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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou vzdélavani zakyné s Downovym syndromem na 1.
a 2. stupni bézné zakladni Skoly. V teoreticky koncipované ¢asti BP je komplexné¢ charakteri-
zovan vyvoj ditéte s Downovym syndromem, projevy nemoci, diagnostika a 1écba, a moznosti
podpory rozvoje téchto jedinci. Také je vénovana pozornost vykladu pojmu inkluze a souvise-
jicich pojmt jako je legislativa, podplrné opatieni a obecné pozitiva a negativa inkluze. Déle
je prace soustiedéna na asistenta pedagoga na ZS, vymezeni jeho role, rozsah podpory AP, také
na vztah zaka a asistenta pedagoga. Posledni kapitola je zaméfena na kooperaci mezi rodinou a
vedenim Skoly. Prakticka ¢ast se zaméiuje na integraci zakyné s DS do bézné zékladni Skoly a
urcity vyvoj této integrace od 3. — 6. tfidy. Obsahuje 0sobni, rodinnou a $kolni anamnézu, tera-
peutickou intervenci a rozhovory s rodi¢em zakyné¢ a téidni ucitelkou 1. stupné. Prakticka cast
je soustfedéna na dil¢i cile, jako je zjisténi pozitiv a negativ pii procesu zaclenéni, nazoru rodice
74kyné na spolupraci se ZS, popis integrace zakyné do kolektivu. Dale sledovani a zhodnoceni,
jak se dafi naplnovat [IVP v ramci jednotlivych predméti, jaky vztah a spoluprace funguje mezi
zakyni a AP, a jaky ma dopad pfechod na 2. stupeni véetné distan¢ni vyuky. Hlavnim cilem je

pak zhodnoceni, zda je v tomto konkrétnim piipadé inkluze Gspé$na ¢i nelispésna.

Z metodologického hlediska bude vyuzito kazuistiky, prace se zakyni ve vyuce, pozorovani a
rozhovort.

Annotation

This bachelor's thesis addresses the issue of educating a student with Down syndrome in both
primary and lower-secondary school of a mainstream elementary school. The theoretically
focused part of the thesis provides a comprehensive characterization of the development of a
child with Down syndrome, manifestations of the illness, diagnosis and treatment, and
possibilities for supporting the development of these people. Attention is also given to
explaining the concept of inclusion and related terms such as legislation, support measures, and
the general positives and negatives of inclusion. Additionally, the thesis focuses on the role of
the teaching assistant in elementary school, defining their role, the extent of the support
provided by the teaching assistant, and the relationship between the student and the teaching
assistant. The final charter is dedicated to the cooperation between the family and school
management. The practical part concentrates on the integration of a student with Down
syndrome into a mainstream elementary school and examines the development of this
integration from the 3rd to the 6th grade. Thesis includes personal, family, and school
anamnesis, therapeutic intervention, and interviews with the student's parent and the primary
school class teacher. The practical part focuses on partial goals such as identifying the positives
and negatives of the inclusion process, the parent's views on cooperation with the school, and
describing the student's integration into the class group. Furthermore, it evaluates how well the
individual education plan (IEP) is being fulfilled in individual subjects, the relationship and
cooperation between the student and the teaching assistant, and the impact of the transition to



lower-secondary school, including distance education. The main objective is to assess whether
inclusion in this specific case is successful or unsuccessful.

From a methodological perspective, the research employs case studies, working with the
student during lessons, observation, and interviews.
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Uvod

V roce 2016 jsem po maturité nastoupila na zakladni Skolu, kde jsem pracovala jako
asistentka pedagoga ve tiidé, kterou navstévovala zdkyné¢ s Downovym syndromem. Pravé
v tomto roce vstoupily v platnost nejvétsi zmény v inkluzivnim vzdélavani, které¢ byly hodné
diskutovanym tématem. V minulosti jsem m¢éla piilezitost setkat se se zdravotné ¢i mentalné
postizenymi jedinci, avSak nikdy jsem s zadnym z nich nepracovala intenzivné¢ a v bézné
zakladni Skole. Povazovala jsem to jako velikou vyzvu pro sviij osobni riist. I kdyz byly zacatky
velmi naro¢né a divka si musela zvyknout na novou asistentku, rychle jsme si vytvoiily dobry
vztah a spoluprace zacala probihat velmi dobie. Prace s divkou s Downovym syndromem mé
opravdu napliovala, stejné jako pokroky, které dosahovala ve vzd€lavani a v rozvoji své
osobnosti. Po témét dvou letech na zakladni Skole jsem se rozhodla, Ze se chci o problematice
vzdélavani jedincli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami dozvédet vice. Proto jsem se
ptihlasila na dalkové studium Specialni pedagogiky.

Spoluprace s divkou s Downovym syndromem byla v podstat¢ primarnim divodem
mého studia, tudiz byl vybér tématu bakalaiské prace velmi jednoduchy. Spoluprice se
zdkonnymi zastupci fungovala na dobré Urovni a s vypracovanim této prace, kterd bude
zaloZena na ptipadu vybrané zdkyné s Downovym syndromem, souhlasili. Rodic¢e zdkyné také
udélili souhlas s tim, Ze identita Zakyn& nemusi byt v této bakalafské praci anonymni. Tento
souhlas je v souladu s pravidly GDPR.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou edukace jedince s Downovym syndromem
v béZné zakladni Skole. Hlavnim cilem prace je zjistit efektivitu vyu€ovani a zkoumat vyhody
anevyhody vzdélavani této konkrétni zdkyné. Dil¢imi cili je zjistit, jaka jsou pozitiva a negativa
integrace, analyzovat proces zapojeni zakyné do kolektivu, prozkoumat nazory rodici
na spolupréci se Skolou, posoudit jak se dafi plnéni minimdalnich vystupti a vyhodnotit dopad
prechodu Zakyné& na druhy stupeit ZS, véetn& zkusenosti s distanéni vyukou béhem pandemie
Covid-19. Dale je kladen zamér na zjisténi, jaky je vztah a uroven spoluprace mezi zakyni
a pedagogy (AP, TU).

Bakalatska prace obsahuje dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada
z péti kapitol, které postupné piedstavuji problematiku edukace jedinci s Downovym
syndromem.

Prvni kapitola se zamétuje na vyvoj ditéte s timto syndromem a detailn¢ popisuje rtizné

oblasti jeho vyvoje.



Druhé kapitola se vénuje moznostem diagnostiky a intervence u déti s Downovym
syndromem. Rozebird prenatalni a postnatalni diagnostiku, moznosti 1é€by a také vyuziti 1€ki.

Ve tieti kapitole jsou prezentovany moznosti podpory rozvoje déti s Downovym
syndromem prostfednictvim terapeutickych ptistupii.

Ctvrta kapitola se soustiedi na edukaci déti s Downovym syndromem. Rozebir systém
vzdélavani, moznosti integrace a inkluze v zédkladnich skolach, a to v¢etné zakladnich skol dle
§ 16 odst. 9 skolského zdkona. Dale se zabyva legislativnimi aspekty a podpiirnymi opatienimi,
jako jsou individualni vzdélavaci plany a asistenti pedagoga.

Patad kapitola se zamétuje na spolupraci s rodinou a jeji roli ve vzdélavani déti
s Downovym syndromem.

Prakticka ¢ast obsahuje 4 kapitoly. V této ¢asti je stanoven hlavni cil bakalatrské prace,
ze kterého vychazeji dil¢i cile vyzkumného Setieni a pouZzitd metodologie. Informace
v praktické ¢asti byly ziskany prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Prakticka ¢ast rovnéz
zahrnuje pripadovou studii (kazuistiku) a vlastni vyzkumné Setieni zalozené na pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorech. Soucasti této €asti jsou 1 vysledky vyzkumného Setient,

které se primarn€ zamétuji na dosazeni hlavniho cile a dil¢ich cilt.



1 Uvedeni do problematiky jedincti s Downovym syndromem

Downtiv syndrom je jednim z nej¢astéjSich vrozenych syndromii. Patii k nejbéznéjsim
chromozomalnim porucham a je také nejCastéji rozpoznatelnou ptic¢inou mentalni retardace
(Selikowitz, 2005). Existuje spousta definic, ale abychom danému syndromu porozuméli
o nejlépe, je tieba zjisténi vérohodnych informaci.

Klinickd psycholozka Thorova (2006, s. 288) popisuje Downlv syndrom
nasledovné:,,Downuav syndrom (DS) je geneticka porucha, kterad vznika nasledkem nadpocetné
casti 21. chromozomu (trizomie 21). Misto 46 ma tak clovék s Downovym syndromem v kazdé
burnce 47 chromozomii. *

Downtiv syndrom nastava v piipad¢, Zze na 21. misté je nadbytecny jeden chromozom.
Tento chromozom vzhledem ke svému genetickému obsahu zptisobuje, Ze se v buiice vytvareji
urcité nadbytec¢né bilkoviny. Tim se porusi normalni rist téla plodu. O které konkrétni bilkoviny
jde ani jak ptfesné piisobi, zatim nevime (Selikowitz, 2005).

Tento nadbyte¢ny chromozom zptsobuje specificky vzhled a stavbu téla a u vétsiny
osob omezuje i rozumové schopnosti (Thorova, 2006).

Velka vétSina déti s Downovym syndromem (asi 95 %) ma nadbytecny cely
21. chromozom v kazdé bunce svého téla. Tato porucha se nazyva trisomie 21. chromozomu.
Je to nejbeznéjsi forma Downova syndromu u déti narozenych matkam rtizného véku. Vznika
tim, Ze jeden zrodi¢l predd ditéti z vajicka nebo spermie misto obvyklého jednoho
21. chromozomu chromozomy dva (Selikowitz, 2005).

Mentalni schopnosti odpovidaji nejcastéji pasmim lehké a stiedné tézké mentalni

retardace (Thorova, 2006).

1.1 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Dit¢ s Downovym syndromem se vyviji cely zivot. Od chvile, kdy se narodi a bude
na vas veskerymi svymi potifebami absolutné zavislé, se bude vyvijet télesné, intelektudlné
1 emocionalné a rok od roku bude zdatnéjsi. Vyvoj déti s Downovym syndromem sice probiha
nepfetrzité, avSak pomaleji nez u ostatnich déti (Selikowitz, 2005).

Vyvoj probihd v obdobich progresu a stagnace. Velmi dulezity je vliv prostiedi

a intenzivni intervence (Bazalova, 2014).
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Déti s Downovym syndromem se rodi mensi, drobngjsi, ale vétSinou do druhého roku
veku jejich rustova kiivka odpovida ristové kiivee bézné populace. Od pocatku je vsak patrna
disproporce Casti t¢la, maji mensi obvod hlavy, krat$i koncetiny, hlavné paze, kratsi prsty.

Od dvou let véku se rtstova kiivka zaCind zpomalovat. Ristova kiivka pro déti
s Downovym syndromem je vymezena spodni a horni hranici ristu, vyska je ovlivnéna
1 vySkou rodict — déti vétsich rodich jsou v pasmu vyssi hranice nez déti, které maji mensi
rodic¢e. Horni hranice ristu déti s Downovym syndromem je prakticky shodna se spodni hranici
rustové kiivky zdravych = intaktnich déti (Kasparova, 2015).

Selikowitz (2005, s. 57) se domniva, ze:

. Vyvoj je Fizen mozkem. Mozky déti s Downovym syndromem jsou utvareny ponékud
odlisné ve srovnani s mozky jinych déti. Proto je proces uceni méné efektivni. Vime,
Ze pri spravném vedeni se deti s Downovym syndromem zcela jisté mohou vyvijet rychleji, nez
se drive predpokldadalo,; normalni déti ale,, dohonit* nemohou. Proto bychom méli kazdému
diteti s Downovym syndromem pomoci jeho potencial maximalné vyuzit, neméli bychom se vSak
pokouset dostat ho za hranici jeho moznosti. Vysledkem piisobeni takového stresu na deti
S Downovym syndromem byva skutecnost, ze si obvykle vedou spis hiire nez lépe. *

Cilem vyvoje déti s Downovym syndromem je stejné jako u déti bez DS — dosazeni
maximalné¢ mozné miry samostatnosti. I u dospélého ¢loveka je samostatnost relativni pojem.
VSichni jsme na ostatnich lidech do jisté miry zavisli. Vyvoj jedinci s Downovym syndromem
je nejen pomalejsi, nez je bézné, je také méné kompletni, a toto dit¢ bude v dospélosti

potiebovat vétsi oporu nez primeérny ¢loveék (Selikowitz, 2005).

1.2 Oblasti vyvoje déti s DS
Vyvoj se z popisnych divodli obvykle d€li do nékolika oblasti (Selikowitz, 2005).

Zékladni diagnézou je vyvoj feci a motoricky vyvoj u déti s Downovym syndromem

poznamenan vic, nez emocionalni a socidlni stranky (Struskova, 2000).

1.2.1 Hruba motorika

Jedna se o rozvoj dovednosti, které zapojuji velké svalové skupiny. K t€émto dovednostem
patii obraceni, sezeni, lezeni, stani, chlize, beh, skoky a hopsani. Hrubou motorikou ovladame

polohu a pohyb téla. Pod terminem, ,,motorika‘ rozumime pohyb (Selikowitz, 2005).
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Déti s Downovym syndromem se rozvijeji opozdéné ve vSech oblastech, tedy i v oblasti
motoriky. Pii spravné péci se ale tyto déti nauci behat, skakat, jezdit na tiikolce nebo
1 na kole, tancit, plavat, lyzovat a hrat sportovni hry. Je ale tieba byt trpélivym ucitelem
a facilitatorem a dat ditéti dostatek ¢asu, podnéti a moznosti, aby se mohlo po fyzické strance
rozvijet.

Predev§im je dilezity pozitivni pfistup a pochopeni k fyzickym odliSnostem
a individualitam ditéte, aby nezazilo pocit neuspéchu a zklamani ze svych vykont. Pak se mtze
rozvinout pravé nechut k fyzickym aktivitdm a sedavy styl zivota, kdy je dit¢ radé&ji
pozorovatelem, nez ti¢astnikem her a pohybovych ¢innosti (Winters, 1997).

I kdyz pohybovy vyvoj ditéte s Downovym syndromem je mozno vychovou pozitivné
ovlivnit, vykazuji tyto déti v priméru asi poloviéni zpozdéni ve srovndni s vyvojem svych

nepostizenych vrstevniki (Svarcova — Slabinova, 2000).

1.2.2 Jemna motorika

Souvisi s manipulaci pomoci rukou a prstl. Patii sem dovednosti jako uchopovani
pfedméti, pfendavani predméti z ruky do ruky, pouziti niizek, kresleni, navlékani koralka,
stavéni kostek. V téchto Cinnostech se spojuje koordinace prace rukou a oci, prostorova
predstavivost a orientace a soucasné pouziti obou rukou (Selikowitz, 2005).

Déti s Downovym syndromem maji od narozeni velmi silny tchopovy reflex, kolem
druhého roku vSak zjisti, Ze drzeny pfedmét je mozné také pustit. Od tohoto zjiSténi nastava
velmi dlouhé obdobi hazeni predmétii kolem sebe. Na zacatku predskolniho obdobi je dité
schopno udrzet tuzku v prstech. Do tii let se primérné dit€ nauc¢i napodobit svislou
1 vodorovnou ¢aru, kolem patého roku je schopno nakreslit kole¢ko. Oblibenou kresbou je
hlavonozec, ptevlada vSak spontdnni ¢marani po papife. Pro rozvoj grafomotoriky lze vyuZit
originalni pomucky, jako houbu, Stétec, kiidy apod. Dité je schopno napodobit témét vSechny
typy uchopi, ne vzdy je vSak pouzije spravné. Ve tfech letech umi Sroubovat vicko od lahve,
obraci stranky po jedné. Kolem c¢tvrtého roku navléka koralky. Oblibenou ¢innosti je skladani
skladanek, veézi z kostek, puzzle, tfidéni predméti dle hmatu apod. Od pétého roku je dité
pfipraveno ucit se psani ¢islic. V tomto obdobi mé velky vyznam senzomotoricka koordinace
a vyhraniuje se lateralita. Dité se zacCina ucit stfihat nizkami (Pueschel, 1997; Selikowitz, 2005;

Sustrova a kol., 2004; Winders, 2009).
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1.2.3 Osobnost a socialni vyvoj

Do této oblasti vyvoje patii rozvoj sebeobsluznych a socidlnich dovednosti.
K sebeobsluznym dovednostem fadime vkladani potravy rukama do ust, piti ze Salku, chozeni
na toaletu, zachazeni s pifiborem, myti a oblékani. K socialnim dovednostem nalezi
odpovidajici reakce na projevy ostatnich lidi, naptiklad rozliSovani ptatel a neznamych osob
¢i schopnost si hrat s ostatnimi détmi (Selikowitz, 2005).

Skutecnost, ze lidé s Downovym syndromem jsou oteviené, komunikativni a pratelské
osobnosti, miize byt ob¢as zavadéjici. Musime stale brat v iivahu skute¢nosti, Ze tito lidé mohou
byt i introvertni uzaviené povahy, kterou zdédili po svych rodicich, nebo je vysledkem vychovy

a zkuSenosti konkrétniho ¢lovéka (Sustrova, 2004).

1.2.4 Kognitivni vyvoj
Pod pojmem kognitivni funkce myslime funkce poznavaciho charakteru, tedy vniméani,
mysleni, pamét’, pozornost, inteligenci a celkovou schopnost ucit se (Vagnerova, 2007).
Vyvoj rozumové oblasti nese u lidi s Downovym syndromem typické znaky deficit
kognitivnich funkei, které mizeme pozorovat u vSech osob s mentalni retardaci. Mezi tyto
projevy patii napf. hor§i pamét’, poruchy pozornosti, zhorSeny soud a usudek, konkrétni mysleni
(problémy s pochopenim abstraktnich pojmu a zobectiovani), zménéné vnimani ¢asu a prostoru,

ulpivavé mysleni, problémy se zrakovym a sluchovym vnimanim atd. (Valenta — Miiller, 2003).

1.2.5 Jazyk a Fe¢

Rychlost a kvalita osvojovani verbalni komunikace détmi s Downovym syndromem
zavisi predev§im na Urovni intelektového postizeni. Lidé s lehkym intelektovym postiZzenim,
kam patii dvé tretiny lidi s Downovym syndromem, byvaji obvykle dobii komunikanti
a schopni vhodné socialni interakce. OvSem delSi dobu se musi spoléhat na svilij neverbalni
zpisob komunikace (Buckley, 2012). Oproti tomu lidem s hlubokym intelektovym postizenim
se fe¢ nevyviji vibec nebo pouze limitovanymi vyrazovymi prosttedky, jakymi jsou
napft. nevokalické zvuky (Lechta, 2008).

Selikowitz (2005, s. 59) popisuje vyvoj jazyka a fe¢i u déti s DS:

,Jazyk souvisi s gramatickymi strukturami a vyznamy receného. Re¢ posuzujeme podle
zretelnosti a plynulosti. Receptivni jazyk je jazyk, ktery vnimame, expresivni jazyk je ten, jimz
se vyjadiujeme. Receptivni jazyk musi mit vzdy naskok pred expresivnim jazykem, protoze slova
nemiizeme spravné pouzit, dokud jim dobre nerozumime. Vyvoj samostatného jazyka vzdycky
predchazi zretelné tzv. preverbdlni stadium. Také bychom neméli zapominat, Ze velkou roli
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v komunikaci v libovolném véku hraji nejenom slova, ale také gestikulace, mimika a drzeni
tela. *

Svarcova — Slabinova (2006, s. 146) uvadi, Ze: ,,Pro dalsi vyvoj déti s Downovym
syndromem mad mimorddny vyznam rozvoj jejich reci. Kucera (1981) uvadi, zZe pri sledovani
Jejich mluvy (Feci) probihaji dva soubézné jevy: vyvoj mysleni a rozvijeni mluvy jako ,,nastroje “
myslené veci.* Vyvoj mysleni predbiha moznosti artikulace, fonace (tvoreni hlasu) a dalsich
prvku, které si zdravé déti pomérné snadno osvojuji. Naproti tomu déti s Downovym syndromem

3

zapoli s technikou Feci velmi obtizné a vyZaduje znacnou pomoc logopeda.’

1.2.6 Charakteristika déti s DS

Downtiv syndrom rozpoznatelny na prvni pohled, ponévadz nadbytecny chromozom
zpisobuje svym nositeliim specifické télesné znaky (Buckley, 2012).

Selikowitz (2005, s. 37) vystizné popisuje rozmanitost déti s Downovym syndromem:
,,Mezi détmi s Downovym syndromem nalezneme vice odlisnosti nez podobnosti. Vase ditée ma
radu jedinecnych rysu, které se dedi po rodicich. Podoba se treba matce, otci, babicce
nebo tete. Vlasy ma rezavé, tmavé nebo blondaté. Oci mohou byt modré, hnédé, zelené nebo
Sedé. Miize mit svétlou ¢i tmavou plet. Ve skutecnosti miize mit celou skalu rysii, jimiz se lidé
od sebe vzajemne odlisuji.

., 1o neplati jen o fyzickém vzhledu, ale i o povaze a nejruznéjsich schopnostech. Déti
s Downovym syndromem mohou byt klidné i uminéné. Nekteré maji rady hudbu, druhé viibec
nezajima. Nékteré jsou energické, jiné méné aktivni. VSechny maji do jisté miry mentalni
retardaci,; u nekterych to miize byt postizeni lehké, u druhych citelnéjsi. Ignorujte generalizace
typu ,,déeti s Downovym syndromem jsou klidné a maji rady hudbu®. Je nepravdépodobné,
Ze by zobecneéni platilo pro vsechny déti s danou diagnozou. Déti i dospéli s Downovym
syndromem se znacné lisi co do vzhledu, povahy i schopnosti. Kazdy jednotlivec je jedinecnou
osobnosti.

Mezi znaky Downova syndromu patii typicky vzhled: kulaté a ploché rysy tvéfe,
tzv. bilaterdlni epikantus zptsobujici zeSikmeny vzhled oc¢i, mensi vzrast, Sir§i a mohutnéjsi
krk, volnéjsi klouby, kratsi ruce i prsty, nékdy jediné ryha pies dlan, hypotonie, srde¢ni vady,
smyslové vady, kozni problémy, naruSend komunikace, sklony k nadvaze a niz8i rozumové
schopnosti (Bazalova, 2004).

Dité¢ s Downovym syndromem ma v dneSni dob¢ vyhlidky na delsi a radostnéjsi Zivot,

nez tomu byvalo kdysi. Ke zlepSeni zdravotniho stavu déti i dospélych s Downovym
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syndromem dochdzi obecné diky kvalitnéjsi diagnostice a 1é¢bé nemoci, které byvaly pii¢inou
zdravotnich problému a utrpeni v minulosti (Selikowitz, 2005).

Vétsina déti s Downovym syndromem piichazi na svét bez srdecni vady, budou to déti
s Downovym syndromem jsou kiehké a nachylné po cely zivot k opakovanym infekcim, je
dozajista mylny (ibid.).

Déti byvaji velmi sociabilni, spolecenské a maji dobrou schopnost napodoby. K Downové
syndromu se vSak mtize piidruzovat celad fada dalSich psychickych i fyzickych poruch vcetné
poruch autistického spektra. V odborném tisku se nyni Casto objevuji studie ptipadl vyskytu
autismu u Downova syndromu, pocatecni odhad komorbidity ¢inil zhruba 1%. Podle
anglického vyzkumu z roku 1999 splituje kritéria pro diagnézu autismu 7% lidi s Downovym
syndromem. Kviili sprdvnému zpisobu vzdélavani a celkové podpoie rodiny je velmi dilezité,
aby 1 tyto déti obdrzely spravnou diagnézu (Thorova, 2006).

Thorova (2006, s. 288) uvadi priklad:

»Filip se narodil jako treti dité pétatricetileté matce. Tehotenstvi bylo rizikové
S krvdacenim, porod v terminu. Vrodiné nebyla zjistena zdadna geneticka zatez. Na zdklade
chromozomalniho vysetreni byl diagnostikovan Downitv syndrom (prosta trizomie). Filip zacal
chodit ve dvou letech. Po socialni strance se jevil jako velmi uzaviené dité, prakticky
nekomunikoval slovy ani posunky. Na pokusy o navdzdni kontaktu reagoval se znacnym
zpozdenim, piisobil dojmem, Ze se diva skrz clovéka, celkové byl zcela netecny. Fyzicky kontakt
mu nebyl neprijemny, s matkou se dokonce rad mazlil. Jiny kontakt nez fyzicky neinicioval, neni
schopen spolupracovat. Napadné je dlouhodobé stereotypni houpani na kolenou a soustredené
prohlizeni prstii. S hrackami si spravné nehraje, kyve nad nimi télem, je fascinovan tekouci
vodou, kterou dokaze donekonecna pozorovat, soustiedi se také na rizné diry a zipy, rozsvéceni
a zhasinani svétel. Ve hre previlada stereotypie, chybi kreativita a symbolika. V chovani je
napadné skiipani zuby, obcas destruktivni tendence a zachvaty vzteku. Snaha o napodobovani
je minimalni. Diagnoza poruchy autistického spektra pri hluboké mentalni retardaci a Downové
syndromu byla psychologem stanovena az v deviti letech. Kviili nedostatku zarizeni
poskytujicich péci téezce mentalné postizenym détem s autismem Filip nenavstévuje specialni
program, a tudiz se neda ocekavat, ze plné vyuzije svych schopnosti.

Selikowitz (2005, s. 105) vystizné popisuje odlisnost chovani jedincti s DS:

,,Na chovani déti i dospelych s Downovym syndromem jsou v zdasadeé dva protichudné
nazory. Jeden rika, Ze jsou to klidné bytosti, které se daji snadno zvladnout. Druhy naopak tvrdi,

Ze jsou to jedinci uporni a tezko zvladatelni. Koexistence téchto dvou tak velmi odlisnych nazoru
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odrazi skutecnou pravdu o chovani lidi s Downovym syndromem — zejména v tom, Ze se jeden
od druhého znatelne odlisuji. Nekteri jsou mirni, jini svéhlavi a mnozi spadaji nékam mezi tyto
dva extrémy. Jedni rodice rikaji, Ze dite s Downovym syndromem se da zvladnout lépe

nez zdravé deéti, jini se potykaji se Sirokou paletou vychovnych problémii.
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2 MoZnosti diagnostiky a intervence déti s DS

Diagnostika Downova syndromu probihd jiz v prenatdlnim stadiu té¢hotenstvi pomoci
riznych screeningovych a diagnostickych testd, které umoziuji detekci pritomnosti
nadbyte¢ného chromozomu. Tato kapitola uvadi také moznosti invazivnich a neinvazivnich
vySetieni a navrhuje rizné metody alternativni 1écby a terapii vhodnych pro jedince

s Downovym syndromem.

2.1 Prenatalni diagnostika

Téhotné Zeny podstupuji v pribcéhu téhotenstvi Cetnd vySeteni, kterd maji za cil
predchazet komplikacim t€hotenstvi a porodu. V poslednich letech byla tato vysetieni doplnéna
o testy, které mohou odhalit vrozené vady plodu (Bartoniova, Bazalova, Pipekova 2007).

Downtiv syndrom Ize identifikovat béhem t&hotenstvi prenatdlnim screeningem
s naslednym diagnostickym vySetfenim nebo po narozeni pfimym pozorovanim a genetickym
vySetfenim (Eunice Kennedy Shriver National Institut Heather Hobbs of Child Health
and Human Development).

Soucasti screeningu je odbér krve, ve které se stanovuji hladiny urcitych hormoni.
V piipadé¢ Downova a jinych syndromt jsou jejich hladiny patologické. DileZitou roli hraje
také ultrazvukové vySetieni u gynekologa, kde 1ze u plodu s postizenim pozorovat tzv. Sijové
projasnéni (nuchalni translucenci).

Pti podezieni na Downtliv syndrom se pak provadi dalsi specialni vySetfeni:

> odbér plodové vody (amniocentéza),

A\

odbér choriovych klkt,
> odbér pupecnikové krve.

Nicméné vSechna tato vySetfeni jsou daleko invazivngjsi nez klasicky screening — a ne
kazda téhotna zena je ochotna je podstoupit (Hobbs, 2023).

Pro¢ k Downovu syndromu dochdzi, se zatim nepodatilo uspokojive vysvétlit. Soucasné
znalosti potvrzuji, Ze k chybnému okopirovani genetického materidlu dochazi nahodné, neni to
zpusobeno ni¢im, co rodi¢e pfed a v pribéhu tehotenstvi udé€lali nebo neudélali. Urcita
souvislost se vSak nasla mezi Cetnosti vyskytu Downova syndromu a vékem rodi¢t — matky
po 35. roce a otcové starSi 50 let jsou narozenim ditéte s DS vice ohrozeni. Postizeni se
vyskytuje rovhomérné u obou pohlavi, u vSech lidskych ras, etnickych skupin, socidlné —

ekonomickych tfid a narodnosti (Chvatalova, 2001).
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Smyslem prenatalni diagnostiky je zjistit, zda plod je ¢i neni postiZeny. Prenatalni
vySetieni vSak rozhodné neznamena zdvazek ukoncit t¢hotenstvi, pokud se postizeni potvrdi.
Jestlize si rodice chtéji postizené dit€ nechat, prenatalni diagnostika jim v tom branit nebude,
naopak jim pomiiZze pfipravit se na péci o postizené dit¢ (Nussbaum, R. I., McInnes, R. R.,

Willard, H. F., 2004).

2.2 Postnatalni diagnostika

Postnatalni diagnostika obsahuje kontrolni genetické vysSetfeni, které provadime
pii vzniku vazného podezieni na Downtliv syndrom. VySetieni je zalozeno na ovéreni karyotypu
u narozeného ditéte pomoci cytogenetick¢ho vysetfeni. Impulzem k podezieni na Downiv
syndrom zpravidla byva pfitomnost typického klinického obrazu. V tomto obdobi jsou si jiz
matky obvykle védomy, ze jejich dit¢ trpi Downovym syndromem a vySetfeni je pouze
potvrzujici (Vagnerova, Strnadova, Krojcova, 2009).

Lékar je vétsSinou schopen se znacnou jistotou stanovit diagnézu na zaklad¢ vzhledu
ditéte. V nékterych piipadech miize mit na Downiv syndrom podezieni, ale s urcitosti bude
svou domnénku moci potvrdit teprve podle vysledkii vySetfeni chromozomu. Velmi ziidka
se stava, ze ptiznaky nejsou prili§ zjevné, a dokonce ani zkuSeny l€kat zpocatku syndrom
u ditéte nerozpozna.

U Downova syndromu bylo popséano vice nez 120 charakteristickych ptfiznakii. Mnoho
déti jich nemé vic neZ Sest nebo sedm. S vyjimkou jistého stupné mentdlniho postizeni
neexistuje ani jeden pfiznak, ktery by se musel vyskytovat u vSech postizenych (Selikowitz,

2005).

2.3 Lécba

Downtiv syndrom piedstavuje genetickou vadu, kterou nelze vylécit. K dispozici jsou
alternativni postupy lécby jako je terapie bunécnymi extrakty nebo poddvani masivniho
mnozstvi vitamind a mineralll, 1¢ékafi vSak o Uc¢innosti téchto metod vedou neustalé spory.
(Downiiv syndrom).

Selikowitz (2005, s. 177) informuje o moznostech ,,alternativni 1écby*:

,,Pokud se choroba neda ucinné lécit béznym zpiisobem, vynori se cetné podivné ,,lécebné

kury*“. Existence mnoha takzvanych ,,lécebnych kur‘ je obvykle znamenim, Ze zadna z nich

19



nepomaha. A tak jedna efektivni kura rychle nahrazuje druhou. Nékteri rodice deti s Downovym
syndromem se pochopitelné nechaji naldakat na postupy, o nichz se tvrdi, Ze chorobu dokdzou
vylécit. Jsou to prave ti nejopatrnejsi a nejlaskavejsi rodice, kteri temto svodum podléhaji.
Bohuzel, nékteré z takovych lécebnych postupi mohou télesnému i psychickému stavu ditéte
dokonce uskodit, navic jsou pravdepodobné pro celou rodinu velmi ndkladné a casove

narocne.

Alternativni medicina, v posledni dobé nazyvana spiSe nekonven¢ni medicina, pracuje
s 1é¢ebnymi postupy, které nejsou uznany jako lege artis medicinské postupy, tedy nejsou
provéteny podle pravidel klinického vyzkumu a nejsou v souladu se soucasnymi dostupnymi
poznatky lékatské védy. Piesto fada rodin postupy nekonvenéni mediciny pouziva a subjektivné
je hodnoti jako ptfinosné (Down Syndrom).

Jakoukoli navrZzenou metodu proberte se svym lékatem a zvazte jeji pro a proti. Nez se
do n¢jaké 1écby pustite, rozmyslete si dobie, ceho a za jak dlouho chcete dosahnout.
Nepftistupujte na zadné neurcité zlepSeni kvality, na kterém se dohodnete pozd¢ji. Také
nedavejte kazdé zlepSeni do souvislosti s 1é€bou. Déti s Downovym syndromem se stale uci
novym dovednostem, vétSinou ve skocich, po nichz nasleduje klidové obdobi. T¢lesny vzhled
se také casem vyviji, svalovy tonus se postupné upravuje. Jsou to zmény ocekavané, a pokud

nejsou vyjimecné, nemély by byt pfipisovany n&jaké 1écbe.

2.4 Léky

Détem s Downovym syndromem byly rovnéz podavany léky, které pomahaji
hyperaktivnim détem s poruchou pozornosti. Mezi nejCastéji pouzivané patii metylfenidat
(Ritalin) a dexamfetamin (Dexedrin). Jedna se o derivatu amfetaminu. Jsou to stimulancia, ktera
paradoxné né€které hyperaktivni déti uklidiiuji. Dité je schopné se déle koncentrovat, setrvat
u dané ¢innosti, je méné vybusné a neposedné. Léky pusobi ve chvili, kdy se dostanou
do krevniho ob¢hu (asi tficet minut po podani po dobu pfiiblizné Sesti hodin). V nékterych
zemich je podavani téchto 1ékli nadbytec¢né. Jsou potencidln€ ndvykové, mohou snizovat chut’
k jidlu, omezovat rlst a ovlivitovat naladu. Chovéni nékterych déti se mlize podavanim téchto
1€kt zlepsit.

LéEbu musi sledovat pediatr a musi mit informace o jeji a€innosti od ucitele i od rodict

(Selikowitz, 2005).
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3 Moznosti podpory rozvoje déti s DS

Terapeutické pristupy Ize obecné vymezit jako zptisoby odborného a cilené¢ho jednani
s clovékem, které maji za cil odstranit ¢i zmirnit nezddouci potize nebo odstranit jejich pficiny
a sméefovat k jisté prospésné zmeéné (napiiklad v prozivani, chovani, fyzickém vykonu).
Terapeutické ptistupy uplatiiované v péci o osoby s mentalnim postizenim vykazuji jista
specifika, ktera se odvijeji od:
> charakteru jejich postizeni (daného vznikem, zavaznosti, projevy atd.) a z ncho
vyplyvajicich potieb,
> vyvojovych zvlastnosti (danych na jedné stran¢ primarnim postizenim a na stran¢ druhé
prostfedim, v némz se osoba vyvijela) a z nich vyplyvajicich potieb,
> osobnosti, schopnosti a orientace terapeuta (zalezi, zda jde napiiklad o osobu
dynamickou, dominantni, odbornika orientovaného na néktery vyrazny
psychoterapeuticky smér atd.)
> zaméfeni a moznosti instituce, v niz jsou realizovany (zalezi, zda jde naptiklad
o ambulanci, 1é¢ebnou komunitu, stacionar atd.) (Miiller, Valenta, 2013).
Jak uvadi Kozakova (2005), v zatizenich psychopedického typu je z téchto piistupt
nejCasteji vyuzivana arteterapie (expresivni terapie), muzikoterapie, dramaterapie a dale pak

zooterapie (hipoterapie a canisterapie) (Kozakova in Bendova, Zikl, 2011).

3.1 Expresivni terapie ( = arteterapie v SirSim slova smyslu)

Expresivni terapie je cilevédoma aplikace uméleckych prostredkd, kterd ucelné pomaha
jedincim s mentalnim postizenim zménit svoje prozivani a chovani (Bendova, Zikl, 2011).

V obecné roviné se jedna o terapeutické vyuziti specifickych expresivnich projevii
(bud’ vniméanim a prozivanim jejich vysledkl, nebo aktivni ucasti v priabchu jejich procesih)
uskuteciiovanych v rdmci umélecké tvorby. Jinymi slovy, uméni se svymi prostfedky,
metodami, technikami, formami a obsahy je jednim z hlavnich zdrojt, které tvoii podstatu
vetSiny expresivnich terapii (Miiller, Valenta, 2013).

Mezi zakladni expresivni terapie patii terapie vyuzivajici prostfedky dramatického
uméni (tj. inscenacni prostor, improviza¢ni hru v roli, pohybové a vyrazové prostfedky,
symbolicka gesta apod.). Jedna se o dramaterapii, teatroterapii a psychodrama (Bendova, Zikl,

2011).
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3.1.1 Dramaterapie

Jedna se o pfistup, jenz pomahé porozumét a zmirnit psychologické a socialni problémy,
mentalni onemocnéni 1 postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického
vyjadfovani, diky kterému jedinec pozndva sam sebe prostfednictvim vlastni tvofivosti,
zahrnujici verbalni 1 nonverbalni slozku komunikace. Terapeutického cile je dosazeno
vyuzivanim dramatickych/divadelnich postupti (Bendova, Zikl, 2011).

Efektivita této terapie (popi. jejich prvkl) spociva zejména ve sniZeni tenze jedinca
s mentalnim postizenim, vede k rozvoji empatie, fantazie, kreativity, k rozvoji sebeduvery,
realné aspirace, k vytvoreni pocitu odpoveédnosti, jakoz i k odblokovani komunika¢niho kanélu
a integraci déti s mentalnim postizenim do spole¢nosti (Majzlanova in Valenta in Pipekova,

Vitkova in Bendova, Zikl, 2011).

3.1.2 Teatroterapie

Teatroterapii lze vymezit s tim rozdilem, Ze u tohoto paradivadelniho systému je kromé
procesu kladen diraz na vysledny divadelni tvar inscenace a na vlastni divadelni pfedstaveni
pted publikem. Vetejny projev pak ptinasi dalsi pozitiva, jako je inkluze, socidlni rehabilitace
hercti s postizenim, uprava a posileni jejich aspirace, sebehodnoceni, sebepojeti a saturace

%

vyssich potieb (seberealizace, Zivotniho cile apod.) (Miiller, Valenta, 2013).

3.1.3 Psychodrama

Tato terapie piedstavuje dramatickou improvizaci zamétujici se na terapeutické ucely,
kdy jedinec s mentalnim postiZzenim dramatizuje svoje zazitky, pfani, postoje a fantazie. Lze ho
realizovat individualni ¢i skupinovou formou. Psychodrama ma jedinci pomoci pochopit vlastni
reakce a umoznit mu korigovat svoje emoce. Za timto Ucelem se vyuziva typickych
morenovskych postupli — vlastni role, monologu, alter ega, a to v prostiedi jehoz soucasti je
jeviste, ,, pacient®, rezisér — terapeut, pomocni herci a publikum.

Psychodrama se proto nevyuziva v edukaci déti s mentalnim postizenim, nebot’ se jedna
0 formu psychoterapie, pro kterou musi mit terapeut odpovidajici vzdélani (Kratochvil

in Valenta in Pipekova, Vitkova in Bendova, Zikl, 2011).
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3.2 Muzikoterapie

Jedna se o formu terapie, kterou lze pojmout jako aplikaci hudebniho uméni pouzitou
za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dal$i osobni pfedpoklady
spolecensky 1 individualn¢ piijatelnym smérem.

Pti aplikaci hudebniho uméni vyuziva muzikoterapie jeho zakladni prvky (hudebni
slozky): melodii, harmonii, rytmus, zvukovou barvu, tempo, dynamiku a druh taktu.

Hudba sama o sob¢ plisobi bezprostfedné a intenzivné na ¢loveka (na jeho psychické
funkce a osobnostni dynamiku) — hudba sama o sob¢ totiz pouziva jistého druhu zvuku jako
nositele jedine¢nych fyzikalnich vlastnosti a nositele jinych jinak obtizné sdélitelnych vyznamu
(naptiklad skutecnych vyznamii ve vztazich mezi lidmi, filozofickych, estetickych vyznamu

apod.) (Miiller, Valenta, 2013).

V praxi rozliSujeme muzikoterapii produktivni (aktivni) v podobé vokalni (zalozena
na zpévu), feCové (vychazi z rytmické deklamace textu), instrumentélni (vyuziva hry na télo,
Orffova instrumentaie), pohybové (jez vyuzivad propojeni pohybovych aktivit s hudbou),
dramatické (postavena na pantomimé, dramatizaci atp.) a vytvarné (v podobé asociativniho
vytvarného projevu pii hudbé tzv. muzikomalby).

Déle muzikoterapii receptivni (poslechovou), jez mize vyuzivat bud Zive,

nebo reprodukované hudby (Bendova, Zikl, 2011).

Pro muzikoterapeuta z toho mimo jiné vyplyva nutnost byt umélecky angazovanym
odbornikem, dostate¢né se orientovat v hudebnich Zanrech, pficemz ,,ptesahy* do jinych druhti
uméni, relaxacnich technik ¢i autogenniho tréninku, socialné psychologického vycviku, hry,

vychovy a dalSich se povazuji za samoziejmost.

3.2.1 Hlavni metody aktivni muzikoterapie

> hudebni improvizace — zalozena na spontaneité¢ lidského hudebniho projevu, ktery
umoziuje zejména piirozené vyjadifovani a chovani klienta

> hudebni interpretace — zalozena na reprodukci predem znamého hudebniho materialu
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> zpév pisni — je vhodny pro spolecensky kontakt a kultivaci fecového projevu
(po obsahové i formalni strance) a dalSich funkci psychiky, odreagovani apod.

> psani pisni a kompozice hudby — mohou byt dilezitym prostfedkem sebeuvédoméni,
sebevyjadieni a seberealizaci jedince, ale rovnéz sdileni, porozuméni a spoluprace
skupiny

> hudebni vystoupeni — ma predevsim znacny seberealizacni potencial.

U jedinct s mentalnim postizenim je za vhodnou formu povazovana skupinova aktivni
muzikoterapie, ktera vytvaii priznivé podminky pro eliminaci ¢i zmirnéni ¢astych i drobnych

,,patologii v prozivani, komunikaci a mezilidskych vztazich (Miiller, Valenta, 2013).

Miiller, Valenta (2014, s. 140) uvadi priklad Svédské muzikoterapie:

Svédska muzikoterapie s klienty s Downovym syndromem (dle K. Grochalové)
Svédska ,,hudebni terapie zamérend na funkce* je vhodnou soucdsti komplexni péce o déti
i dospelé s diagnozou Trisomie 21. Jedna se o muzikoterapeutickou metodu, ktera pracuje
individualni formou a neverbdlné. Pri jednotlivych lekcich (20-25 minut intenzivniho hrani)
nedava terapeut zadné slovni instrukce, pouze hraje jednoduché melodie na klavir, pomoci
nichz komunikuje s klientem hrajicim na bici nastroje (hudba zde neni cilem, avsak prostiedkem
k dialogu). Klient ma k dispozici rizné sloZité sestavy, od jednoho az po Sest nastroji. Je tedy
nucen samostatné prichdzet na to, jakym zpiisobem je vhodné hrat na tu urcitou sestavu. Tim
padem se u ného rozviji motorické funkce, integruji smysly a aktivuje cela CNS.

Terapeutka K. Grochalova popisuje nasledujici vysledky této terapie (u vlastni dcery
s Downovym syndromem): po piil roce intenzivni prace metoda pomohla pri aktivaci
a koordinaci motoriky, rozvoji expresivni slozky reci, zlepSeni koncentrace, mysleni a pameéti,

doslo také ke zklidneéni spanku (Miiller, Valenta, 2013).

3.3 Terapie s ucasti zviiete (tzv. zooterapie ¢i animoterapie, arteterapie)
Zooterapie vyuziva terapeutického vlivu zvifete na osobu s mentdlnim postizenim.
Ve specidlné pedagogické teorii 1 praxi se nejcastéji setkdvame ve vztahu k lidské psychice
s pozitivnim vlivem ptisobeni koni (hiporehabilitace), pst (canisterapie), koc¢ek (felinoterapie),
papouskl (orniterapie), a také dalSich domacich zvitat — kralikt, morcat, ¢incil, fretek, ovci,

koz, poStovnich holubt atp. (Veleminsky in Bendova, Zikl, 2011).
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3.3.1 Hipoterapie

Hipoterapie je soucasti tzv. hiporehabilitace (ve smyslu zmirnéni az odstranéni
spolecenského znevyhodnéni aktivit s koném). Soucastmi rehabilitace jsou kromé ni také
aktivity s vyuzitim koné (ptivodné pedagogicko — psychologické jezdeéni), terapie s vyuzitim
koni pomoci psychologickych prosttedkll, a parajezdectvi (piivodné sportovni a rekreacni
jezdéni handicapovanych) (Miiller, Valenta, 2013).

V ramci pedagogicko — psychologického jezdéni je u klienta budovan pocit davéry
k lidem, vede k sebepoznéavani a vycviku v oblasti sebehodnoceni a prekonavani piekazek. Déti
s mentalnim postizenim v rdmei této aktivity poznavaji, ze kazdy kit ma jinou povahu a sva
specifika. Dale zjist'uji, ze komunikace s t€émito zvifaty funguje jen tehdy, dokazi-li se témto
specifikim ptizptsobit/zohlednit je. V kontaktu s koném dostava dité s mentalnim postizenim
pfimou zpétnou vazbu na své chovani, kterou rychle pochopi — bud’ intuitivné, nebo s pomoci
ostatnich. Efektivitu pedagogicko — psychologického jezdéni 1ze u déti s mentalnim postizenim
spatfovat zejména ve zvysujici se kvalité¢ koncentrace pozornosti, ve zkvalitnéni jemné a hrubé
motoriky, jakoZ i koordinace pohybi, coz se projevuje mimo jiné také v oblasti sebeobsluhy
a jejich samostatnosti. Pfi jizd¢ na koni mize probihat i vyuka (Bendova, Zikl, 2011)

Aktivity s vyuzitim kon¢ maji charakter motivacni, aktivizacni a vzdélavaci —
parajezdectvi patfi k volnoCasovym a zdjmovym aktivitam. Parajezdectvi také sméfuje

k ur¢itému druhu seberealizace a spolecenské integrace (Miiller, Valenta, 2013).

3.3.2 Canisterapie

Asi nejznaméjsi forma zooterapie je canisterapie. Jde o formu psychoterapie, pii které
dochdzi k piisobeni psa na psychiku ¢loveka. Zakladem 1é€by je poznatek, Ze nejspolehlivéjsim
a Casto jedinym pfitelem ¢lovéka v osaméni a nemoci je pes. Vztah mezi ¢lovékem a psem
dokéze vyvolat pozitivni socialni a emocionalni efekt, ktery pak vyrazné piispiva ke zlepSeni

zdravotniho stavu zdravotné postizeného jedince (Valenta, Miiller, in Bendova, Zikl 2011).

Mezi nejuzivanéjsi formy canisterapie patri:
> AAA (Animal Assisted Activities) — forma provadéna naptiklad v ramci domovia
pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéném bydleni (zde pes funguje jako
navstévni ¢i rezidentni typ a zaroven je zdrojem motivace, odpocinku, vychovnych

momentl a obohaceni kvality zivota),
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> AAT (Animal Assisted Therapy) — pii této formé je pes ptimo cilenou soucasti odborné
vedeného terapeutického procesu, jehoz vysledky jsou objektivizovatelné, provadéné

napiiklad v rdmci urcitych rehabilita¢nich center (Valenta, Miiller, 2013).

Canisterapie muze probihat formou individuélni ¢i skupinovou. Kazda canisterapeuticka
hodina se Cleni na Ctyfi Casti:
1. uvodni — zde je zamérem hlavné motivace, sezndmeni, piivitini a navozeni pocitu bezpeci
2. relaxacni — v této Casti je kladen diraz na maximalizovani prozitku ditéte s mentalnim
postizenim, dité polohujeme stimulujeme a piedevsim se snazime o uvolnéni svalového napéti
3. aktivni — v této fazi se mohou prolinat vSechny slozky vychovy a sméfujeme k plnéni nejen
canisterapeutickych, ale i edukacnich cili (vyzadovana hlavné aktivita ze strany ditéte
s mentalnim postizenim — Cinnosti, které dité realizuje spolu se psem vedouci k rozvoji hrubé
a jemné motoriky, koordinace pohybt, samostatného pohybu, orientace v prostoru, zrakového
a sluchového vnimani, kognitivnich schopnosti tj. mysleni, predstavivost, fantazie, pamét’ a fec)
a také zmirnéni negativismu a pasivity u ditéte s mentalnim postizenim
4. zaverecnda — v této Casti hodiny by mélo dojit ke zklidnéni ditéte, rozlouceni se
s canisterapeutem a se psem, déti mohou psa odmeénit pamlskem a odchazi motivovany

k dal$imu setkani (Ri¢ankova in Veleminsky in Bendova, Zikl, 2011).

3.3.3 Felinoterapie
Mén¢ znamym, ale pfesto hojné vyuzivanym druhem zooterapie je felinoterapie.
vyuziva pozitivni interakce mezi ditétem s mentalnim postizenim a kockou, jez ma podporovat
jeho optimalni zdravotni stav.
Mezi formy felinoterapie Fadime:
> AAT (Animal Assisted Therapy) — pii této formé je kocky vyuzivano k navozeni
optimalniho fyzického vztahu jedince s mentalnim (popt. kombinovanym) postiZzenim
(. k prohtati spastickych svali a k jejich uvolnéni, a také k dalSich funkénim
vysledkim, jez tyto zmény v oblasti svalového napéti vyvolavaji),
> AAA (Animal Assisted Activities) — tato forma je v ramci felinoterapie vyuzivana
Castéji — zde pritomnost kocky ve tfidé vyvolava v détech s mentalnim postizenim
pfijemné emocni proZitky, pfi péci o ko¢ku dochazi ke zkvalithovani hrubé a jemné

motoriky, koordinace pohybil, rozvijeni komunikacnich dovednosti a dil¢ich —
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specifickych — poznatki, které vychazeji z oblasti péce o kocku, dale ke zkvalitnéni

sebeobsluhy a k posilovani pocitu odpoveédnosti v péci o zvife.

V ramci felinoterapie jde mimo jiné hrat také pohadky s zivymi zvifaty. V praxi nasich
zafizeni se jedna o doposud nerozsifenou formu této terapie na bazi AAT, AAA a AAE (Animal
Assisted Education).

Ke hrani je tfeba mit k dispozici také loutky. Béhem pohadky je vyuzivano ptirozené
hravosti kocek, jez s loutkami vstupuji prostiednictvim déti s mentdlnim postizenim
do vzijemné interakce. Pouzivaji se zpravidla vlastni texty pohadek, do nich jsou fazeny
rytmické fikanky, hudebni doprovod atp., a je ponechan prostor i pro improvizaci déti
s mentalnim postizenim. Jakmile pohadka skon¢i, déti maji moznost se se zvitaty i pomazlit.

Cilem této aktivity je predevsim rozsifeni slovni zdsoby déti s mentalnim postizenim,
spontaneity jejich mluveného projevu, dochdzi k prohloubeni hudebniho citéni a k procvi¢ovani
jemné a hrubé motoriky (HypSova in Veleminsky in Bendova, Zikl, 2011).

U déti s mentalnim postizenim se v rdmeci integracniho procesu ve vztahu k zooterapii
vyuziva zejména vlivu AAA a AAE, tj. aktivit a edukacnich aktivit realizovanych za casti
zvitete. Péce o zvife je Cinnosti, na niz mohou odstupniované, dle naroc¢nosti vykondvané
aktivity, participovat nejen intaktni déti, ale i déti s mentalnim postizenim. Dochazi ptirozené
ke stimulaci a rozvoji jejich komunikacnich kompetenci, zlepSuje se schopnost spoluprace,
jakoZz 1 k pfirozené integraci/inkluzi jedinct s mentalnim postiZenim mezi intaktni vrstevniky

(Bendova, Zikl, 2011).
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4 Edukace déti s DS

Nalezeni vhodné skoly miize pro déti s Downovym syndromem znamenat vyznamny
ptinos. Krom¢ ziskavani novych dovednosti si tyto déti v bézném Skolnim prostredi uzivaji
interakce s ostatnimi détmi a té$i je pravidelny denni program i odmény za uceni.

Velkou ¢ast znalosti, které intaktni déti ziskavaji piirozené tim, ze pozoruji okolni svét
a zapojuji se do n&j, se musi déti s Downovym syndromem systematicky ucit. Nakupy,
cestovani, vafeni, komunikace s ostatnimi a péce o sebe, to jsou dovednosti, které intaktni dité
behem vyvoje samo pochyti. Déti s Downovym syndromem se témto Casto zivotn¢ dillezitym
funkcim musi naucit, aby pozd¢ji dosahly co nejvétsi nezavislosti.

Pro dosazeni maximalni prospéchu, je nezbytné, aby zvolena skola plné vyhovovala

jeho individudlnim, vzdélavacim a socidlnim potfebam (Selikowitz, 2005).

4.1 Systém edukace déti s DS

Systém vzdélavani jedincti s Downovym syndromem je totozny se systémem edukace
jedinct s mentalni retardaci. Realizuje se v ramci rtiznych typt Skol a zafizeni, které pokryvaji
celou 8kélu potfeb. Na tivod je tieba zminit praci $kolského poradenského zatizeni (SPZ), které

je nedilnou souc¢asti komplexu péce a podpory zakli s mentalnim postizenim.

4.1.1 SPC

Specialné pedagogicka centra se zamétuji na poradenskou ¢innost pro déti a mladez
s jednim typem postiZeni. Pfipadné pak na déti s vice vadami, u kterych dominuje typ postiZent,
pro které bylo SPC zfizeno. Funkce SPC je legislativné zakotvena ve Skolském zdkoné
¢. 561/2004 Sb. a vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. Sluzby jsou komplexniho charakteru a péce je
poskytovana tymem odbornikd, ktery je slozen z psychologa, specidlniho pedagoga a socialni

pracovnice (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

SPC pro Zaky s mentalnim postizenim nabizeji svym klientim tzv. standardni ¢innosti
spolecné, jez jsou poskytovany vSemi specidlné pedagogickymi centry bez rozdilu toho,

pro jakou cilovou skupinu je dané SPC ur¢eno. Mezi tyto sluzby patfi:

> depistaz, vedeni ptesné evidence déti a mladeze zarazené do péce centra,
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komplexni diagnostika (specidln¢ pedagogicka a psychologickd) a tvorba planu péce

o zaka,
pfima prace se zékem (individualni i skupinovd),
v€asna intervence, zajisténi krizové intervence,

poradenska a metodicka sluzba pro rodice, pedagogické pracovniky a Sirokou vetejnost

pti zaclenovani postizeného do spole¢nosti,

poskytovani socidlnépravniho poradenstvi (socidlni davky, prispévky apod.),
pomoc ohledné profesni orientace, kariérové pozadavky pro zaky,
zaptjcovani rehabilitaénich a kompenzacnich pomticek dle potieb zak,
zaptjcovani odborné literatury,

ucelend rehabilitace s vyuzitim pedagogicko — psychologickych prostredki,

podpora pfi integraci zakll se zdravotnim postizenim do matetskych, zdkladnich

a stfednich skol, instruktaz a tiprava prostiedi,

vSestrannd podpora optimdlniho psychomotorického a socidlniho vyvoje zaki se
zdravotnim postizenim ve smyslu tzv. ucelené rehabilitace, tj. zajisténi komplexni péce

orientované nejen na Zaka s postiZzenim, ale na celou jeho rodinu,
vedeni dokumentace centra a piiprava dokumentii pro spravni fizeni,

spoluprace a koordinace Cinnosti s dalSimi poradenskymi pracovisti, poradenskymi

pracovniky a stfedisky vychovné péce,

zpracovani navrhil k zafazeni do systému vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami,
zpracovani individudlnich vzdélavacich pland,

tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomtcek dle individudlnich potieb zaki

s postizenim,

organizace diagnostickych pobytii pro rodice s détmi.
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PiedSkolni vzdélavani se zpravidla organizuje pro déti ve véku od dvou ¢i tii let do Sesti
(sedmi) let. Déti s Downovym syndromem maji moznost navstévovat mateiskou Skolu
bézného typu, materskou Skolu specialni ¢i specialni tfidu pri mateiské Skole.

Déti s lehkym mentalnim postizenim vétsinou nav§tévuji b&zné matetské skoly (MS). Déti
s téz§im mentalnim postiZenim maji moZnost volby mezi integraci do bézné MS a dochazkou
do mateiské §koly specialni. MS specialni je uréena pravé pro déti s mentalnim postizenim,
k ¢emuz jsou podminky v ni uzplisobeny (nizsi pocet déti, specialni pedagogové, materialni
vybaveni). Ve vét§iné obcich neni tato MS samostatna, ale funguji zde téidy MS speciélni jako
soucast bézné matetské Skoly. Do téchto tfid mohou dochazet déti nejen s postizenim
mentalnim, ale také s jinymi typy zdravotnich postizeni. Déti s mentalnim postizenim mohou
navitévovat i jiné typy matefskych kol v piipadé postizeni kombinovaného (MS pro déti
s vadami sluchu, zraku) nebo navitévuji MS logopedické &i logopedické tiidy b&znych MS,
v ptipadé opozdéni vyvoje feci a vyskytu dyslalie, coz je u nékterych jedincii nejndpadnéjsim
projevem jejich postizeni (Bendova, Zikl, 2011).

Vzhledem k mife socializace déti s mentalnim postizenim je vhodné zaclenit je do bézné
matetské Skoly. Déti zde maji velké mnoZstvi pohybovych i fe€ovych vzorl, coz vyznamné
podporuje jejich dalsi rozvoj. Pueschel (1997) pise, ze nejdilezitéjsi dovednosti, kterou mize
dit¢ v matetské skole ziskat, je hra. Hrani je pfirozenym prostfedkem pro uceni a rozvoj.

V rané fazi vyvoje potiebuji déti s DS pomoc a podporu, aby se formou napodobovani

naucily spolupracovat, rozhodovat a délit s ostatnimi.

Piiprava na povinnou $kolni dochazku pro zéky s Downovym syndromem miize byt
uskuteénéna v piipravné ti¥idé p¥i ZS a na p¥ipravném stupni zakladni $koly specialni.

Piipravné tiidy zakladni Skoly jsou urceny pro déti s udélenym odkladem povinné $kolni
dochazky. Vzdélavani probiha v pfipravné tiid€ zdkladni Skoly, pfipadné i ve tiid€ piipravného
stupné specialni zékladni Skoly. Zékonny zastupce ma povinnost oznamit piijeti ve stavajici
matefské Skole, do které dité dosud dochazelo.

Ztizovatel zakladni Skoly specialni miize ziidit tfidy pripravného stupné zakladni Skoly
specialni, které poskytuji pfipravu na vzdélavani v zékladni Skole specidlni détem se stfedné
tézkou a t€zkou mentalni retardaci, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem.
Piipravny stupen se nezapocitava do doby plnéni povinné $kolni dochazky — je chapan jako

pfiprava na povinnou $kolni dochazku (Bendov4, Zikl, 2011).

30



Vzdélavani v obdobi povinné §kolni dochazky pro zaky s Downovym syndromem muize
byt realizovano v nasledujicich institucich:

> bézna zakladni Skola (s vyuzitim podpurnych opatieni)
Kazdé¢ dit€¢ s lehkou mentalni retardaci ma narok na integraci ve spadové zakladni Skole.
Vzdélavani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) — samostatné piilohy pro
vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci, vytvofeného podle Ramcového vzdélavaciho

programu (RVP).

> tridy zrizené dle § 16 v bézné zakladni Skole
Podle § 16 Skolského zakona je mozné pro zaky se zdravotnim postizenim (véetné mentalniho
postiZeni a dal$ich typi postiZzeni) v béznych Skolach ztizovat specidlni tfidy, odd€leni a studijni
skupiny. Ve tfid¢ se muze vzdélavat od 4 do 14 zaku. Ttida ziizend podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona pro zdky s mentalnim postizenim nevzdélava zdky bez mentédlniho postizeni (Kol.

autorti, 2008).

> zakladni Skola dle par. 16 odst. 9 Skolského zakona
Tato instituce je ur¢ena zakiim v pasmu lehké mentalni retardace. Obsah uciva je pomérné
hodné& podobny s béznou zakladni §kolou, nicméné na tomto typu ZS se klade velky diraz
na vychovy a praktické zapojeni déti do spolec¢nosti. Hlavnim poslanim $koly je umoznit zakiim
dosahnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti, schopnosti, socializace a osobnostnich
kvalit s ohledem na jejich individudlni zvlastnosti pomoci specialné vzdélavacich prostredkl

a metod (Zapojme vSechny, 2022).

> zakladni Skola specialni
Na zakladni Skole specialni se mohou vzdélavat zaci se stfedné téZkou, a t€Zkou mentalni
retardaci, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Vzd€lavani je mozno realizovat
na zdkladé zadosti zakonného zéstupce a na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni. Vzdélavani v zékladni Skole specidlni ma deset ro¢nikil a ¢leni se
na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym roc¢nikem, druhy stupen

sedmym az desatym ro¢nikem (§ 48).
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VétSina déti s mentalnim postizenim plni povinnou $kolni dochazku formou integrace nebo
v ZS ztizenych dle § 16 $kolského zakona odst. 9 a v ZS specidlnich. Existuje viak jests ,, jiny

zpuisob plnéni Skolni dochazky *, ktery nabizi dvé moznosti:

> individualni vzdélavani
Zpusob plnéni Skolni dochazky bez nutnosti plnit pravidelnou ucast na vyucovani ve skole
a neni primarn€ urcen pro déti s postizenim. Jednd se o0 moznost, kterou mize na zadost rodici
schvalit feditel §koly, aviak pouze pro prvni stupeii ZS. Dité se vzdélava doma a kazdé pololeti

dochazi do skoly na ptezkouseni (§ 41 Skolského zakona).

> vzdélavani Zaka s hlubokym mentilnim postiZenim

Tuto moznost muize schvalit krajsky ufad (se souhlasem rodici a na zakladé¢ doporuceni
odborného 1ékate a Skolského poradenského zatizeni), pokud zdravotni nebo psychicky stav
ditéte neumoziuje dochazku do Skoly. Pfed timto rozhodnutim je nutné vyzkouset vSechny
dostupné moznosti dochazky, jako je napt. zména sSkoly, zkraceni denni dochazky na méné
hodin, nebo ucast na vybranych aktivitach ve Skole.

U jedinct s hlubokym mentalnim postizenim existuji také specialni vzdélavaci programy
na bazi tzv. rehabilita¢nich tiid (Slowik, 2016).

Pokud Zadna z téchto moznosti neni vhodna, krajsky ufad rozhodne o tomto zptisobu vzdélavani
a urci specialni Skolu nebo specialné pedagogické centrum, které bude poskytovat metodickou
a pedagogickou pomoc pii vzdélavani. Tato pomoc je prakticky realizovana pravidelnymi
navstévami pracovniki této instituce v misté bydlisté zaka (podle § 42 odst. Skolského zakona)

(Bendova, Zikl, 2011).

4.1.2 Integrace zakyné s DS do béZné zakladni $koly — pozitiva / negativa

Vzdélavani déti s Downovym syndromem v bézné zakladni Skole je také jednou
z moznosti. V Ceské republice to neni zatim piili§ vyuzivanid moznost, nicméné dosavadni
zkuSenosti, které ma v soucasné dob& pouze mensi pocet rodin jsou pozitivni (Selikowitz,
2005).

P#i vstupu do Skoly dochazi k nejhlub$imu zlomu — ¢asto se rozhoduje o tom, zda-li je
pro dit¢ vhodnéjsi zZivot v bé€Zném Skolnim prostiedi ¢i specidlni vyuka ve zvlastni

nebo pomocné skole, ktera je u nas vétSinou na profesiondlni tirovni. Ministerstvo Skolstvi
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povoluje integraci déti s mentdlnim postizenim jen jako experiment, jinak Skola narok
na finan¢né podpoienou integraci nema. (Situace se zménila v unoru 2005, kdy vesla v platnost
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentii se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami a déti, zakh a studentti mimotradné nadanych.).

Aby byla integrace prospésnd jak pro dit¢ s Downovym syndromem, tak i pro jeho
spoluzaky a ucitele, je nezbytné, aby vedeni skoly zajistilo vhodné podminky. Vyznamnou roli
hraje pfitomnost ochotné pani ucitelky, ktera je piesvédcena, Ze ji postizené dité bude inspirovat
k pfemysleni, zméné¢ vyucovacich metod, vyrazné motivaci a pfinese i ji zpétné uspokojeni
z vlastni schopnosti situaci zvladnout, i kdyz musi vyvinout daleko vétsi usili. Vysledkem
takového usili by méla byt tfida, kde bude dit¢ s DS vitané, $tastné a podporované. Timto
zpisobem se zvySuje pravdépodobnost, Ze bude jedinec moci Uspésné dosahovat svych cili.
Nelze-li takovou $kolu najit, je pro dit¢ s DS vhodné&jsi vyuka ve specidlni Skole (Stara

in Chvatalova, 2012).

Chvatalova (2012, s. 112) prezentuje uvahu pracovnice ze Specialné pedagogického
centra, ktera pro ilustraci uvadi i vyjadfeni pani uéitelky Flekové ze ZS v Praze 8, Na Slovance:
.,V poloviné cervna lonského roku mné pani reditelka oznamila, Ze je moznost k nam integrovat
zdka s DS, abych zvazila vSechna pro a proti a béhem tydne ji Fekla, zda jsem ochotna ho
od pristiho Skolniho roku vzit do své tridy. V té dobé jsme obé dve o DS nevédely zhola nic, snad
jen to, Ze existuje. Byla jsem upozornéna, ze to bude znacna zateéz, a mé po prazdninach cekala
1. trida, o jejimz sloZeni jsem predem nic netusila.

Na prostudovani néjakych materialii nebyl cas, blizil se konec Skolniho roku a ja se
musela rychle rozhodovat. Musim priznat, Ze jsem na to myslela, kudy jsem chodila. Moje prvni
intuitivni reakce byla — jasné, chci mu pomoci, druhé ja napovidalo, nebldazni, mas svych
starosti dost, nac si komplikovat Zivot. A co ostatni Zaci — ty prece nesmis Sidit.

Ale ¢im vic jsem premyslela, tim vic vitézila prvni varianta. Jednim z motivu, kromé
snahy pomoci, bylo i to, Ze jsem si chtéla sama na sobé ovérit, zda to profesiondlné zvladnu,
chtél jsem postoupit o krok dal, Fikala jsem si, naucit chytré dité cist a psat neni takovy problém,
ale co takove..., a tak jsem prikyvia.

Jeste pred prazdninami se mi Dada prisel predstavit — a bylo vyhrano. Stacilo, aby se
usmal. Na prazdniny jsem si kromé plavek vzala ctyri odborné publikace o DS. Pak najednou
tu bylo 1. zari a mym prubirskym kamenem bylo seznameni déti i rodicu s tim, co nds spolecné
Cekd. Ze se déti budou chovat prirozené bezvadné, jsem ocekdvala, ale u rodicii jsem byla

kladnou odezvou mile prekvapena.
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Zacatky byly tezke, uspéchy se stridaly (a stridaji) s pochybnostmi, ale toho lepsiho bylo
a je jednoznacné vic. Na vyucovani musim byt perfektné pripravena, musim promyslet dopredu
mnoho variant, které mohou nastat, musim ozZelet i par prestavek a klid u obéda, ale na druhou
stranu mi Dada také nemdlo dava a miij obzor se rozsiril. Jeho Cistd, bezelstna dusicka nezna
zast, svou radost, lasku, ale i smutek dava bezkonkurencné najevo. Kdyz chybi, mam chvili
pocit, ze mam ,dovolenou’, ale za dva dny se mi styska a i déti se po ném ptaji, chybi nam. Je
uz proste nas.

U takové pani ucitelky je dité s DS Stastné, a je mu tak poskytnuto to, na co ma narok.

Dochazim jedenkrat v tydnu do této tiidy na matematiku, pri které pani ucitelka
potrebuje asistentku, a jsem nadSena nejen metodami jeji prace, ale predevsim vztahy mezi
Dadou a deétmi — ty se predhanéji, kdo ziskd jeho pozornost, kdo s nim pujde pocitat, kdo si
s nim bude hrat o prestavce. Dokonce ani Dadovo tahani devcatek za culiky nebo ohony jim
nevadi — védi, Ze je to pratelsky kontakt, ktery Dada neumi vyjadrit slovy. Tady jsou zacatky
integrace mentalné postizenych do budouci spolecnosti. Jsem optimistka, protoze takovy
ucitelek jiz mame nékolik — pritkopnici pani ucitelku Blahosovou ve Stéti, kterd uci Kristynku
Jiz ve treti tride, v Mlazicich uci Kacku mladad zacinajici pani ucitelka Renata Plodickova
a v Dalovicich Lucku pani ucitelka Ivana Kucerova. Vime i o dalSich, které jsou vsak daleko
od Prahy, proto je nemiizeme navstivit. Diky za odvahu, schopnosti a predevsim lasku k temto
détem, bez které by se nedalo s détmi s DS v integraci pracovat.

Jak bude integrace pokracovat ve vyssich tridach, ukaze cas, ale verime, Ze i tam se
najdou ucitelé, kteri pochopi, Ze prece nejde o to, naucit vSechny déti vSemu, ale Ze jde
predevsim o spoluziti a pochopeni individualnich odlisnosti, potieby tolerance a uvédomeni si,
Ze tyto deti maji na sveté svij ukol — prispivaji k tomu, aby se lide stali citlivejsimi,
vnimavéjsimi, méné sobeckymi — zkratka lepsimi!

Integrace je dosud tenka stuzka, kterd se zacina vinout Zivotem deti s Downovym
syndromem. K tomu, aby silila, potirebuje mnoho podpory a pochopeni rodicu a vSech, kteri tyto
deti miluji, i téch, kteri se je teprve nauci milovat. Snazme se, aby jich bylo stale vice (Stara

in Chvatalova, 2012).

4.2. Inkluze x ZS ziizené dle § 16 odst. 9 SZ

Inkluze je komplexni a multidimenzionalni téma, které zahrnuje vSechny jedince,

véetné téch se specidlnimi potfebami, do vzdélavaciho systému a SirSiho spolecenského
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prostfedi. Je to nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné miie

zucastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni (Slowik, 2016).

disciplinu, kterd se zabyva podminkami, moZznostmi a procesy optimalni edukace lidi
s postizenim béhem celého jejich zivota. Inkluze by méla byt implementovéna i do oblasti napft.
pedagogiky volné¢ho casu, socidlni pedagogiky, andragogiky, geragogiky, kde ma Siroké
uplatnéni (Lechta, 2010).

Integrace v Sir§im smyslu je obecné zac¢leniovani osob s né¢jakym znevyhodnénim nebo
postizenim do spolecnosti. V uz§im smyslu tento termin vnimame jako ,,8kolskou integraci®,
tedy vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v béznych skolach (Bendova, Zikl,

2011).

Bendova, Zikl (2011, s. 43) podava mozné varianty vykladu pojmu inkluze a zaroven
vymezuje rozdil mezi integraci a inkluzi:

> Inkluze = vrchol integrace

> V¢lenéni do spolecnosti bez piedchoziho vyclenéni — jednoduse receno — integrujeme
dite (osobu), ktera je néjakym zpiisobem vyclenéna. Inkluzivni pristup zajistuje, Ze dany
zak (osoba) neni nikdy vyloucen ze spolecnosti a je jeji prirozenou soucdsti po cely sviij
Zivot.

> Inkluze jako S$irSi pojem — inkluze v tomto pojeti oznacuje zahrnuti (vcéleneéni)
Jjednotlivce do celé spolecnosti, zatimco integrace je pojmem uzsim, ktery se pouziva
pouze pro oblast skolstvi.

> Splynuti — uroven akceptace a adaptace, ktera umoznuje jedinci se specidlnimi
potirebami moznost se plné zapojit do vSech aspektu béiné spolecnosti, vietné
vzdelavacich, pracovnich a socialnich aktivit.

> Synonymum slova integrace — je to nejjednodussi chapdni pojmu, ale ne presné.

Pro pochopeni pojmu je zpravidla nutné vychazet z kontextu, napiiklad hovoti-li autor
o Skolské integraci a zaroven o spolecenské inkluzi — je pro né¢j inkluze celospolecensky jev,
zatimco integrace je proces zaclenéni ditéte se specidlnimi potfebami do bézné Skoly.
V nékterych ptipadech (zejména ve sd€lovacich prostfedcich) je inkluze pouzivana jako
modernéjsi a ,,Iépe zn&jici termin, ale autor v podstaté nerozliSuje rozdil mezi pojmy integrace

a inkluze (Bendov4, Zikl, 2011).
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Scholz (2007, in Lechta, 2010) vymezuje pét piistupti k edukaci déti s postizenim

pro lepsi pochopeni problematiky:

>

Exkluze — stav, kdy jsou déti s postizenim vylouceny z edukace viivem stanoveni normy
VyS$SI instanci.

Segregace — rozdeéleni na ,,bézné‘ a specialni skoly, které se dale cleni dle postizeni
zaki. Vychazi z ndzoru, Ze optimdlni podminky edukace je mozno zajistit pouze
v co nejhomogenizovanéjsich skupindch.

Integrace — stdle funguje rozdéleni na ,,bézné “* a specialni skoly, ale i Zaci s postiZenim
za urcitych podminek mohou navstévovat bézné skoly. Paralelné funguje segregovanad
a integracni edukace.

Inkluze — integrace se rozvinula v novou odlisnou kvalitu, heterogenita je chdpdna jako
normalita, segregujici edukace zanikla.

Riiznorodost je normadlni — dovrseni procesu inkluze.

Bazalova (2014, s. 161) uvadi zakladni pravidla pfi integraci a inkluzi:

>

v v v v Y

\

A\

Osveta zucastnénych (spoluzaku, ucitelii, rodicu, vedeni skol, verejnosti atd.).

Zména pristupii zucastnénych (vedeni skoly, pedagogického sboru, klimatu Skoly a tiidy,
spoluzakaii, rodicii, samotného Zdaka).

Ochota viech zucastnénych.

Financni podpora statu, krajit a mést.

Legislativni opora.

Individualni pristup napliujici specialni potreby Zaka (uprava prostiedi, pomiicek,
dobre zpracovany individualni vzdélavaci plan).

ZFizend funkce asistenta pedagoga.

Podpora poradenského zarizeni.

Ucitel disponujici informacemi o daném postizeni, ochotou a aktivitou.

4.2.1 Inkluzivni vzdélavani

Inkluze je takovy systém zdkladniho vzd€lavani, ktery umoZiuje vSem détem

navstévovat bézné zakladni Skoly, idedlné v lokalit¢ jejich bydlisté. Na inkluzivné
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orientovanych Skolach musi ucitelé pfistupovat ke kazdému zdkovi individudlné jako
k mimotadné osobnosti. Na individualizovaném ptistupu k zakiim je postavena nejen vyuka,
ale 1 celd organizace a filozofie Skoly. Kazdy zak ma sviij vlastni vzdélavaci plan, ktery je
ptizpisoben jeho schopnostem, talentu a priipadnym specifickym potiebam. Vyuka
v inkluzivnich Skolach se soustfed’'uje zejména na to, aby kazdy zak plné vyuzil sviij potencial
a zaroven se naucil komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. OdliSnost zakt je zde vnimana
jako prilezitost k rozvijeni respektu k sob¢ i ostatnim, a ne jako problém ¢i pritéz.

V inkluzivné orientované Skole se nerozliSuji zZaci na déti s potiebami a déti bez nich,
na postizené a intaktni, na déti s handicapem nebo bez néj. VSichni jsou vnimani jako jedinci,
kteti vykazuji potiebu zohlediiovat sva osobni specifika.

Jednim z hlavnich cilti inkluzivné€ orientované Skoly je pfipravit zaky na plnohodnotny
a uspésny zivot v dneSni moderni spoleCnosti, kterd samoziejmé& schopnost fungovat
v inkluzivnim prosttedi predpoklada.

Je dulezité si uvédomit, ze inkluze neni stav ale proces. Neexistuje jediny moment, kdy
muzeme prohlasit, ze pravé v tomto okamziku nebo od tohoto okamziku Skola je jiz zcela
inkluzivni. Inkluze je neustaly proces, béhem kterého se snazime nachézet optimalni feSeni
pro uplatnéni stézejni myslenky inkluze, coz je efektivni vzdélavani vSech déti v hlavnim —
bézném — vzdelavacim proudu (Tannenbergerova, 2016).

Cilem inkluze je tedy zaclenit vSechny Zaky do hlavniho proudu vzdélavani, zajistit
optimalni podminky pro socidlni a kognitivni rozvoj vSech zakli a podpofit vzdélavaci
uspesnost kazdého zaka (Walterova, 2004).

Z:aklad inkluzivniho vzdélavani spocivad v mnoha principech, které¢ nalezneme nejen
v pravnich dokumentech nadnarodniho i narodniho charakteru, ale jsou také zdiraznovany
principy patfi:

> princip humanizmu a demokracie — inkluze v raznych sférach zivota by méla byt
pfirozenym diisledkem aplikace lidskych prav a hodnot svobodné a demokratické
spolecnosti,

> princip heterogenity — riiznorodost se stava pfirozenou souc¢asti spole¢nosti a je vnimana
jako zdroj obohaceni a podnét z k rozvoji,

> princip spoluprdce — rozvoj prirozeného souziti jedinct ve spolecnosti, ktefi disponuji

riznymi talenty a nedostatky,
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> princip regionalizace — inkluzivné zaméfenou $kolu v pravém slova smyslu Ize vytvorit
pouze s promitnutim komunitniho prvku, kdy mistni Skolu maji pravo navstévovat
vSechny déti z jejiho okoli,

> princip otevienosti a efektivity — otevienost vici vSem détem z okoli je zaklad
a predpoklad, ktery se neobejde bez promyslené a efektivnim zptisobem uskute¢iiované
edukace v bezpecném skolnim prostiedi,

> princip individualizace — akceptovani potieb kazdého jedince v eduka¢nim prostiedi
a nastaveni procesu tak, aby se mohl plnohodnotné rozvijet,

> princip celistvosti — rozvoj zaka se tyka jak intelektovych, tak socialnich, etickych,

télesnych a dalSich slozek (Tannenbergerova, 2016).

4.3 Vzdélavani déti, Zaku a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
v Ceské republice

Vzdélavani v Ceské republice je v souladu se znénim § 2 Skolského zakona zaloZeno
na zasadach rovného piistupu kazdého statniho obana Ceské republiky nebo jiného &lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a naboZenstvi, ndrodnosti, etnick¢ého nebo socidlniho plvodu, majetku, rodu
a zdravotniho stavu ¢i jiného postaveni ob¢ana. Zaroven se zohlednu;ji individuélni vzdélavaci
potieby kazdého jednotlivce.

StéZejnim ve vztahu k cilovym skupindm specialni pedagogiky, je pak znéni § 16
Skolského zakona, ktery stanovuje zasadni rAmec pro vzdélavani déti, zéki a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dle odstavce 1 je ditétem, zdkem a studentem se
specidlnimi  vzdélavacimi potiebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

Za zdravotni postiZeni je dle odstavce 2 povaZzovani mentalni, té€lesné, zrakové nebo
sluchové postiZeni, vady feci, soub&zné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
urceni nebo chovani.

Za zdravotni znevyhodnéni je povazovano dle odstavce 3 zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které

vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.
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Skolska poradenska zaiizeni, tedy pedagogicko — psychologické poradny & specialng
pedagogicka centra maji podle Skolského zakona povinnost zjistovat specialni vzd&lavaci
potiecby déti, zaku a studentd. Déti, zaci a studenti, kterym jsou uvedenymi zafizenimi
diagnostikovany specialni vzdélavaci potieby, maji zakonné pravo na adekvatni podporu
v oblasti vzdélavani, tedy na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebdm a moznostem, a na vytvoreni nezbytnych podminek, které takové
vzdélavani umozni.

Mechanismy této podpory jsou dale vymezeny v obecnich ustanovenich vyhlasky
73/2005 o vzdélavani déeti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki
a studentl mimofddné nadanych (ve znéni vyhlasky 147/2011Sb.), kde je uvedeno,
ze vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami (podobné jako
vzdélavani, zaki mimotadné nadanych) se uskutecniuje s vyuzitim podpiirnych a vyrovnavacich

opatieni (Fischer, Svoboda, Skoda, Zilcher, 2014).

4.3.1 Zarazeni Zaka do Skoly podle § 16 odst. 9 Skolského zakona

V soucasnosti je stale mozné, aby se Zici se specidlné vzdé€lavacimi potfebami
vzdélavali ve Skolach, které byly znamy do roku 2016 pod ndzvem specidlni. I kdyz soucasné
pravni predpisy toto oznaceni jiz nepouzivaji, jejich Cinnost vSak nadale trva a poskytuji
vzdeélani pro zaky s riznymi vzdélavacimi potiebami.

Jde o velmi zavaznou otdzku ur€eni tzv. vzdélavaci cesty, ditéte, zdka nebo studenta se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pravni uprava je obsaZena zejména ve tfech pravnich
predpisech. Prvni je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (zejm. ¢l. 24). Zasadni
ustanoveni vSak piinasi 1 obCansky zédkonik ve své Casti vénované rodinnému pravu (zékona
¢. 89/2012 Sb., obansky zakonik, v platném znéni). Podle ust. § 884 plati, ze ,,rodi¢e maji
rozhodujici tlohu ve vychové ditéte.

Podrobné o postupu zainteresovanych osob (zakonny zéstupce, Skolské poradenskeé
zafizeni a Skola) hovofi rovnéZz ust. § 16 odst. 9 Skolského zdkona a nelze vynechat ani
ustanoveni o povinné Skolni dochazce téhoz zakona (zejména § 36). A konecné dil¢i zptesnéni
uvadi i vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zaki nadanych, v platném znéni (zejména § 19).

Pro v8echny zapojené (dité, zak, student, zdkonny zastupce, Skola a Skolské poradenské
zafizeni) mé znalost uvedenych ustanoveni zdsadni vyznam. Jde totiz o problematiku, ktera
byla novelou Skolského zdkona ucinnou od 1. 9. 2016 nové upravena a vyvolala i fadu
interpretacnich diskusi. Dotyka se totiz velmi citlivé otazky ,,prav a povinnosti ¢i jejich mezi
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u vefejné spravy (zde stat, ktery urcuje zasady vzdélavaci politiky a ve Skolském zdkoné
1 pravidla jeji realizace), zejména prav a povinnosti zakonnych zastupct (tito jsou totiz podle
ustanoveni obcCanského zdkoniku odpovédni za fadny vyvoj ditéte, jsou jeho zakonnymi
zastupci). Ptitom plati, ze v dil¢ich aspektech problému (tzn. kone¢né rozhodnuti ,,kterou Skolu
bude dit¢ navstévovat™) panuji nadale nejasnosti. Naptiklad i proto, zZe pravni predpis stejné
sily — Skolsky zakon — ma dv¢ ustanoveni, ktera mohou byt v urcitych pifipadech vykladana
rozdilné. Konkrétné jde o ust. § 16 odst. 9 a zminény § 36 odst. 5 (pravo a povinnost zdkonného

zastupce vybrat pro dité Skolu) (Michalik a kol., 2020).

4.3.2 Legislativa

Umluva o pravech ditéte

Znéni umluvy o pravech ditéte (jedna se o predpis ustavni sily, nadfazeny vSem zakoniim
1 podzakonnym norméam):

., CL 24 odst. 2: Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti aby:

osoby se zdravotnim postizenim nebyly z duvodu svého postizeni vylouceny ze vSeobecné
vzdeélavaci soustavy a aby déti se zdravotnim postizenim nebyly z diuvodu svého postizeni

vylouceny z bezplatného a povinného zakladniho vzdélavani nebo stredniho vzdélavani,

osoby se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zdkladé s ostatnimi pristup
k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu vzdeélavani a strednimu vzdélavani

I3

v miste, kde Ziji. *
Znéni Skolského ziakona (tzv. specilni skoly):

§ 16 odst. 9:

al) véta prvni: ,,Pro déti, Zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvazZnymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi

vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zFizovat

skoly nebo ve skolach tiidy, oddeéleni a studijni skupiny. *
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a2) véta druha: ,, Zaradit nebo prijmout do takové skoly nebo do takové tridy, studijni skupiny
nebo oddeleni (chapejte pro Zaky s druhem postizeni uvedenym ve vete prvni) Ize pouze dité,
Zdka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li SPZ, ze vzhledem k povaze SVP ditéte, zaka
nebo studenta nebo k priubéhu a vysledkum dosavadniho poskytovani podpurnych opatreni by
samotna podpiirna opatreni podle § 16 odst. 2 nepostacovala k naplnovani jeho vzdélavacich

«

moznosti a k uplatneni jeho prava na vzdeélavani.

a3) véta tieti: Podminkou pro zarazeni je jednak ,,pisemna Zadost zletilého Zdka nebo studenta
nebo zdakonného zdstupce ditéte nebo Zdka*, stejné tak ovsem i ,, Doporuceni SPZ a soulad

‘

tohoto postupu se zajmem ditéte, Zdka nebo studenta.’

Spadova Skola

§ 36

bl) odst. 5: ,,Zak plni povinnou $kolni dochézku v zakladni $kole ziizené obci nebo svazkem
obci se sidlem ve skolském obvodu (odkaz na § 178 odst. 2), v némz ma zak misto trvalého

pobytu (spadova skola), pokud zdkonny zastupce nezvoli pro zaka jinou nez spadovou skolu.*

b2) § 36 odst. 7: , Reditel spadové koly je povinen pfednostné pFijmout ziky s mistem trvalého
pobytu v pfislusném Skolském obvodu a to do vySe povoleného poctu zakli uvedené

ve Skolském rejstiiku.*

Znéni vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a zékd nadanych, v platném znéni:

§ 19 Pravidla vzdélavani Zaka uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského zakona, v platném znéni:

(1) ,,Vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 skolského zakona se prednostné uskuteciiuje

ve Skole, tfid¢, oddé€leni nebo studijni skupiné, ktera neni ztizena podle § 16 odst. 9 zakona.*

(2) ,,Shleda-li SPZ, Ze vzhledem k povaze SVP Zaka nebo k priibéhu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podplrnych opatfeni by samotna podpurna opatieni ve Skole, tfid¢é, oddéleni

nebo studijni skupiné, ktera neni ziizena podle § 16 odst. 9 zakona, nepostacovala k napliiovani
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vzdélavacich moznosti zdka a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani, doporuéi SPZ zafazeni
zaka do skoly, tfidy, odd¢€leni nebo studijni skupiny ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona
(Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020).

4.4 Podpurna opatieni — VP, AP

Pedagogové v zékladnich i sttednich Skolach, stejn€ jako nekteti zakonni zastupci, jsou
obeznameni s jednotlivymi podplirnymi opatienimi. Pfi praci s zadky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zdky nadanymi se s nimi ve své praxi setkdvaji Casto. Patfi mezi n¢:
snizeni poctu déti ve t¥id¢, rizna organizacni opatfeni, pouzivani specialn¢ pedagogickych
pomucek, pouzivani kompenzacnich pomucek, zatazeni specidln¢ pedagogické péce, plan
pedagogické podpory, individualni vzdé€lavaci plan, hodnoceni vysledkl vzdélavani

a personalni podpora, napf. prostiednictvim asistenta pedagoga.

4.4.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je dokument, ktery Skola vypracovava kazdy Skolni
rok a to na zéklad¢ zadosti zadkonného zastupce ditéte. Zpracovava se na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Je zavaznym dokumentem pro napliovani specialnich
vzdélavacich potieb ditéte. Vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly a je soucésti
dokumentace ditéte. Individualni vzdelavaci plan je podplrnym opatfenim 2. az 5. stupné.
Skola se tedy v ptipadé jeho vyuziti u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti

nadanych fidi doporucenim Skolského poradenského zatizeni (Kendikova, 2018).

4.4.2 Zpracovani IVP

Za zpracovani IVP odpovida teditel ptislusné skoly. Tuto svoji kompetenci deleguje
na t¥idniho uéitele, vychovného poradce, popiipadé na $kolniho specialniho pedagoga. Ukolem
vychovného poradce je koordinovat vypracovani IVP, dohliZzet na jeho realizaci a zajistit
komunikaci se §kolskym poradenskym zafizenim (pokud §kola nema pro komunikaci se SPZ
ur¢eného jiného pedagoga). Konkrétni Gpravy v urcitych predmétech vSak musi popsat do IVP
vyucujici daného pfedmétu — odbornik pro dany obor vzdélavani. Zpravidla on vi nejlépe, jak
ma konkretizovat uvedena doporuceni v metodach, forméach prace a v upravé obsahu
vzdélavani, hodnoceni ¢i jinych podpirnych opatieni do vyuky jeho predmétu (Baslerova,

Michalik, Felcmanova a kol., 2023).
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4.4.3 Pravidla pro tvorbu IVP

Pravidla pro tvorbu IVP jsou zakotvena v legislativé v ramci Skolského zakona (§ 18)

a podrobné¢;ji ve vyhlasce €. 73/2005:

>

Tvorbu IVP pro zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimoiadnym
nadanim povoluje feditel skoly.

Pro schvéaleni tvorby IVP je vyzadovano doporuceni ze Skolského poradenského
zatizeni. Nestaci tedy doporuceni détského Iékate nebo jiného specialisty. Doporuceni
musi byt ze Skolského poradenského zatizeni, coz jsou pouze pedagogicko —
psychologické poradny (PPP) a specialn¢ pedagogicka centra (SPC). To znamena,
ze doporuceni klinického psychologa nebo tieba logopeda, ktefi nepracuji v téchto
zatizenich, neni dostacujici. V praxi vSak sta¢i, pokud PPP nebo SPC posudek jiného
odbornika potvrdi. Mimo povinného doporuceni Skolského poradenského zatfizeni se
mohou samoziejmé pouzit i zpravy jinych odbornikd (instituci).

Zakonny zastupce zaka je povinen podat zadost o vzdélavani dle IVP.

IVP je mozné povolit jen pro zdky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami nebo
s mimofddnym nadanim. Jiné¢ divody jsou mozné pouze ve stfednim a vySSim

odborném vzdélavani.

4.4.4 Obsah IVP

Pti vypracovavani individudlniho vzdélavaciho planu plati obecné pravidlo, Ze do ngj

zadavame vSechny nalezitosti souvisejici se vzdélanim vyplyvajici z doporuceni SPZ, které se

lidi od téch, jenz mame uvedeny ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP). IVP se tak stava

doplitkem SVP a odpovédi na otazky souvisejici se vzdélavanim, které nalezneme v SVP, neni

nutno do IVP piepisovat (Baslerova, Michalik, Felcmanové a kol., 2023).

Odstavce 3 a 4 § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, v platném znéni, stanovuji nalezitosti individualniho

vzdé¢lavaciho planu. Ten by mél v souladu s nimi obsahovat:

>

v V. VY Y Y

identifikacni daje zaka,

udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani ditéte,
udaje o upravach vzdélavaciho procesu,

udaje o ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdelavani,

informace o upravach metod a forem vyuky,

pfipadnou Upravu vystupti vzdélavani,
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> jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym skola

pii poskytovani podpirnych opatiena ditéti spolupracuje (Kendikova, 2018).

4.4.5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga (AP) je pracovnik, ktery uciteliim poskytuje podporu pfi praci s zaky
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Pomaha predevSim pii organizaci a realizaci
vzdélavacich aktivit, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zdka do vSech c¢innosti

uskutec¢novanych v dané Skole. Asistent pedagoga muze pracovat také s ostatnimi zaky ve tiid¢.

AP je jednim z nejdiskutovanéjSich podptrnych opatteni. Hlavni zasadou legislativnich
norem piijatych v roce 2016 je faktem, ze jeho zafazeni do vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi poticbami zalezi vyhradné na odborném posouzeni jeho potieby, nikoli

na dostatku ¢i nedostatku financi (Kendikova, 2018).

4.4.6 Legislativni podpora

Podle soucasné legislativy je asistent pedagoga ve Skolském zdkon¢ definovéan jako
podptrné opatieni. Jeho funkci déle specifikuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, v platném znéni. V § 5 se k Cinnostem
uvadi:

Odstavec ¢. 1: , Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi vzdélavani zaka ¢i zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu
podptirného opatieni. Asistent pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi
pfi organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni do vSech

¢innosti uskutecnovanych ve skole v rdmci vzdélavani véetné poskytovani skolskych sluzeb.*

Odstavec ¢. 2: ,,Asistent pedagoga pracuje podle potieby se zaky tfidy, odd€leni nebo

studijni skupiny podle pokynt jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.*

V odstavcich ¢. 3 a 4 jsou dale specifikovany ¢innosti asistentll pedagoga podle jejich
pracovni napln€. Odstavec 3 specifikuje Cinnosti asistenta, ktery se podili na ptimé pedagogické
praci pii vzdélavani a vychové, zatimco v odstavci 4 jsou ¢innosti asistenta pedagoga zaméefeny

na pomocné vychovné prace a pomocné organizacni ¢innosti.

V praxi se vétSinou setkdvame s asistenty pedagoga, jejichZ €innosti jsou vymezeny
v odstavci 3. Jde tedy o kvalifikované pracovniky, ktefi vykonavaji odbornou pedagogickou

¢innost a podileji se na ptimé vychovné vzdélavaci praci. Znamena to, ze mohou se zaky
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pracovat individualné dle pokynt pedagoga, opakovat a procvicovat s nimi probrané ucivo,
pracovat s nimi ve tfidé€, i mimo tfidu, podilet se na rozvoji komunikace mezi pedagogy, zaky
1 zakonnymi zéstupci, poskytovat individudlni a skupinovou podporu zaktim pfi pfipravé

na vyuku.

Cinnost AP je rozdélena na piimou a nepfimou ¢innost natizenim vlady &. 75/2005 Sb.,
o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialn¢ pedagogické a piimé
pedagogicko — psychologické Cinnosti pedagogickych pracovniki (ve znéni novely nafizeni
vlady ¢. 195/2019 Sb.). Dulezité je také rozlisit, v jakém typu Skoly asistent pedagoga pisobi.
V soucasné dob¢ je rozdil v rozsahu ptfimé a nepiimé prace asistenta pedagoga v bézné skole
a ve Skole ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Rozsah piimé a nepiimé prace je stanoven

ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. v platném znéni.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni zdkona €. 198/2021 Sb.
uvadi odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga, které je k vykonu této profese potieba.
V naftizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., o platovych pomérech zaméstnancti ve vetejnych sluzbach
a spravé, a v jeho pozdéjsich novelizacich jsou uvedeny tarifni mzdy pfi plném tvazku.

Nafizenim vlady €. 222/2010 Sb., jsou asistenti pedagoga zatfazovani do platovych tiid
podle naplné prace, kterou ve $kolach a Skolskych zafizeni vykonavaji. Asistenti pedagoga

mohou byt zatazeni od 4. do 9. platové tfidy (Cadilova, Zampachova, 2021).

4.4.7 Rozsah podpory AP ve stupnich podpiirnych opatieni

Aktudlni legislativa umoZznuje zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
poskytovat pti vzdélavani podporu prostiednictvim podplrnych opatteni, kterd jsou uvedena
v Doporuceni skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani konkrétniho Zaka. Podplrna
opatfeni jsou rozdélena do péti stupiill, z nichZ podplrné opatfeni prvniho stupné miize zakovi
poskytnout Skola sama, zatimco podpirnd opatfeni 2. az 5. stupné¢ doporucCuje Skolské

poradenské zatizeni.

Asistent pedagoga muze byt doporucen jako podpirné opatieni od tfetiho stupné
podplrnych opatfeni. Ve 3. stupni se maximalni tydenni rozsah pfimé pedagogické ¢innosti
pohybuje od 9 do 27 hodin. Z toho plyne, Ze pfitomnost asistenta pedagoga neni nutnd po celou
dobu vyucovani, a ptipadné¢ mtize pracovat i s dal§imi zaky, kteti rovn€z vyzaduji ur¢itou miru
podpory a pozornosti trvale nebo pfechodné. Vedle podpory béhem vyuky miize asistent

pedagoga poskytnout podporu zékovi i mimo vyuku, napt. ve Skolni druzinég, Skolnich klubech
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nebo jinych Skolnich zafizenich. Charakter podpory je podobny jako pfi vyuce a mize byt
poskytnut v rozsahu 9 hodin tydné¢.

Cadilova, Zampachova (2021, s. 15) uvadgji ptiklad poskytovani podpiarného opatfeni

tretiho stupné:

Chlapec v 5. rocniku vyuziva podpory AP v rozsahu 14 hodin primé pedagogické
cinnosti tydné. Tato personalni podpora je mu poskytovana od predskolniho vzdeéldavani,
prubéezné byl, dle jeho mozZnosti, rozsah snizovan az na aktudlnich 14 hodin, které jsou
vyuzivany predevsim v dobé prestavek a ve vychovnych predmétech, kde neni vyuka jasné
strukturovana a zZaci maji vétsi volnost pri volbé postupii a plnéni ukolil, které vyzZaduji urcitou
davku kreativity, predstavivosti a organizacnich schopnosti. Pokud chlapec neni pvi praci
usmernovdn, je s ni casto velmi rychle hotovy a pak narusuje vyuku ostatnich neprimeérenym

chovanim a upoutdvanim pozornosti.

Pokud je AP nepritomen béhem prestavky, chlapec se snazi neprimérené zapojovat mezi
spoluzaky a to tak, Ze je provokuje, pokrikuje na né, sahd na né, objima je apod.

Pritomnost AP ve vychovnych predmétech zajistuje, Ze je Zak pri plnéni ukolii prubezné
usmeérnovan asistentem pedagoga a veden k dodrzovani postupii prace, AP s nim pracuje dle
potieby paralelné, a tak eliminuje potize s predstavivosti. O prestavkach pomadha zZakovi
organizovat volny cas, nabizi mu ruzné cinnosti a zprostredkovava kontakt se spoluzaky. Mimo
tyto cinnosti pracuje AP i s jinymi Zaky ve tridé. Po skonceni vyucovani doprovazi AP Zdka

do Skolni jidelny, kde bez jeho pritomnosti predbihal ve fronte, fyzicky napadal zdaky apod.

Ve ¢tvrtém stupni podpurnych opatfeni mize asistent pedagoga poskytovat podporu
v rozmezi 32 aZ 36 hodin piimé pedagogické prace. Zak zatazeny do tohoto stupné vyzaduje
podporu AP v §irSim rozsahu, Casto po celou dobu vzdélavani vcetné skolského zatizeni.

Pokud ma Skolské zatizeni jiného zfizovatele, 1ze doporucit samostatné 9 hodin ptimé
prace AP za tyden, coz lze realizovat i v ramci 5. stupné podplrnych opatfeni. Prace asistenta
pedagoga v tomto stupni ¢asto zahrnuje individudlni podporu s ohledem na specifické potieby
daného Zaka. JestliZe je zak delsi dobu neptitomny ve Skole z diivodu jeho zdravotniho stavu,
muze Skola umoznit, aby asistent pedagoga dochdzel k Zdkovi domil a zajiStoval primarné

komunikaci a pfedavani informaci mezi Skolou, Zdkem a jeho rodinou.

Cadilova, Zampachova (2021, s. 16) uvadgji ptiklad poskytovani podptarného opatfeni

¢tvrtého stupné:
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Divka ve 2. rocniku zakladni skoly vyuziva podpory asistenta pedagoga v rozsahu 32
hodin primé prace. Vzhledem k autistické diagnoze s tézsi symptomatikou a pridruzenou
vyvojovou poruchou reci potiebuje divka vysokou miru podpory pri vsech cinnostech. Divka je
schopna samostatné v hodindch pracovat jen nékolik minut az po individualnim vysvétleni dané
ulohy, v této cinnosti se strida asistent pedagoga s tridni ucitelkou. Pokud nastane tato situace,
AP se venuje dalsim zdakum ve tride. O prestavkach vetsinou divka sedi na svém miste,
spontanné se nezapojuje do aktivit spoluzaku, a proto je diilezité hledat cinnosti, kdy je mozné
navodit spolupraci mezi détmi. Divka se pod vedenim AP uci navazovat socialni kontakty

a komunikovat s detmi, coz se rozviji, diky pritomnosti AP, i ve skolni druziné.

Do patého stupné podptirnych opatieni jsou zafazeni zaci, ktefi vyzaduji intenzivni
podporu po celou dobu vzdélavani (36 hodin piimé prace tydné€). Charakter specialnich
vzdélavacich potieb takového zdka je ptedpokladem pro individuélni praci témét po celou dobu

pobytu ve skole.

V doporuéeni SPZ je vzdy uveden pievazujici stupenn podpory, ktery nemusi
korespondovat se vSemi stupni jednotlivych opatfeni, také vcetné podplirného opatieni
personalni podpory, kterd je poskytovana asistentem pedagoga. Pfitomnost AP rovnéz ptispiva
k uspésnému vzdélavani ostatnich zakl ve tfidé. Funkénost rozsahu pedagogické podpory
i jednotlivych kompetenci je tfeba pribézné vyhodnocovat a dle potieby upravovat (Cadilova,

Zampachova, 2021).

4.4.8 Napli prace AP

Asistenti pedagoga pracuji v souladu s naplni prace, kterou stanovi feditel Skoly. Tento
dokument obsahuje detailni popis konkrétnich tkoll a ¢innosti, které tito pracovnici vykonavaji
pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vzdy se ptitom piihliZi k doporucenim
Skolského poradenského zafizeni, individualnimu vzdélavacimu planu. Tyto dokumenty vzdy
vychézeji z poradenské a diagnostické prace s ditétem, jeho diagndzy a predevsim aktualniho

stavu jeho specidlnich vzdélavacich potieb (Kendikova, 2018).

Napli prace AP obsahuje pifimou a nepfimou pedagogickou ¢innost. Pro lep$i orientaci
si tyto ¢innosti rovnou rozdélime:

Piima pedagogicka ¢innost je Cinnost, kterou asistent vykonava v ¢asech, kdy zaci jsou
pfitomni ve vyuce. V praxi to znamena, ze asistent pedagoga jako podplirné opatieni je pfiznan

napt. k zdkovi v patém rocniku s ivazkem 0,75. Podle poméru 9 : 1 tedy 27 hodin tydné musi
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AP pracovat v této tfidé a nemlze v rdmci tohoto uUvazku byt pfitomen v jiné tiide.

Vzhledem k tomu, Ze paté ro¢niky maji rozvrh 26 hodin, tak zbyvajici 1 hodinu pfimé

pedagogické Cinnosti mize AP vést doucovani nebo pedagogickou intervenci. V radmci piimé

pedagogické Cinnosti je nepiipustné dozorovani o piestavkach na chodbé¢ ¢i v jidelné. AP ma

60 minutovou pracovni dobu, tudiz i o prestavkéch je pfitomen ve tfid¢ a podili se na pfimé

pedagogické ¢innosti. Mezi tyto ¢innosti patfi:

>

verbalni, vizudlni podpora ditéte, dovysvétlovani,

pomoc pii adaptaci zdka na Skolni prostfedi, a to zejména formou pomoci pii rozvoji
socialnich dovednosti, pfi orientaci v prostoru a cCase, pii feSeni problémt Zzaka

v kontaktu s ostatnimi détmi,
podil na nacviku a rozvoji komunikace,

zprostfedkovani komunikace mezi rodinou a skolou — dohled nad zapisovanim tkolt

a uciva, vedeni vlastnich zdznamu a pozorovani,
pomoc pii vytvafeni a rozvijeni pracovnich a hygienickych navyka,

zajiStovani bezpecnosti zaka (pii akcich mimo Skolu, pfi pfesunech v ramci budovy

¢i budov skoly, pfi nékterych vyucovacich predmétech ¢i ve Skolni jideln¢),
zajiStovani dohledu o piestavkach a volnych hodinach a zajistovani relaxace ve tiidé
i mimo ni,

kontrola plnéni zadanych ukola Zaka,

opakovani instrukci poskytnutych ucitelem.

Nepiima pedagogickd ¢innost zahrnuje napf. tyto ¢innosti:

>

>

>

>

rozdavani nebo vybirani sesitl a u€ebnic, kontrola zapisii do Zdkovskych knizek apod.,
konzultace s uciteli o realizované vzdélavaci ¢innosti v dany €1 nésledujici den,

konzultace a komunikace s pracovniky PPP, SPC a pracovniky SPP (vychovnym
poradcem, pracovnikem primarni prevence, specidlnim pedagogem, Skolnim

psychologem),

vedeni zaznam z diagnostické ¢innosti, zaznam z priabéhu dne,
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> znalost Doporuceni pro zaky se SVP,

> zapojeni se do evaluace vyuky a hodnoceni zadka,

> ucast na pedagogické rad¢, na pracovnich poradach skoly, tfidnich schiizkach,
> podileni se na vyzdobé¢ tridy, Skoly,

> priiprava na soutéze, vystavy a exkurze spolu s ucitelem,

> vyroba pomiicek, pracovnich listi,

> podileni se na tvorbé PLPP, IVP,

> prace podle instrukci ucitele a pod jeho vedenim (Bauerova, Kneslova, Okrouhla, 2022).

Role AP v edukaci déti/zaka s DS

Asistent pedagoga v edukaci zaki s Downovym syndromem by se mél podilet nejen
na vyse zminénych ¢innostech ohledné podpory, rozvoje a socializace ditéte, ale mél by také
navazat silny vztah s ditétem a predevsim s ucitelem ve tfid¢€. Pokud totiz vzajemna spoluprace
mezi v§emi zic¢astnénymi skiipe, nefunguje to.

Povolani AP mizeme povaZovat svym zptisobem jako poslani a kazdy kdo by se takové
praci chtél vénovat, by rozhodné m¢l predem zvazit vS§echny pro a proti. Hlavnim diivodem je,
ze jakmile se pro tuto praci rozhodnete, musite vytrvat, protoze dité, které¢ doprovazite, je
na vas uréitym zpusobem zavislé a nemiizete ho jednoduse opustit a zklamat (Augustinova,
2022).

Pro préci s Zaky s Downovym syndromem v pasmu lehké mentalni retardace je dobré
vychézet z kognitivnich schopnosti a potifeb daného Zaka, je nutné respektovat individualitu.

Je dilezité dbat na pestrost vyucovacich hodin a nastavit n¢jaky ,,odménovy* systém
(napf. za vykonanou ¢innost odmeénit zdka razitkem, samolepkou, obrazkovymi kartickami
apod.).

Ziskané znalosti je tieba fixovat, obméenovat a pienasSet do praxe, a to z divodu naucit
zaky tesit realné zivotni situace. Dale je stézejni oveérovat, zda zak ucivo chape a respektovat
pomalejsi pracovni tempo. Muze byt také velmi prospésné vyuzivat vizualizovany denni rezim
a zavést strukturu dne a vyuCovani. Nezbytnou soucéasti vyucovéani s t€émito détmi jsou
didaktické materialy a pomicky, tvorba individualnich pomicek a také se miiZze osvédcit
vyuzivani multisenzoridlniho ptistupu. Jako velmi vhodna se jevi metoda malych krokt, kdy

pedagog strukturuje ucivo po mensich celcich tak, aby je zdk pochopil a zvladal uc¢ivo, které se
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za podpory asistenta pedagoga uci. Pfi obtizich v komunikaci je vhodné vyuzivat prvky AAK
(alternativni a augmentativni komunikace) — piktogramy, obrazky, gesta a znaky (Bauerova,

Kneslova, Okrouhla, 2022).

Bazalova (2014, s. 30) poukazuje na to, jak mize byt inkluzivni vzdélavani
problematické a uvadi zpravu asistentky pedagoga, kterd pracuje s divkou s Downovym

syndromem v kolektivu bézné skoly:

LJiZz ctvrtym rokem pracuji jako asistent pedagoga. Mela jsem mnoho prileZitosti
sledovat, jak se dité s DS zapojuje mezi své spoluzadky. Po puil roce jsem si zacala v§imat nezdjmu
deti viici K., byla jina nez ostatni. Co druhy den byl néjaky problém: rozbité bryle, vysméch od
deti — nekolikrat jsem musela zasahnout a détem vysvetlit, proc je K. jind nez ony. Ale zabralo
to asi na mésic a déti zacaly se svym nehezkym chovanim znovu. Dokonce jsem se setkala
i s tim, Ze take ucitelky davaly divce najevo, ze je jina, kviili pomalejsimu pracovnimu tempu
nedélala to, co ostatni déti. Dnes jsou nastésti tyto ucitelky v diichodu a K. déla vse se svymi
spoluzaky. Presla do jiné tridy, kde je velmi spokojend a kde se nemusi setkdvat s posméchem.
Velikou zdsluhu na tom md i nova reditelka, ktera uci v této tride a je zdasadné pro integraci.
Vsem detem vysveétlila, jaké ma K. postizeni a jak se k ni chovat. Nikdy nezapomenu jak se K.
ucila jezdit na kole, jak se zlepsovalo jeji pracovni tempo, psani, ¢teni, matematické dovednosti.
Vse delala s neustalym usmévem na tvari. Je to snaziva, ochotnd a stale vesela divka. Zadanou
vyzaduje praci navic. Jeji pracovni tempo je rok od roku rychlejsi a je ménée unavitelnd.
V tridnim kolektivu je jiz oblibena a spoluzaky prijimana. Jejim nejoblibenéjsim predmétem je

‘

hudebni vychova, diky které se naucila hrat na flétnu.

DESATERO TYKAJICI SE ASISTENTA PEDAGOGA JAKO PODPURNE OPATRENI
1. Asistent pedagoga je podle Skolského zakona podptirnym opati-enim.

2. O AP jako 0 podptrném opatieni ve 2. a vy$§im stupni rozhoduje v potifebné mite §kolské

poradenské zarizeni (pedagogicko — psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum).
3. AP jako podpiirné opati‘eni je casové omezena pracovni pozice.

4. AP pracuje se Zaky pod vedenim ucitele.
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5. Zaci ve tiidé vzdy bezpeéné vi, kdo ma v aktualni situaci ve t¥idé vedenti, asistent pedagoga

zbyte¢né nedubluje pokyny ucitele a naopak.

6. AP nevykonava za Zaka c¢innosti, které¢ zvlada sam, vede ho v co nejvétsi mire

k samostatnosti.

7. AP musi byt platnym a rovnopravnym ¢lenem pedagogického tymu. Neni urcen uciteli,
ale napomaha ucitelim se vzdélavanim zakt s dirazem na zaky s pfiznanym podpirnym

opatfenim asistent pedagoga.

8. AP tvori s ucitelem tym, podili se na planovani, realizaci a vyhodnocovani ucebni jednotky

i celého vzdeélavaciho procesu (v ramcei pridélenych kompetenci).

9. Ucitel muze ocekavat, Ze asistent pedagoga zpravidla zna diikladnéji osobnost Zaka, jeho
projevy, zdravotni stav, rodinné zizemi — to neznamena, Ze na asistenta pedagoga deleguje
¢innosti naleZejici pouze jemu.

10. AP plni i dalsi pracovnépravni povinnosti (pracovni porady, piiprava pomiticek, dalsi

vzdélavani..), jedna se o nepiimou pedagogickou ¢innost (Bauerova, Kneslova, Okrouhla,

2022).

4.5 Kooperace s rodinou

Rodice déti s postizenim museji spolupracovat s fadou odbornikti, naucit se zadat o radu
a pfijimat nazory jinych s nimiZ se nemuseji vZzdy ztotoznit. Rodi¢ by si mél byt védom,
Ze prave on je nejvetSim specialistou na své dité, zna ho nejlépe. Jeho nazor by proto mél byt
odbornikem pfijiman a respektovan. Spoluprace a vzajemny respekt mezi rodici a odborniky
jsou zasadni pro uspéch a podporu ditéte (Bazalova, 2014).

U rodic¢t (zakonnych zastupcti, pfipadné dal§ich rodinnych piislusnika) déti, zaka
a studenti se SVP je spoluprace klicovym faktorem pro maximalizaci osobnostniho
a vzdélavaciho potencidlu ditéte Skolou. Pedagogicky pracovnik si musi byt védom nékterych
specifik, ktera spoluprace a komunikace jesté vice nespoluprace ¢i konflikty s rodinami déti se

SVP mohou mit (Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020).

Pro rodi¢e déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (a formy spoluprace
¢1 komunikace) plati stejna pravidla jako pro vSechny ostatni rodice déti navstévujicich Skolu.

Je vSak vhodné pokud si pedagogicky pracovnik mize predstavit, ¢i dokonce poznat prostiedi,

51



v némz zak se SVP vyrtsta. Tzv. specifika rodiny pecujici o dité se zdravotnim postizenim
¢i jinym znevyhodnénim zahrnuji celou skélu faktorl, které se 1isi podle socidlniho statusu
rodiny, naro¢nosti péce o dany druh znevyhodnéni, dobu (délku) péce, to, zda je rodina tplna,
jejich bytovych podminek atd.

Obecné plati, ze rodiny déti se SVP (zejména téz§imi formami postizeni) jsou od utlého
veku ditéte nuceni komunikovat s fadou vetejnopravnich (statnich) instituci a podstupovat sérii
vysetieni, posudkt, diagnostickych pobytl apod.

To nékdy vede k nedivétivosti ¢i az ,,opozicnim vzdoru“ nékterych rodict vici
institucim. Proto je vzdy vhodné dat rodici ditéte se SVP najevo, Ze Skola je instituci, ktera chce

(a umi) jejich ditéti pomoci v osobnim rozvoji.

4.5.1 Zasady komunikace pedagogickych pracovnikii a rodici ditéte se SVP

1. Pedagog uznavé primarni roli rodiny pii vychové ditéte, obhajobé jeho prav
a formulaci jeho potieb.

2. Pedagog u vsech déti, u déti se SVP, vzdy striktné dodrzuje pravidla ochrany
osobnich tdajl a souvisejici etické normy.

3. Pedagog vzdy a za vSech okolnosti dava rodi¢iim najevo, Ze mu jde o rozvoj,
zajem, blaho a ochranu jejich ditéte.

4. Pedagog si je védom své odpovédnosti za pribéh spoluprace. Je-li rodic
profesiondlem v péci, pedagog je profesiondlem ve vzdélavani a komunikaci.

5. Pedagog podporuje rodice v oteviené komunikaci. Ocekava a pfijiméa podnéty
1 kriticka hodnoceni. Zajimé se o nazory a postoje rodicl a jejich ocekavani.

6. Pedagog je v komunikaci vstficny, snazi se vyjit vstfic pozadavku rodiny
na termin a obsah setkani. Neni-li to moZné nabidne jiny odpovidajici termin.

7. Pedagog dokéaze udrZet profesiondlni rovinu komunikace i v ptipad¢ slozitych
a krizovych situaci, vyvolanych druhou stranou.

8. Pedagog informuje rodi¢e o dalSich moznostech podpory ve Skole i mimo.
Informuje rodice o svych kompetencich a moZnostech a doporuci jim obratit se
na jinou osobu v oblastech, kam jeho ptsobnost nedostacuje.

9. Pedagog voli formu komunikace, ktera je pfiméfena schopnostem, znalostem
a moznostem druhé strany. Nevahd se ujistit, zda ob¢& strany rozumi

sdélovanému stejné.
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10. Pedagog vystupuje sebevédomé a asertivné, v piipadé nevhodného chovani
klidné¢ komunikaci ukon¢i, a je-li to mozné, nabidne jina feSeni ¢i jiny termin

(Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020).

Jednim z dulezitych ukazatell inkluze ve Skole je pravé mira otevienosti jejiho
prostiedi, a to samoziejmé (mozna predevs§im) i ve vztahu k rodi¢tim, mira komunikace s rodici,
mira uplatnéni partnerského a snahy o zapojeni rodict do Zzivota. Uplatnéni partnerského
principu samoziejmé vyzaduje aktivni pfistup na obou strandch, povazuje proto za vhodné
v ramci vize explicitné zminit také ulohu (podil) rodict na uspésném plisobeni skoly. Je ziejmé,
ze idedlni variantou formulace této Casti strukturované vize Skoly je zapojeni rodict do jeji
piipravy.

Nicméné se mohou pii integraci objevit nékteré piekazky a to konkrétné na strané skoly,

samotného zaka ¢i jejich rodict (Svoboda, Zilcher, 2019).

4.5.2 Prekazky integrace z rodinné perspektivy

Zde je nutné poznamenat, ze nedostatky, které u rodin ¢asto objevujeme, nejsou specifické
jen pro rodiny s détmi s postizenim, ale vyskytuji se béZzn¢. Avsak u zakl s problémy jsou tyto
odchylky zvyraznény a vénujeme jim vétsi pozornost (napt. nevhodny vychovny styl, neshody
v rodin€ apod.).

> Rodice Casto své dit¢ nadmeérné omezuji ve strachu o jeho zdravi. Tato skutecnost se

projevi nejen ve sportovnich aktivitach, ale 1 v socidlnich kontaktech nebo vykonavani
kaZzdodennich ¢innosti (napt. nakupovani, cestovani hromadnou dopravou).
> Objevuje se nedivera ke skole a dalsim institucim, kterd nastava ve chvili, kdy ma dité
na ZS za sebou jiz mnoho let dochazeni k riznym odbornikéim, které ne vzdy spliiuji
jejich ofekavani. Jejich nechut’ a nediivéra mnohdy vychazi z predchozich negativnich
zkusenosti, které maji za sebou (napft. z predskolniho vzdélavani) a pfenasi se na Skolu
1 ucitele.

> V mnoha pfipadech jsou rodi¢e opravdu vycerpani a ukoly, které povazujeme
za adekvatni, nékdy nezvladaji. Tato skute¢nost vede Casto k nedorozuméni a neshodam
s nimi. Vhodnym zplsobem pro poznani naroki, které dit€ na rodice klade, je pobyt
na Skole v pfirod¢ nebo na vicedennim vyletu, kdy mate dité na starosti n¢kolik dnti
a noci. Jednou z moznosti je také navstéva rodiny, kdy poznate dalsi podminky zZivota

ditéte.
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> Pomérn¢ Casto se setkdvame s protekcionistickou, nebo naopak perfekcionistickou
vychovou, pfipadné s vychovnym zanedbavanim ditéte (rezignovany rodic). Je tfeba
rodinu nejprve poznat, nez ji odsoudime. Snazit se pochopit (ne omluvit) divody, které
k tomu vedly (napf. onemocnéni ditéte, opakované urazy v minulosti, existencni

problémy apod.) (Bendova, Zikl, 2011).
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Prakticka ¢éast

5 Zakyné s Downovym syndromem v béZné zakladni $kole

5.1 Metodologie a cile vyzkumného Setieni
Bakalarskéa prace se zabyva feSenim problematiky vzdélavani zakyné s Downovym
syndromem na 1. a 2. stupni béZné zakladni Skoly. Prace se zamétuje na podrobné zkoumani
problematiky na zakladné¢ jedné konkrétni zakyné.
Diléi cile:
1. Zjistit, jakd jsou pozitiva a negativa pii procesu zaclenéni zdkyné¢ s Downovym
syndromem do bézné zakladni Skoly.
Popsat vyvoj integrace Zakyn€ s Downovym syndromem do kolektivu.
Zjistit ndzor rodi¢t zédkyné s Downovym syndromem na spoluprici se Skolou
a pedagogickym sborem.
4. Sledovani a zhodnoceni, zda se zakyni dafi napliiovat minimalni vystupy s podporou
IVP v ramci jednotlivych predméti.
5. Zjistit, jaky je vztah a spoluprace mezi zakyni s DS a AP.
Zjistit, jaky mél dopad pfechod na druhy stupen véetné distanéni vyuky (Covid-19).

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnoceni, zda je v tomto konkrétnim ptipadé€ inkluze
uspesna €1 neuspesna.

Vyzkumné Setfeni je postaveno na kvalitativnim vyzkumu a vyuziva metod: pripadova
studie, pozorovani a polostrukturovany rozhovor.
Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na detailni zkoumani konkrétnich ptipadd a jevi s cilem
ziskat komplexni a bohaty obraz o zkoumané problematice. Tento pfistup zahrnuje sbér dat
prostfednictvim riznych metod, které jsou flexibilni a oteviené, coZ umoznuje ptizplisobeni se

specifickym podminkdm vyzkumu (Hendl, 2005).

Pripadova studie (kazuistika)

Pivodné byla povazovana za metodu popisujici a rozebirajici 1écebné piipady, pozdéji
se vstup rozs$ifil 1 na ostatni védecké obory. Dnes tedy hovofime o pravnické, pedagogicke,
psychologické ¢i specialné pedagogické kazuistice. Takto pojata kazuistika zpravidla obsahuje
rodinnou a osobni anamnézu, diagnoézu, prognoézu, terapeutickou, terapeuticko-formalni

¢1 reedukacni intervenci, jejich prubéh a vysledky, popt. katamnézu (Edelsberger, 2000).
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Metoda kazuistiky byla pouzita pro podrobnéjsi predstaveni konkrétni osoby vlastniho
vyzkumu. Informace byly poskytnuty prostiednictvim rodi¢i zékyné€, z individualniho
vzdélavaciho planu a z doporuceni Skolniho poradenského zafizeni. Ptipadova studie je
rozdélena na rodinnou, osobni a Skolni anamnézu zakyn¢ s Downovym syndromem. Dale

obsahuje navrh na terapeutickou intervenci (canisterapii).

Pozorovani

Pozorovani mizeme vymezit jako diagnostickou metodu oznacujici specificky druh
vnimani a mysleni, zaméfenou na diagnostikovanou osobu nebo jev a jejiz cilem je rozpoznat
nejvyznamngéj$i znaky a vlastnosti (osoby, jevu) (Miiller, Valenta, 2013).

V ramci vlastniho vyzkumu bylo vyuZzito metody pozorovani s cilem zjistit, jakym
zpisobem probihala integrace Zdkyné do bézné zakladni Skoly, vypozorovat miru zapojeni
do kolektivu tfidy, popsat vztah mezi zakyni a asistentem pedagoga a uvést dosazené znalosti

zakyné na konci prvniho stupné zakladni Skoly.

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera patii do skupiny
vyzkumnych rozhovort.. Tviirce rozhovoru ma predem pfipraveny ,,navod“, nemusi ho
ale pfesné dodrZovat (Reichel, 2009)

V ramci vlastniho vyzkumného Setfeni byla metoda polostrukturovaného rozhovoru
pouzita k ziskani ndzoru otce na celkové zaclenéni zdkyné do b&zné zakladni Skoly, jejich
pohledu na spolupraci s pedagogickym sborem a hodnoceni systému edukace, ve kterém byla
zakyné¢ vzdélavana. Dale bylo cilem zjistit dopad distan¢ni vyuky na vzdélavani.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla také vyuzita k ziskani ndzoru tfidni
ucitelky prvniho stupné na inkluzi zakyné, v€etn€ vymezeni pozitiv a negativ tohoto procesu,
nastinéni vyvoje vztahu a spoluprace mezi zZakyni a asistentem pedagoga (AP), popisu miry
kooperace s rodici a zjisténi, zda tfidni ucitelka povazuje inkluzi v tomto ptipad¢ za GspéSnou

¢1 nikoliv.
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6 Pripadova studie (kazuistika)
Jméno a prijmeni: Marie Machacova
Datum narozeni: 28. 2. 2007

Typ zdravotniho postiZeni: mentalni postizeni — lehké, Downtiv syndrom

Rodinna anamnéza
Divka mé jednoho starSiho sourozence a od narozeni vyrGsta v Uplné rodiné.
Po uspésném ukonceni zékladni Skoly se zacCala vzd€lavat na stfedni Skole pro zdravotné

znevyhodnéné v Brn¢€ na Kamenomlynské, kde pies tyden pobyva na internate.

Osobni anamnéza

Lidé, ktefi divku znaji, ji popisuji jako velmi temperamentni dité. Ma rada vSechny
¢innosti spojené s hudbou, rada tancuje, zpiva a hraje na hudebni néstroje. Zboziuje zvirata
a jejim oblibenym koni¢kem je starost o doméaci zvifata, konkrétné o svého kocoura a psa.
Rodice ji odmalicka vedou k rozvoji riznych aktivit, at’ uz sportovnich nebo uméleckych.
Chodila do krouzku juda, plavani, jezdila na konich, absolvovala krouzek hravé anglictiny a asi
dva roky se pravideln¢ vénovala hie na klavir. Pokud zrovna nema naladu nebo je unavena,
dava to jasn€ najevo a odmité spolupracovat. Je tedy nezbytné ji neustile motivovat riznymi
zpisoby. Dokéaze byt velmi tvrdohlavé a roz¢ilena pokud néco neni tak, jak v tu danou chvili
odekava. Cim je vak starsi, je i rozumnéjsi a mnohem méné negativni a vznétliva.

Ve véku tii let a dvou mésicli nepravidelné navstévovala détské centrum (DC)
vV Boskovicich za doprovodu maminky. V jejim chovani byly projevovany mirné znaky
negativismu, které byly ve vétSin€ pfipadii ovlivnény rliznymi faktory (nachlazeni, inava). Jeji
pozornost byla kratkodobd, méla nizs§i motivaci k vykonu a Casto pracovala metodou pokus-
omyl (po kratkém nezdaru ¢innost odmitala). Na zédkaz reagovala negaci, avSak pii kladném
vyladéni spolupracovala velmi pékné. Rychle se adaptovala, zkoumala prostfedi a piijala

nabizené hracky.

Jemnd a hrubda motorika
St¥{dala ruce, ale preferovala pravou. Uchop pinzetovy, misty klistkovy a tuzku drzela
valcovym uchopem. Napodobila tah — svislici i horizontdlu, kruhovy tah. Bez problému

obracela listy v knize. Jemna motorika odpovidala vyvojové urovni do 24 mésici.
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Chtize s jistotou, béh, diep, kopnuti do mice, hod a kutaleni mice, jezdila na odrazedle
a plavala s pomickami. Schody zvladala s pomoci, popi. s oporou, stiidd nohy. Vylezla
na prulezky, zdolavala rizné piekazky. Hruba motorika odpovidala vyvojové trovni 30 — 36

mésicu.

Rec

Vyjadfovani verbalni i neverbalni, fe€ obtizné srozumitelna, srozumitelné vSak nékolik
slov fekla. M¢la svlij Zargon, piizvukovala pii zpivani a fikadlech. Pokynim rozuméla —
odpovidalo vyvojové tirovni 12 — 15 mésicu.
Socidlni chovani

Pozdraveni, navazovani kontaktu s détmi i dospélymi, dobrd orientace ve znamém
prostiedi. Prosazeni svych piani a zamérl, negativné reagovala na napominani. Ve chtéla délat

sama, dobfe snasela kratkou separaci od rodi¢i.

Sebeobsluiné cinnosti

Sama jedla lzici, popt. vidlickou, piti z hrnicku (drzela si ho sama), spoluprace
pii oblékani, vedena k udrzovani Cistoty. Intelektové schopnosti globalné v pasmu lehké
mentalni retardace.

Specialné pedagogické centrum na zadkladé zjisténych zavérh pii psychologickém
vysetieni doporuéilo piijeti divky do MS b&zného typu, kde byla nasledné vzdélavana formou

individudlni integrace za pfitomnosti asistenta pedagoga 4 hodiny denn¢.

Skolni anamnéza
Materska Skola

MS navitévovala rada, t&Sila se na déti, které ji mezi sebe bez vyhrad piijaly. Sama
se zapojovala do organizovanych volnych her a pozorovanim cinnosti déti, jez se snazila
napodobit a vyrovnat se jim. Respektovala pozadavky pani ucitelky 1 asistentky. Usilovala
o samostatnost, avSak pii nékterych aktivitach potfebovala dohled a malou dopomoc pani
asistentky napf. navstéva toalety. Mluvila jednoslovné, odpovidala na dotazy a byla schopna si
fict nebo pozadat o cokoliv. Nékdy byla vypozorovéana horsi ndlada az negativizmus, kterd se
dala usmérnit odpoutdnim pozornosti napt. fikankami a pisni¢kami. Divce bylo doporuceno

dale pokracovat v plnéni IVP a jednou za 3 tydny navstévovat logopedii.
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Zakladni Skola

Nazev a adresa Skoly:

ZS Boskovice, piispévkova organizace
namesti 9. kvétna 8

680 01 Boskovice

Pracovisté Slovakova 8

Zakyné nastoupila do 1. roéniku ZS v osmi letech a &tyfech mésicich, tudiz méla dva
odklady. Ve tfidé, kterou navstévovala, byla zfizena funkce asistenta pedagoga. V pribéhu
1. a 2. ro¢niku se vystiidaly dv¢ asistentky pedagoga, coz pro jeji vzdélavani nebylo pfinosné.
Ve tiid€ pracovala i samostatné, tempo spoluzakii zvladala. Trpéla dyslalii a disharmonickym
vyvojem osobnosti v neprospéch verbdlni slozky. Vzd€lavani probihalo na zakladé
individudlniho vzdélavaciho planu, ktery byl vypracovan IVP z RVP ZV upravujici vzdélavani
7ékit s LMP (Cj, M) aIVP z RVP ZV.

Hlavnim cilem IVP je rozvoj komunikacnich dovednosti a spoluprdce, pravidelna
pfiprava na vyucovani a plnéni domdcich ukoli. Dale snaha o pfedani uciva co
nejsrozumitelngj$im zpisobem v pochopitelné mife a ptizpisobeni uciva tak, aby byla zakyné
V co nejvetsi mozné mirfe zaclenéna do bézné vyuky s ostatnimi zaky. Tyto cile se dale
naplnovaly az do 6. tfidy.

3. - 6. roénik
> Urceny stupen podptirnych opatieni: 3
> Ve tfid¢ je zfizena funkce asistenta pedagoga v rozsahu: 30 hodin tydné.
> SPZ, které doporuéilo zfizeni funkce asistenta pedagoga: SPC Brno, Ibsenova
> Spoluprace s SPC — kazdoro¢ni ndvstéva pracovnice, kterd byla velmi napomocna.

Poskytla spoustu materialii a pomticek, které mohla zakyné vyuzivat do dalsi navstévy.

> 7akyné je vzdélavana dle IVP vypracovaného ze SVP vychazejiciho u upraveného RVP

ZV.

> Pedagogickd intervence: 1 hodina tydn€, zaméfeni primarné na matematiku,
procvicovani a opakovani.

> Pravidelné schiizky s rodi¢i Zdkyné 1x za mésic nebo dle potieby.

> Vyuka probiha ve tfidé spolecné s ostatnimi zéky. S vyjimkou matematiky, kdy Zadkyné

chodi po tvodni spole¢né rozcvicee s asistentem pedagoga do jiné ucebny.
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> Chovéani se odviji od aktudlni nalady — nejvétSim problémem je vSak unava
a nesoustfedénost, Casto ale také pohodlnost. Nékdy se dokaze soustfedit celou
vyucovaci hodinu, v ptipad¢ Spatné nalady vSak nepracuje viibec nebo je velice tézké ji
k praci ptimét. Pozadavky asistenta pedagoga i ucitele témét vzdy respektuje (dle nalady
v dany den), s pedagogy jedna slusn¢, nékdy dospélym vyka, nékdy tyka. Véci
na hodinu si chystd sama (Casto musi byt diirazné upozornovana). V hodin¢ dokaze
pracovat samostatn¢ na ukolech, kterym rozumi. Je vSak potfeba dohled a pobizeni
pro kontrolu prace, dislednost.
3. rocnik
> Pocet zaka ve tiidé: 21
> Ve skolni druziné je také ziizena funkce asistenta pedagoga v rozsahu: 10 hodin tydné.
> Ucivo daného ro¢niku zvlada s vyraznymi obtizemi.
4. roc¢nik
> Pocet zaka ve tiide: 23
> Stanovené cile daného rocniku c¢astecné zvlada. Pokracduje pozvolny vyvoj.

Uplatnovana podptrna opatfeni jsou efektivni, nejvyznamnéjsi je podpora asistenta

pedagoga.
5. rocnik
> Pocet zakt ve tridé: 22
> Zakyné plni minimélni vystupy. Aktualné kladen nejvétsi zamér v matematice.
6. roc¢nik
> Pocet zakt ve tridé: 22
> Naplnéni ocekdvanych vystupli a koordinace prace s zakyni je v aktudlni situaci

obtizngjsi. V nékterych vécech je pozadu (distan¢ni vyuka z divodu Covid-19).

Navrh terapeutické intervence — Ukazkova canisterapie
Divka s Downovym syndromem, 12 let
Cile:

1. Rozvoj komunikaénich dovednosti — zlepSeni schopnosti vyjadfovani vlastnich pocitt
a myslenek, rozsifeni slovni zasoby a schopnosti konverzace

2. Podpora verbalni komunikace — posileni verbalni komunikace a schopnosti
formulovat véty, zlepSeni porozumeéni verbalnim instrukcim a otdzkam
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3. ZvySeni sebevédomi — posileni sebejistoty pti komunikaci s ostatnimi, podpora pocitu
uspéchu a sebevédomi pii dosahovani cila

4. Emocionalni podpora — snizeni izkosti a stresu spojen¢ho s komunikaci, posileni
emocni stability a odolnosti vi¢i stresovym situacim

5. Rozvoj jemné motoriky — posileni dovednosti v oblasti jemné motoriky
prostiednictvim interakce se psem, zlepSeni manudlni zrucCnosti pii manipulaci
s pamlsky a hrackami pro psa

6. Rozvoj empatie — podpora porozuméni a empatie k poticbam a projeviim zvifat,
zlepSeni schopnosti vcitit se do pocitti a potieb ostatnich

7. ZlepSeni schopnosti koncentrace — podpora schopnosti sousttedit se na urcité ukoly
a aktivity, posileni schopnosti udrzet pozornost po delsi dobu

8. Posileni motorické koordinace — =zlepSeni celkové motorické koordinace
prostfednictvim aktivit se psem, podpora vyvazeného rozvoje hrubé a jemné motoriky

Priibéh canisterapie:

1. Seznameni

V této tivodni fazi se zdkyné seznamila s terapeutickym pejskem (Kajko, trpasli¢i pudl)
a s terapeutkou. Maruska hned na zacatek tekla, Ze se na pejska moc tésila. Terapeutka
ptedvedla s pejskem jednoduchy povel (Sedni!) a poté dala MaruSce maly pamlsek, aby to
s pejskem zopakovala. Maruska fekla povel Sedni!, Kajko uposlechl a nasledn¢ si vzal
pamlsek z ruky, z ¢ehoz méla Maruska radost.
Cilem sezndmeni je navazani duvery, smiZeni uzkosti pri kontaktu se psem, podpora
koordinace.

2. Aktivity se psem (AAA — animal assisted activities)

Zdkladni povely — sedni, lehni, dej pac, pFines, chiize u nohy:

Nazorn¢ ukazala Zakyni, jak dat psovi povel a nasledn¢€ ho odménit. Pecliveé divee popsala, jak
povely funguji. Maruska pozorné poslouchala a snaZzila se fici povel spravné a srozumitelné.
Vzala si pamlsek a ve stejném potradi opakovala povely po terapeutce. VéEtSinou pejsek
uposlechl povel a MaruSka pokracovala, nicméné Kajko je velmi hravy pejsek a nékdy kolem
ni pobihal a nevédél, co ma délat. Maruska to ale nevzdavala, snazila se Kajka pobizet, volat
na ného, navadet ho, aby povel uposlechl. Neustale ho odménovala pochvalou (nejcasté;si
pochvala — Skvély!) a poté pamlskem a pohlazenim. Cilem vyuky zdkladnich povelii je rozvoj

verbalni komunikace, zlepseni motoriky, podpora koncentrace.
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7Hazeni micku*

Terapeutka predvedla povel hod mickem a vysvétlila, jak bude aktivita probihat. Ukazala ji,
jak drzet micek a jak ho hodit tak, aby pes mohl snadno bézet a chytit ho. Povel zopakovala
ve spravném poiadi — Rekla pejskovi, aby ji ptinesl micek, dala povel Sedni!, mi¢ek hodila,
dala povel Ptines!, a ¢ekala, az ji ho Kajko ptinese. Aktivita se opakuje nékolikrat, pricemz
terapeut povzbuzuje zakyni a psa. Kazdy Gspésny hod je odménén pochvalou, coz motivuje
zakyni 1 psa k dal$i spolupraci. Cilem této aktivity je podporit jemnou a hrubou motoriku,

zlepsit koordinaci oko-ruka.

,wSchovavani skorice*

Terapeutka pfinesla krabicku se skoficemi a vysvétlila Zakyni jak postupovat. Ukaze ji, jak
muze psa vést a povzbuzovat, aby nasSel ,,skryty poklad*. Maruska si vybrala jednu skofici,
pfi¢ichla a dala ¢ichnout i pejskovi s povelem Cichej!. Pejsek si skofici o¢uchal a Maruska uz
premyslela, kam ji schova. Skofici rozmistila po vybrané oblasti tak, aby byla ¢astecné skryta,
ale stale dostupna pro psa. Poslala pejska za dvefe, fekla mu Cekej! a schovala skofici

pod kuzel. Otevtela dvete, okamzZité vyb&hl a zacal ¢ichat a hledat. Maruska mu fandila

a neustale ho pobizela povelem Najdi!. Trvalo to asi 2 minuty a pejsek skoftici nasel. Povel
provedl spravné, kdyz si sedl na misto, kde je skofice ukryta. Nasledné¢ odménila pamlskem.
Cilem aktivity je rozvoj komunikacnich dovednosti, posileni vztahu se psem, zabava

a motivace.

»wSkladani barevnych kaliskii“ (od nejvétsi velikost po nejmensi)

Skladani kaliskd Marusku moc bavilo. Terapeutka pfinesla kalisky, fekla MaruSce, kam si
sedne, jaka bude jeji role a jak bude vést psa pti této aktivite. Na zemi byl nachystany nejvetsi
kalisek, ke kterému si Maruska sedla a drZela ho. Vedle sebe méla poskladané kaliSky mensi
velikosti. Nejdiive zacala skladat kaliSky do sebe, pfi¢emz pejska povzbuzovala, aby ji
sledoval. Poté ho postupné zacala zapojovat tim, Ze mu ho hazela nebo podavala. KaliSek si
vzal nebo pfinesl a umistil do vétSiho kaliSku. Davala povely Pfines!, a pfi samotném skladani
povely Sprav to! Lépe!. Pamlskem pejska odménila pfed povelem i po splnéni. Pejsek si
vyslouzil i jeji potlesk. Cilem aktivity skladani je rozvoj jemné motoriky, zlepseni koordinace

a komunikacnich dovednosti, posileni trpélivosti a koncentrace.

wHazeni krouzkit na cil“

Divka se s terapeutkou pfemistila o kousek vedle, kde byla nachystané dievénd hra hdzeni
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krouzki na cil. Terapeutka vysvétlila, Ze cilem psa v této hie je navléknout kruhy na stojanek.
Predvedla, jak spravné hazet krouzky na cil a jak psa motivovat k ucasti. Opét predvedla
postup a zopakovala divce povely. Zakyné zac¢ala hazet krouZky na cil, pfi¢emz pejska
povzbuzovala, aby ji sledoval. Dale zacala postupné zapojovat pejska do hry, hodila krouzek
do prostoru

a zvolala povel Navle¢!, pii zdarném splnéni pejska pochvalila — Tak to je skvély! Sikulka!,
natahla se pro krouzek a fekla ,,dalsi, hodila krouzkem az do navleceni vSech krouzki.
Terapeutka priitbézné divce pomahala s povely a pfipominala odménovani. Cilem této hry je

rozvoj jemné motoriky, zlepsSeni koordinace, podpora socidalni interakce, fyzicka aktivita.

Specifické aktivity (pomoc pii sundavani svetru a rukavic, pfineseni decky)
Pro provedeni dalsi aktivity s pejskem bylo potfeba vyuzit urcitych pomiicek. Kajko chtél
za pomoci Marusky ukézat, jak umi své panicce nebo komukoliv jinému vysvléknout obleceni,
v tomto piipad¢ svetr a rukavice.

Terapeutka zakyni vysvétlila, co bude nasledovat krok po kroku a fekla jak bude postupovat.
Pozadala Marusku, aby si oblékla svetr. Terapeutka ptfed odvedenim cinnosti dala pejskovi
pamlsek pro spravnou motivaci. Pejsek, ktery je na tuto ¢innost vycvicen, jemné uchopi svetr
za rukav ¢i spodni okraj a pomalu ho zaéne stahovat doll, Zadkyné se mirné otocila celym télem,
aby se pejskovi podafilo vysvléknout i druhy rukév. MaruSka Kajka neustile povzbuzovala
povely Vysleé!, a nasledn& pochvalila — Sikulka!

Poté si Maruska oblékla rukavice a proces aktivity probihal podobné. Pejsek dostal pamlsek
a jemné uchopil rukavici za konec prstu a opatrné ji stahl. Terapeutka jej vedla povely Sunde;j
rukavici!, Tahej! Kajko byl odménén a Zakyné nadSena.

Maruska dala pejskovi pamlsek, sedla si do prostoru a dala povel pejskovi — Piines decku! Povel
nékolikrat zopakovala. Kajko se rozbé&hl, uchopil dec¢ku a pfinesl ji. Po pfineseni decky dala
Maruska povel Zakryj se! Pes si nejdiive decku ,,rozprostiel, jemné¢ ji uchopil za okraj deky
a schoulil se tak, aby ho celé ptikryla. Poté ¢ekal az ho Maruska odméni pamlskem a pochvalou.
Cilem techto aktivit je ucit dité spoluprdci a vzajemné pomoci, posileni vztahu se psem, zvySeni

sebevédomi.

3. Relaxa¢ni ¢ast (mazleni, hlazeni pejska, kartdCovani a aportovani)
Mazleni se psem a fyzicky kontakt obecné mohou pomoci sniZit hladinu stresu a navodit stav
relaxace. Pfi hlazeni psa dochazi ke sniZeni krevniho tlaku a uzkosti coz podporuje celkovou

pohodu.
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Terapeutka se s pejskem a zikyni presunula na sedacku, aby se mohla Maruska uvolnit
a pohodIné usadit. Terapeutka zakyni ukézala, jak pejska pohladit, jak se s nim mlze mazlit
¢1 se k nému pftitulit. Je nutné davat pozor, aby se i pejsek citil stale pohodiné a nebyl
pretézovan. Ve finale ani nebylo potieba vysvétlovani a instrukci, mezi Maruskou a Kajkem
byl totiz vztah jiz vybudovéan. Maruska ho hladila, spolecné se mazlili, dokonce ji vyskocil
i na klin. Terapeutka podala i kartd¢ a ukédzala Marusce, jak spravné kartaCovat srst psa.
Povzbuzovala ji, aby sama pokracovala v kartaCovani, bud’ ve sméru srsti nebo jemnymi tahy.
Pti této aktivité
k pejskovi mluvila a zéroven ho hladila. Rikala mu jak Sikovny pejsek je, jak je hodny
a vzpom¢la si na film, kde byl pejsek, ktery byl Kajkovi podobny.

Jakmile byli oba zrelaxovani, terapeutka podala balonky a pejskovy oblibené plySaky. Na zavér
si spolu pohrali formou aportu a jelikoz byla Zdkyné poucena jiz na zacatku samotné
canisterapie, jak postupovat u hazeni predmétt pejskovi, instrukei nebylo tieba. Cilem v této
casti canisterapie je poskytnuti okamzité relaxace, rozvoj jemné motoriky, podpora verbalni

komunikace a fyzické aktivity. V neposledni radé vytvoreni emociondlniho pouta mezi pejskem

a Zakyni.

4. Rozlouceni s pejskem a terapeutkou

Po skonceni posledni aktivity terapeutka Zakyni usadila na pohodIné misto, aby ji umoznila
se ohlédnout zpét na celkové sezeni a pokusila se sdilet své pocity. Polozila ji nékolik
jednoduchych otazek typu: ,,Jak se ti to libilo?*, ,,Kterd ¢ast t€ nejvic bavila?*, apod. Maruska
se sama rozvykladala, byla nadSena ze vSech aktivit a nékteré chtéla 1 opakovat. Nejvetsi tspéch
mela aktivita, pfi které pejsek sundaval MaruSce obleceni. Terapeutka Marusce pod€kovala
za jeji ucast a pochvalila ji za snahu a interakci s pejskem. Kajko se s MaruSkou rozlou¢il tak,
ze ji vyskocil na klin a jest¢ naposledy se s ni pomazlil. MaruSka ho pohladila a fekla mu,
ze doufd, Ze se zase brzo uvidi. Terapeutce zakyné fekla, ze je moc rada, ze ji i pejska mohla
poznat.

Rozlouceni bylo velmi povzbudivé a divka se pii odchodu citila spokojend, ocefiovana

a podporovana.
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7 Vlastni vyzkumné Setieni

7.1 Pozorovani
Vlastni vyzkumné Setfeni spocivalo v pozorovani vyvoje integrace zakyné s Downovym
syndromem v bézné zakladni Skole od 3. do 6. ro¢niku. Pozorovani probihalo systematicky

behem Ctyf let a bylo nasledné rozdéleno do tii oblasti:
> Vyvoj integrace zakyné
> Vztah a spoluprace mezi AP a Zakyni s Downovym syndromem

> Dosazené znalosti Zakyné na konci 1. stupné v béZné zakladni Skole

Vyvoj integrace Zakyné

Ve 3. roéniku do této tiidy nastoupila nova asistentka pedagoga (dale AP). Zakyng
navStévuje 1 Skolni  druzinu, ve které je také ziizena funkce AP.
Pani ucitelka, kterd ptsobi v této tiid€ je skvéla. Ve tfidé vytvofila moc pfijemnou atmosféru
a vénuje ji spoustu své energie. Kazdy Skolni rok ma v této tfid¢ néjaké téma — pirati, mimoni
a letos kovbojové. Tim je nejen vyuCovani skvéle zpestieno, ale cely skolni rok, kdy pani
ucitelka ve spolupraci s AP vymysli rizné vylety a akce (napf. u tématu ,,kovbojové“ — den
a prespani ve westernovém meésteCku). Na déti 1 jejich vzdélavani to ma velky efekt, jsou

neustale motivované a cely proces je peclivé promyslen.

Z4kyné je hodné naladova. Dokaze pfijit s vybornou naladou, ale mnohdy se znaénym
znechucenim. Pokud mé dobrou naladu, automaticky si nachysta véci a ¢ekd na pfichod pani
ucitelky. Uposlechne témét kazdy pokyn a dokéze udrZet tempo se spoluzaky. KdyzZ ptijde
smutnd nebo naStvana, hodi aktovku na zem a sedne si na koberec. Vé&tsinou je hodné rozmrzela,
kdyz ptijde pozdé¢ do prvni vyuCovaci hodiny. Bud je ospala, nebo naStvana
na maminku/tatinka, kteti se ji snaZili vypravit a dovézt do Skoly vcas, coz se jim mnohdy
nedafi, nebot’ odmita spolupracovat. Kdyz je naStvana, ¢asto chodi na toaletu, kde se zamyka
a jelikoZ se vztah mezi AP a zakyni stile nachazi ve fazi poznavani, spiSe uposlechne pani
ucitelku, kterd na ni ma jiz velky vliv.

Z4kyné sedava s AP v zadni lavici vétsinu vyudovacich hodin a postupem ¢asu se ji co
nejvic snazi vést k samostatnosti, a zakroci, jen kdyz je to nezbytné nutné. Ve tiidé je také divka

s lehkou poruchou ucent, ale praci vétSinou chape a zvlada s ostatnimi Zaky, takze se AP vénuje
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hlavné Zakyni (s DS) nebo vytvaii rizné pomiicky, upravuje vyzdobu tfidy, pomdha tfidni
ucitelce (dale TU) s ¢im je potieba apod.
Nékdy sedi sama a nékdy si za ni sedavé spoluzacka Pavlinka. Zakyni ma moc rada, ¢asto ji
motivuje K praci a pomaha v riznych drobnych tkonech. Ma vyznamnou roli v za¢lenéni
dévcete do kolektivu. Zapojuje ji do raznych her o ptestavkach, povzbuzuje pii zkouSeni
¢i prednesu a stejné tak i jeji spoluzéci. Pii prednesu sklidi potlesk, placnou si s ni a pochvali ji
za dobrou znamku. Dostava se ji takové mnozstvi podpory od celé tfidy, ze ma radost sama
ze sebe a vyjadruje nadSeni ze svého uspéchu. Nicméné stale pietrvava, ze se veskera prace
odviji od aktudlniho citového rozpolozeni. Ne¢kdy je velice snaziva, vydrzi se soustiedit celou
vyucovaci hodinu, ale nékdy nejevi o uéivo zajem, nespolupracuje a nereaguje na pokyny
ucitele ¢i asistentky, je tvrdohlava.

V4. a S.roéniku AP spole¢né s pani ucitelkou usiluje o vétsi samostatnost divky
pii vzdélavacich &innostech. Zakyné se nadéle vzdélava dle IVP ve viech predmétech. Veskerou
ucebni dobu travi v kolektivu tfidy, az na hodiny matematiky, které vyzaduji vétsi soustiedéni
(samostatna ucebna s AP). Na matematiku se vétSinou tési a vyuka v ucebné¢ mimo tfidu ji
nevadi. Pfi zadavani veskerych kol pti vyuCovani AP neustale spolupracuje s pedagogem.
Ostatni vyucovaci hodiny zakyné travi v ramci kolektivu, kde pedagozka usiluje kazdou
vyucovaci hodinu o zapojeni zakyné, i kdyz je to ¢im dal obtiznéjsi. Pokud pani ucitelka probira
novou latku, ktera neni v rdmci obsahu uciva u divky, ma pfipravené jiné procvi€ovani. AP
vysvétli zadani tkolu, ktery samostatné splni a pfeda ke kontrole (vétSinou AP). Pokud je
unavena nebo odmita pracovat, odebere se do zadni ¢asti u¢ebny na koberec, kde vyuziva rizné
specialni pomticky a materialy. Tato zména ji vzdycky potési a je ochotna spolupracovat. Kazdé
nové ucivo si spolu s AP zopakuje, procvici a poté pracuje s ostatnimi. KdyZ potiebuje pomoct,
AP hned zakroci.

Zakyné aktualné sedi sama v zadni lavici, pfipadné si k ni sedne spoluzacka Pavlinka.
AP neustdle dohlizi, aby m¢la zdkyné zapsané vSechny informace a domaci tkoly spravné.
I denicek slouzi jako prostfedek komunikace mezi AP a rodi¢i. Dale AP vzdy pfipomina
a zdiraziiuje dulezité pisemky a témata k nauceni. Komunikace s rodi¢i je na velmi dobré
urovni. Problémem je stle jeji nadladovost, kterd z velké ¢asti ovliviiuje pracovni vykonnost.
Proto je vzdy velmi dilezité zvolit spravny zplisob motivace napt. stfidani riznych aktivit
V hodiné, nebo 1 o prestavce. V oblibé pfedmétli se u ni projevuji extrémni rozdily,
napf. na konci hudebni vychovy (je velmi smutnd, Ze hodina kon¢i). Na télesnou vychovu se
naopak viibec netési, nechce se pievlékat, a pokud ma Spatnou ndladu, nékdy jen sedi na lavicce.

Jakmile se hraji hry typu vybijena ¢i ptehazovand, celkem rychle jevi zajem a hned se zapoji.
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I tady se projevuji urcité extrémni reakce — pfi vybiti ¢i stfidani naStvané odchazi, vétSinou
Vv doprovodu pléce.

Pro zakyni nastdva v polovin¢ 5. ro¢niku velkd zména - odchod TU na matetskou
dovolenou. Na tuto skutecnost reaguje s litosti, pani ucitelku ma velmi rada a odmita zménu.
Nicméné novou ucitelku ptijima dobie. Velkou mirou podpory zakyné je AP a kolektiv ve tiidé,
kterym je stale pfijimana dobte. VSichni respektuji jeji odlisnost a jsou ochotni ji vzdy se v§im
poOmOci.

Zakyné stale pracuje podle toho jakou mé naladu. Pomoci oddechovych aktivit,
pisnicek, basnicek apod. se ji vSak daii ptivést zpét k praci. Jakékoliv zmény nese velmi tézce,
napt. vrozvrhu, ve vyuCovani, ve form¢ vyuky, kdyz se tfida ucastni néjaké exkurze
¢1 prednaSky apod. Potfebuje sviij pravidelny rytmus, jinak Spatné pracuje/nepracuje, chce
odchazet ze Skoly a je vzpurna. Je zvykla na svou AP, kterou respektuje a potiebuje ji mit stale
u sebe. Nekdy potiebuje fyzicky odpocinek, napt. si lehnout na koberec a na chvili zaviit oci.

V 6. ro¢niku je prioritou rozvoje zakyné aktivizace komunikacnich dovednosti
(vzhledem k disharmonickému vyvoji osobnosti v neprospéch verbalni slozky — dyslalie). Také
snaha o maximalni zafazeni zakyné do bézné vyuky, ale zamé&feni uciva na praktickou stranku.
Dale budovani vztahti se spoluzédky vzhledem k zvolna pokracujicimu vyvoji (prosocialni
chovani), eliminace projevii negativismu v chovani, podpora samostatnosti a v neposledni fadé
vyuzit kladnych vlastnosti — snazivosti, ochoty spolupracovat.

| v tomto ro¢niku nastavaji zmény, které vyznamné ovliviiuji cely proces vyucovani.
Nejenze zakyné piesla na 2. stupen a ma opét novou TU, ale z divodu epidemie virového
onemocnéni Covid-19 se klasické prezencni vyucovani na néjaky ¢as meéni na DV — distan¢ni
vyucovani.

Zakyné kromé DV dochézi téméf po celou dobu na individualni prezenéni konzultace
s AP (obvykle 2 hodiny denn¢) a Gcastni se pedagogické intervence i matematiky (1x tydné).
PInéni ocekavanych vystupi a také koordinace prace s zakyni je v této situaci obtizné&jsi,
v nékterych vécech je pozadu. Zakyné snasi situaci psychicky dobie a neztraci optimismus, dafi
se ji udrzovat vztahy s kolektivem, ma ve tfidé kamaradky, se kterymi zGstava v kontaktu.
Rodice se o vzdélani dcery aktivné zajimaji a snazi se jej podporovat, komunikuji s AP, TU,
poskytuji Zakyni podnétné prostiedi. Jsou zde vSak znacné potize ,,rezimového* charakteru
(zejména Ucast na rannich online hodinach, nékdy také v dochazce na konzultace s AP). Ma
také potize s plnénim a odevzddvanim samostatné domaci prace (pokud ji neud€ld v ramci

konzultace s AP). V tomto bodg je potieba zejména vétsi diislednost ze strany rodiny. Zakyné

67



ma stale potize ohledné orientace v ¢ase, z cehoz vyplyvaji nékteré zminéné nedostatky a je

potieba na tom zapracovat, nejlépe s vyssi mirou podpory v roding. IVP je nastaven adekvatné.

Vztah a spoluprace mezi AP a Zakyni s Downovym syndromem

Ve 3. ro¢niku nastoupila do této tfidy nova asistentka pedagoga, jiz jako tfeti v poradi.
V 1. a 2. ro¢niku se zde vystiidaly dv¢ asistentky pedagoga, takze zakyn¢ neméla dostatek ¢asu,
aby si na nékterou z nich pofadné zvykla. Nova asistentka pedagoga zrovna absolvovala
maturitni zkouSku na stiedni pedagogické Skole, tudiz tak nastoupila do svého prvniho
zaméstnani. Nicméné nova AP méla spoustu zkuSenosti s praci se zdravotné ¢i mentalné
postizenymi lidmi, at’ uz na praxich v dennich stacionatich, v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo v bézné zakladni Skole.
Sezndmeni Zakyné s asistentkou pedagoga probéhlo v pratelské a pozitivni atmosféte. Maruska
byla komunikativni, troSku se stydéla, ale nemélo to dlouhého trvani a pomérné rychle navazaly
dobry wvztah. Stejné¢ jako s tfidnim kolektivem, kterym byla zdkyné jiz plné¢ pfijata.
Uvédomovali si jeji odlisnost, snazili se ji pomahat a zapojovat ji do riiznych aktivit ¢i povidani
o prestavkach. Nékdy vsak nastal problém, kdyz mél zak hracku, se kterou si chtéla hrat -
dokazala se pak vyjadfovat i hanlivé.
Z&kyné sedéla v zadni lavici, a aby se AP seznamila s dosazenymi schopnostmi a dovednostmi
v jednotlivych pfedmétech, vétSinu vyucovacich hodin sedé€la s ni. Primarnim cilem prace AP
bylo postupné vést zakyni k co nejvétsi samostatnosti. Proto nechala zékyni po néjaké dobé
sedét v lavici samostatné a zakrocila jen tehdy, kdyz to bylo nutné. Zakrocila naptiklad
v piipad¢ potfeby vysvétlit zadani nebo postup dané ulohy, pii ¢teni rozsdhlejSiho textu,
pii spolupraci v tymu apod.
Déle AP fungovala jako podpora pii individualnim projevu zakyné (zkousSeni, referat, prednes)
a dodavala tak Zakyni odvahu a byla ji oporou. Pfi zdarném pfednesu méla zakyné radost ze
svého uspéchu, kterou sdilela jak se spoluzéky, tak s asistentkou pedagoga. AP pomahala zakyni
zvladnout cely proces vzdelavani a pracovniho chovani vcéetné budovani pfimérené¢ho vztahu
k vrstevnikiim 1 dospélym.
Dilezitou skutecnosti v celém procesu vzdélavani bylo aktudlni rozpolozeni Zzakyné.
Praceschopnost a reakce na pokyny AP se odvijely od momentéalni nalady. Kdyz byla zadkyné
v dobrém rozpolozeni, sama si nachystala véci na hodinu, pracovala samostatn¢ na tkolech,
kterym rozuméla a dokdzala udrzet tempo se svymi spoluzéky. Nicméné AP neustale dohliZela,
dbala na daslednost a pobizela pro kontrolu prace. V ptipadé Spatné nalady vSak nepracovala

vibec nebo bylo velice tézké ji k praci pfimét. V prvnich mésicich piisobeni nové AP m¢la
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rozhodujici a hlavni slovo tfidni ugitelka. Casto se stavalo, Ze pfisla zakyn& hodné rozmrzela,
odmitala si nachystat véci, lezela jen tak na koberci nebo v hodiné odesla na toaletu, ze které
se uz nevratila. Jelikoz AP s divkou spolupracovala jen kratce, respekt nebyl zcela vybudovan,

a proto musela zakroCit tfidni ucitelka, kterou nakonec vzdy poslechla.

Postupem casu se AP stala pro zdkyni ptirozenou autoritou a spole¢né¢ dokazaly vyftesit
jakykoliv problém, ktery nastal, napiiklad kdyz si zakyné¢ sedla pted tfidu a odmitala jit na dalsi
vyucovaci hodinu. Bylo diilezité si s Maruskou promluvit, zeptat se co ji trapi a spravné ji
namotivovat k dals$i préci. Jestlize byla unavena a ve vyucovani usinala, bylo nutné zvolit jiny
postup - stfidani aktivit (sklddani karti¢ek na koberci, pracovni listy s vybarvovanim,
individualni aktivita spolu s AP).
Zakyné tedy prakticky vzdy reagovala na pokyny AP, oviem stile méla potize spojené
s adaptaci na jakoukoliv zménu. Nebyla pftili§ nadSend z nékterych Skolnich akci, jako jsou
besedy, exkurze ¢i vylety. Nechtéla se ucastnit divadelnich predstaveni ¢i vanocnich aket,
divodem byl strach z certli a lidi pfevleCenych do riznych kostyml. Neméla rada velké
prochéazky a ¢asto pro ni bylo opravdu obtizné ujit vétsi vzdalenost. Proto musela byt AP obcas
lehce ptisnd, aby zékyni pfiméla spolupracovat. Na co se ale vzdy téSila, bylo plavani. VétSinou
se bez teci previékala, poslouchala plavciky a tuto sportovni aktivitu si skutecné uzivala. Jak
jiz bylo zminéno vySe, Maruska téZce nesla konec né€kterych vyu€ovacich hodin, naptiklad
hudebni vychovy. Plavani nebylo vyjimkou. I kdyZ méla ten den dobrou naladu a asistentku
pedagoga poslouchala, nejednou se stalo, ze odmitala opustit bazén a nereagovala na plavéiky
ani pedagogy. Poté, co pro ni musel pan plavcik skocit, si brzy uvédomila, Ze to nebylo spravné
a asistentce pedagoga se omluvila.

Ttidni ucitelka se spolecné s AP snazily, aby byla Zdkyné€ integrovana v co nejvyssi
mozné mife. Tfida se ucastnila riznych akci na podporu déti s Downovym syndromem
a kazdoro¢né 21. bfezna slavili na po€est Marusky Svétovy den Downova syndromu (fika se
mu také Ponozkovy den). Spoluzaci i pedagogoveé sina jeji poCest oblékli dvé rozdilné ponozky.
Diivodem je, Ze ponozky patami k sobé vytvoii chromozom X, ktery maji deti s timto
syndromem navic. Tyto akce mély pro MaruSku zdsadni vyznam. Citila se vyjime¢né, plna
radosti, a diky nim mohla zazit v kolektivu bézné zakladni Skoly pocit uspéchu.

Pti pfechodu z 1. na 2. stupent se objevily urcit¢ zmény, které ovlivnily celkovy
vzdelavaci proces. Ve tfide se vysttidaly dvé tfidni ucitelky, ptibyly dalsi pfedméty s novymi
uciteli a nastala distanéni vyuka z diivodu pandemie Covid-19. Zakyn& mimo online vyuku

dochazela do $koly za asistentkou pedagoga na 6 hodin tydné, kde spolu probiraly ucivo, které
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dle pokynii uciteld. Divka pfichazela ve vétsin€ ptipadu s dobrou naladou a na hodiny s AP se
tésila. Asistentka pedagoga si s ni prubézné povidala, stiidala aktivity a snazila se pro ni
vytvorit co nejpiijemnéjsi atmosféru béhem vyucovani. Nékdy vsak byla hodina a pul (2x 45
minut) pro Marusku az moc a zacala se ztracet. VSe co AP ftekla, tak zopakovala, odkyvala
a mé¢la potfebu odejit zkontrolovat svého kocoura. Ukonceni karantény a navrat do Skoly
predstavovaly pro Marusku dal§i vyzvu. T¢Sila se na setkani s nékterymi spoluzaky
ale z kazdodenni Skolni dochézky uz tak nadSena nebyla. Nakonec to zvladala celkem statecné
a spolu s AP dokazala béhem vyuky spolupracovat.

Rozloueni s asistentkou pedagoga, kterd odeSla na matetskou dovolenou, bylo
pro MaruSku i AP emotivni zélezitosti. Za tu dobu, kterou spolu stravily, si vytvofily pevny
vztah. Zakyné asistentce pedagoga diivéfovala a méla v ni plnou podporu. Obé& byly smutné,
ze konc¢i uréita ,,éra“, ale zaroven se t€$i na budouci setkani.

Na zavér autor uvadi vzpominku asistentky pedagoga:

Maruska: Veru, dnes je den Downova syndromu. J& mam Downtiv syndrom, ze?
AP: Presné tak, Maru.

Maruska: (s ismévem) Ja jsem jina nez ostatni, ze?

AP: Ano, ty jsi vyjimecna.

Asistentka pedagoga na konci svého piisobeni v této tridé vypozorovala urcity progres
ve vzdélavani konkrétni Zakyné:
Béhem vyuky:

» Na zacatku vyuky mé Zzakyné ptipravené ucivo v€as na lavici, aniz by ji k tomu AP
musela pobizet.

» Respektuje zvonéni a ptichod ucitele na hodinu.

» Sama si fika o préci, rada piSe kratké zapisy.

> Neplace, jen velmi ziidka — kdyZ se ji néco opakované nedaii nebo pfi naruSeni reZimu
(to stejné plati u roz¢ilent).

» Samoobsluha vyrazné rozvinuta.

» Témér vzdy vcas pievlecena na télocvik. Neplace, kdyz je vybita — 1épe snasi prohru.

» Neutikd z hodiny a nezamyka se na toaletach.

PFi Skolnich akcich:

» Chova se ukdznéné a pii navstéve kina ¢i divadelniho predstaveni neprotestuje.

» Zvlada byt v pritomnosti Certli a lidi prevleCenych do kostymi.

» Velky posun pii schopnosti ujit vétsi vzdalenost, 1épe zvlada cestu ze Skoly na zimni
stadion (1,5 km).
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DosaZené znalosti Zikyné na konci 1. stupné v béZné zakladni $kole
Cile IVP se podarilo ¢aste¢né splnit. Zakyné€ je mirn€ pozadu v matematice, v ¢eském

jazyce vSak pracuje nad ramec minimalnich vystupu.

V Ceském jazyce zakyné vynika v oblasti vyjmenovanych slov, které dokaze témét bez chyby
vyjmenovat a spravn¢ aplikovat v praxi pii oduvodnovani pravopisu. Vzory zenského
a sttedniho rodu ma jiz osvojeny a v sou¢asné dobé se u¢i vzoriim rodu muzského. Zakyné viak
Casto opomiji psani velkého pismena na zacatku véty a obtizné rozliSuje hacky a Carky. Jeji
pismo je Ghledné a &itelné. Ctent je jeji silnou strankou, &te dobie a zvlada i slozité a cizi slova,
i kdyz obc¢as nedodrzi spravnou délku slov. Ve vétsiné pripadi se dokdze sama opravit.
Vyslovovani hlasky R je pro ni narocné, avSak ve ¢teni i mluveni je zaznamenano vyrazné
zlepseni.

V matematice se aktualné zdkyné uci pocitat do 100. Upevniuje si konkrétni piedstavy
o Cisle, Cteni, psani a pouzivani Cislic v rozsahu do 100. Zvlada s¢itani a od¢itani dvoucifernych
¢isel zpaméti 1 pisemné, pfiCemz odcCitdni je pro ni ndrocné&jsi. Tvoii a zapisuje priklady
na nasobeni a déleni v rozsahu do 100 a dokaze fesit jednoduché slovni tlohy. Nicméné ma
mirné potize s pocitanim pii pfechodu ptes 20. Je schopna rozlisit suda a liché ¢isla. Vyuziva
kalkulator, zdokonaluje finanéni gramotnost a vyuziva ruzné specifické pomicky.
V soucasnosti je kladen nejvétsi zamér na malou nasobilku a déleni. Zakyné ma velmi dobrou

pamét’, coz je velikd vyhoda nejen v matematice.

V anglickém jazyce zdkyné& vétSinu hodin pracuje samostatné bez asistenta a pedagoga
a behem vyuky dokaze udrzet pozornost, zejména pii cteni. Prokazuje schopnost si zapamatovat
mnoho slovicek tykajicich se osob, zvifat, barev, ¢islovek od nuly do dvaceti atd. Je schopna
tvofit jednoduché véty, jako naptiklad ,,I like fruits.”, ,,I am a girl.“ apod. Jeji vyslovnost je

velmi dobra, coz ptispiva k celkové komunikaci.

V piirodovéde a vlastivédé se ucebni obsah od ostatnich vyrazné€ odliSuje. Nejveétsi
daraz se klade na dilezité skutecnosti v d€jinach — naptiklad kdy zacala prvni svétova valka
a kdo byl prvnim prezidentem Ceské republiky.

V télesné vychove se aktivné zapojuje, nicméné opét zalezi na aktudlnim rozpoloZeni
zakyné. Rada hraje mi¢ové hry, avSak prohru stale nese obcas téZce.

KdyZz mé& Maruska radost, ma opravdu obrovskou radost a projevuje velké nadSeni

nez osoba bez tohoto postizeni. KdyZz je smutnd, pocituje velky smutek. KdyZ je naStvana,
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opravdu zufi. Ma zkratka velmi zesilenou emociondlni stranku. Je chytrd, ma svou vlastni

predstavivost a fantazii. Pfipravuje se na 6. ro¢nik.

7.2 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor s tiidni uéitelkou 1. stupné
1. Jakd pozitiva a negativa z Vaseho pohledu piinesla Marusce dochdzka do bézné ZS?

Vyhod dochazky Marusky do b&zné ZS vidim hned nékolik. Zajisté zaglendni zakyné
mezi zdravé jedince. VEfim, Ze intaktni zaci pozitivnim zptisobem posunuli Marusku
ve vzdélavani. Maruska byla velice soutéziva a snazila se svym spoluzdkim vyrovnavat,
coz bylo pro ni motivacni a piinosné. Ve tfidé¢ méla Maruska velmi ptatelsky kolektiv,
nikdo se na ni nedival skrze prsty, spiSe naopak. Déti se ji vzdy (na 1. stupni) snazily
podpofit a také ji dokazaly spontanné pochvalit, ocenit. Hlavné diky tomuto skvélému
kolektivu méla MaruSka moznost zazit také pocity Uspéchu, coz bohuzel pfi integraci
takto znevyhodnéného Zéka byva velice naro¢né a troufam si fici ojedin€lé. Za pozitivni
také povazuji navazani pratelskych vztahl se spoluzaky, které pretrvavaji.

2. Jak vnimdte, (ze zpétného pohledu) prospésnost dochdzky Marusky do bézné ZS?
Vé&fim, Ze dochdzka MaruSky byla prospéSnd pro ni samotnou, pro jeji spoluzaky
a nemén¢ také pro pedagogy. Kontakt se spoluzakem se zdravotnim znevyhodnénim
vede ostatni zaky k vétsi toleranci a respektu k odliSnostem. Co se ty¢e mé osobni

zkuSenosti, prace s Maruskou mi dozajista rozsifila oblast vlastni pedagogické ¢innosti

a za tuto zkuSenost jsem velice vdécna.
3. Zvladla Maruska s podporou IVP minimalni vystupy RVP pro ZV?
Ano, zvladla.

4. Jak se vyvijel vztah a spoluprdace mezi zakynis DS a AP? Byla AP nezbytnym
podpurnym opatienim pro Zakyni S DS? V ¢em - v jakych oblastech byla pro Zakyni AP

zejména podporou?

Zacatek byl narocny, jelikoz zména asistenta (na konci 2. tfidy odchod na MD) nebyla
pro Marusku pozitivni a nechtéla novou asistentku pfijmout, poslouchat. Autorita

pro ni byla pouze ti. ucitelka. Nicméné netrvalo dlouho a zdkyné a AP si k sob€ nasly
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cestu a vytvofil se mezi nimi velmi pékny vztah. Respektovaly se navzajem a ptisobily

jako pritelkyné, kamaradky.

AP byla jednozna¢né nezbytnym podpiirnym opatenim pro zikyni s DS. Slo o velkou
podporu pii zaclenovani zadkyné do kolektivu, pfi komunikaci se spoluzaky,
pii komunikaci mezi ucitelem a zakonnym zastupcem, podporu pii ptipraveé na vyuku,
pomoc pii sebeobsluze, pomoc ve vzdéladvacim procesu — piiprava didaktickych
pomucek, pracovnich listii, organizace hodin matematiky, na které Maruska pozd¢ji
odchazela do jiné mistnosti z divodu Spatného soustiedéni se ve tfid¢, organizace
¢innosti ve vyuce v zavislosti na momentalnim rozpolozeni zakyné (bylo velice

proménlivé).
Poskytlo podle Vis vzdélavani na bézné ZS Marusce dobrou piipravu na dalsi studium?

Ve vzdélavacim procesu jsme se snazili umoznit Marusce dosahnout co nejvyssi stupen
znalosti a dovednosti s ohledem na jeji moznosti. VE&fim, ze v dal$im studiu veskeré

zkuSenosti jen zaroci.

Na jaké tirovni byla, podle Vas, v dobé dochdzky do ZS kooperace s rodici divky/Zikyné
s DS?

Spoluprace srodi¢i probihala ptfedev§sim v ramci individudlnich pohovort. Nékdy
rodic¢e vodili Marusku do tfidy, tudiz jsme se potkavali pomérné Casto a bylo mozné
fesit aktudlni zaleZitosti okamzit€. Komunikace s rodi¢ibyla bezproblémova a efektivni.
Vychézeli jsme si vzdjemné vstfic, na vS§em jsme se domluvili. Rodic¢e méli vzdy velky
zajem, aktivné se podileli na tvorbé pomticek ¢i vybéru vhodnych pracovnich sesitt.
Ptiprava na jednotlivé hodiny nebyla vZdy idedlni, avSak veskerymi podnéty ze strany
vyucujiciho, AP ¢i Skoly se rodi¢e zabyvali, reagovali.

Hodnotite v zaveru inkluzi jako uspésnou ci nikoliv?

V radmci prvniho stupné povazuji inkluzi za isp&$nou, 1 kdyZ podminky ve Skole nebyly

vV

dle mého nézoru zcela idedlni. Ocenila bych pii praci s zdkyni s DS Casté;jsi ptitomnost
specidlniho pedagoga, intenzivnéjsi spolupraci s odborniky, mensi pocet zaka ve tiidé

pro moznost individualniho pfistupu, vhodné&jsi vybaveni tfidy.
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Rozhovor s otcem Zakyné

1.

Jak hodnotite spolupraci s pedagogickymi pracovniky (TU, AP*) a vedenim Skoly, kam

Vase dcera dochazi?

Maruska méla velké Stésti na skvélé tfidni ucitelky i asistentky pedagoga, se kterymi
byla velmi dobra spoluprace. Ob¢ jeji tfidni ucitelky 1 vSechny asistentky byly hlavnim

duvodem, ze Maruska dokazala zakladni Skolu dokoncit.
Jakd pozitiva a negativa z Vaseho pohledu prinesla Marusce dochdzka do bézné ZS?

Hlavni pfinos bylo zaclenéni Marusky mezi zdravé vrstevniky, pravidelnd dochazka
a priprava, nebot’ pravidelnost je pro Marusku dilezitd. Také se naucila spoustu véci.

Jediné negativum je asi to, Ze mezi zdravymi détmi nezaZila tak Gplné pocit uspéchu.

Co povazujete za nejvetsi uskali prechodu z 1. na 2. stupen v souvislosti s omezenimi,

ktera prinesl Covid-197?

Maruska zazila proticovidova opatieni na 2. stupni. Bylo to pro ni velmi tézké, protoze

online vyuka pro ni nebyla vhodna, nebavila ji, neokazala z toho tézit, spiSe regredovala.
Jak hodnotite zaclenéni Vasi dcery do tiidniho kolektivu?

Maruska méla Stésti na tfidni kolektiv, déti ji ,,braly jaka je, méla nékolik dobrych
kamaradek, se kterymi se dodnes styka a které ji velmi pomdhaly béhem studia.
Samoziejmé, Ze se mezi Zaky a Maruskou postupné rozeviraly ntizky, jak ve studijnich
moznostech, tak v zdjmech, takze Maruska méla ke konci tendenci vyhledavat
kamarady v nizSich ro¢nicich, ale vzdy se nasel n¢kdo, kdo si Marusku vzal takiikajic

pod kiidla.
Jak vnimdte, (ze zpétného pohledu) prospésnost dochdzky Vasi dcery do bézné ZS?

Skolni dochazka do b&ézné ZS byla velmi prospéina a jsme radi, ze to Maruska s pomoci
vSech pedagogickych pracovnikt i nékterych spoluzaki zvladla. Doufame, Ze to bylo

prospesné 1 pro ostatni zaky.
Myslite, Ze Maruska navstévovala ZS rada?

Marusko v tomto neni zddnd vyjimka, takZe méla i dny, kdy se ji do Skoly nechtélo,
museli jsme ji pfemlouvat a rlizné¢ motivovat. Pravidelné na jafe méla obdobi, kdy ji to
prosté neslo, ,,nefungovala®“, nechtéla se ucit a moc nespolupracovala. Ale zvlaste

na 1. stupen chodila rada a vzdy si nasla néco, na co se tcsila.

74



7. Poskytlo podle vas vzdélani na ZS bézného typu Marusce dobrou piipravu na dalsi
studium?

Urcité ano. Maruska se naucila spoustu dovednosti a ziskala velké mnozstvi znalosti,
které¢ muze vyuzit v dal§im studiu. Naptiklad je nyni na stfedni Skole jednickéika

z matematiky, to by bez ZS nezvladla.
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8 Vysledky vyzkumného Setieni

1. diléi cil: Zjistit, jaka jsou pozitiva a negativa p¥i procesu zaclenéni Zakyné
s Downovym syndromem.

Z pohledu otce zakyné€ proces integrace prinesl mnoho pozitivnich aspektt. Za hlavni
pfinos povazuje zaclenéni zdkyné mezi zdravé vrstevniky. Pravidelnd Skolni dochézka
a systematicka ptiprava v pribéhu vzdélavani byly dal§im vyznamnym piinosem. Otec rovnéz
vyzdvihuje ziskani mnoha novych znalosti a dovednosti, které si zakyn¢€ v rdmci vzdélavani
osvojila. Ttidni kolektiv hral také vyznamnou roli v procesu integrace, kdy spoluzaci zdkyni
prijali takovou, jaka je. Otec vnima pouze jedno negativum, a to nedostatecny pocit z uspechu
mezi zdravymi vrstevniky. Tento pocit mohl byt pro zdkyni n€¢kdy demotivujici, ackoliv
celkovy dopad na jeji vzdélavani a integraci byl pfevazné pozitivni.

Pani u¢itelka vidéla taktéz mnoho pozitiv ohledné dochazky zakyné do bézné ZS.
Mezi hlavni pifinosy podle ni patiilo zaclenéni mezi zdravé jedince a skuteCnost, ze byla
soucasti bézného kolektivu, coz ptispelo k jejimu socialnimu a emo¢nimu rozvoji. Tvrdi, Ze
soutéziva povaha zakyni vedla ke snaze vyrovnat se svym spoluzakim — coz bylo pro ni
motivacéni a pfinosné. Ve tiid¢ panovala pratelska atmosféra, kde se na ni nikdo nedival skrze
prsty, naopak ji spoluzaci podporovali a spontanné chvalili. Ve tfidé si vytvofila ptatelské
vztahy, které pretrvavaji. Podle pani ucitelky ji tato podpora umoznila zazit pocity tspéchu, coz
je pro integrované zaky velmi diileZité a Casto ojedin€lé. Pani ucitelka je pfesvédCena, ze tyto
vyhody vyznamné ptispély k rozvoji zakyné jak ve Skolnim prostiedi, tak 1 v jejim osobnim
Zivoté.

2. dil¢i cil: Popsat vyvoj integrace Zakyné s Downovym syndromem do kolektivu.

Vyvoj integrace Zdkyné do kolektivu probihal postupné. S podporou pani ucitelky,
asistentek pedagoga a diky ptatelské atmosfétre ve tiidé se podafilo zadkyni UispéSné zaclenit
mezi spoluzaky. Cely kolektiv spoluzakt hrél klicovou roli v jejim zapojeni do tidnich aktivit
a her. Postupné¢ se zvySovala jeji samostatnost, pficemz asistentka pedagoga a ucitelka neustale
pracovaly na rozvoji jejich dovednosti a snaze o co nejvétsi zaclenéni do béZné vyuky.
Navzdory jeji ndladovosti a potiebé pravidelného rytmu se diky jejich podpoie podaftilo vytvofit
prostiedi, kde se citila pfijatd a motivovana. Piechod na druhy stupen a zména vyucovaci formy
na distancni vzdélavani kvili pandemii Covid-19 piedstavovaly nové vyzvy, které vsSak

s pomoci asistentky, ucitelky a rodi¢t prekondvala. Celkové byla integrace do kolektivu
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uspésnd, a to diky kombinaci cilené podpory, spoluprice a postupné adaptace na nové
podminky.

Z pohledu tatinka meéla zdkyné velké Stésti na tfidni kolektiv, ktery ji pfijal a rozumél
jeji odlisnosti. BEhem svého studia si nasla nékolik dobrych kamaradek, které ji byly oporou
a s nimiz je v kontaktu i po skonceni $kolni dochazky. Otec si v§ak vSiml, Ze se postupem casu
prohlubovaly rozdily mezi zdkyni a jejimi spoluzdky jak ve studijnich moznostech,
tak 1 v zajmech. Tento vyvoj vedl k tomu, Ze Zakyn¢ Casto vyhledavala kamarady v nizsich
rocnicich. Piesto se vzdy nasel nékdo, kdo ji podpofil a vzal taktikajic pod sva kiidla,
coz vyznamné prispélo k jejimu celkovému pozitivnimu zazitku ze Skolni integrace.

Asistentka pedagoga tvrdi, Ze dal$i vyznamnou roli v integraci Zakyné do kolektivu ma
konkrétni spoluzacka. Casto s zakyni sed4vala a projevovala k ni velkou naklonnost a to hlavné
motivovanim k praci a pomahdnim s riznymi drobnymi ukoly. Spolu s ostatnimi Zaky
ocenovala jeji usili, napfiklad potleskem po piednesu, placnutim po uspésném vykonu
¢i pochvalou za dobrou znamku. Tato rozsahld podpora od celého kolektivu vedla k tomu,
ze zakyné prozivala radost ze svych uspéchill a nadseni ze svého pokroku.

3. dil¢i cil: Zjistit nazor rodi¢i Zakyné s Downovym syndromem na spolupraci
se Skolou a pedagogickym sborem.

Otec zékyn¢ hodnoti spolupraci s pedagogickym sborem jako velmi efektivni
a pozitivni. Uvadi, Ze Maruska méla velké $tésti na skvélé tfidni ucitelky a asistentky pedagoga,
jejichz ptistup a profesionalita vyznamné pfispely k jejimu Uspéchu. VSechny ucitelky
1 asistentky pedagoga, které zakyni vzdélavaly, hraly velkou roli v tom, Ze Gispé$né¢ dokoncila
zakladni Skolu. Otec také pfiznava, Ze ptipadné problémy nebo neshody byly spiSe na strané
rodiny neZ Skoly, coz svédci o vysoké urovni podpory a porozumeéni ze strany pedagogického
sboru.

4. dil¢i cil: Sledovani a zhodnoceni, zda se Zakyni daii napliiovat IVP v ramci
jednotlivych piredméti.

Ve 3. ro¢niku se Zdkyné vzdélavala dle individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP)
ve vSech predmétech. Ucivo ro¢niku zvladala s vyraznymi obtizemi ve vSech pfedmétech.

Ve 4. ro¢niku zédkyné pokraCovala ve vzdélavani podle IVP. Stanovené cile zvladala ¢astecné
a jeji vyvoj pokracoval pozvolna. Podplirna opatfeni byla efektivni, pfi¢emz nejvyznamnéjsi
podporou byl asistent pedagoga.

V 5. ro¢niku se zakyné dale vzdélavala dle IVP. Plnila minimalni vystupy, s nejveétsim

diirazem kladenym na matematiku.
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V 6. ro¢niku byl prioritou IVP rozvoj komunikacnich dovednosti, vzhledem
k disharmonickému vyvoji osobnosti. Déle byl kladen diiraz na maximalni zatazeni zdkyné
do bézné vyuky s dirazem na praktickou stranku uciva, budovéani vztahli se spoluzéky,
eliminaci negativniho chovani, podporu samostatnosti a vyuziti jejich kladnych vlastnosti
(snazivost, ochota spolupracovat). Kviili epidemii Covid-19 se ¢ast vyuky ptenesla do distan¢ni
formy, pti¢emz zakyné absolvovala i individudlni prezen¢ni vyuku s AP. PInéni IVP béhem
vztahy s kolektivem a plnila o¢ekdvané vystupy.

Pani uditelka 1. stupn€ uvadi, Ze zakyn¢ s podporou individuélniho vzd€lavaciho planu
uspésné dosahla minimalnich vystupti stanovenych v Radmcovém vzdélavacim programu
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

Na zavér tedy Ize konstatovat, Zze zakyné splilovala minimalni vystupy stanovené v IVP
v ramci jednotlivych pfedmétl ve vSech rocnicich s vyjimkou matematiky, kde doslo k ur¢itému
zpozdéni v urcitych oblastech.

5. dil¢i cil: Zjistit, jaky je vztah a spoluprace mezi Zakyni s Downovym syndromem
a asistentkou pedagoga.

Pani ucitelka uvadi, ze zacatek s novou asistentkou pedagoga pro zakyni nebyl uplné
jednoduchy,a to z divodu zmény asistenta na konci druhé t¥idy. Zakyné méla tendenci odmitat
novou asistentku a uptednostiiovala autoritu pouze tfidni uéitelky. Nicméné netrvalo dlouho
a spolu s novou asistentkou k sobé postupné nalezly cestu a vytvoftily si tak velmi pozitivni
a také pratelsky vztah. Byla mezi nimi vzdjemna usta a podpora a dokazaly pusobit jako
kamaradky. Z pohledu ucitelky se AP ukdzala jako nezbytna podpora pro Zakyni, zejména
pfi procesu zaclenovani do kolektivu, komunikaci se spoluzédky a vztahu mezi ulitelem
a zdkonnym zastupcem. Zajistovala pomoc pii pfipravé na vyuku, podporu pii sebeobsluze
a ve vzdélavacim procesu obecné. Zahrnovalo to také ptipravu didaktickych pomiicek,
pracovnich listd a organizaci vyuky, zejména v piipadech, kdy Zdkyné potiebovala specialni
pozornost nebo odlisny piistup. Napiiklad béhem matematiky, kam Maruska vétSinou
odchazela do jiné ucebny z divodu Spatného soustiedéni ve tiidé, byla AP klicovou osobou
pii organizaci aktivit a pfizpisobeni vyuky jejim potfebam a momentalnimu rozpoloZeni.

Asistentka pedagoga hodnoti vztah a spolupréci s Zakyni s Downovym syndromem jako
velmi pozitivni. Vyvoj vztahu byl naprosto pfirozeny a AP se pro Zékyni stala divéryhodnou
autoritou a oporou v prostiedi Skoly. Jejich spoluprace zahrnovala nejen vyuku a pomoc

pii Skolnich aktivitach, ale také podporu v budovani socialnich vztahii a zvladani rtiznych
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situaci ve Skolnim prostfedi. Asistentka pedagoga se snazila vést zadkyni k samostatnosti
a podporovala ji v individualnim projevu a pfi zvladani riznych ukold. Jejich vztah byl zalozen
na vziajemném respektu a porozuméni, coz umoznilo efektivni spolupraci pii dosahovani
vzdélavacich cill zékyné¢.

Celkové lze tedy konstatovat, ze vztah mezi zdkyni s Downovym syndromem
a asistentkou pedagoga byl plny empatie, porozuméni a vzajemné podpory, coz piispivalo
k Gspésné integraci zakyné do Skolniho prostredi a k jejimu osobnimu rozvoji.

6. dil¢i cil: Zjistit, jaky mél dopad na vzdélavani Zakyné s Downovym syndromem
prechod na 2. stupen véetné distan¢ni vyuky (Covid 19).

Ptechod na 2. stupent znamenal pro zdkyni zasadni zménu prostiedi a ptizptiisobeni se
novym vyukovym pozadavkim. Kromé nové tfidni ucitelky se musela adaptovat na nové
pfedméty a ucitele.

Vlivem pandemie Covid-19 doslo k pfechodu z prezen¢éniho vyucovani na distan¢ni
vyucovani. Navzdory této zméné se Zzakyn€ pravidelné ucastnila individudlnich hodin
s asistentkou pedagoga, které probihaly témét kazdy den po dobu dvou hodin. Dochézela také
na pedagogickou intervenci a matematiku jednou tydné. I ptes tato podplrna opatieni byla
koordinace prace a plnéni vystupt obtiznéjsi a zakyné byla v nékterych oblastech pozadu.
Psychicky zvladala zakyné distan¢ni vyuku dobie a neztracela optimismus. Dafilo se ji udrzovat
vztahy se spoluzéky a s nékterymi kamarddkami udrzovala kontakt. Tento socidlni aspekt m¢l
pozitivni vliv na jeji celkovou pohodu a motivaci.

Rodi¢e Zakyné se aktivné zajimali o jeji vzd€lavani, podporovali ji a komunikovali
s asistentkou pedagoga a tfidni ucitelkou. Nicméné se objevily znacné potize tykajici se
distanéni vyuky a to zejména ucast na rannich online hodinach a dochazka na hodiny
s asistentkou pedagoga. Objevily se problémy s plnénim a odevzdavanim samostatné domaci
prace. Tyto problémy vyzaduji vétsi dislednost a podporu ze strany rodiny.

Zakyn& méla nadile potize s orientaci v Case, coz vedlo k nedostatkim v plnéni tkoli
a dodrZzovani harmonogramu.

Tatinek uvedl, Ze pro zakyni samotnou byla tato situace velmi tézka. Online vyuka
pro ni nebyla vhodnd, postradala v ni motivaci a misto prospéchu dochazelo spiSe k regresi.

Celkové lze fici, ze pfechod na 2. stupeni a distan¢ni vyuka mély vyznamny dopad
na vzdélavani zakyné¢ s Downovym syndromem. Pfestoze se podafilo udrzet pozitivni
psychicky stav a socidlni interakce, byly zde vyzvy spojené s koordinaci prace, reZimovymi

navyky a orientaci v ¢ase. Podpora ze strany asistentky pedagoga, tfidni ucitelky a rodict byla
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zasadni a je tfeba poskytovani pifiméfené podpory, aby zakyné mohla co nejlépe dosdhnout
svych vzdélavacich cili.
Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo zhodnoceni, zda je v tomto konkrétnim ptipadé
inkluze uspésna Ci nikoliv. Tento cil byl naplnén prostiednictvim ptipadové studie, pozorovani
arozhovort provedenymi s tfidni ucitelkou a rodi¢em zakyné. Na zékladné ziskanych poznatkii
lze fici, Ze uspésna integrace zakyné¢ s Downovym syndromem do bézné zakladni Skoly je
moznd za ptedpokladu, Ze jsou splnény urcité podminky.

Mezi tyto podminky patii individudlni pfistup a podpora jak v ramci vyuky,
tak 1 ve spoleCenském zaclenéni. Pravidelnd podpora asistentky pedagoga, tvorba
individudlniho vzdélavaciho pldnu a pomoc ze strany ttidni ucitelky byly zadsadni pro uspeSnou
integraci. Ptizpisobeni vyuky na potieby zakyné¢ s Downovym syndromem bylo nezbytné
pro uspésné zvladnuti uciva a zapojeni do vzdé€lavaciho procesu. Pedagogové prokazali
vyznamnou flexibilitu a schopnost vytvaret stimulujici prostfedi, které respektovalo
individudlni potfeby konkrétni Zakyné.

Tymova spoluprace mezi uciteli, asistentkou pedagoga a rodinou zakyn¢ byla zésadni
pro sledovani jejiho vyvoje a poskytovani potfebné podpory. Komunikace a spoluprace mezi
vSemi zainteresovanymi stranami a pravidelnd komunikace s rodinou zZakyné byla nezbytnym
opatfenim pro UspéSnou integraci zakyné. Aktivni pfistup rodice projevili nejen pii domaci
piipravé, ale také ve spolupraci se Skolou, coz umoZznilo rychlé a efektivni feSeni problémi
a ptipadnych vyzev.

Na zéklad¢ téchto faktorii bylo dosazeno Usp&$né integrace Zdkyné¢ s Downovym
syndromem do bézné zédkladni Skoly, kterd pfinesla pozitivni vysledky jak z hlediska
vzdélavani, tak 1 socidlnitho a emocniho rozvoje. Diky aktivni podpofe a spolupraci vSech
zainteresovanych stran byla zakyn¢é schopna dosdhnout svych vzdélavacich cili a zazit

pozitivni a obohacujici Skolni prostiedi.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva integraci zakyné s Downovym syndromem do bézné zkladni
Skoly. Téma bylo zvoleno na zaklad¢ osobni zkuSenosti autora s konkrétni zakyni. Hlavnim
cilem prace bylo posoudit GspéSnost inkluze v tomto konkrétnim ptipad€. Dil¢imi cili bylo
identifikovat pozitiva a negativa pii procesu zaclenéni, popsat prubéh integrace, zjistit nazor
rodi¢li na spolupraci se skolou a pedagogickym sborem, sledovat a hodnotit napliiovani mini-
malnich vystupti s podporou individudlniho vzdélavaciho planu, analyzovat vztah a spolupraci
mezi zakyni a asistentkou pedagoga a zjistit dopad na vzd€lavani pii prechodu na druhy stupen
véetné distanéni vyuky (Covid-19).

Bakalarska prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast byla sestavena
na zaklad¢ prostudovani odborné literatury, kterd se danou problematikou zabyva. Prakticka
¢ast je zalozena na zakladé¢ vlastniho vyzkumu, vyuzivajici metodu kvalitativniho vyzkumu.
Byla provedena ptipadova studie a pozorovani zdkyné v bézné zakladni Skole od tfetiho
do Sestého roc¢niku. Déle byly provedeny rozhovory s otcem zakyné a tfidni ucitelkou prvniho
stupné s cilem ziskat jejich pohled na integraci zdkyné do bézného Skolniho prostiedi. Posledni
kapitola prace obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni. VSechny stanovené cile byly spésné

splnény.
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