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and cheer and song above hoarded gold, it would be a merrier world.”

J.R.R. Tolkien



Pod’akovanie

Na tomto mieste by som chcela vyjadrit velku vdaku za priatelsky pristup
a Tudskeé vedenie pocas celého stadia, aj pri pisani tejto prace svojmu skolitelovi
PhDr. Martinovi Dolej$ovi, Ph.D. Dakujem za pomoc, podporu a doveru - za to, Ze
som sa nattho mohla obratit naozaj kedykolvek. Dakujem za mnoZstvo
prileZitosti, za cenné rady a skusenosti, vdaka ktorym som sa od neho mohla
naucit velmi vela veci a vdaka nim sa aj osobnostne rozvijat.

Prof. Panajotisovi Cakirpaloglu, Dr.Sc. dakujem za mozZnost preZit tieto
roky naplno v témach, ku ktorym mam velmi blizko.

V neposlednom rade by som sa chcela podakovat svojim blizkym za
podporu, trpezlivost a za to, Ze pri mne stéli. Dakujem Mgr. Gabrielovi KiiaZekovi
za oporu, hodiny debat a spoluprace v roznych oblastiach Zivota.

Dakujem vSetkym gkoldm a respondentom, ktori sa do vyskumu zapojili.



Prehlasenie

,,Ochrana informaci v souladu s ustanovenim § 47b zdkona o vysokych skoldch, autorskym
zikonem a smérnici rektora k Zaddni tématu, odevzddvini a evidence 1idajii o bakaldrské,
diplomové, disertacni prici a rigorozni prdci a zpiisob jejich zverejnéni. Student odpovidd
za to, Ze vefejnd Cdst zdvérecné price je koncipovina a strukturovdna tak, aby poddvala
uplné informace o cilech zdvérecné prdce a dosazenych vysledcich. Student nebude
zverejiiovat v elektronické verzi zdvérecné prdce plné znéni standardizovanych
psychodiagnostickych metod chranénych autorskym zikonem (zdznamovy arch,
test/dotaznik, manudl). Plné znéni psychodiagnostickych metod miiZe byt pouze p¥ilohou
tisténé verze zdvérecné prdce. Zvefejnéni je moziné pouze po dohodé s autorem nebo

vydavatelem.”

Miestoprisazne prehlasujem, Ze som dizerta¢na pracu na tému: ,, Hodnotovy systém
a osobnostné Crty sucasnych Ceskych a slovenskych adolescentov pod vplyvom internetu”
vypracovala samostatne pod odbornym dohladom veduceho dizertacnej prace

a uviedla som vsetky pouzité podklady a literatiru.

V Olomouci dna 10. 4. 2023 Podpis .....ccooviiiiiieicne



L1270 ' 7
TEOTELICKA CAST .ceeeeeeeiiirnrrrnreeeeeeesiirsnrareeeeeessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssnnnnes 9
T A dOLESCOINCIA c.uueeeeennnnnnenenennnneeneneeneeeeeessessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnnnnnn 10
1.1 Biologicky a psychicky VY VIN.......cccooiiiiiiiiiiiiiccce 11
1.2 Socidlny a spiritudlny VyVin .......cccociiiiiiininiiiiiiie, 14
20 5 [0 ¢ b o T0] 3 2RO 21
2.1 HodNotOVE SYSEMY......c.cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciecccete e 22
2.2 ,Velka trojka” moralky a jej etické hodnoty ...........cccccceiviiiiiiniii, 25
2.3 Vyvin mordlky a hodnOt ..o 27
2.4 Hodnoty v adoleSCencii..........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicicccceea 33
3 Internet a SOCIAINE MEAIA ..oceuunnnerreereeeeeiiiiinrreeeeereessesssssnreeeesssssssssssssasssessssssssssanans 37
Z® 170 o3 4 Lo 1= 43
4.1, Velkd patka” 0SODNOSt ........ccoccuiiiiiiiiiiiiiiiiicii e 43
4.2 Vyvin osobnosti v adolescencii ............ccoceviviiiiiiiininiiiiiiiiicccs 48
VYSKUMNA CAST «.vviririiiiiiitiniiiiiiiiinininiieisissisinenssssessesssssesssssssssssssesssssssssssanes 51
5 Vyskumny problém ...........cuiiiinininniniininininnininiiiininoiniisssssss 52
5.1 Ciele VYSKUMU ....ccocuiiiiiiiiiiiiiiii e 52
5.2 Vyskumné hypotézy a vyskumneé otazky ............ccocooveviiiiiniiiniiiiiie, 54
6 Zakladny a vyskumny SUDOT .........coviiinriririninininninininininineisisseseseesesseesees 58
6.1 Zakladny SUDOT........cccocoiiiiiiiiiiii 58
6.2 Vyskumny SUDOT .........ccooiiiiiiiiiii 59
7 Technicky priebeh vyskumu a etika........cccoceevivrinnisininininnininnnincnninnnenennennens 62
7.1 Prva faza — pilotny vyskumi.........ccccoeiiiiiiiiiiiiiii 62
7.2 Druha faza — celorepublikové testovania ...........cccccevuiviiviiiiiiininiiiiiiiene 63
7.3 Etické aspekty vysKUMU .........ccoouiiiiiiiiiiiiiiii 64
8 Metody ziskavania dat.........coceevrerinininniniinininininininiessees 66

8.1 Sociodemograficky dotaznik...........ccccceciiiiiiiiiiiiiiiiiniiii 66



8.2 Ethical Values Assessment (EVA)......coccuooiiriiiiiiiiiiieeeceeceeeeeeeeee e 66

8.3 Dotaznik pouzivania internetu (DPI) ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 67
8.4 Big Five INventory 10 .......ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiccicccc 68
9 Metody spracovania dat a analyza dat............ueevininincniininnnincnninnnnenenennens 70
10 VysledKy VYSKUMU .....uiuiiiinriniiniiitiiiiiiiininininiisississessnesssssesssssessssssssees 72
10.1 Etické hodnoty pri Ceskych a Slovenskych adolescentoch........................... 72
10.2 Osobnostné érty adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike.................. 73
10.3 Vztahova analyza medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami....... 75

10.4 PouZivanie internetu a socidlnych médii v suvislosti s hodnotami

a 0SObNOStNYMI CItAMI.....oiiiiiiiiiiiiiiii e 78
11 Zhodnotenie stanovenych hypotéz a vyskumnych otazok...........c.ceeerencuneee. 103
11.1 Rozdiely medzi ¢eskymi a slovenskymi adolescentmi v hodnotach.......... 103
11.2 Rozdiely medzi chlapcami a dievcatami v osobnostnych crtach v ramci
(Vjeskej a Slovenskej republiky ..o 103
11.3 Vztahy medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami pri ceskych a
slovenskych adolescentoch.............ccoiviiiiiiiiiiiiiii 104
11.4 Odpovede na vyskumneé otdzKy...........ccoceviiiiiiiiininiiiiiiiiiiiiiics 105
12 DiSKUSIA .ccviiiitiiiiiiiiiininiiicnininieneneneieseenesessessesssesessessesssesssssessessessasssenns 107
12.1 Diskusia nad vysledkami...........ccccceciiiiiiiniininiiiiiiiiiiiiiccis 107
12.2 SilN€ StrANKY ....oviiiiiiiiiiiiii 117
12.3 LImMity PraCe ....ocviiiiiiiiiiiiiiicicic 118
12.4 Odporucania pre dalsi vyskum a vyuZitie vysledkov v praxi ................... 119
ZAVET c.cuereriririniisissississisisississississesssssssissssssssssssstssssssssesssstssssssssssessessesssssssnssnsessnens 121
SURNIN...uoiiiiitirntit e ess s s s sbesbessss s sanesbesssssnsane 125
SUINIMALY ccouvririiiieiieniiniinieiieniesiessesessseessesssesssessssssesssesssessssssssssesssesssessssssssssasssenss 132
|53 T 1 139
Zoznam tabuliek @ Grafov ........cecvciinininniinininininnnnccneeeeeseeesassseene 156

g 40 4 159



Uvod

Hodnoty a hodnotové systémy adolescentov st ovplyviiované mnoZstvom
premennych. K hlavnym premennym rozhodne patria rodicia v podobe vychovy,
ucitelia a rovesnici. V stcasnosti sa k vyznamnym premennym zaraduje internet
a platformy socialnych médii, v prostredi ktorych adolescenti travia mnoZzstvo
svojho cCasu. Prehliadaju si webové stranky, piSu si s kamaratmi, spoznavaju sa
s novymi lud'mi, zdielaja prostrednictvom fotografii a videi to, ¢o ich bavi. Takéto
interakcie maju potencidl formovat osobnost jednotlivca inym sposobom, ako
keby komunikdcia a zdielanie jeho dni prebiehalo vo forme ,offline” stretdvania
sa. Adolescenti si zvykli na ocenenia v podobe oznaceni, Ze sa ich prispevky inym
pacia, venuju sa sledovaniu zndmych osobnosti, napriklad aktudlne velmi
popularnych influencerov, vnimaju aj Siroké spektrum néazorov a prezentovanych
tém. Aj na ich zdklade si vytvaraju vlastné nazory a presvedcenia, podla ktorych
sa spravaju k sebe a k inym Tudom. Netreba pri tom zabudat ani na formovanie
osobnosti, ktord je v obdobi adolescencie citlivd a prechddza burlivym obdobim,
plnym skiimania, sktiSania hranic a snahy niekam zapadnut a patrit.

O mordlny vyvin a hodnoty sa zaujimame uz niekolko rokov, pricom nds
vzdy zaujimali skor hodnoty v dospelosti. A prave tato skutocnost sa stala
impulzom pre skiimanie hodno6t pri adolescentoch; prevaznd vacésina studii
v tomto smere sa venuje dospelej populdcii, len zlomok vyskumnych stadii
reflektuje adolescenciu, pripadne detstvo (napriklad Menesini et al., 2011; Hardy
et al., 2008). Zaroven nas viedla aj zvedavost, ako budii hodnoty stucasnych
adolescentov  ovplyviiované internetom a platformami socidlnych —meédii.
Generacia sucasnych adolescentov prakticky vyrastala v prostredi internetu, bez
moznosti poznat svet bez tejto vymoZenosti.

Hlavnym cielom tohto vyskumu je preto zmapovat hodnoty chlapcov a
dievcat v Ceskej a Slovenskej republike, a zarover zistit, aky vplyv ma pouZivanie

internetu a platforiem socidlnych médii na hodnoty, ktoré vyznavaju ceski



a slovenski adolescenti. Zaujima nas, ¢i hodnoty maja vztah k osobnostnym
¢rtam, a ¢i sa osobnostné ¢rty menia v zavislosti od ¢innosti, ktorym sa adolescenti
venuju v kyberpriestore.

Niektoré vysledky sme prezentovali prostrednictvom monografie Hodnoty
Ceskych a slovenskych adolescentov pod vplyvom kyberpriestoru (Povazanova et al.,
2022) asu spomenuté aj v prirucke kdotazniku vlastnej konstrukcie Skdla
mapovania hodnot — testova prirucka (Povazanova et al., 2023). Niektoré state z tychto
dvoch textov sme zrevidovali, aktualizovali, doplnili a opodstatnene pouZili aj
v tejto dizertacnej prdci. Ide o teoretické ukotvenie skimanych tém, a to najma
v kapitolach o hodnotach (Casti z kapitol 2.1 Hodnotové systémy, 2.2 ,Velki trojka”
mordlky a jej etické hodnoty, 2.4 Hodnoty v adolescencii), ktoré sme precizne a
komplexne spisali uz v odbornej knihe a v testovej prirucke. Niektoré zistené
vysledky boli prezentované aj na odbornych konferencidch, ktoré su priamo
spomenuté v nasledujacom texte.

V porovnani so skor vydanou odbornou knihou v tejto praci st doplnené
nové teoretické state, nové zistenia a analyzy, takZe tato praca prinasa dalSie
vysledky, pouZiteIné nielen na ucely teoretickych konstatovani, ale pontka aj

zistenia, uplatniteIné v praci s generdciou sucasnych adolescentov.



Teoreticka cast



1 Adolescencia

Obdobie adolescencie patri medzi najvyznamnejSie obdobia v Zivote cloveka.
Tvori doleZity prechod medzi detstvom a dospelostou, pocas ktorého sa z dietata
formuje samostatny a plnohodnotny clen spolo¢nosti. Toto formovanie (utvaranie
sa) je sprevadzané mnozstvom uskali avyvinovych vyziev, sktorymi si
adolescent, viac ¢i menej uspesne, musi poradit. Samotné obdobie, vzhladom na
individualitu kazdej ludskej bytosti, nie je presne casovo ohranicené, ale jeho
trvanie sa pohybuje v rozmedzi desiatich rokov.

Jedno zo standardnych rozdeleni vyvinu uvadza, Ze adolescencia sa zacina
desiatym rokom Zivota a trva do osemndsteho roka (Dolejs & Orel, 2017).

Modernym trendom vo vyvinovej psycholdgii je posuvat dalej hornu
vekovu hranicu adolescencie, az do obdobia zacinajicej sa dospelosti. Viaceri
autori diferencuju adolescenciu na samostatné, na seba nadvazujuce kratsSie
obdobia.

Vagnerova (2012) adolescenciu deli na rant adolescenciu, ktora je tematicky
zhodnd s pubescenciou (11-15 rokov) a na neskorua adolescenciu (15-20 rokov).
Ranad adolescencia je typickda napadnym telesnym dozrievanim azmenami
v spOsobe myslenia a konania. Neskora adolescencia je definovana komplexnejSou
psychosocidlnou premenou.

Podla Macka (2003) je mozné adolescenciu roz¢lenit na skoru (10-13 rokov),
strednu (14-16 rokov) a neskoru adolescenciu (17-20 rokov). Prave na priklade
kratSich vekovych ohraniceni si mozno vSimnut, aka je adolescencia premenliva.
Myslenie a spravanie desatroéného adolescenta funguje ind¢ ako pri
dvadsatrocnom adolescentovi, ktory ma uz udplne iné schémy spravania sa,
nehovoriac o mysleni.

Aj napriek tomu, Ze sa niektori autori liSia v taxonomiach adolescencie,

mozno vseobecne konsStatovat, Ze pocas tohto burlivého Zzivotného obdobia

10



dochadza kmnoZstvu zmien v biologickej, psychickej, socidlnej, ale aj
v spiritudlnej oblasti, na ktora urcite nemozno zabudnut.

V dalSom podrobnejSom rozdeleni sme sa tematicky inSpirovali rozdelenim
podla Engelovho (1978) bio-psycho-socidlneho modelu, ku ktorému sme pridali
Stvrty rozmer, ktorym je spiritualita. Tieto oblasti navzdjom savisia a je priam
nemozné vymedzit medzi nimi presné hranice. Rozdelenie sme zvolili na zaklade
prelinania sa stémou hodndt, ktord budeme bliZzSie rozoberat v dalSich
kapitolach. Spojili sme biologicky a psychicky vyvin, kedZe biologicky vyvin,
v suvislosti s vyvinom mozgu a posobenim najma gonadalnych hormodnov na
psychiku Iudskej bytosti, sa priamo podiela na psychickom vyvine. Prepojili sme
socialny vyvin s vyvinom spiritudlnym, pretoze v nom vnimame priame stvislosti

v ramci vplyvu spolocnosti na spiritualny vyvin.

1.1 Biologicky a psychicky vyvin

Biologicky vyvin patri medzi najzjavnejSie sucasti dospievania. Je ovplyviiovany
mnohymi faktormi, ¢ uz genetickou predispoziciou, alebo vplyvom rdznych
inych intervenujucich premennych, ktoré do istej miery urcuju, ako bude vyvin
prebiehat. Niektoré faktory sa nesti uZ od prenatdlneho obdobia, teda nie su
vyluénou doménou obdobia adolescencie.

Pocas adolescencie dochadza k druhej tvarovej premene, ktora je jasne
definovana postupnym formovanim druhotnych pohlavnych znakov. Toto
formovanie v adolescencii najviac ovplyviuja gonadalne hormony (Shirtcliff et al.,
2009). Tvarova premena sa zacina v obdobi skorej pubescencie medzi jedendstym
a trindstym rokom Zivota a kon¢i sa priblizne v patndstom roku Zivota. Pri oboch
pohlaviach sa fyzické zmeny prejavuja inym rozloZenim telesnych proporcii a
podkozného tuku, rastom svalovej hmoty, ochlpenia a zrenim kosti. Casto sa ako
sprievodny jav hormonalnych zmien objavuje akné v tvarovej a chrbtovej oblasti.

Dochéadza aj k zmendm v metabolizme (Vijayakumar et al., 2018). Pri dievcatach sa
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druhd rastovd premena prejavuje rastom poprsia, maternice, vajecnikov,
vonkajsich pohlavnych organov a dosahovanim Zenskych kriviek. Na zaklade
genetickych predispozicii a hormonalnych zmien sa objavuje menarché, ktorym sa
v tele aktivuje menstruaény cyklus. Vtomto smere je vyvin dievcat
komplikovanejsi — menstruacny cyklus do velkej miery ovplyviiuje hormonalnu
regulaciu, ktora je priamo prepojena s psychickym prezivanim - dievcata mozu
pocas menstrudcie alebo v obdobi pred fou pocitovat zmeny ndlad, zvySenu
mieru unavy, depresivne myslienky a m6Zu sa objavovat problémy v psychickej,
ale aj spolocenskej oblasti (Sundari et al., 2022). Pri chlapcoch dochadza k mutdcii
hlasu, rastu vonkajSich pohlavnych orgdnov ak tvorbe spermii, zvyraznuje sa
ohryzok. Prebieha obdobie rychleho rastu, nazyvané aj rastovy Spurt, ktory je
Casto sprevadzany rastovymi bolestami a vznikom strii. Pocas pubescencie
dievcatd vyrasta o priblizne pat az sedem centimetrov, zatial ¢o chlapci o pat az
desat centimetrov (Ahunovna, 2021). Casto sa stava, ze dievdatd st na zadiatku
adolescencie vyssie ako chlapci, ale tento vyskovy nepomer sa ¢asom upravuje.
Zodpovednym za tento stav je hypofyzovy rastovy hormon, ktory dosahuje
v adolescencii najvyssiu produkciu a urcuje, kto ako rychlo vyrastie. Na konci
rastového Spurtu by mala byt dosiahnutd vyska, ktora odzrkadluje devatdesiat
percent z vysky dospelého jedinca (Sanders et al., 2017). Okrem rastu kostry sa
menia aj vnatorné organy. Tieto zmeny st pozorované pri chlapcoch vyraznejsie,
ako pri dievcatach. Vaha srdca sa v porovnani s predchadzajucimi vyvinovymi
Stadiami takmer zdvojndsobi. ZvySuje sa pocet cervenych krviniek v krvi, rastie
systolicky krvny tlak (Gowers, 2005).

Vyvin mozgu v obdobi adolescencie je do velkej miery ovplyvneny
gonadalnymi hormoénmi, ktoré dokdZu menit Struktiru mozgu a vykonavat
v nom funkéné zmeny (Vagnerova & Lisd, 2021).

Okrem  hormdénovn ma na vyvin mozgu vplyv genetika,
prenatalne podmienky a prostredie, v ktorom sa adolescent nachadza (Arain et al.,

2013). Pocas adolescencie postupne dochadza k ubytku sivej a k narastu bielej
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mozgovej hmoty. Menia sa aj synapsie — nevyuzivané synapsie su redukované.
Tieto skutocnosti maju za nasledok roznu rychlost vyvinu jednotlivych
psychickych funkcii. Subytkom sivej mozgovej hmoty prichddza rozvoj
exekutivnych a kognitivnych funkcii. Exekutivne funkcie st neurokognitivne
procesy, ktoré sa podielaji na vedomom kontrolovani myslenia, emocii,
a nasledne i konania (Miyake et al., 2000), obsahuju pracovnu pamat, kognitivnu
flexibilitu a inhibiénii kontrolu. Biela hmota vplyva na spracovanie a prenos
informdcii. Vyskumy ukazujui, Ze chlapcom, v porovnani s dievcatami, sa objem
bielej hmoty skor zvacSuje v obdobi detstva a adolescencie (Schmithorst et al.,
2007). Je zaujimavé, Ze aj v obdobi dospelosti je podiel bielej hmoty v objeme
mozgu vyssi u muzov, zatial ¢o Zeny maja vyssi podiel sivej hmoty (Luders et al.,
2009).

V suvislosti s plasticitou mozgu sa vyvija aj epizodickd pamat (Laube et al.,
2020). Plasticita pocas Zivota klesd. V adolescencii, spolu s va¢Sinou mozgovych
funkcii, je ovplyvnend pohlavnymi horménmi (Delevich et al., 2021). Plasticitu je
mozné definovat ako schopnost organizmu prispdsobit sa, pripadne mat potencial
na prispdsobenie sa. NajcastejSie sa zmeny plasticity prejavuju vtedy, ked existuje
vyrazny rozdiel medzi poziadavkami prostredia a dostupnymi zdrojmi (Lovdén
et al., 2013). Plasticita sa mozZe uplatiiovat ako pri rieSeni spolocensky
komplikovanych situdcii, tak aj pri rieSeni vnuitornych konfliktov.

Jeden z rozdielov medzi mozgom dietata a adolescenta spociva v tom, Ze
adolescent je schopny mysliet hypoteticky (Vagnerova & Lisa, 2021). S tym priamo
suvisi aj vyvin mordalky a hodnot, ktory je opisany v druhej kapitole. Hypotetické
myslenie sa uplatfiuje aj pri rieSeni moralnych dilem, ktoré vyzaduju
komplexnejsSie zapojenie kognitivnych funkcii na abstraktnejSej urovni
premyslania s vyuZitim predstavivosti a istej kreativity.

Dolezité je poznamenat, zZe spravny biologicky vyvin v obdobi puberty
moze byt negativhe ovplyvneny nadmernou telesnou zataZou, nespravnou

vyZivou astravovacimi navykmi, pripadne psychosocidlnymi vplyvmi
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(Vagnerova & Lisa, 2021). Nie nepodstatnym faktorom v obdobi adolescencie je aj
spanok, ktori adolescenti zvyknt podcenovat, pripadne ho narusovat modrym
svetlom, vznikajucim pri pouzivani mobilnych telefénov a pocitacov tesne pred
spankom. Prave pocas adolescencie je spanok doleZity, pretoZe jeho kvalita
a ¢asové trvanie ovplyvnuje spravny vyvin mozgu a psychickych funkcii. Spanok
ovplyviiuje fungovanie najma kognicii, pozornosti a ucenia sa (Galvan, 2020).
Nedostatok spanku je asociovany s negativnymi vplyvmi na ndladu (Short et al.,
2020). Tak je mozné vnimat prepojenie s okolim adolescenta, ktorého nalada sa
moze prejavovat vo vztahoch sinymi ludmi, ale aj so svojimi spolocenskymi

skupinami.

1.2 Socidlny a spiritudlny vyvin

Clovek je bytost spolocenska. ZdruZuje sa sroznymi fudmi, sktorymi si od
raného detstva vytvara vztahy a nadvazuje priatel'stva, ¢i partnerstva.

V detstve su pre dieta najdoleZitejSimi osobami rodicia alebo ti, ktori sa
o dieta najviac staraju a dodavaju mu pocit lasky a bezpecia. Neskor sa k tymto
blizkym osobam pridavaja ucitelia a vychovavatelia v Skole. Dieta na ne orientuje
svoju pozornost aich vplyv sa moZe dostat do konfliktu s doterajSou vychovou,
ktorej sa mu dostava od rodicov alebo od najbliZSich osob. Dieta ich vnima ako
svoje nové vzory a osoby, ku ktorym moze vzhliadat. Pocas adolescencie sa tieto
vztahy vyrazne menia. Na scénu sa pridavaju rovesnici, s ktorymi adolescent travi
vacsiu cast svojho casu v Skole alebo v prostredi socialnych skupin, ktoré si
prirodzene vytvaraju. Adolescenti zaroven pocituju zvySenu potrebu osamostatnit
sa od svojich rodic¢ov a uditelov, zvyraznit svoju individualitu, a mozno aj v istom
smere ukdzat rebéliu voci nastavenym pravidlam fungovania, ¢i uZ doma, alebo v
spolocnosti. Adolescencia je obdobim sktiSania hranic, nadvazovanim vztahov,

dokazovania si svojej originality ajedinecnosti. Prevlada v nej chut podmanit si

14



svet, dokazat ostatnym svoje schopnosti a zapadnut do vysnivanej socidlnej
skupiny.

V obdobi adolescencie sa vyvin osobnej a socidlnej identity (Albarello et al.,
2017) stava dolezitym faktorom.

Podla Eriksona (1968) je pre tuto Zivotna fazu dolezité vytvorenie vlastnej
identity, ktora priamo vyplyva zvyvinového konfliktu medzi identitou
a zmatenim roli. Identitu povaZoval za mimoriadne podstatnu pri dalSom vyvine
osobnosti. Podla neho identita doddva zmysel tomu, kym ¢lovek je a ¢o modze
spravit pre inych (Hoare, 2002). ZvySena nezavislost a autondmia moze umoznit
kvalitnejSie nadvazovanie vztahov sdruhymi lIudmi (Sokol, 2009). Naopak,
zmadtenie roli je pomerne zloZitym obdobim, v ktorom adolescent spochybniuje
alebo popiera ndhlad na samého seba, na svoju osobnost, na to, ako ho vnimaju
druhi (Bosma et al.,, 1994). Pri tspesnom dosiahnuti identity sa objavuje cnost
vernost, prejavujuca sa vroznych sférach Zivota — v osobnej, vo vztahovej,
v Skolskej, v pracovnej oblasti a podobne. Erikson (1982) popisal v adolescencii
stav psychosocialneho moratoria, ktory moZe trvat isty cas. Je to obdobie
oddavania sa tiZbam a Zelaniam, obdobie testovania hranic a divokych ambicii,
pocas ktorého adolescent hlada to, kym je, a hlavne, kym sa chce stat v buducnosti
a aké su jeho predstavy. Istym sposobom oddaluje preberanie zodpovednosti z
,dospelackych” roli a povinnosti (Cuzzocrea, 2018).

Marcia (1966) ponal tému identity v adolescencii rozsirenejSie ako Erikson.
Oznacoval ju za dolezZiti pri formovani osobnosti a vytvoril Styri statusy identity.
Popisuje, Ze formovanie identity prebieha vrdznych Zivotnych oblastiach
pomocou objavovania a vytvorenia zavazku. Objavovanie (exploration) mozno
definovat ako kladenie si otdzok a aktivne hladanie vlastnej identity, sktSanie jej
roznych variant predtym, ako sa adolescent rozhodne, aké hodnoty a ciele bude
sledovat. Zavazok (commitment) je vybranie si moznosti, ktorej bude adolescent
verny tak, aby dosiahol svoju identitu. Prvy status je status dosiahnutej identity

(achievement), v ktorom adolescent tuspesne ukoncil hladanie moZnosti
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a objavovanie. Vytvoril zavazok, vdaka ktorému ukoncil krizu identity. Druhy
status je statusom prebratej identity (foreclosure). Adolescent si vytvoril zavazok
bez preskiimania vSetkych moZnosti. Tretim statusom je moratérium (moratorium),
v ktorom adolescent eSte neukoncil hladanie a objavovanie dostupnych moznosti,
takze si zatial nevytvoril zavazok. Mozno konstatovat, Ze treti status sa do istej
miery podoba na Eriksonove psychosocidlne moratérium. V poslednom, stvrtom,
statuse diftizie identity (diffusion) si adolescent zadvazok este stdle nevytvoril, ale
na druhej strane ani nehlada aktivne alternativy. Je pomerne laxny voci
vytvaraniu si identity.

Na Marciovu pracu nadviazali viaceri autori, medzi nimi aj Crocetti a
kolektiv (2007). Podla nich formovanie identity pozostava z troch procesov. Prvy
proces je zavazok (commitment), ktory je volbou, spravenou v oblasti ddlezitej pre
formovanie identity, s prihliadnutim na to, do akej miery sa s touto volbou osoba
stotoziiuje. Druhym procesom je hibkové objavovanie. Objavovanie (in-depth
exploration) predstavuje proces, pocas ktorého adolescent riesi doterajsie, teda uz
existujuce zavazky. Tretim procesom je prehodnocovanie zavazku (reconsideration
of commitment). Adolescent prehodnocuje zavazky, ktoré uzZ ma vytvorené,
pripadne hlada aporovnava mozné alternativy. DoterajSie zavazky sa
adolescentovi mozu zdat byt nedostacujiico uspokojujuce.

Pocas tychto procesov sa adolescent moze dostavat do konfliktov so svojimi
doterajsimi hodnotovymi nastaveniami. MoZno sa domnievat, Ze pri hladani
a objavovani osobnej identity bude adolescent preskiimavat aj vlastné hodnoty
a hodnotové systémy. Tie sa viaZzu priamo k jeho bytiu a fungovaniu, k tomu, ako
sa sprava sam voci sebe, odzrkadluju jeho vnutro a potreby. Okrem vlastnych
hodn6t budti adolescenta pravdepodobne zaujimat aj hodnoty, ktoré sa objavujy,
pripadne su preferované v roznych socidlnych skupindch. Tie tvoria pomerne
pevny zdklad pre fungovanie v spolo¢nosti, alebo v socidlnych skupinach,

v ktorych sa adolescent pohybuje. Prave preto okrem vyvinu osobnej identity,
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pocas ktorého sa formuju aj osobné hodnoty, je doleZity aj vyvin socidlnej identity,
ktory je formovany hodnotami socidlnych skupin dospievajuceho.

Vyvin socidlnej identity je podmieneny vplyvom socidlnej skupiny, v ktorej
sa adolescent nachddza. Socidlna identita urcuje preZivané emdocie a spravanie,
v nadvéznosti na situacie vzniknuté v socialnej skupine (Scheepers & Ellemers,
2019). Tento typ identity bliZsie popisali Tajfel a Turner (1979) v tedrii socidlnej
identity (SIT). Podla nich si [udia utvaraja vlastna identitu v zavislosti od ich
socialnej skupiny. Uvadzaju tri hlavné principy formovania socialnej identity.
Svoje sebaponatie osoby odvodzuju ciastocne od prislusnosti k svojej socialnej
skupine. Zameriavaju sa nie na seba samého, ale na kolektivne ja. Ja je
charakterizované vramci skupiny avo vztahu kijej dalsim clenom.
Identifikovanie sa so socialnou skupinou tvori spravanie v skupine a medzi
skupinami (Turner & Oakes, 1986). Z toho mozno citit aj prepojenie so svojou
osobnou identitou, ktorej formovanie umoZnuje experimentovat aj v ramci
socialnej identity v skupindch, v ktorych sa adolescent pohybuje.

Vztah s rodi¢mi ako svojou primarnou spolocenskou skupinou sa v obdobi
adolescencie stdva rovnocennejsSim ako pocas predchadzajucich obdobi. Ak
adolescenti vnimajua rodicov ako silnych, majui tendenciu ich vnimat zdroven aj
ako poskytujucich podporu (De Goede et al.,, 2009). Naopak, ak medzi nimi
dochadza ku konfliktu, rodic¢ia a adolescenti zvacSa inak vnimaja jeho intenzitu
(Mastrotheodoros et al., 2020). Pocas adolescencie travia dievcata a chlapci najviac
¢asu s rovesnikmi, so svojimi kamaratmi, pripadne partnermi, no aj napriek tomu
je vztahova vazba s rodi¢mi velmi ddlezita s ohladom na to, ako adolescenti o
sebe premyslaju a ako sami seba kritizuju (Keizer et al., 2019). Stale v nich vsak
pretrvava tazba po vlastnej autonomii a potreba oddelit sa od autority rodicov
(Dolejs et al., 2014), v com im mdzu podat pomocnti ruku rovesnici.

V adolescencii sa socialny vyvin orientuje najma na rovesnikov a na vplyv
socialnej skupiny, v ktorej sa adolescent nachddza. Srovesnikmi vznikaju casto

silné vztahy aintenzivne vazby, ktoré pretrvavaju az do dospelosti. Vyskumy
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vtejto oblasti sa zvdcSa =zameriavaju na negativny vplyv rovesnikov
a rovesnickych skupin. Je zaujimavé, Ze prave vdaka rovesnikom (alebo prave
kvoli nim) st adolescenti nachylni podlahnut socialnemu vplyvu, ¢im sa zvysuje
pravdepodobnost konat bud prosocidlne, alebo naopak, maju tendenciu sa viac
vystavovat riskantnému spravaniu anebezpeénym aktivitam. To modze prave
suvisiet so strachom z odmietnutia (Andrews et al, 2021), ktory tvori jeden
z ustrednych motivov, ktorému adolescenti zvykna podliehat. Boja sa, Ze budu
vyluceni zo svojej socialnej skupiny, tak konaju konformne s tym, ako sa sprava
skupina. Mo6Zu sa chciet pred skupinou predviest, dokazat si svoju vlastnu
hodnotu, atak upevnit vztah so skupinou. Stava sa, Ze sa to niekedy moze
vymknut spod kontroly a sposobit velmi negativny dopad na prezivanie dané¢ho
adolescenta, pripadne inych zainteresovanych oso6b. Paradoxné je, ze kvoli svojej
socialnej skupine st adolescenti ochotni sa starat osvoj vzhlad, no na druhej
strane nemaju problém ohrozit vlastné zdravie experimentami s pitim
alkoholickych napojov, faj¢enim cigariet alebo skusanim Tahkych drog.
Adolescenti, ktori su faj¢iarmi alebo pozZivaju alkohol, si hlavnym doévodom,
preco sa k takymto aktivitim rozhodnua pripojit aj ich kamarati (Loke & Mak,
2013). Dolezité je podotknut, Ze aj negativne skusenosti (pricom nielen
v adolescencii) dokdzu c¢loveka formovat, a ich pritomnost do istej miery netreba
zatracovat. Kazda prileZitost k rastu, aj ta negativna, je v Zivote cenna. Ak
adolescent kona prosocidlne, mozZe to priniest mnoho dobra; ako priklad mozZno
uviest rézne dobrovolnicke organizacie, v ktorych sa adolescenti moZu angazovat
a pomadhat svojimi ¢inmi druhym Iudom.

Bronfenbrenner (1974) popisal suhrnne tieto vplyvy vramci svojho
ekologického modelu. V centre jeho modelu sa nachadza jednotlivec, pre potreby
tejto prace - adolescent. Okolo adolescenta sa pohybuju jeho najblizsi, s ktorymi
ma vzajomné tesné vztahy a vazby, maju nartho najvyraznejsi vplyv. Je to jeho
mikrosystém (microsystem). Mezosystém (mesosystem) utvara prepojenia medzi

skupinami a blizkymi fudmi v rdmci mikrosystému. Nadradenym je exosystém

18



(exosystem), ktory je adolescentovym SirSim okolim, ktoré nantho nema az taky
intenzivny vplyv ako mikrosystém. Nad tymito troma systémami stoji
makrosystém (macrosystem), ktory je tvoreny spolocnostou ako celkom,
jednotlivymi kultdrami aich zvykmi. Do tohto komplexu sa pridava
chronosystém (chronosystem), akasi casova zlozka, ktora zohladnuje udalosti
a ¢asovy ramec, v ktorom adolescent Zije a to, aky vplyv nan dané udalosti mdézu
mat. Makrosystém teda nie je staticky, ale je dynamicky v ¢ase a udalostiach, ktoré
sa odohravaja. Vtom mozno vidiet aj presah medzi jednotlivymi
generaciami. Adolescenti generacie Baby boomers boli ovplyviiovani inymi
udalostami, suvislostami a okolnostami ako adolescenti generacii Za Alfa.
Napriklad pocas doby generacie Baby boomers doslo k postupnému vyvoju
pocitacov, ale prvé z nich sa do beZného pouzivania dostali aZz v osemdesiatych
rokoch dvadsiateho storocia. Ich praktické kaZdodenné pouZivanie zacalo ludom
davat zmysel vtedy, ked zacali byt pristupné prvé prakticky pouZiteIné programy
— textové editory atabulkové procesory, ktoré im ulahcovali a zefektiviiovali
pracu. Internet na domdce pouZitie bol utdpiou. Povodne bol vyvinuty pre
vojenské ucely, podobne ako samotné pocitace, ktoré kedysi zaberali celé hangare.
Generacia Baby boomers pouZivala prvé pocitace uplne inak ako sucasné
najmladsie generdcie. Tato generdcia teda nebola a nie je tak vyrazne ovplyvnena
technologiami, masmédiami a pouzivanim internetu ako napriklad generacie
Z a Alfa, ktoré vyrastali priamo s tymito technologickymi vymoZenostami, a teda
ich vnimaju ako samozrejmu (a nevyhnutnt) sucast (nielen svojho) zZivota a svojho
fungovania v spolocnosti, a si ich kazdodennou stcastou. Chronosystém moze
popisovat a definovat medzigeneracné rozdiely aj vroznych inych sférach.
Na adolescenta a jeho vztah s okolim je mozné sa pozerat aj z r6znych inych uhlov
pohladu, napriklad zo sociokultirnej perspektivy.

Jednou z oblasti, ktora, okrem pritomnosti inych I'udi, ovplyvnuje Tudstvo
po starocia, je spiritualita. Nemusi byt nevyhnutne myslena ako ndboZensky smer,

ale skor ako vnutorné presvedcenie. MozZeme vnimat rozdiel medzi spiritualitou a
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naboZnostou, ktora je uZ priamo asociovana sprejavmi azvykmi v ramci
naboZenskych organizacii (Good & Willoughby, 2008). Vyvin v ramci adolescencie
umoznuje adolescentom uvaZovat na abstraktnej trovni a pouZzivat efektivnejsie
metakognicie (Templeton & Eccles, 2006). To m6Ze napomahat k vyraznejSiemu
preZivaniu v ramci osobnej spirituality a pocitovat jej doleZitost v kazdodennom
fungovani.

Spiritudlny vyvin ma iné charakteristiky ako vyvin biologicky a psychicky,
lebo, na rozdiel od nich, si vyZaduje slobodnt a aktivhu volbu (Russo-Netzer,
2017). Spiritualny vyvoj mozno rozdelit na tri procesy so vzajomnou dynamikou.
Prvym procesom je uvedomovanie si silnych a dobrych stranok seba i okolia
sposobom, ktory pomdha davat zmysel svojej identite. Druhym procesom je
prezivanie roznych aspektov vztahu voci druhym alebo voci spiritudlnej autorite,
ktoré davaja zmysel Zivotu. Tretim procesom je prejavovanie svojich vlastnych
hodn6t a identity v tom, ako ¢lovek kond, aké vztahy ma a ako zaroven podporuju
vnutornu celistvost a harmoniu (Benson & Scales, 2009).

Samotna spiritualita je v adolescencii pozitivne spdjana slepsim well-
beingom a prosocialnym spravanim (Kor et al., 2019). MoZno sa domnievat, Ze
presah svojho bytia voci spiritualnu modze pdsobit uvolniujico a oslobodzujuco.
MozZe napomahat k hladaniu vnutornych sil na zvladanie prekazok, ktoré pocas
zivota prichadzaju. Vztah k spiritualite si adolescenti moZu budovat aj vdaka
pomoci svojich blizkych — nielen rodinnych prislusnikov, ale aj kamaratov, pri
ktorych mo6Zu vnimat jej pozitivny vplyv. Spiritualita byva dost casto spajana aj

s hodnotovym nastavenim a systémom, ktory si pocas Zivota clovek vytvara.
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2 Hodnoty

V dnesnej komunikacii mnoho l'udi - politici, verejne zname osoby, influenceri, ale
aj bezni Tudia — pouZiva pojem ,hodnoty”. Niekedy sa zda, Ze sa tento pojem
chape v skreslenom vyzname, ¢i v nespravnych suvislostiach. Akoby Iudom
unikali drobné nuansy vyznamu tohto pojmu v tom, ¢o hodnoty sa, ¢im by mali a
¢im by mohli byt. Hodnoty pritom ludstvo sprevadzaja stdle, v rdznych
oblastiach Zivota a vedy. Nie si témou len v psychologii. Tento termin moZno
ngjst aj v inych vednych disciplinach, pricom v kaZzdej z nich sa jeho vyznam
meni, respektive je tplne iny. Pre ilustraciu: fyzika vnima hodnoty ako meratelné
velkosti premennych veli¢in alebo konstant, v matematike vyjadruja hodnoty
kvantitu, vyjadrent pismenami alebo ¢islicami. V ekonomii tento pojem moze
popisovat cenu v peniazoch, prindleZiacu veci, vyrobku alebo sluzbe. V hudbe
moze definovat trvanie alebo vysSku ténu, v pocitacovej grafike suradnice
popisujuce odtient farby. V humanitnych veddch moézZe tento pojem odrazZat
motivaciu Iudského konania, akysi hlas superega.

Z pohladu psycholdgie existuje nespocetné mnozstvo definicii hodnot
a hodnotovych systémov. Autori sa v ich ponimani jednoznac¢ne nezhoduju. Vsetci
maju ale spolocny ciel: hodnoty ohranicit a definovat ich co najpresnejsie.
Ohranicenie hodno6t sa casto neobmedzuje na ich zadefinovanie, ale autori
usporaduvaju samotné hodnoty do hierarchii, alebo systémov. Operuju pri tom
¢asto s pojmami, ako su etika a moralka. Pre potreby tohto textu je teda dolezité
ich od seba vymedzit. V beZnej komunikdcii je mozné z etymologického hladiska
pouzivat moralku aetiku synonymicky. Z odborného hladiska ale moZeme
vnimat ich rozdielnost. VSeobecne sa etika vnima abstraktnejsie, ako veda, ktora
popisuje javy s iou priamo suvisiace. Moralka je ponimana praktickejsie, teda ako
aplikdcia etiky do praxe. Je mozné tvrdit, ze etika je vo vztahu k mordlke
nadradend. Etika tvori univerzdlne pravidla, dané pre celt spolocnost. Je ako

pistalka na lokomotive, do pohybu ju dostava para (Blackburn, 2022). Pistalka
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lokomotivu len usmernuje. Patri medzi hlavné oblasti filozofie. Do istej miery
mozno tvrdit, Ze sa podoba Kantovmu kategorickému imperativu, ktory je platny
pre vsetkych anie je zavisly na okolnostiach a miestach, v ktorych sa clovek
nachadza. Etika rozlisuje skutky , iernobielo” - dobré a zlé. Je dobrom v kazdom
znas. Hladd apopisuje vSeobecné, univerzdlne platné principy, zktorych
nasledne vychadza mordlka (Cakirpaloglu, 2009). Moralka ohranicuje tieto
pravidla vramci konkrétnej kultiry alebo spolo¢nosti I'udi. Moralne spravne
moze byt pre dana kultaru to, ¢o nemusi byt eticky sprdvne pre spolocnost
vSeobecne. Moralka sa stustreduje na konkrétne pravidla. Ak Iudia stroskotaju na
ostrove niekde daleko v ocedne, stdle su viazani etikou, ale v rdmci spoloc¢nosti,
v ktorej sa ocitli, si vytvaraju vlastné pravidla, ktoré povazuja za mordlne spravne
v danej situdcii. Rozdiel medzi etickymi a moralnymi hodnotami modze byt
prenesene vnimany rovnako, ako pri problematike rozliSovania moralky a etiky.
Etické hodnoty st vSeobecné, nadradené nad spolocnostami, kultarami a
jednotlivcami. Moralne hodnoty su Zité a uplatriované hodnotové principy v danej
spolocnosti alebo skupine Iudi. Tymto spésobom st vnimané aj v nasledujicich

kapitolach.

2.1 Hodnotové systémy

Zaujimavym ponimanim hodnoét je ich usporadavanie do hodnotovych systémov,
hierarchii alebo schém. Vacsina hierarchii hodnotovych systémov je datovana do
minulosti, kedZe téma hodnot a moralky nepatri medzi aktudlne popularne, ako
napriklad skimanie internetu, alebo iné vyskumne atraktivnejsie témy a oblasti,
obzvlast pri skimani adolescencie.

NajcastejsSie sa sucasné tedrie a vyskumy odrazaju od Schwartzovej tedrie a
jeho rozdelenia hodndt (Lewis-Smith et al.,, 2021). Existuje vSak velké mnozstvo
tedrii a teoretickych konceptov, ktoré popisuju hodnoty a hodnotové systémy z

roznych uhlov pohladu, dokonca aj z nahladov r6znych vednych disciplin.
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Najcastejsie z nich ide o filozofiu, ktora sa do velkej miery zaobera etikou a jej
hodnotami. V ramci filozofie sa o etiku zaujimali uZ anticki myslitelia a filozofi
ako Platon alebo Aristoteles, v novodobejSej histérii - Kant, Schopenhauer,
Kierkegard, ¢i Scheler, ktori taktiez usporaduvali svoje hodnoty do poradi
a schém.

Niektoré hodnotové systémy su definované priamociaro. Pomenuavaju
hodnoty jednoslovne, vystiZne zhladiska ich zmyslu a ukladaju ich do
postupnosti, napriklad od najdoleZitejSej alebo najcastejsie sa vyskytujicej. Iné su
opisané ako kategorie, zlucujuce do seba skupiny podobne zameranych hodnot.
Cast hodnotovych systémov popisuje hodnoty v kontexte jednotlivych oblasti
zivota, ktorych sa hodnoty tykaju - patri sem napriklad rozdelenie podla
Kohoutka (2008) na hodnoty pracovné, zdujmovo-C¢innostné, materidlne a
podobne. Dalsie hodnotové systémy st viazané na svetové naboZenstva. V ramci
nasich sociodemografickych podmienok prevlada monoteistické nabozenstvo,
krestanstvo. Pracuje s konceptom Dekaldégu - desiatich odportcani pre Zitie
dobrého zivota aich dodrZiavanim na dosiahnutie spiritualnej spasy. Ini autori
rozdelili hodnoty vradmci typov Tudi. V pripade Sprangera iSlo o typy ako
teoreticky, ekonomicky, esteticky, socidlny typ apodobne. MozZno teda
konStatovat, Ze existuji ro6zne taxonomie, liSiace sa v spOsobe a popise
vysvetlovania jednotlivych hodnot.

Prevazna vacésina hodnotovych systémov je ladena pozitivne. Zameriava sa
na kladné zlozky a vlastnosti Tudskych osobnosti a spdsobov konania. Vyskytuju
sa ale i také, ktoré pracuju s moZnostou negativhych hodndt, ba priam s
antihodnotami, ktorymi operoval napriklad Freud. Tie povazoval za antagonizmy
pozitivhych hodné6t. Zaujimavostou je, ze niektoré vlastnosti hodndét mozu aj
napriek ich pozitivnej povahe korelovat s ¢rtami temnej triddy, napriklad s
narcizmom (De Holanda Coelho et al., 2021). Hodnoty moZzno davat do savisu

s roznymi inymi vlastnostami a hladat medzi nimi vztahy a prepojenia.
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Durkheim (1897) pokladd hodnoty za najdodleZitejsi zdroj poriadku
v spoloc¢nosti. Bol prvym, kto zdoraznil ich doleZitost. Menia sa v zavislosti od
spolocnosti prave kvoli rozdielnym kontextom a spdosobom myslenia. Pre Webera
(1958) st hodnoty vysledkom slobodnej vdle. Prvymi autormi, ktori popisali
hodnoty ako konstrukt popisujuci jednotlivé osoby boli Allport a Vernon (1931).
Pokladali ich dokonca za najlepsi sposob skiimania osobnosti. Zaroven vytvorili
prvu psychologicku teoriu, ktora sa tykala hodndt. Hodnoty vnimali ako zaujmy s
motivaénymi silami, vdaka ktorym sa dosahuje urcité spravanie, a zaroven ako
hodnotiace pristupy, ovplyvnujice hodnotenie a vhimanie druhych I'udi a situdcii.
Rokeach (1973) povazoval hodnoty za nieo, ¢o, podobne ako u Allporta
a Vernona, usmernuje konanie, odovodnuje spravanie a tisudky. Za hlavnu sucast
hodn6t povazoval presvedcéenia. Podla Wilsona (1993) cit pre hodnoty vychadza
zo samotnej ludskej podstaty. Inglehart (2008) hodnoty oznacuje za pomerne stéle
dimenzie, ktoré sa dokdzu menit v zavislosti od prichadzajucich zmien
v spolocnosti. Niektori autori vnimali podstatu hodnét v biologickom zmysle,
v pudovosti. Ini hodnotam neprikladali velky vyznam, pripadne ich existenciu
popierali.

Hodnoty mozZzu poOsobit ako spusta¢ istého spravania, spravanie mozu
usmernovat v stulade s inymi premennymi, napriklad moralnymi cinitel'mi, ale
mozu predstavovat aj vysledok roznych vplyvov na jednotlivca (Cakirpaloglu,
2009). Spravanie moze byt motivované hodnotami, ale ich vzajomny vztah moze
byt zastrety spoloenskymi normami (Bardi & Schwartz, 2003). Preto hodnotam
a hodnotovym systémom vtejto praci venujeme pozornost prave pri
adolescentoch, na ktorych modze p6sobit mnoZstvo intervenujacich premennych,

cast ktorych sme sa pokusili zmapovat.
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2.2 ,Velka trojka” moralky a jej etické hodnoty

Vramci moralnej psycholdgie existuje mnozZstvo konceptov, ktoré operuju
s pojmom hodnét. Pri opise vztahu mordlky a hodnét je mozné sa inSpirovat
mysSlienkou z gestalt psychologie, v ktorom celok je tvoreny suborom casti. Celok,
v tomto pripade moralka, je tvoreny suborom casti - hodnot. Bez jednotlivych casti
by celok nefungoval komplexne.

V tomto texte vychddzame z taxondmie moralnych oblasti v podobe tedrie
,Velkej trojky” moralky (The ,Big Three” of Morality). Tato teoria je univerzalnou
pre vsetky mordlne systémy vo svete. Schweder (2003) vnich vychadzal
z rozhovorov s participantmi v Indii, ktorym predkladal r6zne moralne situdcie.
Na ich zaklade spracoval Sestnast moralnych tém. Z nich vytvoril tri skupiny —
etiku autonomie (ethics of autonomy), etiku spoloc¢nosti (ethics of community) a etiku
spirituality (ethics of divinity). Pre zaujimavost, Schweder (2003) operoval so
spolocnostou ako smordlnym poriadkom. Autondmiu prenesene nazval
netvorom (beast), spoloc¢nost zostala spolocnostou (communitas) a pre spiritualitu
pouZil oznacenie anjel (angel).

Prva skupina je etika autondmie. Zameriava sa na vsetko, ¢o suvisi priamo
s jednotlivcom ajeho individualitou a osobnymi zdujmami. Spadaju do nej také
témy, ako napriklad pravo, spravodlivost, ublizovanie. Ucelom jej moralnej
reguldcie je zvySenie vlastnych moznosti a osobnej slobody. Osoba, ktora dosahuje
vysoké hodnoty autonomie, reSpektuje svoj Zivot a vlastny well-being. Stara sa
o seba, osvoje priania a potreby. Kona voci sebe zodpovedne. Slobodne sa
rozhoduje, ako bude konat — ma kontrolu nad vlastnymi skutkami. Osoba je
samostatna, rozvija svoj potencidl. Nie je voci sebe destruktivna, nerealizuje
rizikové aktivity a ma zdravy Zivotny Styl. Vazi si samu seba a ako [udska bytost
poznd svoju hodnotu. Vo vsetkych svojich aspektoch objavuje kladné

sebaponimanie.
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Druhd skupina sa zaoberd etikou spoloc¢nosti, ktord je zloZena z tém,
napriklad povinnost, hierarchia a vzdjomna zavislost. Jej tlohou je ochranovat
moralnu integritu v rdznych situdcidch a spolo¢nostiach. Uloha jednotlivca je
intrinsickd voc¢i vlastnej identite ajednotlivec patri do vacSieho kolektivu,
v ktorom funguje. Osoba, ktord ma posilnené spoloc¢enské hodnoty, rozoznava
nemateridlnu hodnotu nielen seba, ale aj druhych. ZaleZi jej na tom, aby bolo
druhym dobre, ¢i uz fyzicky, alebo psychicky. Zaujima sa o svoje socidlne skupiny
aich potreby. Zaroven vnima voc¢i inym Iudom svoje povinnosti, zaloZené na
vzajomnych vztahoch. Dobro jednotlivca je zavislé od dobra spolo¢nosti, v tom
funguje asymetricka reciprocita. Jednou z doleZitych vlastnosti osoby, ktora ma
vysoké spolocenské hodnoty, je lojalita voci druhym a prosocidlne spravanie voci
nim. Zvacésa ma rada komunikdciu s ludmi, tprimne a aktivne sa o nich zaujima.
Riadi sa spolo¢enskymi normami a plne ich dodrZiava. Dohliada na poriadok
v spoloc¢nosti okolo seba. Vyznacuje sa zvySenou mierou konformity a aktivne sa
zucastnuje na charitativnych aktivitach.

Tretia skupina sa nazyvaetikou spirituality. Pozostava z konceptov
posvatného a prirodzeného poriadku, tradicie, hriechu a znecistenia. Jej cielom je
ochranovat vlastné duchovno. Jednotlivec nechce robit ni¢ nespravodlivé a kruté,
chce konat spravodlivo. Osoba, ktora dosahuje vyssie spiritudlne hodnoty, ma
vztah so spiritudlnou autoritou, riadi sa pravidlami, ktoré su v sulade sjej
presvedcenim. DodrZuje duchovnu cistotu, ochranuje Zivot a neubliZzuje druhym.
Cielom osoby je dosiahnut spasu a byt tak odmenena za to, ako Zila. ZdrZiava sa
hriechu a dodrziava tradicie.

Z tohto robustného a prepracovaného konceptu vychadza aj tedria troch
etik (The Three Ethics), ktord ukazuje, ako sa [udia liSia v mordlnom zmyslani
a v hodnotadch (Jensen, 2011). Tieto typy etiky st pritomné naprie¢ vSetkymi
vekovymi kategdriami, kultirami a spolocenskymi skupinami.

Etika autondmie je podla tejto taxondmie pocas celého zivota vnimana

pomerne kontinudlne a stabilne. Stustreduje sa na ¢loveka ako na jednotlivca.
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Zahrniuje do seba témy ako well-being, vlastné zaujmy, potreby a prava,
spravodlivost medzi jednotlivcami. Orientuje sa na sebavedomie a cestnost,
a taktieZ na vlastnti zodpovednost.

DolezZitost etiky spolocnosti stapa. Najvyssie hodnoty dosahuje
v dospelosti, najprudsi rast sa objavuje v detstve. Zameriava sa na jednotlivca ako
na ¢lena réznych spolocenskych skupin. Jednotlivec ma povinnost zaujimat sa
o druhych a o ich zadujmy, o vSeobecné dobro a o fungovanie spolocnosti.

Etika spirituality sa zvySuje aZ na prelome adolescencie a dospelosti.
Najvyraznejsi rast dosahuje prave pocas adolescencie. Zameriava sa na presah
a povinnosti voc¢i spiritudlnu (pripadne voci naboZenskému smeru, ktory je
v sulade sjednotlivcovym presvedéenim). Do tejto kategorie mozno zaradit
vyhybanie sa trestu od spiritudlnej autority, zaujem o vlastna spiritualitu

a ocakavanie odmeny za svoje skutky a fungovanie.

2.3 Vyvin moralky a hodnot

Mordlny vyvin patri medzi najddleZitejsSie typy vyvinu, ktoré prebiehaju pocas
ludského zivota. Vramci psycholdgie existuje mnoZstvo schém, pocnuc
klasickymi schémami od Piageta a Kohlberga, pokracujuc novsimi trendami
v oblasti neurovied asociokognitivnej oblasti. Vyvin hodndt v obdobi
adolescencie nemozno vynat z komplexnych schém, v ktorych detstvo pripravuje
podu pre rast a formovanie hodno6t. Hodnoty v dospelosti odzrkadluju ich cely
predchadzajuci vyvin. V najblizsich riadkoch bude prave preto opisany moralny
vyvin aj s nahladom do stadii pred a po adolescencii.

Jednou z najznamejsich tedrii v ramci vyvinu moralky a hodnét je tedria
moralneho vyvinu podla Piageta (1932), podla ktorej sa vyvin moralky deli na tri
stadid. Egocentrické stadium trva od narodenia do piatich rokov a dieta v nom
nevnima normy alebo pravidla okolitého sveta (prenesene aj hodnoty). Do istého

obdobia od narodenia sa dieta stale citi byt sucastou svojej mamy. Na
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priklade vyvinovej psycholdgie je mozné tento jav pozorovat na detskej hre —
dieta sa hra samo podla seba. Niekedy je mozZzné pri viacerych detoch, ktoré sa
hraji spolu hovorit o hre v style ,hrame sa spolu, ale kazdy samostatne”. Da sa
hovorit o akomsi predmordlnom Stddiu. Druhé stadium je Stddiom heterondmnej
moralky. Trva od piatich do desiatich rokov. Pocas tohto obdobia dieta vnima
pravidla a moralne ndhlady ako nieo dané vysSou autoritou. Spravnym sa stava
to, o povie rodi¢, alebo ucitel. Dieta je presvedcené o tom, Ze tieto pravidla treba
za kazda cenu dodrZiavat aspravat sa podla nich. Toto do velkej miery
odzrkadluje pomaly prechod s egocentrického hladiska, orientovaného na seba,
na hladisko zamerané na druhych. Stidium heteronémnej morélky sa vdaka
tomuto nazyva aj obdobim moralneho realizmu. Od desiatich rokov dochadza
k prechodu k autonomnej moralke. V tomto obdobi sa osoba nachddza na prelome
obdobia detstva a adolescencie. ,,(VjerstV}'f” adolescent sa uci formovat si vlastné
moralne usudky, vnima moralne zmyslanie druhych Iudi okolo seba audi sa
posudzovat jeho spravnost, alebo nespravnost. Treti stupert moralky sa nazyva aj
moralnym relativizmom. Adolescent reSpektuje nazory autorit a druhych Tudji,
riadi sa vSak podla vlastného uvaZenia. Je schopny mordlne mysliet a konat
samostatne na zdklade svojho myslenia. Vdaka autonomnej moralke sa ustaluju
hodnoty, ktoré budu pritomné v dospelosti, a stanti sa sucastou bytia. Piaget sa
vyznamne podielal na vzniku psychologie moralky spolu s Kohlbergom. Moralny
vyvin vnimal v savislosti s vyvinom kognitivhym (Laj¢iakova, 2020). NemoZno
pochybovat o tom, Ze v ramci (nielen) moralnej psychologie boli vyznamnymi a
vplyvnymi prispievatelmi k poznaniu 'udskej psychiky.

Kohlberg (1984), podobne ako Piaget, rozdeluje moralny vyvin do troch
hlavnych trovni, atie dalej deli vZdy na dve Stadid. Prva troven je Stadiom
predkonvencnej (vonkajSej) moralky. Je orientovana na vnimanie toho, co je
spravne a nespravne na zaklade trestov a odmien. Dieta zatial nema vybudovany
zmysel pre moralny cit. V prvom Stadiu predkonvencnej moralky je cielom

vyhnut sa trestu za svoje spravanie. Riadi sa podla toho, ze ¢o sa odsvedcilo ako
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dobré inym [udom, mdze byt vyhodné aj prent samotné. V druhom Stadiu sa dieta
zacina orientovat aj na potreby druhych. Do popredia sa dostdva reciprocita.
V druhej trovni, v stddiu konvencnej mordlky, ma dieta objektivnejsi pohlad na
spravnost konania podla pravidiel spolocnosti. V tretom Stadiu sa dieta snazi
splnit poZiadavky na to, ako byt ,dobrym dietatom” a dostat ocenenie za svoje
spravanie a konanie. Vo Stvrtom Stadiu sa moralka stava zavislou od plnenia si
povinnosti voci zdkonom a poriadku, ktoré st stanovené. Na tretej trovni —
urovent postkonvencénej moralky - sa mordlne pravidla zosobniuju a stdvaju sa
vlastnymi. Vtomto bode sa postkonvenéna mordlka podoba Piagetovej
autonomnej moralke aj podstatou, i vekom, v ktorom sa objavuje. V piatom Stadiu
adolescent je schopny porozumiet spolocenskym normam a zakonom. Zdielanim
hodnét na trovni spolo¢nosti, v ktorej sa pohybuje, sa dosahuje porozumenie
konceptu. V Siestom, poslednom Stadiu, osoba porozumie vSeobecnym etickym
principom. Kohlberg zaroven tvrdi, Ze posledny stupen vie dosiahnut len
malokto.

Obe spominané tedrie sa nezaobisli bez kritiky. Piaget bol kritizovany za
vytvorenie schémy moralneho vyvinu podla detskej hry, Kohlberg - na zdklade
nezohladnenia odliSnosti kultar a na zaklade vybranych respondentov, ktori boli
iba chlapci a muZi. Teoriu vSak generalizoval na celt populaciu, takze aj na Zeny.

Tento nesulad si vsSimla Gilliganova (1982), ktorda sa voci tomu razne
vymedzila, a patri tak medzi hlavnych kritikov Kohlberga. Podla nej existuju
odlinosti vo vyvine moralky pri muZoch a pri Zenach. Vytvorila preto vlastny
koncept moralky starostlivosti. Bol pre niu dolezitym Zenskym elementom pri
formovani moralky. Vytvorila tri pozicie moradlneho vyvinu. Prva pozicia je
orientovand na to, Ze moralne spravne je to, ¢o je dobré pre osobu samotnu
a prinaSa so sebou nizZSiu mieru stresu. Je to orientacia na preZitie. Da sa
konStatovat, Ze tato pozicia posobi do istej miery egocentricky — neberie do tvahy
zodpovednost voci druhym apovinnosti, ktoré zkonania moéZu vyplynut.

Konvenc¢na starostlivost je druhou poziciou. Moralne spravne konanie je to, ktoré
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je vsulade s potrebami druhych. Pri tomto type moralky je ohrozené Ja, ktoré
moze byt potlacané do tizadia. Tretia pozicia je integrovana starostlivost. Spdja
predchadzajice dve pozicie aje najkomplexnejSim typom moralnej starostlivosti.
Mordlne je to, ¢o je spravne aj pre spoloc¢nost, aj pre osobu samotni. Moralku
starostlivosti postavila do kontrastu s moralkou spravodlivosti. Postavila tym do
kontrastu Kohlbergov ,muzsky” element moralneho vyvinu sjej ,Zenskym”
ponimanim vyvinu moralky. Aj o tejto tedrii je mozné polemizovat. Tedria
vychddza z individualnych pripadovych stadii, nemusi teda brat do ttvahy vsetky
moznosti, ktoré moézu vzniknut.

Dalsim pohladom na vyvin mordlky je koncepcia podla Pecka
a Havighursta (1960). Tito dvaja autori sa inSpirovali koncepciou Piageta
a Kohlberga, rozsirili ale ich ponimanie vztahu moralky a vyvinu kognitivnych
Struktar o afektivne zlozky osobnosti. Moralny vyvin rozdelili na pat stadii.
Prvym stadiom je amordlnost, v ktorej je dieta primdrne orientované samo na
seba. Moralne usudzovanie vtomto Stadiu nie je pritomné ajeho kognitivne
kapacity mu tento typ usudzovania ani nedovoluju. Jeho konanie zodpoveda jeho
vlastnému zdujmu. Druhym sStadiom je ucelovost. Dieta stale nerozliSuje dobro
a zlo. Vtomto konani sa podriaduje autoritdm tak, aby sa s nimi nedostalo do
konfliktu a nebolo potrestané za svoje konanie. Nielen v tomto Stadiu je mozné
vnimat prieniky s Kohlbergovymi stadiami moradlneho vyvinu. Dieta kona
ucelovo, aj ked sa moze javit moralnejsie ako v $tadiu amoralnosti. Dalsim, tretim,
stupfiom je konformita. Dieta vnima aprijima istym sposobom moralne
a spolocenské pravidla aje schopné sa na ich zdklade rozhodovat. Rozhodnutia
vSak nie su zatial uplne samostatné; su viazané na kontext anie su ucelené.
Stvrtym stuptiom je iraciondlne svedomie. Morélne a spoloenské pravidld st
zvnutornené arigidné. Nie je vnich priestor na zmenu alebo kritiku. Istym
sposobom sa podobaju konceptu Freudovho super-ega, ateda zvnutornenému
rodicovskému hlasu. Pre dieta je najdoleZitejsi sulad so zvnutornenymi

pravidlami. Je varidciou na treti stupen. Piatym, poslednym stadiom je racionalny
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altruizmus. V tomto Stadiu dochddza k altruistickému spravaniu, ktoré uz nie je
plne riadené zvnutornenymi mordlnymi aspoloenskymi  pravidlami
aplikovatelnymi len v konkrétnych situdcidch. Osoba kond altruisticky voci
druhym. V tejto schéme je moZné pozorovat aj paralely s vyvinom svedomia,
ktoré sa modifikuje podla spominanych stadii. V prvych Stadidch je svedomie
orientované na zdkazy, v poslednom stddiu uz dochadza k slobodnému
rozhodovaniu sa v konani podla vlastnych ucelenych pravidiel a zasad, ktoré nie
su viazané na externé motivatory.

Bull a Muszynski (Muszynski, 1983) rozsirili Piagetovu koncepciu na Styri
Stadid a zmenili jej periodizaciu. Prvym bola andmia, trvajuca od narodenia do
veku dva a pol roka. Dieta je v tomto stddiu zamerané na seba a na svoje potreby.
Je premoralnou fazou, kedze v nej nie je mozné s istotou hovorit o moralke. Druhé
Stadium je heterondmia. Je mozné ho rozdelit na dve podstadia, determinované
vekom. Prvé znich - od dva apol roka aZz do piatich rokov - je Stadium
egocentrizmu. Druhé trva od piatich do deviatich rokov a vyznacuje sa moralnou
konformitou. Dieta je schopné vnimat moralne pravidla abranie ohladu na
druhych, dodrZiava ich ale len kvoli dosahovaniu vlastnych cielov. Tretim
Stadiom je sociondmia. Objavuje sa na prelome detstva a adolescencie vo veku od
deviatich do trinastich rokov. Pre dieta — adolescenta je stale doleZité ocenenie od
druhych, ale zaujima sa aj o blaho inych o0s6b. Egocentrizmus ustupuje do tizadia.
Poslednym $tddiom je autondémia. Tvoria ju tri podstadia. Mordlny
principializmus trva od trinastich do patnastich rokov, moralny racionalizmus -
od patnastich do sedemnastich rokov, moralny idealizmus - od sedemnastich do
dvadsatjeden rokov. Stddium autonémie sa do velkej miery odohrava pocas
adolescencie. Niektori autori, ktori postivajd hornti hranicu veku adolescencie
vysSie, by mohli tvrdit, Ze obdobie autonomie trva len pocas adolescencie.
V tomto Stadiu kond adolescent podla vlastného vedomia a svedomia. Je vedeny
vlastnymi moralnymi nastaveniami a v kontraste s tretim staddiom mu uz nezaleZzi

na hodnoteni od svojho okolia.
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Selman (1976) rozdeluje moralny vyvin na pat trovni. Uroven nula je
definovana egocentrickym zaujimanim roly. Trva od Styroch do Siestich rokov.
Dieta nevnima rozdiely medzi vlastnym hodnotenim a hodnotenim druhych ludi.
Je zamerané na seba samé. Uroveri jedna je Stadiom socidlnej perspektivy a trva od
Siestich do 6smych rokov. Dieta chéape, Ze ini [udia maju preZivanie a konanie,
zavislé od situdcii a informacii. Zaobera sa jedine¢nostou druhych. Uroveni dva sa
nazyva aj casom sebareflektujticej perspektivy. Dieta si v tomto Stadiu uvedomuje,
Ze rozni udia maja rézne hodnoty a sposoby spravania sa vdaka ich unikatnym
zivotnym skuasenostiam. Druhi mu nie st vzdialeni, vie sa do nich vcitit a dokaze
aplikovat koncept reciprocity. V trovni tri, ktorad sa objavuje vo veku od desiatich
do dvanastich rokov, vie adolescent zastat poziciu tretej — nezainteresovanej
osoby. Vie sa vymedzit od ostatnych. Uroveni tri je mozné nazvat aj ¢asom
vzajomnosti perspektiv. Uroven Styri sa objavuje medzi dvanastym a patnastym
rokom Zivota, horna hranica tejto trovne uz nie je stanovena. Adolescent vnima
seba ako sucast systému spolo¢nosti. Posledna troven sa nazyva aj obdobim
spolocenskej perspektivy. Okrem tychto koncepcii existuju dalsie, ktoré sa okrem
vyvinu moradlky zaoberaju napriklad mordlnym konanim a uvaZovanim,
moralnou kompetenciou, moralnymi postojmi, moralnym usudkom a ré6znymi
inymi oblastami a stcastami moralky.

Nervovy systém cloveka ma vplyv nielen na mordlne rozhodovanie, ale aj
na samotny mordlny vyvin tym, Ze priamo ovplyviuje jeho myslenie a
rozhodovanie sa. Najvacsi vplyv na moralne rozhodovanie sa a konanie podla
vlastnych hodnét méa v mozgu amygdala a ventromedialny prefrontalny kortex
(Fellows, 2011).

Sociobioldgia naopak pontika ndhlady na mordlku najma cez altruisticky
spOsob spravania sa. Do tohto pohladu sa v modernom ponimani zapadja aj
racionalita (Musschenga, 1984). Sociobiologia zaroven vnima Iudi ako stvorenia,
ktoré su nutené vyvarat skupiny, alebo spolocenstva a navzdjom spolupracovat,

aby prezili. Etika je podla sociobiolégov plne vysvetlitelna bioldgiou (Mufoz-
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Rubio, 2004). Mozno v tom vidiet prienik s mordlnym vyvinom - ak I'udia maja
spolupracovat, mali by zdielat podobné hodnoty a presvedcenia vo vsetkych
stadiach vyvinu.

Na moralny vyvin je teda moZné nahliadat z r6znych uhlov pohladu, ¢i uz
cez klasické tedrie, alebo tie novodobejSie. Vo vacSine znich sa obdobie
adolescencie javi byt zlomovym pre vyvin hodndt z dovodu samostatnejSieho
usudzovania a kritickejSieho nahIadu na okolité situacie a fungovanie spolo¢nosti.
Je vSak podstatné vnimat doleZitost obdobia detstva a zdroven aj to, o bude

nasledovat po obdobi adolescencie.

2.4 Hodnoty v adolescencii

Je pomerne malo vyskumov a publikdcii, ktoré sa zaoberaju hodnotami len
v obdobi adolescencie. ZvacSa je pri hodnotach kladeny doéraz na dospelu
populéciu. Je to pravdepodobne spdsobené viacerymi faktormi. Pocas obdobia
dospelosti a staroby je osobnost pomerne stabilnd a hodnoty st spolu stou v
sulade. Pocas obdobia adolescencie sa hodnoty vyrazne formuju. MoZe byt
narocnejSie ich zachytit a pozorovat v case prave kvoli ich premenlivosti.
Zaujimavostou je, Ze cast vyskumov v oblasti hodndt poukazuje na to, Ze
hierarchia hodn6t adolescentov je konzistentnd, ale zaroven odliSnd od hodndt
dospelych jednotlivcov (Daniel & Benish-Weisman, 2019). Iné vyskumy
upriamuju pozornost aj na to, Ze sa hodnotové systémy v neskorom detstve a v
skorej adolescencii od seba zvykna odliSovat (Cieciuch et al., 2015). Empirické
vyskumy dokazuji, Ze pocas zivota sa hodnoty menia a podliehaju vplyvom
nezvycajnych okolnosti prichadzajtcich pocas zivota (Gouveia et al., 2015). Tento
vplyv mdze byt, samozrejme, pritomny aj v obdobi dospievania.

Podla Piageta (1932) je adolescent schopny posudit, ¢o je aco nie je
moralne, a vyuzivat autonomnu moralku, ku ktorej sa vnimanie preklopi okolo

desiateho az dvanasteho roku Zivota. Je moZné predpokladat, Ze sledovanie
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hodn6t a analyza ich usporiadania sa teda moZe zacat aZ na zaciatku adolescencie.
Do tohto typu mordlky a formovania hodnét v stcasnosti pomerne vyrazne
vstupuje vplyv internetu a socidlnych médii, ktoré pocas Zivota Piageta neboli
z pochopitelnych dovodov reflektované ako problematické. Aj z tohoto dovodu je
velmi dolezZité skiimat hodnoty uz v adolescencii, aj za cenu frekvencie ich zmien.

Adolescenti vnimaju hodnoty zvdcSa ako abstraktny koncept. Vedia
identifikovat a pomenovat vlastné hodnoty, alebo to, ¢o za ne povazuju. Otazkou
zostava, ¢i ich vedia aj aktivne vyuZivat, alebo s nimi pracuju intuitivne, pripadne
pod vplyvom druhych osob. Zvacsa vedia urcit, kedy konaju spravne a kedy ich
konanie nezodpoveda zauzivanym sposobom spravania sa. Patri sem napriklad
kvalita vztahov, ¢i konaja dobro, ¢i st zodpovedni, a podobne. Vnimaju, Ze ich
hodnoty st ovplyviiované rodinnymi vztahmi. Niektori adolescenti su k
hodnotdam vedeni modelovanim spravania kongruentnym s hodnotami ich
rodinnych prislusnikov, ini sa naucili porozumiet hodnotam prostrednictvom
metod odmenovania a trestov. Podobnost hodnot moZe vznikat ako vysledok
komplexného prepojenia stucasnych vplyvov rodicov, deti a samotného prostredia,
v ktorom sa spolu pohybuju (Knafo-Noam et al., 2020). Okrem vplyvu rodiny
adolescenti pri vyvine hodndt pocituju aj vplyv rovesnikov. Aj ked rovesnicky
vplyv je vyznamny a zjavny, rodic¢ia i nadalej zohravaji vyznamnu tlohu v ramci
socializacie (Youniss & Haynie, 1992). Niektoré kamaratstva vznikaju prave na
podklade podobnych zdielanych hodnét. V inych pripadoch sa zase hodnoty
postupne vyvijaju spolu s rastom priatelstva (Lewis-Smith et al.,, 2021). Pri
kamaratskych a priatelskych vztahoch zavisi skor od kvality vztahu, menej uz od
ich mnozZstva, aky vplyv budt mat na socidlny vyvin a duSevné zdravie (De
Holanda Coelho et al., 2021). Hodnoty sa zdaju byt najdo6leZitejSimi pri udrZiavani
uz existujucich priatelstiev (Kindschi et al., 2019). Na druhej strane maju
adolescenti potrebu niekde zapadnut a niekde patrit. V obdobi adolescencie sa
vSak viac odtahuja od svojich rodicov so zamerom vytvorit si svoj vlastny,

individualny a autonomny self (Koepke & Denissen, 2012). SnaZia sa preto hladat

34



akceptaciu seba samych zo strany svojich rovesnikov (Gruenenfelder-Steiger et al.,
2016). Tato potreba sa im niekedy dokaZe vymknut spod kontroly a tazba po
uznani a popularite sa mdze pretavit do prehnaného kontrolovania sa alebo,
naopak, do agresie (Cillessen & Rose, 2005). Je zaujimavé, Ze adolescenti, aj
napriek neustalemu hladaniu si autonomiu vazia menej ako ludia, nachddzajuci
sa v obdobi vyndrajucej sa dospelosti (Salaceanu, 2019). Maja radi pocit
nezavislosti a samostatného fungovania bez obmedzeni.

Zmeny Vv hodnotach nemusia nastat len na =zdklade vztahovych
determinantov, ale aj ako vysledok fyziologickych a biologickych zmien v tele,
ktoré sa v obdobi adolescencie mimoriadne zjavné (Costa & McCrae, 2006).
Vnimanie hodn6t moéZe ovplyvnit systém meniacich sa hladin horménov, ktoré
priamo stimuluju ¢innost mozgu a rozhodovanie sa. Velky vplyv maja aj posuny
v spoloc¢nosti, ekonomike a politike (Fischer et al.,, 2011), ktoré si adolescenti
postupne uvedomuju, zacinaju sa o ne viac zaujimat a taktiez su schopni viac
porozumiet spolocenskym kontextom. Na prelome detstva a ranej adolescencie
dochadza k zvySovaniu doleZitosti hodnoty otvorenosti voc¢i zmenam (Cieciuch et
al., 2016). Takisto rasti aj hodnoty sebausmernenia a hedonizmu. V porovnani
s nimi hodnoty sebazdokonalovania, dosahovania tspechov a moci rasti menej
(Vecchione, 2019). ZniZuje sa miera hodnot doleZitosti v tradiciach a ddleZitosti
konformity a bezpecnosti (Daniel & Benish-Weisman, 2018). V obdobi
adolescencie sa az do veku vyndrajucej sa dospelosti signifikantne zvysuju
hodnoty moci a dosahovania tuspechov v doleZitosti oproti hodnotdam
benevolencie a univerzalizmu, ktoré sa stdvaja menej podstatnymi (Hofmann-
Towtigh, 2007). MozZno polemizovat otom, ¢ to nie je spdsobené vplyvom
influencerov a populdrnych osob, ktoré sa prezentuju prostrednictvom socidlnych
meédii amoézu adolescentom ukazovat, akt tuspeSnost st schopni dosiahnut
napriklad pri pocte sledovatelov, atym ich nepriamo motivovat robit nieco

podobné, pokusit sa dosiahnut tspech a ziskat nad druhymi moc.
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Vyznamnu tlohu v Zivote sucasnych generdcii zohrdva — okrem iného - uz
spominany internet a socidlne siete. NajmladSie generdcie vyrastali a stdle
vyrastaja v prostredi ,online” sveta. Nimi vnimand realita je prepojend s
internetom. Komunikdcia na socidlnych sietach je pre nich skutocnostou. Bez
problémov pokracuja v rozhovoroch ,offline”, ktoré zacali ,,online” a naopak.
Vyrazne sa pre nich stiera hranica medzi skutoénym svetom a kyberpriestorom.
Prave ten je kazdodennou sucastou zivota vacsiny adolescentov — ¢i uz v podobe
zabavy, alebo formou online vyucovania. Tvori neodmyslitelnti sticast vztahov a
kamaratstiev. Pravdepodobne bude zasahovat aj do formovania hodnotovych
systétmov. Niektoré vyskumy dokonca poukazuju na to, Ze hodnoty su
napomocné pri vysvetlovani spravania sa ludi v prostredi internetu a na
socialnych sietach (Bagchi et al.,, 2015). Spravanie sa v online priestore moze
poskytovat informdcie o svetondzoroch aidedloch jednotlivca. Moralne
presvedcenie sa prejavuje skor v malych skutkoch kazdodenného Zivota, a nie
intenzivnym sposobom pri Specifickych udalostiach (Kalimeri et al., 2019).
Prostrednictvom socidlnych sieti adolescenti ziskavaju ,,online” vzory, od ktorych
mozu preberat hodnotové rozpoloZenie aspravanie sa pri kaZzdodennom

sledovani.

36



3 Internet a socialne média

Internet a socialne média s fenoménom sticasnej doby a modernej historie. Nie st
s Tudstvom od nepamaiti, ako napriklad samotné pismo a jazyk. BeZzne sa zacali
pouzivat len pred pribliZne tridsiatimi rokmi. Predtym bol internet vyuzivany na
vojenské a vedecké ucely. Socidlne média neexistovali v podobe, v akej st zname
teraz. Internet a komunikacia prostrednictvom neho ulahcovali vedecky diskurz
medzi vedcami na rdznych wuniverzitdch. Podéita¢ v domacnosti nebol
samozrejmostou, mobilné telefény neexistovali. Pripojit sa k internetu nebolo také
jednoduché ako dnes, ked na pripojenie k bezdrdtovej sieti niekedy nie je
potrebné ani len heslo. V zaciatkoch pouZivania internetu bolo nutné zariadenie
pripojit k modemu, aby c¢lovek mohol objavovat zakutia internetu a komunikovat
so svetom, v ktorom fyzicka vzdialenost nie je prekazkou.

Na komunikdaciu sa ako prvé vyuzivali programy, cez ktoré bolo mozné
rozposielat elektronicktl postu s textom alebo s obrazkovou prilohou. Neskor sa
zacali objavovat prvé socidlne siete, ktoré umoznili velmi efektivhu arychlu
komunikaciu. Dnesna najmladsia generacia by ich vizualnu stranku s vysokou
pravdepodobnostou oznacila pomenovanim ,retro”. Okrem prenosu textovych
sprav a obrazkov bolo zrazu mozné zdielat s okolim aj videa a prispevky, ktoré
mohol vidiet Sirsi okruh Tudi. Mohlo by sa zdat, Ze tento typ komunikécie bol
pomerne neosobny, no prave preto sa rozmohol fenomén emotikonov,
prostrednictvom ktorych je mozné vyjadrit emociondlnu zlozku posielaného
textu. Z emotikonov sa postupom casu stali jednoduché animdcie. V prostredi
internetu sa popularnymi stali blogy. Z nich sa vdaka zdielaniu videi stali vlogy.
Ludia zacali mat vdaka socidlnym médiam potrebu zdielat kazdodenné nahlady
svojho Zivota a aktivity, ktoré ich bavia. Socidlne média su stale vynikajucimi
platformami na propagaciu napriklad umeleckej tvorby, fotografovania, zdravého
zivotného Stylu ardznych inych konickov. Niektori ludia si vdaka takymto

vymoZenostiam modernej doby buduju kariéru — nemoZzno pritom zabudnut

37



najmad na youtuberov, instagramerov, alebo vSeobecne na influencerov, ktori
socialnym médidm zasvacuju vacsinu svojho casu a zdroven aj svoj sposob
myslenia. Na socidlnych médiach sa coraz popularnejsimi stavaju aj profily
zvieracich domacich milacikov, rastlin, alebo Al (artificial intelligence) postav, ktoré
sa prezentuju vo svojich profiloch ako obycajni Iudia, vykonavajuci obycajné
¢innosti vSednych dni. Kazdy si na internete ndjde nieco pre seba, ndjde si to, ¢o
ho zaujima.

Internet sa stal nastrojom prejavovania ndzorov, ovplyvnovania mads,
hladania, zhromazdovania a zdielania informacii. Internet a socidlne média su
stdle dobrymi pomocnikmi, no mimoriadne nebezpecnymi panmi. Zdanlivo
najzranitelnejSimi skupinami ludi st pri ich pouzivani bud Iudia, ktori ich
nevedia pouzivat, alebo aktudlne najmladSie generacie, ktoré nevnimaja ich
potencialne rizika.

Pre sucasnych adolescentov je internet velmi dolezitym nastrojom,
prostrednictvom ktorého sa mozZu spajat s okolitym svetom, ziskavat informacie,
posielat si fotografie, zdielat hudbu a vykonavat nespocetné mnoZstvo inych
aktivit. Patria uZ ku generaciam, ktoré nepoznali Zivot bez socidlnych médii
a dalsich technologickych vymozZenosti. Ich sposob spravania sa na internete sa
vyrazne liSi od starSich generdcii. StarSie generdcie nepovazuju online
komunikdciu za redlnu v takom zmysle, ako ju povazuju generdcie Z a Alfa. Dve
najmladsie generdcie su schopné v témach, ktoré preberali v online prostredi,
plynulo pokracovat anadvazovat na ne dalej v offline prostredi a vice versa.
Nevnimaja rozdiel medzi online a offline komunikdciou. Priemerny cas, ktory
stravia na platformach socialnych médii kazdy den, su tri hodiny (Barry et al.,
2017). V Ceskej a Slovenskej republike nema Ziadne platformy socidlnych médii
len 2,24 percenta adolescentov. Priemerny pocet uctov na platformach socidlnych
médii je 5. Priemerny cas traveny na internete pocas pracovnych dni je 4,4 hodiny
ana platformach socidlnych médii 2,7 hodiny. Cez vikendy a dni volna sa casy

menia — internet adolescenti vyuZzivaju priemerne 5,4 hodiny a socidlne média 3,6
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hodiny (Dolejs et al, 2022). StarSie generacie vtomto smere byvaju
konzervativnejsie. Cas straveny online vyuZivaju sucasni adolescenti na
pridavanie prispevkov, hranie online pocitacovych hier, sledovanie druhych Tudi,
pisanie si skamaratmi a castokrdt aj suplne nezndmymi Iudmi. Média,
sprostredkuvajuce socidlny kontakt, st vo vSeobecnosti stavané tak, aby ponukali
dostatocné vizualne a audio stimuldacie na to, aby na nich adolescenti mali zaujem
travit ¢o najviac svojho casu abyt ich aktivnou a prispievajucou sucastou.
Malokedy si adolescenti uvedomuji, Ze aj obycajné oznacovanie obrazkov
,palcom nahor” je dostatocnym podnetom k vytvdraniu personalizovaného
obsahu, ktory ich este viac pritiahne k pouZzivaniu socialnych médii.

Socidlne média ponukaju adolescentom viaceré sposoby interakcie. Medzi
najobltibenejsie, okrem pisania sprav, patri oznacovanie, Ze sa im prispevky pacia,
pripadne na ne davaju rozne iné reakcie. Pritom adolescenti maju tendenciu davat
viac pozitivnych oznaceni na fotografie, ktoré uz maja dost pozitivnych oznaceni,
na rozdiel od tych, ktoré maja nizky pocet interakcii. Plati to aj pre neutralne
fotografie, ale aj pre fotografie, ktoré na sebe prezentuja rizikové aktivity,
napriklad pitie alkoholu, alebo fajcenie cigariet. Ak sa adolescenti pozeraju na
fotografie s vySsim poctom pozitivnych oznaceni, v mozgu su viac aktivované
oblasti, ktoré sa zaoberaju odmenovanim, imitdciou, pozornostou a socidlnou
kogniciou (Sherman et al, 2016). Casté pridavanie fotografii samého seba na
platformy socidlnych médii by mohlo byt povazované za isty prejav narcizmu,
v sucasnosti sa ale tento spOsob interakcie stal pre dospievajucich normou
(McCrae, 2019). V prostredi internetu a socialnych médii sa mnozstvo podobnych
fenoménov stalo normou, preto je nutné sa zamyslat nad tym, akym spdsobom to
ovplyviiuje spolocensky a psychicky vyvin dospievajucich. Mozno v tom vnimat
aj presah medzi vplyvom internetu a toho, ¢o sa prostrednictvom neho odohrava,
na hodnoty a hodnotové systémy.

V obdobi adolescencie zacinaju adolescenti viac dbat na svoj vzhlad, staraju

sa oseba, chct sa pacit druhym, pripadne maju tuzbu zapadnut do svojej
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spolocenskej skupiny. Do tohto procesu vyrazne zasahuju socidlne média, ktoré
adolescentom ponukaju rozne spdsoby zabavy a sledovania inych Tudi. Socialne
meédia su casto spdjané s negativnym sebaobrazom, s narusenym vztahom k jedlu
a aj k spravaniu voci telesnym zmendm (Rodgers et al., 2020). Dievcata a chlapci
sa vtomto od seba liSia. Pri adolescentnych dievcatach hraja socialne média
vacsiu ulohu. Dievcatd, ktoré sit nespokojné so svojim telom, maja paradoxne
tendenciu ich viac pouzivat (Hosokawa et al., 2023). Tym sa dostavaju do
zacarované¢ho kruhu, pocitu nespokojnosti a stustavného porovnavania sa
s nerealistickymi predstavami a ocakdvaniami, ktoré sa vdaka niektorym
platformam socialnych médii dostupné. Chlapci su zvacSa spokojnejsi so svojim
vyzorom, aj so svojim fungovanim v online prostredi. Zarovenl majua aktivnejsie
copingové stratégie ako dievcata (Mahon & Hevey, 2021). VacsSina adolescentov je
vSak schopnd prekonat pocit vlastného negativneho sebaobrazu do osemnasteho
roku Zivota. Medzi hlavné faktory, ktoré m6Zzu zmenit ich nahl'ad, patri napriklad
socialny kontext, v ktorom sa citia tak, Ze do neho zapadaju a st nim prijimani.
MozZze im byt poskytnuty aj online — prave vdaka trendom na rdznych
platformach, ktoré podporuju zdravy sebaobraz a autenticitu I'udi prispievajicich
na platformy socialnych médii bez pouzitia filtrov a inych zariadeni, skreslujacich
realnu podobu. Dal$ou stratégiou na zvladanie tlaku socidlnych médii moze byt
pouzitie kognitivnych stratégii (Gattario & Frisén, 2019).

Mimoriadne negativnym javom, pritomnym najcastejSie prostrednictvom
socialnych médii a internetovych diskusii, je kyberSikanovanie. Objavilo sa spolu
so zvySenou mierou pouZzivania internetu a technologickych zariadeni, ktoré vedia
lahko sprostredkovat komunikaciu v r6znych podobach (Santre, 2022).

Kybersikanovanie je sposob opakovanej agresie pretavenej do online
prostredia (Santos et al., 2021). Na ttto tému bolo vykonanych v Ceskej republike
niekolko vyskumov (Dolejs & Orel, 2017). Prevalencia zosmieSniovania C¢i
ubliZzovania v Ceskej republike dosahovala v roku 2014 hodnotu 7,12 percenta

(Dolejs et al., 2014). V roku 2017 toto percento kleslo na 6,31 percenta (Dolejs et al.,
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2018). V roku 2017 malo sktisenost vo forme obeti zosmiesnovania na internete
v Zlinskom kraji 7,47% av Moravskosliezkom kraji 9,24% dievcat a chlapcov.
Najrizikovejsi kraj pre zosmiesnovanie prostrednictvom internetu dosahoval
hodnoty 9,24 percenta. Zda sa, Ze kyberSikanovanie sa pohybuje v rozmedzi
medzi 6 aZ 10 percentami. Vzhladom na to, Ze vyskumy zvacSa zachytavaja len
Cast populdcie, skiimané javy mozu byt v spolocnosti pritomné este vo vacSom
mnozstve. Jednym zhlavnych faktorov, ktoré su pri tejto forme Sikanovania
pritomné, je dominancia (Menin et al., 2021). Tua si agresor dokazuje na obeti,
ktorej roznymi spOsobmi zneprijemnuje aktivity na internete. MoZu mat az
,offline” presah, respektive kybersikanovanie byva dost casto prepojené prave so
Sikanovanim v Skole. Zda sa, Ze Skolské vysledky a emocionalny distres mozu byt
pri tejto aktivite prediktormi (Livazovi¢ & Ham, 2019). Tak isto aj negativne
vztahy v rodine maji so Sikanovanim na internete pozitivny vztah. PreZivanym
pocitom v rodine pritom moZe byt bezmocnost a vzajomnd nevrazivost (Bai et al.,
2020). Tu si agresori mozu vybijat a kompenzovat prave na druhych Tudoch,
v tomto pripade na adolescentoch, pripadne na vyucujucich. Chlapci maju oproti
dievéatam vysSiu tendenciu Sikanovat. Dievcata naopak byvaju castejsSie obetami
kybersikanovania (McLoughlin et al., 2020).

S internetom a socidlnymi médiami suvisi jeden zaujimavy efekt, ktory sa
prejavuje redukciou zdbran v online prostredi. Disinhibi¢ny efekt pod ruskom
anonymity vo vyjadrovani sa, bez filtrovania uraZok a nevhodného spravania sa
k druhym, poskytuje ludom pocit slobody (Holdos, 2016). Prejavuje sa najcastejsie
pri adolescentoch prave pri kyberSikanovani, ale aj pri roznych internetovych
diskusidch, pri komentovani prispevkov, pri zdielani svojich fotografii a podobe.
Tento efekt je vnimany negativne, lebo okrem ubliZovania druhym [udom moze
podporovat aj chut vykonavat rizikové aktivity. Raz za cas sa napriklad na
internete objavia vyzvy, ktoré nabadaju ludi jest tabletky na pranie, pit cistiace
prostriedky, porezat si casti koncatin, alebo prezentuju rozne iné nezmyselné

a extrémne nebezpecné cinnosti. Aj preto je to jeden z dovodov, preco je naozaj
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dolezité v spolocnosti nielen diskutovat o medidlnej gramotnosti, ale aj
podporovat I'udi, najméd adolescentov, aby sa vzdelavali v pouZivani internetu
a socialnych médii, aby sa naucili kriticky mysliet a ddvat si pozor na seba a svoje
(nielen) online prostredie.

Samozrejme, internet a socidlne média nie je mozné vnimat len negativne.
Vidime to aj v neddvnej historii. Pocas pandémie covid-19 internet vyuzivali Skoly
a univerzity, aby vzdeldvanie mohlo pokracovat v domdcom prostredi v tych
obdobiach, ked nebolo mozné navstevovat Skoly prezencne. Zaroven internet
pontka priestor pre videoedukaciu prostrednictvom vzdelavacich videi, vdaka
ktorym sa Ziaci a Studenti mo6Zu doucit latku, ktorej v Skole neporozumeli, alebo
ak na jej vysvetlenie nebol poskytnuty dostato¢ny priestor (Knazek et al., 2022). Je
teda mozné vnimat v prostredi internetu edukacény potencidl, treba si vSak davat
pozor na zdroje, kuktorym sa ludia, vtomto pripade adolescenti, obracaju.
Socialne média dokazu spajat Tudi a rodiny, ktoré su od seba geograficky
vzdialené, pricom im umoZiuju aspon nejakym sposobom preZivat vzajomnu

blizkost. Nemozno ich teda vnimat a posudzovat len jednofarebne.
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4 Osobnost

Osobnost cloveka sa pocas Zivota vyvija a rastie spolu s jednotlivcom. Je jedine¢na
pre kazdého. Napomadha ju formovat a ovplyviiovat mnozZstvo faktorov — ¢i uz je
to prostredie, v ktorom sa jednotlivec nachadza, Tudia, s ktorymi sa stretava, alebo
ulohy, ktoré sa pocas dila a v priebehu Zivota objavuju a musi ich aktivne riesit.
Osobnost ovplyviiuje aj samotnad genetika a predispozicie, ktoré clovek ma.
V neposlednom rade ma na 1iu vyrazny vplyv aj vychova.

V sticasnosti existuje velmi velké mnoZstvo tedrii, podla ktorych by sa dala
osobnost opisat a presnejSie definovat. Je mozné na nu nahliadat z klasického
psychodynamického hladiska (Peck & Whitlow, 2019), z pohladu behavioristov
(Robinson et al., 2019), humanistov (Bhoite & Shinde, 2019), ale aj z pohladu
modernejsich faktorovo-analytickych koncepcii (Montag & Elhai, 2019). Prave
jedna zmodernych a zaroven najpouzivanejSich koncepcii je opisand v dalSej
podkapitole a aplikuje sa aj vo vyskumnej casti ako vychodiskova koncepcia pri

osobnostnych ¢rtach.

4.1 ,Velka patka” osobnosti

Jednou znajznamejSich modernych koncepcii ponimania osobnosti je
patfaktorovy model osobnosti Big Five, alebo Velkd pitka. V literatiire sa oznacuje
aj ako OCEAN model, nazov ktorého je akronymom zo zaciatocnych pismen
hlavnych faktorov. Pracuje s konceptom piatich faktorov, ktoré do seba zahfnaju
rozne tematicky zladené crty, najlepsie definujice jednotlivé faktory. Tento model
vychddza z predpokladu, Ze sa kazda osobnost da popisat na zaklade piatich
osobnostnych faktorov — otvorenosti, svedomitosti, extraverzie, privetivosti a
neuroticizmu. Ciasto¢ne ,Velkd patka” vychadza z Cattelovej (1945) analyzy
protipolovych vlastnosti. Znich vytvoril dvanast faktorov, ktoré dobre
odzrkadlovali osobnost ajej vlastnosti. Pri dalSich analyzach bolo

replikovatelnych prave pat z nich. Nezavisle od Cattela podobné faktory
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predstavili aj dalsi vyskumnici z oblasti skiimania osobnosti, ako napriklad
Borgatta (1964), Goldberg (1990) alebo McCrae a Costa (1985). Nazvy povodnych
piatich ndzvov boli (v zavislosti od autorov):

a) extraverzia (extraversion) alebo surgencia (surgency);

b) privetivost (agreeableness);

c) svedomitost (conscientiousness) alebo spolahlivost (dependability);

d) emocionalna stabilita (emotional stability) vs. neuroticizmus (neuroticism);

e) kultara (culture), intelekt (intellect), ¢i otvorenost (openness).

Model Big Five vo verzii, v akej je v sticasnosti pouzivany, sformulovali
McCrae a Costa (1987). Na jeho zdklade vytvorili niekolko osobnostnych
inventarov, ktoré su v stcasnosti stale pouzivané sirokou odbornou verejnostou —
klinickymi psycholégmi, psychiatrami, poradcami a podobnymi odbornikmi.
,Velka patka” nachddza prepojenia s roznymi oblastami Zivota. Zaujimavostou
v moderne] technologickej dobe je to, Ze ma prepojenie napriklad s digitalnymi
stopami na platformach socidlnych médii, ktoré pouZzivatelia pouZivaju a do istej
miery je mozné na jej zaklade predpokladat, ako sa Iudia budu v online prostredi
spravat (Qin et al., 2022).

V dalsich podkapitolach st nacrtnuté zakladné vlastnosti piatich

osobnostnych ¢ft podla modelu , Velkej patky”.

4.1.1 Otvorenost vocéi skusenostiam

Otvorenost voci sktisenostiam patri medzi najkreativnejSie ¢rty. So samotnou
kreativitou ma pozitivny vztah (Jirdsek & Sudzina, 2020). Mdze byt vnimana
v roznych trovniach — otvorenost voci skiisenostiam na intelektudlnej, estetickej,
ale aj kultarnej arovni (Silvia & Christensen, 2020). Vyjadruje mieru, s akou je
clovek ochotny skuiSat nové veci, zazivat nové zazitky, ale zaroven mieru jeho

tolerancie voci roznym javom v spolocnosti. Jej protipdlom je uzavretost voci
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skusenostiam (John & Srivastava, 1999). Otvorenost obsahuje niekolko vlastnosti,
ktoré urcuju jej mieru v osobnosti ¢loveka:

a) nohami na zemi (down-to-earth) — napadity (imaginative);

b) nekreativny (uncreative) — kreativny (creative);

c) konvencny (conventional) — origindlny (original);

d) preferujuci rutinu (prefer routine) — preferujici rozmanitost (prefer variety);

e) nezvedavy (uncurious) — zvedavy (curious);

f) konzervativny (conservative) — liberalny (liberal) (McCrae & Costa, 2003).

Otvorenost je zaroven crtou, ktord ma tendenciu korelovat s extraverziou.
Do istej miery vie ovplyviiovat zaujem o kontakt s druhymi Tudmi (Hotchin &
West, 2022). Podla nasho vyskumu sa chlapci a dievéata v miere otvorenosti voci

sktuisenostiam lisia — dievcata zvyknu byvat otvorenejsie.

4.1.2 Svedomitost

Svedomitost je osobnostnou ¢rtou, ktora je definovana ako tendencia
k sebausmerneniu a discipline. Zaroven je doleZitym faktorom pri organizacii
¢innosti a planovani (Mammadov, 2021). Jej protipolom je nedostatocné
smerovanie (John & Srivastava, 1999). Patri medzi ddlezité ¢rty najma v oblasti
vzdeldvania apoddvania pracovnych vykonov. Na adolescentoch moZzno
pozorovat, ze ich svedomitost rastie s pribudajucim vekom (Elkins et al., 2017).
Zahrniuje do seba niekol'ko protipdlov:

a) nedbanlivy (negligent) — zodpovedny (conscientious);

b) lenivy (lazy) — pracovity (hardworking);

) neorganizovany (disorganized) — organizovany (well-organized);

d) neskory (late) — dochvilny (punctual);

e) bezcielny (aimless) — ambiciozny (ambitious);

f) opustajaci (quitting) — vytrvaly (persevering) (McCrae & Costa, 2003).

45



Svedomitost ako osobnostnd ¢rta mdze mat vplyv na prezivanie tizkosti,
a zaroven je prediktorom insomnie (Akram et al., 2019). M6Ze byt napomocnou
¢rtou pri starani sa o Zivé stvorenia akéhokolvek druhu (Reevy & Delgado, 2020).
Ceské dievdata st podla nasho vyskumu zvycajnejsie svedomitejsie ako Zeski

chlapci. Pri slovenskych adolescentoch je svedomitost na rovnakej trovni.

4.1.3 Extraverzia

Extraverzia je osobnostnou ¢rtou, ktora byva najcastejsie skloniovana v stavislosti
s povahou jednotlivych Tudi v tom, ako casto sa stretdvaju s druhymi [udmi a ako
lahko nadvazuja nové priatel'stva. Jej protipolom je intraverzia (John & Srivastava,
1999). Extraverzia je najddlezitejSim prediktorom socidlneho spravania a zda sa, ze
extravertovanejsi Tudia okolo seba prirodzene vytvaraju pozitivne prostredie
vlastnym spolocenskym naladenim voci druhym osobam (Eaton & Funder, 2003).
Tato osobnostna ¢rta ma okrem iného aj pozitivny vplyv na resilienciu (Nurani et
al., 2019). Extraverzia podla modelu , Velkej patky” patri medzi primarne faktory
a jej hlavnou crtou je schopnost zapdjat sa do spolocenského spravania (Wilt &
Revelle, 2009). Zahfnia do seba niekolko vlastnosti, ktoré je mozné postavit do
protipdlov:

a) rezervovany (reserved) — laskyplny (affectionate);

b) samotarsky (loner) — ten, ktory sa pridava (joiner);

c) tichy (quiet) — zhovorcivy (talkative);

d) pasivny (passive) — aktivny (active);

e) triezvy (sober) — zabavny (fun-loving);

f) bezcitny (unfeeling) — vasnivy (passionate) (McCrae & Costa, 2003).

Vplyv extraverzie sa ukazuje aj pri pouzivani platforiem socidlnych médii —
extravertnejsi Tudia maju tendenciu travit viac ¢asu na roéznych platformach,
pouzivaju ich stcasne niekolko a zaroven na ne soblubou vytvaraju prispevky

(Bowden-Green et al., 2020). Extraverzia patri medzi prediktory sutaZivosti (Fong
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et al, 2021). IntrovertnejSie osoby, na rozdiel of extravertov, budu mat
pravdepodobne mensiu potrebu sutaZit. Rozdiel medzi extraverziou a znej
vyplyvajtcich vlastnosti na jednej strane, ainteraverziou na druhej strane je
mozné pozorovat aj na neurobiologickej tirovni, kde sa tieto dva typy navzajom
liSia (Omura et al., 2005). Vo vyskume sme zistili, Ze extraverzia ma pozitivny

vztah s autondmiou.

4.1.4 Privetivost

Osobnostna crta privetivost popisuje rozdiely medzi Tudmi vtom, ako sa
k druhym spravaji, ¢ st snimi v harmonickych vztahoch, ¢i st pre druhych
sympaticki, alebo na nich posobia skor opacne (Graziano & Tobin, 2009). Niektoré
stadie naznacuju, Ze prave privetivost moZze mat priamy vztah skonceptom
,temnej triddy” (Dark Triad), lebo v sebe obsahuje protipdly, ktoré sa s jej faktormi
prelinaju (Vize et al.,, 2021). MoZno to pozorovat aj na protipole privetivosti -
antagonizme (John & Srivastava, 1999), ale aj na ostatnych stucastiach privetivosti
a ich opakoch:

a) bezohladny (ruthless) — dobrosrdec¢ny (softhearted);

b) podozrievavy (suspicious) — doverujuci (trusting);

c) lakomy (stingy) — Stedry (generous);

d) antagonisticky (antagonistic) — sthlasny (acquiescent);

e) kriticky (critical) — zhovievavy (lenient);

f) podrazdeny (irritable) — dobroprajny (good-natured) (McCrae & Costa,
2003).

Privetivost sa podiela aj na potlacani vlastnych potrieb pre dobro druhych
Iudi (Graziano et al., 2007). Prejavuje sa v podobe miery empatie a priatelského
spravania sa (Graziano & Tobin, 2009). Zd4 sa, e podla nasho vyskumu v Ceskej

republike moZe mat savis aj so spiritualitou.
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4.1.5 Neuroticizmus

Neuroticizmus je vSeobecne chdpany ako najnegativnejsia z piatich osobnostnych
¢ft. Osoby s vysokou mierou neuroticizmu su nachylnejsie k preZivaniu pocitu
stresu, tizkosti a su menej stabilné (Plessen et al., 2020). Protipolom neuroticizmu
je emociondlna stabilita (John & Srivastava, 1999). Neuroticizmus obsahuje rozne
protipoly:

a) pokojny (calm) — strachujuci sa (worrying);

b) vyrovnany (even — tempered) — temperamentny (temperamental);

c) samoluby (self-satisfied) — sebalutujuci (self — pitying);

d) pohodlny (comfortable) — sebauvedomely (self-conscious);

e) neemocionalny (unemotional) — emocionalny (emotional);

f) tvrdy (hardy) — zraniteIny (vulnerable) (McCrae & Costa, 2003).

Neuroticimus je rizikovym faktorom depresie (Omura et al., 2005) a stvisi
s odolnostou voci negativne ladenym néaladdam (Lyvers et al., 2019). Cim vyssiu
mieru neuroticizmu jednotlivec dosahuje, tym negativnejSie vnima seba a svet
naokolo. Je prediktorom aj pre emociondlne vycerpanie (Sosnowska et al., 2019).
Podla nasho vyskumu modze mat pozitivny vztah so sebaprezentaciou a
pridavanim prispevkov na platformy socialnych médii. Ak sa Iudia neprezentuju
na platformach socidlnych médii takymi, aki sa, tak maju zvySent mieru

neuroticizmu.

4.2 Vyvin osobnosti v adolescencii

V obdobi adolescencie dochadza k mnoZstvu zmien nielen na arovni biologickej,
ale aj spolocenskej. Medzi tieto zmeny patria aj modifikdcie v oblasti osobnostnych
¢ft. Vyvin osobnosti v adolescencii je podmieneny najma prostredim, v ktorom sa
adolescent pohybuje a ktoré ho priamo formuje (Israel et al., 2019). Suportivne
rodinné prostredie, ktoré umoZnuje adolescentovi rast, zneho vytvara

vyspelejsieho jednotlivca najma prostrednictvom formovania vlastného ega (Syed
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& Seiffge-Krenke, 2013). Podpora v rodine najviac koreluje s osobnostnou ¢értou
privetivosti (Branje et al., 2004).

Doélezitou sucastou dospievania je vyvin identity, ktory suvisi
s osobnostnymi ¢rtami. Stabilna identita v obdobi adolescencie koreluje s vysSou
mierou privetivosti a extraverzie a niZSou urovnou neuroticizmu. Vo vSeobecnosti
na zaciatku adolescencie klesaju hodnoty vsSetkych piatich osobnostnych ¢rt, ktoré,
spolu so zrenim mozgu a naberanim skuisenosti, postupne rastii. Na konci obdobia
adolescencie sa samotna osobnost stabilizuje. Otvorenost voci skisenostiam moze
¢asom narastat aj vdaka kreativite a chuti skusat nové aktivity a spoznavat svet
okolo seba. Svedomitost mozZe suvisiet prave spotrebou osamostatnit sa
a vymknut sa spolocenskym pravidlam, ktoré si dané — prave preto na zaciatku
adolescencie klesa. V adolescencii, blizSie k vyndrajucej sa dospelosti, tato crta
znova nabera silu a prejavuje sa rozhodnutiami napriklad pri vybere vysokej
Skoly, ¢i povolania. Extraverzia rastie spolu so zdujmom o kontakt s rovesnikmi
a snadvazovanim kamaratstiev a partnerskych vztahov. Privetivost je podobna
ako neuroticizmus a je zavisla od naladenia, ¢iastocne aj od prezivanych emdcii.
Neuroticizmus, alebo emociondlna stabilita, je v adolescencii velmi burliva
a premenliva (Vagnerova & Lisa, 2021).

Sttidie v oblasti skiimania osobnosti sa zameriavajt v adolescencii najma na
jej vztah sakademickou uspesnostou. Najvacsiu tulohu pritom zohrava
svedomitost a otvorenost voci skuisenostiam (Andersen et al., 2020). Tieto dve crty
vedia najlepSie predikovat Skolskii uspesnost alebo neuspeSnost. Je mozné
predpokladat, Ze svedomitost je najdoleZitejSia pri predikcii tspesnosti prave
preto, Ze svedomitejsi adolescenti st ambicidznejsi, pracovitejsi a zodpovednejsi.

Pre adolescentov je v sucasnosti velmi ddlezité pouzivanie internetu,
anajmd pouzivanie platforiem socidlnych médii. Ich nadmerné pouzivanie
koreluje s vysokou mierou otvorenosti a neuroticizmu (Xiao et al., 2019). MoZno sa
domnievat, Ze sucasni adolescenti trdvia v prostredi internetu velké mnoZstvo

svojho volného casu, st otvoreni komunikacii s druhymi ITudmi, napriklad
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pridavanim prispevkov a pisanim sprav. Hodnoty, presvedcenia anastavenia
v rdmci osobnosti su konfrontované s tym, ¢o adolescenti vidia online. Na druhej
stane moZu socialne média vytvarat tlak na adolescentov, napriklad na ich
sebaobraz, atak zvySovat mieru neuroticizmu, ktory aj tak sam od seba
v adolescencii prirodzene klesa a stapa.

O vyvine osobnosti v obdobi adolescencie by bolo mozné pisat rozsiahle
state, obzvlast, ak by boli brané do tivahy vsetky hladiskd, v ktorych ponimani je
mozné osobnost skiimat. Tému osobnosti sme zamerali na pat osobnostnych ¢rt,
ktoré sa zdaju byt vyznamnymi premennymi pri fungovani hodnotovych

systémov.
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Vyskumna cast
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5 Vyskumny problém

Vyskumnym problémom tejto prace si hodnoty a hodnotové systémy v obdobi
adolescencie, ktoré v sucasnej dobe mozu byt vyrazne ovplyvnené posobenim
internetu a socidlnych médii. Do tohto procesu sa priddva samotnd osobnost
adolescenta, ktora sa formuje v danom obdobi. Zaujima nas, ¢i a ako st hodnoty
ovplyviiované posobenim spominanych faktorov. Preto sme si stanovili niekol'ko

cielov a sformulovali k nim prislusné hypotézy a vyskumné otazky.

5.1 Ciele vyskumu

Pre prehladnost sme ciele vyskumu rozdelili na tri typy. Prvym typom su ciele
teoretické, ktoré sa zameriavaju na preskimanie vybranych tém znadhladov
doterajSich poznatkov. Druhy typ - ciele vyskumné, maju za ulohu zistit
hodnotové systémy adolescentov v kontexte pouzivania internetu a osobnosti.
Nakoniec treti typ - ciele aplikacné, ktoré pontikaji moznosti uplatnenia zistenych

vysledkov vyskumu do praxe.

5.1.1 Teoretické ciele (sekundarne ciele)

Hlavnym teoretickym cielom prdace je identifikovat a urcit pojmy, ddleZité pre
vyskumnu cast. Pritom podstatnym je zmapovanie aktudlnych nahladov na
skimant problematiku. Tento ciel je moZné rozdelit na Styri hlavné casti:
a) zmapovanie adolescencie najma z pohladu biologického, psychického,
socialneho a spiritudlneho vyvinu;
b) zmapovanie hodnoét a hodnotovych systémov nielen z pohladu ich
formovania v adolescencii, ale aj zpohladu mordlneho vyvinu a tedrie
., Velkej trojky moralky”;
c) zmapovanie pouZivania internetu a socialnych médii, najma v oblasti

adolescencie;
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d) zmapovanie osobnosti ajej vyvinu v adolescencii, so zameranim na

otvorenost, svedomitost, extraverziu, privetivost a neuroticizmus.

5.1.2 Vyskumné ciele (primarne ciele)

Vyskumny ciel prace ma za ulohu zistit vztah medzi hodnotami a vybranymi
osobnostnymi ¢rtami a akym sposobom st hodnotovy systém a osobnostné ¢rty
adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike ovplyviiované pouzivanim internetu
a socialnych médii. Okrem hlavného vyskumného ciela mame urcené aj ciastkové
vedlajsie ciele:
a) zmapovanie troch typov etickych hodnét pri ceskych a slovenskych
adolescentoch;
b) zmapovanie pouZivania internetu a socidlnych médii adolescentami
v Ceskej a Slovenskej republike;
c) zmapovanie osobnostnych ¢ft — otvorenost, svedomitost, extravezia,
privetivost a neuroticizmus v adolescencii v Ceskej a Slovenskej republike;
d) zmapovanie rozdielov apodobnosti pri hodnotovych systémoch

v Ceskej a Slovenskej republike v ostatnych skiimanych premennych.

5.1.3 Aplikacné ciele (terciarne ciele)

Medzi praktické ciele patri uplatnenie zistenych poznatkov do praxe. Ciasto¢ne sa
nam tento ciel podarilo splnit vydanim monografie Hodnoty ceskiych a slovenskijch
adolescentov pod vplyvom kyberpriestoru (Povazanova et al., 2022). Medzi hlavné
praktické ciele patri publikovanie zistenych vysledkov prostrednictvom
odbornych ¢lankov, publikovanych nielen v tuzemskych, ale aj v zahrani¢nych
Casopisoch aich prezentdcia na konferencidch (napriklad konferencia 3xKam -
Vyskum hodnot adolescentov ,aneb” ako sme postupovali v nasej studii? (Povazanova et
al., 2022), Konference PhD Existence - Ethical Values in Adolescence and their

Connection with Cyberspace (Povazanova et al., 2023) metodikom prevencie a inym
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odbornikom, ktori by mohli nase vysledky vyuZit vo svojej praxi. Zaroven
pripravujeme testova prirucku knaSej metdde, ktora skima hodnoty v
adolescencii a nesie nazov Skdla mapovania hodnot — testovd prirucka (Povazanova et
al., 2023). Vysledky mozu posluzit ako zaklad pre intervencné programy,
zamerané na spravanie sa na internete a zhodnotenie jeho vplyvu na formovanie
hodnét a osobnosti. MoZu posluzit rodicom a vychovavatelom vo vychovnom
procese apri vybere stratégii, ktoré moézu ovplyvnit pozitivnym spdsobom

fungovanie adolescentov (a moZno nielen ich) v prostredi internetu.

5.2 Vyskumné hypotézy a vyskumné otazky

Pre tento vyskum sme si stanovili viacero hypotéz. Dodlezitost hypotéz sme
pribliZzili v teoretickej casti prace a zistené vysledky podrobnejSie rozoberame
v diskusii. Pri hypotézach sa zameriavame najma na hodnoty a osobnostné crty.
PouZivanie internetu asocidlnych médii adolescentami vo vztahu s etickymi
hodnotami a osobnostou popisujeme deskriptivne.

Hypotézy sme pre prehladnost rozdelili tematicky na 3 casti:

a) rozdiely medzi ¢eskymi a slovenskymi adolescentmi v hodnotach
H1: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a slovenskymi
chlapcami v autonomnych hodnotdch.
H2: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a slovenskymi
chlapcami v spolocenskych hodnotdich.
H3: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a slovenskymi

chlapcami v spiritudlnych hodnotdch.

H4: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi dievéatami a slovenskymi

dievéatami v autonéomnych hodnotdch.
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H5: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi dievéatami a slovenskymi
dievéatami v spolocenskych hodnotdch.
He6: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi dievéatami a slovenskymi

dievéatami v spiritudlnych hodnotich.

b) rozdiely medzi chlapcami a dievfatami v osobnostnych ¢rtach v ramci
Ceskej a Slovenskej republiky
H7: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi dievcatami
v otvorenosti.
HS: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a ¢eskymi dievcatami
v svedomitosti.
H9: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi dievcatami
v extraverzii.
H10: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a ceskymi
dievéatami v privetivosti.
H11: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi chlapcami a ceskymi

dievCatami v neuroticizme.

H12: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami a slovenskymi
dievcatami v otvorenosti.

H13: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami a slovenskymi
dievcatami v svedomitosti.

H14: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami a slovenskymi
dievcatami v extraverzii.

H15: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami a slovenskymi
dievcéatami v privetivosti.

H1e6: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami a slovenskymi

dievCatami v neuroticizme.

55



¢) vztahy medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami pri c¢eskych
a slovenskych adolescentoch
H17: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi autondmnymi hodnotami
a otvorenostou pri slovenskych adolescentoch.
H18: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spolocenskymi hodnotami
a extraverziou pri slovenskych adolescentoch.
H19: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spiritudlnymi hodnotami a

neuroticizmom pri slovenskych adolescentoch.

H20: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi autondmnymi hodnotami
a otvorenostou pri ¢eskych adolescentoch.
H21: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spolocenskymi hodnotami
a extraverziou pri ¢eskych adolescentoch.
H22: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spiritudlnymi hodnotami a

neuroticizmom pri ¢eskych adolescentoch.

Vysledkova cast obsahuje dalSie zaujimavé zistenia ku vplyvu internetu na
etické hodnoty a osobnostné ¢rty v obdobi adolescencie v Ceskej a Slovenskej
republike popisané deskriptivnym sposobom. Ur¢ili sme si niekolko vyskumnych
otazok:

VO1: Ktoré platformy socialnych médii sa pri sucasnych adolescentoch
najobltbenejsie?

VO2: Aké su rozdiely v case, ktori adolescenti trdvia pouZivanim internetu, na
platformach socialnych médii a hranim digitalnych hier?

VO3: Ako sa spravaju adolescenti pri pouzivani platforiem socidlnych médii
V porovnani so spravanim sa v beZnom zivote?

VO4: Vplyva prispievanie na platformy socialnych médii na hodnoty?

VO5: M4 vplyv vedomost rodi¢ov alebo opatrovatelov o tom, ¢o ich adolescenti

robia v prostredi internetu na osobnostné ¢rty?
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VO6: Aky je vplyv zdielania videi, ktoré znehodnocuja ludsky a zvieraci zZivot pre

zabavu na hodnoty?
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6 Zakladny a vyskumny subor

Zakladny subor vtejto kapitole popisuje informacie o potenciondlnych
respondentoch, ktori sa mohli do nasho vyskumu zapojit. Vo vyskumnom subore

popisujeme respondentov, ktoré sa zapojili do nasho vyskumného projektu.

6.1 Zakladny sabor

Zakladny subor bol tvoreny adolescentmi vo veku do 11 do 19 rokov, ktori
navétevovali zdkladné a stredné skoly v Ceskej a Slovenskej republike.

Navstevované skoly boli druhé stupne zakladnych $kol (6.-9. rocnik) a
nizSie gymnazid (prima — kvarta), spadajuce do vzdeldvacej urovne ISCED 2.
V 8kolskom roku 2021/2022, pocas ktorého prebiehal ostry vyskum, v Ceskej
republike Studovalo 1 006 536 Ziakov a Ziacok (MSMT, 2022) a v Slovenskej
republike - 468 540 (Statisticka rocenka, 2022). Dalsie Skoly, ktoré sme oslovovali,
boli Stvorrocné, Sestrocné a osemrocné gymnazid, stredné skoly a stredné odborné
uéilistia zo vzdelavacej tirovne ISCED 3. V Ceskej republike bol pre $kolsky rok
2021/2022 polet Studujucich Studentov aStudentiek 384 441 (MSMT, 2022),
v Slovenskej republike - 202 204 (Statistickd rocenka, 2022). Vyskumny stbor bol
tvoreny celkovym poctom 2061721 potencionalnych respondentov. Skolské
zariadenia boli vyberané zo zoznamu s$kol dostupnych prostrednictvom
ministerstiev §kolstva kvotnym ndhodnym vyberom vo vietkych krajoch Ceskej
a Slovenskej republiky. V ramci krajov bolo ndhodne vybranych viac ako 100 skdl,
s 28 znich sme naviazali spolupracu. Dovodom nezaujmu podielat sa na studii
mohla byt prebiehajica pandémia, ktora znacne komplikovala nadvdzovanie
spoluprace anasledny zber dat. Riaditelov sme kontaktovali najskor postou,
v ktorej sme zaslali:

a) Ziadost o spolupricu na vyskumnej §tidii

b) Informdcie pre vedenie skoly k vyskumnej studii

c) Informovany suhlas s ticastou na vyskume a spracovanim osobnych tidajov
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Nasledne sme o niekolko dni neskor riaditelov kontaktovali telefonicky
kvoli ziskaniu d'alSich informacii a rozhodnutiu o spolupraci na stadii z ich strany.
Ak sme dostali kladnt odpoved, dohodli sme sa na termine konania testovania.

Online testovanie prebiehalo prostrednictvom platforiem socidlnych médii
a zdielanim rdzcestniku sodkazmi na cdeskui aslovensku jazykovu verziu
dotaznikovych batérii. S prosbou o zdielanie sme kontaktovali influencerov
a profily, najma na platforme Instagram, ktorym sme napisali potrebné informacie
k moZnostiam zdielaniu vyskumu. Oslovovali sme najcastejSie profily, ktoré mali
viac ako 2 000 sledovatelov. V online testovani sme oSetrili informovany sthlas
s u€astou na nasom vyskume jeho pridanim na zaciatok dotaznikovych batérii,
bez potvrdenia ktorého nebolo mozné pokracovat vo vyplitani dotaznikov. Online

sme dotaznikové batérie zbierali az od veku 15 rokov.

6.2 Vyskumny subor

Vyskumny stubor obsahoval pred ¢istenim viac nez 3 800 dotaznikovych batérii
vyplnenych v online prostredi a fyzicky v papierovej podobe. Po cisteni dat sa
pocet vyplnenych dotaznikov zredukoval na 3 741 dotaznikovych batérii z Ceskej
a Slovenskej republiky. Vyradili sme dotaznikové batérie, ktoré neboli vhodné na
Statistické spracovanie zdovodu nespravneho, ¢ nahodného vyplnenia,
nedostatocnych informacii pri sociodemografickych tudajoch alebo v online
prostredi pri otvoreni dotaznikovej batérie bez jej vyplnenia, alebo neodstthlasenia
informovaného stthlasu na zaciatku online dotaznikovych batérii (systém
zaevidoval tieto pokusy o vyplnenie).

Z Ceskej republiky sa na vyskume zudastnilo 1 185 chlapcov s priemernym
vekom 13,84 roka (SD = +1,95) a 1 457 dievcat s priemernym vekom 14,37 roka (SD
= #2,34). Zo Slovenskej republiky sa na vyskume zuacastnilo 422 chlapcov
s priemernym vekom 14,54 roka (SD = +2,32) a 677 dievcat s priemernym vekom

15,25 roka (SD = #2,29). Minimalny a maximdlny vek odrazali vek zdkladného
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suboru 11 az 19 rokov (Tab. 1). Polet respondentov z Ceskej a Slovenskej
republiky odzrkadluje rozdielnu velkost krajiny; Slovenska republika je skoro
o polovicu mensia, takZe aj pocet naSich respondentov je priblizne o polovicu

nizsi.

Tab. 1: Pocet a vek respondentov

Krajina Pohlavie N M Min. Max. SD

. chlapci 1185 13,84 11 19 1,95
Ceska republika

dievcata 1457 14,37 11 19 2,34

chlapci 422 14,54 11 19 2,32

Slovenska republika
dievcata 677 15,25 11 19 2,29

Respondenti, ktori sa zapojili do nasho vyskumu, navstevovali druhé
stupne (6. - 9.) zdkladnych 8kol, niZSie gymnazia (prima - kvarta),
Stvorrocné, Sestrocné a osemrocné gymnazia, stredné skoly a stredné odborné
uciliStia. Tieto Skoly sme pre prehladnost rozdelili podla medzindrodného
¢lenenia vzdeldvania na ISCED 2 aISCED 3 (Tab.2). V Ceskej republike nam
dotaznikové batérie vyplnilo 1 886 respondentov spadajucich pod ISCED 2 a 747
respondentov v ISCED 3. V Slovenskej republike sme zozbierali odpovede od 503
respondentov v ISCED 2 a od 527 respondentov v ramci ISCED 3.
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Tab. 2: Stupen vzdelania respondentov, rozdelené podla krajiny a pohlavia

Stupen vzdelania Krajina Pohlavie N
. chlapci 921
CR
dievcata 965
ISCED 2
chlapci 239
SR
dievcata 264
. chlapci 264
CR
dievcata 483
ISCED 3
chlapci 148
SR
dievcata 379

Okrem inych aspektov sme zistovali, ¢i naSi respondenti pochadzaju
z mesta alebo zdediny. V Ceskej republike 65,36% respondentov pochadzalo
z miest a 34,64% respondentov z dedin. V Slovenskej republike bol pomer opacény
—47,13% respondentov pochadzalo z miest a 52,87% respondentov z dedin.

Vyskumny stbor spifia podmienky —reprezentativnosti  svojimi
vlastnostami, velkostou a zastipenim respondentov zo vsetkych krajov Ceskej
a Slovenskej republiky. Z celej Ceskej republiky sa do vyskumu zapojilo 0,19%

chlapcov a dievcat a z celej Slovenskej republiky 0,16% adolescentov.
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7 Technicky priebeh vyskumu a etika

Vyskum od svojej pociatocnej fazy prebiehal od roku 2019 do roku 2022.
Dizertacny projekt bol podporeny grantovou podporou Filozofickej fakulty
univerzity Palackého v Olomouci - IGA 2020. Data pouZité v tejto praci
pochadzaju z projektu Hodnotovy systém siicasnych ceskyjch a slovenskych adolescentov
pod vplyvom internetu (IGA_FF_2020_002). Cast dat uz bola publikovana v podobe
monografie Hodnoty ceskych a slovenskych adolescentov pod vplyvom kyberpriestoru
(Povazanova et al., 2022). Data sme prezentovali tieZ na odbornych konferenciach
(napriklad Interdisciplinarni doktorandska konferencia Univerzity Palackého
v Olomouci - Etické hodnoty adolescentov v suvislosti s ich spdsobom pouZivania
internetu (Povazanova et al., 2022), konferencia Primdrni prevence rizikového
chovani 2022 - Adolescenti, hodnoty a ndstrahy internetu (Povazanova et al., 2022
a mnoho dalsich).

Samotny priebeh ndsho vyskumu je mozné rozdelit do dvoch faz, kedZe bol
do vysokej miery ovplyvneny pandémiou covid-19, ktord bola pre tento vyskum

v istych aspektoch zlomovou.

7.1 Prva faza - pilotny vyskum

Prva faza vyskumu prebiehala vrokoch 2019 az 2020. Bolo by moZné ju
s odstupom casu oznacit za predpandemicku. V tejto faze sme vykonali rozsiahlu
reSerS dostupnej literatiry a Studii k teoridm, ktoré sa akymkolvek spdsobom
tykali hodnot a hodnotovych systémov. Prestudovali sme viac ako Styridsatdva
hodnotovych systémov nielen z oblasti psycholodgie (napriklad rozdelenie hodnot
podla Rokeacha, Allporta a Vernona, Frankla, Junga, Kohoutka a dalsich autorov),
ale aj inych humanitnych vied, napriklad z filozofie (rozdelenie hodnét podla
Aristotela, Kierkegaarda, Schelera, Kanta, a podobne) a socioldgie (rozdelenie
podla Hofstedeho, Lukica ainych autorov). Pre doplnenie informacii o vnimani

hodndét samotnymi adolescentmi sme zrealizovali Sest ohniskovych skupin
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s adolescentmi vo veku od 11 do 19 rokov. Nasledne sme vybrali vhodné metddy,
ktoré boli vo vyskume pouZité a zaroven sme ich korektnym spdsobom prelozili
do ceského aslovenského jazyka. Na zdklade reSerSe o pouzivani internetu
a socialnych médii sme vytvorili dotaznik vlastnej konstrukcie (PovaZanova et al.,
2020), ktory bol overovany prostrednictvom pilotnej stadie. BliZsi popis metodd je
uvedeny v nasledujucej kapitole 8. Zostavili sme dve jazykové verzie
dotaznikovych batérii, ktoré sme pripravili pre pilotné testovanie. V tomto
momente sme si na zaklade predikcii a progresu uvedomili zdvaZznost pandémie.
Rozhodli sme sa dotaznikové batérie pripravit nielen v papierovej forme, ale aj
v online podobe pre pripad, Ze by neexistovala ind moZnost, ako testovat
adolescentov online. Cast pilotnej $tidie sme stihli otestovat priamo v $kolskych
zariadeniach. Nasledne nastal v oboch krajindch lockdown anebolo mozné
v testovani fyzicky pokracovat. Respondentov sme oslovovali prostrednictvom
platforiem socidlnych médii, najma cez velmi populdrnu platformu Instagram.
Vytvorili sme profil (@personapsychologie), v ktorom sme sa snazili zaujat
potencionalnych respondentov. Do pilotnej Stadie sa zapojilo 230 respondentov.
Data sme Statisticky spracovali a analyzovali. Poskytlo nam to priestor pre

zlepSenie a pripravu na ostré testovanie.

7.2 Druha faza — celorepublikové testovania

Druha faza vyskumu prebiehala od roku 2020 do roku 2022. Tato faza bola
najvyraznejsie zasiahnuta pandémiou covid-19. Na zaklade pilotnej Stadie sme
upravili dotaznikové batérie a dotaznik vlastnej konstrukcie do findlnej podoby
pre ostré testovanie. Opat sme vytvorili dve jazykové verzie a zaroven aj dva
sposoby predkladania dotaznikovych batérii v podobe fyzickej aj online. Spustili
sme hybridnt formu testovania respondentov. Pre fyzické testovanie sme
nahodnym vyberom vybrali Skoly v Ceskej a Slovenskej republike. Oslovili sme

vybrané Skolské zariadenia s prosbou, ¢i by mali zaujem sa do ndsho vyskumu so
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svojimi Ziakmi a Studentmi zapojit. Nakolko prave prebiehala pandémia, museli
sme sa plne prispdsobovat vladnym nariadeniam v oboch krajinach, vyuzivali
sme priestory, v ktorych boli Skoly otvorené a nehrozilo nekontrolovatelné Sirenie
nakazy. Kvoli pandémii s nami zaroven aj velmi vela skol odmietlo spolupracu.
Testovanie v Skolach trvalo pre jednu triedu ziakov a ZiaCok 45 minut
a dotaznikové  batérie boli vZdy zadavané skusenym, vyskolenym
a zodpovednym administratorom. V obdobi, v ktorom nebolo moZzné navstevovat
Skolské zariadenia, sme vyskum znova Sirili prostrednictvom platforiem
socialnych médii. PriebeZne sme zdielali prostrednictvom profilu na Instagrame
rozne zaujimavosti znasho vyskumu, aktivhe sme komunikovali snasimi
sledujacimi a snazili sme sa nadvazovat spoluprace s prosbou o zdielanie nasho
vyskumu s influencermi, inymi profilmi a online osobnostami. V priebehu zberu
dat sme Dboli aktivni v propagacii naSich vysledkov zpilotnej Stadie
prostrednictvom roznych odbornych konferencii. Na konci zberu dat hybridnou
formou sme ziskali viac neZ 3 800 respondentov z oboch skimanych krajin.
Nasledoval prepis dat z papierovej podoby do elektronickej formy. Data boli

nasledne Cistené a Statisticky spracované.

7.3 Etické aspekty vyskumu

Cely vyskumny projekt sa riadil prisnymi etickymi pravidlami, platnymi pre
Ceskti aSlovenskti republiku. Plne reSpektoval nariadenia FEurépskeho
parlamentu a Rady Eurdpskej tnie 2016/679 z dna 27. aprila 2016 o ochrane
tyzickych 0s0b v suvislosti so spracovanim osobnych tdajov a o volnom pohybe
tychto dtdajov (¢im sa rozumie ich zhromaZdovanie, uchovavanie, triedenie,
spracovanie a analyzovanie), o zrueni smernice 95/46/ES (MV CR, nedat.), podla
§ 11 ods. 7 zédkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, o zmene a o doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, podla §18 ods. 1 zakona 18/2018

Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov a podla § 11 ods. 7 zdkona ¢. 199/1994 Z. z. o
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psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psycholégov (SKP, 2022). Na ziskané
data sa viaZzu prislusné zdkonné normy, nikdy nebudud spristupnené tretim
strandm asu chrdnené pred zneuzitim. Pri tvorbe, zadavani auchovavani
vyplnenych dotaznikovych batérii sme postupovali v stlade s etickymi kodexmi
Eurépskej federacie psychologickych asociacii EFPA (2015), Ceskomoravskej
psychologickej spolo¢nosti CMPS (2017) a Slovenskej komory psycholégov (2022).

Respondenti boli informovani o tcele vyskumnej studie a o zachovavani
ich anonymity. Zarovenl boli vyzvani, aby nikde nepisali svoje osobné udaje,
prostrednictvom ktorych by mohli byt identifikovani. Pri respondentoch mladsich
ako 15 rokov boli vystavené stthlasy pre ich zdkonnych zastupcov, ktoré zakonni
zastupcovia museli potvrdit. Pri plnoletych respondentoch bol vyzadovany ich
suhlas. Samotné dotaznikové batérie obsahovali informaciu o tom, sdim
respondenti vyplnenim dotaznikovych batérii sthlasia. Dotaznikové batérie boli
vzdy zadavané vyskolenym administratorom. Bol kladeny doraz na dobrovolnost
— respondenti mohli kedykolvek odstapit od vyplfiania dotaznikovych batérii.
Vsetko bolo oSetrené pri oboch jazykovych verzidch dotaznikovych batérii.
Krespondentom sa vSetci administratori spravali s tuctou, reSpektom

a zodpovedali otazky, ktoré respondenti polozili.
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8 Metddy ziskavania dat

Pre tento vyskum sme vyuZili niekolko metdd. Prvym pouzitym dotaznikom bol
sociodemograficky dotaznik na zistenie zakladnych 1udajov  omnaSich
respondentoch. Na sktimanie hodnot sme pouzili zahraniénii metddu Ethical
Values Assessment (Padilla-Walker & Jensen, 2015). Na zmapovanie pouZivania
internetu asocidlnych médii sme do vyskumu zaradili metédu vlastnej
konStrukcie Dotaznik pouZzivania internetu (Povazanova et al., 2020) a na zistenie
osobnostnych ¢ft sme pouZili skratenti 10-poloZzkovu verziu zndmej dotaznikovej
metody Big Five Inventory (Rammstedt & John, 2007). Jednotlivé podkapitoly
obsahuju ich popis.

8.1 Sociodemograficky dotaznik

Sociodemograficky dotaznik (PovaZanova & Dolejs, 2019) bol vytvoreny v roku
2019 kvoli potrebam vyskumu hodnét aspdsobu pouzZivania internetu
a socialnych médii pri adolescentoch. Sklada sa zo Siestich otazok, ktorych tlohou
je zistit zdkladné udaje o respondentovi — vek, rok narodenia, pohlavie, bydlisko
(v zmysle mesta alebo dediny), typ koly. Dalej obsahuje dve otazky zamerané na
vieru — & sa osoba, ktord dotaznik vypltia poklad4 za ¢loveka snébozenskou

vierou a ¢i bola vychovavana k naboZenskej viere.

8.2 Ethical Values Assessment (EVA)

Na podklade Tedrie troch etik, ktora bola opisana v kapitole 2.2, bola vytvorena v
roku 2015 Padilla — Walkerovou a Jensenovou dotaznikova metdda Ethical Values
Assessment (EVA) v zdkladnej a v skratenej forme. Tato dotaznikova metdda
meria tri typy etiky, respektive etickych hodndt. Pre nds vyskum sme sa rozhodli
pouzit skratenu 12-poloZkovu verziu. Zakladna forma obsahuje 18 poloZiek.

Jednotlivé polozky st vyrokmi, viaZucimi sa k tomu, aky by c¢lovek mal byt. Na
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tieto vyroky je mozné reagovat na 5 stupniovej Likertovej skdle od ,, Vobec nie je
dolezité” po ,NajdolezZitejsie”. Odpovede respondentov odzrkadluju to, co
respondenti pokladaju za dolezité, alebo naopak, c¢omu neprikladaju Ziadny
vyznam. Polozky su tematicky zostuladené po Styri do troch skupin. Vystihuju
kazdu z etickych oblasti. Etické oblasti su tri:

a) etika autondmie - autondmne hodnoty (autonomy);

b) etika spolo¢nosti — spoloc¢enské hodnoty (community);

c) etika spirituality — spiritudlne hodnoty (divinity).

Dotaznikova metoda nie je casovo ndrocna. Pre jej vyber sme sa rozhodli po
konzultécii jej vhodnosti pre adolescentov sjej autorkami (Jensen, osobna e-
mailova komunikdcia, 4. december 2019). Adolescent ju vyplni za priblizne 5
minat. Dotaznikovii metddu sme prelozZili do ceského a slovenského jazyka
korektnym spdsobom viacerych nezavislych a spatnych prekladov. Pri preklade
bola pouzita obsahova analyza.

Etika autondmie dosahuje Cronbachovu alfu pri Styroch poloZzkach 0,82,
etika spoloc¢nosti pri Styroch poloZzkach koeficient reliability 0,74. Etika spirituality
ma pri Styroch poloZkach koeficient reliability 0,94 (Padilla- Walker & Jensen,
2015).

Okrem jednotlivych poloziek je moZzné ako doplnok vytiahnut z dotaznikov
tri najddlezitejSie hodnoty pre respondenta a dopisat ich pod dotaznikovu
metddu. Existuje moznost dopisat pod metddu aj vlastné hodnoty, ktoré su iné,
ako tie uvedené v dotazniku. Nasledne moézu sluzit ako kvalitativne doplnenie
kvantitativnej dotaznikovej metody. Tato doplnkovii moZnost sme ale pre nas

vyskum nevyuZili.

8.3 Dotaznik pouzivania internetu (DPI)

Dotaznik pouZivania internetu (Povazanova et al., 2020) je dotaznikova metdda

vlastnej konstrukcie vytvorena v roku 2020 vyskumnikmi na katedre psycholdgie
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Univerzity Palackého v Olomouci. Sklada sa z 28 poloZiek, pricom ak respondent
nemé Gty na platforméch socidlnych médii, nevypita otazky &islo 20 az 28.
Dotaznik vznikol na zdklade reSerSe a analyzy toho, akym spdsobom adolescenti
pouzivaju internet a platformy socidlnych médii. Okrajovo sa v iom pytame aj na
hranie pocitacovych hier.

Dotaznikova metdda je zamerana na vztah kinternetu a socidlnym
médidm. Pre socidlne média sme z dovodu zrozumitelnosti pre adolescentov
pouZili popularny nazov socidlne siete. V dotazniku pouZivame aj dalSie oznacenia,
ktoré by sa dali nazvat anglicizmami, ako napriklad like a follower. V metode sa
pytame na to, ako adolescenti pouZivaju internet, kto je pre nich na nom vzorom,
na kolkych platformach socidlnych médii maja vytvorené tucty, ¢i preberaju
nazory influencerov a verejne zndmych ,,online” osobnosti, ¢o ich vdbec viedlo
k zaloZeniu si profilov na roznych platformach a ¢i na nich maja pridanych svojich
rodinnych prislusnikov. Zaujimal nds aj cas straveny pouZivanim internetu,
socidlnymi sietami ahranim digitdlnych hier. V stuvislosti s platformami
socidlnych médii sme sa adolescentov v dotazniku pytali na to, ako sa na nich
spravaju — ¢i sleduju a zdielaju videa znehodnocujuce udsky, alebo zvieraci zZivot,

pripadne ¢i niekoho urdzaju, alebo ¢i sa nechaju vyprovokovat.

8.4 Big Five Inventory 10

Dotaznikova metdda Big Five Inventory 10 vytvorend Rammstedtovou a Johnom
(2007) meria pat osobnostnych ¢rt ,, Velkej pitky” (Big Five):

a) otvorenost (openness);

b) svedomitost (conscientiousness);

¢) extraverzia (extraversion);

d) privetivost (agreeableness);

e) neuroticizmus (neuroticism).
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Big Five Inventory 10 je skratenou verziou 44-polozkovej verzie. Tato metdda bola
vyvinutd kvoli potrebe kratSich dotaznikovych metéd na skimanie piatich
osobnostnych ¢ft. Podla jej autorov je dotaznik mozné vyplnit v priebehu
niekolkych minut (Rammstedt et al., 2012). Predchadzajucim najznamejSim
a najpouzivanejsim nastrojom bol NEO patfaktorovy osobnostny inventar (Costa
& McCrae, 1992), ktory obsahuje 60 poloZiek. Je casovo narocnejsi. Big Five
Inventory 10 spaja v sebe potrebu kvalitnej a presnej metddy, ktord zaroven nie je
¢asovo a vyhodnocovanim néaro¢nd. Obsahuje 10 vyrokov, zameranych na to, aké
ma alebo nemaé vypltiajici vlastnosti. Odpoveda sa na 5-stupriovej Likertovej skéale
od , Uplne nesithlasim” po ,,Uplne stihlasim”.

Dotaznikovii metddu sme preloZili do slovenského jazyka a zrevidovali
jej Ceskut verziu. Koeficient relability dosiahla tato metoda pri retestovani pri
osobnostnej crte otvorenosti hodnotu 0,74, pri svedomitosti 0,77, pri extraverzii

0,84, pri privetivosti 0,58 a pri neuroticizme 0,74 (Rammstedt et al., 2012).

69



9 Metddy spracovania dat a analyza dat

Data sme spracovavali viacerymi sposobmi vzhladom k ich sposobu zbierania a
zhromazdovania. Obe jazykové verzie online dotaznikovych batérii sme vytvorili
prostrednictvom webovej aplikacie Formulire Google, ktory nasledne umoZnuje
exportovanie dat do formatu vhodného pre tabulkovy softvér Microsoft Excel.
Papierové verzie dotaznikovych batérii sme prepisali do predpripravenych Sablon
v tabulkovom softvéri Microsoft Excel, v ktorom sme ndsledne online a papierové
verzie spojili. Nasledne sme data cistili. Vyradovali sme dotaznikové batérie, ktoré
boli vyplnené chybnym spdsobom, alebo v nich chybali zakladné tdaje dolezité
pre dalSie Statistické spracovanie. Pri online dotaznikovych verzidch sa objavili aj
prazdne vyplnenia — respondenti batériu otvorili, dostali sa az na jej koniec,
odoslali ju, ale nevyplnili. Pri papierovych verziach sa najcastejSie ako chyby
objavovali ndhodné, alebo nespravne vyplnenia. Pre zaujimavost -
najproblematickejSou bola pre respondentov otdzka, ktora sa tykala pohlavia. Pri
nej sme najcastejSie narazili na poznamku, Ze by sme mali uznavat viac rodov. Pri
administracii sme sa riadili platnymi zakonmi pre Ceskt a Slovensku republiku.

Vycistené data za pomoci viacrozmernych metdd prostej imputacie
(regresnej imputdcie) sme nasledne podrobili Statistickym operdcidm a analyzam
v programoch Tibco Stastistica a IBM SPSS software.

Za pomoci koeficientov sikmosti a strmosti ako preciznych Statistickych
ukazovatelov tvaru distribacie sme zistili, Ze nami skimané data maju normdlne
rozloZenie. Rozhodli sme sa preto pouZit parametrickeé testy.

Na testovanie rozdielov medzi dievéatami v Ceskej republike a dievéatami
v Slovenskej republike a chlapcami v oboch republikdch sme pouZili analyzu
rozptylu One-Way Anova. Ta istt metéodu sme vyuzili aj pri komparacii
osobnostnych ¢t v medzi chlapcami a dievéatami v Ceskej a Slovenskej republike.
Na zistenie korelacii faktorov medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami

v oboch Statoch sme aplikovali sicinovi koreldciu, presnejSie vypocet Pearsonovho
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korelacného koeficientu. V tabulke 3 uvadzame normy, podla ktorych sme
interpretovali velkost korela¢ného koeficientu (Dostal, 2022). Udaje o pouZivani
internetu vo vztahu k etickym hodnotdm a osobnostnym ¢értdm sme popisali

deskriptivne s vyuzitim Studentovho t-testu.

Tab. 3: Velkosti korelacnych koeficientov a ich vztahy (Dostal, 2022)

Dosiahnuta hodnota Vztah
r<0,1 zanedbatelny vztah
r<0,3 slaby vztah
r<0,5 stredne silny vztah
r=05 silny vztah
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10 Vysledky vyskumu

Vo vyskume sa zaoberdme podobnostami arozdielmi v etickych hodnotach
adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike. Zistujeme, aky vplyv moze mat

pouzivanie internetu a socidlnych médii na hodnoty a osobnost.

10.1 Etické hodnoty pri Ceskych a Slovenskych adolescentoch

V tejto podkapitole porovnavame, v ktorych typoch etickych hodnét sa od seba
odliSuju ceski a slovenski chlapci, a takisto, ako sa od seba v tychto faktoroch
odliSuju ceské a slovenské dievcata.

Medzi chlapcami v Ceskej aSlovenskej republike nie je vyznamny
Statisticky rozdiel v autonémnych hodnotach (Fa 1360 = 0,001, p = 0,989)
a spolocenskych hodnotach (Fq, 1360 = 0,701; p = 0,402). Pri spiritudlnych hodnotach
(Fa, 1360 = 173,090; p < 0,001) sa ukdzal Statisticky vyznamny rozdiel medzi ceskymi

a slovenskymi chlapcami (Tab. 4).

Tab. 4: Porovnanie rozdielov v etickych hodnotach medzi ¢eskymi a slovenskymi

chlapcami
Etické hodnoty Krajina N AM SD F P
CR 999 4,01 0,51 0,001 0,989
Autonémne hodnoty
SR 363 4,01 0,54
CR 999 3,70 0,57 0,701 0,402
Spolocenské hodnoty
SK 363 3,73 0,63
CR 999 2,00 1,04 173,090  <0,001
Spiritualne hodnoty
SK 363 2,91 1,35

V Ceskej a Slovenskej republike sa pri autonémnych hodnotach (Fq, 1017) =

8,629, p = 0,003), spolocenskych hodnotach (Fu, 1917 = 6,088; p = 0,014) a
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spiritualnych hodnotach (Fa, 1917 = 238,517; p < 0,001) ukazal statisticky vyznamny

rozdiel medzi ¢eskymi a slovenskymi dievcatami (Tab. 5).

Tab. 5: Porovnanie rozdielov v etickych hodnotach medzi ¢eskymi a slovenskymi

dievcéatami
Etické hodnoty Krajina N AM SD F P
CR 1287 4,14 0,46 8,629 0,003
Autonémne hodnoty
SR 632 4,20 0,48
CR 1287 3,65 0,57 6,088 0,014
Spolocenské hodnoty
SK 632 3,71 0,59
CR 1287 1,98 1,00 238,517  <0,001
Spiritualne hodnoty
SK 632 2,83 1,36

V oboch skupinach - pri ceskych aslovenskych chlapcoch a ceskych
a slovenskych dievcatach - sa ukazal Statisticky vyznamny rozdiel v spiritualnych
hodnotach v prospech slovenskych respondentov. Slovenski respondenti su
pravdepodobne viac spiritudlne zaloZeni, ¢o vo svojej podstate mdze vychadzat aj
z rozloZenia nabozenskych preferencii v ramci Ceskej a Slovenskej republiky. Pri
ceskych a slovenskych dievcatach sa ukazali rozdiely vo vSetkych typoch etickych

hodndt, pricom slovenské dievcata su viac hodnotovo zamerané.

10.2 Osobnostné ¢rty adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike

V tejto podkapitole nds zaujima, ako sa od seba odliSuju chlapci a dievcata
v osobnostnych ¢értach v jednotlivych skimanych krajinach.

Medzi chlapcami a dievéatami v Ceskej republike nie je vyznamny
Statisticky rozdiel v osobnostnych crtach extraverzii (Fa, 1932 = 2,594; p = 0,107)
a privetivosti (Fq, 1932 = 2,294; p = 0,130). Pri osobnostnych crtach otvorenosti (Fq,

1932)=70,397; p < 0,001), svedomitosti (Fq,1932)=12,882; p <0,001) a neuroticizme (Fq,
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1932) = 140,061; p < 0,001) sa ukdzal Statisticky vyznamny rozdiel medzi ceskymi

chlapcami a dievéatami (Tab. 6).

Tab. 6: Porovnanie rozdielov v osobnostnych ¢rtach medzi ceskymi chlapcami

a dievCatami

Osobnostné ¢rty Pohlavie N AM SD F p

Chlapci 816 6,87 1,77 70,397 <0,001
Otvorenost

Dievcata 1118 7,54 1,74

Chlapci 816 5,99 1,74 12,882 <0,001

Svedomitost

Dievcata 1118 6,27 1,70

Chlapci 816 6,47 1,69 2,594 0,107
Extraverzia

Dievcata 1118 6,34 1,82

Chlapci 816 6,82 1,51 2,294 0,130
Privetivost

Dievcata 1118 6,93 1,60

Chlapci 816 6,32 2,10 140,061 <0,001

Neuroticizmus
Dievcata 1118 7,45 2,04

Medzi chlapcami a dievcatami v Slovenskej republike nie je vyznamny

Statisticky rozdiel v osobnostnych ¢rtach svedomitosti (Fq, sy = 2,949; p = 0,086)

a privetivosti (Fq, s09=1,100; p = 0,295). Pri osobnostnych ¢értach otvorenosti (F, sos)

= 46,249; p < 0,001), extraverzii (Fq, so9 = 4,479; p = 0,035) a neuroticizme (Fq, so4) =

66,802; p < 0,001) sa ukazal Statisticky vyznamny rozdiel medzi slovenskymi

chlapcami a dievéatami (Tab. 7).
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Tab. 7: Porovnanie rozdielov v osobnostnych crtach medzi slovenskymi chlapcami

a dievCatami

Osobnostné ¢rty Pohlavie N AM SD F p

Chlapci 306 6,83 1,92 46,249 <0,001
Otvorenost

Dievcata 590 7,67 1,65

Chlapci 306 5,94 1,60 2,949 0,086

Svedomitost

Dievcata 590 6,13 1,57

Chlapci 306 6,53 1,71 4,479 0,035
Extraverzia

Dievcata 590 6,28 1,72

Chlapci 306 6,62 1,49 1,100 0,295
Privetivost

Dievcata 590 6,74 1,62

Chlapci 306 6,01 2,04 66,802 <0,001

Neuroticizmus
Dievcata 590 7,20 2,07

V oboch krajinach sua dievcata otvorenejSie voci skuisenostiam ako chlapci,
azéroveti dosahuju aj vysSie skore v neuroticizme. Ceské dievéatd st
svedomitejSie ako ceski chlapci. Slovenski chlapci st extravertnejsi ako slovenské
dievcatd. V osobnostnej crte privetivosti sa rozdiel neukazal ani vjednej zo

skimanych krajin.

10.3 Vztahova analyza medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi
crtami
V tejto casti skiimame vztahy medzi jednotlivymi typmi etickych hodnot a piatimi

osobnostnymi ¢rtami v Ceskej a Slovenskej republike.

Vysledky naznaluju v Ceskej republike slaby pozitivny vzfah medzi

autonomnymi hodnotami a otvorenostou (r = 0,13; p < 0,001), svedomitostou (r

A\

0,18; p < 0,001), extraverziou (r = 0,10; p < 0,001) a privetivostou (r = 0,12; p

0,001). Spolocenské hodnoty maja slaby pozitivny vztah so svedomitostou (r

0,16; p < 0,001), extraverziou (r = 0,15, p < 0,001) a privetivostou (r = 0,15; p <
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0,001). Spiritualne hodnoty maja zanedbatelny pozitivny vztah s otvorenostou (r =
0,05; p = 0,020), svedomitostou (r = 0,09; p < 0,001) a privetivostou (r = 0,08; p <
0,001) a zanedbatelny negativny vztah sneuroticizmom (r = -0,05; p = 0,020).
Vsetky korelacie st velmi slabé, ale ich vyznamnost je dana poctom
respondentov. Ostatné korelacie v ramci Ceskej republiky medzi sebou nemajt
signifikantny vztah. Zda sa napriklad, Ze neuroticizmus voObec nesuvisi
s autonomnymi a spolocenskymi hodnotami, alebo otvorenost nema vztah so

spolocenskymi hodnotami (Tab. 8).

Tab. 8 Vyznamnost vztahov etickych hodnét a osobnostnych &t v Ceskej

republike
Etické
Otvorenost  Svedomitost  Extraverzia Privetivost Neuroticizmus
hodnoty
r 0,13 0,18 0,10 0,12 0,01
AutonOmne
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,530
hodnoty
N 1912 1912 1912 1912 1912
r 0,04 0,16 0,15 0,15 -0,02
Spolocenské
P 0,066 <0,001 <0,001 <0,001 0,394
hodnoty
N 1912 1912 1912 1912 1912
r 0,05 0,09 0,03 0,08 -0,05
Spiritudlne
0,020 <0,001 0,274 <0,001 0,020
hodnoty
1912 1912 1912 1912 1912

Vysledky naznacuja v Slovenskej republike slaby pozitivny vztah medzi
autonomnymi hodnotami a otvorenostou (r = 0,18; p < 0,001), svedomitostou (r =
0,18; p < 0,001), privetivostou (r = 0,13; p < 0,001) a zanedbatelny pozitivny vztah s
extraverziou (r = 0,09; p <0,007). Spolocenské hodnoty maju slaby pozitivny vztah
so svedomitostou (r = 0,21, p < 0,001), extraverziou (r = 0,12, p < 0,001)
a privetivostou (r = 0,14 p < 0,001). Spiritudlne hodnoty maju slaby pozitivny

vztah so svedomitostou (r = 0,14; p < 0,001). Ostatné koreldcie v rdmci Slovenskej
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republiky medzi sebou nemaja signifikantny vztah. NajvyraznejSie je mozné to
vnimat pri neuroticizme a vSetkych troch typoch hodnot, s ktorymi nema Ziadny

signifikantny vztah (Tab. 9).

Tab. 9: Vyznamnost vztahov etickych hodné6t a osobnostnych ¢ft v Slovenskej

republike
Etické
Otvorenost Svedomitost Extraverzia Privetivost Neuroticizmus
hodnoty
r 0,18 0,18 0,09 0,13 0,02
AutonOmne
P <0,001 <0,001 0,007 <0,001 0,601
hodnoty
N 891 891 891 891 891
r 0,05 0,21 0,12 0,14 -0,04
Spolocenské
P 0,130 <0,001 <0,001 <0,001 0,271
hodnoty
N 891 891 891 891 891
r 0,02 0,14 0,04 0,03 -0,05
Spiritudlne
) 0,469 <0,001 0,300 0,310 0,148
hodnoty
891 891 891 891 891

V Ceskej aSlovenskej republike sa korelacie vramci autonémnych
a spolocenskych hodndét s osobnostnymi c¢rtami podobaja - koreluju
s otvorenostou, svedomitostou, extraverziou a privetivostou. MozZe to byt
sposobené povahou autonémnych hodnoét, pri ktorych clovek prejavuje samého
seba, svoj temperament, nastavenie voci spolo¢nosti, privetivost a svedomitost.
Autondmne hodnoty nekoreluju iba sneuroticizmom. Spolocenské hodnoty
nemaju vztah sotvorenostou a neuroticizmom. Spiritudlne hodnoty slabo
pozitivne korelujui v oboch krajinach len so svedomitostou. Spiritualne hodnoty si
vyZaduja akési vnutorné sustredenie achut budovat vztah voci spiritudlnej
autorite. Osobnostne do toho modze svedomitost zapadat. V spiritudlnych
hodnotach sa od seba Ceska aSlovenska republika najviac odlidujt. Vsetky

korelacie su velmi slabé pozitivne, aZ na Statisticky vyznamnu slabti negativnu
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korelaciu spiritudlnych hodndt sneuroticizmom pri ceskych respondentoch.
Negativne koreldcie sa vyskytuja aj pri spolo¢enskych hodnotach a neuroticizme,

ale nie su signifikantné.

104 Pouzivanie internetu asocidlnych médii v suvislosti

s hodnotami a osobnostnymi ¢rtami

V nasledujtcich podkapitolach uvadzame vybrané premenné pouZivania
internetu a socialnych médii v suvislosti s hodnotami a osobnostnymi crtami.
Poukazujeme na cas straveny na internete, alebo v prostredi platforiem socidlnych
meédii. Pre zaujimavost priddvame aj informdcie o ¢ase stravenom hranim
digitdlnych hier (ktoré stdle patri medzi oblubené cinnosti dospievajucich).
Venujeme sa témam, akymi st napriklad preberanie ndzorov od influencerov,
prezentovanie sa na platformach socidlnych médii v redlnej podobe, zdielanie
videi s nevhodnym obsahom a podobne. Uvadzame porovnania medzi ceskymi

a slovenskymi adolescentami v oblasti etickych hodnot a osobnostnych ¢rt.

10.4.1 Cas straveny v prostredi internetu, platforiem socialnych médii a hranim
pocitacovych hier

Najvacsie mnozstvo casu travia pouZivanim internetu, napriklad prehliadanim
webovych stranok, pocas pracovnych dni v Ceskej republike chlapci (priemerne
4,19 hodiny) a v Slovenskej republike dievcata (priemerne 4,83 hodiny). Najmenej
Casu s touto aktivitou pocas volnych aj pracovnych dni trdvia ceské dievcata
(priemerne 3,91 hodiny). Najviac ¢asu pouzivaniu internetu pocas volnych dni
venuju slovenski chlapci (priemerne 5,88 hodiny) a ceski chlapci (priemerne 5,61
hodiny). Cas pouZivania internetu mohol byt vnasom vyskume ovplyvneny
pouzivanim internetu pre edukacné ucely. Pocas pandémie covid-19 bol prechod

vyucovacieho procesu do online prostredia. Domnievame sa ale, Ze adolescenti
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brali do tvahy c¢as mimo vyucovania, nakolko by priemerné casy pocas
vyucovania dosahovali vysSie priemery.

Najviac casu do platforiem socidlnych médii — prezeranie, priddvanie
prispevkov, interakcia, pisanie sprav apodobné aktivity - pocas pracovného
tyzdna investuju slovenské (priemerne 3,30 hodiny denne) a ceské dievcata
(priemerne 2,73 hodiny denne). To isté plati aj pocas volnych dni — pre slovenské
dievcata je to priemerne 4,20 hodiny a pre ceské dievcata je to 3,70 hodiny. Mdze
to byt sposobené tlakom spolocnosti, vdaka ktorému st dievéatdm prezentované
na roznych platformach socidlnych médii vzory toho, ako by mali vyzerat, ako by
sa mali spravat, kolko oznaceni, Ze sa druhym ich prispevky pacia, by mali
dostavat, a ony tymto trendom mozu Iahko podlahnut. Ceski s slovenski chlapci
priemerne sledovali takéto platformy o neceltt hodinu mene;.

Digitalne hry hraju najviac pocas pracovnych dni c¢eski (priemerne 2,24
hodiny) a slovenski chlapci (priemerne 2,27 hodiny). Hranim hier sa o pribliZne
hodinu viac zaoberaju aj po¢as volnych dni. Ceski chlapci hraju priemerne 3,85
hodiny a slovenski chlapci 3,47 hodiny. Dievcata maju vyrazne mensi zaujem
o hranie digitalnych hier, o prezentuje tabulka 10, zahriiujuca niektoré aktivity

v online prostredi.
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Tab. 10: Priemerny cas strdveny pouzZivanim internetu, platformami socidlnych
meédii a hranim digitalnych hier pri ceskych a slovenskych chlapcoch a dievcatach

pocas pracovnych a volnych dni

Ceska republika Slovenska republika
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
Internet
4,19 3,91 4,56 4,83
pracovné dni
Internet
5,61 4,62 5,88 5,42
voIné dni
Socialne siete
2,17 2,73 2,59 3,30
pracovné dni
Socialne siete
2,97 3,70 3,36 4,20
voIné dni
Hranie hier
2,24 0,53 2,27 0,55
pracovné dni
Hranie hier
3,85 0,94 3,47 0,87

vol'né dni

Pozn.: casy v tabulke sui uvedené priemerne v hodindch; oznacenie ,,socidlne siete” sii prebrané priamo
z dotaznikovej metédy DPI; zvyraznené sii najvoyssie priemerné casy v rdmci Ceskej a Slovenskej

republiky v jednotlivych skiimanych oblastiach

Priemerny cas strdveny pouZivanim internetu pocas pracovnych dni
s pribudajucim vekom rastie. Adolescenti vo veku 11 rokov trdvia online
priemerne 2,48 hodiny, ale 19 roc¢ni adolescenti travia pri pouzivani internetu
priemerne az 5,81 hodiny. Podobne je to aj s aktivitou na socidlnych sietach pocas
pracovnych dni. Vo veku 1l rokov adolescenti byvaju na socidlnych sietach
priemerne 1,76 hodiny, neskor, vo veku 19 rokov, az 3,20 hodiny, co je priblizne
dvakrat viac ako v jedenastich rokoch. Hranie digitalnych hier pocas pracovnych
dni ma ako jediné mierne klesajucu tendenciu. V 11 rokoch hra adolescent
priemerne 1,40 hodiny. Tento ¢as do 13 rokov stipa na 1,52 hodiny a nasledne

klesa do veku 17 rokov na priemerne 0,86 hodiny. Do 19 rokov sa opat zvysi na
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1,10 hodiny. Presné hodnoty a vyvoj skimanych premennych je mozné vidiet

v grafe 1.

Graf 1. Porovnanie avyvoj cCasu straveného na internete, socidlnych sietach

a hranim digitalnych hier pocas pracovnych dni
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Priemerny cas, ktory adolescenti travia v prostredi internetu pocas volnych
dni (vikendov, dni pracovného pokoja a prazdnin) je onieo vyssi ako pocas
pracovnych dni. Vo veku 11 rokov je adolescent na internete pocas volnych dni
priemerne 3,76 hodiny, ¢o oviac neZ hodinu prevysuje trvanie tejto aktivity
v priebehu pracovnych dni. Najvyssi priemerny cas dosahuju dospievajuci vo
veku 15 rokov, a to 6,06 hodiny. V 19 rokoch cas klesa na priemerne 5,58 hodiny.
Aktivitami na socidlnych sietach v priebehu volnych dni stravia v 11 rokoch
priemerne 2,67 hodiny. Toto ¢islo stiipa do 15 rokov, kde dosahuje svoj vrchol na
priemerne 3,99 hodinach. Cas néasledne klesi podobne ako pri ¢ase strdvenom na
internete. V 19 rokoch dosahuje priemernt hodnotu 3,52 hodiny. V 11 rokoch
hraja digitadlne hry adolescenti priemerne 2,08 pocas volnych dni. Tento ¢as ma

tendenciu stapat do 13 rokov, v ktorych hravaju priemerne 2,69 hodiny. Nasledne
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ma klesavt tendenciu. V 19 rokoch adolescenti hravaji priemerne 1,50 hodiny.
Tato krivka sa najviac podobd hraniu digitalnych hier pocas pracovnych dni.

Hodnoty a ich tendenciu v priebehu rokov je mozné pozorovat na grafe 2.

Graf 2. Porovnanie avyvoj Casu straveného na internete, socidlnych sietach

a hranim digitalnych hier poc¢as volnych dni

7
6,06
6
S
£°
e}
o}
< 4
>
0
©
>0 3
>
£
g 244 29
8 2,08 2,22 2,23
5 1,87
1 1,49 1,41 1,50
0
11 12 13 14 15 16 17 18 19
vek adolescentov v rokoch
—@—Internet =—=@=Socialne siete Digitalne hry

Podla vysledkov sa mdzeme domnievat, ze pre dievcata je vo vSeobecnosti
atraktivnejSie pouzivanie platforiem socidlnych médii. Medzi najobltibenejsie
platformy patri Instagram (43,03% respondentov), nasleduje Facebook
s aplikaciou Messenger (19,96% respondentov) a YouTube (14,96% respondentov).
Iba 2,24% ceskych aslovenskych respondentov nemd vytvorené profily na
platformach socidlnych médii. Priemerny vek zaloZenia si prvého profilu na
platforme socidlnych médii je 10,60 roka. Priemerny pocet profilov medzi
dospievajucimi, ktori maja vytvorené ucéty na roznych platformach, je 5,08. Je
zaujimavé, ze sa vyskytli aj respondenti, ktori mali vytvorené desiatky uctov

prostrednictvom réznych platforiem.
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10.4.2 Etické hodnoty, osobnostné crty aprezentovanie sa na platformach
socialnych médii takym, aky adolescent v skutocnosti je, medzi ceskymi

a slovenskymi adolescentmi

Platformy socidlnych médii zvadzaja k disinhibicnému efektu ak spravaniu sa
vich prostredi inak, ako by sa osoba spravala v skutocnosti. V otdzke sme sa
pytali na to, ¢i adolescenti prispdsobuju svoje spravanie, ked sa prezentuju na
svojich profiloch, alebo t¢toch vytvorenych na platformach socidlnych sieti, alebo
¢i sa na nich spravaju tak, ako by sa voci druhym spravali v beZnom Zivote.
Sebaprezentacia prostrednictvom platforiem socidlnych médii adolescentov
takymi, aki st v skutocnosti, signifikantne vplyva na autonomne hodnoty (tei7e) =
-7,289; p < 0,001) a spolocenské hodnoty (teir )= -5,419; p < 0,001) pri ceskych
adolescentoch. Neukazal sa vyznamny vplyv pri spiritudlnych hodnotach (twi») =
0,323; p =0,746) (Tab. 11). Na platformach socidlnych médii sa prezentuje rovnako,

ako v skutocnosti, 42% ceskych adolescentov a 58% svoje spravanie prispdsobuje.

Tab. 11: Etické hodnoty v suvislosti stym, ¢i sa adolescenti prezentuja na

platformach socidlnych médii takymi, aki s, v Ceskej republike

Etické hodnoty Sebaprezentacia N AM SD t P
Autonémne Nie 1264 4,02 0,50 -7,280 <0,001
hodnoty Ano 915 4,17 0,46
Spolocenské Nie 1264 3,61 0,57 -5,419 <0,001
hodnoty Ano 915 3,74 0,54
Spiritualne Nie 1264 1,98 0,97 0,323 0,746
hodnoty Ano 915 1,97 1,04

Sebaprezentacia slovenskych adolescentoch ma podobne vplyv na
autonomne hodnoty (twe7s=-4,825; p <0,001) a spolocenské hodnoty (ters)=-2,367; p
=0,018) ako v Ceskej republike. Pri spiritudlnych hodnotach (ters=0,323; p = 0,746)

sa vyznamny vplyv neukdzal (Tab. 12). Na platformach socidlnych médii sa

83



prezentuje rovnako, ako v skutocnosti, 40% slovenskych adolescentov. 60%

adolescentov svoje spravanie prisposobuje.

Tab. 12: Etické hodnoty v suvislosti stym, ¢i sa adolescenti prezentuji na

platformach socidlnych médii takymi, aki st1, v Slovenskej republike

Etické hodnoty Sebaprezentacia N AM SD t P
AutonOmne Nie 582 4,08 0,51 -4,825 <0,001
hodnoty Ano 389 4,24 0,50
Spolocenské Nie 582 3,68 0,61 -2,367 0,018
hodnoty Ano 389 3,77 0,59
Spiritualne Nie 582 2,79 1,32 -1,651 0,099
hodnoty Ano 389 2,93 1,40

Pri ceskych a slovenskych adolescentoch prezentovanie sa na platformach
socialnych médii takymi, aki st v skutocnosti, ma vplyv na autondémne
a spolocenské hodnoty. Predpokladame, Ze sa adolescenti nemusia mat potrebu
mat na pouZivanych platformach socidlnu masku. Modze to byt spdsobené
napriklad okruhom l'udi, ktori ich sledujt, pripadne [udmi, s ktorymi si pisu. Ak
sa poznaju navzajom aj zo skutocného, kazdodenného zivota, , hra” na niekoho
iného v online prostredi nemusi mat vyznam. Autondmne hodnoty su teda
vsulade stym, ako sa adolescenti prezentuju, a takisto aj spolocenskymi
hodnotami vo vztahu k druhym Iudom. Pomer adolescentov, ktori sa prezentuju
rovnako ako v skutocnosti, k tym, ktori sa tak prezentuju len malokedy, je v ramci

Ceskej a Slovenskej republiky podobny.
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Prezentacia sa na socialnych sietach tak isto ako v realite medzi ceskymi

adolescentmi vplyva na osobnostné ¢rty svedomitost (tasso = -5,220; p < 0,001),

privetivost (tasso) = -4,297; p < 0,001) a neuroticizmus (tasso) = 2,944; p = 0,003).

Nema vplyv na otvorenost (tasso) =-0,384; p = 0,701) a extraverziu (tasso) =-1,625; p

= 0,104) (Tab. 13).

Tab. 13: Osobnostné crty vsuvislosti stym, ¢i sa adolescenti prezentuju na

platformach socidlnych médii takymi, aki s, v Ceskej republike

Osobnostné
Sebaprezentacia N AM SD t p
érty
Nie 1062 7,25 1,78 -0,384 0,701
Otvorenost .
Ano 788 7,28 1,79
Nie 1062 5,96 1,68 -5,220 <0,001
Svedomitost .
Ano 788 6,38 1,74
Nie 1062 6,34 1,76 -1,625 0,104
Extraverzia .
Ano 788 6,48 1,77
Nie 1062 6,74 1,56 -4,297 <0,001
Privetivost i
Ano 788 7,06 1,55
Nie 1062 7,13 2,06 2,944 0,003
Neuroticizmus .
Ano 788 6,84 2,20

V Slovenskej republike sa ukazal vplyv takej sebaprezentacie ako v redlnom

zivote na vsSetky skimané osobnostné crty — otvorenost (tsrs) = -2,489; p = 0,013),

svedomitost (tss) = -3,379; p = 0,001), extraverziu (tezs) = -2,263; p = 0,024),

privetivost (ters) = -4,057; p < 0,001) a neuroticizmus (ters) = 2,814; p = 0,005) (Tab.

14).
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Tab. 14 : Osobnostné crty v suvislosti stym, ¢i sa adolescenti prezentuji na

platforméach socidlnych médii takymi, aki st1, v Slovenskej republike

Osobnostné
Sebaprezentacia N AM SD t p
crty
Nie 528 7,26 1,79 -2,489 0,013
Otvorenost .
Ano 350 7,57 1,78
Nie 528 5,90 1,55 -3,379 0,001
Svedomitost .
Ano 350 6,27 1,60
Nie 528 6,26 1,73 -2,263 0,024
Extraverzia i
Ano 350 6,53 1,72
Nie 528 6,53 1,56 -4,057 <0,001
Privetivost i
Ano 350 6,97 1,58
Nie 528 6,96 2,05 2,814 0,005
Neuroticizmus .
Ano 350 6,55 2,26

Pri slovenskych adolescentoch prezentovanie sa na platformach socialnych
medii takymi, aki st aj v skutocnosti, ma vplyv na vSetky osobnostné érty. Pri
Ceskych adolescentoch sa ukazal vplyv len pri svedomitosti, privetivosti
a neuroticizme. Rozdiely medzi krajinami sa v otvorenosti a extraverzii, ktoré
mozu mat adolescenti v tychto krajindch vinych rozmeroch. Moze to byt
sposobené napriklad kultirnymi rozdielmi. Ti adolescenti, ktori sa prezentuju na
platformach socidlnych médii takymi, aki s, st v Ceskej republike svedomitejsi,
privetivejsi a menej neuroticki, v Slovenskej republike okrem tohto aj otvorenejsi
a extravertnejsi.

V stuvislosti s prezentovanim sa prostrednictvom socidlnych médii moze
byt zaujimavé pozorovat preberanie ndzorov od druhych Iudi z online prostredia
— od influencerov, youtuberov alebo instagramerov. Nazory prebera od nich az
39,34% respondentov, medzi nimi dominujid najma dievcatd. DoleZitost

pozitivnych prikladov bude predstavena bliZsie v diskusii.
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10.4.3 Etické hodnoty, osobnostné crty a prispievanie prispevkov na platformy

socialnych médii medzi ceskymi a slovenskymi adolescentmi

V otdzke nas zaujimalo, ¢i su adolescenti aktivni na platformach socialnych médii
v podobe priddvania rdznych prispevkov a vytvdrania obsahu, alebo sami seba
zaraduju medzi pasivnejSich tcastnikov a druhych len sleduju.

Prispievanie prispevkov na platformy socialnych médii ma vplyv na
spiritudlne hodnoty (teizy = 2,472; p = 0,014) pri ceskych adolescentoch.
Prispievanie prispevkov nesuvisi sautonomnymi (teisz = -1,590; p = 0,112)
a spolocenskymi hodnotami (teis = 0,853; p = 0,394) (Tab. 15). Pocet adolescentov,
ktori v Ceskej republike prispievaji na platformy, je pomerne nizky (9%
respondentov), oproti adolescentom, ktori skor sleduju druhych asami

neprispievaju (91% respondentov).

Tab. 15: Etické hodnoty v suvislosti stym, ¢i adolescenti viac prispievaja na

platformy socialnych médii alebo viac sleduju druhych Tudi, v Ceskej republike

Etické Prispievanie
N AM SD t p
hodnoty prispevkami
Autonomne Ano 192 4,03 0,52 -1,590 0,112
hodnoty Nie 1990 4,09 0,48
Spolocenské Ano 192 3,70 0,58 0,853 0,394
hodnoty Nie 1990 3,66 0,56
Spiritudlne Ano 192 2,14 1,06 2,472 0,014
hodnoty Nie 1990 1,96 0,99

Pri slovenskych adolescentoch sa ukdzal vplyv medzi priddvanim
prispevkov aautondmnymi hodnotami (te» = -2,385; p = 0,017). Pri
spolocenskych hodnotach (te72)=-0,509; p = 0,611) a spiritudlnych hodnotach (te)

= (,213; p = 0,831) sa suvis neukdzal (Tab. 16). Slovenski adolescenti st pasivnejsi
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v prispievani na platformy socialnych médii. Tuto cinnost realizuje len 8%

respondentov. AZ 92 % chlapcov a dievcat st skor sledujuci, ako prispievatelia.

Tab. 16: Etické hodnoty v suvislosti stym, ¢i adolescenti viac prispievaju na

platformy socialnych médii alebo viac sleduju druhych Tudi, v Slovenskej

republike
Etické Prispievanie
N AM SD t p
hodnoty prispevkami
Autonémne Ano 82 4,01 0,60 -2,385 0,017
hodnoty Nie 890 4,15 0,50
Spolocenské Ano 82 3,69 0,59 -0,509 0,611
hodnoty Nie 890 3,72 0,60
Spiritualne Ano 82 2,88 1,28 0,213 0,831
hodnoty Nie 890 2,85 1,36

V oboch krajindch vyssi pocet adolescentov skor sledoval druhych ludi na
roznych platformach socidlnych médii, ako keby mali sami vytvarat obsah, ktory
by zdielali sdruhymi Tudmi. Adolescenti, ktori vramci Ceskej republiky
prispievali aktivnymi prispevkami, dosahuja vysSie skdre v spiritudlnych
hodnotach. MoZe to byt v stilade prave s ich presvedcenim o tom, ¢o je spravne, co
nie, ¢o0 ma pre nich vyssiu hodnotu aco chca zdielat sdruhymi ludmi.
V Slovenskej republike malo striedmejSie prispievanie (priddvanie prispevkov)
vplyv na autonémne hodnoty. Nepriddvanie prispevkov modze vytvarat mensi
tlak na dospievajuceho, ktory by mal vytvarat obsah, ktory chce pridat. Vyhne sa
tym potenciondlnej stresovej situdcii, v ktorej by sa prispevok nemusel pacit
publiku. TakZe zostdva vsulade so svojimi autonomnymi hodnotami
a rozpolozenim.

Prispievanie na platformy socidlnych médii pri ¢eskych adolescentoch ma
vplyv na extraverziu (tasss) = 2,445; p = 0,015). Pri ostatnych osobnostnych ¢értach

sa vplyv neobjavil — pri otvorenosti (tasss = -0,374; p = 0,708), svedomitosti (tqsss =
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1,830; p = 0,067), privetivosti (tasss9 = 0,877; p = 0,380) a neuroticizme (tasss = -0,224;
p =0,823) (Tab. 17).

Tab. 17: Osobnostné érty v suvislosti s tym, ¢i adolescenti viac prispievaju na

platformy socialnych médii alebo viac sleduju druhych Tudi, v Ceskej republike

Osobnostné Prispievanie
N AM SD t P
crty prispevkami
Ano 154 7,21 1,70 -0,374 0,708
Otvorenost
Nie 1700 7,27 1,80
Ano 154 6,38 1,78 1,830 0,067
Svedomitost
Nie 1700 6,11 1,71
Ano 154 6,73 1,85 2,445 0,015
Extraverzia
Nie 1700 6,36 1,76
Ano 154 6,99 1,51 0,877 0,380
Privetivost
Nie 1700 6,88 1,57
Ano 154 6,97 2,18 -0,224 0,823
Neuroticizmus
Nie 1700 7,01 2,12

V Slovenskej republike ma prispievanie adolescentov podobny vplyv na
extraverziu (te7) = 3,340; p = 0,001) ako v Ceskej republike. Na ostatné osobnostné
¢rty pridavanie prispevkov viac ako sledovanie nema vplyv. Je to tak pri
otvorenosti (te7) = -0,372; p = 0,710), svedomitosti (tsz) = 0,966; p = 0,334),
privetivosti (ts7) = -0,120; p = 0,904) a neuroticizme (tes7) = -0,462; p = 0,644) (Tab.
18).
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Tab. 18: Osobnostné crty v suvislosti s tym, ¢i adolescenti viac prispievaju na

platformy socialnych médii alebo viac sleduju druhych Tudi, v Slovenskej

republike
Osobnostné Prispievanie
N AM SD t p
crty prispevkami
Ano 78 7,31 1,79 -0,372 0,710
Otvorenost
Nie 799 7,39 1,79
Ano 78 6,22 1,57 0,966 0,334
Svedomitost
Nie 799 6,04 1,58
Ano 78 6,99 1,58 3,340 0,001
Extraverzia
Nie 799 6,31 1,73
Ano 78 6,68 1,61 -0,120 0,904
Privetivost
Nie 799 6,70 1,58
Ano 78 6,69 2,03 -0,462 0,644
Neuroticizmus
Nie 799 6,81 2,15

MozZno sa domnievat, Ze extraverzia hra dolezita ulohu pri tom, ¢ a co
adolescent pridava na platformy socialnych médii v oboch Statoch, alebo je radsej
tichym sledujacim druhych. Dospievajuci, ktori castejSie pridavaja prispevky na
platformy socidlnych médii, su extravertnejsi ako ti, ktori sa iba sledujuicimi.

Vo vseobecnosti len 8,94% respondentov prispieva na platformy socialnych
meédii. Dievcatd paradoxne prispievaju menej, ako chlapci, ale si pre ne ddlezité

oznacenia, Ze sa druhym ich prispevky pacia.

10.4.4 Etické hodnoty, osobnostné c¢rty avplyv toho, ¢i rodicia (alebo
opatrovatelia) vedia, ¢o adolescenti robia v prostredi internetu medzi ceskymi

a slovenskymi adolescentmi

Otazku sme zamerali na to, ¢i rodicia alebo opatrovatelia adolescentov vedia, ¢o

adolescenti robia v prostredi internetu. Pre ilustraciu, ¢i vedia, aké webové
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stranky navstevuja, ¢o vyhladavaju, ¢i maja ucty na platformach socidlnych medii
a ako napriklad cez ne komunikuju s druhymi lud'mi.

To, ¢i rodicia alebo opatrovatelia adolescentov vedia, ¢o adolescenti robia
v prostredi internetu, ma v Ceskej republike signifikantny vplyv na vietky typy
hodn6t — na autonémne hodnoty (tezr) = -3,511; p < 0,001), spolocenské hodnoty
(tez) = -6,586; p < 0,001) a spiritudlne hodnoty (te2n) =-2,547; p = 0,011) (Tab. 19).
O ¢innosti adolescentov na internete vedia rodicia alebo opatrovatelia pri 15%
adolescentov. O tychto ¢&innostiach sa nevie pri 85% adolescentov v Ceskej

republike.

Tab. 19: Etické hodnoty v suvislosti s tym, ¢i rodicia (alebo opatrovatelia) vedia,

¢o robia adolescenti v prostredi internetu, v Ceskej republike

Etické
Rodicia N AM SD t P

hodnoty

Autonémne Nie 1925 4,07 0,49 -3,511 <0,001
hodnoty Ano 345 4,17 0,48

Spolocenské Nie 1925 3,64 0,56 -6,586 <0,001
hodnoty Ano 345 3,85 0,56

Spiritualne Nie 1925 1,97 1,02 -2,547 0,011
hodnoty Ano 345 2,12 0,99

To, ¢i rodicia alebo opatrovatelia adolescentov vedia, ¢o adolescenti robia
v prostredi internetu, ma v Slovenskej republike signifikantny vplyv na vsetky
typy hodnoét — na autondmne hodnoty (tew) = -2,084; p = 0,037), spolocenské
hodnoty (tew = -4,525; p < 0,001) a spiritudlne hodnoty (teo) = -3,057; p = 0,002)
(Tab. 20). O tychto ¢innostiach sa vie pri 14% adolescentov, rodicia o nich nevedia

pri 86% adolescentoch.
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Tab. 20: Etické hodnoty v savislosti s tym, ¢i rodicia (alebo opatrovatelia) vedia, ¢o

robia adolescenti v prostredi internetu, v Slovenskej republike

Etické hodnoty Rodicia N AM SD t p
Autonémne Nie 852 4,12 0,50 -2,084 0,037
hodnoty Ano 138 4,22 0,56
Spolocenské Nie 852 3,69 0,60 -4,525 <0,001
hodnoty Ano 138 3,93 0,59
Spiritualne Nie 852 2,81 1,35 -3,057 0,002
hodnoty Ano 138 3,18 1,37

Pre obe krajiny vyslo, ze fakt, ¢i rodicia alebo opatrovatelia vedia, ¢o ich
dospievajuci robia v prostredi internetu, ma pri adolescentoch vplyv na vsetky
typy hodndt. Ak o ¢innostiach adolescentov rodicia alebo opatrovatelia vedia,
mozeme predpokladat, Ze maju vzajomné vztahy postavené na dovere, ktora
poskytuje moznosti pre rozvoj vSetkych typov hodndt pozitivhym smerom. Na
druhej strane je mozné predpokladat, Ze ak vo vacésine pripadov vedia rodicia len
niekedy alebo nevedia vobec, ¢o robia ich adolescenti na internete, adolescenti
mozu IahSie podlahnut nastrahdm, ktoré sa na internete objavuju. Vo
vSeobecnosti - adolescenti, o ktorych cinnostiach na internete rodicia
a opatrovatelia vedia, maju vyssiu mieru vsetkych typov hodnot.

To, ¢i rodicia alebo opatrovatelia vedia, ¢o ich adolescenti robia v prostredi
internetu, mé4 v Ceskej republike vplyv na osobnostné érty — svedomitost (tass) = -
6,648; p < 0,001), extraverziu (tass) =-5,638; p < 0,001) a privetivost (tass =-5034; p
< 0,001). Toto vedomie nema vplyv na otvorenost (tass = -0,080; p = 0,936)
a neuroticizmus (tass) = 1,362; p = 0,173) (Tab. 21).
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Tab. 21: Osobnostné ¢rty v suvislosti s tym, ¢i rodicia (alebo opatrovatelia) vedia,

¢o robia adolescenti v prostredi internetu, v Ceskej republike

Osobnostné
Rodicia N AM SD t P
crty
Nie 1632 7,26 1,80 -0,080 0,936
Otvorenost .
Ano 291 7,26 1,69
Nie 1632 6,05 1,71 -6,648 <0,001
Svedomitost .
Ano 291 6,77 1,67
Nie 1632 6,30 1,78 -5,638 <0,001
Extraverzia i
Ano 291 6,93 1,61
Nie 1632 6,81 1,56 -5,034 <0,001
Privetivost i
Ano 291 7,31 1,54
Nie 291 7,00 2,14 1,362 0,173
Neuroticizmus .
Ano 291 6,81 2,13

Vedomost rodic¢ov alebo opatrovatelov o tom, ¢o ich slovenski adolescenti
robia v prostredi internetu, ma vplyv na svedomitost (tsss) = -4,722; p < 0,001),
extraverziu (teo = -2,225; p = 0,026) a privetivost (tesos = -2,291; p = 0,022). Nema
vplyv na otvorenost (teos = -0,244; p = 0,807) a neuroticizmus (twsos = 0,617; p =
0,537) (Tab. 22).
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Tab. 22: Osobnostné crty v suvislosti s tym, ¢i rodicia (alebo opatrovatelia) vedia,

¢o robia adolescenti v prostredi internetu, v Slovenskej republike

Osobnostné
Rodicia N AM SD t P
crty
Nie 779 7,38 1,80 -0,244 0,807
Otvorenost .
Ano 115 7,43 1,64
Nie 779 5,97 1,58 -4,722 <0,001
Svedomitost .
Ano 115 6,70 1,41
Nie 779 6,31 1,75 -2,225 0,026
Extraverzia i
Ano 115 6,70 1,51
Nie 779 6,66 1,58 -2,291 0,022
Privetivost i
Ano 115 7,02 1,56
Nie 779 6,81 2,16 0,617 0,537
Neuroticizmus .
Ano 115 6,68 1,99

V Ceskej aSlovenskej republike na osobnostné ¢&rty  svedomitost,
extraverziu a privetivost ma vplyv vedomost rodicov, ¢i opatrovatelov o tom, ¢o
ich adolescenti robia na internete. Adolescenti v oboch krajindch moZzu mat
potrebu sa spravat viac svedomite aopatrne, ked ich rodifia maju pristup
k informdaciam, ktoré zdielaju, alebo k tomu, ako sa spravaju v prostredi internetu.
Prekvapivo to nema vplyv na otvorenost, ktora by mohla na prvy pohlad pdsobit
v tomto smere ako dolezZitd. AZ 61,87% chlapcov a dievcat uviedlo, Ze nie je na

platformach socialnych médii v kontakte s rodinnymi prislusnikmi.

10.4.5 Etické hodnoty, osobnostné ¢rty acinnosti na platformach socialnych
médii, na ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdi, medzi ceskymi

a slovenskymi adolescentmi

Otazku sme zamerali priamo na adolescentov, od ktorych sme jej prostrednictvom
zistovali, ¢i vykonavaja aktivity na platformach socidlnych médii, na ktoré by ich

rodi¢ia alebo opatrovatelia neboli hrdi. MozZe ist onevhodnii komunikaciu
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s druhymi, napriklad cudzimi TIudmi, excesivne pouzivanie vulgarizmov,
zdielanie nevhodného obsahu, alebo vlastnych fotografii so sexualnym alebo
nelegdlnym podtonom, pripadne gaming a stdvkovanie a mnoho inych ¢innosti,
ktoré by sa dali oznacit za nevhodné veku a charakteru ¢innosti.

Cinnosti, ktoré adolescenti realizuji na platforméach socidlnych médif a ich
rodidia alebo opatrovatelia by na nich neboli za to hrdi, majia vplyv v Ceskej
republike na vsetky typy hodndt — na autondémne hodnoty (twr) = 8,264; p <
0,001), na spolocenské hodnoty () =7,113; p < 0,001) a spiritudlne hodnotach
(tezrs)= 3,452; p = 0,001) (Tab. 23). AZ 63% respondentov z Ceskej republiky takéto

¢innosti nevykondava a 37% respondentov tieto ¢innosti robi.

Tab. 23: Etické hodnoty v stuvislosti s ¢innostami adolescentov na platformach

socialnych médii, na ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdi, v Ceskej

republike
Etické .
Cinnosti N AM SD t P

hodnoty

Autonémne Nie 1421 4,15 0,47 8,264 <0,001
hodnoty Ano 852 3,97 0,51

Spolocenské Nie 1421 3,73 0,54 7,113 <0,001
hodnoty Ano 852 3,56 0,59

Spiritualne Nie 1421 2,05 1,03 3,452 0,001
hodnoty Ano 852 1,90 1,00

V Slovenskej republike sa ukazal vplyv ¢innosti, na ktoré by rodicia alebo
opatrovatelia neboli hrdi, rovnako ako v Ceskej republike, pri autonémnych
hodnotach (tes = 3,729; p < 0,001), pri spolocenskych hodnotach (tes) = 5,345; p <
0,001) a pri spiritualnych hodnotach (two=4,554; p =0,001) (Tab. 24). Tieto ¢innosti

nerobi 62% adolescentov a vykonava ich 38% slovenskych adolescentov.
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Tab. 24: Etické hodnoty v savislosti s ¢innostami adolescentov na platformach
socidlnych médii, na ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdji,

v Slovenskej republike

Etické .
Cinnosti N AM SD t P

hodnoty

Autonémne Nie 614 4,18 0,49 3,729 <0,001
hodnoty Ano 377 4,06 0,52

Spolocenské Nie 614 3,80 0,58 5,345 <0,001
hodnoty Ano 377 3,59 0,61

Spiritualne Nie 614 3,02 1,34 4,554 <0,001
hodnoty Ano 377 2,62 1,35

Adolescenti z Ceskej a Slovenskej republiky st na tom rovnako, ¢o sa tyka
¢innosti na internete, na ktoré by rodicia alebo opatrovatelia neboli hrdi. M4 to pri
nich vplyv na vSetky typy hodndt. Ak tieto cinnosti adolescenti nerobia, su
v sulade so svojimi vlastnymi presvedéeniami, nemusia sa obavat trestu, alebo
odsudzovania od svojich rodicov alebo opatrovatelov, takZe Ziju aj v sulade so
svojimi vnutornymi presvedceniami voci spiritudlnej autorite. Maju vySsi
hodnotovy systém, ako adolescenti, ktori tieto ¢innosti robia.

Pri ¢eskych adolescentoch ich ¢innosti na platformach socidlnych médii, na
ktoré by ich rodicia alebo opatrovatelia neboli hrdi, maju vplyv na svedomitost
(tass) = 11,022; p < 0,001), extraverziu (tass = 2,138; p = 0,033) a privetivost (tass =
5754; p < 0,001). Nemaju vplyv na otvorenost (taes = 0,982; p = 0,326)
a neuroticizmus (tass) = 0,283; p = 0,777) (Tab. 25).
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Tab. 25: Osobnostné ¢rty v suvislosti s ¢innostami adolescentov na platformach

socialnych médii, na ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdi, v Ceskej

republike
Osobnostné .
Cinnosti N AM SD t p
érty
Nie 1198 7,29 1,80 0,982 0,326
Otvorenost .
Ano 725 7,21 1,75
Nie 1198 6,48 1,64 11,022 <0,001
Svedomitost .
Ano 725 5,61 1,71
Nie 1198 6,46 1,76 2,138 0,033
Extraverzia i
Ano 725 6,28 1,78
Nie 1198 7,04 1,53 5,754 <0,001
Privetivost i
Ano 725 6,62 1,59
Nie 1198 6,98 2,14 0,283 0,777
Neuroticizmus .
Ano 725 6,95 2,14

Pri slovenskych adolescentoch maja vplyv cinnosti na platformach

socialnych médii, na ktoré by ich rodicia alebo opatrovatelia neboli hrdi, na

svedomitost (e = 9,737, p < 0,001) a privetivost (tss» = 6,173; p = <0,001). Pri

ostatnych osobnostnych ¢rtach — otvorenosti (ts = 0,548; p = 0,584), extraverzii

(teoo = 0,480; p = 0,631) a neuroticizme () = 0,014; p = 0,989) sa vplyv neukazal

(Tab. 26).
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Tab. 26: Osobnostné crty v suvislosti s ¢innostami adolescentov na platformach
socidlnych médii, na ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdji,

v Slovenskej republike

Osobnostné .
Cinnosti N AM SD t p
érty
Nie 544 741 1,71 0,548 0,584
Otvorenost .
Ano 348 7,34 1,90
Nie 544 6,46 1,52 9,737 <0,001
Svedomitost .
Ano 348 5,45 1,47
Nie 544 6,38 1,66 0,480 0,631
Extraverzia i
Ano 348 6,32 1,83
Nie 544 6,96 1,51 6,173 <0,001
Privetivost i
Ano 348 6,30 1,61
Nie 544 6,79 2,07 0,014 0,989
Neuroticizmus .
Ano 348 6,79 2,24

V Ceskej a Slovenskej republike mé pri adolescentoch vykonavanie ¢innosti
cez platformy socidlnych médii, na ktoré by ich rodicia alebo opatrovatelia neboli
hrdi, vplyv na osobnostné ¢rty svedomitosti a privetivosti. Rozdiel je v extraverzii,
na ktora sa vplyv cinnosti ukdzal len pri ¢eskych adolescentoch. Pri otvorenosti
a neuroticizme sa vplyv neukdzal. Adolescenti, ktori tieto c¢innosti nerobia a
spravaju sa teda podla spolocenskych pravidiel, sa privetivejsi k druhym

a svedomitejsi, v Ceskej republike aj extravertnejsi.

10.4.6 Etické hodnoty, osobnostné a zdiel'anie videi, ktoré znehodnocuja I'udska
alebo zvieraciu dostojnost pre zibavu, medzi cdeskymi aslovenskymi

adolescentmi

V tejto otdzke nds zaujimalo, ¢i adolescenti zdielaju s druhymi prostrednictvom
platforiem socialnych médii videa, ktoré znehodnocuju Tudsky alebo zvieraci

zivot, kvoli zabavnym tucelom. MozZe ist o videa, v ktorych su akekolvek Zivé
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bytosti tyrané, alebo je im nejakym spOsobom ubliZované, pripadne Ziju
v nehumannych podmienkach, alebo vykondvaju ¢innosti, ktoré znehodnocujt ich
zivot.

Zdielanie videi, znehodnocujucich Tudsky alebo zvieraci zivot pre zabavu,
ma pozitivny vztah sautondmnymi hodnotami (teiy = 3,899; p < 0,001)
a spoloc¢enskymi hodnotami (teisy) = 2,143; p = 0,032) pri ceskych adolescentoch.
Spiritudlne hodnoty (taiss = -1,874; p = 0,061) so zdielanim videi vyznamne
nestvisia (Tab. 27). Tento typ videi v Ceskej republike zdiela pre zibavu 9%

adolescentov, 91% respondentov tieto videa nezdiela.

Tab. 27: Etické hodnoty v suvislosti so zdielanim videi, znehodnocujtcich udsky

alebo zvieraci Zivot pre zdbavu, pri ¢eskych adolescentoch

Zdielanie
Etické hodnoty N AM SD t p
videi

Autonémne Nie 1991 4,10 0,48 3,899 <0,001
hodnoty Ano 198 3,96 0,55

Spolocenské Nie 1991 3,68 0,56 2,143 0,032
hodnoty Ano 198 3,59 0,62

Spiritualne Nie 1991 1,96 1,00 -1,874 0,061
hodnoty Ano 198 2,10 1,01

Pri slovenskych adolescentoch zdielanie tohto typu videi ma pozitivny
vztah iba s autondmnymi hodnotami (tez) = 3,067; p = 0,002). Spolocenské hodnoty
(tors) = 0,338; p = 0,735) a spiritudlne hodnoty (tez) = -0,059; p = 0,953) so zdielanim
signifikantne nesuvisia (Tab. 28). Vramci Slovenskej republiky videa
znehodnocujuce Zivé bytosti zdiela pre zabavu 7% adolescentov, 93% ich

nezdiela.
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Tab. 28: Etické hodnoty v suvislosti so zdielanim videi, znehodnocujtcich udsky

alebo zvieraci Zivot pre zdbavu, pri slovenskych adolescentoch

Zdielanie
Etické hodnoty N AM SD t p
videi

Autonémne Nie 902 4,15 0,51 3,067 0,002
hodnoty Ano 73 3,96 0,55

Spolocenské Nie 902 3,72 0,60 0,338 0,735
hodnoty Ano 73 3,70 0,70

Spiritualne Nie 902 2,85 1,36 -0,059 0,953
hodnoty Ano 73 2,86 1,33

Zdielanie videi, ktoré znehodnocuju lIudsky ¢i zvieraci zZivot pre zdbavu,
ma v oboch krajinach vplyv na autondmne hodnoty. Ak adolescenti tieto videa
nezdielaju, su v salade s vlastnymi autondmnymi hodnotami. Naopak, ak st
adolescenti v mensom kontakte s vlastnou autondmiou, necitia reSpekt ani voci
svojmu zivotu a ani voci Zzivotu druhych, well-being pre nich nemusi byt
vyznamny, tak isto ako aj sloboda a spravodlivost. V neposlednom rade, za seba
aza svoje konanie nechcu preberat zodpovednost. Ako keby sa voci svojim
autonomnym hodnotdm a preZivaniu stavali , otupenymi”. Nieco podobné mdze
nastavat pri ceskych adolescentoch, ktorych spolocenské hodnoty dosahuju
podobné hodnoty. Nemusia mat zdujem o druhych, utrpenie ludi, alebo inych
stvoreni im nespoOsobuje negativne pocity, ale pozeraju a zdielaju videa kvoli
tomu, Ze ich vnimaja ako zabavné.

Zdielanie videi, znehodnocujucich Tudsky alebo zvieraci zivot pre zabavu,
medzi ¢eskymi adolescentmi ma vplyv len s osobnostnou ¢rtou svedomitosti (tasss)
= -3,224; p = 0,001). Pri ostatnych osobnostnych crtach otvorenosti (tasso=1,394; p =
0,163), extraverzii (tass9 = 2,138; p = 0,834), privetivosti (tasse) = 1,885; p = 0,060) a

neuroticizme (tasso) = 1,351; p =0,177) sa vplyv neprejavil (Tab. 29).

100



Tab. 29: Osobnostné ¢rty v suvislosti so zdielanim videi, znehodnocujucich udsky

alebo zvieraci Zivot pre zdbavu, pri ¢eskych adolescentoch

Osobnostné Zdielanie
N AM SD t p
crty videi
Nie 1699 7,28 1,77 1,394 0,163
Otvorenost .
Ano 160 7,08 1,90
Nie 1699 6,18 1,73 3,224 0,001
Svedomitost .
Ano 160 5,72 1,54
Nie 1699 6,39 1,77 2,138 0,834
Extraverzia i
Ano 160 6,43 1,70
Nie 1699 6,91 1,56 1,885 0,060
Privetivost i
Ano 160 6,66 1,64
Nie 1699 7,03 2,12 1,351 0,177
Neuroticizmus .
Ano 160 6,79 2,15

V Slovenskej republike zdielanie videi, ktoré znehodnocuja ludsky alebo
zvieraci Zivot pre zdbavu, ma vplyv, podobne ako v Ceskej republike, na
osobnostnu ¢rtu svedomitost (ter9) = 1,883; p = 0,002). Vplyv sa neprejavil pri
ostatnych osobnostnych ¢rtach — otvorenosti (ts) = 1,715, p = 0,087), extraverzii
(tem) = -1,548; p = 0,122), privetivosti (tes9) = 1,715; p = 0,060) a neuroticizme (tsr9) =
0,815; p = 0,415) (Tab. 30).
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Tab. 30: Osobnostné ¢rty v suvislosti so zdielanim videi, znehodnocujucich udsky

alebo zvieraci Zivot pre zdbavu, pri slovenskych adolescentoch

Osobnostné Zdielanie
N AM SD t p
crty videi
Nie 813 741 1,77 1,715 0,087
Otvorenost .
Ano 66 7,02 1,94
Nie 813 6,09 1,57 1,883 0,002
Svedomitost .
Ano 66 5,48 1,59
Nie 813 6,34 1,76 -1,548 0,122
Extraverzia i
Ano 66 6,68 1,24
Nie 813 6,73 1,59 1,715 0,060
Privetivost i
Ano 66 6,35 1,51
Nie 813 6,81 2,15 0,815 0,415
Neuroticizmus .
Ano 66 6,59 2,08

V oboch krajindch sa ukazal vplyv zdielania videi, ktoré znehodnocuju
zivoty Zzivych bytosti pre zabavu, iba na osobnostnt ¢rtu svedomitosti. Je to
pomerne prekvapivy vysledok. Pri osobnostnej ¢rte privetivosti v oboch krajinach
je mozné pozorovat nasledujicu tendenciu - ti, ktori tento typ videi nezdielaju, su
pravdepodobne privetivejsi, ako ti, ktori takéto vided zdielaju. Pri ostatnych
osobnostnych ¢rtach sa vplyv zdielania videi neobjavil. Ti, ktori takéto videa
nezdielaji, st svedomitejsi, je mozZné, Ze maju voci zivotu vacsiu uctu, vyssie
superego, ateda viac vyvinuté svedomie a pocit toho, aké konanie je spravne
a aké spravne nie je.

V porovnani so  zdielanim, typ videi, vktorych dochadza
k znehodnocovaniu Tudského alebo zvieracieho Zivota, sleduje (nezdiela) pre
zdbavu 26,40 % respondentov. Castejsie sa zaujem o takéto vided objavuje pri

chlapcoch ako pri dievcatach.
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11 Zhodnotenie stanovenych hypotéz a vyskumnych otazok

V nasledujtcich podkapitolach uvadzame vyjadrenia k stanovenym hypotézam

a k vyskumnym otdzkam na zaklade vysledkovej casti prace.

11.1 Rozdiely medzi ceskymi aslovenskymi adolescentmi

v hodnotach

Zamietame hypotézu H1: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami
a slovenskymi chlapcami v autonémmnych hodnotdch.
Zamietame hypotézu H2: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami
a slovenskymi chlapcami v spolocenskych hodnotich.
Prijimame hypotézu H3: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami

a slovenskymi chlapcami v spiritudlnych hodnotdch.

Prijimame hypotézu H4: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievéatami
a slovenskymi dievcéatami v autondmnych hodnotdch.
Prijimame hypotézu H5: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievéatami
a slovenskymi dievéatami v spolocenskych hodnotdch.
Prijimame hypotézu Hé: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievéatami

a slovenskymi diev¢atami v spiritudlnych hodnotich.

11.2 Rozdiely medzi chlapcami a dievcatami v osobnostnych ¢rtach
v ramci Ceskej a Slovenskej republiky

Prijimame hypotézu H7: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami
a ¢eskymi dievcatami v otvorenosti.

Prijimame hypotézu HS8: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami

a ¢eskymi dievéatami v svedomitosti.
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Zamietame hypotézu H9: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami
a ¢eskymi dievcéatami v extraverzii.

Zamietame hypotézu H10: Existuje signifikantny rozdiel medzi ceskymi
chlapcami a ¢eskymi dievcatami v privetivosti.

Prijimame hypotézu H11: Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami

a ¢eskymi diev€atami v neuroticizme.

Prijimame hypotézu H12: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi
chlapcami a slovenskymi dievcatami v otvorenosti.

Zamietame hypotézu H13: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi
chlapcami a slovenskymi dievcatami v svedomitosti.

Prijimame hypotézu H14: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi
chlapcami a slovenskymi dievcatami v extraverzii.

Zamietame hypotézu H15: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi
chlapcami a slovenskymi dievcatami v privetivosti.

Prijimame hypotézu H16: Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi

chlapcami a slovenskymi dievcatami v neuroticizme.

11.3 Vztahy medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami pri

ceskych a slovenskych adolescentoch

Prijimame hypotézu H17: Existuje signifikantny pozitivny vzfah medzi
autonomnymi hodnotami a otvorenostou pri slovenskych adolescentoch.
Prijimame hypotézu H18: Existuje signifikantny pozitivny vzfah medzi
spolocenskymi hodnotami a extraverziou pri slovenskych adolescentoch.
Prijimame hypotézu H19: Existuje signifikantny pozitivny vzfah medzi

spiritudlnymi hodnotami a neuroticizmom pri slovenskych adolescentoch.
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Prijimame hypotézu H20: Existuje signifikantny pozitivny vzfah medzi
autonomnymi hodnotami a otvorenostou pri ¢eskych adolescentoch.
Prijimame hypotézu H21: Existuje signifikantny pozitivny vzfah medzi
spolocenskymi hodnotami a extraverziou pri ¢eskych adolescentoch.
Zamietame hypotézu H22: Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi

spiritudlnymi hodnotami a neuroticizmom pri eskych adolescentoch.

11.4 Odpovede na vyskumné otazky

VO1: Najobltubenejsie a zaroven najpouZzivanejSie platformy socidlnych médii su
Instagram, Facebook s aplikaciou Messenger a YouTube. Vek zalozenia si prvého
profilu na platforme socidlnych médii je pribliZne 11 rokov. Priemerny pocet
profilov na platformach socialnych médii je 5.

VO2: Najviac casu travia adolescenti pouzivanim internetu (prehliadanim
webovych stranok, online nakupmi, vzdelavanim sa), a to aj pocas pracovnych
a volnych dni. Dominuju slovenski chlapci s priemernym casom 5,88 hodiny
pocas vikendov a volnych dni. Najmenej casu stravia pouzivanim internetu ceské
dievcata pocas pracovnych dni 3,91 hodiny. Nasleduje pouZivanie platforiem
socialnych médii s najvyssim priemernym casom 4,20 hodiny pocas vikendov
a volnych dni pri slovenskych dievcatdch. Najmenej casu tejto cinnosti venuju
Ceski chlapci pocas pracovnych dni - priemerne 2,17 hodiny. Hranim
pocitacovych hier travia adolescenti najmenej svojho casu. Najvyssi priemerny cas
sa objavuje pri ceskych chlapcoch pocas volnych dni a vikendov 3,85 hodiny.
Najmenej tato aktivita bavi dievcata v oboch krajinach, hraju digitalne hry
priemerne menej ako 1 hodinu denne.

VO3: Vadsina adolescentov, priblizne 60%, svoje spravanie pri pouZivani
platforiem socidlnych médii prispdsobuje a spravaju sa inak, ako by sa spravali

v beznom zivote.
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VO4: Prispievanie na platformy socidlnych médii ma vplyv pri Ceskych
adolescentoch na spiritudlne hodnoty apri slovenskych adolescentoch na
autondmne hodnoty.

VO5: Pri ceskych aslovenskych adolescentoch vedomost rodicov, alebo
opatrovatelov o tom, ¢o ich adolescenti robia v prostredi internetu, ma vplyv na
osobnostné ¢rty svedomitost, extraverziu a privetivost.

VOG6: Pri ceskych adolescentoch zdielanie videi, znehodnocujtcich Tudsku alebo
zvieraciu dostojnost pre zabavu, ma vplyv na hodnoty autondmne a spolocenské.

Pri slovenskych adolescentoch to ma vplyv iba na autonémne hodnoty.

Podrobnejsie a rozsiahlejSie informadcie, dopliujice vyskumné otdzky, sa
nachadzaja vo vysledkovej casti, v kapitolach 10.1 Etické hodnoty pri Ceskych a
slovenskijch adolescentoch, 10.2 Osobnostné ¢rty adolescentov v Ceskej a Slovenskej
republike, 10.3 Vztahova analyza medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami a 10.4

Pouzivanie internetu a socidlnych médii v stivislosti s hodnotami a osobnostnymi crtami.
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12 Diskusia

Nas vyskumny projekt bol zamerany primdrne na zistovanie hodnotovych
systémov a vplyvu internetu na hodnoty v obdobi adolescencie. Do tejto témy sme
zahrnuli aj osobnost, ktorti pokladdme za doleZity aspekt pri formovani hodnot.
Pri vplyve internetu sme pridali faktory casu, strdveného jeho pouZivanim,
zaroven aj pouzivanim platforiem socidlnych médii a hranim digitalnych hier
pocas pracovnych a volnych dni. Zaujimalo nds napriklad, akym sposobom sa
adolescenti prezentuju na platformach socialnych médii, na ktorych z nich travia
najviac svojho ¢asu, ¢i viac pridavaju prispevky, alebo len sleduju druhych Tudji, ¢i
ich rodicia vedia, aké aktivity robia na internete.

Je doleZité poznamenat, Ze Stadii, zaoberajucich sa témami, ktoré sme
skumali, je pomerne malo. V diskusii sme sa snazili vyuZit poznatky odbornikov

z roznych oblasti a podobnych tematickych zamerani.

12.1 Diskusia nad vysledkami

Etické hodnoty a osobnost' ceskych a slovenskych adolescentov

Medzi vyskumné ciele patrilo zmapovanie troch typov etickych hodnot medzi
¢eskymi a slovenskymi adolescentmi. Zistili sme, Ze ¢eski a slovenski chlapci sa od
seba odlisuja v spiritualnych hodnotach. Slovenski chlapci boli spiritualnejsie
zaloZenejsi ako Ceski chlapci. Ceské aslovenské dievcata sa od seba lisili vo
vSetkych typoch etickych hodndt, pricom slovenskeé dievcata boli hodnotovejsie
zamerané, ako tie ceské. MozZe to byt spOsobené ciastocne socio-kulturnymi
odliSnostami, aj ked su si tieto krajiny pomerne velmi podobné. V Slovenskej
republike vyraznejSie prevlada krestanské nabozenstvo, ktoré ma tendenciu
pozitivne ovplyvnovat aj ostatné typy hodnot, vzhladom na to, Ze sa Dekaldg
(zdkladné krestanské odporucania pre fungovanie v Zivote) do vysokej miery
prelina aj suniverzalnymi etickymi hodnotami a pravidlami v spoloc¢nosti.

V neposlednom rade maju na spiritudlne hodnoty vplyv rodicia, ktori svoje deti
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vychovavaju zvacésa v presvedceniach, v ktoré sami veria (Malindkova et al., 2019).
Prave kvoli ndbozenskej tradicii v Slovenskej republike moézu byt slovenski
chlapci a slovenské dievcata zaloZeni spiritudlnejsie ako ceski adolescenti.

Ceski chlapci adievéatd sa od seba odliSovali v osobnostnych értach
otvorenosti, svedomitosti aneuroticizme. VysSie hodnoty dosahovali ceské
dievcatd, ktoré su otvorenejSie voci skusenostiam - nebrania sa novym zaZitkom a
situdciam, ale s zvacsa pri tom svedomitejSie a zadroven aj neurotickejsSie ako ceski
chlapci. Slovenski chlapci a dievcata sa od seba odliSovali v osobnostnych ¢értach
otvorenosti, extraverzii a neuroticizme. V otvorenosti a neuroticizme dosahovali
vysSie hodnoty slovenské dievcatd, slovenski chlapci v extraverzii. Chlapci mozu
lahSie nadvdzovat nové priatelstva a citit sa uvolnenejsie v spolocnosti druhych
Iudi. V oboch krajinach sa od seba liSili chlapci adievcata v otvorenosti
a neuroticizme s tym, Ze dievcata boli otvorenejSie voci skiisenostiam, a zaroven
neurotickejSie ako chlapci. Poukazuja na to aj iné Studie, v ktorych dievcata
v adolescencii dosahuju vyssiu mieru neuroticizmu ako chlapci (McCrae et al,,
2002). Na druhej strane — otvorenost voci skuisenostiam byva medzi chlapcami
a dievcatami v adolescencii vyrovnana (Brandes et al., 2021).

Vo vyskume sme zdroven zistovali, ako spolu koreluju etické hodnoty
a osobnostné ¢rty v ramci krajin. Ukazalo sa, Ze autonomne hodnoty koreluja so
vSetkymi osobnostnymi ¢rtami okrem neuroticizmu v oboch krajinach.
Osobnostné crty otvorenost a svedomitost s v obdobi neskorej adolescencie
prediktormi autonomnych hodnoét (Povazanova & Lajciakova, 2020).

Pri spolocenskych hodnotach nastala korelacia len so svedomitostou,
extraverziou a privetivostou. MoZe to byt sposobené tym, ze tieto tri ¢rty st samy
o sebe zamerané nielen na vlastnosti a spravanie sa voci sebe, ale aj voci druhym.
Najvacsie rozdiely medzi krajinami vo vztahovej analyze sa objavili medzi
spiritualnymi hodnotami v Ceskej a Slovenskej republike. V Ceskej republike
spiritualne hodnoty korelovali s otvorenostou, svedomitostou, privetivostou

anegativne s neuroticizmom. V Slovenskej republike vysla korelacia iba pri
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osobnostnej ¢rte svedomitosti. Rovnaky vysledok pri slovenskych adolescentoch

vysiel aj v stadii v roku 2019 (PovazZanova & Lajciakova, 2021).

Pouzivanie internetu, socialnych médii a hranie digitalnych hier

Pri pouZzivani internetu a socidlnych médii nas zaujimalo, kolko casu nimi
adolescenti travia pocas pracovnych a volnych dni. Pridali sme do prehladu aj
digitdlne hry kvoli ich obltubenosti medzi adolescentmi. Znasho vyskumu
vyplynulo, Ze najviac ¢asu investuju do pouZivania internetu pocas pracovnych
dni, napriklad prezeranim webovych stranok, online nakupovanim a réznymi
inymi aktivitami v ramci krajin ceski chlapci a slovenské dievcata. Pocas volnych
dni st to Ceski aslovenski chlapci. Odbornici poukazuju na to, Zze vhodny cas
pouzivania internetu pocas dna je menej ako dve hodiny, idedlny cas je menej ako
1 hodina denne (Nagata et al., 2020). Nasi respondenti priemerne travili viac ako 3
hodiny denne pouZivanim internetu. Pre porovnanie, adolescenti v inych
krajinach dosahuju vyssie hodnoty — priemerne 7,70 hodiny denne, a ¢as travia
najma sledovanim videi, ¢i filmov v pribliZznom priemernom case 2,42 hodiny a
online hranim hier s druhymi ITudmi priemerne 1,44 hodiny denne (Nagata et al.,
2022). Cas straveny hranim hier sa podobal tomu, ktory ukédzala nasa $tudia.
Tento c¢as bol vsak zvySeny najma vtedy prebiehajucou pandémiou covid-19,
pocas ktorej sa cas pouzivania internetu, ¢i vSeobecne casu pred obrazovkou,
zvysoval oproti beznému pouZivaniu. NaduZivanie internetu so sebou prinasa
mnozstvo negativnych javov, medzi ktoré patri pocitovanie depresivnych
symptomov, zvySend miera agresivity (Zhao et al.,, 2022), ale aj problémy so
spankom, spankovou hygienou (Lin et al.,, 2019) a dosahovanim akademickych
vysledkov (Feng et al., 2019). Tento ¢as mohol byt v naSom vyskume skresleny
pandémiou covid-19, pocas ktorej boli adolescenti nuteni prejst na online
vyucovanie, ¢o viedlo k prirodzenému ndrastu ¢asu s pouZivanim internetu.
Prostredie internetu prinasalo nielen sp6sob ulahcenia komunikacie, ale zaroven

bolo aj nastrojom na skracovanie si dlhych chvil, ked nebolo mozné vychadzat
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z miesta bydliska za inym ucelom, okrem navstevy nemocni¢ného zariadenia, ¢i
nakupu potravin.

Pouzivanie platforiem socidlnych médii pocas pracovnych dni bolo
najvyraznejsie pri ceskych dievcatach a slovenskych dievcatach. Tak isto to bolo aj
pri pouzivani pocas vikendov. Priemerny cas sa pohyboval medzi 2,70 a 4,20
hodinami. Menej ako 2 hodiny pouzivalo platformy socidlnych médii 58,73%
adolescentov pocas pracovnych dni a 45,22% pocas volnych dni. V porovnani so
zahrani¢nou Stadiou - 53,70% respondentov pouzivalo platformy socidlnych
médii menej ako 2 hodiny (v stadii to oznacovali ako mierne pouZivanie) a 27,60%
respondentov pouzivalo tieto platformy priemerne viac ako 2 hodiny. V studii
tento cas oznacovali uz ako intenzivne pouzivanie (Sampasa-Kanyinga et al.,
2019). Pritom medzi najobltubenejsie platformy medzi adolescentmi patrili
Instagram a Facebook, spolu s aplikaciou Messenger. Facebook patri medzi
najprestudovanejSie platformy socidlnych meédii (Schenning et al, 2020).
Instagram je primarne urceny na zdielanie vizualnych podnetov v podobe
fotografii a kratkych videi. Ma vyraznejsi presah prave k dievcatam, ktoré maju
tendenciu aktivnejSie pouzivat prave takyto typ platformy. Doterajsie Stadie
(Chang et al., 2019; Hill & Denman, 2016; McComb et al., 2021; atd.) sa zameriavali
najmd na vplyv Instagramu na dievcata, z hladiska prezentovanej krasy
a nezmyselnych telesnych standardov, ktoré st mnohokrat upravované za pomoci
filtrov a roznych inych aplikacii. Tieto zdanlivo nevinné javy viedli a stale vedu
pri dievcatach k zvySeniu problémov, ktoré sa tykali vnimania vlastnej telesnej
konStrukcie a vSeobecného sebaobrazu. Zauzival sa pre to pojem digitalizovand
dysmorfia (Palafox, 2022). Sicasné stadie vsak naznacuju, Ze platformy socialnych
meédii méZu mat negativny dopad aj na chlapcov (Verrastro et al., 2020).

Pri priemernom case, stravenom hranim digitalnych hier, v oboch krajinach
dominovali chlapci. Vzhladom na navykovt povahu vacsiny digitalnych hier sme
ofakavali vyssi priemerny as. Ceskd $tudia zroku 2018 poukézala na to, Ze

adolescenti, ktori neboli zavisli na hrani digitdlnych hier, hrali priemerne pocas
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pracovnych dni 1,49 hodiny a pocas vikendov avolnych dni - 2,21 hodiny.
Adolescenti, ktori vykazovali znamky zavislosti, hrali pocas pracovnych dni
priemerne 4,50 hodiny a cez vikend a volné dni priemerne 7 hodin (Sucha et al.,
2019). Nasi respondenti vSeobecne dosiahli maximalny priemerny cas 3,85 hodiny,
a aj to bolo pocas vikendov a volnych dni. Niektoré typy hier, ako napriklad hry,
ktoré si zamerané na ucenie, ¢i zlepSovanie schopnosti, dokonca podporuju
exekutivne funkcie (Homer et al., 2019). Maju teda pri primeranom pouZzivani

pozitivny vplyv na fungovanie mozgu.

Etické hodnoty, osobnost a pouzivanie internetu a platforiem socialnych médii

V rdmci nasho vyskumu nas zaujimalo, ako spolu suvisi prezentovanie sa na
platformach socidlnych médii, tak ako v skutocnosti s etickymi hodnotami
a osobnostou. Zistili sme, Ze sebaprezentacia, ktora je rovnaka v online a offline
svete, ma vplyv na autonomne hodnoty a na spolocenské hodnoty pri ¢eskych aj
slovenskych adolescentoch. V oboch typoch hodnoét dosahuju vysSie skore,
nemaju teda potrebu ukazovat sa pred druhymi vinom svetle, ako v realite,
nepretvaruju sa asu vsulade svlastnym ja astym, ako ich vnima okolie.
Zarazajuce ale je, Ze pocet adolescentov, ktori sa prezentuju online tak, ako
v skutocnosti, je ovela nizsi ako pocet tych, ktory maju potrebu prisposobovat
svoje spravanie. PribliZzne 60% adolescentov sa prezentuje na platformach
socialnych médii inak, ako by sa prezentovalo v realnom Zivote. Ziada sa pri tom
spomenut disinhibi¢ny efekt, pri ktorom mdzu mat adolescenti pocit anonymity
a slobody v tom, ako sa moZu prejavovat v online prostredi. Disinhibi¢ny efekt je
pritom spajany s kybersikanovanim a s inymi negativnymi javmi, na ¢o poukazuje
velké mnozstvo stadii (Wang et al., 2021). Vysvetlenie je mozné hladat vo vplyve
sebaprezentovania sa ako v skuto¢nosti aj na osobnostné ¢rty. Jednotlivci, ktori sa
prejavuji na socidlnych sietach inak ako v realite, maja zvySend mieru
neuroticizmu. Byvaja podrazdenejsi, tzkostlivejsi, moZzu mat nevedomy strach

z toho, zZe prispevky, v ktorych sa snaZzia ukazat sa vo vylepSenej verzii, nebudu
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mat taky vplyv ako ocakavaju, ale Ze ich druhi pouZivatelia platforiem socidlnych
médii odhalia, pripadne zosmiesSnia. Aj napriek tomu st zvadzani idealnou
prezentaciou seba a potrebou sebauistenia. Adolescenti, ktori v realnom Zivote
zazivaju pocity odmietnutia od druhych ludi, ¢astokrat hladaji tniky od reality
prave v pouzivani roznych platforiem, v ktorych hladaju sebauistenie (Sheldon &
Newman, 2019). Potvrdzuje to aj Stadia, ktord neuroticizmus oznacuje ako
rizikovy faktor pri zavislosti od internetu (Marciano et al., 2022). Odtial je uz len
maly krok Kk prezentacii svojho idedlneho ja spouzitim filtrov a uprav.
Adolescenti zdrovenn mdzu byt tlaceni do prezentovania sa v idedlnom svetle
prave od svojich rovesnikov, s ktorymi maju tendenciu sa porovnavat, ¢o ma aj
znacny dopad na zniZovanie sebavedomia (Chang et al., 2019). Ak sa adolescent
prezentuje na platformach socidlnych médii takym, aky je, ma to pri ceskych
adolescentoch pozitivny vplyv na svedomitost a privetivost. Pri slovenskych
adolescentoch je vplyv zjavny na vsetky osobnostné ¢rty, okrem spominaného
neuroticizmu. Volne sa k tomu vyndra myslienka, ¢i je naozaj potrebné sa na
socialnych sietach prezentovat inak, ako v skutocnosti, ked to ma samo o sebe
negativne dopady na vlastné sebaponimanie a potenciondlne na vztahy s druhymi
ludmi. Adolescenti sa vSak nachadzaju vobdobi sktSania hranic
a sebaspozndvania, mozno aj toto je toho v modernej , pretechnizovanej” dobe
sucastou.

Dalej nas zaujimalo, ¢ adolescenti viac prispievaji na platformy socidlnych
meédii, alebo skor sleduja druhych ludi, ato vo vztahu k etickym hodnotdm
a osobnostnym ¢rtam. Pri Ceskych adolescentoch ma tato aktivita vplyv na
spiritudlne, a pri slovenskych adolescentoch na autondmne hodnoty. Ak slovenski
adolescenti nepriddvaju prispevky, ale viac sleduju druhych, je to v sulade sich
presvedceniami a autonomiou, nemusia pocitovat zodpovednost za to, ¢o pridaju
a nemusia sa obavat nevyspytatelného hodnotenia od druhych I'udi, nezasahuje to
fungovania ich autonomie a hodnoét. Ak adolescenti pridavaju aktivne prispevky,

znamena to, Ze v ramci Ceskej republiky veria tomu, ¢o priddvaja, Ze to moZe mat
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vyssi zmysel atucel, zdroven mozu verit sami vsvoje vlastné schopnosti
a sebaprezentaciu. V rdmci osobnostnych c¢ft nastala v oboch krajinach zhoda -
prispevky pridavaju extravertovanejsi adolescenti, ti intravertovanejsi su zvacsa
sledujucimi. Percento adolescentov, ktori skor prispievaja roznymi prispevkami,
¢i uz su to fotografie, videa alebo komentare, sa pohybuje medzi 8 a 9 percentami.
Zaroven znasho vyskumu vyplynulo, ze dievcatdm skor zaleZi na ocenovani
prispevkov druhymi Iudmi, a chlapcom - na pocte ludi, sledujtcich ich tucty na
platformach socidlnych médii. Je to vsulade stvrdeniami, Ze adolescenti
vyhladavaju spolocenské ocenenie, vyuZzivaja pre to napriklad popularne klacové
slova — hashtagy, apridavaju prispevky, na ktorych vyzeraju co najlepsie.
Odpovede od druhych maju pre nich vyznamny vplyv na vlastné sebavedomie
(Sriplo & Thomas, 2019). Tak isto sa im vdaka nim zvysSuje socidlna Ziadtucnost
a sebaakceptacia (Cipolletta et al.,, 2020). Niektori respondenti uvadzali, zZe
dovody, preCo maju ucty na rdoznych platformach, nie st kvoli priddvaniu
prispevkov, alebo kvoli sledovaniu znamych osobnosti, ¢i influencerov, ale preto,
Ze prostrednictvom nich komunikuja so spoluZiakmi, alebo rieSia Skolské tlohy.
Dopomohla tomu pravdepodobne aj pandémia covid-19, pri ktorej sa ciastocne
vyucba presunula do online prostredia. Niektori adolescenti vnimali internet
a platformy socialnych médii ako jediné miesta, kde maju kamaratov, respektive
blizke osoby.

Percento adolescentov v Ceskej republike, oktorych rodi¢ia alebo
opatrovatelia nevedia, ¢o robia v prostredi internetu, je 85 %. V Slovenskej
republike je to o 1% viac. V oboch skiimanych krajindch ma tato vedomost vplyv
na vSetky typy hodnot. Ak rodicia alebo opatrovatelia vedia, ¢o adolescenti online
robia — ¢ uZ ide o prezeranie webovych stranok, alebo historiu vyhladavania,
adolescenti su vsulade so svojimi autondmnymi hodnotami, zaroven aj so
spolocenskymi hodnotami, lebo svoje cinnosti nemusia pred rodi¢mi skryvat,
a zaroven su vyrovnani so sebou aj vo vztahu so svojimi presvedceniami. Vztahy

s blizkymi st zaloZené na vzajomnej dovere. Rodicovska medidcia pri pouzivani
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internetu je povaZovana za protektivny faktor pri problematickom pouZivani
internetu (Chandrima et al., 2020). Pri ceskych a slovenskych adolescentoch sa
vplyv toho, ¢ rodi¢ia alebo opatrovatelia vedia, ¢o ich dospievajuci robia
v prostredi internetu, ukazal na svedomitosti, extraverzii a privetivosti. MoZeme
sa domnievat, Ze sa adolescenti vdaka vedomosti o ich online aktivitach spravaju
zodpovednejSie a kritickejSie, zdroven su viac extravertovani, ked s druhymi
zdielaju svoje ¢innosti a zdroven aj privetivejsi, lebo nemaja potrebu nieco pred
druhymi utajovat, alebo zahmlievat. Je faktom, Ze pozitivne vztahy v rodine
pomahaju predchadzat problematickému pouzZivaniu internetu (Nielsen et al.,
2020). Paradoxom ale zostdva, Ze aZ 61,87% adolescentov nie je v kontakte
s rodinnymi prislusnikmi na platformach socidlnych médii. Ozaslan a kol. (2022)
naznacuju, zZe problematické pouZivanie internetu odrdza kvalitu vztahu medzi
adolescentmi a ich rodi¢mi a pozitivne koreluje s ich vzajomnymi konfliktami.

S tymto mozZe suvisiet dalsi skiimany jav, ato, ¢i adolescenti robia na
platformach socialnych médii cinnosti, na ktoré by rodicia alebo opatrovatelia
neboli hrdi. Mohlo ist o rozne aktivity, ako napriklad o nevhodnt komunikaciu
sdruhymi Tudmi (napriklad s potencionalnymi predatormi), pouZivanie
vulgarizmov, posielanie svojich obnazenych fotografii, pripadne sledovanie
a zdielanie nevhodného obsahu pre maloleté osoby. Ak adolescenti nerobia takéto
¢innosti, ma to vramci oboch krajin pozitivny vplyv na vsetky typy hodnot.
Takito adolescenti reSpektuju aj svoj zivot, ale aj Zivot a well-being druhych Tudji,
slobodne sa rozhoduju v sulade so svojimi presvedceniami, vnimaja svoje
povinnosti voéi druhym ITudom a zdroven nerobia ni¢ nespravodlivé a moralne
nekorektné. Adolescenti, ktori v Ceskej republike takéto &innosti nerobia, st
svedomitejsi, extravertovanejsi a privetivejsi. Citia voci sebe adruhym
zodpovednost, su priatelskejsi a nemaju potrebu nic tajit pred blizkymi Tudmi.
V ramci Slovenskej republiky st adolescenti, ktori na platformach socialnych
meédii nevykonavaju ¢innosti, na ktoré by ich rodicia ¢i opatrovatelia neboli hrdji,

svedomitejsi a privetivejsi. Adolescenti sa spravaju podla pravidiel spolocnosti
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a nemaju potrebu robit ¢innosti, ktoré s iou nie su v stlade. Tieto ¢innosti robi
37% c&eskych adolescentov a 0 1% viac slovenskych adolescentov. Zaujimavostou
je, Ze rodicovskd medidcia a otvorend komunikdcia o nastrahach nevhodného
pouzivania internetu zniZuje pravdepodobnost online komunikécie adolescenta s
cudzimi l'udmi (Symons et al., 2019).

Medzi najzaujimavejSie zistenia nasho vyskumu rozhodne patri vplyv
zdielania videi, ktoré znehodnocuja ITudsky alebo zvieraci Zivot pre zabavu, na
hodnoty a osobnostné ¢&rty. Adolescenti v Ceskej republike, ktori tieto vided
nezdielaju, s vlepSom kontakte so svojimi autondmnymi a spolocenskymi
hodnotami. V Slovenskej republike st adolescenti, nezdielajuci takéto vides,
v sulade so svojimi autondmnymi hodnotami. Nemaju potrebu sa zabavat na
nestasti, alebo na ublizovani druhym Zivym bytostiam. NevyZivaja sa v utrpeni
druhych, ani to nemaja chut predkladat prostrednictvom internetu inym lIudom.
Su zaroven voci svojmu vnimaniu citlivi. Takéto videa nezdiela 91% ceskych
adolescentov a 93% slovenskych adolescentov, zdiela ich teda 9% a7%
adolescentov v skiimanych krajindch. Pre porovnanie, takéto videa sleduje pre
zadbavu az 26 % ceskych a slovenskych respondentov. Tieto zistenia povazZujeme
za alarmujuce a vhodné pre SirSiu spolocensku diskusiu, pretoze takéto ¢innosti,
vykondvané v online prostredi, m6zu mat presah aj do beZného Zivota.

Adolescenti, ktori zdielaju vided, znehodnocujuce Tudsky ¢i zvieraci Zivot,
si pravdepodobne neuvedomuju, Ze tieto videdA mdzu mat dosah a extrémne
negativny dopad na dalsich I'udi, ktorym sa tento obsah zobrazi na platformach
socialnych médii. Je pravdepodobné, Ze adolescenti, ktori sa k takymto online
obsahom dostavaju, moézu mat sklony k sebaposkodzovaniu a prejavovat
suiciddlne tendencie (Lavis & Winter, 2020). Vacésina adolescentov, ktora je
svedkom prejavov nadsilia prostrednictvom rdznych platforiem, nezareaguje
nijakym spdsobom. Mozno pritom hovorit o online bystander efekte (Rebollo-

Catalan & Mayor-Buzon, 2019). Na platformach socialnych médii je pritom vela
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moznosti, ako moZno cloveka, propagujuceho ubliZovanie a znehodnocovanie
roznych bytosti, obzvlast pre zadbavu, za jeho spravanie nahlasit.

Pri zdielani videi plnych utrpenia pre zabavu sme si vSimli zaujimavy jav —
adolescenti, ktori v oboch krajinach tento typ videi zdielali, dosahovali vyssie, ale
nie signifikantné hodnoty v oblasti spiritudlnych hodno6t. Dlho sme diskutovali
otom, ¢o by tento jav mohlo sposobovat. Je moZzné sa domnievat, ze pri
niektorych jednotlivcoch moézZe prevlddnut vplyv rovesnikov. Ak aj maja
dospievajuci silné spiritudlne presvedcenie, mozu takéto vided zdielat za ticelom
zapadnutia do kolektivu, alebo do partie rovesnikov, ktora je pre nich referencnou
skupinou. Pritom sa vSak nevylucuje spiritualita a zdielanie. Spiritualne hodnoty
mozu mat vysoké, ale su pri tejto konkrétnej cinnosti potlacené potrebou
zapadnut. Mozu si mysliet, Ze toto zdielanie im otvori dvere do skupiny, alebo Ze
budu pred rovesnikmi vyzerat ,Stylovejsie” (v anglickom jazyku by sme pouZili
vyraz ,cool”). Premyslali sme aj nad moZnostou akejsi ,negativnej” spirituality.
Niektori adolescenti mdzu vyzndvat negativne hodnoty a nastavenia ako nieco
spravne. Mozu verit v nihilizmus, vto, Ze vykondvat zlé c¢iny a ubliZzovat je
primerané, Ze je dobré verit len v temnoty Tudského bytia a propagovat napriklad
ublizovanie bytostiam ako nieco korektné. Uprimne pri tom dtfame, Ze tento
druhy predpoklad, vzhladom na jeho povahu, je mylny.

Zdielanie videi, znehodnocujucich Tudsky alebo zvieraci zivot pre zabavu,
ma negativny vplyv iba na osobnostnu ¢rtu svedomitosti. Tento vysledok
povaZujeme za prekvapivy, vzhladom na to, Ze sme predpokladali, Ze zdielanie
bude mat vplyv na vSetky osobnostné ¢rty. Je mozné sledovat eSte tendenciu pri
privetivosti, ktora ale nie je signifikantnd. Domnievame sa, Ze ludia, ktori
nezdielaju takéto vided pre zabavu, su aj ksebe aj kdruhym svedomitejsi
a zodpovednejsi, pripadne su priliS ambiciozni, takze akakolvek zaleZitost, ktora
by mohla ohrozit ich reputaciu, je pre nich nepripustna. Zaroven nizke hodnoty

svedomitosti su spajané s vyssim rizikom problematického pouZivania internetu,
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do ktorého je mozné zahrnut aj zdielanie nevhodného anasilného obsahu
(Ahmed et al., 2022).

Zaujimavostou pri tejto otazke bolo, Ze v dotaznikovych batéridch sme
nasli aj doplnkovt informdciu od respondenta, ktory tvrdil, Ze videa zdiela kvoli
edukacii druhych o tom, ako by sa Iudia voci druhym Tudom alebo stvoreniam
nemali spravat, ¢o ale nezodpoveda podstate toho, na ¢o sme sa povodne pytali. Je

to len doplnenie, ako je moZné zdielanie videi tohto charakteru vnimat.

12.2 Silné stranky

Medzi najhlavnejSie silné stranky a prinosy vyskumu patri zmapovanie
hodnotovych systémov, osobnosti a pouzivania internetu ajeho Specifickych
suCasti Ceskymi aslovenskymi adolescentami, ktoré v Ceskej a Slovenskej
republike doteraz nikto komplexne neuskutocnil. Ziskany subor respondentov ma
vlastnosti, vdaka ktorym je moZné ho oznacit ako reprezentativny pre obe
skimané krajiny. Stadif, ktoré sa zaoberaji hodnotami v obdobi adolescencie, je
pomerne malo, obzvlast v suavislosti spouzivanim internetu as osobnostou
jednotlivcov. Na zdklade naSich zisteni je moZné skonsStatovat, Ze pouZzivanie
internetu a platforiem socidlnych médii v nami skimanych oblastiach ma vplyv
na spominané typy etickych hodnot a osobnostnych ¢ft. Zaroven medzi sebou
niektoré etické hodnoty a osobnostné ¢rty koreluju, ¢o dokladaji nase vysledky.
Za prinosné povaZujeme aj vytvorenie dotaznika vlastnej konStrukcie
Dotaznik pouZivania internetu (PovazZanova et al., 2020), ktory pontika nahlad do
pouZzivania internetu, platforiem socidlnych médii a hrania digitalnych hier
adolescentmi. Je moZné vnom zaznamenat aj vztah k rizikovym prejavom,
vynarajucim sa v online prostredi. Tento dotaznik umoznuje replikaciu v dalSich
rokoch a ma potencidl pontiknut porovnanie vysledkov v ¢ase. Pri tomto sposobe
pouzitia sa ukaze, ako sa co vyvija, ¢i uz ide orb6zne spdsoby pouzivania

internetu, alebo spravania sa, ktoré sa vyskytuje na platformach socidlnych médii.

117



12.3 Limity prace

Skumanie hodné6t a osobnosti mozZe byt v adolescencii problematické, prave
z dovodu ich premenlivosti a roznych inych aspektov, ktoré moézu do skiimania
hodndt a osobnosti v tomto obdobi zasahovat. Preto sme sa rozhodli skamat ich
v celom vekovom ohraniceni adolescencie, od 11 do 19 rokov. Adolescenciu sme
nerozdelovali na mensie vekové skupiny, pri ktorych by bolo mozZzné sledovat
progres v ramci roznych obdobi v nastaveni hodnotovych systémov a vyvinu
osobnosti. Pracovali sme s celym vyskumnym siborom, ¢o bolo aj zdmerom prace.

Pri mladsich adolescentoch vyplitianie batérii zaberalo viac ¢asu, ako pri
starSich dospievajucich a zaroven je mozZzné, Ze ich porozumenie v jednotlivych
otdzkach nemuselo byt dostatocné. Snazili sme sa to eliminovat pilotnym
testovanim testovacej dotaznikovej batérie. Adolescenti vSak mali moznost na
vSetky polozky, ktorym nerozumeli, pytat sa skiisenych administratorov, ktori im
boli polas vypltiania papierovych dotaznikovych batérii plne k dispozicii
a polozky im boli vzdy vysvetlené primerane veku. Pri online vyplfiani sme
predpokladali, Ze vyska minimdlneho veku 15 rokov bude dostacujucou
premennou pri porozumeni podstaty vSetkych otdzok. Zaroven nebolo z nasej
strany mozné zamedzit falosnému vyplianiu a zimernému skreslovaniu udajov
vyplfianych v dotaznikovych batériach, a to & uz v papierovej, alebo online forme.
Velky anadstandardny pocet respondentov, ktori ndm vyplnili dotaznikové
batérie vSak tento problém ciastocne oslabuje.

Limity prace sme sa snaZili ciastone eliminovat esSte pred pilotnym
testovanim, pri zostavovani dotaznikovych batérii, dokladnou pripravou
a dodrziavanim vsetkych etickych a odbornych naleZitosti. Niektoré obmedzenia
prace sme vSak nedokazali tplne ovplyvnit a zamedzit ich vyskytu vzhladom na

jedinecnost kazdého jedného respondenta, ktory sa do nadsho vyskumu zapojil.
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12.4 Odporuacania pre dalsi vyskum a vyuzitie vysledkov v praxi

Hlavnym odporucanim pre dalsi vyskum je rozsirit tematiku skiimania hodnot
v suvislosti s osobnostou a spravanim sa na internete (platformach socidlnych
médii, pripadne hranim digitalnych hier) na viaceré sucasné generacie. Moze to
ponuknut velmi zaujimavé porovnania ndhladov rdznych generacii na vyzvy
sucasnej doby v podobe pouzivania internetu v kontexte hodnotového nastavenia
a osobnosti. Otento pocin sa uZz vsacasnosti usilujeme - pracujeme na
nadvazujucom vyskume, tentokrat vzneni Hodnotovy systém generdcii Baby
boomers, X, Y, Z pod vplyvom internetu (IGA_FF_2022_009).

Vo vSeobecnosti by mohlo byt prinosné rozsirit povedomie o skiimani
hodnét a ich vyuziti medzi SirSie spektrum odbornikov a Iudi v beZnej populacii.
Snazime sa o to publikovanim prostrednictvom odbornych konferencii a ¢lankov,
na ktorych stustavne pracujeme a snazime sa vysledky nasho vyskumu posuvat
dalej medzi odbornikov, ale ilaikov, ktorych by nase vysledky mohli zaujimat
anasli by pre ne uplatnenie. Sme pre nich plne otvoreni vSetkym formam
spoluprace, aj na urovni vyskumnej, ¢i praktickej. Okrem prezentacii vysledkov
na odbornych konferencidach sa nase vysledky objavili napriklad v sprave
o digitédlnych zavislostiach v Ceskej republike pre rok 2022 (Chomynové et al.,
2022), ale aj v popularizacnom clanku s nazvom Obdiv k bohatstvi i poniZovdni.
Rodice netusi, co jejich dité na internetu déld (Kulasova, 2022) a mnohych dalsich.

Na poznani hodndt aosobnosti sa daju nasledne stavat napriklad
preventivne programy pre sSkolskych psychologov, alebo aj Kklinickych
psycholdgov, ktori pracuju s adolescentmi, alebo Iudmi v rizikovych skupinach.
Nehovorime o vplyve internetu a platforiem socialnych médii, ktoré su stale na
vzostupe, astdle viac zasahuju do beZného fungovania nielen adolescentov.
Negativne javy, ktoré sa doneddvna objavovali len fyzicky - napriklad
Sikanovanie, alebo rozne typy devidcii (najma v sociologickom zmysle), sa

v stCasnosti prendsaju do online prostredia, v ktorom moZzu mat devastujucejsie
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ucinky. Je mimoriadne doleZité skiumat vplyv internetu a platforiem socialnych
meédii na rozne oblasti Zivota, medzi ktoré rozhodne patria hodnoty a zmeny
v hodnotovych systémoch. Je pravdepodobné, Ze v budticnosti, bude vplyv tychto
premennych na formovanie hodnotovych systémov esSte vyraznejsi, preto by bolo
vhodné zvazit dalSie vyskumy, pre ktoré by mohol byt nas vyskumny projekt
skromnym podkladom. Mohlo by byt zaujimavé porovnavat vysledky studii
s tymto zameranim v ¢ase, pripadne longitudindlne na skupine ochotnych
respondentov. Zaujimavym doplnenim by boli aj vyskumy s pouzitim
kvalitativnej metodologie.

Vzhladom na to, Ze pojem ,hodnota” je pouzivany Tudmi nielen z oblasti
vedy a vyskumu, ale je to slovo, ktoré sa vyskytuje aj v beznej komunikacii, je
dolezité robit mu osvetu v podobe jeho pravych vyznamov a korektnych
spOsobov pouZzitia. Je doOlezité skiimat ho teda aj vroznych suavislostiach,
napriklad v primarnej prevencii, dlhodobym sledovanim tohto fenoménu, ale aj

otvaranim tematiky pre nielen odborné publikum.
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Zaver

Vyskum zmapoval hodnoty ahodnotové systémy v obdobi adolescencie pod
vplyvom internetu a platforiem socidlnych médii. Poukdzal aj na faktor
osobnostnych ¢ft, ktoré maju prepojenie s hodnotami a spravanim sa v prostredi
kyberpriestoru. Vo vyskume sme pouzili dve etablované zahranicné metddy —
Ethical Values Assessment (Padilla-Walker & Jensen, 2015) a Big Five Inventory 10
(Ramstedt & John, 2007). Pre tento vyskum sme vytvorili metédu Dotaznik
pouZzivania internetu (Povazanova et al.,, 2020), ucelom ktorej bolo zmapovat
spravanie sa na internete, platformach socialnych médii a okrajovo aj pri hrani
digitalnych hier.

Vyskum spracovaval testové batérie od reprezentativneho suboru 3 741
chlapcov a dievéat vo veku od 11 do 19 rokov z Ceskej a Slovenskej republiky.
Vysledky vyskumu poukazuji na rozdiely v etickych hodnotach medzi ¢eskymi
a slovenskymi adolescentmi. Objavujua sa aj rozdielnosti v osobnostnych crtach.
Analyzované data priblizuju vplyv internetu a platforiem socidlnych médii na tri
typy etickych hodnot — autonémne, spolocenské a spiritudlne hodnoty, a zaroven
aj na pat typov osobnostnych ¢ft — otvorenost, svedomitost, extraverzia,
privetivost a neuroticizmus. Skimaju vztahy medzi hodnotami a osobnostnymi
¢rtami.

Vdaka vysledkom sme mohli zodpovedat stanovené vyskumné otazky.

Prehl'adne ich uvadzame v tabulke 31.
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Tab. 31: Stanovené vyskumné otazky a ich odpovede

Vyskumné otazky

Vyjadrenie

VO1

vVO2

VO3

VO4

VO5

VO6

Ktoré platformy socidlnych médii su pri
sucasnych adolescentoch
najoblubenejsie?

Aké st rozdiely v case, ktori adolescenti
travia pouzivanim internetu, na
platformdch socidlnych médii a hranim

digitalnych hier?

Ako sa spravaju adolescenti pri
pouzivani platforiem socidlnych médii
v porovnani so spravanim sa v beznom
zivote?

Vplyva prispievanie na platformy

socialnych médii na hodnoty?

Ma vplyv vedomost rodic¢ov alebo
opatrovatelov o tom, ¢o ich adolescenti
robia v prostredi internetu, na
osobnostné ¢rty?

Aky je vplyv zdielania videi, ktoré
znehodnocuju Iudsky a zvieraci Zivot

pre zabavu, na hodnoty?

Instagram, Facebook a aplikacia

Messenger, YouTube.

Najviac casu travia adolescenti
pouzivanim internetu pocas vikendov

a volnych dni, nasleduja platformy
socialnych médii pocas vikendov

a voInych dni, najmenej ¢asu travia
hranim digitalnych hier pocas
pracovnych dni.

AZ 60% adolescentov pri pouzivani
platforiem socidlnych médii prispdsobuje

svoje spravanie.

Pri ¢eskych adolescentoch vplyv na
spiritudlne hodnoty, pri slovenskych na
autondmne hodnoty.

Vplyv pri ceskych a slovenskych
adolescentoch na osobnostné ¢rty

svedomitost, extraverziu a privetivost.

Pri ¢eskych adolescentoch vplyv na
autondmne a spoloc¢enské hodnoty, pri
slovenskych adolescentoch na

autondmne hodnoty.

Na zéaklade vysledkov bolo prijatych 15 hypotéz a 7 hypotéz zamietnutych.

Prehlad hypotéz aich prijatia, ¢i zamietnutia uvadzame pre prehladnost

v tabulke 32.
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Tab. 32: Stanovené hypotézy a vyjadrenia k ich platnosti

Prijate hypotézy Vyjadrenie

H3 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a slovenskymi Prijata
chlapcami v spiritudlnych hodnotdch.

H4 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievcatami a slovenskymi Prijata
dievcatami v autondmnych hodnotdch.

H5 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievcatami a slovenskymi Prijata
dievcatami v spolocenskych hodnotdch.

H6 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi dievcatami a slovenskymi Prijata
dievcatami v spiritudlnych hodnotdch.

H7 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi Prijata
dievcéatami v otvorenosti.

H8 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi Prijata
dievcéatami v svedomitosti.

H11 Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi Prijata
dievéatami v neuroticizme.

H12 Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami Prijata
a slovenskymi dievcatami v otvorenosti.

H14 Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami Prijata
a slovenskymi dievcatami v extraverzii.

H16 Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami Prijata
a slovenskymi dievcatami v neuroticizme.

H17 Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi autonémnymi hodnotami Prijata
a otvorenostou pri slovenskych adolescentoch.

H18 Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spolocenskymi hodnotami Prijata
a extraverziou pri slovenskych adolescentoch.

H19 Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spiritudlnymi hodnotami a Prijata
neuroticizmom pri slovenskych adolescentoch.

H20 Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi autonémnymi hodnotami Prijata
a otvorenostou pri ¢eskych adolescentoch.

H21 Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spolocenskymi hodnotami Prijata

a extraverziou pri ¢eskych adolescentoch.
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Zamietnuté hypotézy

H1

H2

H9

H10

H13

H15

H22

Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a slovenskymi
chlapcami v autondémnych hodnotich.

Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a slovenskymi
chlapcami v spolocenskych hodnotdch.

Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi
dievéatami v extraverzii.

Existuje signifikantny rozdiel medzi ¢eskymi chlapcami a ¢eskymi
dievcatami v privetivosti.

Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami

a slovenskymi dievc¢atami v svedomitosti.

Existuje signifikantny rozdiel medzi slovenskymi chlapcami

a slovenskymi dievc¢atami v privetivosti.

Existuje signifikantny pozitivny vztah medzi spiritudlnymi hodnotami a

neuroticizmom pri ¢eskych adolescentoch.

Zamietnuta

Zamietnuta

Zamietnuta

Zamietnuta

Zamietnuta

Zamietnuta

Zamietnuta

BliZzsie informdcie a upresnenia k vyskumnym otdzkam a hypotézam je

mozné najst v kapitole 10 Vysledky vyskumu a v kapitole 11 Zhodnotenie stanovenych

hypotéz a vyskumnyjch otizok.
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Suhrn

Hlavnymi vyskumnymi cielmi Stadie bolo zmapovat hodnoty ahodnotové
systémy adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike a zistit, aky vplyv na ne ma
pouzivanie internetu. Do skiimania sme zahrnuli aj faktor osobnosti, presnejsie 5
osobnostnych ¢ft — otvorenost, svedomitost, extraverzia, privetivost a
neuroticizmus. Vo vyskume sme vyuZili 4 metody:

a) Sociodemograficky dotaznik (PovaZzanova & Dolejs, 2019),

b) Ethical Values Assessment (Padilla-Walker & Jensen, 2015),

c) Dotaznik pouZivania internetu (Povazanova et al., 2020),

d) Big Five Inventory 10 (Rammstedt & John, 2007).

Vyskum prebiehal vdvoch fazach - v pilothom testovani a v ostrom
testovani. Vyskumny subor bol reprezentativny a tvorilo ho 3 741 adolescentov
z celej Ceskej aSlovenskej republiky. Kvoli obmedzeniam v savislosti s
pandémiou covid-19 zber dotaznikovych batérii prebiehal formou online a offline.
Zber dat sa zacal v roku 2020 atrval aZz do roku 2022. Pri priprave vyskumu
a pocas jeho priebehu boli dodrziavané vsetky relevantné etické nariadenia.
Zozbierané data boli prepisané do elektronickej podoby, vycistené a spracované
Statistickymi metodami. Pre vyskum sme stanovili 22 hypotéz a 6 vyskumnych
otazok. Na zadklade vysledkov bolo prijatych 15 hypotéz a7 hypotéz
zamietnutych. VSetky otazky boli precizne zodpovedané. V nasledujucich castiach

uvadzame nase zistenia:

Etické hodnoty pri ceskych a slovenskych adolescentoch

Medzi chlapcami v Ceskej a Slovenskej republike nie je vyznamny Statisticky
rozdiel v autonomnych hodnotach a spolocenskych hodnotach. Pri spiritudlnych
hodnotach sa medzi ceskymi aslovenskymi chlapcami prejavil Statisticky

vyznamny rozdiel. V Ceskej aSlovenskej republike sa pri autonémnych
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hodnotach, spolocenskych hodnotach a spiritudlnych hodnotach ukazal

vyznamny rozdiel medzi ceskymi a slovenskymi dievéatami Statisticky.

Osobnostné érty adolescentov v Ceskej a Slovenskej republike

Medzi chlapcami a dievéatami v Ceskej republike nie je vyznamny Statisticky
rozdiel v osobnostnych ¢rtach extraverzii a privetivosti. Pri osobnostnych crtach
otvorenosti, svedomitosti aneuroticizme sa medzi cdeskymi chlapcami a
dievéatami ukdzal Statisticky vyznamny rozdiel. Medzi chlapcami a dievcatami
v Slovenskej republike nebol vyjaveny vyznamny @ Statisticky rozdiel
v osobnostnych ¢értach svedomitosti a privetivosti. Pri  osobnostnych crtach
otvorenosti, extraverzii a neuroticizme sa ukazal Statisticky vyznamny rozdiel

medzi slovenskymi chlapcami a dievcatami.

Vztahova analyza medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami

Vysledky v Ceskej republike naznaluji slaby pozitivny vztah medzi
autonomnymi  hodnotami  a otvorenostou, svedomitostou, extraverziou
a privetivostou. Spolocenské hodnoty majua slaby pozitivny vztah so
svedomitostou a extraverziou a privetivostou. Spiritudlne hodnoty maja
zanedbatelny pozitivny vztah s otvorenostou, svedomitostou a privetivostou
a zanedbatelny negativny vztah s neuroticizmom. Vsetky korelacie st vel'mi slabé,
ale ich vyznamnost je dana poctom respondentov. Ostatné korelacie v ramci
Ceskej republiky medzi sebou nemaju signifikantny vztah. Vysledky v Slovenskej
republike naznacuju slaby pozitivny vztah medzi autondmnymi hodnotami
a otvorenostou, svedomitostou, privetivostou a zanedbatelny pozitivny vztah s
extraverziou. Spolocenské hodnoty maju slaby pozitivny vztah so svedomitostou,
extraverziou a privetivostou. Spiritudlne hodnoty maja slaby pozitivny vztah so
svedomitostou. Ostatné koreldcie v ramci Slovenskej republiky medzi sebou

nemaju signifikantny vztah.
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Cas straveny v prostredi internetu, platforiem socidlnych médii a hranim
pocitacovych hier

Najvacsie mnozstvo casu travia pouZivanim internetu, napriklad prehliadanim
webovych stranok - v Ceskej republike chlapci pocas pracovnych dni
a v Slovenskej republike - dievcéata. Najmenej ¢asu s touto aktivitou pocas volnych
aj pracovnych dni travia ceské dievcatd. Najviac ¢asu pouzivaniu internetu pocas
volnych dni venujt slovenski chlapci a eski chlapci. Cas pouZivania internetu
mohol byt vnaSom vyskume ovplyvneny pouZivanim internetu pre edukacné
ucely.

Najviac casu do platforiem socidlnych médii — prezeranie, priddvanie
prispevkov, interakcia, pisanie sprav apodobné aktivity - pocas pracovného
tyzdna investuju slovenské a ceské dievcata. To isté plati aj pocas volnych dni.
Ceski a slovenski chlapci priemerne sledovali takéto platformy o neceltt hodinu
mene;j.

Digitalne hry hraji najviac pocas pracovnych dni ceski a slovenski chlapci.
Hranim hier o priblizne hodinu viac sa zaoberaju aj poc¢as volnych dni. Dievcata

maju vyrazne mensi zaujem o hranie digitalnych hier.

Etické hodnoty, osobnostné ¢rty a prezentovanie sa na platformach socialnych
médii takym, aky adolescent je v skutocnosti, medzi ceskymi a slovenskymi
adolescentmi

Sebaprezentacia prostrednictvom platforiem socidlnych médii adolescentov
takymi, aki s, pri ¢eskych adolescentoch signifikantne vplyva na autonémne
hodnoty a spolocenské hodnoty. Neukazal sa vyznamny vplyv pri spiritudlnych
hodnotach. Na platformach socidlnych médii sa prezentuje rovnako, ako
v skutocnosti, 42% ceskych adolescentov a58% svoje spravanie prisposobuje.
Sebaprezentacia slovenskych adolescentoch ma na autondmne hodnoty

a spolocenské hodnoty podobny vplyv, ako v Ceskej republike. Pri spiritualnych
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hodnotach sa vyznamny vplyv neukazal. Na platformach socidlnych médii sa
prezentuje rovnako, ako v skutocnosti, 40% slovenskych adolescentov a 60%
adolescentov svoje spravanie prispdsobuje.

Prezentacia sa na socidlnych sietach tak isto, ako v realite, medzi c¢eskymi
adolescentmi vplyva na osobnostné crty svedomitost, privetivost a neuroticizmus.
Nema vplyv na otvorenost a extraverziu. V Slovenskej republike sa ukazal vplyv
sebaprezentacie, ako v redlnom Zivote, na vSetky skiimané osobnostné crty —

otvorenost, svedomitost, extraverziu, privetivost a neuroticizmus.

Etické hodnoty, osobnostné c¢rty a prispievanie prispevkov na platformy
socialnych médii medzi ceskymi a slovenskymi adolescentmi

Prispievanie prispevkov na platformy socialnych médii ma vplyv na spiritualne
hodnoty pri ceskych adolescentoch. Prispievanie prispevkov nesuvisi
s autonomnymi hodnotami a spolocenskymi hodnotami. Pocet adolescentov,
ktori v Ceskej republike prispievaji na platformy, je pomerne nizky (9%
respondentov), oproti adolescentom, ktori skor sleduju druhych asami
neprispievaju (91% respondentov). Pri slovenskych adolescentoch sa ukazal
vplyv medzi pridavanim prispevkov aautondmnymi hodnotami. Pri
spolocenskych hodnotach a spiritudlnych hodnotdch sa suvis neprejavil
Slovenski adolescenti st pasivnejsi v prispievani na platformy socialnych médii.
Tato ¢innost realizuje len 8% respondentov. Az 92 % chlapcov a dievcat je skor
sledujticimi, ako prispievatelmi.

Prispievanie na platformy socialnych médii pri ¢eskych adolescentoch ma
vplyv na extraverziu. Pri ostatnych osobnostnych crtach - otvorenosti,
svedomitosti, privetivosti a neuroticizme - sa vplyv neobjavil. V Slovenskej
republike ma na adolescentov prispievanie podobny vplyv na extraverziu ako
v Ceskej republike. Na ostatné osobnostné ¢rty priddvanie prispevkov viac ako
sledovanie nema vplyv. Je to tak pri otvorenosti, svedomitosti, privetivosti

a neuroticizme.
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Etické hodnoty, osobnostné crty a vplyv toho, ¢i rodicia (alebo opatrovatelia)
vedia, ¢o adolescenti robia v prostredi internetu, medzi ¢eskymi a slovenskymi

adolescentmi

To, ¢ rodicia alebo opatrovatelia adolescentov vedia, ¢o adolescenti robia
v prostredi internetu, ma v Ceskej republike signifikantny vplyv na vietky typy
hodndét — na autondmne hodnoty, spolocenské hodnoty a spiritualne hodnoty.
O ¢innosti adolescentov na internete vedia rodicia alebo opatrovatelia pri 15%
adolescentov. O tychto ¢&innostiach sa nevie pri 85% adolescentov v Ceskej
republike. To, ¢i rodicia alebo opatrovatelia adolescentov vedia, o adolescenti
robia v prostredi internetu, ma v Slovenskej republike signifikantny vplyv na
vSetky typy hodndt — na autondmne hodnoty, spolocenské hodnoty a spiritualne
hodnoty. O tychto ¢innostiach sa vie pri 14% adolescentov, rodicia o nich nevedia
pri 86% adolescentoch.

Ci rodi¢ia alebo opatrovatelia vedia, ¢o ich adolescenti robia v prostredi
internetu, ma v Ceskej republike vplyv na osobnostné érty — svedomitost,
extraverziu a privetivost. Toto vedomie nemda vplyv na otvorenost
a neuroticizmus. Vedomost rodi¢ov alebo opatrovatelov o tom, ¢o ich slovenski
adolescenti robia v prostredi internetu, ma vplyv na svedomitost, extraverziu a

privetivost. Nema vplyv na otvorenost a neuroticizmus.

Etické hodnoty, osobnostné ¢rty a ¢innosti na platformach socialnych médii, na
ktoré by rodicia (alebo opatrovatelia) neboli hrdi, medzi ¢eskymi a slovenskymi
adolescentmi

Cinnosti, ktoré adolescenti realizuji na platforméach socidlnych médii aich
rodidia alebo opatrovatelia by na nich neboli za to hrdi, majua vplyv v Ceskej
republike na vsetky typy hodnét — na autondmne hodnoty, na spolocenské
hodnoty a spiritualne hodnotach. Az 63% respondentov z Ceskej republiky

takéto cinnosti nevykonava a 37% respondentov tieto ¢innosti robi. V Slovenskej
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republike sa ukdazal vplyv ¢innosti, na ktoré by rodicia alebo opatrovatelia neboli
hrdi, rovnako ako v Ceskej republike, pri autonémnych hodnotéch, pri
spolocenskych hodnotach a pri spiritudlnych hodnotach. Tieto cinnosti nerobi
62% adolescentov a vykonava ich 38% slovenskych adolescentov.

Pri ceskych adolescentoch maju ich cinnosti na platformach socidlnych
meédii, na ktoré by ich rodic¢ia alebo opatrovatelia neboli hrdi, vplyv na
svedomitost, extraverziu a privetivost. Nemaju vplyv na otvorenost
a neuroticizmus. Pri slovenskych adolescentoch maja cinnosti na platformach
socialnych médii, na ktoré by ich rodicia alebo opatrovatelia neboli hrdi, vplyv na
svedomitost a privetivost. Pri ostatnych osobnostnych ¢rtach — otvorenosti,

extraverzii a neuroticizme sa vplyv neukazal.

Etické hodnoty, osobnostné a zdiel'anie videi, ktoré znehodnocuja I'udsku alebo

zvieraciu dostojnost pre zabavu, medzi ceskymi a slovenskymi adolescentmi

Zdielanie videi, znehodnocujucich Iudsky alebo zvieraci Zivot pre zdbavu, ma
pozitivny vztah sautondmnymi hodnotami a spolocenskymi hodnotami pri
ceskych adolescentoch. Spiritudlne hodnoty so zdielanim videi vyznamne
nestvisia. Tento typ videi v Ceskej republike zdiela pre zabavu 9% adolescentov,
91% respondentov tieto videa nezdiela. Pri slovenskych adolescentoch zdielanie
tohto typu videi ma pozitivny vztah iba s autondémnymi hodnotami. Spolocenské
hodnoty a spiritudlne hodnoty so zdielanim signifikantne nesuvisia. V ramci
Slovenskej republiky vided, znehodnocujuce Zivé bytosti, zdiela pre zdbavu 7%
adolescentov, 93% ich nezdiela.

Zdielanie videi, znehodnocujucich Tudsky alebo zvieraci zivot pre zabavu,
medzi ¢eskymi adolescentmi ma vplyv len s osobnostnou ¢értou svedomitosti. Pri
ostatnych osobnostnych crtach otvorenosti, extraverzii, privetivosti a neuroticizme
sa vplyv neukdzal. V Slovenskej republike zdielanie videi, ktoré znehodnocuju

Tudsky alebo zvieraci Zivot pre zadbavu, ma vplyv, podobne ako v Ceskej
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republike, na osobnostnt ¢rtu svedomitost. Vplyv sa neprejavil pri ostatnych

osobnostnych ¢értach — otvorenosti, extraverzii, privetivosti a neuroticizme.

Na zaklade nasich zisteni je moZné skonstatovat, Ze pouzivanie internetu
a platforiem socidlnych médii v nami skamanych oblastiach ma vplyv na
spominané typy etickych hodndt a osobnostnych ¢ft. Zaroven medzi sebou
niektoré etické hodnoty a osobnostné crty koreluju. Za prinosné povaZujeme aj
vytvorenie metddy vlastnej konsStrukcie Dotaznik pouZivania internetu
(Povazanova et al., 2020), ktory ponuka nadhlad do pouzivania internetu,
platforiem socidlnych médii a hrania digitalnych hier adolescentmi.

Limity prdce sme sa snaZili Ciastone eliminovat eSte pred pilotnym
testovanim, pri zostavovani dotaznikovych batérii dokladnou pripravou a
dodrZiavanim vsetkych etickych a odbornych néleZitosti.

Hlavnym odportcanim pre dalsi vyskum je rozsirit tematiku skimania
hodnot pri réznych generaciach a vo vztahu s réznymi inymi premennymi.

Medzi hlavné prinosy prace patri uplatnenie zistenych poznatkov v praxi,
napriklad publikovanim vysledkov prostrednictvom odbornych clankov a ich
prinasanie za pomoci konferencii metodikom prevencie a inym odbornikom, ktori
by mohli nase vysledky vyuzit vo svojej praxi. Vysledky mozu slazit ako zaklad
pre intervencné programy, zamerané na spravanie sa na internete a jeho vplyv na
formovanie hodnot a osobnosti. M6Zu posluzit rodicom a vychovavatelom vo
vychovnom procese a pri voleni stratégii, ktoré mozZzu ovplyvnit fungovanie

adolescentov (a mozno nielen) v prostredi internetu pozitivnym spdsobom.
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Summary

The main research objectives of the study were to map the values and value
systems of adolescents in the Czech and Slovak Republics and to find out what
influence Internet use has on them. We also included the personality factor, more
precisely 5 personality traits - openness, conscientiousness, extraversion,
agreeableness and neuroticism. We used 4 methods in the research:

a) Socio-demographic questionnaire (Povazanova & Dolejs, 2019),

b) Ethical Values Assessment (Padilla- Walker & Jensen, 2015),

¢) The Internet Use Questionnaire (Povazanova et al., 2020),

d) Big Five Inventory 10 (Rammstedt & John, 2007).

The research was conducted in two phases - pilot testing and acute testing.
The research population was representative and consisted of 3,741 adolescents
from all over the Czech and Slovak Republics. Due to the limitations caused by the
covid-19 pandemic, the questionnaire batteries were collected online and offline.
Data collection was conducted from 2020 to 2022. All necessary ethical regulations
were followed during the preparation and conduct of the research. The collected
data were transcribed into electronic form, cleaned and statistical processing was
performed on them. For the research, we set 22 hypotheses and 6 research
questions. Based on the results, 15 hypotheses were accepted and 7 hypotheses
were rejected. All the questions were answered accurately. In the following

sections we present our findings:

Ethical values in Czech and Slovak adolescents

There is no significant statistical difference in autonomy values and community
values between boys in the Czech and Slovak Republics. For divinity values, there
was a statistically significant difference between Czech and Slovak boys. In the

Czech and Slovak Republics, there was a statistically significant difference
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between Czech and Slovak girls for autonomy values, community values and

divinity values.

Personality traits of adolescents in the Czech and Slovak Republics

There is no statistically significant difference between boys and girls in the Czech
Republic on the personality traits of extraversion and agreeableness. For the
personality traits of openness, conscientiousness and neuroticism, there was a
statistically significant difference between Czech boys and girls. There is no
significant statistical difference between boys and girls in the Slovak Republic on
the personality traits conscientiousness and agreeableness. For the personality
traits openness, extraversion and neuroticism, a statistically significant difference

was found between Slovak boys and girls.

Correlation analysis between ethical values and personality traits

The results indicate a weak positive relationship between autonomy values and
openness, conscientiousness, extraversion and agreeableness in the Czech
Republic. Community values have a weak positive relationship with
conscientiousness and extraversion and agreeableness. Divinity values have a
negligible positive relationship with openness, conscientiousness, and
agreeableness and a negligible negative relationship with neuroticism. All
correlations are very weak, but their significance is determined by the number of
respondents. The other correlations within the Czech Republic have no significant
relationship with each other. The results indicate a weak positive relationship
between autonomy values and openness, conscientiousness, agreeableness and a
negligible positive relationship with extraversion in the Slovak Republic.
Community values have a weak positive relationship with conscientiousness,
extraversion and agreeableness. Divinity values have a weak positive relationship
with conscientiousness. Other correlations within the Slovak Republic have no

significant relationship with each other.

133



Time spent online, on social media platforms and playing computer games

Boys in the Czech Republic and girls in the Slovak Republic spend the largest
amount of time using the internet - for example, browsing websites - during
weekdays. Czech girls spend the least amount of time on this activity during free
and working days. Slovak boys and Czech boys spend the most time using the
Internet on their free days. The time of Internet use could be influenced by the use
of the Internet for educational purposes in our research.

Slovak and Czech girls invest the most time in social media platforms -
browsing, posting, interacting, writing messages and similar activities during the
working week. The same is true during free days. On average, Czech and Slovak
boys watched less than an hour less on such platforms.

Czech and Slovak boys play digital games the most on weekdays. They also
play games for about an hour more on their days off. Girls are noticeably less

interested in playing digital games.

Ethical values, personality traits and presenting oneself on social media
platforms as an adolescent really is among Czech and Slovak adolescents
Self-presentation through social media platforms of adolescents as they really are
significantly influences autonomy values and community values in Czech
adolescents. No significant influence was found for divinity values. On social
media platforms, 42% of Czech adolescents present themselves as they really are
and 58% adapt their behaviour. Self-presentation of Slovak adolescents has a
similar influence on autonomy values and community values as in the Czech
Republic. No significant influence was found for divinity values. On social media
platforms, 40% of Slovak adolescents present themselves in the same way as in
reality and 60% of adolescents adapt their behaviour.

Presenting oneself the same way as in reality on social media among Czech
adolescents influences the personality traits conscientiousness, agreeableness and

neuroticism. It does not affect openness and extraversion. In the Slovak Republic,
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the same self-presentation as in real life has been shown to influence all the
personality traits studied - openness, conscientiousness, extraversion,

agreeableness and neuroticism.

Ethical values, personality traits and posting on social media platforms among
Czech and Slovak adolescents

Contributing posts to social media platforms has an impact on divinity values
among Czech adolescents. Posting is not related to autonomy and community
values. The number of adolescents who contribute posts to platforms in the Czech
Republic is relatively low (9% of respondents), compared to adolescents who
rather follow others and do not contribute themselves (91% of respondents). For
Slovak adolescents, an effect between posting and autonomy values was found.
For community values and divinity values, no correlation was shown. Slovak
adolescents are more passive in posting on social media platforms. Only 8% of
respondents perform this activity. Up to 92% of boys and girls are followers rather
than contributors.

Contributing to social media platforms among Czech adolescents has an
impact on extraversion. For other personality traits, the influence did not appear -
for openness, conscientiousness, agreeableness and neuroticism. In the Slovak
Republic, contributing posts has a similar effect on extraversion on adolescents as
in the Czech Republic. Other personality traits are not affected by posting more
than following. This is the case for openness, conscientiousness, agreeableness and

neuroticism.

Ethical values, personality traits and the influence of parents' (or caregivers')
knowledge of what adolescents do in the Internet environment among Czech
and Slovak adolescents

Whether parents or caregivers of adolescents know what adolescents do in the

Internet environment has a significant influence on all types of values - autonomy
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values, community values and divinity values in the Czech Republic. Parents or
caregivers know about the activities of adolescents on the Internet for 15% of
adolescents. 85% of adolescents in the Czech Republic do not know about these
activities. Whether parents or caregivers of adolescents know what adolescents do
in the Internet environment has a significant impact on all types of values -
autonomy values, community values and divinity values in the Czech Republic.
These activities are known about in 14% of adolescents; parents are unaware of
them in 86% of adolescents.

Whether parents or caregivers know what their adolescents are doing in the
Internet environment has an impact on personality traits - conscientiousness,
extraversion and agreeableness in the Czech Republic. This consciousness does
not affect openness and neuroticism. Parents' or caregivers' awareness of what
their Slovak adolescents do in the Internet environment has an impact on
conscientiousness, extraversion and agreeableness. It has no effect on openness

and neuroticism.

Ethical values, personality traits and activities on social media platforms that
parents (or caregivers) would not be proud of among Czech and Slovak
adolescents

The activities that adolescents undertake on social media platforms and their
parents or caregivers would not be proud of them for have an impact in the Czech
Republic on all types of values - on autonomy values, on community values and
on divinity values. As many as 63% of Czech respondents do not engage in such
activities and 37% of respondents do. In the Slovak Republic, the influence of
activities that parents or caregivers would not be proud of was shown, as in the
Czech Republic, for autonomy values, for community values and for divinity
values. These activities are not done by 62% of adolescents and are done by 38% of

Slovak adolescents.
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For Czech adolescents, their activities on social media platforms that their
parents or caregivers would not be proud of have an impact on conscientiousness,
extraversion and agreeableness. They do not influence openness and neuroticism.
For Slovak adolescents, activities on social media platforms that their parents or
caregivers would not be proud of have an impact on conscientiousness and
agreeableness. For the other personality traits of openness, extraversion and

neuroticism, no influence was shown.

Ethical values, personality and sharing videos that devalue human or animal
dignity for entertainment among Czech and Slovak adolescents

Sharing videos that devalue human or animal life for entertainment has a positive
relationship with autonomy values and community values among Czech
adolescents. Divinity values are not significantly related to sharing videos. This
type of videos is shared for fun by 9% of adolescents in the Czech Republic, 91% of
respondents do not share these videos. For Slovak adolescents, sharing this type of
videos has a positive relationship only with autonomy values. Community values
and divinity values are not significantly related to sharing. Within the Slovak
Republic, 7% of adolescents share videos degrading living beings for
entertainment, 93% do not share them.

Sharing videos devaluing human or animal life for entertainment among
Czech adolescents has an effect only with the personality trait conscientiousness.
With the other personality traits of openness, extraversion, agreeableness, and
neuroticism, no influence was shown. In the Slovak Republic, sharing videos that
devalue human or animal life for entertainment has an impact on the personality
trait conscientiousness, similar to the Czech Republic. The influence was not
evident for the other personality traits - openness, extraversion, agreeableness and

neuroticism.
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Based on our findings, it can be concluded that the use of the Internet and
social media platforms in the areas we studied has an impact on the
aforementioned types of ethical values and personality traits. At the same time,
some ethical values and personality traits correlate with each other. We also find it
beneficial to develop a self-constructed method, the Internet Use Questionnaire
(Povazanova et al., 2020), which offers insight into adolescents' use of the Internet,
social media platforms, and digital gaming.

We sought to partially eliminate the limitations of the work prior to pilot
testing, by careful preparation and adherence to all ethical and professional due
diligence when compiling the questionnaire batteries.

A major recommendation for future research is to expand the topic of
examining values across generations and in relation to a variety of other variables.

The main contributions of the thesis include the application of the findings
to practice, for example by publishing the results through peer-reviewed articles
and bringing them, with the help of conferences, to prevention methodologists
and other professionals who could use our results in their practice. The results can
serve as a basis for intervention programs focusing on Internet behavior and its
impact on the formation of values and personality. They can serve parents and
educators in the educational process and in the choice of strategies that can
influence the functioning of adolescents (and perhaps not only) in the Internet

environment in a positive way.
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Abstrakt:

Hodnoty adolescentov si1 v stcasnosti ovplyviiované mnoZstvom premennych.
Medzi hlavné patria rodicia, ucitelia a rovesnici. V dnesnej dobe sa do popredia
medzi tieto premenné dostdva vplyv internetu a platforiem socidlnych médii,
v ktorych prostredi adolescenti travia mnoZstvo svojho casu.

Cielom vyskumnej Studie preto bolo zmapovat hodnoty ahodnotovy
systém ceskych a slovenskych adolescentov ato, ¢i ich ovplyviiuje posobenie
internetu a platforiem socidlnych médii. V suvislosti s pouZivanim internetu bolo
skimanych pat zakladnych osobnostnych ¢ft (otvorenost, svedomitost,
extraverzia, privetivost, neuroticizmus). Zaroven boli hladané vztahy medzi
hodnotami a osobnostnymi értami ¢eskych a slovenskych chlapcov a diev¢at.

Vo vyskume sme vyuzili etablované zahrani¢né metddy Ethical Values
Assessement (Padilla-Walker & Jensen, 2015), Big Five Inventory 10 (Rammstedt

& John, 2007) a metodu vlastnej konstrukcie Dotaznik pouZivania internetu



(Povazanova et al., 2020). Do vyskumu sa zapojilo 2 642 respondentov z Ceskej
republiky a 1099 respondentov zo Slovenskej republiky.

Na zaklade nasich zisteni bolo moZné skonstatovat, Ze pouzivanie internetu
a platforiem socidlnych médii v nami skamanych oblastiach ma vplyv na
spominané typy etickych hodndt a osobnostnych ¢ft. Zaroven medzi sebou
niektoré etické hodnoty a osobnostné ¢rty koreluju (napriklad spolocenské
hodnoty a svedomitost, r=0,21; p<0,001). Medzi najzaujimavejsie vysledky patri, Ze
zdielanie videi znehodnocujucich ludsky alebo zvieraci Zivot pre zabavu ma
pozitivny vztah sautondmnymi hodnotami a spolocenskymi hodnotami pri
ceskych adolescentoch. Pri slovenskych adolescentoch ma zdielanie tohto typu
videi pozitivny vztah sautondémnymi hodnotami. Prispievanie na platformy
socialnych médii pri eskych adolescentoch ma vplyv na extraverziu. V Slovenskej
republike ma na adolescentov prispievanie prispevkov podobny vplyv na

extraverziu ako v Ceskej republike.

KTucové slova: hodnoty, adolescencia, osobnostné crty, internet, socialne média
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Abstract:

The values of adolescents today are influenced by many variables. These
include parents, teachers and peers. The influence of the Internet and social media,
in which adolescents spend a lot of time, is also coming to the fore.

Therefore, the aim of the research study was to map the values and value
system of Czech and Slovak adolescents and whether they are influenced by the
Internet and social media platforms. Five basic personality traits (openness,
conscientiousness, extraversion, agreeableness, neuroticism) were examined in
relation to Internet use. At the same time, relationships between values and
personality traits of Czech and Slovak boys and girls were sought.

In the research we used established foreign methods Ethical Values
Assessment (Padilla-Walker & Jensen, 2015), Big Five Inventory 10 (Rammstedt &
John, 2007) and a self-constructed method The Internet Use Questionnaire
(Povazanova et al., 2020). The research involved 2,642 respondents from the Czech

Republic and 1,099 respondents from the Slovak Republic.



Based on our findings, it was possible to conclude that the use of the
Internet and social media platforms in the areas we studied has an impact on the
aforementioned types of ethical values and personality traits of the respondents.
At the same time, some ethical values and personality traits correlate with each
other (e.g., social values and conscientiousness, r = 0.21; p < 0.001). Among the
most interesting results is the finding that sharing videos degrading human or
animal life for entertainment is positively correlated with autonomy values and
community values in the case of Czech adolescents. For Slovak adolescents,
sharing this type of videos has a positive relationship with autonomy values.
Contributing to social media platforms has an impact on extraversion in the case
of Czech adolescents. In the Slovak Republic, posting has a similar impact on

adolescents' extraversion as in the Czech Republic.

Key words: adolescence, values, personality traits, internet, social media
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