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Anotace

Bakalafska prace se zabyva piistupem k jedincim s mentéalni retardact, ktefi jsou
zapojeni do souc¢asného systému péte v Ceské republice. Teoretické vymezeni
problému zahrnuje strucnou historii pfistupit k mentaln¢ retardovanym jedincim,
vymezeni problematiky mentalniho postizeni a soucasné klasifikace tohoto postiZeni.
Pozornost je vénovana také moznostem akceptace jedince spolecnosti a subjektivni
kvalitou zivota daného jedince. Vyzkumna Céast prace je zaméfena na sestaveni
anamnézy klientky s mentalni retardaci. Anamnéza je zaloZena na pozorovani,
dotazniku, rozhovoru a analyze lékafskych dokumentd. Cilem vyzkumné casti je
zjistit subjektivni prozivani jedince s mentadlni retardaci a vymezit kvalitu jeho

Zivota.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the approach towards individuals with mental
retardation who are involved in the current care system in the Czech Republic. The
theoretical definition of the problem includes a brief history of approaches towards
mentally retarded individuals, the definition of mental disability issues and the
current classification of this disability. The stress is put on the possibilities of
acceptation each individual and the subjective quality of life of the individual. The
research part of the thesis consists of compiling an anamnesis of a client with mental
retardation. The anamnesis is based on observation, questionnaire, interview, and
analysis of medical records. The aim of the research is to find out the subjective

experience of a person with mental retardation and to define the quality of her life.
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1 Uvod

Tématem prace je kvalita zivota s mentalnim postizenim. Kvalita zivota je
zdjmem celé fady disciplin a je soucasti odborného diskurzu doktort, psychologt i
socialnich pracovniki.! O kvalité Zivota se v odborné literatufe hovoii nejenom
v souvislosti s handicapovanymi jedinci, ale i v souvislosti sbé&znou populaci.
Vyzkumnym z4jmem této prace je ovsem kvalita zivota lidi s mentalnim postizenim.
Mentalni postiZeni je odborniky ¢asto oznacovano jako mentalni retardace a jedna se
o poruchu intelektu. Pii mentdlni retardaci dochazi u pacientli k nedostatecnému
rozvoji intelektu a tim i ke snizeni rozumovych schopnosti, které nemusi postihovat
rovnomérné vSechny slozky intelektu. Mentdlni retardace byva vrozenou poruchou,
nebo poruchou vznikajici v asném veéku po narozeni. Ovliviiuje pak tedy
handicapovaného jedince po zbytek jeho Zivota,? a proto je otazka kvality Zivota u

téchto osob zcela zasadni.

Cilem prace je popsat a analyzovat kvalitu Zivota osoby s mentalnim
postizenim s vrozenou mentalni retardaci. Tohoto cile bude dosazeno za pomoci
ptipadové studie neboli kazuistiky, kterd je Casto pouzivanou formou pro popis
podrobnych souvislosti osob s néjakym handicapem. Pro ucely zpracovéani préce
budou pouzity jak sekundarni zdroje informaci (odborna literatura, internetové

zdroje), tak 1 primarni zdroje informaci (rozhovor, dlouhodobé pozorovani).

Strukturu prace tvoii 2 hlavni kapitoly - teoreticka vychodiska a prakticka
¢ast. Obsahem teoretické Casti bude vymezeni mentalni retardace jako postizeni
ovliviiujici kvalitu zivota. Bude nastinéna historie této problematiky, kategorizace a
klasifikace mentalni retardace. Ta se ¢leni do Ctyf stupiili - lehkd mentélni retardace
(1), sttedné t€zk4d mentdlni retardace (2), t¢zkd mentéalni retardace (3) a hluboka
mentélni retardace (4). Kromé toho se budou teoretickd vychodiska zamétovat na

vymezeni Ulohy rodiny ve zvySovani kvality Zivota osob s mentalni retardaci, ale

! DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniorti. Praha: Grada, 2012, s. 56.
2PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 23.
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také na vymezeni postoji spolecnosti k retardovanym. V soucasné spolecnosti totiz
bohuzel stale prevladaji jisté predsudky k mentalné postizenym osobam. Znacna ¢ast
Ceské populace se mylné domniva, Ze osoby s né¢jakym postizenim jsou nest’astnici,
nemaji smysl pro humor, nemaji pravo na zabavu, radost, ispéch, a dokonce sexualni
zivot. Tyto predsudky se pak promitaji to negativnich postojii spolecnosti
K postizenym spoluob&aniim.® Pfitom osoby s mentilnim postizenim maji stejné
pravo na kvalitni zivot jako kazdy jiny. Pravé proto bude velkd pozornost v ramci
teoretickych vychodisek vénovana kvalité zivota postizenych osob. Jeji zabezpeceni
ale neni lehkym tkolem, nebot’ osoby s mentalnim postizenim casto Celi stigmatizaci
a socialnimu vylouceni. Na tento problém navic v poslednich letech poukazuje i
OSN. Podle OSN totiz ,,vlady necini dostatecné kroky k ochrané prav obcanii s
mentdalnim postizenim, tito jsou stale vystaveni nelidskému zachdzeni, a to i v
Evropé, vyplyva ze zverejnéné zpravy Komisare Rady Evropy pro lidska
prava Thomase Hammemberga.“* Proto ochrané pravé, moznostem edukace a
pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZenim na trhu prace, jez zvySuji jejich

kvalitu Zivota, se budou taktéZz vénovat teoretickéd vychodiska.

Jelikoz hlavnim vyzkumnym zajmem této prace bude kvalita zivota osob
s mentalni retardaci, tak tato pfedmétnd kvalita Zivota bude zkoumaéna i v ramci
nasledujici praktické Casti. Jejim obsahem bude jiz zmiflovana piipadova studie
vybrané osoby s mentalni retardaci. Vystupem prace by mélo byt shrnuti dosaZzenych
vysledkl ptipadové studie a jejich komparace s teoretickymi vychodisky, ktera by

méla vést k novym poznatklim a zavérim vyuZitelnym pro praxi.

V celé praci bude pfitom vychédzeno z toho, Ze kvalita Zivota je komplexem
tii proménnych: fyzického prozivani, psychické pohody a socialniho postaveni
jedince a jeho vztahu k druhym.> O toto vymezeni se opira i odborna vefejnost, a

prave proto je tato teze vybrana.

3 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 21.
4 Férova nemocnice [online]. Lidé s mentalnim postizenim Celi stigmatizaci a socialu vylougeni. [cit.
2018-08-05]. Dostupné z WWW: http://www.ferovanemocnice.cz/aktuality/lide-s-mentalnim-
postizenim-celi-stigmatizaci-a-socialnimu-vylouceni-700.html
S DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 56.

10


http://www.ferovanemocnice.cz/aktuality/lide-s-mentalnim-postizenim-celi-stigmatizaci-a-socialnimu-vylouceni-700.html
http://www.ferovanemocnice.cz/aktuality/lide-s-mentalnim-postizenim-celi-stigmatizaci-a-socialnimu-vylouceni-700.html

2  Teoreticka vychodiska

2.1 Vymezeni mentalni retardace

Mentalni retardaci jakozto duSevni onemocnéni® 1ze definovat jako ,,zavazné
postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatalni nebo casné
postnatalni etiologie, které vede i k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani

“! Mentalni retardace se nevztahuje

ditete nebo dospélého v jeho socialnim prostredi.
jen na selhani v néjakych testech nadani, ale pravé na selhavani v béznych dennich,
praktickych a socialnich ¢innostech, nebo Skolnich a pracovnich vykonech. Osoba
s mentalni retardaci neni schopna zvladat naroky, které na ni klade jeji okoli. Ma
problémy pfizpisobit se novym situacim a nedokaze feSit problémy ani chéapat

vztahy.®

2.1.1 Historie

Osoby s mentalni retardaci se rodily uz v pravéku. Jsou vedeny zminky o
tom, Ze uz predchiidci Homo sapiens (tzv. Homo erectus) se rodily s poSkozenymi
mozky. Proto je prokazano, ze uz vté dobé zacalo dochazet ke zrodu péce o
postizenou populaci. Z tohoto ditvodu je také tteba vyvratit nékteré myty o tom, Ze
az doba moderni pfinesla postizenym osobam moZznost piezit a byt prospéSnymi sobé
i jinym. Archeologické vyzkumy totiz tyto myty vyvraceji.® Je ale pravdou, ze prvni
védecka klasifikace dusevnich nemoci vznikla az na pocatku 17. stoleti.’® Od roku
1945 se poté projevuji snahy o vyvoj védni discipliny vénujici se problematice osob
s mentalnim postiZzenim. Vznikaji publikace zamétfené na déjiny specidlnich instituci,

ustavii a Skol, publikace orientované na socidlni praci s osobami mentalné

8 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 24.
7 PESOVA, 1. SAMALIK, M.: Poradenska psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 56
8 PESOVA, 1. SAMALIK, M.: Poradenska psychologie pro déti a mladeZ. Praha: Grada Publishing,
20086, s. 56.
® TITZL, B.: Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti. Praha: PedF UK, 1998, s. 10.
10 FRANIOK, P. KYSUCAN, I.: Psychopedie. Specialni pedagogika mentalné
retardovanych. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 43.
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postizenymi nebo publikace specializujici se na psychopediil! (tzn. specidlni
pedagogiku o0sob s mentalnim postizenim, kterd zkouma zakonitosti rozvoje,
vychovy a vzdélavani osob s mentalnim postizenim).}? Vétsina prvotnich publikaci
rozebira d¢jiny problematiky mentalniho postizeni, a az pozdéji vznikd odborna
literatura vyvijejici specidln¢ pedagogické teorie. VSechny pivodni prace ve svych
zaCatcich rozebiraji vyskyt postizeni v dobach starovéku, zvlast€¢ v obdobi
starovékého Recka a Rima, ale také poukazuji na tradi¢ni ptiklady mentalniho
postizeni. Kromé toho tyto publikace Casto generalizuji, Ze prehistorické a ran¢
historické spole¢nosti se mentalné postizenych osob zbavovaly.® Od 20. stoleti Ize
zaznamenat rozvoj teoretizovani o vychovavani osob s mentalnim postizenim, ovsem
pedagogicka praxe v té dob¢é dosti rezignovala na feSeni tohoto problému. Pfitom
zaklady dnesniho jiz prosperujiciho oboru psychopedie polozil uz ve svych dilech J.

A. Komensky (1592-1670).14

Z historického hlediska 1ze fici, Zze né&jaké postizeni (v€etné mentalni
retardace) bylo, v soucasnosti je a v budoucnu i bude povazovano za protip6l ne-
postizeni, a soucast lidského udélu. Tato teze se proto historicky promita do
soucasného vymezovani mentalni retardace jako né&jaké abnormality, protipolu
k normalité. Je ale pravdou, Ze lze v soucasné dob& zaznamenat snahy nékterych
organizaci sméfujici k tomu, aby byl postizeny jedinec vniméan a oznacovan jako
znevyhodnény Cloveék €i ClovEk se specialnimi pottebami. Da se tedy fici, ze dochézi

ke snaze odvratit historické teze vztahujici se k nazvoslovi mentélniho postizeni.®

Tak jak se vyvijela véda, teorie i terminologie, tak se vyvijela péce o
postiZzené osoby. Na historii této péce lze nahliZet jednak z ,.pohledu medicinského,
kdy se na zakladé jednotlivych védeckych objevii postupné zformulovala psychiatrie

Jjako samostatny medicinsky obor, a jednak z pohledu spolecenského, kdy se postupné

U TITZL, B.: Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti. Praha: PedF UK, 1998, s. 5.

12 CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 9.

B8 TITZL, B.: Postizeny &lovék ve spole¢nosti. Praha: PedF UK, 1998, s. 5.

14 CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 23.

5 TITZL, B.: Postizeny &lovék ve spoleénosti. Praha: PedF UK, 1998, s. 7 - 8.
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utvarel postoj spolecnosti k dusevné nemocnym jedinciim.“*® V odborné literatuie lze
pfitom najit soupis historického vyvoje péce o osoby s néjakym postizenim, ktery je
&lenén do 7 stadii:!’
e ,Stadium represivni: spole¢nost postizené lidi vyvrhovala, respektive
zbavovala se jich.
e Stadium zotroCovani: postizeni byli vyuzivéani jako otroci.
e Stadium charitativni: vyrazem i oporou postoje k postizenym byla kiestanska
charita.
¢ Stadium renesan¢niho humanismu: k postizenym se hledal lidsky pomér.
e Stadium rehabilitaéni: pro spolecnosti se jevilo jako vyhodnéj$i rad¢ji
postiZenym najit moznost pracovniho uplatnéni, nez je zdarma zivit.
e Stadium socializa¢ni: v duchu socialistického humanismu mé byt postizeny
¢lovek prostiednictvim rehabilitace uschopniovan k praci a ke spolecenskému
Zivotu.

e Stadium prevencni: bude dominovat snaha ptedchézet defektivné.*

Tyto stddia v zdsad¢ utvofily snahy o uplatiovani lidskych prav u osob
s mentélni retardaci od pocatku 20. stoleti.’® V soudasnosti je osobam s mentalni
retardaci v€novana pozornost nejenom na vladnich urovnich, ale i napti¢ nékolika
obory soucasné, a to prave za ucelem prevence a zvySovani kvality jejich Zivota. Lze
poukdzat na dostupnou oSetfovatelskou péci, socidlni péce, a vychovné -

pedagogickou pé¢i.t?

2.1.2 Terminologické vymezeni mentalni retardace
Zakladni vymezeni mentalni retardace vychéazi z terminologického vymezeni
pojmui postiZzeni neboli piekazka, znesnadnéni ¢i handicap. VSechny tyto pojmy

V sobé pfitom zahrnuji dva zékladni vyznamy: nékomu néco znesnadiiovat, nebo také

16 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s.
24,
" TITZL, B.: Postizeny €lovék ve spole€nosti. Praha: PedF UK, 1998, s. 7.
18 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle sou€asnych edukativnich trendf. Brno:
MSD, 2006, s. 76.
19 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: Osettovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s.
23.
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handicap, tedy to, co nékomu piekazi v zivoté.? Proto odborna literatura rozlisuje
mezi postizenim a znevyhodnénim (handicapem), a doslova uvadi, Ze postizeni
znamenda omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykonavat cCinnost zplisobem nebo
v rozsahu, ktery je pro clovéka povazovan za normalni. Kdezto znevyhodnéni
(handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo
postizeni, které ztézuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, kterd je pro n&j (s

prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socialnim ¢&i kulturnim &initelim) normalni.?

Terminologie v odbornych kruzich také rozeznava v souvislosti s mentalni
retardaci mezi oligofrenii a demenci. Za oligofrenii je povazovana mentalni retardace
diagnostikovana od narozeni cloveka, kdezto za demenci stav, kdy doslo k ubytku jiz
dosazené intelektové Urovné a schopnosti v pozdéjSim Zivoté. Z toho vyplyva, ze
syndrom mentalni retardace ma interdisciplinarni povahu a je zkouman v mnoha
védnich oblastech - napiiklad 1ékaisky, socidlni, psychologicky, pedagogicky.?
Z téchto vednich oblasti také vyplyvaji jednotlivé pfistupy k definici mentalniho

postiZeni, na néz poukazuje Tab. 1.

Tabulka 1 - Pristupy k definovani mentalniho postiZeni

Pristup Definice

biologicky postizeni v dasledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho

poskozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku

psychologicky | primarné  snizena uroven  rozumovych  schopnosti  méfitelnych

standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k popula¢ni norm¢)

socialni postizeni charakteristické dezorientaci ve svéte a ve spoleCnosti, ktera

omezuje zvladat vlastni socialni existenci samostatné bez cizi pomoci

pedagogicky | snizend schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych vzd€lavacich

metod a postupil

pravni sniZzend zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadéni slozitych

pravnich tkont a rozhodnuti)

Zdroj: SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 110.

20 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendti. Brno:
MSD, 2006, s. 35.
21 ST OWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 27.
22 CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 75 - 76.
14




Jelikoz je tfeba v této problematice hovofit o interdisciplindrnim postizeni,
tak nelze pouzivat pojem mentalni retardace na skupinu osob nebo dokonce celek
populace, nebot’ postizeni lidé se od sebe velmi vzdjemné lisi. Mentalni retardace se
1idi osobnostnimi zvlaitnostmi kazdého jedince.”® Z tohoto divodu je péde o
mentalné retardované pacienty individualizovana a piizplisobovana specifickym
potiebam kazdého jedince. Casto se totiz mentélni retardace vyskytuje ve spojeni se
somatickymi onemocnénimi, jako je obezita, poruchy smyslovych organti (o¢ni vady
nebo poruchy sluchu), metabolickd onemocnéni (diabetes mellitus), neurologické
onemocnéni (epilepsie) atd. Vyjimkou ani neni vyskyt dudlnich diagnéz, tedy ve
spojeni s jinou psychickou poruchou, nez je jen mentalni retardace. Dokonce se
uvadi, ze az u poloviny pacientd se vyskytuji dudlni diagnézy napt. stereotypni

pohyby, pica, ruminace, impulzivni jednani, sebeposkozovani, depresivni stavy.?*

Samotny pojem mentalni retardace lze vymezit jako poruchu intelektu.
wDochdzi pri ni k nedostatecnému rozvoji intelektu a tim pddem ke sniZeni
rozumovych schopnosti. Toto snizeni nemusi postihovat rovnomeérné vsechny slozky
intelektu. Porucha je vrozena nebo vznika v casném véku po narozeni. Priciny jsou
riizné, svou roli mohou sehravat dedicné vlivy a také muze dojit k poskozeni mozku
V perinatdalnim obdobi z toxickych, metabolickych nebo traumatickych pricin.“* Za
nejrelevantnéjsi definice mentalni retardace lze ovSem povazovat ty, jez vySly v
Terminologickém specialné pedagogickém slovniku, a to v letech 1977 a 1983, jak je
patrné z Tab. 2.

2 CERNA, M., a kol.: Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 75 - 76.
2 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: OSetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s.
253.
%5 MARKOVA, E. VENGLAROVA, M. BABIAKOVA, M.: Psychiatrickd o3etfovatelska péce.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 306.
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Tabulka 2 - Vyvoj terminologie mentalni retardace

1977 Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektualnich
schopnosti osobnosti postizeného, které vznikd v pritbéhu vyvoje a je obvykle
provazeno niz$i schopnosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohrani¢enych
moznostech vzdélavani a nedostatené socialni prizptisobivosti, pficemz se

uvedeni pfiznaky mohou projevovat samostatné nebo v riznych kombinacich.

1983 Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimémému  obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v priabchu vyvoje a je
spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé
z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné

socialni ptizplsobivosti.

Zdroj: CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 79.

V Ceské republice je snahou, aby byla mentalni retardace diagnostikovana
komplexné¢, tedy kromé ptirozené rodicovské diagnostiky i ve spolupraci s odborniky
z mediciny (pediatr, psychiatr, neurolog), psychologie, specidlni pedagogiky a
socialni prace. Ve skutecnosti ale dochazi k potvrzeni diagndézy az za pomoci
specialné pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych poraden.?® Tam je
mentalni retardace diagnostikovdna na zaklad¢ individudlniho pouziti specialniho
testu, ktery zjistuje podprumérny intelekt (IQ pfiblizné 47 nebo méng), ale také
naruSeni adaptacniho chovani v  komunikaci, sebe-péci, socidlnich a
interpersondlnich  dovednostech, Skolnich dovednostech, praci, zabavé a

bezpeénosti.?’

Proto byva diagnostika mentalni retardace uzce spojovéana
s inteligenci, ale 1 intelektem, nebot’ mentalni retardace patii k porucham intelektu.
Proto jsou tyto dva pojmy konceptualizovany v ramci Tab. 3, i kdyZ by se mohlo
zdat, Ze se jednad o synonyma. Mnohdy byvd pojem inteligence ztotoznovan

s pojmem intelekt.?® V bézném slovniku se pak chybné s témito pojmy operuje jako

%6 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 112.
2 MAHROVA, G. VENGLAROVA, M., a kol.: Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim.
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 88.
28 CERNA, M., a kol.: Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 77, 99.
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S bystrosti, chytrosti, chapanim, ale ve védeckém vymezeni maji tyto terminy hlubsi

vyznam.?

Tabulka 3 - Definice vychozich pojmi - intelekt a inteligence

Intelekt je souhrn rozumovych schopnosti a védomosti ¢lovéka.

Inteligence je schopnost spravné usuzovat, vyuzivat ziskané znalosti, porozumét problémtim
a situacim a uspéesné je fesit. VySetfuje se standardizovanymi inteligencnimi testy a jejich
vysledkem je inteligencni kvocient - IQ (jedna se o pomér mentilniho véku k veéku

kalendafnimu, primérna hodnota je 100). Inteligence existuje i u zvitat.

Zdroj: MARKOVA, E. VENGLAROVA, M. BABIAKOVA, M.: Psychiatricka oSetiovatelska péce.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 306.

Tak jako je snahou fesit diagnostiku mentalni retardace komplexné, tak je
snahou pfistupovat komplexné k jeji 1€cbé, a proto je tieba konceptualizovat i pojmy
Vv oblasti 1é€by tohoto dusevniho onemocnéni. Je tieba fici, Ze bohuzel moZznosti péce
o0 postizené osoby jsou v Ceskych podminkach trochu omezené. Za tradi¢ni a letity
zplisob je povazovéana ustavni péée o lidi s mentalni retardaci. Ustavni péée je piitom
poskytovana jednak v ustavech pro mladez, ale také v istavech pro dospélé. Lidem
S mentalnim postizenim jsou nabizeny denni ustavy, tydenni zafizeni nebo ustavy
socialni pée s celoro¢nim provozem. Svétovym trendem je ovSem odklon od této
institucionalni formy péce k poskytovani péce v rodinnéjSim prostiedi, naptiklad
Vv chranénych bytech. Tento neformalni zptsob péce je v poslednim desetileti hojné
rozvijen v zahrani¢nich zemich, ale zkuSenosti s nim jsou zatim dosti rozmanité.
V ceskych podminkéch jsou osobam s mentalni retardaci poskytovany kromé ustavni
péce 1 sluzby socidlni péce (osobni asistence, pecovatelskd sluzba, tisnova péce,
podpora samostatného bydleni, odlehfovaci sluzby, chranéné bydleni, nebo
péstounska péce).*

2.1.3 Kategorizace a klasifikace mentalni retardace
Mezi kategorizaci a klasifikaci je tfeba rozliSovat. Kategorizace je rozdéleni

mentalni retardace podle typu postizeni do tii kategorii, jez uptednostiiuji hledisko

2 VALENTA, M, a kol.: Mentalni postizeni. Praha: Grada Publishing, 2018, s. 22.
30 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011, s. 169 - 190.
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Casu a doby vzniku mentalni retardace. Kdezto klasifikace je rozdéleni mentalni

retardace podle miry neboli stupné postizeni, pficemz zde se nejcastéji vychazi

Z Mezinarodni klasifikace nemoci.

31

Dle kategorizace se mentalni retardace rozdéluje do tfi kategorii:2

,Oligofrenie - mentalni retardace zplisobena organickym poskozenim mozku
Vv obdobi prenatdlnim, perinatdlnim a postnatilnim, tedy jde o dfive
nazyvanou mentéalni retardaci zptisobenou primarnimi intelektovymi defekty.
Pro tento typ mentalni retardace jsou charakteristické globaln¢ snizené
intelektové schopnosti.

Demence - mentalni retardace vznikld kdykoli po druhém roce véku (starSim
nazvem rovnéz nazyvanou jako sekundarni intelektové defekty), kdy se jedna
o rozpad ¢i postupny upadek jiz nabytych intelektovych schopnosti, které se
mohou rozpadat i znaéné¢ nerovnomérné - pro tento stav se pak pouziva
V psychopatologii a psychiatrii termin deteriorace.

Vychovna zanedbanost - VsouCasné dobé naziranou jako problematiku
vychovy a vzdélavani jedincli ze socio-kulturné znevyhodnéného a
nepodnétného prostiedi. Ve starsi literatuie se u tohoto typu miizeme setkat
s pojmem pseudooligofrenie nebo dokonce socidlni debilita. Tento typ
mentalni retardace mizZe mit pfi dodrzeni vSech zésad a postupl specialni
pedagogiky velmi dobrou prognézu zejména v ptipadech, kdy se ditéti zacina
dostavat kvalitnich podnéti nejlépe v predskolnim obdobi, eventualné na

zacatku povinné skolni dochazky.*

Podle zavaznosti poSkozeni se poté mentalni retardace nejcastéji rozdéluje do

4 klasifikac¢nich stupiii. Prvnim stupném je lehkd mentalni retardace v rozmezi IQ 50

- 69. Druhym stupném je stiedné¢ tézka mentalni retardace s 1Q v rozmezi 35 - 49

bodii. HorSim stupném tohoto postizeni je stupeil tfeti neboli tézkd mentalni

retardace, kdy handicapovand osoba mé 1Q v rozmezi od 20 do 34 bodu. Hluboka

31 FRANIOK, P. KYSUCAN, J.: Psychopedie. Speciilni pedagogika mentaln& retardovanych.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 8 - 9.

% FRANIOK, P. KYSUCAN, J.: Psychopedie. Specialni pedagogika mentaln& retardovanych.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 8.
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mentalni retardace je poslednim stupném tohoto postizeni vyjadfovana IQ postizené
osoby méné jak 20 body.* Jelikoz byva variabilita symptomi a pfi¢in mentalniho
postizeni pomérné velkd, tak je tfeba s ohledem i na zabezpecCovani kvality zivota
tdchto osob, uvést detailngjsi charakteristiku jednotlivych klasifika¢nich stupii:®*
e  [ehka mentalni retardace, IQ 50 - 69

Postizeni Casto Uspésné zvladaji zivot podobny zdravym détem. Mize se
objevit opozdéné osvojeni feci, ale v bézné komunikaci jsou vétSinou schopni uzivat
fe¢ ucelné. Pfi dobrém vedeni vétSina dosdhne samostatnosti v oblasti jidla, hygieny,
oblékani a vyprazdnovani. Jsou schopni se adaptovat na prostiedi, ve kterém ziji,
absolvovat zvlastni, event. zédkladni Skolu, pfipadné se vyucit femeslu. Psychika se
vyznacuje nestalosti, sklony ke zkratkovitym reakcim, snizenou kriti¢nosti a
zvySenou sugestibilitou. Vyraznéj$i poruchy se projevi v abstrakci, v mechanické
¢innosti se nékdy porucha nepozna. ObtiZze mohou piijit v okamzZiku, kdy jsou na tyto
osoby kladeny néroky pfevysujici moznosti vyvoje, napt. nastup Skolni dochazky.
Objevi se ptiznaky emocni lability, poruchy adaptace. Spolu se snizenym vykonem
je dité stresované. Obtize se spiSe podobaji normalni populaci nez mentalné
retardovanym jedinciim.

e Stfedn¢ t¢Zka mentalni retardace, 1Q 35 - 49

Charakteristické znaky jsou pomalu se rozvijejici chapani a uzivani feci
(n¢které se mluvit nenauci a pouZzivaji gestikulaci), opozdéna schopnost starat se o
sebe a mald zrucnost. PostiZeni jedinci jsou zpravidla pohyblivi, aktivni, schopni
jednoduchych socialni kontakt. Existuji velké individualni rozdily, které jsou
ovlivnény nejen stupném postizeni, ale také Grovni péce o retardované. Maji chudou
slovni zasobu, ktera vyplyva téZ z minimalni schopnosti abstrakce. Na prvni pohled
je patrna fada t&lesnych degenerativnich znakd. Skolni dochazka byva realizovana ve
specidlnich Skolach, v dospélosti jsou schopni vykondvat lehkou manudlni préci
s dohledem. Nékdy je nutny dohled i pfi kaZzdodennich cinnostech. Pokud je
ptitomno dal$i dusevni onemocnéni, byva obtizné¢ diagnostikovatelné¢ pro poruchy

komunikace.

3 PESOVA, I. SAMALIK, M.: Poradenska psychologie pro déti a mlddez. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 56.

3 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: O3etfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s.
252 - 253.
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e T¢zka mentalni retardace, 1Q 20 - 34
Je podobna stiedn¢ tézké mentdlni retardaci, ale s vyraznéjSim snizenim
schopnosti. Je pfitomno zna¢né postizeni motoriky, pfidruzené defekty. Jedinci jsou
nevzdélatelni, ale vychovatelni.
e Hluboké mentalni retardace, IQ pod 20
Jedinci jsou tézko schopni porozumét pozadavkim nebo instrukcim, cCasto
jsou imobilni, inkontinentni a zvladnou pouze zdklady neverbalni komunikace. Maji
nevyraznou mimiku, minimalni feCové projevy, vydavaji spiSe jen neartikulované
zvuky. Objevuji se u nich somatické odchylky, defekty smyslovych orgénti, poruchy
CNS. Jsou nevzdélatelni a nevychovatelni. Z ditvodu nepatrné schopnosti pecovat o

sebe vyzaduji stalou pomoc a dohled.*

Mezinarodni klasifikace nemoci ovSem kromé téchto 4 stupiit uvadi jeste
dalsi dva stupné, a to jinou mentalni retardaci a nespecifickou mentalni retardaci, jez

jsou piehledné a komplexné shrnuty v rdmcei Tab. 4.

Tabulka 4 - Klasifikace mentalniho postiZeni podle Mezinarodni Klasifikace nemoci, postiZeni a

handicapi

Lehka mentalni | Projevuje se obtizemi vuceni. VétSina téchto osob je v dospélosti
retardace (F70) | schopna pracovat, navazovat a udrzovat dobré socidlni vztahy a byt
prospéSnymi Cleny spolecnosti. Zahrnuje slabomyslnost a lehkou

mentalni subnormalitu.

Stfedné¢  tézka | Projevuje se znacné opozdénym vyvojem v détstvi. VéEtSina téchto osob je
mentalni ale schopna dosahnout urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti
retardace (F71) | v sebeobsluze, ziskat adekvatni komunika¢ni dovednosti a piiméfené
vzdélani, v dospélosti potfebuji tito jedinci riznou miru podpory pro
zvladani zivota a prace v prostfedi bézné spolecnosti. Zahrnuje stfedné

tézkou mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni | Projevuje se potfebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje tézkou

retardace (F72) | mentalni subnormalitu.

Hluboka Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci

mentalni a mobilité. Zahrnuje hlubokou mentalni subormalitu.

retardace (F73)
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Jinda  mentéalni | Tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné
retardace (F78) | intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozné, a to pro piidruzené senzorické nebo somatické posSkozeni, napf.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedincti s t€zkymi poruchami

chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych osob.

Nespecifikovana | Tato kategorie se uziva pii diagnostice pfipadii, kdy je prokazana
mentalni mentélni retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit

retardace (F79) | pacienta do jedné z vysSe uvedenych kategorii.

Zdroj: SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 114.
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2.2 Clovék s postiZenim ve spole¢nosti

Lidé s mentalnim postiZenim patii mezi nejpocetnéjsi skupinu mezi vSemi
postizenymi. Kromé toho poéet téchto osob nejenom v Cesku, ale i v zahraniéi stale
stoupa. Tento rlst je ovSem vice dan lepsi evidenci mentalné postizenych osob, nez
celosvétovym nartstem vyskytu tohoto postizeni, ale i lepsi 1€kaiskou péci, 1 kdyz
statistiky je tfeba brat srezervou. Proto je vhodné pfistupovat s rezervou i
k odhadtiim, Ze v nasi populaci je asi 3% postizenych ob¢anti, pticemz z toho by mélo
byt az 2,6% s lehkou mentalni retardaci, a 0,1% az 0,2% s tézkou a hlubokou
mentalni retardaci. I kdyz ale u velké casti osob s leh¢i mentdlni retardaci nastava
diagnostika jejich postizeni az ve skolnim véku, tak se jim ¢asto podati v adolescenci
nebo dospélém véku splynout s okolni spolecnosti. Pak uz nebyvaji za postizené
osoby povazovany.®® Mira a schopnost splynuti postizenych osob se spole¢nosti
pritom zalezi na mnoha faktorech, a jednim znich jsou postoje spolecnosti

k handicapovanym lidem.

2.2.1 Postoje spole¢nosti

Spolecnost by méla podle OSN a jejich deklaraci formulovanych v letech
1982 a 1993 zajistovat rovné ptilezitosti pro osoby se zdravotnim i jinym dusevnim
onemocnénim. Ugelem deklarovanych pravidel je zajistit mentilné postizenym
jedincim a jejich rodindm stejnd prava a povinnosti jako jejich zdravym
spoluobCaniim. I kdyZz existuji vladni snahy o rovné postaveni mentalné
retardovanych v postmoderni spolec¢nosti (napt. formou pfistupu na pracoviste, ke
vzdélani, rekvalifikaci, do kulturnich zafizeni), tak tyto snahy pfili§ neovliviiuji
postoje, jez spolecnost k témto spoluobaniim ma. Ty jsou bohuzel horsi nez postoje
k jinym skupindm postizeni.®® Navic sami mentaln& postizeni a jejich rodiny

povazuji moznosti ke vzd&lavani a prici za stale nedostateéné.®’

3% SVARCOVA, L.: Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011, s. 45
% FRANIOK, P. KYSUCAN, J.: Psychopedie. Speciilni pedagogika mentaln& retardovanych.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 25 - 26.
37 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle sou¢asnych edukativnich trendd. Brno:
MSD, 2006, s. 78 - 79.
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Postoje spolecnosti k postizenym spoluobcaniim se v pievazné vétSiné opiraji
o jakési normy a pojeti normality. Pro vysvétleni téchto pojmi je tfeba fici, Ze norem
existuje cela tfada, a fada z nich se také v Case méni, a vznikaji normy nové. Je to
pfirozeny vyvoj a to nejen v oblasti technické, jazykové, ale 1 v oblasti lidského
spoleCenstvi. Zde spolecnost rozliSuje mezi tim, co je podle ni normalni a odpovida
normam, a co je nenormalni. Posuzuje miru normality nebo stav osoby, jedince, véci,
situace, €i jevu, jez odpovida t€ ¢i oné norm¢. Norma je v dnesSni spolec¢nosti
povazovana za jakousi zavaznou smérnici, ustaleny nebo obecné respektovany zvyk
¢i dokonce zakon. Proto se rozliSuje mezi normami estetickymi (pojeti krasy, vizaz),
etickymi (pravidla a zpisoby adekvatniho chovani a jednani v konkrétnich situacich),
kulturnimi (napft. styl oblékani, zplisob stravovani), nebo tfeba vykonovymi (tiroven
schopnosti, znalosti a dovednosti, sportovni vykony atd.), ale 1 pravnimi (tedy platné
zakony a pravni ptredpisy). Posuzovani normality na zéklad¢ téchto méfitek ovSem
nebyva vzdy zcela objektivni a jednoznacné. Proto se nedaji postoje spolecnosti
néjak méfit nebo vyvozovat z nich platné zavéry. Lze pouze zhodnotit, Ze opakem
normality je abnormalita, tedy néco, co je chdpano jako negativni ¢i nenormdlni, a
vSichni jedinci, nebo véci ¢i situace a jevy, co spadaji do této abnormality, maji ve

spole¢nosti znaéné ztizenou situaci, ¢imz jsou i mentalng postizeni.>®

Soucasné postoje spole€nosti k mentaln€ postizenym jsou v pievazné vétsing
ovlivnény 1 historickym vyvojem postizeni. V minulosti totiz bylo duSevni
onemocnéni Casto spojovano s ustavami, kam rodi¢e umistovali své mentalné
retardované déti. Tyto déti byly totiz povaZovani za podiviny, jeZ omezuji kvalitu
Zivota rodicl, a proto se rodice 1 stydéli, své postizené déti skryvali a bali se
nepochopeni ve svém okoli.3® Tento stav navic podporovalo chapani mentalné
postizeného ¢loveka jako nemocného, a 1 dnes stale pfetrva medicinizace postizeni.
Mentaln€ postizeni jsou Casto brani jako pacienti, tudiZ nemocni a tudiz abnormalni.
Pak tedy spolecnost zpravidla reaguje na postizené osoby nékolika formami. Prvni
formou je ta negativni, kdy pfistupuje k vylouceni (segregace, izolace,

exkomunikace, zavrzeni), nebo trestu (v mnoha podobach a s riiznou délkou trvani,

%8 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 22 - 23.
39 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011, s. 169.
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smysl trestu nemusi byt pouze represivni, pokud piindsi naptf. moznost ocisténi a
napravy). Druhou formou je naopak ta pozitivni, kdy spolecnost ptfijme postizeného
Cloveéka (asimilacn€, integracné, inkluzivni tendenci), nebo alespon piistoupi
k respektovani jeho odlisnosti.*> Problémem soudasnych postojii ve spole¢nosti je
tedy to, ze lidé povazuji postizené osoby za nezdravé (nemocné) bytosti, a
neuznavaji je takové, jaci jsou.*! Ovem tuto nemocnou nalepku pfisuzuje spolecnost
mentalné postizenym sama a dobrovolné, a na zéklad¢ jiz zminénych historickych
predsudkt. Pokud je totiz ,.clovek s mentalnim postizenim momentalné v dobrém
fyzickém stavu, bez priznakii jakekoliv nemoci, soucasné je prijemné psychicky
rozpolozen, nachazi se v dobre fungujicim rodinném prostredi, kde citi prijeti a
naklonnost, a kromé toho md v okoli jesté nekolik dobrych pratel, kteri mu také
pomahaji uspokojovat jeho emocionalni a vztahové potireby, neni Zadny diivod
povazovat takového jedince za nemocného (pacienta).“*? Proto sehrava ve vnimani

mentalné postizenym jedinci ve spolec¢nosti svoji roli i rodina a ptatelé.

2.2.2 Rodina s postizenym ¢lenem

Rodinné prostfedi je charakterizovano jako zékladni c¢lanek ve struktuie
lidského spolecCenstvi. To znamend, ze ma zakladni ekonomicko-zabezpeCovaci
funkci, funkci biologicko-reprodukéni, emocionalné-ochrannou, a vychovné-
socializa¢ni. Rodina plni tkoly nejenom vici svym cClentim, ale i celé spolecnosti.
Vzijemné propojeni rodiny a spoleCnosti totiz vede k tvorbé urcité soudrznosti.
Pokud rodinné funkce selhdvaji, mtize selhavat i tato soudrznost a postizeny ¢lovek
mad pak mnohem horSi pozici ve spolecnosti. Jedna se zejména o piipady
problémové, dysfunkéni nebo afunkéni rodiny. Naopak pokud je rodina funkéni,
nenaru$enou, a je schopna postizenému ditéti zabezpecit vyvoj a prosperitu, tak dava
predpoklady pro jeho lepsi kvalitu Zivota.** Na druhou stranu je tieba si uvédomit, ze
situace rodiny s postizenym ¢lenem neni jednoducha. Samotny vyskyt mentalniho

postiZeni je v rodiné natolik obtiZznou udalosti, kterd sebou pfinasi pomérné vdznou

0 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 26, 29.
4 SVARCOVA, L.: Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011, s. 169.
42 ST OWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 29.
4 VALENTA, M., a kol: Mentalni postiZzeni v pedagogickém, psychologickém a socialn&-pravnim
kontextu. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 280 - 282.
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krizi. Rodina se totiz zacne potykat s pfijetim této skuteCnosti, s jejim smifenim a
feSenim. V odborné literatufe jsou popisovany tfi faze, kterymi rodina s postizenym
jedincem prochazi: jedna se o fazi Soku a popfteni (1), fazi akceptace a vyrovnavani

se s problémem (2), a fazi smifeni a realismu (3).4*

Podle miry vlivil, jez na rodinu piisobi, dokaze postizenému ¢lenovi pomoci
V jeho kvalitnim proziti Zivota. Rodinu totiz ovliviiuji jak vlivy, jez se daji odstranit
eventudlné upravit (tzn. denni rezim, vlastni postoje rodict), ale také vlivy, jez jsou
hluboce zakofenéné (tj. navyky), a okoli.*® Blizké okoli (pifatelé, §ir§i rodina,
soused¢), ale i1 prostfedi mistni komunity, ovliviyji to, jak se rodin¢ dafi ptekonavat
prekazky a komplikace spojené s handicapem, a jak se ji dafi zvySovat kvalitu Zivota
postizeného clena rodiny. Pokud nemd rodina dostate¢nou oporu ve svém okoli, tak
casto dochazi k ohrozeni této rodiny socialni izolaci. Jedna se o piipady, o kterych
hovoii odborna literatura jako o nefunkénim rodinném prostiedi, které mimotadné
ohroZuje rozvoj osobnosti mentalné postizen¢ho jedince (chybi dostatek adekvétnich
podnétil, investice do osobnostniho rozvoje, ukotveni v systému piibuzenskych
vztahil), kvalitu Zivota a zajisténi (chybi atmosféra domaciho prostiedi nebo je n¢jak
naru$ena, chybi obétavy piistup ¢lenil rodiny i okoli), ale i uspokojeni vztahovych a
emocionalnich potieb (chybi citové vztahy, bezpodminecné piijeti, hloubka
vzajemného pozndni). Kromé tohoto ohrozuje nefunkéni rodinné prostiedi i tvorbu

vlastni identity postizeného ¢lovéka.*®

Rodina s postizenym ¢lovékem je tedy velmi slozitym a komplikovanym
modelem, ktery vyzaduje fadu zmén, ale posledni dobou se uz opousti od tzv. 24
hodinové péce o mentalné postizeného ¢loveéka, a radgji se pfistupuje ke kombinaci
pravidelné péce s béZznymi dennimi aktivitami, které pravé zvysSuji kvalitu Zivota
postizeného jedince, ale i1 celé rodiny, a umoznuji jistou socializaci v mistni

komunit&.*’

# SLOWIK, J.: Speciélni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 33 - 34.
4 CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 118.
%6 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 35.
7 MARKOVA, E. VENGLAROVA, M. BABIAKOVA, M.: Psychiatricka oSetfovatelska péce.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 308.
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2.3 Kbvalita Zivota ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim piekonavaji béhem zivota nékolik prekazek,
které ovliviiuji jejich kvality zivota. Jednd se o jejich handicap, ale také o
stigmatizaci spolecnosti. Pojem kvalita zivota osob s mentalnim postizenim je pfitom
pomérné novym pojmem, ktery se zalind postupné¢ dostavat do popiedi védnich
oborl. Koncepce kvality zivota byva sloZzena z péti atributli, tzn., fyzické blaho,
materidlni blaho, socidlni blaho, citové blaho, rozvoj a aktivity. Tyto atributy se ale u
0s0b s mentalnim postizenim napliuji hdfe, neZz u jinych zdravych spoluobcant.
Skupina postizenych osob totiz byva v dospélém obdobi neschopna dosahovat stejné
urovné kvality Zivota jako zdravi spoluobfané. Podstatou dosazeni jist¢ Urovné
kvality Zivota je totiz n¢jaké ziskdni kompetenci, schopnosti a dovednosti, jez maji
mentalné postizeni omezené. Jelikoz je ale kvalita Zivota otazkou lidskych prav osob
s mentalnim postizenim, tak je tfeba ji vénovat zvysenou pozornost.*®
2.3.1 Kbvalita Zivota

Termin kvalita Zivota byl poprvé v odborné literatuie zminén ve 20. letech, a
to v souvislosti s materialni podporou nizSich spolecenskych vrstev. V povale¢ném
obdobi se zacalo stimto pojmem vice pracovat v USA a to jako s ukazatelem
spolecenského blaha, nikoliv jen s prostou kvantitou penéz a spotfebovaného zbozi.
Pojem byl chapan v souvislosti s tim, jak dobfe se lidem za ur¢itych podminek Zije.*°
Ve stejném obdobi zacal byt pojem zkouman i v souvislosti s chronickymi pacienty.
V 70. letech se zacalo pojeti kvality zivota rozdélovat a zafaly vznikat ekonomické,
medicinské a socialni koncepce tohoto pojmu.>® V 70. letech také zacala byt kvalita
zivota sledovana v Némecku a to v souvislosti se zivotem lidi na vesnici a ve méste.
Od roku 1995 poté nastava boom ve studovani konceptu kvality Zivota, ktery ma
mnohé vysvétleni a definice. Jeho hlavnim smyslem je ovSem hledani, identifikace a

zabezpeceni takovych faktord, které pfispéji k dobrému a smysluplnému zivotu a

8 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno:
MSD, 2006, s. 5.
“PAYNE, J., a kol.: Kvalita zivota a zdravi. Praha; TRITON, 2005, s. 205 - 206.
5% HUDAKOVA, A. MAJERNIKOVA, L.: Kvalita Zivota seniorii v kontextu ofetfovatelstvi. Praha:
Grada Publishing, 2013, s. 36.
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pocitu lidského §tésti.®* Ideologii kvality Zivota je pfitom ,,podporovat a rozvijet
takoveé Zivotni prostredi a takové Zivotni podminky, které by lidem umoziovaly Zit
zpusobem, ktery je pro né nejlepsi, ve kterem nachdazeji smysl a ktery si dovedou a

mohou uZit.“>?

V dnesni dobé je koncept kvality zivota zkouman WHO a je Ccasto
frekventovanym pojmem, i ve spojeni s lidmi s mentalnim postizenim. V odborné
literatuie 1ze najit fadu pomérn€ univerzalni definic, ale zatim skoro ani jednu, jez by
souvisela s kvalitou zivota ¢lovéka s mentalni retardaci. Proto lze pro vymezeni

kvality zivota pouzit né€které z univerzalnich definic.

Kvalitu zivota lze naptiklad popsat pomoci tfi vzijemné provazanych
vyznamu: kvalita zivota jako stupen normalniho fungovani, kvalita zivota jako
stupeii spokojenosti se zivotem, a kvalita Zivota jako uroven lidského rozvoje.*
Vnimani kvality zivota je velmi subjektivni zalezitosti a do jisté miry souvisi se
spokojenosti s dennimi  aktivitami.>* V kontextu problematiky mentalné
retardovanych osob lze pojem kvalita Zivota vymezit takto:>

e _Je subjektivni a individudlni - definovana je tak, jak ji vnima jednotlivec, to
znamena, ze je prezentovana riiznymi komponenty u rtiznych lidi a v rizném

Case, a jeji obsah se nedé arbitrarn€ vymezit.

e Vyjadfuje rozpor mezi o¢ekavanimi a realitou, moznostmi a skutecnosti a
tento rozpor mizeme redukovat adekvatni intervenci.
e Ma dynamicky charakter - v riznych Zivotnich obdobich a Zivotnich situacich

se muze obsah pojmu kvalita Zivota znacné lisit, a tedy lze hovofit 1 o

specifickych aspektech kvality zivota ¢loveéka z hlediska jeho zivotni etapy

nebo situace.

SLPAYNE, J., a kol.: Kvalita Zivota a zdravi. Praha: TRITON, 2005, s. 205 - 206.
52 PAYNE, J., a kol.: Kvalita Zivota a zdravi. Praha: TRITON, 2005, s. 206.
53 DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniori. Praha: Grada, 2012, s. 58.
% HUDAKOVA, A. MAJERNIKOVA, L.: Kvalita Zivota seniori v kontextu o3etfovatelstvi. Praha:
Grada Publishing, 2013, s. 38.
5% HUDAKOVA, A. MAJERNIKOVA, L.: Kvalita Zivota seniorii v kontextu ofetfovatelstvi. Praha:
Grada Publishing, 2013, s. 39 - 40.
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e Je hodnotové¢ orientovand, spojuje spokojenost s hodnocenim vyznamu, resp.

dulezitosti, a zdiraznuje vyznam individualnich hodnot a preferenci, souvisi

tak s uspokojovanim potieb.

e Reflektuje hodnoceni vlivu vSech oblasti zivota ne vSeobecnou pohodu a

spokojenost jednotlivce a nejen téch oblasti, které se vztahuji na zdravi.

e Je komplexni pojem, ktery ma S§irsi, resp. vice generalizovany vyznam, tzn.,

objevuje se jako samostatné¢ pouzivany pojem bez vztahu ke konkrétnimu

onemocnéni

a vyjadfuje tak kombinaci prozivani osobni pohody,

spokojenosti a Casto téz urcitého postaveni v socialni stratifikaci.*

Jednou z nedilezitéjSich hodnot, ktera ovliviiuje kvalitu Zivota, je nemoc.

Pii¢inou zhorSené kvality Zivota tedy byva i mentalni postizeni,>® ale na druhou

stranu lze tuto snizenou kvalitu Zzivota kompenzovat Ucasti na bézném Zivoté

spole¢nosti, a to zejména v mistni komunité.>” Moznosti jak kompenzovat snizenou

kvalitu zivota je ale vice. Tab. 5 totiz poukazuje na koncepcni model definujici

aspekty kvality zivota, na kterych lze pracovat za tucelem zvySeni Zivotni

spokojenosti mentalné postizenych jedincti.

Tabulka 5 - Koncepéni model definujici kvalitu Zivota

EXISTENCE

KDO JSEM

Fyzicka stranka

Fyzické zdravi, osobni hygiena, vyziva, cviceni, péce o vzhled a

obleceni, vzhled

Psychicka stranka

Psychické zdravi, vnimani, pocity, sebehodnoceni, sebepojeti

Duchovni stranka

Osobni hodnoty, osobni standard chovani, duchovni hodnoty,

vyznani

SOUNALEZITOST

VAZBY NA PROSTREDI

Misto na svéte

Domov, prace/skola, sousedstvi, uzsi spolecnost

Misto mezi lidmi

Blizci pratelé, rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedstvi a uzsi

spole¢nost

% DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniortl. Praha: Grada, 2012, s. 76.
5 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 35.

28




Misto ve spoleCnosti | Adekvatni piijem, zdravotnické a socialni sluzby, zaméstnani,
vzdélavaci programy, volnocasové aktivity, spoleCenské déni a

udalosti

ADAPTABILITA | DOSAHOVANI OSOBNICH CIiLU A PRANI

Kazdodenni zivot Cinnosti v domacnosti, zaméstnani, Skola nebo dobrovolné ¢innosti,

vyuzivani zdravotnickych a socidlnich sluzeb

Volny ¢as Relaxac¢ni ¢innosti, ¢innosti redukujici stres

Plany do budoucna Cinnosti pro udrZzovani nebo zlepSovani védomosti a dovednosti,

adaptace na zmény

Zdroj: DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniort. Praha: Grada, 2012, s. 71 - 72.

2.3.2 Pracovni uplatnéni

Potieba pracovniho uplatnéni je jednim z dilezitych atributi kvality Zivota.
Praice ma stejny vyznam jak pro zdravé, tak i pro znevyhodnéné jedince. Je
pfirozenou potiebou zvysujici sebevédomi, pocit lidské plno-hodnosti a poméaha
V jisté nezavislosti.® Vyznam prace u osob s mentalnim postiZzenim je pfitom mozné
shrnout takto: ,,prace poskytuje ekonomickou nezavislost a vyssi zivotni standard;
prace pozitivn€ ovliviiuje sebeurceni ¢lovéka (je-li zaméstnan, neni nucen zit podle
diktatu ostatnich); status “byt zaméstnan” u ¢lovéka s postizenim pozitivné ovlivituje
postoje spolecnosti k postizenym a nakonec 1 osobni spokojenost jedince; pracovni
misto v integrovaném prostiedi je prostitedkem pro vytvafeni a rozvijeni novych
socialnich interakci; prace je jeden ze zpusobu, kterym vétSina lidi pokracuje v uceni
a rozvijeni svych kompetenci; vytvareni pracovnich pfilezitosti je pro spole¢nost
finan¢né vyhodné&jsi nez poskytovani podpory v nezaméstnanosti; placend prace
prispiva k vysvobozeni osoby s postizenim z dlouhodobé zéavislosti na podptrnych
sluzbach a pééi.«>®

Osoby, je Ze maji lehké projevy mentédlni retardace, jsou schopni ziskat
pracovni uplatnéni na volném trhu préace, nebot’ Ceska legislativa stanovuje kvoty pro
zamestnadvani osob se zménénou pracovni schopnosti. Skute¢na mira zaméstnavani

téchto osob je ovSem v praxi trhu prace o néco horsi, nebot’ legislativa zdaleka

58 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 39.
% CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 196 - 197.
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0V nasich podminkach je presto

nemotivuje zaméstnavatele k témto krokim.

upraven koncept podporovaného zaméstnavani, kdy je podporovan jak postizeny

jedinec, tak 1 samotny zaméstnavatel. Pracovni program pak byva vétSinou sestaven

z nekvalifikovanych &innosti,%? oviem prace je vykonavana v béZzném pracovnim

prostiedi. Smyslem podporovaného zaméstnadvani je vyrovnat piilezitosti pro

pracovni uplatnéni lidi se ztizenym pfistupem na otevieny trh prace v dusledku jejich

zdravotniho postizeni. Postizeni jedinci si pak dokazi zachovat jistou samostatnost a

zvysit tim svoji Zivotni uroven.®? Zaméstnanost postizenych osob je ovsem v praxi

problémem.%® 1 zaméstnavatelé, stejné jako spoleénost, maji k zaméstnavani osob

s mentalnim postizenim jisté predsudky, a proto se pomalu, ale jisté, rozviji

alternativni pfistupy k zaméstnavani téchto osob. Pro osoby s mentalnim postizenim

s ohledem na jejich miru retardace jsou nejvyhodnéjsi chranéné dily a chranéna

pracovni mista, nebo pracovni rehabilitace, ve kterych sehravaji svoji roli Ufady

prace:5

e Chranéné pracovni misto je pracovni misto vytvotfené zaméstnavatelem pro
osobu se zdravotnim postizenim na zékladé pisemné dohody s ufadem prace.
Chranéné pracovni misto musi byt provozovano pro dobu nejméne dvou let
ode dne sjednaného v dohodé. Na vytvoteni chranéné¢ho pracovniho mista
muze poskytnout ufad prace zaméstnavateli prispévek.

e Chranéna pracovni dilna je pracoviSté¢ zaméstnavatele, vymezené na zakladé¢
dohody s Gifadem prace a ptizpiisobené pro zamestndvani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném rocnim piepocteném poctu zameéstnano
nejméné 60% téchto zaméstnanci. Chranénd pracovni dilna musi byt

provozovana po dobu nejméné dvou let ode dne sjednan¢ho v dohodé. Na

60 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 39.
61 CERNA, M., a kol.: Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 198 - 199.
62 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendti. Brno:
MSD, 2006, s. 104.
8 Denik.cz [online]. Reforma: postizeni pfichdzeji o praci [cit. 2018-09-02]. Dostupné z WWW:
https://www.denik.cz/tema/reforma_postizeni_prace.html
¢ CERNA, M., a kol.: Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 203 - 204.
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vytvofeni chranéné pracovni dilny poskytuje Ufad prace zaméstnavateli
piispévek.®

e Pracovni rehabilitace se podle zdkona vztahuje k ¢innostem zaméfenym na
ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osob se zdravotnim postizenim a
zahrnuje zejména poradenskou ¢innost zaméfenou na volbu povolani, volbu
zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti, teoretickou a praktickou piipravu
pro zaméstndni, zménu povolani a vytvatfeni vhodnych podminek pro vykon
zamé&stnani nebo jiné vydélecné Cinnosti. Pracovni rehabilitaci zabezpecuje
ufad prace mistné prislusny podle bydlisté (trvaly pobyt) osoby se zdravotnim

postizenim. Utad prace hradi nédklady s ni spojené.*

Zavérem této problematiky lze shrnout vystupy, na které poukazuje praxe i
odborna literatura. Zejména pirevazuje nazor, ze zaméestnavani v chranénych dilnéch
je pro mentalné postizené nejvhodnéjsi, a ze soucasnd legislativa neni dostate¢né
motivujici pro zaméstnavatele.®® Na druhou stranu lze vypichnout novy fenomén, a

to pracovni rehabilitace.

2.3.3 Vzdélavani lidi s postiZenim

Vzdélavani osob s mentalnim postizenim nezacind az v okamziku nastupu do
Skoly, nybrZ uz v raném veku. Zejména totiz u déti, jeZ se narodily s n&jakou vadou
nebo poruchou, je co nejintenzivnéj$i a nejranéjsi zahajeni cilené a specialni péce
zékladem pro snizeni budouciho handicapu. Proto sehravd rana péfe v celém
vzdélavacim a vychovném systému svoji dilezitou roli.%” Cilem této rané péce byva
vytvoteni pfedpokladii pro dosazeni co nejvyssiho stupné sebetizeni, pfizpisobeni a

samostatného plnéni Zivotnich narok.%®

6 Chranena-dilna.webnode.cz [online]. Chrdnéné pracovni misto a chranéna pracovni dilna [cit.
2009]. Dostupné z WWW: http://chranena-dilna.webnode.cz

8 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendti. Brno:
MSD, 2006, s. 110.

67 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 36.

8 MARKOVA, E. VENGLAROVA, M. BABIAKOVA, M.: Psychiatrickd oSetfovatelska péce.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 306.
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Celkové vzdélavani osob s mentdlnim postizenim se uskuteciiuje v né€kolika
formach, a to formou individualni integrace, skupinové integrace, nebo ve skole, jez
je samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim & néjakym dusevnim onemocnéni.®®
Tato Skolskd edukace osob s mentdlni postizenim se nasledné¢ provadi podle
Skolského zékona a pfislusnych vyhldSek Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Pro osoby s mentdlnim postizenim je vytvofena sit’ specialnich skol,
zahrnujici v sob¢ predsSkolni zafizeni (matetskou skolu specialni, poptipadé specialni
tfidu pi1 mateiské Skole), zakladni Skolu praktickou (diive zvlastni Skolu), zakladni
Skolu specidlni (dfive pomocnou Skolu, pfipravnym stupném pomocné Skoly,
pomocnou Skolu s rehabilitanim vzdélavacim programem), odborné ucilisté, a
praktickou Skolou. Pomérné zvlastni postaveni poté maji specidlné¢ pedagogicka
centra.”® Nutné je podoktnout, Ze ,.kromé vraZeni ditéte s mentalnim postizenim do
vzdelavacich programii ,,specidlnich Skol*“ umoznuje legislativa jeste dalsi formy
specialniho vzdelavani, a sice individudlni integraci (v bézné Skole ¢i ve Skole pro
zdky s jinym druhem zdravotniho postiZeni), skupinovou integraci zZakii ¢i kombinaci

vyse uvedenych moznosti.“™

Soucasny systém vzdélavani osob s mentdlnim postizenim tedy zahrnuje
n&kolik stupiiti a moznosti:’?

a) ,,Matetska Skola specialni je organizovana jako bézné ptedSkolni zafizeni,
které¢ kromé formativni a informativni funkce (vychova rozumova a fecova,
télesna, mravni, pracovni a esteticka) plni jesté¢ funkci diagnostickou (hlavné
s ohledem na dalsi instituciondlni péci o dité), reedukacni (rozvoj postizenych
funkci sdirazem na kognitivni procesy) a kompenzaéni (rozvoj
nepostizenych funkci, napt. motorickych), rehabilitacni a Casto 1 terapeuticko-
formativni (1é¢ebné-vychovnou), popt. respitni (uleva rodict starajicim se o

dit¢ s mentalnim postiZenim).

6 PIPEKOVA, J.: Osoby s mentalnim postizenim ve svétle sou¢asnych edukativnich trendii. Brno:
MSD, 2006, s. 86.
™ VALENTA, M, a kol.: Piehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014, s. 37.
I VALENTA, M, a kol.: Piehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014, s. 37.
2 VALENTA, M, a kol.: Piehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014, s. 37 - 39.
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b) Zakladni skola praktickd je nejfrekventovanéj§im zafizenim edukacniho
systétmu pro zaky s mentdlnim postizenim. Zakladni Skola prakticka je
nastupnickou organizaci pro transformovanou zvlastni Skolu. Atributem
»praktickd™ je tento typ zdkladni Skoly oznaCen proto, Ze Skola je Casto
vybavena cvicnymi byty, kuchynémi, dievo nebo kovodilnami ¢i dilnami
keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textilnimi dilnami, pozemky, zahradami,
popt. skleniky, kde se uskuteCnuje prevazné prakticka ptiprava zaklt (na
rozdil od akademiCtéjSi pfipravy zakli na béznych zakladnich Skolach).
Zakladni skola praktickd (dfive zvlastni skola) se svou strukturou, organizaci
a ucebnim planem vyrazné neodliSuje od bézné zédkladni Skoly, existujici
rozdily maji vétSinou kvalitativni povahu.

€) Zakladni skola specialni (dfive pomocna $kola) se od $kol bézného typu jiz
znaéné odlisuje, a to predev§im mirou vyuzivanych specidlné¢ pedagogickych
prostfedkii a organizacnimi formami vzdé€lavani (napf. siln¢ individualni
pfistup, vyucovaci hodina rozdé€lena na vice jednotek), dale pak strukturou a
skladbou ramcového ucebniho planu (diraz predev§im na kompetence
komunikativni, socialné-personalni a pracovni).

d) Profesni pfiprava zakt s mentalnim postizenim se provadi bud’ na béznych
typech 8kol druhého cyklu (napt. absolvent devatého ro¢niku zakladni Skoly
praktické mulze navstévovat stiedni odborné ucilisté v ptipadé UspéSného
pfijimaciho fizeni), tradicn€ vSak na odbornych uciliStich a praktickych
Skolach.

e) Prakticka Skola dvouleta dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélavani dosazené
Vv pribehu povinné skolni dochazky a je urcena ptfedevsim zaklim se stfedné
tézkym stupném mentalniho postizeni ¢i s lehkym mentalnim postizenim
S kombinaci s dal§im zdravotnim postihem. Vzdé€lavaci proces je zaméfen na
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykd a pracovnich postupt
pottebnych v kazdodennim 1 v budoucim pracovnim zivoté. Poskytuje
zaklady odborného vzd€lavani a manudalnich dovednosti v oboru podle
zaméteni pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni.

f) Prakticka Skola s jednoletou piipravou je uréena pro zaky s tézkym stupném

mentalniho postiZeni, soubéZznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi
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ukoncili zadkladni vzdélavani v zdkladni Skole specidlni. Tito Zaci se
pfipravuji piedev$im na préaci v chranénych pracovistich a na pomocné a
uklidové prace vV zafizenich socidlnich ¢i sluzbach, v matefskych ¢i

specialnich $kolach apod.«"

Ke vzdelavani maji mit dle ceskych pravnich piedpisti rovny piistup vSichni,
tedy 1 mentaln¢ postizeni obcané, jejichz vychova a vzdélavani je celozivotnim
procesem probihajicim ale pomaleji nez u ostatni zdravé Casti populace. U téchto
osob je tieba stalého opakovani, rozvijeni a prohlubovani, ale i komplexngjsiho a
soustavného vedeni. Kromé toho je velmi dulezité v ramci vzdélavaciho procesu
poznavani okoli, coz je jednim z pfedpokladil jejich integrace do spolecnosti a tim i

zvySovani jejich kvality Zivota.”

3 VALENTA, M, a kol.: Pfehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014,s.97.

7 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011, s. 78 - 79.
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3 Prakticka c¢ast

3.1 Metodologie vyzkumu

311 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je analyzovat kvalitu zivota osoby s mentalnim postizenim s
vrozenou mentalni retardaci. Tohoto cile bude dosaZzeno za pomoci piipadové studie,
ktera je Casto pouzivanou formou pro popis podrobnych souvislosti osob s néjakym
handicapem. Vyzkumny cil je rozpracovan do nékolika dil¢ich realiza¢nich cilt
neboli postupovych kroki:
e...Prvnim dil¢im cilem je zpracovat rozhovor s vybranou osobou s mentalnim
postizenim.
o ...Druhym dil¢im cilem je provést kazuistiku vybrané osoby s mentdlnim
postizenim.

o ... Tfetim dil¢im cilem je shrnout vysledky vyzkumu.

Pro ucely zpracovani vyzkumu budou pouzity primarni zdroje informaci

(rozhovor, dlouhodobé pozorovani).

3.1.2 Vyzkumny kol a vyzkumna oblast (VO)

Vyzkumnym tkolem je zjistit subjektivni kvalitu Zivota osoby s mentalnim
postizenim s vrozenou mentalni retardaci, kterou zarucené ovliviiuje mentalni
retardace, jak vyplynulo z dosavadniho poznani v ramci teoretickych vychodisek.
Dil¢imi vyzkumnymi ukoly je tedy zjistit dil¢i aspekty kvality Zivota: fyzicka
stranka, psychicka stranka, duchovni stranka, jaké méa zkoumana osoba s mentalnim
postizenim misto na svét€, mezi lidmi, ve spole¢nosti, jaky ma kazdodenni Zzivot,
volny Cas, a plany do budoucna. Tyto aspekty kvality Zivota jsou v ramci vyzkumu

zjistovany dle koncepéniho modelu definujiciho kvalitu Zivota (Viz Tab. 6)
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vsouladu steorii autorky Dvofackové (2012),"° a vsouladu s hodnocenim

spokojenosti dle dotazniku subjektivni kvality Zzivota (SQUALA) v souladu
s piiru¢kou SQUALA."®

Tabulka 6 - Vyzkumné oblasti dle Koncepéniho modelu definujiciho kvalitu Zivota

VYZKUMNA
OBLAST C. 1

VYZKUMNA PODOBLAST

Fyzicka stranka

Naptiklad fyzické zdravi, osobni hygiena, vyziva, cviceni, péce

o vzhled a obleCeni, vzhled

Psychicka stranka

Naptiklad psychické zdravi, vnimani, pocity, sebehodnocenti,

sebepojeti

Duchovni stranka

Naptiklad osobni hodnoty, osobni standard chovéni, duchovni

hodnoty, vyznani

VYZKUMNA
OBLAST C.2

VYZKUMNA PODOBLAST

Misto na svéte

Napiiklad domov, prace/skola, sousedstvi, uzsi spole¢nost

Misto mezi lidmi

Naptiklad blizci pratelé, rodina, pratelé, spolupracovnici,

sousedstvi a uzsi spolecnost

Misto ve Napftiklad adekvatni ptijem, zdravotnické a socialni sluzby,

spole¢nosti zamé&stnani, vzdélavaci programy, volnocasové aktivity,
spolecenské déni a udalosti

VYZKUMNA VYZKUMNA PODOBLAST

OBLAST C. 3

Kazdodenni zivot

Naptiklad ¢innosti v domacnosti, zaméstnani, Skola nebo
dobrovolné ¢innosti, vyuzivani zdravotnickych a socidlnich

sOluzeb

Volny cas

Napftiklad relaxaéni ¢innosti, ¢innosti redukuyjici stres

Plany do budoucna

Naptiklad ¢innosti pro udrzovani nebo zlepSovani védomosti a

dovednosti, adaptace na zmény

Zdroj: DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniort.. Praha: Grada, 2012, s. 71 - 72.

75 DVORACKOVA, D.: Kvalita Zivota seniorQ. Praha: Grada, 2012, s. 71 - 72.
76 DRAGOMIRECKA, E., a kol. SQUALA. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, s. 45 — 46.
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Je tfeba podotknout, Zze vyzkumny ukol se opird o vysledky dosavadniho

poznani, ze v kontextu problematiky mentalné retardovanych osob je pojem kvalita

zivota chéapan jako subjektivni zalezitost, jako spokojenost s dennimi aktivitami.

Smér definovaného vyzkumného ukolu pak uptesiiuje nasledujici vyzkumna otazka:

e VO = Jaka je subjektivni spokojenost osoby s mentalnim postizenim se svym

béznym dennim zivotem?

O

©)

o

Dil¢i VO 1 - Jak je na tom Katka s fyzickym zdravim?

Dil¢i VO 2 - Jak je na tom Katka s psychickym zdravim a virou?
Diléi VO 3 - Jaké ma Katka misto na svéte?

Dil¢i VO 4 - Jaké ma Katka misto mezi lidmi?

Dil¢i VO 5 - Jaké ma Katka misto ve spole¢nosti?

Dil¢i VO 6 - Jaky je Katky kazdodenni zivot?

Dil¢i VO 7 - Jak Katka proziva volny ¢as?

Dil¢i VO 8 - Jaké ma Katka plany do budoucna?

Tyto dil¢i vyzkumné otazky jsou ddle operacionalizovany do podoby otazek

pro rozhovor, jak je patrné z Tab. 7.

Tabulka 7 - Operacionalizace vyzkumnych otazek

DVO 1 - Jak je na tom Katka
s fyzickym zdravim?

Citis se zdrava?

Boli t&€ néco?

Vyuzivas rehabilitaci, a jakou?
Jak zvladas sebeobsluhu?

Jak dobfte spis?

Mas réada jidlo?

Co prochazky?

© N o g K~ D

Co se ti na sobé 1libi?
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DVO 2 - Jak je na tom Katka

S psychickym zdravim a virou?

9. Ceho si nejvice vazis?

10. Z ¢eho cerpas silu?

11. Co se ti na svéte nejvic 1ibi?
13. Ceho se bojis?

14. V¢&iis v Boha?

DVO 3 — Jaké ma Katka misto na svéte?

15. Co tikas na bydleni?
16.Jak se ti libi

dilnach?

v chranénych

17. Co t¢ bavi v chranénych dilnach?

DVO 4 — Jaké ma Katka misto mezi

lidmi?

18. Co tvé rodina a sourozenci?

19. Pomahaji ti?

20. Mas kamarady?

21. MaS rada lidi ve stacionaii?

22. Co laska a sexudlni Zivot?

23. Jaké mas zkuSenosti s lidmi?

24. Jak by se méli lidé zdravi k lidem

S postizenim chovat?

DVO 5 — Jaké ma Katka msto ve

spolec¢nosti?

25. Mas dostatek financi?
26. Co doktofi?
27. Co rada d¢las odpoledne?

DVO 6 — Jaky je Katky kazdodenni

Zivot?

28.Jak jsi spokojend se svym
béZnym dnem?

29. Co rada délas ve stacionari?

DVO 7 - Jak Katka proziva volny cas?

30. Bavi t¢ vikendy a proc¢?
31. Odpocivas?

DVO 8 — Jaké ma Katka plany do

budoucna?

32. Co uceni?

33. Co by sis prala?

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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3.1.3 Vyzkumny soubor a zdroje informaci

Vyzkumnym souborem je konkrétni osoba S mentdlnim postizenim, se
stabilizovanym socidlnim zazemim. Tato osoba byla vybrana z diivodu osobniho
kontaktu tvlrce této prace s postizenou osobou. Celkové se tedy jedna o 1 Zenu
s mentalnim postizenim vzniklym nikoliv geneticky, nybrz jako porodni ¢i poporodni

problém. Tab. 8 blize popisuje vyzkumny soubor.

Tabulka 8 - Utastnik vyzkumu

Pseudonym Katka
Vék 31 let
Pohlavi Zena
Mira retardace Stiedné tézké mentalni postizeni
Bydleni Sttidavé (u rodi¢t/chranéné bydleni)

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Tento vyzkumny soubor je primarnim zdrojem informaci ke zpracovani
ptipadové studie. Informace jsou ziskany formou osobniho rozhovoru realizovaného

Vv domécim prostiedi, a jeho dlouhodobym pozorovanim.

3.14 Metoda vyzkumu

Zvolenou vyzkumnou metodou je kvalitativni pfistup za pouziti technik
rozhovoru a dlouhodobého pozorovani. Kvalitativni metoda je ,,nematematicky
analyticky postup. Miize to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribehii, chovani, ale
také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahi.“"" Tato
vyzkumné metoda tedy spociva v analyze zkoumanych jevi, neboli v analyze kvality
Zivota zvolené osoby s mentalnim postizenim. I kdyZ je tato metoda ¢asové naro¢na
a velké mnozstvi informaci, tak je z diivodu uzkého centra pozornosti (standardné

jeden ¢lovek, nebo skupina lidi) vybrana ke zpracovani vyzkumu.

77 KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 22.
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Souborem respondenttl je v ptipadé¢ vyzkumu jen jeden ¢lovék = Katka. Pro
ucely analyzovani Katéiny kvality zivota jsou zvoleny dvé techniky — dlouhodobé

pozorovani a rozhovor.

K diagnostice a analyze kvality Zivota osoby s mentalnim postiZenim se ¢asto
pouziva rozhovor. Jeho pouziti v prostfedi osoby s mentalnim postizenim ovSem
musi byt pfizpiisobeno tomu, aby postizena osoba otazkdm rozuméla a tak musi
otazky vychdzet z aktualni mentdlni Grovné respondenta. Proto jsou otazky
rozhovoru uzce piizptisobeny stupni mentalniho postizeni Katky. Kromé toho je
pouzita strukturovand podoba rozhovoru s pfedem pfipravenymi zcela otevienymi
otazkami v celkovém poctu 33 otdzek. Respondentovi tak nejsou podsouvany zadné
odpovédi. Odpovédi respondenta jsou nasledné zaznamenéany a analyzovany v ramci
pripadové studie (kap. 3.2.1), a to chronologicky od 1. az po 33. otazkou. Tyto
otazky se pfitom opiraji o dil¢i vyzkumné otazky, jeZ rozpracovavaji. Proto je

soucasti kapitoly 3.2.1 i rozbor dil¢ich vyzkumnych otazek a jejich vysledkd.

Dlouhodobé pozorovani jakozto dal$i pouzita technika je realizovano jako
piimé, provadéné samotnym tviircem prace jakozto vyzkumnikem po dobu zhruba
pul roku. Pozorovani je tematické a jeho pfedmétem je Kat¢ino chovéni, pribéh
¢innosti, procestl, emoci a souvisejicich socidlnich jevil s ohledem na jeji subjektivni
spokojenost. Pozorovani je vybrano ztoho divodu, ze patii mezi nejbéznéji
pouzivanou diagnostickou metodu. Jejimi atributy jsou pifedevSim zadmérné a
planovité vnimani.”® Jeho tkolem je sbirat informace ke zpracovani Kat&iny

kazuistiky, kterd je zpracovana v ramci kap. 3.2.2.

K tvorbé kazuistiky je pristupovano strukturované, a to v souladu
S nasledujicim metodologickym postupem: anamnéza, katamnéza (popis), analyza

(rozbor), interpretace, diskuse, zavér, jak je patrné z Tab. 9.

78 CERNA, M., a kol.: Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 121.
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Tabulka 9 - Pouzita struktura kazuistiky

Anamnéza - Pfi anamnéze dbame na nasledujici nalezitosti:
e Uvadime podrobné udaje popisujici "status quo".
e Uvadime informace osobniho charakteru.
e Je nutny informovany souhlas.
o Je nutné dodrZeni anonymity.
o Uvadime jen relevantni udaje.
e Vyuzivadme vice zdroju informaci.
Katamnéza (popis) - Pii popisu kazuistiky dodrzujeme tyto zasady:
e Zamétujeme se na konkrétni ptibeh ptipadu (véetné jeho historie).
o Dbame na ¢asovou a logickou posloupnost udalosti nebo pribéhu piipadu.
e Popis doplitujeme citacemi a vyroky zkoumané osoby.
Analyza - Pfi analyze se u kazuistiky soustfedime:
e narozbor piipadu
e na zdivodnéni oprdvnénosti jednotlivych skute¢nosti
Interpretace - Pfi interpretaci kazuistiky se zaméfime:
e na aplikaci teoretickych védomosti na dané ptiklady
e na vyuziti oSetfovatelské diagnostiky
Diskuse - Pro vyuziti kazuistiky je dulezité:
o zhodnoceni kazuistiky
e vyhodnoceni dusledkt
Zaver pripadove studie/kazuistiky - v zaveérecné Casti zasadime kazuistiku od SirSiho
kontextu:
e navrhy feSeni zjist€nych probléml

e porovnani s uz existujicimi vysledky

Zdroj: KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v oSetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing,
2009, s. 79.

Vyzkumna metoda, zii€astnéné osoby a pouzité techniky jsou zdvérem shrnuty:
e Metoda vyzkumu — kvalitativni
e Pouzité techniky — dlouhodobé pozorovani + rozhovor (33 otazek)

o Vyzkumnik (tazatel) — tvlirce prace (sestra postizené Katky)
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o Piedmét vyzkumu — kvalita zivota osoby s mentalnim postizenim

o Respondent — mentalné postizena Katka (stfedn¢ mentalni retardace)

3.1.5 Etika vyzkumu

Etika vyzkumu je u tématu mentalniho postizeni velmi diilezitou zaleZzitosti.
Je tfeba, aby vyzkum nebyl provadén na Ukor analyzované osoby s mentdlnim
postizenim a s ohledem na jeho zdravotni a psychicky stav. Proto vyzkum respektuje
etické principy jako ucta k ¢lovéku, prospésnost, spravedlnost a zachovani
distojnosti ¢loveka (respondenta).”® Také proto je tazatelem rozhovoru ¢&inéného
S 0sobou s mentalnim postizenim vlastni sestra, ktera dodate¢né vysvétluje a podava
ruzné informace, a zaroven zabezpeCuje zdvorfily a uctivy pfistup ke zkoumané

osobé.

V souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii je dodrzena
davérnost ziskanych informaci o zkoumané osob¢ a nejsou zvetfejnéna Zadna data,
ktera umoznila identifikovat respondenta provedeného vyzkumu. Je tedy zarucena
neidentifikovatelnost konkrétni osoby, ktera je zdrojem informaci. Tato fakticka
anonymita, kdy neni zndmo jméno zkoumané osoby, zaruci respektovani divérného

charakteru individualnich a osobnich informaci.

79 KUTNOHORSKA, J.: Vyzkum v o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 97.
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3.2  Pripadova studie

3.2.1 Rozhovor

3.2.1.1 Rozbor DVO 1
Znéni DVO 1 - Jak je na tom Katka s fyzickym zdravim?

Otazka €. 1 — CitiS se zdrava?

Odpovéd Katky — ,,4no, akordat mam nezidy a bradavice.*

Otazka €. 2 - Boli té néco?

Odpovéd Katky — ,,Boli mé rdana po vytrzeni zubu a nezidy, Stipou mé v noze

bradavice.«

Otazka &. 3 - Vyuzivas rehabilitaci, a jakou?

Odpovéd’ Katky — ,,Moc na rehabilitaci nechodim, ale $la bych, jela bych do ldzni,

ale oni mi je nedaji.*

Otazka €. 4 - Jak zvladas sebeobsluhu?

Odpoveéd Katky — ,,Dobre, obslouzim se sama, jidlo si ohieji v mikrovinné troubé.*

Otazka ¢. 5 - Jak dobre spis?

Odpoveéd Katky —,,Spim dobre, jen kdyz mam kasel, tak mé to budi.*

Otazka ¢. 6 - MaS rada jidlo?

Odpoved Katky — ,,Ano, mdam rdda téstoviny.

Otazka ¢. 7 - Co prochazky?

Odpoved Katky — ,,Libi se mi chodit s mamkou do mésta nebo na chaté se projit na

Flgje.
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Otazka €. 8 - Co se ti na sobé libi?

Odpovéd Katky — ,,Libi se mi, ze zacinam hubnout, diky Jarusce ze staciondre, Ze se

sama umim vysprchovat.*

Na zékladé rozboru dil¢i VO 1 Ize zhodnotit, ze se Katka citi po fyzické strance
dobfte. Je pohybliva, ovlada béznou motoriku, ale s jemnou ma potize. Z divodu jeji
dobré pohyblivosti neni tieba rehabilitacni péce a Katka je tak se svoji pohyblivosti
spokojend. Ma chut’ k jidlu, ob¢as chodi na prochazky, ale trapi se s obezitou.
Vysledky pozorovani, které ukéazaly, ze je Katka hypochondrickd a stéZuje si na

rizné nemoci, bohuzel z rozhovoru patrné nejsou.

3.2.1.2 Rozbor DVO 2
Znéni DVO 2 - Jak je na tom Katka s psychickym zdravim a virou?

Otazka €. 9 - Ceho si nejvice vazis§?

Odpovéd Katky — ,,Ze miizu byt doma, Ze si mé mamka nechd na cely tyden, Ze si

muzu malovat.*

Otazka €. 10 - Z ¢eho Cerpas silu?

Odpoveéd Katky —,,Z caje a vody.*

Otazka ¢. 11 - Co se ti na svéte nejvic libi?

13

Odpoveéd Katky — ,,Malovani s Magdalénou ve stacionari a skladat puzzle.

Otazka ¢. 12 - Co je pro tebe nejobtiznéjsi?

Odpoved Katky — ,,Kdyz mé boli puchyr na noze a zavazovani bot.*

Otizka & 13 - Ceho se bojis?

Odpoveéd Katky — ,,Certit a bojim se, Ze mi brali otisky prstii na pas, protoze té daji

na policii, jesté se bojim jit sama ven na ulici.*

Otazka ¢. 14 - VEris v Boha?
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Odpovéd Katky — .,V nedeéli chodim do kostela s vychovatelkou. Jsem nadsena a

tesim se. Do kostela se rada podivam.*

Na zéklad¢ rozboru dil¢i VO 2 l1ze zhodnotit, Ze je Katka rada na svété. Libi
se ji ve stacionafi a ma v oblibé volnocasové aktivity. Jeji vnimani pfitom odpovida
zhruba 5ti-letému ditéti. Vlastni sebepojeti vice vztahuje k nemocem a obavam ze
samoty Vv cizim prostiedi. Jeji psychické zdravi ovliviiuje doméaci pohoda a pohoda

ve stacionaiil. Vnima Boha.

3.2.1.3 Rozbor DVO 3

Znéni DVO 3 - Jaké ma Katka misto na svété?

Otazka ¢. 15 - Co rikas na bydleni?

Odpoveéd Katky — ,.Je to tam lepsi nez v minulém staciondri, mam tam kamarady a

Jjsem tam mezi svymi lidmi.“

Otazka €. 16 - Jak se ti libi v chranénvych dilnach?

Odpoveéd Katky — ,,Dobry, jsem tam spokojend, miizu si tam popovidat, jeste se mi

libi, Ze miizeme néco vyrabet.*

Otazka ¢. 17 - Co té bavi v chranénych dilnach?

Odpoved Katky — ,.Bavi mé uklizet, zametat a malovat si.*

Na zékladé¢ rozboru dil¢i VO 3 1ze zhodnotit, ze Katky misto je v chranéném
bydleni, chranénych dilnach a u rodiny, v€etné¢ kamaradd. Spravné ma tak vazby na

domov, praci a Skolu, s ¢imz v§im je spokojena, jak ukdzaly vysledky pozorovani.

3.2.1.4 Rozbor DVVO 4
Znéni DVO 4 - Jaké mad Katka misto mezi lidmi?
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Otazka ¢. 18 - Co tva rodina a sourozenci?

Odpoveéd Katky — ,,Dobry, mamce pomuizu vyskladat nadobi do mycky, moje rodina
je mama, babicka, Lukas a Kaja a obcas tata, kdyz si mé vezme, kdyz ma volno, mam
jednu segru Karolinku, dela ve Skolce v Praze u berusek, Lukas deéla ajtdika u

pocitacii, babicka je domdaci diichodce a mama uci ve skole.

Otazka €. 19 - Pomahaji ti?

Odpoved Katky — ,,Jo, mama mi uklidi binec ve skrini, Kdja jde se mnou ven, Lukas

mi pomuizZe stahnout pisnicky, mama si se mnou povida.*

Otazka €. 20 - Mas kamarady?

Odpovéd’ Katky — ,,Jo, Jarusku a Fanda se mnou nemluvi, ten nemluvi viibec, jen

kyve.*

Otazka €. 21 - Mas rada lidi ve stacionari?

Odpovéd’ Katky — ,.Jo, protoze jsou hodny.*

Otazka ¢. 22 - Co laska a sexualni zivot?

Odpoveéd Katky — ,,Miluji Davida, ale on si nasel jinou, nemiizu mu psat, protoze je

to neslusny, kdyz ma jinou.*

Otazka €. 23 - Jaké mas zkuSenosti s lidmi?

Odpoveéd Katky — ,,Dobry, pomiizou mi i v jinych situacich, povidaji si se mnou,
nebo kdyz potrebuji uklidit.“

Otazka €. 24 - Jak by se méli lidé zdravi k lidem s postizenim chovat?

Odpoved Katky — ,,Slusne, neméli by je okrikovat, vyhazovat z mista, treba

V tramvaji pani o holi nechat sedet.*

Na zakladé rozboru dil¢i VO 4 1ze zhodnotit, Ze rodina hraje v sounaleZzitosti
s lidmi vyznamnou ulohu. Katce pomaha, chodi s ni ven a povida si s ni. Katcini

pratelé maji hor§i projevy mentilniho postizeni, a tak s Katkou moc nemluvi.
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S ostatnimi lidmi ze stacionafe Katka komunikuje a rada. S okolim mé dobré vztahy
a vnima i to, Ze by se lidé k ostatnim s postizenim m¢li chovat slusné, pficemz se
neciti néjak vyclenovana nebo stigmatizovana. Okoli ji toleruje, jak ukazalo

pozorovani. Podle KatCiny vypovédi prozila i lasku.

3.2.1.5 Rozbor DVO 5

Znéni DVO 5 - Jaké ma Katka misto ve spolecnosti?

Otazka €. 25 - Mas dostatek financi?

Odpovéd Katky — ,,Jo, penize ma moje mama, ja muzu nakladat jen s tim, co mi da

mama do chranéného bydleni.*

Otazka ¢. 26 - Co doktori?

Odpoveéd Katky — ,,7y mam tady naproti, hned ambulanci, doktory mam rada, jsou

prijemny.

Otazka ¢. 27 Co rada délas odpoledne?

Odpovéd Katky — ,,Rada si kreslim, skladam puzzle, vynasim kos, hraji si
S panenkami a jsem rdda na internetu, poustim si pisnicky deétské nebo si poustim
Zivot na zamku, film a hlavné na blogerky, mam rada uicesy, jesté posloucham radio

Blanik.

Na zakladé rozboru dil¢i VO 5 lze zhodnotit, Ze¢ Katka ma misto ve
spolecnosti odpovidajici jejimu postizeni a nijak ji to nevadi. Mimo to Katka
nevnima hodnotu pené€z, a proto je jejim opatrovnikem vlastni mama. Zdravotnické a
socialni sluzby vnima dobte, bez potizi. Kat¢inym zaméstnanim je chranéna dilna, ve
které se vzdé€lava a pracuje v rdmci svych moznosti. Ve volném case rada kresli, je
na internetu, pousti si hudbu a skladd puzzle. Lze zhodnotit, Ze volny €as velmi

ovliviiyje Katcinu kvalitu Zivota, a to pozitivnim smérem.

3.2.1.6 Rozbor DVO 6
Znéni DVO 6 - Jaky je Katky kazdodenni Zivot?
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Otazka €. 28 - Jak jsi spokojena se svvym béZnym dnem?

Odpoved Katky — ,,Docela dobry, jen bych chtéla jet na nejaky tabor.

Otazka €. 29 - Co rada délas ve stacionari?

Odpoved Katky — ,,Rdda kreslim nebo jsem na pocitaci, uklizim v kuchyni.*

Na zakladé rozboru dil¢i VO 6 Ize zhodnotit, ze Katky kazdodenni Zivot je
docela dobry, ovlivnény spokojenosti s nabidkou, prostfedim a kolektivem ve

stacionari.

3.2.1.7 Rozbor DVO 7
Znéni DVO 7 - Jak Katka proziva volny cas?

Otazka €. 30 - Bavi té vikendy a proc¢?

Odpovéd’ Katky — ,.Jo, protoze jezdim domu a muzu se koukat do pocitace a jezdime

k babicce a miizu odpocivat.*

Otazka ¢&. 31 - Odpodivas?

Odpoveéd Katky —,.Jo, lehnu si do postele, vezmu si plysdaka a odpocivam.*

Na zakladé rozboru dil¢i VO 7 Ize zhodnotit, ze Katka vyuZziva sviij volny Cas

pasivné 1 aktivng, a velmi spokojené, jak ukézaly i1 vysledky pozorovani.

3.2.1.8 Rozbor DVO 8
Znéni DVO 8 - Jaké ma Katka plany do budoucna?

Otazka €. 32 - Co uéeni?

Odpoved Katky — ,,To mé docela bavi, matematika s Kdajou ze staciondre,

S Vaclavem liceni obliceje.*
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Otazka €. 33 - Co by sis prala?

Odpoveéd Katky — ,.Jet na tabor, vylet nebo tancici panenku, Soy Lunu mikinu, novy
batoh, jet letadlem, fotku se Soy Lunou.*
Na zakladé¢ rozboru dil¢i VO 8 lze zhodnotit, ze Katky plany do budoucna odpovidaji

jejimu mentalnimu vyvoji.
3.2.2 Kazuistika

3.2.2.1 Anamnéza

Zena s mentalnim postiZenim, 31 let, ki‘estnim jménem Katka.

Diagnoza - Dle MKN-10 F71 Stfedné tézka mentalni retardace, téZ mentalni

retardace s IQ 49 (rozmezi diagnozy 1Q 35 — 49) + lehkd mozkova dysfunkce +
obezita
Pozn.: definice stfedn¢ té¢zké mentalni retardace dle MKN-10 F71:
»~Charakteristické znaky jsou pomalu se rozvijejici chapani a uzivani reci (nekteré se
mluvit nenauci a pouzivaji gestikulaci), opozdénd schopnost starat se o sebe a mala
zrucnost. PostiZzeni jedinci jsou zpravidla pohyblivi, aktivni, schopni jednoduchych
socialni kontaktii. Existuji velké individuadlni rozdily, které jsou ovlivneény nejen
stupném postizeni, ale také urovni péce o retardované. Maji chudou slovni zdsobu,
ktera vyplyva téz z minimdlni schopnosti abstrakce. Na prvni pohled je patrna rada
télesnych degenerativnich znakii. Skolni dochdzka byvd realizovana ve specidlnich
Skoldch, v dospélosti jsou schopni vykonavat lehkou manudlni prdaci s dohledem.
Neékdy je nutny dohled i pri kaZdodennich cinnostech. Pokud je pritomno dalsi
dusevni onemocnéni, byva obtizné diagnostikovatelné pro poruchy komunikace.“®
Stav v jednotlivych oblastech:

e Motorika — Nepouziva zadny vozik nebo berle. Oslabenou ma pouze jemnou

motoriku.

8 PETR, T. MARKOVA, E., a kol.: O$etfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 252 -
253.
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e Hygiena — Hygiena se musi pfipominat. K pouziti toalety pomoc nepotiebuje,
je schopna si ménit intimni pradlo a vlozky (s velkou spotfebou ovSem). Je
schopné se sama vykoupat, nutny je ovSem dohled pfi utirani.

e Sebeobsluha — Samostatné se napije, naji — pouze se lzici, piibor je na
ovladani horsi. Je schopna si ohfat pokrm v mikrovinné troubé, ale nezvladne
si jidlo uvafit.

e Sociabilita — Je pratelskd, mila, vesela, kamaradska, komunikativni,
nekonfliktni a v kolektivu oblibena a tolerovana. Se svym okolim i rodinou si
rozumi. Trvale si ovSem stézuje na své problémy a fesi je s okolim, stejné
jako své nemoci a nemoci ostatnich.

e Re¢ — Komunikuje pohotové a plynule. Verbalni komunikace je zcela
v poradku. U neverbalni komunikace jsou mirné odchylky. Na piijemné véci
reaguje s usmévem, ale na neptijemné véci reaguje az hysterickym plac¢em.

e Zajmy — Hudba, Kkresleni, puzzle, vylety. VSechny volnocasové aktivity se

musi odehravat pod dozorem.

Osobni anamnéza — v€k Katky je 31 let, porod prob&hl v 37 tydnu bez

problémi v t€hotenstvi nebo pii porodu, 1. t€hotenstvi matky.

Rodinna anamnéza — Matka: 54 let, stfedni vzdélani s maturitou, pracujici,
zdrava. Otec: 59 let, stiedni odborné ucilisté, pracujici, zdrav. Sestra: 25 let, stfedni

vzdélani s maturitou, studujici, zdrava.

Intervence — V péci neurologa a psychologa. K psychologovi dochazi jednou
za 5 let. Kneurologovi pii potiebé piezkoumani ZTP/P. Diagndza je fadu let

stabilizovana bez zmén, komplikaci nebo jinych poruch. Je bez 1€kt nebo 1€¢by.

Scholarita — Po ukoncené navstéveé denniho stacionafe ve Stéblu v Boroticich
pfechod do pfidéleného chranéného bydleni téz ve Stéblu - doted. Standardné
navstévovala jesle a matefskou Skolu. Jelikoz byly zaznamenavény jisté odchylky,

tak s odkladem povinné $kolni dochazky a na Zadost pediatra bylo po posouzeni
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mentalnich schopnosti Katce diagnostikovano opozdéni - intelektovy vykon se
pohyboval na hranici stfedniho a lehkého mentalniho defektu. Proto ve véku od 7 do
12 let dochazela do Arkadie v Teplicich, a nasledn¢ do Diakonie v Praze od 13 do 18
let. Od 19 let do 31 let poté navstévuje Stéblo v Boroticich. Stéblo je neziskovou
organizaci, poskytujici socialni sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb., ve Stiedoceském
kraji. Je uréené dospelym, ale i détem se specidlnimi potiebami, tedy véetné osobdm
s mentalnim postizenim. Proto sem Katka dochazi dlouhych 12 let. Problémy zde
nema a ve Stéblu ji to bavi. Stéblo nenabizi vzdélavani, nebot Katka je
nevzdélatelnd, nybrz 5 druhii socidlnich sluzeb: denni stacionaf, socialné terapeutické
dilny, chranéné dilny, odlehCovaci sluzba a nové€ i chranéné bydleni. Katka zde
vyuziva chranéné bydleni a chranéné dilny. Cilem chranénych dilen je pomoci
pracovni terapie vypéstovat u lidi s postizenim nékteré pracovni dovednosti a
navyky, naucit je jednoduché pracovni ukony, vedouci ke konkrétnimu
vysledku. Smyslem je, aby mél uzivatel sluzby ze své Cinnosti radost, aby se néco
naucil, aby vid¢€l konkrétni vysledek své prace. Aby osvojenou ¢innost mohl pouzit
V soukromém zivot¢ a ptipadné si mohl nalézt zaméestnani 1 v nechranéném prostiedi.
Aby diky nové nabytym dovednostem dosahl co nejvétsi samostatnosti a stal se
plnohodnotnou soucasti spolec¢nosti. Rodice Katky t&$i, ze ma néjaké pracovni

¢innosti v bézném Zivoté a néco se udi.

Rodina — rodina zije ve mésté a Katku si bere na vikendy domt. Matka byla
prvni osobou, ktera si zacala v§imat prvnich odchylek, a to zejména ve Skolce. Matka
totiz pracovala jako ucitelka v matefské Skolce, a tak mohla chovani své dcery
porovnavat s ostatnimi détmi v tomto vE€ku. Diagnostikovany zavér mentalni
retardace huaf snasel otec, nezli matka. Otec k postiZzené dcefi vice pfilnul, neodsunul
ji a naopak ji zacal vice preferovat pted zdravou dcerou. Dodnes se
s diagnostikovanym postizenim své star$i dcery nikdy nevyrovnal. S péci o Katku
pomahaji vSichni ¢lenové rodiny. Péce je o velké trpélivosti, dislednosti a spoluprace
vSech rodinnych ¢lend. Rodina si bere postizenou Katku na vikendy domi ze
stacionafe Stéblo. Casto spolu jezdi na vylety a postizeného ¢&lena rodiny berou

takového, jaky je. Mladsi sestra postizené Katky si v minulosti rozsah tohoto
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postizeni neuvédomovala. Sestry ale spolu vychazi, stejné jako postizena Katka se

Sir$i rodinnou. Vztahy jsou stabilni, ptatelské a nenarusené.

3.2.2.2 Katamnéza

Naésledujici rozhovor byl proveden se sestrou Katky, ktera je o pét let mladsi.
Dle vyjadieni mladsi sestry si Kat¢ino postizeni v détstvi neuvédomovala, teprve
pozdé&ji se projevil rozsah tohoto postizeni. Sama sestra byla s Kat¢inou odliSnosti
pln¢ konfrontovdna zejména v obdobi dospivani, kdysi musela osvojit zejména

velkou trpélivost, diislednost a schopnost tymové spoluprace.

Sestra se zajimala o pivod Kat€iny odliSnosti. Rodice uvedli, Ze pficina
mozkové dysfunkce nebyla objasnéna. V prenatdlnim i perinatdlnim obdobi se
Katcin vyvoj jevil dle matky i Iékafskych zprav normalni a probihal bez komplikaci.
Porod byl vterminu a spontanni. Prvni problém nastal pii kojeni, nebot’ Katka
neméla dostate¢né¢ vyvinuty saci reflex. Jiz v porodnici byla krmena lzi¢kou
(glukoza), poté od prvnich dni piesla na détskou vyzivu (feminar, sunar). Détskou
zloutenku neprodélala. Dle zprav détské Iékarky byla Katka od narozeni
hypotonicka, sedat si zacala v 9. mésicich a prvni kracky zkusila v 17. mésicich. Ve
dvou letech byla v pedagogicko-psychologické poradné (PPP) kvili agresivnim
zachvatlim a sebeposkozovani, kdy si vytrhavala chomace vlast. Po n&jaké dobé se
toto jeji chovani uklidnilo, ale okolo tfetiho roku, kdy zacala o své osobé¢
komunikovat jako o né€kom tfetim (vyrazy typu ,,ona chce jit ven*), toto obdobi

sebeposkozovani trvalo cca dva roky.

Sestra hodnotila Kat¢iny komunika¢ni schopnosti v pfedskolnim obdobi jako
slusné, Katka neméla zadnou logopedickou vadu. Rodi¢e ani 1€kafi si v tomto obdobi
nebyli védomi Zadné odchylky ¢i poruchu, matka vSak diky svym zkuSenostem urcité
odli$nosti vnimala, nebot’ méla moznost porovnat Kat¢in vyvoj s vyvojem ostatnich
déti vtomto veéku. V Sesti letech Katka ziskala odklad Skolni dochazky. Pred
nastupem do prvni tfidy byla vySetfena na zadost pediatra psychologem, ktery
posoudil jeji mentdlni schopnosti. Dle vypovédi Kat¢iny sestry Katka do té doby

nav§tévovala bézné jesle a matefskou Skolu. Teprve toto vySetieni odhalilo
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vyznamnéjs§i opozdéni v mentdlnim vyvoji a rodie se dozveédéli, ze aktudlni
intelektovy vykon Katky se pohybuje na hranici stiedniho a lehkého mentalniho
defektu. Sestra si toto obdobi nepamatuje, nebot’ ji byly teprve dva roky, avSak
Z 1ékarskych zdznaml dohledala urcité podrobnosti. Verbalni vykony Katky byly
oznaceny jako relativné rozvinuté, nosnou funkci komunikace se stala veelku dobra
mechanickd pamét’. Katka vSak neméla vytvorené pocetni piedstavy, coz ji branilo

Vv osvojovani Skolnich dovednosti.

Sestra si vzpomina na obdobi kolem jejich ¢ty let, kdy jiz Katka
navstévovala specialni Skolu. Rodice se ji maximalné vénovali, aby si dokazala
osvojit co nejveétsim mnozstvi informaci, ale jiz tehdy Katka vyrazné zaostavala
zejména v matematickych a ¢tenafskych ulohéach. Po nastupu sestry do prvni tiidy se
s Katkou zacala ucit i ona, pfiemz brzy zacala Katku samostatné doucovat. Katka
byla schopna naucit se rozeznavat barvy, dny, mésice, naucila se 1 abecedu a ¢isla do
deseti, ale matematické ptredstavy si po celou dobu dochazky do Skoly nedokézala
osvojit. Sestra si také uvédomuje, Ze Katka nezna hodnotu penéz, a doposud je
schopna pouze mechanicky scitat naucené ptiklady. Abecedu sice znd, ale neni
schopné samostatné Cist. Je vSak schopnd se samostatné podepsat tiskacim pismem.
Sestra si také vSimla jiné udalosti. V obdobi puberty se pravdépodobné v Radce
rozdélilo vice osobnosti, a nyni je schopna mluvit tfemi riznymi hlasy sama se

sebou.

Katka také, dle sestfiny vypovédi, vykazuje znamky hudebniho nadani. Jejich
babicka a teta vyucuji hru na pidno a matka uc¢i hudebni vychovu na zékladni skole,
Katka se tedy od utlého v€ku pohybovala prostiedi hudby. Sestra uvadi, ze Katka je
schopna s neuvéfitelnou presnosti zahrat jakoukoli pisen, kterou zaslechne, ackoli
nezna noty. Ma velké hudebni nadani, avSak dle ndzoru sestry neni moZné toto
nadani, vzhledem ke Kat¢in¢ specifické poruse, nadale rozvijet. Katka mé ve svém
pokoji varhany, na které obcas hraje, a pomérné piesné je schopna pisenl zahrat, a
dokonce si ptida i jednoduchy doprovod. Problém vSak nastava v okamziku, kdy se ji
néjaky takt zalibi. Katka je schopnd hrat tento tak stidle dokola tfeba dvacetkrat.

Presto vsak sestra tvrdi, Ze hudba se stala dulezitou soucasti KatCina zivota.
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Na Katku také nepochybné zapusobila zména bydlisté, nebot’, dle vypovédi
sestry, se rodina musela stéhovat, kdyz bylo Katce dvanact let. Dokud bydlela rodina
v Duchcové, Katka nav§tévovala denni stacionai v Teplicich a pracovala v tamnich
chranénych dilnach. Poté se rodina ptest¢hovala na vesnici, a sestra uvedla, ze Katka
nesla odchod ze zndmého kolektivu pomérné tézce. Rodi¢e se nakonec rozhodli
umistit Katku v tydennim stacionaii v Praze. Radce se tam docela libilo, av§ak po
dovrSeni osmnécti let se Katka dostala do jiné budovy. Sestra si vybavuje, ze pfi
navstévach jim Katka neukazovala zadné nové vyrobky. Nové vedeni totiz uvedlo, ze
Katka neni dostate¢né zru¢na, aby mohla pracovat v chranénych dilndch pro
postizené. Katka sed¢la celé dny v pokoji, nebot’ novi asistenti ji nedokazali najit
smysluplnou ¢innost. Sestra si také nevzpomina na Zadnou osobu, k niz by si Katka
vytvoftila né¢jaky vztah. Rodice se proto rozhodli, ze si Katku odvezou zpét domt. Jak
uvadi sestra, bylo pro ni obtizné pfijmout starost o sestru, kterd byla pomérné silna,
avSak Casto obtizné zvladatelnd. Situace se zklidnila aZ poté, co rodice objevili denni
stacionaf Stéblo v Boroticich u DobfisSe. Nejprve tam Katku vozili kazdy den, coz
sestra ptivitala, nebot” ve svych Sestnacti letech potfebovala soukromi. Asistenti
V tomto zafizeni pomohli Katce zvyknout si na nové prostredi, a zacali ji zapojovat
do jednotlivych aktivit. Sestra hodnoti pracovniky jako milé, ochotné, s mnoha
aktivitami. V zafizeni jsou pofadany jarmarky, spolu s klienty se to¢i filmy s riznou
tématikou. S nékterymi filmy se klienti 1 asistenti zucastnili filmového festivalu
Mental Power Praha, kde jiz n€kolikrat byli za své filmy odménéni jednou z prvnich

cen.

Velka zména se v Katéing€ Zivoté odehrala v roce 2010, kdy Katka dostala
svlj prvni byt. Sestra si pomatuje na obdobi, kdy byl denni staciondi pfeménén na
staciondf' tydenni, a v novém domé vznikly CEtyfi chranéné byty s odlehcovaci
sluzbou, kde Radka jako prvni dostala sviij byt. Byty jsou koncipovany jako
bezbariérové s permanentni asistencni sluzbou. Katéin bézny den zafina snidani
kolem ptil osmé. V 8:00 hodin se vSichni klienti schazeji v chranénych dilnd, kde
maji na celé dopoledne pfipraveny program. Sestfe se obzvlast’ libi, ze klienti

stacionafe maji moznost si kazdy den vybrat jiny program. V nabidce je prace v
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keramickych dilnach, kosikarstvi, vyroba koralkli, batikovani, vyroba svi¢ek a
mydel. Klienti si mohou vybrat také délku kazdé aktivity, coz se sestife velmi libi.
Katka neni nucena d¢lat ¢innosti, které ji uz nebavi, a mize se vzdélavat zabavnou

formou.

Sestra také privitala moznost, aby se Katka vzdélavala také v oblasti zakladl
angli¢tiny, pocitaci, zemépisu, a rozvijela svlij hudebni a vytvarny talent. Spolu
s Katkou vyuzila né¢kolikrat canisterapii, pfi niz cvicitelka jednou tydné nabizi
kontakt psa s klientem. Sestra uvedla, Ze i ona si tuto terapii uzila. V chranénych
dilnéch a dennim stacionafi travi Katka az osm hodin, poté odchazi s asistentkou zpét
do chranéného bydleni. Zde se spole¢né¢ vénuji uklidu, pfipravé vecete a volnym
aktivitam. Sestra obCas jede s Katkou a rodi¢e v nedéli vecer do stacionatfe do
staciondie, a poméaha pfipravit byt na pate¢ni Katcin ptijezd. Sama sestra hodnoti

toto feSeni jako nejoptimalné;si.

3.2.2.3 Analyza

Katcina situace se jevi pomérné pozitivn€. Svoje postaveni ve spoleCnosti
vnima pozitivng, nasla své uplatnéni a dokaze si najit k druhym lidem svij specificky
vztah. Rodina ji Vvjejim konani podporuje, a u¢i se pfijimat a pracovat Se
specifickymi projevy KatCiny osobnosti. Z hlediska fyzické kondice se u Katky
objevuji obvyklé nedostatky spojené s mentalni poruchou, napiiklad nedostate¢ny
rozvoj jemné motoriky. Katka je tak schopna zvladat samostatné pouze takoveé
ukony, které nevyZzaduji drobné tkony. Vzhledem k tomu, Ze neni nezbytné dochazet
na rehabilitacni cvieni, nemd Katka vné&jSi pobidky motivujici ke zlepSeni
pohyblivosti. Jeji chut’ k jidlu a nedostate¢ny pohyb pak pouze udrzuje Katéinu
obezitu. Ur¢ité podnéty prichazeji od pracovnic ze stacionare, kde mize Katka ziskat

navod ¢i postup, jak si zlepsit svou fyzickou kondici.

Psychicky stav Katky je uspokojivy, nasla si své uplatnéni a lze fici, Ze se
téSim do stacionafe na své kazdodenni aktivity. Uvédomuje si, Ze potiebuje nécim
zaméestnat svou mysl, avSak jeji nedostateCné rozvinuté vnimani ji nedovoluje

reflektovat Cinnost v SirSim kontextu. Piipadnd psychicka nepohoda a obavy jsou
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zalozeny na predstavach ditéte predskolniho v€ku, pficemz sama Katka neni schopna
pfekonat tento strach pomoci analytického vysvétleni zalozeného na logické
posloupnosti mysleni. V tomto ohledu je vSak napomocna rodina, jejiz Clenové
rozumi Katéinym obavam a dokazou ji vysvétlit okolnosti piiméfené jejimu veku.
Ackoliv Katka dochazi do kostela, otazkou zustava, nakolik ona sama vnima

duchovni ptfesah ze soucasnosti.

Ze ziskanych odpovédi je patrné, ze Katka si velmi uvédomuje dilezitost
rodiny a mezilidskych vztahi, pfi otdzce na kamaradské vztahy vSak pouze uvedla,
ze sni néktefi Clenové stacionafe nemluvi. Neni pravdépodobné, Ze by si sama
dokazala uvédomit relativitu chovani, tedy Ze osoby, které s ni nemluvi, mohou za
néjaky Cas svilj postoj zménit. Spise je pravdépodobné, Ze jejich chovani nedokaze
Katka spravné interpretovat, a skutecnost, Ze s ni n¢kteti ¢lenové stacionaie nemluvi,
nechape jako prekazku v kamarddstvi. Pravdépodobné si vSak uvédomuje, ze
moznym divodem nedostate¢né mluvy je rozsah postizeni téchto ¢leni. Silné vazby
na rodinu poukazuji na potfebu Katky prozivat mezilidské vztahy, coz je Katka
schopna reflektovat ve svych odpovédich. Sama Katka je pomérné vyiecna, a lze fici,

ze vztahy s ostatnimi lidmi vyhledava.

Katka si také uvédomuje, ze postaveni ve spolecnosti odpovida jejimu
postiZeni a nikterak neusiluje o jeho zménu. Osvojila si zdklady sluSného chovani, a
ty taktéZ vyzaduje od ostatnich osob ve svém okoli. Dle své sestry ma urcité hudebni
nadani, ale vzhledem ke své specifické osobnosti neni schopna toto nadani vyuzit,
jelikoz nedisponuje dostatkem trpélivosti ke zvladnuti obtiznéjSich pasazi. Urcita
netrpélivost se objevuje také pii tvofeni rukodélnych vyrobkil v chranéné diln€, pii
niZz musi v nékterych piipadech zasdhnout pracovnici a motivovat Katku
k pokracovani. Okoli Katku toleruje, ackoliv v souc¢asné dob¢ Zije rodina na vesnici,
lidé si jiz na Katcinu odliSnost zvykli. V ur€itém smyslu toleranci napomahd také

skute€nost, ze Katka travi vSedni dny v tydennim stacionafi.

Katka vSak neni schopna obstat ve spolecnosti bez pomoci asistentii ze
stacionafe. Zakladnim problém je nedostatecné vnimani hodnoty penéz, a proto
Vv této oblasti spolupracuje matka ptimo s asistenty. Vzhledem k navykim spojenym
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s domécimi pracemi je vykon téchto praci spojen se ziskdnim urcitého finan¢niho
obnosu od asistentli, ¢imz si Katka osvojuje védomi finanéni odmény za préci. Jeji
pristup k takto ziskanym penéziim je vSak pomérné laxni, Katka nedokaze odlozit

wevr

s nimz muze Katka voln¢ disponovat, pomérn¢ omezeny.

Katka si vSak dokaze najit smysluplné traveni volného ¢asu i bez finan¢ni
hotovosti. Aktivné si vyhledava zajimavé informace na internetu, vzhledem k velmi
pomalému cteni vSak tyto informace vstiebavd zejména audiovizudlné. Také rada
kresli, v ¢emz Cini vyraznéjsi pokroky nezli ve psani. Sviij volny ¢as travi také
pasivné, zejména divanim se na televizi ¢i hranim her na telefonu ¢i pocitaci.
Ackoliv projevuje urcité hudebni nadani, sama se hudbé& nevénuje, spise ji pasivné
poslouchd. S nabidkou aktivit ve stacionafi je spokojend, neprojevuje agresivni
sklony, avSak vzhledem k uréitym projeviim mnohocetné osobnosti je komunikace
s Katkou v nékterych chvilich obtizna. Dlouhodobé plany do budoucnosti si Katka
nevytvari, neni dostate¢né¢ schopna porozumét Casové souslednosti jednotlivych
udélosti, avSak je ochotna zkouSet nové aktivity a navStévovat nova mista. Dle
vyjadieni své sestry je Katka pomémé snadno zvladatelna, avSak snadno

ovlivnitelnd, proto neni vhodné nechévat Katku s cizimi lidmi o samoté¢.

3.2.2.4 Interpretace

Kazuistika klientky Katky je zamétfena na zjiSténi jejiho soucasného stavu.
Z mnozstvi ziskanych informaci je patrné, Ze na posouzeni kvality Katcina Zivota je
mozné nahlizet ze tii riznych thld pohledu. Posuzuje — li se kvalita zivota ve smyslu
schopnosti normalniho fungovani, muze byt kvalita Zivota vybrané klientky
povazovana za uspokojivou. Ackoliv neni schopna obstat zcela bez pomoci, zvlada
zakladni sebeobsluhu, hygienu i zdklady komunikace s druhymi. Je schopna vyjadfit
sva pfani a pozadavky, a dokaze se zapojit do spolecnosti. Rodina je Katce velmi

napomocna, a Katka si dokazala najit vlastni spolecenské uplatnéni.
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Posuzovani kvality Zivota ve smyslu miry spokojenosti se Zivotem je také
mozné. V tomto ohledu se Katka jevi jako velmi spokojend. Poté, co rodice objevili
soucasny stacionafr, v némz Katka miize travit ¢as ve vlastnim byté, a zaroven byt
aktivni Clenkou komunity, se zivot Katky vyrazné zlepsil. Katka je schopna
reflektovat napiiklad zménu vedouci ke snizeni vahy, pocit ptijeti a kladné odezvy ze
strany ostatnich ¢lenti komunity. Katéiny plany do budoucnosti jsou realistické,
s radostnym ocekavanim a urcitou nad¢ji. Zaroven je Katka smifena se svym stavem,
do jist¢ miry si je védoma svych odlisnosti, avSak neptedpokladad jejich vyrazné

zlepSeni.

V posouzeni kvality zivota z hlediska urovné lidského rozvoje u Katky
rovnéz prevlada spokojenost, spiSe jeji okoli by si ptalo, aby se u ni projevily vétsi
vyvojové zmény. Katka je v nckterych aspektech malo motivovand, napiiklad
Z hlediska jemné motoriky jiz piestala pravidelné cvicit své dovednosti. Piala by si
vSak jet znovu do lazni, domniva se, ze by pfece jen existovaly zpusoby, jak
dosdhnout urcitého rozvoje. Odpoveédnost za tento rozvoj vSak pfesouva na vnéjsi
okolnosti, nesnazi se hledat vlastni moznosti. Pozitivnim pfinosem je mirny Ubytek
na vaze, nebot’ Katka do jisté miry rozviji védomi souvislosti mezi objemem jidla,
pohybem a ubytkem ¢i ptibiranim na vaze. Z hlediska svého hudebniho nadani vSak

Zadné aktivity nevyviji.

Kat¢inu kazuistiku lze také zhodnotit s vyuzitim oSetfovatelské diagnostiky.
Kat¢ino zdravi je dobré, medikace neni potiebnd. Katka neni nemocna vice, nezli
ostatni déti. V jidle neni vybirava a nebyla zjiSténa Zadnd potravinova alergie.
Osobni hygienu zvlada bez potiZi, se zazivanim problémy nema. Sviij volny ¢as travi
aktivné 1 pasivné, dokaZe si vybrat aktivity, které ji zajimaji. Z hlediska vnimani se
Katka projevuje na urovni predskolniho v€ku, neni schopna porozumét nékterym
souvislostem, ani se odpovidajicim zpisobem vyjadfit. Sama sebe vnima pozitivne,
je smifena se svym stavem. Vztahy s ostatnimi ma uspokojivé, neni konfliktni ani
agresivni. Z hlediska sexuality je vyvoj sporny, sama Katka pfiznava, Ze jiz byla
zamilovand, avSak o bliz8i vztah s fyzickym kontaktem dosud zdjem neprojevila.

Z4atéz zvlada rizn€, pokud se pohybuje ve zndmém prostiedi a pod dohledem
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znamych osob, nema agresivni sklony. Zadné vyrazné Zivotni principy nezastava.
Z hlediska bezpec¢nosti a ochrany potiebuje dohled. Citi se pomérn¢ komfortné,

avSak neciti potiebu se aktivné vyvijet a ¢init pokroky.

3.2.2.5 Diskuze

Dusevni postizeni piedstavuje celozivotni zatéz, s niz se musi vyrovnat nejen
samotny jedinec, ale také jeho okoli. Katka byla schopna reflektovat svoji situaci, a
ackoliv se svymi vyrazovymi i feCovymi prosttedky odliSuje od ostatnich, jeji okoli ji
dokaze ptijimat pozitivné. I pies urcité vyjadfovaci nedostatky je schopna samostatné
odpovidat na dotazy, udrzi pozornost, a uvédomuje si splnitelna a nesplnitelna pfani.
Pti rozhovoru zlstdvala klidnd, a jeji odpovédi byly smysluplné. Dokéze vyjadrit

radost nad tim, ze zZije v samostatném byt¢, a dokaze projevit naklonnost ¢i nelibost.

Z kazuistiky je patrné, ze rodina se urCitou dobu musela s Katcinym
hendikepem vyrovnavat, nebot’ skute¢na diagnéza byla vyi¢ena v pomérné citlivém
obdobi nastupu do Skolniho vzdélavaciho procesu. Diky diagndze vsak byla Katka
schopna nastoupit do specidlni vzdélavaci instituce, kde ji byly poskytnuty
odpovidajici sluzby. Nemusela tedy fesit pfistup nabizeny v bézné zékladni Skole, ani
feSit pfipadné spory v détském kolektivu. Jeji opozdény vyvoj a nedostate¢né
rozvinuta komunikace vytvateji urcité bariéry vici okolnimu prostfedi, Katka vSak
s pomoci rodiny dokdze s témito bariérami bojovat. Rodina se velmi zasazuje 0
vytvofeni takového prostfedi, v némz by byla Katka motivovdna k co nejvétSi mite

samostatnosti.

V soucasné dobé jiz neni Kat¢ina cCinnost pfili§ zaméfena na dosazeni
pokroku ve vyvoji. Nabidka samostatného bydleni poskytuje Katce Sanci nalézt
vlastni uplatnéni ve spole¢nosti a naucit postarat se sama o sebe. Protoze je Katka
schopna zapojit se do kolektivnich aktivit, je spoleenska a dokaze ve spoleCenstvi
ostatnich fici svlij nazor, lze pfedpokladat, Ze s pomoci asistenti bude schopna udrzet
si dosavadni kvalitu Zivota 1 v ptipad¢, Ze rodice nebudou schopni starat se o Katku o
vikendech. Z rozhovoru se setrou nepiimo vyplyva, Ze si je sestra védoma urcité

odpovédnosti, kterou bude mit vic¢i Katce v ptipadé, Ze se rodice nebudou moci o
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Katku postarat. Nabizi se zde otdzka, zdali by soucasny systém dokazal pfevzit za
Katku odpovédnost v ptipad¢, ze by se na péci o Katku nemohla podilet ani sestra, a
také jakym zptisobem by se zménila sama Katka v piipadé, Ze by ztratila podporu své

rodiny.

Kvalita zivota Katky je postavena zejména na podpote uzké rodiny. Ackoliv
otec ma vuci Katce vice rozporuplné pocity, je nesporné, ze pravé jejich snaha o
nalezeni vhodného zatizeni pro Katku vedla k soucasnému pozitivnimu stavu Katky.
Podobné¢ jako n€kolik dalSich klientl zafizeni, také ona se uci samostatnému Zivotu,
a vyrobky z chranéné dilny mtize pfispet ke svému samostatnému zivotu. Pomérné
zavaznou prekazkou se zde jevi Katéina neschopnost matematického uvazovani a
nepochopeni pojmu penéz a jejich vztahu k hodnoté véci. Z tohoto divodu bude
vzdy Katka potfebovat dohled asistenta, nebot’ predstavuje snadny cil podvodnikl a
lichvai. Protoze nebyla zbavena svépravnosti, jeji podpis ji zavazuje stejné jako
podpis ¢lovéka bez dusevniho postizeni. Pro zabezpeceni zivota bez dluhi nemize

Katka se svymi financemi hospodafit sama.

3.2.2.6 Zavér kazuistiky

Z kazuistiky je patrné, ze Zivot lidi s duSevnim postizenim se zkvalitiuje.
Rodina byla i po zmé&né bydlisté¢ schopna nalézt pro Katku odpovidajici zatizeni,
Vv némz by se i1 nadale mohla rozvijet a zatadit do spolecnosti. Vzhledem k dostate¢né
brzké diagnéze se mohla rodina rozhodnout, jakym zpisobem bude Katka
vzdélavana. Ackoliv 1 v soucasné dobé€ existuje moznost umistit dit¢ do tUstavu,
rodice se rozhodli starat se o Katku sami. Situaci vSak byla ovlivnéna také mladsi
sestra, ktera se s Katkou ucila hned poté, co sama nastoupila do prvni tfidy.
V urcitych aspektech se musela prizpisobit situaci v rodingé, vniz jedno dité

vyzaduje vyrazné¢ vice péce nezli dité druhé.

Katce pobyt v tydennim stacionafi pomaha zatfadit se do SirSiho spolecenstvi.
V ramci akci pofadanych stacionafem se setkdva s lidmi mimo stacionaf, poznava

jind mista a uci se orientovat v prostiedi. Doposud vSak nebylo vyzkouSeno, zdali by
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Katka zvladla byt zaméstnana na chranéném mist€¢ mimo stacionaf. Obvyklym
postupem prace s duSevné postizenimi lidmi je zapojeni jejich ¢innosti v chranénych
dilnach. Soucasny trh prace vSak podporuje také vytvoieni chranénych mist v ramci
spolecnosti pusobicich mimo prostory stacionafe. Katka nepochybné pottebuje
doprovod do nového mista v prvnich dnech, avsak bylo by zajimavé zjistit, zdali by
dokazala vytvofit pracovni i osobni vazby s novymi lidmi. K tomuto kroku by vSak

musela byt siln¢ motivovana.

Z riznych aspekti KatCina zivota je patrné, ze Katka vykazuje tendenci
ulpivat na vécech, k nimz ma zvlastni vztah. Pokud se ji libi urcity ton, opakuje ho
stale dokola. Pokud se ji libi ur¢ita ¢innost, zistane u ni, dokud ji to neomrzi. Pro
zapojeni Katky do jiné Cinnosti by musela byt vybrana spolecnost, kterd ma se
zaméstnavanim postizenych urcité zkusSenosti. Je vS§ak mozné, ze zména stereotypu
by Katku motivovala ke snaze stit se vice samostatnou. Mohla by i nadale zlstat
bydlet v byté, ktery ji nabidl stacionaf, avSak zkusila by si Zit mimo chranénou

komunitu.

Katka je vSak spokojend v soucasném pisobisti, a ackoliv nepochybné dokaze
najit negativné stranky, jeji kvalitu zivota Ize oznacit za pomérné vysokou.
Z dotazniku vyplyva, ze Katka je se svym Zivotem spokojend, nasla komunitu, ktera
ji pfijima takovou, jaka je, a doposud se ve svém zivoté nesetkala s vazné&jsim
odmitnutim ze strany majoritni vetejnosti. Jeji odpovedi svédci o tom, Ze dokédze sviyj
zivot reflektovat, a ackoliv je jeji vyjadifovani jednodussi, a Katka nedokaze
rozvazovat v SirSich souvislostech, pfece jen si uvédomuje, ze ma $tésti na osoby,
S nimiz se setkava, i na situace, do nichz se dostava. Je spokojena s tim, ze ziskala
pfidéleny byt, a pfitom se nemusi vzdalit z komunity lidi, které zna. Pravé tato
pohodlnost a jistota v§ak mize Katku utvrzovat v tom, Ze jiz neni potieba se dale
rozvijet. Setkani s novym prostfedim, které by vSak nezpusobilo ztratu dosavadnich
jistot, mize Katce dopomoci k ziskani hlubsiho védomi vlastnich dovednosti, které

muze prokézat také ve spolecenstvi majoritnich spolupracovniki.
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3.3 Shrnuti vyzkumu

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze kvalita zZivota vybrané respondentky s
mentalnim postizenim s vrozenou mentalni retardaci je vysokd, a jeji subjektivni
vnimani je pozitivni. Katka uvadi pozitivni vztahy K asistentim ve stacionafi, klade
diraz na vzajemnou pomoc a na slusné chovani mezi lidmi. Ve spolecnosti vystupuje
jako dobfe adaptovany jedinec, a mentalni retardace ovliviuje kvalitu jejiho zivota
predev$im v oblasti matematickych dovednosti. Pfi orientaci v bézném zivoté
potfebuje dopomoci predevSim s pristupem k finanéni hotovosti, coz si vSak
uvédomuje a pfijima nezbytna opatteni bez protestt. Uvédomuje si ur€ité souvislosti

ve vztazich, nenuti druhé k naklonnosti, nevynucuje si pozornost.

Z pozorovani vyplynulo, ze Katka vnima své télo pomérné pozitivné,
zejména poté, co se projevilo urcité snizeni véhy. Ackoliv odpovidd pomérné
jednoduse, z jejich slov je patrné, Ze sklony k sebeposkozovani jiz netrpi. Svou
budoucnost vnima realisticky, neklade si zadné velké cile, citi se spokojené ve svém
souCasném svété. Vhodné zvolenym pfistupem bylo dosazeno spokojenosti trvalé,
bez vétSich vykyvi, chovani neni nutné tlumit medikaci. Je nepochybné, ze Katka
vnimd pozitivni pfistup od svého okoli, a nadSeni asistentll ji pomahéd ptekonat
pfipadné negativni pocity. Katka mé také moznost vypovidat se ostatnim klienttim ¢i
odborniklim, ktefi ji mohou poradit a nasmérovat. K subjektivné pozitivnimu
vnimani vlastni osobnosti a svého mista v Zivoté pfispiva také stabilni zazemi jeji
rodiny, ktera Katku nejen podporuje, ale také aktivné napomaha jejimu uplatnéni ve

spole¢nosti.

62



4 Z.aveér

Zjisténi dusevni poruchy, ¢i jakékoliv jiné odchylky ve vyvoji ditéte,
znamena citelny zdsah do fungovani rodiny. Nefunkéni rodina zpétné ovliviiuje
celkové subjektivni vnimani sebe sama i okolniho svéta u tohoto ditéte. Provedena
studie vSak ukézala, ze vcasna podpora rodiny muize vyrazn¢ pomoci udrzet
soudrznost a hledat uspokojiva feSeni dané situace. Osoby s dusevni poruchou mivaji
specifické postaveni, nebot’ ¢asto si jejich odchylku uvédomuje vice okolni prostiedi
nezli oni sami. Pomérné snadno mohou vyvolat pocit, Ze nejsou schopni se vyvijet a
zit do jisté miry samostatnym zivotem, coZ mize vést k opomijeni ze strany jejich

okoli.

Respondentka Katka vSak ve svych odpovédich potvrdila piesvédéeni, ze
vCasna intervence pomize odhalit urcity skryty potencidl, ktery nejenze miize byt
rozvinut, ale také pomize $ir§i vefejnosti nahlizet na dan¢ho jedince pozitivnéjSim
pohledem. Po mnoho let setrvavali dusevné postizeni jedinci za zdmi tGstavd, a o
jejich subjektivni pohodu a vnimani jevili jejich pecovatelé zajem spiSe vyjimecne.
Analyzou Kat€iny anamnézy vSak bylo prokdzano, ze domaci prostfedi vyrazné
podporuje pozitivni pfijimani vlastni osoby, a setkani s asistenty, ktefi jsou pro svou
praci nadsSeni, poméha piekonat védomi vlastnich nedostatki. Katka je schopna
reflektovat svou neschopnost zachazet s financemi, avSak pomoci vstficnych osob ve

svém okoli se dokazala pfijmout a neklade si pfed sebe nesplnitelné cile.

Zivot ve stacionafi ji napliiuje riznorodosti a rozmanitost v chranénych
dilnach dostava smysl jejiho byti. Rozvoj ve vytvarném umeéni ji aktivuje k dalSim,
lep$im vykonim. Katka si dokazala upevnit v tomto prostfedi pozitivni pohled na

Zivot.
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