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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tématem motivovani zaki gymnazia k poslechu artificialni
hudby. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké metody lze k motivaci zaku k poslechu
artificialni hudby vyuzit a zda jsou vybrané poslechové metody v ucitelské praxi funkéni a
vhodné k aplikaci na viceletém gymnaziu. Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti,

a to teoretickou a praktickou. Teoretickad Cast prace pojednava o artificialni hudbé ve vztahu
K jejimu poslechu a jejimu ptisobeni na ¢lovéka, rovnéz jako o didaktickém pojeti vyuky
hudebni vychovy. Prakticka ¢ast se poté zabyva aplikaci konkrétni didaktické metody a zkouma

vysledky vyuziti této metody ve vyuce.

Kli¢ova slova: artificialni hudba, poslech hudby, didaktické metody, Zaci, hudebni vychova,

motivace

Abstract

The bachelor thesis deals with the didactic approach towards motivating pupils of
secondary school into listening to classical music. The main goal of the thesis is to find out
which methods can be used to motivating the pupils into listening to classical music and if are
the selected methods functional and usable for applying at a secondary school music education.
The thesis is divided into two sections, the theoretical and the practical part. The theoretical
part deals with listening to classical music and its influences on a human, as well as the didactic
approach towards the music education. The practical part then examines application of a
specific teaching method and the outcomes of the specific method’s usage.

Keywords: classical music, music listening, didactic methods, pupils, music education,

motivation.
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Uvod

Artificidlni hudba je neoddé¢litelnou c¢asti historie evropské hudebni kultury a odréazi
nalady a déni z doby svého vzniku Vv evropské spolecnosti. Poslech artificialni hudby je pak
béZnou soucasti vyuky jak na zakladnich Skolach, tak viceletych gymnaziich. Piistup zaku
Kk poslechu artificialni hudby muze byt zna¢né ovliviiovan okolnostmi, které zazivaji
V hodindch hudebni vychovy. Atmosféra ve tfidé¢ a otevienost vici zdanlivé nezdbavnym
¢innostem, kterymi poslech artificialni hudby mize nespravnym piistupem pedagoga byt,
se znacné odviji od didaktickych metod, kterych ucitel ve své vyuce vyuziva. Pristup pedagoga
K poslechu artificialni hudby v ramci své vyuky je hlavnim ¢initelem, ktery mize ¢i nemusi
zaky k poslechu artificidlni hudby motivovat.

Bakalafska prace se zabyva problematikou motivace zaki gymnazia k poslechu
artificialni hudby a didaktickymi metodami, kterych je mozno k této motivaci vyuzit.

Je rozdé€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka cast zkouma jednotlivé aspekty
artificialni hudby a jejiho poslechu, a to z riznych perspektiv. Nahlizi na danou problematiku
Z pohledi pedagogickych, didaktickych, psychologickych a védeckych. Zkouma pohled
Ceského Skolstvi na vyuku hudebni vychovy a fe$i specifikace zakii soucasné generace.
Pojednava o ptisobeni hudby na lidsky mozek a zpiisoby, kterymi lidsky mozek zpracovava
hudebni vjemy. Soustiedi se také na vybrané ucebni metody, které jsou aktualni pro dnesni
vyuku 74kt a jsou tvofeny tak, aby Zaky motivovaly k aktivni Gc¢asti na vyuce. V praktické ¢asti
se prace zaméfuje na aplikaci konkrétni motivacni metody, spontanniho vytvarného projevu
za poslechu artificidlni hudby, a zkouma, jakym zptsobem na vybér této metody zaci gymnazia
reaguji. Relevance vybrané metody je podpofena kvantitativnim dotaznikem, ktery byl vyplnén
stejnymi zaky, ktefi se ucastnili pfedchozi poslechové metody.

Bakalarska prace ma za cil zjistit efektivitu vybranych poslechovych metod a zkouma,
jak na vybrané metody reaguji Zaci Gymndzia v Lipniku nad Becvou, kde pracuji na pozici
ucitele hudebni vychovy. K vybéru tématu mé bakaléatské prace mé motivoval vlastni zajem
jak o artificialni hudbu samotnou, tak prace s didaktickymi metodami v ramci vlastni ucitelské
praxe. Motivovani zakl k zajmu o artificialni hudbu se mize vzhledem k Zivotnimu nastaveni
Generace Z, jak je zminéno v kapitole Specifikace Generace Z, zdat naroénym ukolem,

o to vice jsem byl k aplikaci poslechové didaktickych metod motivovan. Vysledky této prace
mohou slouzit jako prostfedek k préaci s Zdky gymnazia dalSim ucitelim pfedmétu hudebni
vychovy.

Jakub Svoboda



1 Artificialni hudba

Artificidlni hudba obecné oznacuje formalni hudebni tradici zapadniho svéta, ktera je
povaZovéna za odlisnou od tradic zapadni lidové a popularni hudby. Casto je tak vymezovana
pojmem zdpadni artificialni hudba, jelikoz pojem artificialni hudba muze také oznacovat
ne-zapadni tradice, které spliuji podobné formalni hodnoty. Mimo své formalnosti, artificialni
hudba je casto charakterizovana svou obsahlosti v rdmci hudebnich forem a harmonickych
postupti, konkrétné za pouziti polyfonie. (Owens, 2008 in Stearns, 2008)

Termin artificialni 1ze rovnéz nahradit slovem klasicka. Slovo klasickd vychazi
ze starofimského oznaceni ob¢and prvni tfidy, classici. Pro ptiklad je mozno uvést spisovatele
prvni t¥idy, classici scriptores. Na zakladé tohoto historického odkazu smyslime o dilech
klasickych jako o dilech prvotiidni umélecké hodnoty. Za klasicka dila povazujeme ta, kterd
si svou hodnotu uchovala navzdory svému starnuti. V dobé, kdy takové skladby vznikaly, byly
Casto povazovany za inovativni a neopakovatelné. Jejich obsah byl tak bohaty, ze piesahoval

I k mlad$im generacim a sou¢asni umélci se k nim opakované¢ navraci. (Vrko¢ova, 1994)

1.1. Poslech artificialni hudby

Artificialni hudbu je mozno rozdélit do epoch podle historickych obdobi, ve kterych
byla tvofena. At uz se jedna o hudbu jednohlasého chorilu, Ars Novy ¢i Ars Antiquy,
Renesance, Baroka, Klasicismu ¢i Romantismu, bude se vzdy lisit svym vyjadienim a
prozitkem spojenym s poslechem. Poslech artificidlni hudby mize slouzit také prosp&sné pro
lidské télo. Studie odborného ¢asopisu PLOS ONE (Huang et al., 2016) ukazala, Ze poslech
2001) zjistila, Ze lidé, kteti poslouchali artificidlni hudbu, byli ochotnéjsi sdilet své osobni
informace psanou formou vice nez ti, ktefi artificialni hudbu neposlouchali. Certifikovana
klinicka psycholozka a neuro-terapeutka, Catherine Jacksonova, ktera pusobi v Chicagu,
zaznamenava podobna zjisténi ze svych terapeutickych sezeni. Svym pacientiim pousti pfi
terapii artificialni hudbu, pii které maji za ukol zhluboka dychat. Jacksonova sdéluje,
ze pacienti, kteri maji bezné problém se sdilenim ¢i hovorech o vlastnich pocitech jsou pri
takovém poslechu schopnéjsi se otevrit s sdilet o svych problémech. Dale pridava, Zze hudba
napomaha lidem k uvolnéni a otevieni se o vnitin¢ bolestivych tématech. (Nelson, 2019)

Studie publikovana v ¢asopise Critical Care v roce 2015 (Hu et al., 2015) zjistila,
ze poslech artificialni hudby ve spojeni s pouziti Spuntii do usi a maskou na oci, vyvolavala

spanek u pacientl zotavujicich se po operaci srdce. Diivéjsi vyzkum, publikovan v odborném



casopise Journal of Advanced Nursing v roce 2008 (Harmat, Takacs and Bodisz, 2008),
naznacuje, ze studenti trpici poruchami spanku spali kvalitnéji, kdyz usinali pii poslechu
artificialni, takzvané klasické hudby. Klasicka hudba mlze mit prospésné tcinky i1 na lidskou
pamét’ a muze tak slouzit jako podpirny nastroj pro studium. Ve vyzkumu vydaném
v odborném casopise, Learning and Individual Differences (Dosseville, Laborde and Scelles,
2012), pojednavaji autoti o dvou skupinach studentt. Prvni z téchto skupin poslouchala
u hodinu dlouhé ptednasky klasickou hudbu, ktera hrala tiSe v pozadi, zatimco druha skupina
poslouchala stejnou piednasku, ale bez artificialni hudby v pozadi. Zaci z prvni skupiny poté
Vv testu dosahovali vyznamné vyssSich vysledkd, néz zaci ze skupiny druhé. Vedouci tohoto
vyzkumu mini, ze hrana hudba v pozadi ucinila studenty znacné schopnéjsi ve vstiebavani
informaci, ¢imz se zvysila i efektivita ukladani a nasledného vzpominani na vstfebané
informace.

Zkoumanim vysledkll zminénych jednotlivych vyzkumt mizeme dojit k zavéru,
ze poslech artificialni hudby je mimo svou uméleckou hodnotu rovnéz prospésny pro lidskou
psychiku. Poslechem takové hudby se miize tedy u jedinct zvysit produktivita, empatie viici
ostatnim, spanek ¢i studijni vysledky, coz muze slouzit jako nastroj k motivaci k poslechu

artificialni hudby.

1.1.1 Mozartuv efekt

Takzvany Mozartiv efekt Gzce souvisi s poslechem artificidlni hudby, a to konkrétné
S Mozartovou Sonatou pro dva klaviry D-dur, KV 488. V knize Hudebni psychologie autora
Franka (Fran€k, 2005) popisuje autor vyzkum Rauscherové, ktera dosahla na konci 20. stoleti
od konkrétné anglosaské spolecnosti velké odezvy na svou studii. Tato odezva se odvijela
od vysledku, které vydala ve své publikaci pravé Rausherova. Vénovala se vlivu poslechu
skladeb klasicistniho skladatele, Wolfganga Amadea Mozarta, na lidskou inteligenci, z ¢ehoz
pozdé&ji novinaii vyvodili ndzev Mozartiiv efekt. V nékterych zemich probihaly kampang,
které¢ byly doprovazeny hesly ,,Buduj mozek svého ditéte! “ i ,,Hudba té ucini chytrejsim!".
Nekteré staity USA pracovaly s navrhem normy, dle které by byl nové narozenym détem
vénovan hudebni nosic s artificidlni hudbou. Studie Rauscherové a jejich kolegl byla v roce
1993 publikovana v Casopise Nature (Rauscher, Shaw and Ky, 1993), kdy dokladaly vysledky
fikajici, ze poslech zminéné sonaty pro dva klaviry od Mozarta vede k do¢asnému, circa 10-15

minut trvajicimu, zvySeni prostorové-casového chapani.



Zda je zminény Mozartitv efekt opravdu funkéni je akademickou obci, dle Franka, stale
rozporovano. Od publikace studie Rauscherové vznikaly vyzkumy snazici se Mozartiv efekt
zopakovat a tim ho verifikovat, ptisobeni Mozartovy hudby na zdokonaleni prostorové-¢asové
percepce ale nepotvrdily. Protikladem mizou byt vyzkumy, které potvrdily pozitivni vliv
Mozartovy sonaty na pacienty trpici Alzheimerovou chorobou (Johnson et al., 1998) ¢i ze se
za pusobeni stejné sonaty muze vylepsit situace u pacientl trpici epilepsii (Hughes, Fino and

Melyn, 1999 in Fran¢k, 2005).



2 Vyuka hudebni vychovy na gymnaziu

Hudebni vychova na osmiletych gymnaziich probihd vzdy u ro¢nikli primy, sekundy,
tercie a kvarty. Pfistupy k vyuce estetickych predméti, tedy vytvarné a hudebni vychovy
u starSich ro¢niki, se u jednotlivych gymnazii 1isi. Rozsah uciva pro nizsi stupent osmiletych
gymndzii je na zakladé Ramcového Vzdélavaciho Planu, déale jen RVP, tentyz, jako rozsah pro
druhy stupeti zakladnich $kol. Od RVP se pak odviji Skolni Vzdélavaci Plan, dale jen SVP,
ktery je piimo podtizeny RVP. SVP si tvoii kazda $kola sama. Jeho zamérem je naplnit cile
RVP, popsat detailnéji postupy k takovému naplnéni a setadit probirané uc¢ivo dané¢ho predmétu

tak, aby bylo mozné ¢asové cely rozsah pojmout.

2.1. Pristup RVP k vyuce hudebni vychovy

V soucasné podob& Rdmcového Vzdeélavaciho Planu jsou pro hudebni vychovu
stanoveny vystupy, kterych ma zék po dokonceni povinné skolni dochazky dosahnout. Mezi
oc¢ekavané vystupy mizeme zafadit naptiklad vyuziti vlastnich hudebnich schopnosti a
dovednosti u libovolné hudebni &innosti. Zak by mél dosahnout orientace v notovém zépise,
byt schopen jednohlasého zpévu, ovladat zaklady hry na libovolny hudebni néstroj, poznat,
Z jakého obdobi pochézi poslouchana skladba ¢i pohybové reagovat na hudebni ukazku.

Dalsim z cild je, dle Ramcového Vzdélavaci Planu, schopnost popisu a odivodnéni
zéasad prace s hlasem a jejich vyuziti pfi jakémkoli hlasovém projevu, jakoz i taktni a Setrné
zhodnoceni zpévu druhé osoby za pouziti znamych hodnoticich vyrazi. Zak mé byt schopen
zvolit idedlni ptistup k zopakovani psaného ¢i poslouchaného motivu, hudebniho tématu ¢i
skladby, rovnéZ zahraje jednoduchy rytmicky nebo harmonicky doprovod a je zplsobily
jednoduse zménit poslouchany nebo psany motiv. Soucasti vystupu dovednosti zéka
po ukonceni povinné Skolni dochdzky je rovnéz schopnost zazpivani celé ceské hymny a
deskripce jejiho vzniku. M¢l by umét rozpoznat jednotlivé druhy tanct, a to jak na zakladé
ukazky zvukové, tak i vizualni. Dle jeho individudlnich moznosti by mél zvladnout rozpoznat
zanr slySené audio nahravky, pro piiklad balet, symfonii, operu, piseit s6lovou ¢i sborovou.
V posledni fadé by mél odtivodnit vyznam hudby v umélecké nebo bézné produkci. Do bézné
produkce fadime sportovni hudbu, hudbu kinematografickou ¢i hudbu propagacni. U bézné
produkce by mél urcit vhodnost pouzité hudby. M¢l by dosahovat schopnosti sebereflexe.
Zminéné vystupy jsou souhrnné pro vSechny ro¢niky druhého stupné zakladnich Skol a niz§iho

stupné viceletych gymnazii.
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V piipadé¢ artificialni hudby se pak Ramcovy Vzdélavaci Plan zamétuje na schopnosti
74k plynouci z nabytych znalosti o d&jinach hudebni kultury. Zak se na zékladé téchto znalosti
orientuje v identifikaci poslouchanych ukazek a mél by byt schopen takové skladby nejen
historicky a slohov¢ zaradit, ale rovnéz verbalné ¢i pisemné popsat. (5.7.1. Vzdélavaci obor —
Hudebni vychova 2. stupen — DIGIFOLIO, 2015)

K vyznamu RVP ve vyuce hudebni vychovy se v roce 2007 v odborném Casopise pro
hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni vyjadril Petr Jezil. Jezil popisuje RVP
jako konkrétni a pouzitelny néstroj k dosazeni cili na vyucovani. M¢lo by mit za cil nachystat
zaka k celozivotnimu vzdélavani, kde se zak potyka se sou¢asnymi obsédhlymi problémy,
za které 1 osobné zodpovida. Nenabyva pouze hotové informace, ale musi jednotlivé informace
hledat a u nich pak vyhodnocovat pravdivost téchto znalosti u n€kolika zdroji. U¢i se vzdélavat,

je veden ke kolaboraci a komunikaci. (Jezil, 2007)

2.2. Specifikace Generace Z

Dnesni studenti gymnazia jsou studenty Generace Z. Tato generace nese ve svych
projevech specifika, ktera jsou odlisna od predchozich generaci a tato specifika je nutno vzit
V potaz i pii praci a piistupu k zaktim Generace Z. Casové zatadime do Generace Z Z4ky,
ktefi se narodili v letech 1997 az 2010. Jednou ze zasadnich charakteristik této skupiny, je jejich
pfirozena dovednost vyuzivani modernich technologii. Zatimco pfedchozi generace Milenidlt
byla povazovana za digitalni prikopniky, ktefi byli pfitomni explozi technologii a socidlnich
siti, Generace Z se narodila do svéta vrcholu technologickych inovaci, kde jsou informace
dostupné s okamzitosti a socialni sit€ béznou soucasti zivota. Tyto technologické vymozenosti
mély na Generaci Z jak pozitivni, tak negativni vliv. Na strané pozitivni, informace jsou jim
na dosah ruky, ¢imz jim je umoznéno kdykoliv rozsitit své znalosti a byt tak proaktivni ve svém
vzdélavani. Na stran¢ druhé, piebytek Casu pred obrazovkou muze vést k pocitim izolace a
sniZzovat tak rozvoj socidlnich schopnosti. (The Annie E. Casey Foundation, 2021)

Pti vyuce hudebni vychovy je pak mozZné tyto technologie vyuZit k prospéchu hodin
1 zakt. Vyuziti modernich technologii ve vyuce se v soucasnosti stava vétsi prioritou a pro zaky,
kterym je jejich vyuzivani pfirozené, mize tato tendence slouzit ke zvy$eni motivace do rozvoje
vlastnich znalosti.

Dalsi z vyzev charakteristickych pro Generaci Z, je dusevni zdravi. Néktefi je nazyvaji
»hejosamélejsi generaci®, jelikoZ miiZou jejich dlouhé hodiny stravené ve virtudlnim prostoru

vyvolavat pocity izolace ¢i deprese. Vice Casu straveném na chytrych telefonech ¢i sledovanim
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video platforem piimo vede k menSimu mnozstvi €asu straveném budovanim smysluplnych

vztahl. (The Annie E. Casey Foundation, 2021)
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3  Hudebné psychologické hledisko poslechu hudby

Na poslech artificidlni hudby je mozno nahlizet z riznych sméri. Miizeme na n¢j
nahlizet z hlediska historického a vlastnim poslechem analyzovat a zafazovat hudbu do
jednotlivych hudebné historickych smérti a forem. Na poslech je také mozno nahlizet skrze
emocionalni stranku poslouchané hudby, a to, jak na posluchace tato hudba ptisobi. Je mozné
hledat v ni autorovy divody a postupy, které pti kompozici dané skladby zvazoval. Je mozné
k poslechu pfistupovat i Cisté analyticky a skladbu podrobit zvukovému a hudebnimu rozboru.
Psychologicky piistup k poslechu hudby, se zabyva procesy, které pti poslechu hudby probihaji

V lidském mozku.

3.1. Hudebni poslech v zakladech kognitivni psychologie

Dle Franka (2005) pii zpracovavani zvukovych vjemu, béhem kterych probihaji
poznavaci procesy, nastdva obdobi, kdy musi byt dané zvukové vjemy sluchovou soustavou
mozku interpretovany. Jisty vyklad téchto vjemil musi nastat, nebot’ informace ze zvukovych
vjemi nejsou dostatecné k utvoreni kompletniho obrazu akustického prostoru okolo nas.

Pti nedostatecnosti akustickych vjemu, které byly sluchem zaznamenéany, musi sluchovy
systém zatadit do jejich vyhodnoceni i na¢erpané zkusSenosti, ziskané z akustického prostoru jiz
diive. U zminénych nabytych zkuSenosti dochdzi ke konexi s informacemi, které byly v dany
moment zaregistrovany sluchovym organem. Kognitivni, tedy poznavaci procesy spojené

se sluchem, mtizeme tadit do niz§ich a vysSich Grovni.

Ptikladem niz§i urovné poznavaciho procesu muze byt mechanismus konexe fady
frekvenci s riznymi vlastnostmi do pfedstavy spole¢ného komplexniho ténu. Proces vyssi
urovné miiZzeme pozorovat v subjektivnim hodnoceni podezielého zvuku v blizkém prostiedi.
Systém sluchu ma za cil rozdélit v okolnim prostiedi vicero ptivodcii zvuku a urcit charakter
jednotlivych zdrojii. Tento postup pochazi z procesu vyvoje ¢loveéka, jakozto druhu. Hlavnim
cilem c¢lovéka nebylo pfi tomto procesu komunikovat ¢i se bavit, ale hbité identifikovat

pfipadnou hrozbu.

3.2. Hudebné-psychologicky nahled na tonalitu

Zmingény termin tonalita popisuje systém vztahli mezi vySkami jednotlivych tont.
Toéninou rozumime konkrétni a pevny tvar, ktery je tvofen prvky mensimi. Kazdy z téchto
mensich prvkii ma jinou vysku. Sttedobodem a centralnim prvkem toniny je tonika. Konkrétni

prvky toniny mezi sebou disponuji poméry strukturované hierarchie. Vybrané tony nesou pak
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vyssi dilezitost nez tony dalsi. Postup melodie mezi jednotlivymi tony se sluchove poji s pocity
napéti a uvolnéni. Vybrané tony jisté potiebuji melodicky rozvést do dalSiho prvku téniny.
Konkrétné centralni prvek toniny, tonika, se poji s vjemem zminéného uvolnéni, kdezto jiné
Z tond, pro piiklad takzvany citlivy ton, tedy sedmy stupefi v dur-mollové tonalité, je nositelem
vyrazného napéti a je tieba ho rozvést do uréitého prvku téniny. Usek skladby je, dle Frarika,
mozné ukoncit takovym ténem, aby pusobilo dilo ukoncené, zatimco uzavieni jinym tonem
muze u skladeb ptisobit neukoncené. Tento pocit plyne z vnitini jasné predstavy o podobé
toniny, bez které by nebylo mozné vnimat efekty tonality. Bez tonality by, dle Franka, byla
hudba nefizenym chaosem. Mlizeme se pouze dotazovat, zda ma tonalita zédklad ve fyzikalnich
a objektivnich jevech ¢i zda na nas plisobi na zakladé dlouhodob¢ formované socialni konvence,
kterd vznikd pravidelnym vystavovanim posluchac¢ii konkrétnim zvukovym konstrukcim.

(Fran¢k, 2005)

3.3. Psychologie hudebniho vnimani a apercepce

Hudebni percepce v psychologii hudby, dle Sedldka (1990), pojedndva o hudebnim
vnimani, jez lze ptiblizit popisem aktivniho vnitiniho poznavani hudby skrze sluchové organy.
Apercepci je poté myslen komplikovany psychicky proces, kdy je posluchacem zpracovavan
na vysoké psychické Grovni pfijem hudby vlastnimi smysly a kde hudbu poslucha¢ rozebira,
vnima jeji vyznéni, citi proZzitky a vytvaii vlastni zavery, na zaklad¢ své posluchaéské i zivotni
zkuSenosti. Hudbu na zdklad¢ své piedchozi hudebni zkuSenosti poslucha¢ pak chape.
Podobnym pojmem je pak hudebni slyseni, které avSak oznacuje spiSe historicky a funkéni
pfistup k hudbé. V popisu poslechu hudby pouzivame vyraz percepce, ptipadné pojem cesky,
tedy vnimani hudby. Ve slové percepce miizeme nalézt ¢in hudebniho vstupu, piijmu slySené
hudby, tedy recepce, i s tim spojené dalsi kognitivni zpracovavani a prozivani, k ¢emuz dochazi
Vv nasledujicim bodu, tedy hudebni apercepci. K apercepci avsak ne vzdy po percepci nutné
dochdzi. Psychologie hudebniho vniméni je velmi obsdhlou kapitolou, kterou je mozné
ohranicit jednotlivymi, v§e zminénymi pojmy, av§ak konkrétni hudebni vniméni se bude
u jednotlivych posluchact vzdy lisit a mimo rozdé€leni do jednotlivych fazi hudebniho vnimani

je popis vnitiniho poznavani hudby tézké blize specifikovat.
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4 Didaktické metody v motivaci Zaki

Vyuka jakéhokoliv predmétu v oblasti zdkladniho ¢i stfedniho vzdélani se mimo obsahu
uciva, danym Ramcovym Vzdé¢lavacim Planem, odviji rovnéz od vzdélavacich piistupt, které
si pro svou vyuku voli kazdy vyucujici zvlast. Takové pfistupy nazyvame metodami
didaktickymi. Jsou to metody, které pedagog voli na zéklad€ svych zkuSenosti a znalosti tak,
aby si zak v rdmci vyucovaného predmétu osvojil pfedavané znalosti co mozna nejlépe a za
pomoci takovych metod pedagog zaky vedl k rozvoji nejen intelektualnimu, ale i socialnimu a

osobnostnimu.

4.1. Motivace zaku k vyuce

K motivaci zaki do vyuky vyuziva pedagog dostupné didaktické metody, kterym se
naucil v pribeéhu studia na vysoké skole ¢i svym osobnim vzdélavanim. Pti zapojeni vlastni
kreativity mize pedagog takové metody vymyslet i sam a vést zaky individudlnim zpisobem
tak, jak ucitel vyhodnoti na zdklad€ osobni znalosti vyu¢ovanych zak.

V didaktické ptirucce Moderni didaktika pojednava autor o didaktickém pfistupu
k vyuovanym zakum. Pokud chceme dosahnout Sirokospektralniho rozvoje studentd, je
nezbytné vyuzit pestrych didaktickych metod. Takové metody zadkim slouzi jako rozvojové
nastroje. Nejpodstatnéj$im zdrojem motivace jsou kreativni didaktické metody, které Zaky
motivuji do smysluplné Skolni prace. V ptipadé z4jmu o aktivni zapojeni zakti do vyuky je
nezbytné vyuzivat s Zaky pestré, napadité a praktické aktivity. Pokud ucitel takové metody
studentim prednese, miizou byt tim spiSe motivovani k zapojeni do vyuky, nebot’ je prace bude
bavit. Nabidkou zdbavnych aktivit zlepSujeme u Zakl vztah jak k danému predméty, tak k sobé
samym, ¢imZ je motivujeme k lepSimu pfistupu i k nezabavnym metoddm, které neni vzdy
mozné vynechat. Vhodnou selekei didaktickych metod mizeme dosdhnout prevence $patné
kazné a vyhnout se nezdjmu zaku ¢i jinak nevhodnému chovani. Pi zatazeni vétSiho mnozstvi
metod do vyuky jsme schopni zvysit efektivitu prace vétSiho mnozstvi zakli nez jen par
jednotlived. Je tedy vhodné didaktické ptistupy obmenovat a ve vyuce pracovat vice nez pouze

s jednou takovou metodou. (Capek, 2015)
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4.2. Motivace zaki k poslechu artificidlni hudby

Jak jiz bylo zminéno, k motivaci zakli do vyuky je tfeba vyuzivat kreativnich
didaktickych metod a aktivit pfi vyuce. Tim je mozno dosdhnout nejptiznivéjsich vysledku a
zapojeni vétstho mnozstvi zakt do vyuky. U poslechu artificialni hudby se miizeme soustiedit
na nekolik faktort, které je u artificialni hudby mozné pro motivaci k jejimu poslechu vyuzit.
Muizeme pouzivat jeji libozvucnost, komplexnost, historicky kontext jeji tvorby ¢i jeji relaxacni
aspekty k tomu, aby byli zaci motivovani k jejimu poslechu. Tyto aspekty je pak tfeba
zakomponovat do konkrétnich didaktickych metod a efektivné je vyuzit v prubehu vyucovaci

hodiny.

4.2.1 Poslechové mapy

Dle Dunna (1997) je poslech hudby casto povazovan za pasivni aktivitu, u které zaci
Casto pouze poslouchaji a nic ned¢laji, na zaklad¢ ¢ehoz je tato aktivita Casto vynechdvana.
Rozebranim komplikovanych usekd skladby na mensi, poslechové ptistupnéjsi Casti, budou
zaci schopnéjsi tyto ¢asti popsat, rozpoznat a uzit si i hudbu artificidlni. Poslechové mapy byly
navrzeny uciteli hudebni vychovy k tomu, aby se béhem vyuky zam¢fili zaci na poslech hudby.
Poslechové mapy jsou definovany jako obrazkové grafy vytvorené ke sledovani jednotlivych
charakteristik, které mohou byt sledovany od zacatku do konce pii poslechu konkrétni skladby.
(Beam-Barber, 2017)

Dunn vyzkoumal, Ze s vysokoskolskymi studenty miiZou poslechové mapy zménit
zpusob, jakym studenti poslouchaji hudbu. Nejprve své studenty naucil, jak postupovat
poslechovou mapou. Jakmile uméli studenti poslechovou mapou postupovat, byli vyzvani ke
kreativnimu poslechu hudebniho vybéru a k vytvoteni své vlastni poslechové mapy. Dosel
K zavéru, ze tento tviréi proces miize zaky ptimét k porozumeéni i radosti z artificialni hudby.

(Dunn, 1997)

4.2.2 DalSi metody vyuky hudebni vychovy

K poslechu artificidlni hudby je mozné Zaky motivovat mnohymi aktivitami a
didaktickymi metodami. Nize zminéné metody jsou vybranymi moZnostmi, které je mozné
aplikovat v ramci hodin hudebni vychovy k motivaci zakt k poslechu artificialni hudby.

My pozor dame a nejen poslouchame
Ucebnice hudebni vychovy z roku 1997 autora Jaroslava Herdena nesouci nazev My pozor

dame a nejen poslouchame (Herden, 1997) pfinasi navrhy na praci s poslechem a hudbou
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obecné v ramci vyuky hudebni vychovy na druhych stupnich zakladnich $kol a nizSich stupnich
osmiletych gymnazii. Herden v této ucebnici pfinasi Siroky vyber her a aktivit, které je mozno
V hodinach aplikovat a motivovat s nimi zdky do aktivniho podileni na vyuce. Ve zminéné
ucebnici propojuje Herden Casty poslech ukéazek s didaktickymi metodami. Pro ptiklad mizeme
zminit Herdenliv postup pii piedstavovani Antonina Dvoidka a jeho opery Rusalky.
V informativnim uvodu pracuje s obecnymi informacemi o Dvorakové zivoté, jako jsou
naptiklad vyznamna data ve Dvotfakové hudebnim plisobeni. Herden rovnéz uvadi zaky do
problematiky role skladatele a pfiblizuje, jakym zplGsobem postupoval Dvorak pii skladbé
opery Rusalka. Na zavér kapitoly Herden ukazuje jednoduchy notovy zapis pro zpév ¢i hru

na flétnu, ktefi si zaci mohou za pedagogického vedeni sami vyzkouset. Po této praktické
¢innosti nasleduje poslechova ukazka arie Mésicku na nebi vysokém z Dvotédkovy Rusalky.
(Herden, 1997)

Rizeny hudebni poslech

Rizeny hudebni poslech je jednou z moznych metod k motivaci zaka k poslechu hudby.

Dle metodické knihy Hudebni didaktika (Kruzikova et al., 2020) je potiebné, aby byla takova
poslechova aktivita vedena ucitelem. Poslechovou ¢innost zde rozdéluje do nékolika fazi. Prvni
zZ nich, faze orientacni, probiha prvotnim poslechem, se kterym se zaktim poji jejich osobni
zazitky a celkové pusobeni skladby. V druhé fazi, fazi analytické, méa zék za cil analyzovat
vlastni hudebni znalosti a za pedagogické soucinnosti klast sobé samému otazky k exploraci
hudebniho dila. Tteti faze, fdze synteticka, vede zaka k vysloveni osobni pfedstavy

o poslechnutém dile a klade diiraz na vSeobecny nahled na skladbu. Posledni je pak fdze

samostatného poslechu, kterd tesi pfedevsim estetickou funkci hudby.
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5 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ést této bakalarské prace se zamétuje na konkrétni didaktické a vyzkumné
metody, tedy didaktickou metodu spontanniho vytvarného projevu pii poslechu artificialni
hudby, aplikované metody v ramci pedagogické praxe autora a vyzkumnou metodu
kvantitativniho dotazniku.

Metoda spontanniho vytvoru pfi poslechu artificidlni hudby byla aplikovana v hodinach
hudebni vychovy na Gymndaziu v Lipniku nad Becvou, a to v ro¢nicich primy, sekundy, tercie,
kvarty, kvinty a sexty, v ¢asovém rozmezi od ledna 2022 do kvétna 2022. Zamérnym cilem
aplikace didaktickych metod, uvedenych v praktické ¢asti, bylo motivovat zaky k zdjmu a
naslednému poslechu artificidlni hudby a zjistit, kterd z praktikovanych metod je nejvice

funkéni pro motivaci k poslechu artificidlni hudby.

5.1. Metodologie kvalifika¢ni prace

Spontanni vytvarny projev

Prvni ze zvolenych metod je metoda spontdnniho vytvarného projevu, konkrétné
muzikomalby, jedné z forem arteterapie. (Hadlikova, 2006) Cilem muzikomalby je jakékoli
vytvarné vyjadifeni pii poslechu hudby, aniz by autor malby musel dodrzovat konkrétni
vytvarné postupy a drZet se jakychkoli pfedem danych vytvarnych schémat. Svym vytvarnym
projevem pak poslucha¢ zaznamenava na papir své emoce, které plynou pravé z poslouchané
skladby (Kruzikova, 2020). Autor zvolil metodu pro jeji univerzalnost v pouziti u vSech
vybranych ro¢niki, tedy primy az sexty. Prace byla zadavana vSem se stejnymi pokyny,
tedy aby zaci zkoumali své vlastni emoce plynouci z poslechu vybranych skladeb a pokusili
se je vyjadrit volnym vytvarnym projevem na list papiru. K motivaci na aktivni participaci pfi
této ¢innosti autor vysvétlil Zakiim mozné vyuziti zminéné metody k redukci stresu a oprosténi
se od naro¢nych myslenek.
Analyza spontannich vytvori

Lidské umeélecké vytvory poskytuji nepieberné mnozstvi informaci, skrze které
muZeme, 1 z pozice amatérli, poznat osobnost jejich tviirce. Jednim z velkych poskytovatela
takovych informaci byva produkt umélecké tvorby, a to 1 amatérské, nebo také produkt tvorby
literarni. Takovyto vytvor je mozné analyzovat exaktné jen malokdy, nebot’ je vétSinou t&€zké
psychologicky urcit hranici mezi védou a uménim. Pfi zkouméni takového dila miizeme ale
Zasto dospét k hypotézam, které je mozné jiz ovéfit standardnimi metodami. (Ri¢an, 2010)

V ptipadé praktické ¢asti této bakalarské prace nemiiZzeme mluvit o exaktni analyze,
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nybrz o nahledu na spontanni umélecké vytvory a jejich zhodnoceni v rdmci zadani poslechové
aktivity, kterou zucCastnéni zéaci absolvovali. Pfi vyhodnocovéni vysledkii jednotlivych praci
autor postupoval na zéklad¢ vlastniho vyhodnoceni obecné znamych a zjevnych aspekti,
které dané prace nesly.
Kvantitativni dotaznik

Dalsi ze zvolenych metod vyzkumu byl kvantitativni dotaznik, ktery byl predlozen
K vyplnéni zakiim z ro¢niku primy, sekundy, tercie, kvarty, kvinty a sexty. Zvolena metoda
kvantitativniho dotazniku je anonymni metodou shromazd’ovani dat a zkoumala obecny piistup
jednotlivych zaku k artificialni hudbé a jejimu poslechu a zabyvala se jednotlivymi
didaktickymi metodami, se kterymi se zaci v hodinach hudebni vychovy mohli v daném
casovém rozmezi setkat. Hlavnim cilem ptedloZzeného dotazniku bylo zjistit, jaky vztah maji
zaci dan¢ho gymnazia k poslechu artificialni hudby a jaka z didaktickych metod, které autor
ve svych hodindch hudebni vychovy aplikoval, zaky motivovala k poslechu artificialni hudby
nejvice. Dotaznik se skladal z 9 otazek, které u respondenti sledovaly pfislusny ro¢nik, pohlavi
a obecnyy zajem o klasickou hudbu. Déle zjistoval frekvenci poslechu artificidlni hudby
respondenty a jejich preference a ditvody vybéru u poslouchané hudby. Z celkovych 9 otazek
bylo 6 zcela uzavienych a 3 s mnoznostmi vice odpovédi. Celkovy pocet respondentl tohoto

dotazniku ¢ini sedmdesat zakt napiic ro¢niky.
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5.1.1 Vysledky dotazniku

Rocnik

10,0%

15,7% y 57

25,7%

30,0%

W Prima Sekunda Tercie Kvarta @ Kvinta @ Sexta

Graf 1 - rocnik

Graf 1 — rocnik sleduje procentualni pomér ro¢niku, ktefi tento dotaznik vyplnili.
Ackoliv se pocet zakli v jednotlivych ro¢nicich niZ§iho stupné gymnazia liSi jen o par
jednotlived, mizeme vidét, Ze nejveétsi ¢ast respondentli pochazi z ro¢nikl tercie a kvarty.
Pomeér respondenti z ro¢nikil vyssiho stupné gymnazia, tedy kvinty a sexty, je nizsi, divodem
je vtomto piipadé niz$i pocet zakl v roénicich vyssiho stupné gymnazia. Nejmensi Cast
respondentl pochézi z rocnikl primy a sekundy. Autor se domniva, Ze nizsi pomer respondent

z téchto ro¢nikt plyne z nizsiho z&jmu o artificialni hudbu, k ¢emuz se bude odkazovat ve druhé

vyzkumné metod€, spontannim vytvarném projevu.
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Pohlavi

EMuz EZena
Graf 2 — pohlavi
Graf 2 — pohlavi zjistuje pomér pohlavi respondenti u daného dotazniku. Vysledny

pomér pohlavi respondentii odpovida i poméru pohlavi zakti Gymnazia Lipnik nad Be¢vou.

Poslouchdas nékdy klasickou hudbu?

HAno ENe

Graf 3 - otdzka ¢. 1: Poslouchds nékdy klasickou hudbu?

Graf 3 —otdzka ¢.1: Poslouchas nékdy klasickou hudbu? mél za cil zjistit, kolik procent
respondentli posloucha artificialni hudbu. Vysledek, tedy 75 % kladnych odpovédi, odpovida
autorovu oc¢ekavani, nebot’ o poslechu artificialni hudby autor se svymi zaky komunikoval

pravidelné i1 v pribéhu celého Skolniho roku a na zdkladé hovorl s zaky zjiStoval Cetnost
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poslechu artificidlni hudby u svych zakd. Vysledky téchto hovor se shoduji s vysledkem

odpovédi na otdzku ¢. 1, tedy ptiblizné tfi Ctvrtiny zakd nékdy posloucha artificiadlni hudbu.

Pokud jsi odpovédél/a ano, jak ¢asto ji poslouchas?

——
A,3%
2Dl 15,7%
22,9%
37,1%
E Nejméné jednou za den Nejméné jednou za tyden
Nejméné jednou za mésic Nejméné jednou za rok

B Nikdy neposlouchém klasickou hudbu

Graf 4 - otdzka & 2: Pokud jsi odpovédél/a ano, jak Casto ji poslouchds?

Graf 4 - otazka ¢.2: Pokud jsi odpovédel/a ano, jak casto ji poslouchds? zkouma
frekvenci poslechu artificidlni hudby u respondenti. Vysledky ukazuji, ze pouze pétina
odpovidajicich neposloucha artificidlni hudbu nikdy. Nejvétsi pomérna cast odpovédi
naznacuje, zZe dotazovani jedinci poslouchaji artificialni hudbu alespon jednou, aZ n¢kolikrat
zamésic. Autor z téchto vysledkt predpoklada, ze artificialni hudba je u respondentii obasnym
doplnénim ¢i obménou jejich béZného repertoaru. Dale z grafu vidime, Ze téméf 23 %
vyplnivsich posloucha artificidlni hudbu jednou az né€kolikrat za rok. Autor se domniva,
ze s touto skupinou obcasnych posluchacii by bylo mozné didakticky pracovat v ramci hodin
hudebni vychovy tak, aby se tato cetnost zvysila na Cetnost o jeden stupen vyssi. Autor se tak
domnivé na zakladé¢ komunikace s jeho zaky, ktefi v ramci rozhovort o artificialni hudbé
zminovali, Ze takovou hudbu neposlouchaji, ale po vyzkouSeni motiva¢nich metod s autorem
komunikovali nartist svého zdjmu o artificidlni hudbu. Déle pozorujeme skupinu 11 zaka
z celkovych 70, ktefi poslouchaji artificidlni hudbu alespoi jednou tydng. Z celkovych

sedmdesati respondentd pak poslouchaji artificialni hudbu denné tii z nich.
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Které z nasledujicich obdobi déjin klasické hudby mas nejradé;ji?

H Renesance

@ Baroko

@ Klasicismus
Romantismus

@ Klasickd hudba 20. stoleti

@ Soucasna klasicka hudba

B Zadné z uvedenych

@ Nevim, kam patfi m{j oblibeny autor

Graf 5 - otdzka ¢&. 3: Které z nasledujicich obdobi déjin klasické hudby mas nejradéji?

Graf 5 - otdzka ¢. 3: Které z nasledujicich obdobi déjin klasické hudby mas nejradéji?
ma za cil zjistit, zda jsou zéci schopni diferenciovat jednotlivé epochy d¢jin hudby a zda
dokazou vybrat, které z takovych obdobi je pro né€ nejblizsi. Vysledky zobrazené v Grafu 5 dle
autora naznacuji, ze nejveétsi pomeérna ¢ast odpovidajicich nedokaze svého oblibeného autora
¢i skladbu zaradit do konkrétni epochy. Vysledky rovnéZz naznacuji, Ze 21 % respondenti
dotazniku posloucha nejradéji soucasnou artificidlni hudbu. Nasledujicich 15 % pak posloucha
hudbu Romantismu, ktera je z autorovych rozhovort s zaky poslucha¢tim nejblizsi, co se tyce
jejiho projevu. Autor se domniva, Ze je to zptisobeno romantickou programni hudbou, kterd ma
za cil vyvolavat v posluchac¢ich emoce a konkrétni piedstavy. Témeét 13 % respondentil
oznacuje za svou oblibenou epochu dé€jin hudby klasicismus. Autor pfedpoklada, ze divodem
pro tuto ¢etnost je vSeobecna znamost autort prvni videniské Skoly, Josepha Haydna, Wolfganga
A. Mozarta a Ludwiga van Beethovena. Témto interpretim se autor taktéz vénoval ve své vyuce
hudebni vychovy na gymndziu. 7 respondentli nepreferuje Zadné z uvedenych obdobi. Ptes 4
% odpovidajicich pak oznacilo za své oblibené epochy Baroko a klasickou hudbu 20. stoleti.

V obou ptipadech autor predpoklada, ze mnozstvi posluchaci téchto obdobi je nizké praveé pro

svou slozitost ¢i neuchopitelnost.
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Pokud poslouchas klasickou hudbu, co té k tomu vede?
(moZnost vice odpovédi)

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

= Il .

0,0%

@ Bavi mé jeji poslech @ Libi se mi, jak zni
Uklidfiuje mé Fascinuje mé

[ Pouzivam ji jako kulisu k praci/u¢eni @ Neposlouchdm klasickou hudbu
mJiné

Graf 6 - otdzka ¢ 4: Pokud poslouchds klasickou hudbu, co té k tomu vede? (moznost vice odpovédi)

Graf 6 - otdzka ¢.4: Pokud poslouchds klasickou hudbu, co té k tomu vede? (moznost
vice odpovédi) se zabyva jednotlivymi divody poslechu artificidlni hudby u odpovidajicich
zakl. Autor se na zakladé zobrazenych vysledki v Grafu 6 domniva, Ze nejcastéjsimi divody
poslechu artificialni hudby je u respondentt uklidnujici aspekt této hudby. Dle autorovy
domnénky jde zaktim taktéz 0 jeji libozvucnost. Autor rovnéz predpoklada, ze moznost vyuziti
artificidlni hudby coby kulisy k praci ¢i uceni, plyne z Casté¢ absence zpévu a tim se
respondentim jevi jako vhodna hudba k vykondvéani jiné Cinnosti. 20 % respondentd je
artificialni hudbou fascinovano. Autor pfedpoklada, Ze tomu tak je diky komplexnosti zvuku,
ktery miizeme v artificidlni hudb€ nachazet. Naopak nejmensi ¢ast respondentti posloucha,
dle autora, artificialni hudbu pro ni samotnou a pro radost z jejiho poslechu. 14 % zaki pak
poslouchd artificialni hudbu z jinych, osobnich diivodl, které nejsou v tomto grafu presnéji

specifikovany.
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Pokud v soucasné dobé klasickou hudbu neposlouch3s,
dokazes si predstavit, Ze bys zacal/a?

= 10%

70%

EAno Ne Klasickou hudbu jiz posloucham

Graf 7 - otdzka ¢. 5: Pokud v soucasné dobé klasickou hudbu neposlouchds, dokdzes si predstavit, Ze bys zacal/a?

Graf 7 — otdazka ¢. 5: Pokud v soucasné dobé klasickou hudbu neposlouchds, dokdzes si
predstavit, ze bys zacal/a? ma za cil zjistit, jaké procentudlni mnozstvi respondentl je
naklonéno moznosti zacit poslouchat artificidlni hudbu v ptipadé, ze ji v soucasné dobé
neposlouchaji. Vysledky dle autora naznacuji, Ze nejvétsi ¢ast respondenttl, presnéji sedmdesat
procent, artificialni hudbu posloucha, jak bylo jiz zjisténo v Grafu 3 — otdzka ¢.1.: Poslouchds
nekdy klasickou hudbu? Ze zbylych tficeti procent zaki, odpovidajicich na tuto otazku, je
dvacet procent, tedy ¢trnact z nich, naklonéno mozZnosti, Ze by artificidlni hudbu né¢kdy zacali
poslouchat. Sedm z nich pak tuto moznost odmita. Ac¢koliv vysledek Grafu 3 — otdzka ¢. 1:
Poslouchas néekdy klasickou hudbu? naznacuje, ze 75 % respondentll posloucha v soucasné
dobé artificialni hudbu, mizeme v Grafu 7 — otdzka ¢.5: Pokud v soucasné dobé klasickou
hudbu neposlouchas, dokdzes si predstavit, Ze bys zacal/a? vidét odchylku vysledkti u 5 %
respondentl. Autor se domnivd, Ze tato odchylka je zpusobena kratkou nepozornosti

respondenttl.
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Pokud jsi v predchozi odpovédi odpovédél/a "ano" (nebo ji
jiz poslouchas), co z nasledujicich moznosti by té k poslechu
klasické hudby motivovalo? (moZnost vice odpovédi)
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Kdybych ji znal/a z filmu ¢i serialu

B Neposloucham klasickou hudbu

HJiné

poslouchas), co z nésledujicich moznosti by t€ k poslechu klasické hudby motivovalo?
(moznost vice odpovédi) ma za cil zjistit, jaka z nabizenych moznosti je pro ptipadné ¢i jiz
aktivni posluchace artificialni hudby nejvice motivujici ve spojeni s jejim poslechem. Ve vyse
zobrazeném grafu mlizeme pozorovat, ze nejveétsi ¢ast respondentd, piesnéji 64 % z nich, je
k poslechu artificialni hudby motivovana znalosti a spojenim poslouchané skladby
S konkrétnim filmem ¢i seridlem. Autor se na zaklad¢ tohoto vysledku domniva,

ze zakomponovani vybéru artificidlnich skladeb, jez byly pouzity v kinematografii, mize byt
vhodnym didaktickym prostfedkem k motivaci Zaka k poslechu artificialni hudby. Druhou
nejfrekventovanéj$i motivaci zakl k poslechu artificialni hudby je jeji vyuziti coby kulisy
k vykonavani jiné Cinnosti nez poslechu samotnému. Tuto moznost oznacilo pak 45 %
z odpovidajicich. Tteti nejcastéj$i motivaci, byt ne tak ¢etnou, je shlédnuti zivého koncertu
artificidlni hudby. Tuto odpovéd’ oznacilo 21 % respondentl. 14 % vyplnivSich zakt

se domniva, Ze motivaci k poslechu vazné hudby by pro n¢ mohly byt znalosti o Zivoté autora
prave poslouchané hudby. Pocet odpovidajicich, ktefi by nikdy neposlouchali artificialni hudbu
se zde snizuje na 8 %. Zbylych 7 % odpovédi je ve prospéch moznosti Jiné, kterou autor zafadil

do vysledkil, aby zamezil tenden¢ni uzavienosti celé otazky.
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Motivovala té k poslechu klasické hudby néktera z nize
uvedenych aktivit v hudebni vychové? (moZnost vice
odpovédi)
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B Z4dna z aktivit mé nemotivovala

Graf 9 - otdzka ¢ 7: Motivovala té k poslechu klasické hudby néktera z nize uvedenych aktivit v hudebni vychoveé? (moznost
vice odpoveédi)

Posledni z otazek dotazniku, Graf 9 — otazka ¢. 7: Motivovala t&€ k poslechu klasické
hudby nékterd z nize uvedenych aktivit v hudebni vychové? (moznost vice odpovédi) zkouma,
zda byla pro respondenty motivujici néktera z aktivit, kterou autor aplikoval ve svych hodinach
hudebni vychovy. Z odpovédi dle autora vyplyva, ze nejuspesnéjsi didaktickou metodou bylo
zavedeni pravidelné rubriky Hudebni obohaceni pana ucitele Svobody, kde svym zadkiim autor
pravidelné pfedstavuje autory artificialni i non-artificialni hudby a pfiblizuje jim tvorbu téchto
interpretti za pomoci sdélovani detailnéjsich informaci o danych interpretech, viz kapitola 6.3
Ptiklady z autorovy praxe. S témét o polovinu niz$i ¢etnosti miizeme vidét motivaci, kdy pustil
autor zakiim skladby pravé probraného autora i se svym komentaifem o historickém kontextu
poslouchané skladby. Tteti nejcetnéjsi motivaci je u dané otdzky mozZnost, kdy autor pii vyuce
vybiral sd¢lené informace o autorech tak, aby byly pro zaky co nejzajimavéjsi a nejatraktivné;si.
Autor tyto informace vybiral zdmérn¢ tak, aby plsobily na zaky nevsedné a skandalné. 21 %
respondentl oznacilo za motivujici relaxacni poslechové cviceni, tedy spontanni vytvarny
projev. (viz 6.2. Spontanni vytvarny projev). Procentualné posledni skupinou jsou s vysledkem
18 % respondenti, které k poslechu artificialni hudby nemotivovala zadna ze zminénych

vyukovych metod.
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5.2. Spontanni vytvarny projev

V této praktické ¢asti bakalafské prace autor pracuje s didaktickou metodou nesouci
nazev spontanni vytvarny projev. Tato metoda je postavena na hie stvary, barvami a
myslenkami. M4 za cil pracovat s vytvarnymi prosttedky hravé, rozvijet u zakt predstavivost.
Je prostfedkem prace se stresem, dokaze zlepsit schopnost koncentrace a snizit v jedinci napéti.
Vytvarny projev muizeme poté propojit s poslechem hudby. Vznikd tak konexe mezi
sluchovymi a zrakovymi vjemy. Poslech skladeb muze pro vytvarnou tvorbu slouzit jako skvely
zdroj napadui. Poslouchané skladby lze na papiie vyjadtit za pomoci vS§emoznych vytvarnych
pomiicek, barev. Takové pomiicky mizeme ménit podle rytmu ¢i dynamiky poslouchané
hudby. Do spontdinniho vytvarného projevu lze zatadit i muzikomalbu. Muzikomalbou lze
znazornit rytmus skladby a neorganizovang tak propojit vytvarnou tvorbu s poslechem skladeb.
Zaci mohou pii poslechu zachytit i pocitové pusobeni skladby. K takovému zachyceni je

nejvhodnéjsi vyuzit metody volné malby pti hudbé. (Hadlikova, 2006)

5.2.1 Konkrétni poslechova aktivita

Poslechova aktivita se spontdnnim vytvarnym projevem, zakiim piedstavena pod
nazvem relaxacni poslechové cviceni, méla za cil sledovat emoce posluchacti, tedy zakd,
pti poslechu tiech rtiznych, predem uréenych skladeb. Tyto poslechové skladby byly pfedem
vybrany autorem tak, aby se liSily jak ve svém projevu a obdobi, ze kterého pochézi, tak i ve
své znamosti U Siroké vetejnosti. Prvni z poslechovych skladeb vybranych pro tuto aktivitu byla
5. symfonie Ludwiga van Beethovena, ¢ moll, op. 67. Autor zafadil toto dilo pro jeho Siroce
znamy pocatecni motiv a celkovou melodii. Autor se domniva, Ze zafazeni klasicistniho autora
bylo spravnou volbou, nebot’ na néj Zaci reagovali pozitivné a vyjadfovali svymi verbalnimi
poznamkami, Ze toto dilo jiz dfive slySeli. Zaroven byla Beethovenova 5. symfonie zvolena
pro svou klasicistné€ opakujici se melodii, ktera je dle autora poslechové nenaro¢na. Jako druhou
zatadil autor do poslechu ke spontannimu vytvarnému projevu klavirni koncert €. 2, ¢ moll, op.
18, od ruského pozdné romantického skladatele, Sergeie Rachmaninova. Rachmaninoviv
klavirni koncert €. 2 mél dle autorovy tvahy pisobit jako neznamé a tézké ¢i naro¢né odchyleni
od ptedchozi, posluchacsky jednoduché Beethovenovy 5. symfonie. Posledni vybranou
artificialni skladbou byla ¢ast zvukové stopy filmové trilogie The Lord Of The Rings. Tviircem
zvukové stopy zminéné trilogie je kanadsky komponista Howard Shore. Pravé na tuto

kompozici reagovali Zaci nejpozitivnéji. Autor se domniva, ze tomu tak je z divodu velké
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obliby zminéné trilogie Sirokou vetejnosti a zvukova stopa byla pro poslouchajici zaky jiz
Znama.

Konkrétné Zaci zG¢astnénych tfid poslouchali zminéné skladby v tomto pofadi:

1) Ludwig van Beethoven — 5. symfonie, ¢ moll, op. 67

2) Sergei Rachmaninov — klavirni koncert ¢. 2, ¢ moll, op. 18

3) Howard Shore — The Lord Of The Rings

a. Concerning Hobbits
b. The Council of Elrond
c. The Breaking of The Fellowship

Zadani k poslechu bylo unifikované pro viechny t¥idy. Ukolem 24k bylo ztvarnit

na prazdny papir své emoce, které se jim poji s poslechem vybranych skladeb. Tyto emoce
mohli Zaci ztvarnit jak za pomoci kresby ¢i malby, tak za pomoci slov. Autor zZakiim rovnéz
sdélil,
Ze neni stanovena zadna vytvarna forma, kterou by jejich vysledny vytvor mél za cil naplnit.
Pied zacatkem kazdé skladby bylo zakum sdéleno, o jakou konkrétni skladbu jde a jaké je
jméno jejiho autora. K dispozici pak méli zaci vice papirt pro piipad, ze budou chtit obsahnout
své pocity na vice neZ jednu stranu. Bylo jim taktéz zadano, aby jednotlivé poslouchané skladby
ve svych vytvorech oddélili a na papir vzdy napsali, zda jsou muz ¢i zena. U této aktivity
poslechu artificialni hudby bylo jednim z cild, aby zustal vytvor anonymni a zaci do n&j tak
nemohli projektovat sviyj stud ¢i strach ze soudu vysledku ze strany vyucujiciho.

V ramci motivace k této aktivit¢ byly autorem zminény 1 mozZnosti vyuziti aktivity
tohoto charakteru v kazdodennim zivoté. Zucastnéni byli informovani o moznych
terapeutickych ucincich prave této poslechové metody a k ¢emu se d4 muzikomalba vyuzit.
Pro ptiklad bylo sdéleno, Ze je za pomoci arteterapeutickych aktivit redukovat vlastni stres.
Vytvory byly po ukon¢eni muzikomalby shromazdény a roztfizeny do skupin po jednotlivych
ttidach. Nasledné€ byly naskenovany pro pouziti v této bakalaiské praci, s ¢imz byli vSichni Zaci

pfedem vyrozuméni.
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5.2.2 Priklady jednotlivych kreseb
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Obrazek 1- zZak primy ¢.1

V Obrazku 1 — Zak primy ¢. I mtizeme vidét, ze zak nedodrzel zadani k rozdéleni svého
vytvarného projevu do tiech &asti, tedy podle podtu skladeb. Zak ro¢niku prima zde popisuje
¢ast svého fotbalového zdpasu a s tim spojenou pozitivni emoci, kterou také vlozil do ndzvu
své kresby, radost z golu. Z reflektivni diskuze, ktera po aktivité nasledovala, autor vyvozuje,

ze si zék primy spojil poslouchanou hudbu s pozitivnimi emocemi.
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Obrizek 2 - Zdk primy ¢.2

U Obrazku 2 — Zak primy ¢.2 pozorujeme podobné projevy interpretace zadani, jakoz
I U Obrazku ¢. 1. Autor mini, ze zde doslo ke stejné interpretaci ¢i nepochopeni zadani, jako
tomu bylo i v pfedchozim ptipadé. Zak zde kresli obrazek, kde humoreskné popisuje fidice
jedouciho na nékup peciva. Jelikoz neni tento projev rozdélen do tii ¢asti tak, jak bylo zadano,
autor dochazi k zavéru, Ze zakem primy ¢. 2 bylo zadani prace zcela ignorovano a vyuzil dany
¢as pro kresleni obecného vytvoru. Dle autora neni avSak z hlediska arteterapeutického takovy
postup zcela zcestny, nebot’ m¢l gymnazista ¢as uréeny pro spontanni vytvarny projev pri

poslechu artificialni hudby a tento ¢as vyuZzil.
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Obrazek 3 - Zakyné primy ¢.1

Ze zucastnéného prvniho ro¢niku gymnazia vidime u Obrdzku 3, Obrazku 4 a Obrdzku
5, Ze se autorka téchto obrazkl drzela zadani a rozd¢lila svij projev do tiech casti, podle dané
poslouchané skladby. Sttedem vytvoru je slovo radost, okolo pak vidime nakresy véci, ¢innosti
a napistl, u kterych autor po nasledné diskuzi zjistil, ze maji pro zakyni pozitivni konotace.
Autor mini, Ze Zdkyné dodrZela zadani a mimo rozdéleni svych kreseb do tii ¢asti reflektovala

1 své pocity za pomoci kresby.
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Obrazek 4 - Zakyné primy ¢.1

Zdkyné primy ¢.1, tedy i autorka pfedchoziho obrazku, interpretuje své emoce spojené
S poslechem Rachmaninovova klavirniho koncertu €. 2, ¢ moll, kresbou andé¢la ve stfedu listu
a motyla, psa a dvou postav na levé strané listu. Andél na stiedu vytvoru stoji na Spickach a ma
sepnuté ruce nad hlavou. Pozvolnd melodie dan¢ho klavirniho koncertu v Zakyni primy

vzbudila, dle nasledné diskuze, pocit pojici se s tancem.
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Obrazek 5 - Zdakyné primy ¢.1

Kresba zobrazena v Obrdzku 5 dle autora ptimo zobrazuje postavy z filmové trilogie
The Lord of The Rings. Z toho autor soudi, ze znamost zvukové stopy této trilogie v autorce
Obrazku 5 vyvolala konkrétni emoce a vzpominky a motivovala ji k vyobrazeni konkrétnich,
Jiz existujicich postav. V kresbé mizeme pak mimo postav vidét i1 hory, které jsou dalSim

konkrétnim pojitkem se zminénym filmovym provedenim.
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Obrazek 6 - zdk sekundy ¢.1

Obrazek 6 je spravné, dle autorova zadani, rozdélen do tfi Casti, ¢imZ spliuje jedno
z mala konkrétnich kritérii, které byly pro tuto didaktickou metodu stanoveny. V prvni ¢asti,
pojici se s 5. symfonii Ludwiga van Beethovena, vidime tvafe lidi, které vyjadiuji vyrazem
rizné druhy emoci a jsou doplnény o par slovnich projevii. Ve druhé, prostiedni ¢asti Obrazku
6 muzeme nachazet krajinu s budovou, nad kterou je napsano Rakousko. Autor dle nasledné
diskuze s zaky vyvozuje, Ze klavirni koncert ¢. 2 od Rachmaninova se zakovi pojil
se specifickou predstavou &i vzpominkou na konkrétni misto. Zak sekundy nakresem tohoto
mista poté reflektoval své emoce, které se mu s danou vzpominkou poji. V posledni, spodni
¢asti vytvarného projevu mitizeme sledovat vyobrazeni konkrétniho mista z filmového
zpracovani knihy Lord Of The Rings, Hobiti vesnice. Tento jev jsme pozorovali jiZ v prechozi
kresbé, Obrdzku 5. 74k si s poslechem zvukové stopy od skladatele Howarda Shora spojil

konkrétni scény zminéné trilogie a ty pak ztvarnil ve svém spontannim projevu.
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Obrdzek T - Zikyné sekundy ¢. 1

Obrazek 7 od zékyné& sekundy €.1 je rozd€len do dvou casti, tfeti Cast interpretace
poslechu je poté v Obrazku 8. V prvni €asti, pojici se k 5. Beethovenové symfonii, vidime dvé
linie. Prvni, vySe umisténa linie je tvofena pismeny a nahodnymi slovy, kterd v§ak mohou nést
pro autorku Obrdzku 7 konkrétni, autorem nepochopeny vyznam. Nize polozena linie lemuje
svym zacatkem tvar srdce a pozd¢ji kopiruje linii prvni. V druhé ¢asti této kresby vidime motiv
smrti, ktery si gymnazistka ze sekundy, dle nasledné diskuze, S poslechem romantického

klavirniho koncertu spojila. Skladba na ni pisobila spise depresivnim ¢i nepiijemnym dojmem.
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Obrdzek 8 - Zikyné sekundy ¢. 1

Poslech zvukové stopy autora Howarda Shora ztvarnila Zakyné sekundy ¢. 1 v Obrazku
8 dle autora pozitivné ladénou kresbou. Na velké ¢asti listu vidime postavu divky, ktera ma dle
analyzy autora spokojeny vyraz ve tvafi a nad hlavou létajici motyly a kvéty. Ackoliv zde neni
vyobrazen konkrétni motiv z filmové trilogie, autor po nasledné diskuzi zjistil, Ze Zadkyné

ztvarnila poslech zdmérné pozitivné kvili svému kladnému vztahu se zminénou trilogii.
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Obrdzek 9 - Zdk tercie ¢. 1

74k tercie ¢. 1 nedodrzel zadani rozdéleni poslechu na tfi ¢asti podle danych skladeb.
Autor tudiz nebyl schopen pfifadit jednotlivé projevy ke konkrétnim skladbdm. Miizeme se
domnivat, ze zak vyuzil Cas kposlechu relaxacni kresbou, kdy pojal své emoce
z poslouchanych skladeb prostfednictvim abstraktnich kreseb. Nelze vSak jednoznacné soudit,

které ze dvou uvedenych vytvord, tedy Obrazku 9 a Obrazku 10 se vaze na kterou skladbu.

38



Obrazek 10 - Zak tercie ¢.1

Jak jiz bylo zminéno diive u Obrdzku 9, nemlzeme s jistotou tvrdit, ke kterému
Z poslecht se Obrdazek 10 poji. Vidime v ném nicméné abstraktni vyjadieni tahu tuzkou,
kde uprostfed mezi nahodilymi ¢arami vidime obrys leticiho ptaka. Autor povazuje tuto kresbu
za zdafily projev emoci a jakoZto relaxacni poslechové cviceni, jak byla zi€astnénym zakim

tato ¢innost pojmenovana, hodnoti tento projev pozitivné.
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Obrdzek 11 - Zikyné tercie ¢.1

Tvirkyné Obrdzku 11 si jako metodu svého projevu zvolila formu pisemného popisu
prozivanych emoci, pojicich se s pravé poslouchanou skladbou. U klasicistni symfonie
predstavitele prvni videnskeé Skoly popisuje zdkyné tercie pocity dobrodruzstvi a akce,
spojenych s nebezpec¢im piechdzejicim do radosti a klidu. Nastifiuje ndm 1 opakujici se motiv
celé poslechnuté symfonie, kdyz piSe ,, a takhle se to néjak opakuje . Klavirni koncert z obdobi
romantismu popisuje tviirkyné dle autora zcela romanticky, kdy opisuje motivy ptirody, klidu,
miru a Cistoty. Popisuje zde idealni formu lidského souziti na Zemi a pocity lasky. Autor tento
popis hodnoti jako nevédomé piesny popis skladby obdobi romantismu. Posledni, tedy treti
¢asti, je interpretace zvukové stopy, kde miiZzeme pozorovat odklon od pfedchozich pojeti
V Obrazcich 5, 6, a 8, kde zaci vykreslovali konkrétni casti trilogie ¢i pozitivni pocity
Z poslechu praveé onoho dila. Na Obrdzku 11 mizeme dle analyzy autora vidét odchylku, kdy
zakyn¢ tercie vyjadiuje vice své emoce z dané skladby, nez pfesné €asti ¢i vzpominky na

zminénou trilogii.
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Obrazek 12 - Zdk sexty ¢.1

Na Obrazku 12 vidime vytvarné pojeti poslechnuté hudby zakem sexty, tedy nejstarsiho
ro¢niku ze vSech zucastnénych. Dle autora Ize sledovat vékovy postup v citéni z jednotlivych
skladeb a ve vytvarném zpracovani téchto ukazek. Zak v prvni &asti Obrdazku 12 vyjadiil své
emoce k Beethovenové paté symfonii nakresem stopy v blat€. V druhé ¢asti Obrazku 12
si mizeme povsimnout dvou zaraz d¢jicich se bitev, které jsou od sebe oddéleny. Posluchac
V tomto piipadé vyjadiuje dle nasledné diskuze emoce z poslouchaného klavirniho koncertu,
ktery s sebou nese jistou vaznost, jez je zndzornéna i praveé v této kresbé. Mimo zminénych

bitev si miizeme v§imnout i motivu smrti v pravé ¢asti kresby.
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Obrazek 13 - Zdk sexty ¢.1

Na Obrazku 13 se autor kresby odkazuje na d¢j filmové trilogie The Lord of The Rings,
stejné tak, jako tomu bylo u piedchozich Obrdzki 5 a 6. Muzeme zde sledovat jasnou
konektivitu vytvarné ztvarnénych myslenek s filmovym ztvarnénim dila The Lord of The

Rings.
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Obrazek 14 - Zdkyné sexty ¢. 1

V ptipad¢ Obrazku 14 vidime, Ze se jeho tvirkyné drZela zadani a rozd¢lila jej na tfi
Casti. V prvni &asti Obrdzku 14 vidime abstrakci pojici se ke klasicistni symfonii. Zakyné
vykresluje své emoce za pomoci barevnych ¢ar naznacujicich obrysy vin v mofti. Nasledujici
¢ast, tedy pojici se s klavirnim koncertem ¢ moll naznacuje pfirodni motiv leticiho ptaka,
ktery krvaci z podfezaného hrdla. Ztvarnéni je tedy nositelem motivu smrti, jak uz jsme mohli
vidét v Obrazcich 7 a 12. Poslednim znazornénim na Obrdzku 14 jsou ptirodni motivy a nacrt
krajiny se soptici horou. Autor mini, Ze soptici hora je opétovnym odkazem na konkrétni

ztvarnéni filmové trilogie.

5.2.3 Shrnuti analyzy spontanniho vytvarného projevu

Ze zkoumani a porovnani konkrétnich kreseb napti¢ rocniky autor vyvozuje, ze zvolena
poslechova metoda byla vhodnym prostiedkem pro zptistupnéni artificidlni hudby zakam
gymnazia. V navaznosti na tuto myslenku autor kriticky posuzuje svlij pfistup jednotného
zadani pro vSechny zucastnéné ro¢niky, kdy nebylo u nejmladSich ro¢niki, tedy primy a

sekundy, v nekterych piipadech splnéno zadani aktivity a bylo by dle autorovy domnénky

43



vhodnéjsi zvolit konkrétnéjsi pokyny vytisténé na predem ptipraveném listu, rozdéleném do tii
¢asti podle poslouchanych skladeb, kam by zéci podle ptesnéjsiho zadani ztvarnovali své emoce
vytvarnym projevem. Nesplnéni celkového zadani niz§imi ro¢niky by se timto ikonem dalo dle
autora eliminovat.

Autor mini, ze ukazky byly vzhledem k vybrané aktivité¢ zvolené vhodné a dokazaly
svymi hudebnimi aspekty postihnout Siroké spektrum emoci, vyvolavanych v posluchacich.
Autor pozoruje spolecné motivy u konkrétnich skladeb napti¢ posluchaci. Motiv smrti jsme
mohli pozorovat u Rachmaninovova klavirniho koncertu ¢. 2, ¢ moll celkem tfikrat z deviti
vybranych tviircii. Vytvarné ztvarnéni konkrétnich zminek z ptibéhu The Lord of The Rings
jsme mohli najit taktéz u tfech z deviti zaki. MlUzeme tim sledovat jistou konexi mezi
poslouchanymi ukazkami a emo¢nim prozivanim zakii gymnazia. Pii autorove nasledné reflexi
spontanniho vytvarného projevu s zaky autor doSel k zavéru, Ze aktivita plsobila na ziky
pozitivng a ¢ast zaki vyjadirovala touhu tuto aktivitu zkusit znovu i v nadchazejicich hodinach.
Takové hodnoceni miizeme podlozit jiz komentovanym Grafem 9, kde jako motivujici aktivitu
K poslechu artificialni hudby oznaéilo relaxacni poslechové cviceni 21 % respondentu.
Zamérny cil propojeni poslechu artificidlni hudby se soubéznou €innosti autor vyhodnocuje
jako jednu z moznych aktivit, pii které se zak zaméfi na poslech artificialni skladby, ¢imz ji
hloubéji poznava, a soubézné¢ mize poznavani této skladby reflektovat vytvarnym projevem,

¢imz se dle autorova minéni sniZuje naro¢nost samotného poslechu artificialni hudby.

5.3. Doporuceni z autorovy praxe

Ve své ucitelské praxi pracuje mimo jiné autor s didaktickymi metodami pravideln¢ tak,
aby zaky motivoval k zajmu a s tim spojenému poslechu artificialni hudby a zaroven naplioval
plany Skolniho vzdé€lavaciho planu. Mimo jiz zminéného relaxa¢niho poslechového cviceni

autor pracuje s témito dalSimi piistupy.

Hudebni obohaceni pana uditele Svobody

Od ledna 2022 pracuje autor s jiz zminénou zavedenou rubrikou Hudebni obohaceni
pana ucitele Svobody. Tato rubrika probihd zacatkem kazdé vyucovaci hodiny a mimo sviij
hudebné obohacujici G¢inek slouzi na zaklad€ autorova pozorovani i jako efektivni didakticky
prostiedek ke koncentraci pozornosti zakti. Autor si dopfedu nachystal seznam interprett

artificidlni 1 non-artificidlni hudby, ze kterého na zacatku kazdé hodiny pousti zakiim jednoho
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z vybranych interpretli. Poslech téchto ukazek je vzdy doprovazen informativnim komentarem
K pravé poslechnutému interpretovi. Komentar je autorem zamérné koncipovan popularné-
naucné. Autor vybira takové informace o vybranych hudebnicich, aby byly fakticky spravné a
zaroven jednoduse zapamatovatelné ¢i neobvyklé, na zakladé ¢ehoz se pro zaky stavaji

jednodusSe zapamatovatelnymi.

Zajimavosti o autorech artificialni hudby

1. Faze — fdze motivace:

Tento ptistup voli autor k popularizaci d¢jin hudebni kultury a rovnéz i k motivaci zaki
K poslechu artificialni hudby. V ramci $kolniho vzdé€lavaciho planu autor vyucuje i d&jiny
hudebni kultury a jednotlivé predstavitele hudebnich epoch.

2. Faze — faze exekuce:

K prezentaci téchto predstavitell si vzdy autor vybere takové informace, aby na zaky
pusobily nevsedné ¢i skandalné. Diky tomuto pfistupu zaci dle autora informace o probiranych
interpretech 1épe memoruji a poji si je s vyraznymi emocemi, které v nich dané znalosti
vyvolaly ve chvili, kdy se je dozvedéli.

3. Faze — faze sebereflexe:

Po ukonceni vyuc¢ované hodiny autor reflektuje, jak se mu podatilo piedat dané ucivo a
zda plisobily zminéné zajimavosti na Zaky dostate¢né neobvykle, aby si je dokézali vybavit.
Autor takto reflektuje svou hodinu hned po jejim skonceni na zaklad€ verbalnich
1 nonverbalnich reakci vyucovanych gymnazista.

4. Faze — faze reflexe:

O probiraném ucivu se autor szaky gymndzia bavi v nasledujicich hodindch a
v konverzaci se zaméfuje na konexi zminénych zajimavosti s danym autorem. Pokud jsou Zaci
schopni zapojit se do rozhovoru o probranych ptedstavitelich artificialni hudby, hodnoti autor
zéaky pozitivné a poji to s pochvalou. Autor také na téma zajimavosti o interpretech artificialni
hudby vede se studenty diskusi a na zéklad¢ té nechava zdky vyhodnocovat zajimavost
jednotlivych znalosti. Dalsi pouzivanou reflexi je otevieny pisemny test, kdy maji studenti za
cil napsat znalosti, které je u jednotlivych hudebnich epoch zaujaly. Na zakladé€ toho reflektuji

studenti tyto jiz vlastni znalosti jak pro sebe samé, tak pro autora.
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Reflexe poslechu s zaky

V hodinach hudebni vychovy je dle autorova minéni v rdmci poslechu dulezité, aby zaci
reflektovali pravé poslechnutou skladbu. Reflexe probiha fizenou diskusi, kdy maji zaci za cil
zhodnotit dilo, které slyseli. Autor vede diskusi k vetejné kritické diskusi, pfi které nejsou
nazory jednotlivcil nikterak hodnoceny a Zaci se tak musi aktivné zamyslet nad praveé

poslechnutou skladbou a vyjadrit nasledné sviij nazor, pojici se k tomuto dilu.
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6 Zavér

Bakalarska prace se zabyvala poslechem artificialni hudby v hodinach hudebni vychovy
na viceletém gymnaziu a zptsoby, jakymi mizou pedagogové motivovat zaky pravé k poslechu
artificiadlni hudby. V teoretické Casti prace popisuje, jaka jsou specifika artificidlni hudby a jaké
jsou ucinky poslechu artificidlni hudby na lidské té€lo a mysl. Zabyva se nastavenim vyuky
hudebni vyuky dle Ramcového Vzdélavaciho Planu Ceské republiky a zkouma psychologické
vlivy poslechu hudby na lidskou mysl. Popisuje rovnéz mozné didaktické ptistupy a konkrétni
metody, kterych je mozno vyuzit ve vyuce hudebni vychovy. Kvalita vyuky hudebni vychovy
se muze na jednotlivych Skolach lisit praveé na zékladé pouziti riznych didaktickych metod.
Zamérem pro vytvoreni této prace bylo zminit takové metody, které na zaky plisobi motiva¢né
a diky kterym se Zaci mohou aktivné zajimat o artificialni hudbu a jeji poslech.

Prakticka cast bakalatské prace aplikovala vybranou poslechovou metodu a méla za cil
motivovat zaky k poslechu artificialni hudby. Zvolena metoda pracovala s poslechem
vybranych hudebnich ukézek a soubézné spontanni vytvarné ¢innosti. Zamérnym cilem této
¢innosti byla demonstrace zptsobu, jakym mohou Zaci pracovat s poslechem artificidlni hudby
a jaké plynou z takové ¢innosti vyhody.

Vyzkum potvrdil u zucastnénych zaki aktivni participaci na prob&hlé ¢innosti a ukazal
zvolenou metodu jako jednu z moznych funkénich Cinnosti, které lze k motivaci zaku
K poslechu artificialni hudby ve vyuce aplikovat. Dotaznik zahrnuty v praktické casti
bakalarské prace demonstruje obecny zdjem o poslech artificidlni hudby u 75 % respondenti.
Aplikovanou poslechovou metodu s vytvarnym projevem pak za motivujici oznacilo 21 %
z respondentii. Dalsi aplikovanou metodu v autorové vyzkumné Cinnosti, rubriku Hudebni
obohaceni pana ucitele Svobody, oznacilo v dotazniku za motivujici k poslechu artificialni

hudby 55 % zakl. Na zaklad¢ téchto vysledkl autor povazuje vyzkum za ptinosny.
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