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Uvod

Cely sveét je jevisté a vSichni lidé na ném jenom herci.

William Shakespeare

Téma pro svoji bakalarskou praci Uplatnéni strukturovaného dramatu pii praci se
tfidou zakladni Skoly jsem si vybrala pro sviij dlouhodoby z4jem o dramatickou vychovu a
praci s détskym kolektivem.

Jako hlavni cil prace jsem si zvolila naplanovani a realizaci strukturovaného dramatu u
74kt paté a devaté t¥idy ZS Stefanikova v Hradci Kralové, dale pak osobnostni a socialni
rozvoj vSech ucastniki pomoci metod dramatické vychovy a ovéfeni svych pedagogickych
schopnosti a dovednosti.

Pro snadnéjSi prehled je prace rozdélena na dvé hlavni Casti a nckolik kapitol.
V teoretické¢ Casti se pokusime podat piehledny vyvoj dramatické vychovy v prabehu
20. stoleti. Zhodnotime soucasny stav dramatické vychovy v ¢eském Skolském systému,
zafazeni a vyuziti pfredmétu do bézné Skolni vyuky, jeji metodiku a nastin postaveni
dramatické vychovy v paradivadelnim systému. Nekolik kapitol bude vénované také otazkam
vyvojové psychologie a strukturovanému dramatu. V praktické ¢asti je uveden vyzkum, ktery
byl proveden pomoci metod kvalitativniho vyzkumu. Nasbirana data jsou zde zanalyzovana a

vyhodnocena.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena na 5 hlavnich kapitol. Nejobséahlejsi kapitola je vénovana
zakladni metodice dramatické vychovy. Kli¢ovymi pojmy teoretické casti, pro snadnéjsi
pochopeni ¢asti praktické, jsou dramatickd vychova, strukturované drama, mladsi skolni vék a
obdobi dospivani. V celé zavérecné praci budeme pro dramatickou vychovu uzivat zkratku

DV.



1. Vyvoj a historie dramatické vychovy

Prvni kapitola se zabyva strucnou historii, vyvojem a zakladateli dramatické vychovy
u nas a ve svété. Kapitolu zde uvadime pro presnéjsi vysvétleni a zavedeni dramatické
vychovy do Skolského systému. Pro lepsi ptehled v terminologii dramatické vychovy je zavér

kapitoly vé€novan piehledu nazvi, které se pro oznaceni dramatické vychovy pouZivaji.

1.1 Vyvoj dramatické vychovy na pocatku 20. stoleti u nas

V obdobi prvni republiky vznikaly prvni pokusy o uplatnéni zcela nového ptistupu
k recitacnim a dramatickym aktivitim déti, to vSe pod vlivem Skolského reformniho hnuti.
Tato ¢innost byla pfedev§im chépana jako vychova aktivnich uéastniki, diraz byl kladen na
zajem a potfeby zcastnénych déti. Hlavnim vychodiskem se stala Cetba basni a vynatki
z proz, v nichz ucitelé spolecné s détmi hledali dramatické momenty a zvaZovali, co by v dané
situaci udé€laly ony samy. Déti tak dostaly moznost vlastniho prirozeného sebevyjadreni, tim
se utvarela jejich détska zkugenost. '

Reformni skoly dvacatych a tficatych let jednotné usilovaly o odstranéni verbalismu-
biflovani staré¢ Skoly. Pod novym heslem Skoly ¢inné nebo tvorfivé hledaly nové metody
vyucovani, ptiblizujici Skolu k Zivotu, zdroven respektujici détské zajmy a détskou potiebu
aktivity. V téze dobé¢ se také vyrazn¢ uplatiiovala dramatizace ve vyucovani, doporucovala
se hlavné pti vyuce prvouky, vlastivédy, d&jepise, ¢eském jazyku, vSude tam, kde bylo tfeba
zkonkrétnit a zakam ptiblizit rizné déje a vztahy mezi lidmi. Podobné tendence a nové prvky
ve vyucovani se objevovat vSude ve svété, uplatiovaly se i v zacatcich porevolucni sovétské

skoly. 2

' MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
* MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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1.2 Osobnost Miloslava Dismana

Miloslava Dismana (1904-1981) fadime u nas k nejvyznamnéjSim postavam DV.
Divadelnim aktivitdm se zacal vénovat uz jako stiedoskolak. V letech 1918-1922 ptsobil ve
Studentském krouzku a v Manaskové scéné v BElé pod Bezdézem. Jako ucitel vedl v letech
1922-1929 recitacni, dramatické a literarni aktivity déti, piisobil pfevazné na severoCeskych
Skolach. V roce 1930 zacal ucit na reformni Skole v prazskych Nuslich, kde vedl Recitaéni
klub. Od roku 1931 zacal klub vystupovat uz pod Dismanovym jménem v rozhlase. O Ctyii
roky pozdgji se sam, Miloslav Disman, stal rezisérem Cs. rozhlasu. Dismaniiv rozhlasovy
détsky sbor (zkratka DRDS) je jeho soucasti dodnes. Disman byl vedoucim rozhlasu a
souboru do konce 60. let. Nejuspésnéjsi inscenaci s 332 reprizami byli Karafidtovi Broucci.
Reprizovani vSech inscenaci skoncilo uzavienim vSech c&eskych divadel zrozhodnuti
tehdejSich okupacnich tfadt dne 31. srpna 1944. Béhem obdobi nacistické okupace vytvofil
Disman projekt Usttedni studovny uméni pro mladez. BohuZel idea systematického zkoumani
a rozvijeni vSech druhtt uméni pro déti a mladez nebyla nikdy realizovéana, avSak dodnes je
velice inspirativni.

Disman v povéaleéném obdobi pokraoval ve své Cinnosti v rozhlase a v souboru.
Postupné vznikaly podobné dalsi soubory. Vyznamnym z nich byl détsky brnénsky soubor
PIRKO (pionyrsky rozhlasovy kolektiv). Disman, jako prvni u nds, se také zabyval
psychologii détského divaka. Jesté pocatkem 70. let, uz vazn€ nemocny, jako Clen poroty, se
ucastnil prvnich ro€nikii vrcholnych ptehlidek détského prednesu. Jeho nejvyznamné;si
publikaci, kterd u nas ovlivnila dalsi vyvoj DV, je jeho zasobnik — Receptdi dramatické
vychovy. Miloslav Disman je jedind osoba, kterd spojuje u nds hnuti reformnich Skol se

soucasnou DV. *

* MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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1.3 Vyvoj dramatické vychovy ve svété

Prelom 19. a 20. stoleti znamenalo revoluci ve vychové a pedagogice dité.
Do poptedi se dostavd zajem o dité (pedocentrismu) a pozadavek na respektovani jeho
piirozeného vyvoje. Dédictvi této pedagogiky nachazime predevSim u J. Rousseaua a
J. J. Pestalozziho. VSechny tyto nové sméry a hnuti mizeme oznacit jednotnym nazev hnuti
Nové vychovy.’

V zahrani¢i prochazelo Skolni drama slozitym vyvojem, které by se dalo stru¢né
charakterizovat jako profilovani dvou moznych pfistupi. Na jedné strané¢ se objevovalo
vyraznéj§i sméfovani k divadelnim kofeniim dramatiky (preferovani technik herecké
prupravy, sméfujici k tvz. performance, inspirace literarnimi piedlohami k rozehravani
pribehil a jejich tvarovani) a na druhé strané sméfovani k postuplim orientovanym piedevsim
k osobnostné-socialnimu rozvoji zaki, jejich introspektivnimu a individualnimu
prozkoumavani reality. Ruzné kritické sméry uvah nad podobou a postavenim dramatu ve
Skolstvi obohacuji dal§i osobnosti. Ken Byron, Gavin Bolton a predev§sim Dorothy

Heathcotova. °

1.3.1 Winifred Wardova a John Dewey
V roce 1924 vzniklo nové Hnuti tvorivé dramatiky, jehoz zakladatelkou a
pedagozkou byla Winifred Wardova. To vSe se uskutecnilo na Severozapadni univerzité
v Evanstonu, ve staté Illinois. Wardova se vénovala experimentovani s improvizovanym
dramatem, které podrobné¢ rozepsala ve své prvni publikaci Creative Dramatics (1930), dalsi
jeji vyznamnou publikaci se stala kniha Playmaking with Children (1947) pieloZzeno do

¢estiny Délani her s détmi. Zde se snaZzila popsat cile tvofivé dramatiky, jako jsou napiiklad:

* MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zisobnik dramatickych her a improvizaci. Praha:
Artama 1993.
5 SVOZILOVA, D. Strukturovand dramaticka hra v kontextu dramatické vychov. Brno: JAMU, 2005.
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poskytnout détem prilezitost sebevyjaddieni v uméni, pfilezitost ke kontrolovatelnému
emocionalnimu vybiti, dosahnout socialniho porozuméni a spolupraci, povzbuzovat détskou
tvofivou obrazotvornost.

K jednomu zhlavnich pfredstaviteld tehdejsi reformni pedagogiky patfil také
predstavitel pragmatické pedagogiky John Dewey (1859-1952). Dewey byl pifesvédcen, ze
pro rozvoj ditéte je predevSim tfeba vyuZzivat jeho ptirozenych détskych instinktl. V zavislosti
na pragmatismus nema vychova zaddnou cenu, pokud jeji G€inky nelze aplikovat a realizovat

v praxi.®

1.4 Vyvoj dramatické vychovy v Ceskoslovensku
Nase spole¢nost ani koncepce socialistického Skolstvi nevytvarela dostatecné takové
podminky, ve kterych by DV nachézela SirSi uplatnéni ve vychové a vzdélavani. Predvalecné
reformni mysSlenky byly zatlaCeny do pozadi. Myslenky J. A. Komenského byly viceméné
udrzovany jen formalné v teoretickych  postuldtech  pedagogickych  pracovist.
Proto se u nas DV od 60. let rozvijela pouze v mimoskolni vychové (napt. v literarné-

dramatickych oborech tehdejsich lidovych Skol uméni).
I samotny vyvoj DV bychom u nds mohli pokladat za dosti dramaticky, nebot’

prochazel tfemi vyvojovymi etapami. ’

Obdobi prvni
Toto obdobi se datuje zhruba od poloviny 60. let do druhé poloviny let 70. Jako

ptivlastek by se hodilo oznaceni obdobi hledani a usporadani metodiky. Ujednotil se nazor,

ze pokud ma byt DV piinosna pro své aktéry, poptipadé i pro divaka, nemtze byt pouhou

8 MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. Praha: Artama
1993.
"SVOZILOVA, D. Strukturovand dramatickd hra v kontextu dramatické vychovy. Bmo: JAMU, 2005.
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napodobeninou divadla dospélych. DV narazela na kdmen trazu v podobé nedostatku
kvalifikovanych ucitelt, proto se mnozi profesiondlni herci, predevSim pak herecky,
z raznych divoda rozhodli opustit divadlo a zacali se vénovat praci s détskym souborem.
Vsechny tyto soubory se soustied’ovaly v tehdejSich literarné dramatickych oborech lidovych
$kol uméni, které se zacaly budovat zaatkem 60. let (LDO LSU) Nejvétsim zdrojem inspiraci
pro praci s détskym divadelnim souborem piindsSely poznatky détského dramatu ze zapadni
Evropy a zamoii. *
Obdobi druhé

80. léta pfinesla do DV dovrSeni metodiky a rozSifeni okruhli zdjmu lidi. Kromé
kazdorocnich dilen a seminafiit Kaplického divadelniho 1éta, probihaly dvouleté dalkové
kurzy DV na lidovych konzervatofich. DV zaznamenala také prvni zachytné body ve
Skolském systému. A to v podobé zavedeni do ucebnich plant na stfednich pedagogickych
Skolach a do programu prace v matetskych Skolach. Prace se souborem se orientovala na vétsi
diiraz divadelnosti v zavére¢ném tvaru a na hledani novych literarnich i dramatickych zdroja.’

Obdobi treti

K roku 1989 se u nas vaze mnoho zlomovych chvil. Také tieti obdobi DV neni
vyjimkou. Po celou dobu se DV mohla nezavisle vyvijet na politické situaci v CSSR. Vzdy
stala na okraji zajmu statnich orgéant, které ji nepovazovaly za ideové nosnou vychovu. Diky
tomu tak DV mohla Cerpat z poznatkii moderni pedagogiky ze zédpadnich zemi. Vyznamnou
udalosti pro pozd€jsi vyvoj DV u nas se stalo zaloZzeni obcCanské sdruzeni s celostatni
pasobnosti SDRUZENI PRO TVORIVOU DRAMATIKU (9. tmora 1990). V tomto roce
bylo zahajeno studium prvniho magisterského distanéniho ro€niku na DAMU v Praze ve
studijnim programu Dramatickd vychova. O dva roky pozdé€ji se otevielo denni studium

tohoto oboru na brnénské JAMU. V roce 1994 nasledovalo otevieni denniho studia i na

8 MACHKOVA, E. l:]vod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
® MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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DAMU v Praze. Od roku 1989 byla v obdobi 5 let rozsitena vyuka DV na stfednich Skolach
pro viechny své zaky.

Svoji Cinnost zahgjilo 1. 9. 1989 Stredisko dramatické vychovy v Brné-Luzankach.
V této dobé mélo své vyjimecné postaveni, nebot’ se tomuto stiedisku podatfila navazat
spolupréce s pracovi§tém s londynskym Redbridge Drama Centre. !

Vyvoj, charakter 1 souCasny stav DV je vnaSich podminkach vysledkem
dlouhodobého slozitého procesu, ktery byl a je ovliviiovan fadou vyznamnych vyvojovych
zmén pii formovani Skolniho dramatu jejiho vzniku a to predev§im v USA a ve Velké

Britanii.

1.5 Sjednoceni terminologie

V pocatcich rozvoje tohoto oboru byl zvolen termin dramaticka vychova, ktery je
vhodnéjsi pro ceStinu a koresponduje se zazitym Skolskym ndzvoslovim a pedagogickou
aktivitou (hudebni, vytvarna, télesnd vychova). S timto pojmem se také shoduje vétSina
pedagogii zbrnénské JAMU. Termin tvoriva dramatika (Creating Drama),
se postupné¢ zacina ujimat po roce 1990, je spojen se vznikem samostatné katedry na divadelni
fakulté AMU v Praze a snazi se o posun je§té vice k dramatu.'”> Novatorské oznaGeni
dramika pochazi pfedevS§im z dilny olomouckych pedagogii Univerzity Palackého, kteti

dobre ukryli predmét discipliny v jejim nazvu.

10 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
1 SVOZILOVA, D. Strukturovand dramaticka hra v kontextu dramatické vychovy. Brno: JAMU, 2005.

12 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
" VALENTA, M. Dramika pro specidlni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1995.
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2. Dramaticka vychova

V druhé kapitole se seznamime se zdkladni metodikou a systémem dramatické
vychovy. Pokusime se o jeji vymezeni v systému divadelnich véd a vymezeni vztahu

k dramatu a divadlu. Podle tfady znamych osobnosti z oblasti dramatické vychovy také

definujeme tento pojem.

2.1 Dramaticka vychova v paradivadelnim systému edukacni povahy
Jiz jsme se zminili o tom, ze divadlo neneslo vzdy pouze umélecko estetickou
hodnotu. V mnohych etapach lidské civilizace se divadlo projevilo jako nosny vychovné
vzdélavaci prostfedek. Tomuto jinému vyuziti divadla, tedy k nedivadelnim uc¢elim, mizZzeme
pfifadit pojem paradivadelni systémy.
Do téchto paradivadelnich systémii edukacni povahy zatfazujeme DV, divadlo ve

, v . , 14
vychove a divadlo forum.

2.1.1 Divadlo ve vychové
Odpovidajicim anglickym terminem je Theatre in Education (TIE). Je zcela zaméFeno
na vzdélavaci, vychovné a socidlné preventivni cile. Podstatou je divadelni predstaveni
hrané zpravidla profesiondlnimi herci. Nekteré soubory TIE dokonce dovoluji vstupovat
zakovi do ptredem pfipravenych roli na scénu, a ¢astecné tak upravovat d¢j i obsah samotného
predstaveni. Soubory pracuji bud’ s pfedem zadanou zakazkou (od Skoly, Skolského tfadu,
apod.), nebo sami provadéji terénni Setfeni se zamétenim na problémy skupiny, pro néz je

predstaveni tvoteno. Po piedstaveni je vhodné zafazovat reflexe k tématu hry a workshop. "

' VALENTA, M. Dramaterapie, Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
"> VALENTA, M. Dramaterap.e. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
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2.1.2 Divadlo forum

Autorem technik, postupt a metod divadla forum je brazilsky herec, rezisér, dramatik
a divadelni pedagog Augusto Boal. Boal vnima divadlo jako jeden z nastroja socialnich
zmén. Divadlo forum, jako nejpropracovanéjsi formu Boalova divadla, bychom v pomyslném
postaveni polaritnich systémt divadla nasli v té€sn¢ vedle brechtovského epického divadla,
oba tyto systémy odmitaji katarzi. Na rozdil od Brechta, Boal ¢ekd od divaka co nejvétsi
spoluti¢ast na predstaveni. Hlavnim principem divadla je demonstrace problému, ten je pak
divaktim pfedlozen k feSeni. Herci vétSinou hraji charakterové typy, ty by mély byt pro
publikum lehce transparentni a snadno identifikované. Divaci mohou, v kterékoliv fazi, déj
stopnout a vstoupit do role nékter¢ z predem urCenych roli. Cilem Divadla férum je
spole¢né hledani a nalezeni optimalniho feSeni, které je schopno navodit pozitivni zménu

r . v v ro 1
problému nebo jeho vyfeseni. °

2.2 Dramaticka vychova a jeji vymezeni

Je vcelku obtizné vymezit piesnou definici DV. Rada definic pochazi vesmés
z anglicky mluvicich zemi. Americka asociace détského divadla uvadi definici. 7Tvorivé
drama je improvizovana, k predvadéni neurcena a na vnitini proces prdace orientovand forma
dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim-ucitelem k predstavovani si, hrani a
reflektovani lidské zkusenosti. Ackoliv je tradicné drama vztahovano k détem a mladeZi, je
vhodné pro vsechny vékové kategorie. Tvorivé drama je dynamicky proces. Vedouci vede
skupinu k prozkoumavani, rozvijeni, vyjadrovani a komunikovani predstav, ideji, pojmit a

. o v . , . ’ . roor 17
pocitii prostiednictvim dramatického jednani.

' VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
" VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura Strom, 1998, s. 18
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o Machkovéa (2007) nabizi definici, v niz dramatickou vychovu charakterizuje jako
uceni se zkuSenosti, tj. osobnim jednanim, nezprostfedkovanym poznavanim socialnich
déji a vztaht, ptesahujicich aktudlni redlnou praxi zucastnéného jedince. Tyto poznavaci déje
se odehravaji ve fiktivni situaci prostiednictvim hry v roli a dramatického jednani v situaci. '®
o Moznou definici uvadi Valenta, J. (1998). Dramaticka vychova je systém rizeného,
aktivniho socidlné-uméleckého uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principii
a postupu dramatu a divadla, limitovanych primdrné vychovmymi ¢i formativnimi a
sekundarne specificky umeleckymi pozadavky na strané jedné a individualnimi i spolecnymi
moznostmi  dalsiho  rozvoje  zicasménych — osobnosti na  strané  druhé.
Prave slova drama, divadlo a umélecky davaji definici jednozna¢nou vazbu na druh umeéni.

. Valenta, M. (1995) vymezuje DV jako ¢innost vyuZzivajici a vychazejici z prostredk
dramatického uméni, kterd smétuje k Clovéku. Snazi se o jeho obohaceni, schopnost
prozivani, sdileni, sdéleni. Souhrnn¢ lze fict, Ze dramika usiluje o dosazeni psychologickych
a pedagogickych (specialné pedagogickych) cili. *°

o A v neposledni fad¢ jeste¢ pojem DV a jeho mozné vysvétleni. Dramika je edukacni
pristup, vyuZzivajici obsahu a specifickych prostfedkli dramatického uméni. Jde o jisty zpiisob
vzdélavani a vychovy, zalozeny na hrani v roli, vyjadfovani pomoci metafor, orientace
v imaginarné vytvofenych situaci, na improvizaci s déjem. VSechny zkuSenosti plynouci
z téchto Cinnosti jsou dil¢imi aspekty, které pomahaji k vytvafeni osobni a socidlni identity

jedince.

18 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.

" VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura Strom, 1998, s. 27

2 VALENTA, M. Dramika pro specidlni pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1995.
*' VALENTA, M. MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2003.
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2.3 Rozdéleni dramatické vychovy

DV v Sirokém pojeti

Pokud do vychovy a vzdé€lavani s uzitim dramatu a divadla mizeme zahrnout i
divadelni predstaveni hrané détmi, studenty atd. Oznacuje to dramaticka/divadelni vychova
v §irokém smyslu.?

DV v uzsim pojeti

Skolni vyuziti principt divadla a dramatu pro vychovu a vzdélavani nejen estetickou
neni uplné identické s divadlem pro divaky. Oznacujeme jako dramaticka/divadelni vychova

ur 23
v uzsim smyslu.

2.4 Drama a divadlo

Drama a divadlo jsou zalozeny na vzdjemném jedndni a z né¢ho plynoucim dé&ji.
Z dramatického uméni prejima DV piedevSim samotné své jadro a opodstatnéni. Za hlavni a
podstatné kofeny DV se zpravidla oznacuji drama a divadlo. Mezi témito pojmy panuji
urCité vzajemné vztahy, nebot’ DV muize vyustit do dramatu podaného formou divadelniho
predstaveni. **

Drama chépeme jako jeden z literarnich druhii. Uméleckou reflexi o principech
fungovani tohoto svéta, které podavaji sdéleni o urcitém piibéhu ¢i udalosti. Pfibéh nebo
udalost jsou pak uspotadany do jistych déjovych sekvenci (syzet). Jadrem této udalosti byva
obvykle napéti, problém nebo konflikt. Klicovy zplisob popisu této udalosti je soubor
predev§im piimych feci, promluv, vyroka, skutki, tedy popis vzajemného jednani. Ptinos
dramatu do vychovy spocivd pravé v tom, ze hra¢ onen prubeh udélosti a pocity postav

doopravdy proziva, zakousi, a teprve na zaklad¢é tohoto prozitku dochazi k poznéni. Jistou

2 VALENTA, I. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
3 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.

2 MACHKOVA. E. Uvod do studia dramatické vichovy. Praha: NIPOS, 2007.
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umeéleckou reflexi nam nabizi divak, nebot’ drama je urcené k predvadéni (pomineme-li
dramata urcend pouze k individuélni cetb¢). K uskutecnéni dramatu je tedy zapotiebi jesté
dali systém, systém zprosttedkujici drama n&jakému p¥ijemci, systém zvany divadlo. *°

Divadlo je druh uméni, které se uskutefniuje az primo pred diviakem. Ume¢lecka a
specificka ¢innost zamétend na vysledek, jeho smyslem je sd€leni, komunikace specifického
druhu. Divadlo je napodobivé, vétSinou kolektivni uméni. Pomoci ¢lenéni prostoru, Casu,
syntézou pohybu, slova, obrazu a zvuku v pfimém styku s divdkem predvadi situace zaloZené
na vztazich. Tyto situace jsou feSeny nazornym jednanim postav, usilujicich o dosazeni
uréitého cile. *°

Divadlo zobrazuje néco aktualné (tady a ted’) mepritomného, neexistujiciho. Toto
zobrazeni, neboli realnou fikci, vytvareji k tomu urceni lidé-herci, kteti z materialu vlastniho
téla, svym pohybem a svou feci, jednaji, hraji. A pravé divadlo ma nejvétsi Sanci byt pro

divaka zajimavé, kdyz se hraje drama. *’

Shody a rozchody mezi DV a divadlem, dramatem
Dramatické a divadelni uméni se s dramatickou vychovou v mnohém shoduji.
Dramaticka vychova ptebira podstatné rysy dramatu a divadla jako forem umeéni. Piesto se

v8ak v jistém bodé rozchazeji.

o Jednim z nejzasadnéjSich rozdilii je samoziejmé ucfel. U dramatické vychovy je
jednoznacné pedagogicky. Ve tfidnim dramatu se pfedevSim snazime o vnitini prozitek

hréce, o rozvoj toho, kdo hraje. Lidové feceno, aby to hnulo s hra¢em. Naopak v divadle se

» VALENTA, I. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
0 RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: DOBRE DIVADLO DETEM, 2008.
" VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
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dela vse, aby to hnulo s divakem. Do jisté miry to urCuje typ herectvi, ktery je v divadle dan
umé&leckym zaméfenim a zacilenim k divakovi.?®

o Dalsim z rozdilti je vymezeni cile. Divadlo a drama se zcela zaméfuji na produkt,
jimz je pfedstaveni, jako sviij hlavni cil. Oproti tomu DV ve svém cili spatfuje hlavné proces,
¢innosti opfené o prvky divadla a dramatu. S cilem nekonat je pro budouci zavére¢ny tvar
predstaveni, ale konat je pro zazitek z nich samych.”

o DV muzeme oznacit jako sdileni mezi sebou a pro sebe, avSak divadlo je sdélovani
SirSimu okruhu dalSich lidi — divakt. V DV je jedind komunikace mezi hraci, v divadle dvoji-
mezi herci navzajem a mezi divaky a herci.*

) Také se méni vnimani herce v divadle a hrac¢e v DV. Hlavni rozdil tkvi v tom, ze v DV
neni na hrac¢e kladena takova naroc¢nost, bohatost a slozitost na charakter postavy. Herec v

divadle také nebuduje postavu staticky, najednou v jednou momentu, ale ve vyvoji, coz v DV

neni nutné.’!

2. 5 Dramaticka vychova jako vyucovaci predmét
Vime jiz, Zze oborem, z n¢hoz vychazi DV, je dramatické¢ uméni, divadlo. Pred 15 lety
probéhl pokus zatradit DV do skol, vedle hudebni a vytvarné vychovy a to v rdmci programu
Obecné a Obc¢anské skoly. Tento projekt zanikl, diky naprostému nedostatku ucitelii. Logicky
se hledaly jiné cesty, jak DV znovu zatadit do Skol. Pod shrnujicim nazvem ,,pouziti metod
dramatické vychovy* se tento piredmét mél projevit v dalSich vyucovacich predmétech.
(d¢jepis, prvouka, literatura....) popiipadé méla DV propojovat vSechny ostatni predméty

zakladni Skoly. Tato snaha se vSak omezila pouze na vyuzivani didaktickych postupt ¢i

*® VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
¥ VALENTA, I. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
3 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.

3 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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zdroje metod DV. To vSe by se mohlo oznacit pod souhrnnym heslem metody aktivniho
uceni.

V soucasné dobé¢ lze najit DV v Ramcové vzdélavacich programech pro zakladni
Skolu pod polozkou Dopliujici vzdélavaci obory. Tyto obory nejsou povinnou soucasti
vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny nebo jen pro nckteré zaky jako povinny nebo
povinng volitelny vzd&lavaci obsah. *2

Zékladni Skola mtize DV zatadit jako nepovinny pfedmét v Sestém a devatém rocniku.
Na ctyfletych a viceletych gymndziich byva DV zafazovdna v riznych roc¢nicich dle
rozhodnuti feditele. Prioritou DV na prvnim stupni zékladni Skoly je osobnostni a socialni
rozvoj zékl, uplatnéni samostatnosti mySleni, tvofivost, kooperativnosti, komunikace a

kontaktu.

2. 6 Cile dramatické vychovy
Cilem rozumime néco, ¢eho chceme dosdhnout. Néco, co jsme si sami zvolili, nebo nam
n&kdo zvolil, vyty¢il. Uéelné lidské jednani, které se kona ve smyslu dosahnout uréitého cile.
I tak by se dala definovat teleologie. Teleologicka pedagogika mé pak za ukol feSit otazku
ucinnosti vychovy a vzdélani. Cile se 1isi podle typu Skol, na kterych jsou metody DV
praktikovany. A také na zpiisobu zaméteni a vyuziti DV. Formulace konkrétnich cili jsou
obsazeny v programech nebo v ucebnich planech, podle toho kam byla pfisluSnymi
institucemi za¢len&na. **
Jeden z nejobecnéjSich cilii DV bychom popsat asi takto. DV je oborem, ktery se

zabyva osobnostné socialnimu udeni, rozvoji. V jejim obsahu a metodach se prolinaji

32 MACKOVA, S. Dramatické vychova. Brno: JAMU, 2004.
33 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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principy a poznatky pfedevsim z oboru dramatickych uméni, psychologie a pedagogiky. Jak
jsme se jiz zminili, DV pracuje hlavné s fiktivné navozenymi dramatickymi situacemi
zalozenych na mezilidské interakci, hojné vyuziva simulacnich a rolovych her k aktivnimu
poznavani sama sebe, spolecnosti a ¢lovéka. Z téchto slozek se pak odvozuji jednotlivé dil¢i

cile. Urgité cile jsou jiZ zpracovany v osnovach DV pro obecnou a ob&anskou $kolu.**

2.7 Hodnoty dramatické vychovy
Co ale miize DV opravdu nabidnout Géastniki a spole¢nosti? Cim vlastné dokaze
jednotlivce nebo celou skupinu obohatit? Ptame se prakticky na hodnoty DV, které ptinasi.

U vSech autort, ktefi se at’ uz jakymkoliv zpisobem zabyvaji DV, mizeme shodné

vvvvv

Socialni rozvoj

DV nam dovoluje stat se nékym jinym, vyzkouSet si socialni status nékoho jiného,
v uréitém prostiedi a v uréité situaci na zakladé proptjcovani si roli. Clovék se tak uéi
riznému socialnimu citéni neboli empatii. U¢i se vnimat lidi kolem sebe a vidét Zivot
z jejich perspektivy.” Sam zakladatel moderniho herectvi, rusky dramatik, rezisér, pedagog
Konstantin Sergejevi¢ Stanislavkij popsal jednani s magickym slivkem ,,kdyby*. Sila ukrytad
v, kdyby vyvolava jakysi posun: oci se zacnou jinak divat, usi se zacnou jinak divat, usi jinak
slyset, rozum jinak posuzovat své okoli a nakonec pouhd smyslenka vyvola realnou cestou

’ Ve v , v ’ ’ 36
realnou cinnost, nezbytnou k dosazeni vytyceného cile.

*MACKOVA, S. Dramatickd vychova. Bmo: JAMU, 2004,

3 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.

3 LUKAVSKY, R. Stanislavského metoda herecké prdce. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978,
s. 25
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Spoluprace
Skupinovd cinnost neodmyslitelné patii k prvkim DV. Skupinu vytvaii néco

spolecného, néco, co vsichni chtéji sdilet, at’ uz je to cil, hra, prace. Pii spolupréci vSichni
prozivaji totéz, nékdo silnéji, nékdo méné. Pii skupinové spolupraci dostavaji moznost,
projevit se 1 tvz. outsideti skupiny, nebot’ se stali ¢leny spoleCenstvi, do které¢ho kazdy néco
dava a za to si mize néco vzit. Je zde potieba citit soudrznost, ze jsem skupiné prospésny a
ze m¢ skupina akceptuje a formdln€¢ do ni patfim. Skupinova prace muze fungovat i jako
mozny screening vzajemnych vztaht ve skuping, popk. t¥id&.*’

Rozvijeni komunikativnich dovednosti

I kdyZz tato skupina hodnot tzce souvisi s predeslymi dvéma skupinami. MiZeme ji
oznacit do urcité miry za samostatnou. Tato hodnota skryvd vSechny slozky komunikace-
verbalni, neverbalni, komunikaci pohybem a komplexnim vyrazem. V prvni fad¢ se snazime,
aby si zak dokézal utiibit své myslenky a srozumitelné je predal nékomu druhému. A na
druhou stranu, aby byl schopny sdm prijimat a zpracovavat ziskané informace. Zde se
prolinaji hodnoty socialniho rozvoje, kdy je dilezit¢ vnimat druhého, pochopit jeho
myslenky, postoje, vnimani, umét mu naslouchat. K tomu patfi i neverbalni komunikace,
ktera o Clovéku hodné prozradi. Naptiklad mimika, gesta, vyraz postoje téla, koordinace
pohybu. To vSe miize vyustit az k nauce jevistni fe€i a pohybu. Toto zvIast’ jsou narocnéjsi
cile v DV, kter¢ vedou ke zdokonaleni zaveére€ného vystoupeni. AvSak potfebuji znacny

trénink.*®

37 MACHKOV[Z\, E. Qvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
®¥ MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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2. 8 Principy dramatické vychovy
Princip chapeme jako ustfedni pojem, zdklad néjakého systému, ktery piedstavuje
zobecnéni a rozSifeni urCitych tezi. Mezi tradicni didaktické zasady-principy fadime
uvédomeélost, ndzornost, soustavnost, pfiméfenost, trvalost, atd.
Zékladni principy DV jsou dvojiho druhu. Prvni skupinu principi ma DV spolecnou
s fadou pedagogickych smért a systémil a také s dalSimi ptredméty, obory vzdélavani. Patii
sem piedevsim vychova zkuSenosti, prozivani, hra a tvorivost. Druhd skupina principt je
pravé specifickd pro DV a tvofi jeji identitu. Zde fadime psychosomatickou jednotu
¢lovéka, fikci, hru v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani Zivota (lidi, jejich
charakteri a vztahil) a experimentace s nim a druhou skupinou principi DV. *°
Mackova (2004) pouzivd misto oznaCeni principi DV pojem psychologicka
vychodiska DV.
e ZKkuSenost
Podle zakladatelky Hnuti tvorivé dramatiky Winifred Wardové ma pro déti vétsi
vyznam, co délaji, nez to, co slysi a vidi. ZkuSenost ptredstavuje urcitou sumu toho, s ¢im
pfiSel jedinec do styku. Mlze byt pfimd, nepiimd, vnéjsi, vnitini. ZkuSenost znamena
aktivitu a acast. Nezaklad4 se na verbalnim pfedavani hotovych poznatki, ale na osobnim
zkouseni a zakouSeni Ginnosti. Dochézi k vlastnimu rozvoji individuality.* Dle Mackové
(2004) se zkuSenost da interpretovat jako: ZkuSenost ziskava clovek tim, Ze néco déld,

pozoruje a zkousi. Pri této praktické cinnosti probihaji psychické procesy (vnimani, mysleni,

¥ MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2004.

* MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2004.
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citeni, snahy). To, co bylo pozndno a to, co bylo proZito p¥i cinnosti, je uchovaviano v pameéti,
vyvoldvd zmény v osobnosti clovéka a ovliviwje jeho budouct chovani. *!
e Prozivani
Oznacujeme takto zvlastni projev individualniho vnitiniho Zivota ¢lovéka. Jednd se o
subjektivni, neopakovatelnou, druhym lidem nepftistupnou stranku lidské psychiky. V lidské
psychice je prozivani neustale pfitomno, at’ uz je slabsi ¢i silnéjsi. Pro kazdého z nas je
vyznamné néco jiného. Prozitek je jednim z principi DV proto, Ze pii vstupu do role ve
fiktivni situaci dochéazi prozitim k proméndm osobnosti hrace. Na prozitkovém uceni je
postaveno britské drama ve vzdélavani. Uceni skrze prozitek vede k sebehodnoceni a
sebetizeni. "
e Hra
Jedna se o Cinnost, kterou ¢lovek uplatiuje po cely sviyj zivot, v riznych zivotnich
obdobich, v riizné intenzité¢ a podob¢. Hra se kona pro zabavu, radost rozptyleni. Jedna se
o jeden ze tfi zakladnich druhii lidské ¢innosti, prace-uéeni-hra. Hry maji riznou podobu,
Ize je rozd€lit na volné, Fizené, tilohové, konstruktivni, pohybové nebo hry s pravidly.
V DV se nejvice uplatituje hry s pfijetim fikce. Neékdy jsou takové hry oznacovany jako
namétove, fantastické, napodobivé nebo dramatické. 43
e Tvorivost
Téz mizeme fict kreativita. Psychologové stavéji tuto obecnou schopnost na uroven
inteligence. Tvorivy cloveék se vyznacuje nezavislosti, samostatnosti, sebediivérou a zdjmem o
smysl véci. Presnéji feCeno timto pojmem rozumime schopnost a ¢innost rozvijet néco

nového, neznamého, zpracovani ukolu produktivnim zplisobem. Tvorbou byva pravé

" MACKOVA, S. Dramatickd vychova. Brno: JAMU, 2004, s. 23,24
2 MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
Muzickych uméni v Praze, 2004.

> RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: DOBRE DIVADLO DETEM, 2008.
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oznacovan proces a produkt. Tvofivost nachdzi své uplatnéni v uméni, v technice, ve véde,
v praktickych ¢innostech, v socidlnich vztazich. Také u tvofivosti-kreativity rozeznavame
Ctyfi typy. Témi jsou 1. kreativita expresivni, tzn. bézné ¢innosti u déti a dospélych. 2.
kreativita inven¢ni, schopnost vytvaiet nové kombinace. 3. kreativita inovacni, hluboké
porozumeéni problematice. 4. kreativita emergetivni, nejvyssi stupenl tvofivosti, napf. dila
génit. V DV pracujeme piedevsim s expresivni tvorivosti, ta méa nejveétsi vyznam pro jedince
a jeho bezprosttedniho okoli. **
e Partnerstvi

DV probihd v socidlnim klimatu a atmosféfe. Komunikace, empatie, tolerance,
partnerstvi, spojené s kooperaci jsou proto nezbytnou slozkou vychovy. Tato spojeni
probihaji jak mezi zakem a ucitelem, tak také mezi zadky. Ostatné dramatické aktivity jsou
véci predevsim skupinovou. Zakladem partnerstvi je pfijeti cloveéka, takového jaky je, tedy
jeho pochopeni. Respektovat chyby a omyly, kterych se dopoustime, ale také uznavat a umeét
ocenit prednosti. K pozitivni atmosféte ve skupiné také ptispivani jasné dana pravidla. Ucitel
by mé&l umét naslouchat a porozumét &lentim skupiny. *

e Psychosomaticka jednota

Psychosomatické jednoty chdpeme jako jednoty vnitiniho svéta a téla ¢loveéka. Témito
mySlenkami a problémy se zabyvaji vesmés vSechny moderni teorie a metodiky herectvi.
Jaroslav Vostry (1998) v této souvislosti dodava, Ze herectvi je urcity specificky zpisob
chovani, ktery je vyvoldn nikoliv redlnymi okolnostmi, nybrz imaginaci. Zékladnimi
prosttedky, jeZ vyuzivame pifi dramatickém jednani, jsou nase télo a hlas. Je dllezité umét

vyuzit veskerého jejich potencialu. Herec se musi umét vyrovnat se svym vlastnim télem,

* MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2004.

¥ MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2007.
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jeho t&Zi¥tém, opérnym bodem, drZenim &i svalovou paméti.*® Mnohé zkusenosti z DV
jednoznacéné ukazuji, ze t€lo 1 hlas by mélo byt rozvijeno soucasné. Dilezité je umét védomé
pracovat s uvolnénim a napétim, jinak je nemozné naucit se spravnym technikam tvofeni
hlasu, dechu, artikulace a drzeni té¢la. DalSimi potfebnymi prvky jsou prace s rytmem a
dynamikou v oblasti pohybu i fe¢i, to samoziejmé souvisi se schopnosti koncentrace a
sebekontroly*’. Podrobng&ji se touto metodikou zabyva Eva Krdschlova ve své publikaci
Ladeni, psychosomatické priprava pro herce (2002).
e Vstup do role
Vstup do role znamena jednat ve fiktivni, uméle navozené skute¢nosti. Hrou v roli se
odlisuje DV od vSech ostatnich obor ¢i smértt vychovy a vzdélani. Hra v roli je také
zakladnim mechanismem uceni v DV. Jsou s ni spojena pravidla, nebot’ pfijeti role, znamena
ptijeti pravidel, souborit ¢i ukoll pro tuto roli. Vrdmci moznosti pravidel roli
prozkouméavame své vlastni moznosti, protoze i v rolich zlstavdme sami sebou. Hrou v roli
se DV pfribliZuje k divadlu a také k psychodramatu, od nich se pak li§i svym vychovnym
zamé&fenim.*®
e Zkoumani a experimentace
Charakter experimentu a zkoumdani je velice dulezity, ma-li byt ditéti poskytnuta
moznost uceni se o zivoté a lidech. K tématim, kterd jsou ditéti nabizeny je potfeba se
neustale vracet zkoumat a opakovat, jaké jiné moznosti nabizeji. Nespokojit se s jedinym

pokusem. Zde se muze také uplatnit a projevit tvorivost.”

46 VOSTRY, J. O hercich a herectvi: osobnost a uméni. Praha: Achat, 1998.

" MACKOVA, S. Dramatické vychova. Brno: JAMU, 2004.

® MACKOVA, S. Dramatickd vychova. Bro: JAMU, 2004.

¥ MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2007.
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e Improvizace

Umét improvizovat, tzn. jednat bez p¥ipravy a textu v dané chvili. Zadné piedem
pripravené scénare, Cloveék ve skutecnosti po cely svilj zivot improvizuje, prave zivot ho nuti
reagovat na nove¢ vzniklé skute¢né situace. Improvizace umozinuje expresi aktualniho stavu a
citéni. Nechd moznost projevit volné asociace, rozvinout spontaneitu. Je to volné a svobodné
experimentovani s riznymi rolemi. Buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do
spoluprace ve skuping.’® Improvizace je G¢inna ve vztahu k divadlu a k herectvi. Na herce
klade a vyzaduje jak technickou vybavenost, tak svébytny talent a momentalni inspiraci.
Ptfipomenme si profesiondlni komedie dell’arte, které jsou z vétsi Casti postaveny na

. . . 51
mprovizaci.

2.9 Metoda dramatické vychovy

Pojem metoda je v DV velice obsahly. Dle J. Valenty (2008) existuje nékolik vztahi
mezi metodou a DV.

Pojmem metoda bychom mohli oznacit cely systém DV, zakladni koncepéni princip,
soubor nebo skupinu konkrétnich a dil¢ich postupi. Metoda je vlastné tedy to, co je
v hodiné vidét, to co je urfitym zptisobem promitnuto do ¢innosti v§ech pritomnych,
jedna se o zviditelnéni vychovného systému v praktické podobé. Kazdd metoda ma sva
specifika. Metody DV se zakladaji na principech uméni dramatu a divadla, lze tedy oc¢ekavat i
jejich metodické vyuziti. Zakladni a typickou metodou DV a osobnostné socialniho vycviku

je hra v roli a improvizace a jejich riizné formy a zptisoby zobrazeni.”

%0 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
' RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: DOBRE DIVADLO DETEM, 2008.
> VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
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2.10 Hra v roli jako zakladni specificky metodicky princip pro dramatickou vychovu

Hra roli je vychovna a vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni osobnostné rozvojovych
i vecné vzdeélavacich cilu prostrednictvim navozeni a pripravy, rozehrani a reflexe fiktivni
situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecnuje prostrednictvim hry
hracu (aktéri, hercu) zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty
(zejm. osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.) v¢. moznosti hrat v riizné mire autenticity sebe
samého.”

Machkova (2007) tuto definici rozSifuje jesté o pojem improvizace, se kterou déti
spontann¢ pracuji a rozvijeji tim tak danou roli.

Pti rolové hie je dulezité ujasnit si, nakolik zistdvame sami sebou jako autenticka
forma existence a nakolik hrajeme n€koho jiného neboli neautenticka forma existence.

Vytvafenim jiné skutecnosti nebo napodobenim skutecnosti otevirdame dvefe do svéta

fikce, podminkou je vSak pfijeti role hra¢em/hercem.

2.11 Typologie roli
V ramci DV se ucastnik dostane k vybéru a typologii roli, které tvoii obecny zaklad
metod DV. Tyto typy-druhy mohou prohloubit poptipad¢é proménit hrace v jinou skutecnost.
Rovina simulace
Toto rolové hrani vyzaduje, aby hra¢ ve hie jednal sdm za sebe, hral sebe samého v jisté
zivotni-socialni roli, ale reaguje v ramci fiktivné navozené skutecnosti. M€l by projevit svoje
postoje, rozhodovéni, jak by se zachoval ,kdyby’. Defini¢nim prvkem v této roviné je ja

. , L. . 54
Jjakoby aktér v mozné situaci.

3 VALENTA, I. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, hrani v roli ve vychové a vyucovani. Praha: ISV,
1995, s. 32,33.
* VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
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Rovina alternace
Alternace je typ rolového hrani, v némz hra¢ na sebe bere néjakou podobu jiné role.
Hra¢ zde hrou modeluje jiného clovéka. Z pravidla se jednd o urcité povolani (ucitel,
policista, prodavac), tedy o hrani urcitych ¢innosti (profesnich). V této roviné hrac jedna viici
nékomu, néemu, komunikuje s ostatnimi postavami hry, ale i sam se sebou. Jde nam tedy o
jeho chovani nebo jednani v ramci socialni role, statusu. Dulezitd je profilace postavy.
Defini¢nim prvkem v této rovin€ je navozeni vnitini predstavy o proméné, tedy ja, kdyz hraji
nékoho.
Rovina charakterizace
Charakterizace navazuje na rovinu alternace. Tedy opét na hrae je kladen urcity typ
postavy, ale s rozdilem, ze zde jdeme vice do hloubky postavy, do vnitfnich nuanci a postoju
postavy. Hledame jeji psychické charakteristiky a zkoumanim vytvafime jeji vnitini zivot.
Hra¢ se mlZe dokonce s postavou v nékterych nazorech ztotoznit. To vede k rychlejSimu
pronikani do struktury postavy a vétsi identifikaci s postavou. Defini¢nim prvkem v této

roving je zobrazovani individualnosti a sloZitosti vnitiniho Zivota postavy.”®

2.12 Osobnost uditele dramatické vychovy
K ucitelské profesi se bezesporu vaze né€kolik narokii na osobnost ucitele. Kromé
pozitivniho vztahu k ditéti a k vyucCovacimu prfedmétu jsou to dale pedagogicky takt,
postieh, sdélnost, urcité naroky se kladou i na komunika¢ni dovednosti a empatie.
Zakladnimi pfedpoklady, kterymi by mél ucitel DV oplyvat, jsou mimo ty obecné
samoziejm¢ jeSté tvorivost, smysl pro vnimani novych, origindlnich ¢i neottelych véci.
Potiebna je 1 notna davka fantazie, cit pro temporytmus, prostor a tvar. Na mist¢ je i umeni

v jednani, citlivost pro vhodny vybér literarni piedlohy ke zpracovani, uméni vynalézavosti.

» VALENTA, I. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.
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Ucitel by mél byt schopen umét vytvaiet ve skuping, tfidé ptijemnou, pratelskou a daveérnou
atmosféru. Velice dilezité je i elementarni znalost z oboru divadla, teorie dramatu,
dramaturgicko-rezijni dovednosti a v neposledni fadé¢ vzhledem k tomu, ze i1 ucitel muze
vstupovat do roli, herecka priiprava. Avsak i ugitel je predevsim jenom ¢lovek. 7

O kvalifikaci ucitele DV se zmiiuji v piedeslé kapitole Vyvoj dramatické vychovy u nas.

" BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky. Praha: IPOS, 1996.
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3. Dramaticka vychova a otazka terapie

Ve treti kapitole se budeme pohybovat na pomezi vychovy a terapie. Ackoliv oba obory,
dramatickéd vychova a dramaterapie, maji mnoho podobného, je diilezité urcit a nastolit mezi

nimi zakladni rozdilnosti.

3.1 Odli$nosti mezi dramatickou vychovou a dramaterapii

Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko—formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkii psychickych poruch i

socidlnich problémii a k dosazeni persondlné socidlniho riistu a integrace osobnosti.”®
Majzlanova (in Pipekova, Vitkova, 2000) dopliuje piedchozi definici. Dramaterapie
v lécebné pedagogice predstavuje soucdst lécebné-vychovnych pristupu u déti, mladeze a
dospélych s riznymi druhy poruch a postizeni, ve kterych se puvodné dramatické prostiedky
vyuzivaji k osobnimu rustu, k emociondlnimu uzdraveni, ke korekci nezadoucich postojui u
osob vyZadujicich osobity pristup. Z léecebnépedagogického hlediska nejvyznamnéjsi vliv
dramaterapie vidime v tom, Ze poskytuje moznost netraumatizujictho ventilovani pocitii,
sebepozndvani a sebeakceptace, ziskavani pozitivnich zkuSenosti, umozZiuje sebevyjadrovani,

v oo roor oy e . ’ 59
zlepSuje poznavani sebe samého, i druhych.

Z paradivadelnich systémii edukaéni povahy bychom k dramaterpii nejblize mohli
ptifadit pravé DV. Oba systémy, jak DV tak i dramaterapie, se zdsobuji stejnymi technika,
metodami, konvencemi a celkovou metodologii. AvSak cile téchto systémi se ponékud
rozchazeji. DV podnécuje a zkvalitiiuje personalné socialni rist jedince. Dramaterapie je

pak urcena zpravidla osobam s psychickymi ¢i socialnimi problémy. Musime si také

*» VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, s. 23
* PIPEKOVA, J. VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bmo: Paido, 2000, s. 48
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uvédomit raznost Kklientely, se kterou zde pracujeme. U DV se nejcastéji setkame s zaky
vSech typu Skol a stupiiti. V dramaterapii se pak zabyvame klienty se specifickymi
problémy &i potitebami.®

DV si neklade sama sobé Zadnou terapii za cil. V nékterych vyctech cilti ¢i béhem
piimé praci se skupinou se mohou objevit jakési preterapeutické ucinky, coz je urcité
pozitivni, ale nikoliv zamérné. Dramaterapie se nam mnohem vice pribliZuje k specialné
peadogogickému a psychologickému vymezeni. DV vychazi pfedevsim z didaktickych cili,
at uz jako zajmova cinnost C¢i predmét zafazeny do Skolniho kurikula. V dramaterapii
zduraziiujeme piedevsim lécebné cile, o kterych se zminiuje Valenta (2007) ve své definici, co

je to dramaterapie.’’

3.2 Dramaticka vychova a socialné psychologicky vycvik
Socialné psychologicky vycvik
Pokud bychom si chtéli objasnit vyznam tohoto souslovi, mame na vybér nékolik

mozZnosti. MlZe jit po genezi kazdého slova v ndzvu a nebo trochu tento pojem obménit a
misto socialné psychologicky vycvik fici tfeba aktivni socialni uceni, interakéni pedagogika ¢i
trénink socialniho chovani. UZ samotny nazev napovida, Zze se bude jednat o praci ve
skupiné, o skupinové principy, skupinovou dynamiku, roli, pozici, kohezi, tenzi,
komunikaci, kooperaci atd. Pojem psychologicky nas zasvécuje do oblasti jedince a jeho
rozvoje.*
zde zastoupené se nesnazi o takovy odstup od redlnych zazitelnych, béznych a standardnich

situaci. Podrobnéjsi analyzou a problematikou vztahu socidln¢ psychologického vycviku ve

% VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
' VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
82 VALENTA, J. Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik. Praha: ISV, 1999.
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vztahu k DV se zabyva Josef Valenta ve své publikaci Dramaticka vychova a socialné

psychologicky vyevik. (1999)%

8 VALENTA, J. Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik. Praha: ISV, 1999

35



4. Psychologie osobnosti Zaka zakladni Skoly

Vzhledem k tomu, Ze SD bylo realizovano v paté a devaté tiidé. Bude tato kapitola
vénovana vyvojové psychologii a to konkrétn¢ obdobim mladsSiho Skolniho véku a dospivani-
puberté. PopiSeme zde zakladni strucnou charakteristiku, vyvoj poznéavacich procesi,

emocionalni vyvoj a socializaci, tak jak jej uvadi Simi¢kova Cizkova a kol. (2005).

4.1 Obdobi mladsiho $kolniho véku

Tato vyvojova etapa za€ina vstupem ditéte do Skoly. Zpravidla se vymezuje Casovym
usek od 6-7 let, do 11 let, kdy dité pfechdzi do obdobi prepubescence a zacinaji se objevovat
prvni znamky pohlavniho dospivani. Matéjc¢ek (1986) rozliSuje toto obdobi na dalsi dv¢ a to
mladsi §kolni vék v uz§im pojeti (6-8 let) a na stiedni skolni v&k (9-12 let).**

V tomto obdobi je ukoncena jedna etapa psychosociilniho vyvoje a dalsi zakladni
pudova etapa je zatim v klidu az do pocatku dospivani. Co se tyce chépani svéta, da se hovorit
o stiizlivém realizmu. Skoldk je zaméfen na svét, jaky je a chce ho také pochopit. Tato snaha
se projevuje v fedi, pisemném projevu, v zajmu o &etbu a hru. Cim vice se dité blizi
k obdobi dospivani, tim je jeho pohled na svét kriticte;jsi.

Psychosomatické oblasti nejsou vyvojové zmény pievrat ani bouflivé, vyvoj se da
chipat jako spiSe plynuly a to spokrokem ve vSech oblastech. Dit¢ byva ochotné
spolupracovat, ma smysl pro pili a pracovitost. Cilem téchto ¢innosti je pocit kompetence a

v - rox - v . % , v s . ;o J % - 65
potiebnosti, dit¢ si zvySuje sebevédomi, nechce zazit pocit selhani a ménécennosti.

% MATEJCEK, Z., LANGMAYER, J. Pocatky naseho dusevniho zZivota. Praha: Panorama, 1986.
6 SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.

36



4.1.1Vyvoj poznavacich procesi

Jak jsme se jiz zminili o rostoucim zajmu ditéte o svét, da se predpokladat, ze dité
nebude jen pasivnim piijemcem informaci, ale pravé naopak, dit¢ se chce vSeho aktivné
ucastnit sam.

Vnimani piestava mit v tomto obdobi raz ndhodnosti, stava se z n¢j cilevédomy akt.
Proces je zaméfeny na poznavani podstaty véci, d&jio. Skolak se 1épe orientuje v ase i
v prostoru. V pruabéhu této etapy dit¢ postupné prechdzi od vnimani konkrétnich jevi a
pfedmétl ke vnimani obecnégjSich véci.

Predstavivost, ta dosahuje v obdobi mladsiho S$koldka vrcholu. Postupné se z ni
vytraci urCité spontaneita, kterou ma dit¢ v piedSkolnim obdobi, dit¢ jiz dovede rozlisit
rozdily mezi skutecnosti a fantazii. Pravé skrze Cetbu se dit¢ rado vraci do svéta fantazie,
ktery je do jisté miry neustale potlaCovan Zivotni realitou. Veliky rozvoj zaznamenava
zamerna predstavivost, ktera je rozvijena vlivem Skolni prace. Samotnd schopnost operovat
s ptedstavami ptedchazi schopnosti operovat s pojmy.

Dal$im poznavacim procesem, ktery se rychle zdokonaluje, je pamét’. Pii vstupu
dité¢te do Skoly pievladd pamét netiimyslnd a mechanickd. V disledku povinné Skolni
dochazky a néazornosti ve vyucovani se Castéji uplatiuje zamérné zapamatovani, logicky
usudek a racionalita. Dit€¢ zdmérné zacind vyuzivat pamétovych strategii, podporuje také
druhy paméti. Dllezitd je také motivace zapamatovani, dité si potiebuje uvédomit jasny cil,
pro¢ si néco zapamatovat. Z toho diivodu velmi zaleZi na zptsobu vedeni uéitele. ®

Rozvoj pozornosti md prvorady vyznam pro Skoldka. Pozornost ve své podstaté
rozhoduje o kvalité ostatnich poznavacich procest, v oblasti uceni predev§im o tspéSnosti ¢i
neuspesnosti. Neschopnost pfiméfené koncentrace pozornosti neziidka zpiisobuje Skolni

selhani. Pti vstupu ditéte do Skoly je jeho pozornost kratkodobd, spontanné zamétena, jen

66 SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.
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stézi odolava rusivym vlivim. Pro dité je velmi vyCerpavajici ovladat viili pozornost, nebot’
v tomto obdobi Zaci jesté zcela nemaji vytvorené autoregulaéni mechanismy. K tomuto faktu
by méla ptihlizet i naro¢nost vyuky v niz§ich ro¢nicich, zde by mély byt ukoly kratkodobé;si,
Cast¢jSi buzeni pozornosti a opakované obnoveni motivace k ¢innosti. Kladné piisobi
pochvala, povzbuzeni, vyuziti hravych prvkl a alternativni vyucovaci metody.

Na pocatku Skolniho véku dochazi k pfechodu od nazorného mysleni (intuitivniho)
do stadia konkrétnich operaci. Dité jiz dokaze pochopit zahrnovani prvki do stejné tiidy,
rozfazovani predmétii podle urcitych kritérii a chape 1 zachovani mnozstvi. Vlivem fizené¢ho
vyuCovani se mysSlenkova ¢innost postupné oddéluje od vnimani a stavd se samostatnym
procesem. Na motivaci, kterd by méla ptichazet z vnéjSiho prostiedi, pfimétenosti tkollu a
dalSich faktorech, jsou v tomto sméru zavislé vykony déti.

Pfi nastupu ditéte do Skoly, by dit¢ mélo ovladat prakticky matersky jazyk. Zde
muzeme vidét znacné interindividudlni rozdily ve slovni zdsob¢€, vyslovnosti, skladbé feci.
Pro osvojeni psané a c¢tené formy je zapotfebi slozitého souhrnu funkci analyzatort,
sluchového, zrakového a kinestetického, to vSe souvisi se slozitymi neuropsychickymi

procesy. Re¢ se diky $kole a dovednosti &ist vyrazng rozviji a postupné zkvalitituje.®’

4.1.2 Socializace a emocionalni vyvoj u déti mladSiho $kolniho véku
Uspé&snost socializace ve $kolnim prostiedi je pro mladsiho $kolaka velmi dilezité.
V tomto obdobi je citova labilita a impulzivita na udstupu, dit¢ ziskava schopnost
seberegulace. Zaroven stim nartistd schopnost emo¢niho porozuméni a citové empatie.
Mladsi Skoldk zacina chépat Sirokou Skéalu nejriznéjsich citl, jejich kvalitu 1 vnéjs$i podobu.

Objevuji se rozdily mezi zaky, které souviseji s citovym uspokojenim v raném détstvi.

7 SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.
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Postupné se zacCinaji také rozvijet tvz. vysSi city (estetické, etické, intelektoveé,
socialni). Béhem obdobi mladsiho Skolniho véku je socidlni a hodnotova orientace ovlivnéna
vychovnymi postupy a interakci mezi ¢leny rodiny.

Sebepojeti je jednim za zakladd vlastni identity. Dité neni socializovano pouze
vnéjSimi vlivy, ale do zna¢né miry se socializuje samo. Kladné sebehodnoceni v tomto
piipad¢ je pak vysledek duSevni vykonnosti 1 celkového zdravi ditéte. K celkovému zdravi
ditéte prispiva 1 uspéSnost ve Skole. Pokud se u ditéte dostavi dlouhodoby pocit netispésnosti,
muze to vést k ohrozeni hodnoty vlastniho ja. Dité snadno propadne pocitim vlastni
ménécennosti, bezmoci a uzkosti. Jeho role uspésného ¢i neuspésného zaka se formuje prave
v obdobi mladsiho Skolniho v€ku a to mezi ¢tvrtou a Sestou tiidou.

Vyznam rodiny

Mladsi skolak je uveden do nové socidlni role a to do role Zaka, kterd pro néj ptinasi
nové spolecenské postaveni. Uvede ho do kolektivniho Zivota a novych vztahi. Toto obdobi
byva oznaovano jako obdobi extroverze. Cim vice spole¢enskych zkuSenosti zak ziskava,

tim vice se odpoutava od rodiny. Na diilezitosti nabyvaji vrstevnici, dit¢ se uci spolupracovat i

soutézit. Presto viak rodinné vztahy zistavaji zdkladem citové jistoty, kterou dité pottebuje.®®

Kolektivni Zivot mladSiho Skolaka
Na pocatku Skolniho véku byva skupina déti malo diferenciovand. Vztahy nemayji
pevny charakter, jsou spiSe nahodilou zaleZzitosti. Teprve ke konci tohoto obdobi, Zaci
vytvareni pevngjsi pratelstvi a cela skupina se postupné diferencuje. Hlavné divEi a chlapecké
skupiny jsou si vzdalené. Jednim z mnoha divoda jsou odlisné povahy obou skupin. Chlapci

v tomto véku vykazuji rychlejsi a intenzivnéjsi reakce, jsou daleko vice aktivnéj$i nez divky.

Nedé¢la jim problém piechazet z jedné aktivity do druhé. Divky oproti tomu jsou ve své praci

% SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.
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vytrvalejsi a vstiicnéjsi. Pii hite jsou vSak vice stereotypni, klidné;si, preferuji spise uzaviené
prostory. V opaku jsou samoziejmé chlapci. Jejich hra je hlu¢na, agresivnéjsi a preferuji
oteviené¢ prostory. Muzeme zde vidét pocatky zdymut, které jsou spiSe piechodného
charakteru, ale presto uspéSnd seberealizace dit€¢ nejen rozviji, ale zaroven obohacuje jeho

osobnost a je vhodnou kompenzaci socidlnich 1 vykonovych netspéchi.

4.2 Obdobi dospivani — puberta

Dalsim dulezitym meznikem ve vyvojové psychologii je obdobi puberty Ccili
dospivani. Tomuto obdobi se vénuje Binarova (in Simi¢kova Cizkova a kol., 2005).

V tomto obdobi se zalind vyrovnavat podstatny rozdil mezi somatickym a
psychickym vyvojem. Rozviji se hlavné psychicky rist, oproti tomu se zpomaluje fyzické
dospivani. Pubertu mizeme oznacit jako obdobim pohlavniho dozravani, pti kterém se dité
preménuje na biologicky zralého, dospélého jedince schopného sexudlni reprodukce. I kdyz
panuje obecny nazor, Ze puberta je obdobim emocni nestability a Castych konflikti prevazné
s rodici, je opak pravdou. Ve vétsing pripadil je priibéh puberty zavisly na tom, jestli vychova
v rodiné nezaznamenala ve vyvoji vaznéjsi konflikty a také zavisi na tom, jaky rodice

. C o owe (o roxes 69
zaujmou postoj vii€i svému dospivajicimu ditéti.

4.2.1 Vyvoj poznavacich funkci
Jednim z prvki, ktery se vyrazné rozviji je logicka pamét’, ta ma prevazné vybérovy
charakter. Pubescent si 1épe a dlouhodobé&ji pamatuje obsahy, které maji logické souvislosti,

proto je efekt mechanického uceni kratkodobéjsi.

% SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.
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Pubescent je schopen pii zadani ukola volit jedinecné a neotfelé zplisoby. Vyuziva
napaditosti, origindlnosti a fantazijni produkce, které pretrvava z predesi¢ho vyvojového
obdobi. U pubescenta se cCasto setkavame s dennim snénim, které ovliviluje bohata
predstavivost. Tato ptedstavivost funguje jako prostiednik mezi realitou a idedlem. Vysnény
idedl je Casto sexualné-eroticky podbarven.

Mysleni pubescentl se zlepSuje, zdokonaluje se schopnost abstrakce, hypotetického
usuzovani, deduktivni mySleni je srovnatelné strovni dospélych. Projevuji se zajmy
o specializované poznatky zurCitych obort. Pubescent ma touhu védomostmi piekonat
dospélého. Casto se setkavame s pojmem vzor & idol, se kterym se chce pubescent, co
nejvice ztotoznit, 1 vzor muze ovlivnit pubescentovu oblast specializovan¢ho oboru zajmu.
Dal$im vyznamnym pojmem u pubescenta je smysl Zivota, ktery se snazi najit. VS§ima si
hodnot ve svém okoli, zkoumé jejich hloubku, dulezitost pro zivot a jejich trvalost.
V mysleni se projevuje racionalismus, vyznacuje se neuznavanim citového lidského jednani.
S racionalismem se také objevuje radikalismus, undhleny hodnotici soud. Ve kterém jedna
ziskanad zkuSenost se generalizuje a je pifijimana jako platny fakt. Tyto rychlé usudky jsou
dany neakceptovanosti kompromisu u pubescenta.

Citovy vyvoj

Typické pro citovy vyvoj v obdobi dospivani byva pro pubescenta rozvej vysSich
moralnich a estetickych citi, pfijimani mravnich hodnot a to jak ve své vlastni roding, tak
1 v celé spolecnosti. Emoc¢ni ladéni se v puberté projevuje vice v socidlnich vztazich. Jsou
odmitany citové projevy rodicl. Emocni vazanost vii¢i vlastnim rodi¢im se uvolnuje.
Vyrazna polarita se vyskytuje v socialnich citech, od vielosti az po rozepte a konflikty.
Citové odpoutdvani od rodi¢th ma za nasledek pevnéjSich kamaradskych vztahti, odbourdvani
izolovanosti a sblizovani mezi chlapci a divkami. Stim v§im jsou spojovany prvni
zamilovanost a lasky. Takové vztahy maji z pocatku zpravidla eroticky charakter. Ke konci

tohoto obdobi dochézi ke spojeni erotiky se sexualitou.
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Socialni vyvoj

V socialnim vyvoji se do popiedi dostavd snaha o nezavislost a samostatnost
v rozhodovani. Pti diskuzich s dospélym ¢lovékem se pubescent snazi uplatnit sviij nazor,
Casto se pousti do slovnich konflikti, ve kterych se chce, co nejvice odlisit od dospélych. Tato
odliSnost se mlize projevit i rtiznosti reagovani dospélych a pubescentli na stejné situace.
Zatimco dospéli se raduji, pubescent miize danou situaci brat velmi vazné. Dalsi viditelné
odliSnosti muzeme vidét v oblékani, kdy se vtomto obdobi preferuje nedbalost a
neupravenost. Castd je i napodoba chovani dospélych, piti alkoholu, koufeni, piehnané
pouzivani vulgarismd, to vSe jim dodava vlastni pocit dospélosti. Velky vliv na vyvoj jedince
ma skupina neboli parta jeho vrstevnikli, ve které si milize pubescent posilovat svoje

sebevédomi, sebepojeti a uspokojit potfebu navazovani novych kontaktd.”

0 SIMICKOVA CIZKOVA, J., a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005.
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5. Strukturované drama

Nasledujici kapitola podava uceleny piehled o pojmu strukturované drama (dale jen
SD). V obecné roviné si piedstavime, co strukturované drama je, jak vznika, jaké jsou jeho

hlavni cile a jak s nim pracovat.

5.1 Historické pojeti strukturovaného dramatu

Vznik a piivod SD bychom mohli zafadit do Velké Britanie. Rozdilnost v pfistupu
anglického dramatu a amerického dramatu mizeme vidét predevsim v predloze. Americké
drama byva povétSinu zalozené na literarni ptedloze, oproti tomu anglické drama vychazi
z ptivodniho ndmétu, jehoz moznym zakladem miize byt a Casto je uc¢ebni latka. Tento postoj
je zpusoben rozdilnym diirazem odliSeni divadla a vychovného dramatu. K hlavnim
predstavitelim patii Cecily O’Neillova, Jonothan Neelands, nejvyraznéjs$i a nejosobitéjsi
ptedstavitelkou je pak Dorothy Heathcoteova. Vsechny tyto osobnosti jsou plivodnim
povolanim profesionalni divadelnici. ”'

Do ceského dramatickovychovného podvédomi se pojem SD dostalo po roce 1989
britskymi lektory dramatické vychovy. Jednim z nich byl pravé i J. Neelands, vyznamny autor

mnoha publikacich o SD jako o zpusobu vyuziti ve vyuce. Od stéZejniho dila J. Neelandse

Strukturovani dramatické prdce pochazi Gesky nazev pro tento typ vyuky.”

5.2 Definice strukturovaného dramatu
Stru¢né feCeno mizeme fici, Ze SD ve své podstaté znamena vyuku prostiednictvim
zazitku a to v nové, pro ucastnika, dosud neznamé a neprozité situaci. Je jednou z mnoha

metod DV, kterd je zaméfend na poznani urcitého tématu pomoci strukturovani souvislého

n MACHKOV[Z\, E. Qvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
> MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
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piib¢hu s konkrétnimi postavami a to v konkrétnich situacich. Pfitom vyuziva Siroké Skaly
riznorodych technik (rozhovor, vypravéni, interview, pohybové, obrazové hry,
improvizace atd.). &

Stejn¢ jako v ostatnich smérech DV 1 zde nalezneme divadelni, pedagogické,
psychologické a sociologické koieny. Ackoliv se da hovoftit o tom, ze naplin dané struktury
dramatu je z ¢asti neskute¢na skutecnost (tedy jednani pomoci jako, kdyby), zdkova ¢i
studentova ziskana zkuSenost v roli €1 v procesu je skute€na. Hlavni véci je, aby struktura
dramatu byla vystavéna tak, ze si sami ucastnici-Zaci procesu ponesou diisledky za sva

’ v e Lo e . N “ 4
rozhodnuti, at’ uz pfijemné ¢i neptijemné. A to béhem nebo po skonéeni dramatu.

5.2.1 Strukturované drama — neboli strukturovana dramaticka hra

Jednou z forem, ve které¢ DV funguje, je strukturovana dramatickd hra, ¢i zkracené
drama. Svozilova ve své disertacni praci, kterd byla vydana jako publikace — Analyza
strukturované dramatické hry v kontextu dramatické vychovy (2005) uvadi strukturované
drama jako prostiedek DV k prosocialnimu rozvoji jednani zaka.

Jde o organizovanou formu socidlniho u€eni. Vyznamnou roli zde hraje pojem
vybraného tématu. Setkame se s nazory, ze drama by mélo vzdy vznikat pro urcitou
konkrétni skupinu a to na zdklad¢ znalosti jejich aktudlnich potfeb a moznosti. Ulrichova
ve své knize Drama a pribéh (2007) tento nazor vyvraci a je presvédCena, ze ucitel miize
vyuZzivat 1 scénafe dramat, kterd byla pfipravena n€kym jinym pro jinou neznamou skupinu.
A také, ze lze planovat i dramata, kterd nejsou ur¢ena pro zadnou skupinu. Vyzaduje to vSak

dostateénou odbornou znalost vedouciho ucitele v oboru.”

P RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik. Praha: DOBRE DIVADLO DETEM, 2008.
KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

s SVOZILOVA, D. Strukturovand dramaticka hra v kontextu dramatické vychovy. Brno: JAMU, 2005.
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Vyuziti SD ma svoje kladné i zaporné stranky. K t€ém kladnym nesporné patii
efektni zpiisob vyuky, lepsi zapamatovani, vSestranné a hlubsi pochopeni latky. Zaroven
dokaze klast naroky na mysleni zakl, pfedevSim na socidlni mysleni a tim je tak rozvijet.
Proti tomu stoji fakt, Ze je nutné myslet a dobfe zvazit naroky, které chceme po Zzacich.
Spravny ucitel by mél brat ohledy na lidskou zralost svych zakt. Po uciteli se tedy vyzaduje

kvalifikace v oboru. '°

5.3 Prinos strukturovaného dramatu
Kotatkova (1998) se zmifuje o tom, ze SD uci zaky (studenty, seminaristy) respektu
k druhému ¢lovéku a k jeho nazorim, schopnosti reflexe, empatie, analyzy a syntézy. Do
uréité miry také zakladim divadelniho femesla. Zak si osvojuje efektivni zpiisoby spoluprace
a FeSeni ukoli v menSich i vétSich skupindch. U€i se ziskdvat informace a tvorivé je
zpracovavat. DuleZitou slozkou, kterd se rozviji je také komunikace, verbalni i nonverbalni.
Schopnost asertivity pii naslouchani, domluveni se mezi sebou, umét piijmout nazor druhého
nebo prosadit a zdivodnit svlij nézor ¢i cil. Nedilnou soucasti je také schopnost vést dialog.
Tim vS8im si projdou ucastnici vyuky pomoci strukturovaného dramatu. SD miizeme chapat
jako metodu komplexniho uéeni, ktera rozviji sedm druhtl inteligence:”’
e Recova (verbalni) inteligence, ktera je vhodna pro obhéjeni svych nazord a posiluje
slovni projev,
e zrakova (prostorovd) inteligence, ta zlepSuje schopnost vnimat zivé obrazy a vytvaret
schémata raznych ¢innosti,
e logicko-matematickd inteligence, poméaha rozvijet schopnost planovani casového

harmonogramu,

7 MA?HKOVAZ E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007.
"KOTATKOVA, S. a kol, Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
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o fyzicko (pohybovd) inteligence, je vhodna pro vstup do roli a ¢innost v imaginarnim
prostiedi, tance, ritualy,
e hudebni inteligence, ktera vyuzivd hudby jako podkresu k cinnosti, k vytvafeni
melodickych rituala,
e socialni (interpersonalni) inteligence rozviji komunikaci a spolupraci ve skuping,
odstranuje stud hovofit pfed skupinou,
osobni (intrapersonalni) inteligence reflektuje vlastni praci, pomahéd porozumét svym
citom. ™
5.4 Stavba dramatu
Vzhledem k tomu, Zze uc¢innost a efektivita vyuky, pfi praci se strukturovanym
dramatem, je pfimo zavisld na stavbé dramatu, se stru¢né¢ seznamime s jeho zakladnimi

slozkami podle klasické Aristotelovy kiivky vyvoje dramatu.

Expozice
Jedna se zpravidla o Gvodni ¢ast dila, uvedeni do situace, kde a kdy se d¢€j odehrava,
kdo jsou hlavni postavy. Naznacuje se zde hlavni problémy, témata.
Kolize
Kolize neboli stetnuti, srazka, rozpor. V klasickém dramatu jde o zauzleni déje a o
nastolujici problém, jenz je nutné fesit.
Krize

Krize je popisovana jako vyvrcholeni rozporu, potizi, konfliktu. Jedna se o tfeti slozku

klasické dramatické kompozice.

" KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

46



Peripetie
V peripetii dochazi k ndhlému az piekvapivému déjovému zvratu, obratu v déji.
Hlavni funkci peripetie je obnoveni napéti ¢i naopak uvolnéni. Tato Cast se ¢asto vynechava.
Katastrofa
Touto casti se celd aristotelovska kiivka vyvoje dramatu uzavira. Dochazi zde
k rozuzleni déje. S katastrofou je Casto spojovana také katarze.
Katarze
Proces, ktery probiha uvniti divakovy mysli, duSevni, citovy a mravni stav divaka. O
¢em premysli, co jeho postoje ovliviluje a méni a co se zpravidla oznacuje jako prozitek
z dramatického dila.”
Pti dramatickovychovnych aktivitach je obvykle tento proces katarze doprovazen
spolecnou reflexi-debatou. Zde je poskytovan bezpecny prostor, ve kterém se zverejiiuje,

formuluje, rozsituje a dotvrzuje poznani, které bylo hlavnim pedagogickym cilem aktivity. *°

5.5 Proces realizace strukturovaného dramatu ve vyuce
latkach, které jsou k tomu vhodné. Nejlépe poslouzi v situaci, kdy je potfeba hloubéji
prozkoumat a lépe pochopit uréité téma.*’
Pokud pouzijeme spojeni - ve vyuce, mame tim na mysli, ze SD bude probihat v ramci
vyuCovanych predméth. Tudiz lze piredpokladat, Ze zaci budou dopfedu seznameni a
pripraveni na dalsi kapitolou v kurikulu daného vyucovaného predmétu. Volba tématu tedy

zavisi zcela na vyucujicim. A pravé osobnost vyucujiciho zde sehrava dilezitou roli. Pro

" RICHTER, L., Prakticky divadelni slovnik. Praha: DOBRE DIVADLO DETEM, 2008.

% MACHKOVA, E., Jak se uci dramatickd vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2004.

88 MACHKOVA, E., Jak se uci dramatickd vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych umeéni v Praze, 2007.
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realizaci dramatu je dualezita znalost divadelniho femesla, kterd mu napomahd pii vystavbé
formy, tvorbé napéti, ozvlastiiovani, praci s kontrastem atd. V prabéhu procesu plati, ze kazdy
z UcCastnikl je zaroven i jeho spoluautorem, a ze u kazdého piitom dochazi ke komplexnimu
uceni, kterého se aktivné ucastni duch, duse i t&lo.>
Na pocatku procesu je zcela nezbytné, aby pedagog zamérné a cilené podnitil zaijem

ucastniki-zaka o véc, jedin¢ tak budou ochotni pfijmout hru, domluvit se na spole¢nych
pravidlech a ty potom 1 kolektivné dodrzovat. Poté se uz jednd o jednotlivé rozfdzovani-
strukturovani daného tématu pomoci nejriznéjSich technik, které dramatickd vychova
dramatu. Techniky byvaji konstruovéany tak, aby vedly k objektivnosti poznavani, zalozené na
argumentaci, na dokladech, divodech a ne na subjektivnich momentech. Nejcastéji se
setkdme se slovnimi technikami, kterymi mohou byt:

e Konverzace ve dvojicich, interview,

o telefonické rozhovory, rozhlasové zpravy,

e vypraveéni, reportaze,

e svédectvi, titulkovani, shromazdéni, schize atd.
Dal$imi technikami, jeZ se vyuZivaji, jsou techniky s pantomimou, jedndnim v roli a techniky
grafické a zvukové. *

Na kazdou cast dramatu se da nahlizet z n¢kolika thli pohledu. A to z hlediska

pedagogického, dale dle stavby dramatu a z hlediska typu pouzité techniky.**

82 MORGANOVA, N., SAXTONOVA, I. Vyucovini dramatu, hlava plnd ndpadi. Praha: IPOS —
Artama, 2001.

8 MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2007.

¥ KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
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5.5.1 Kritéria pro planovani dramatu
Konkrétni téma vzdy vybirame a planujeme s ohledem na potieby skupiny. Musime
také upravovat narocnost dramatu a ptizpusobovat ji v€kové kategorii zaki. Pricemz kazda
faze strukturovaného dramatu ma své substruktury. Morganova, Saxtonova (2001) uvadéji
tyto substruktury:
e Vyukovy kontext: urcity vyucovaci predmét,
e vyukové ohnisko: konkrétni téma,
e dramatické ohnisko: to, co ma byt prozkoumavano,
e strategie: okolnosti, jejichz prostfednictvim budou Zéci-studenti vtazeni do akce, a
prostfedky, se kterymi budou pracovat na tom, co je ohnisko,
e Cinnost: uskute¢néna strategie, neboli zjednodusené to, co maji zaci délat,
e techniky: postupy, které ucitel vyuziva k realizaci strategie,
e organizace: to, co je zapotiebi k tomu, aby Zaci a ucitel vykonali né¢jakou ¢innost, tyka
se to prostoru, pomticek a ¢asu.
Pted zacatkem kazdého dramatu je vhodné se vénovat hram a cviéenim, zaméfenym
na dany problém. Skupina se naladi na stejnou vinu a vznikne skupinova atmosféra, ktera se

, s s v I . ) w7 TR ’ v v - 85
pak zlroci tim, Ze prace jde rychleji, do vétsi hloubky a Zaci jsou vice soustifedéni.

¥ KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
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Prakticka Cast

Prakticka cast je zaméfené na tvorbu a realizaci vlastniho strukturovaného dramatu.
Vymezeni zakladnich cili projektu a popisu cilové skupiny. V zavéru praktické Casti jsou
uvedeny vyzkumné metody, které byly pouzity, poté nasledn¢ analyzovany a v konecné fazi

vyhodnoceny.
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6. Projekt strukturované drama

Na zakladé informaci v kapitole 5. se tato kapitola vénuje piedev§im popisu vlastni tvorby
SD. Dale jsou zde uvedeny informace, tykajici se zédkladni skoly, kde byl projekt realizovan.

Je zde popséna ptiprava a samotna realizace projektu.

6.1 Zakladni $kola Stefankova v Hradci Kralové
Ptivodné se $kola jmenovala Zakladni $kola Engelsova. Skola byla vystavéna v prvni
poloving 80. let a svého ¢asu patiila mezi nejvétsi zakladni $koly v tehdejsi CSSR. Po
revoluci v 1989 se piejmenovala na Zakladni $kolu Stefanikovu. Nyni se jedna o velkou
sidlistni zakladni Skolu, ktera poskytuje svym zdktim zakladni vzdélani vymezené ucebnimi
dokumenty-Skolni vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani a vzdélavaci program
Zékladni Skola a Zakladni Skola s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Na Skole se u¢i 590

74k, kteti jsou riznorodym vzorkem znalosti, z4jmi, chovéni a rodinného zazemi. *®

6.2 Piiprava SD
Samotné piipravé SD piedchéazelo setkani pana feditele Zakladni §koly Stefanikovi,

pana zastupce pro druhy stupen a pani zastupkyné pro prvni stupen. Po kladném pftijeti
zadosti o realizovani praktické ¢asti bakalarské prace ve Skole, nasledoval béhem mésice zari
vhodny vybér vyzkumnych tiid. Pozadavku, aby tiidy byly z devatého a patého ro¢niku bylo
vyhovéno. Béhem mésice fijna se uskuteCnily konzultaéni hodiny s obémi tfidnimi
ucitelkami, pfi kterych se rozebirali jednotlivi Zaci, celkova atmosféra ve tiidach ¢i vyskyt
nezadoucich socialné-patologickych jevi ve tfidach.

Poté nasledovalo samotné setkani s obéma tfidami, které probéhlo formou:

e Naslechovych hodin v riznych ptfedmétech,

% WWW ZS STEFANIKOVA: Informace o §kole [13-06-2010], dostupny z :
http://www.zsstefanikovahk.cz/?p=skola:o-skole
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e piimého kontaktu se zaky pfi skupinovych hrach, jejichz seznam nalezneme

v ptiloze €. 1, tyto hry byly také zamétené na potenciondlni screening obou ttid.

6.3 Struktura projektu
Podrobny popis strukturovaného dramatu nalezneme v pftiloze €. 2.

Kazdé setkani s ucastniky bylo rozdéleno do nékolika ¢asti, obecné je mizeme nazvat

uvodni ¢ast, hlavni ¢ast a zavérecna cast.

e Uvodni &st-byla vénovana kratkym cvi¢eni a hram, zpravidla se zamé&fenim na
napojeni se na sebe a uvédoméni si skupiny, tvz. warming, slouzila také pro
zopakovani minulého setkani
e Hlavni ¢ast-plnéni jednotlivych kroki SD

e Zavérecna ¢ast-vytvarela prostor pro uklidnéni, koncentraci a reflexi, podle

potieby se zatazoval ritual

6.4 Realizace SD

Ptimé prace se zaky se uskutecnovala od konce listopadu aZz po zafatek ledna.
Z duvodi dojizdéni do Hradce Kralové byla setkdni se zaky vzdy naplanovana na patek.
Podle domluvy s vyucujicimi setkdni trvala bud’ 45minut, nebo 90 minut. Mistem realizace
projektu byly pro zaky jejich kmenové tfidy.

Na zacatku projektu se se Zzaky formou brainstormingu vedla diskuze na téma
multikulturalismus. Cilem tohoto sezeni bylo zjistit, do jaké miry zaci chapou a vnimaji
naptiklad jiné etnické menSiny, pojmy ndrod a narodnost, nebo co védi o konfliktech, které se
déji ve svété. DalSim dulezitym tématem, které se probiralo, byly rozdilnosti mezi staty
s demokratickym a totalitnim reZzimem (toto téma bylo pro obé tfidy velice aktudlni a to

z pfedmétli déjepisu a vlastivédy). S timto tématem se piimo setkavame v projektu. Jako
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pomiicky se vyuzivali archy papiru, fixy, obrazové a studijni materidly (fotografie, mapy,

tv. zaznamy, atd...).
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7. Metodika vyzkumu

Tato kapitola podava uceleny piehled o jednotlivych postupech, cilech a metodach

pouzitych ve vyzkumném Settent.

7.1 Vybér vyzkumného souboru
Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena metoda zamérného (ic¢elového) vybéru.
Jedna se o nejrozsirenéjSi metodu, kterd se v kvalitativnim vyzkumu pouziva. Ve své
podstaté se pracuje s uz§im pojetim tohoto terminu. Za zamérny (ucelovy) se oznacuje pro své

cilené vyhledavani ucastniki vyzkumu, ktefi splituji uréita kritéria nebo uréité vlastnosti.”’

Kritéria pro vybér vyzkumného souboru
Jako cilovou skupinou projektu byli vybrani Zaci posledniho ro¢niku prvniho stupné
zakladni Skoly, tedy zaci paté tiidy (10-11 let), a Zaci posledniho ro¢niku druhého stupné,
tedy Zaci devaté tiidy (14-15 let). Ob& vybrané skupiny zaki pochazi ze stejné zakladni Skoly.
V obou tfidach je piiblizné€ stejny pocet zakl. V paté tiide je 20 zaki (11 chlapci, 9 divek) a
v devaté tiide je 24 zaka (13 chlapct, 11 divek). Obé skupiny nemaji pfedchozi zkuSenosti

s vyuzitim DV ve vyuce. Pro uptfesnéni, jedna se o uméle vytvorené skupiny.

7.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cile prace bylo pomoci SD rozvinout v obou tfidach téma Rodiny a zjistit
rozdilnd stanoviska v pfistupu a dilezitosti k tomuto tématu mezi obéma skupinami, dale
zjistit rozdilnosti v pfistupu v feSeni stejnych situaci. Za dil¢i cil si mize zvolit rozdilnost

v pedagogickém vedeni u obou skupinam.

¥ MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
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7.3 Vyzkumné otazky
Pro celkové a jasnéjSi vysvétleni, ¢im se zavérecnd prace zabyva, jsme zvolili tyto
vyzkumné otazky. Pro vSechny ucastniky vyzkumu bude hromadné pouzivano oznaceni
probandi.
e a) Jaké jsou hlavni rozdily ve vyznamu rodiny mezi obéma skupinami probandii?
e b) Do jaké miry zaci shledavaji téma rodiny za zajimavé a pro né aktualni?
e ¢) Doslo behem, popripadé po realizaci, projektu ke zlepseni spolecenské
atmosféry alespon v jedné tiride?
o d) Jaké jsou rozdily ve skupinové spolupraci mezi obéma skupinami zakii?
e ¢) Jaka je ucinnost a efektivita strukturovaného dramatu pri praci détskym a

dospivajicim kolektivem?

7.4 Metody vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsme pouZili kvalitativni vyzkum. Nebot’ je pro nas
dilezita kvalita a hodnota jako souhrn urcitych vlastnosti. Kvalitativni vyzkum je
psychologickych védach oznacovan jako ptistup, ktery vyuziva principy jedine¢nosti,
neopakovatelnosti, procesudlnosti, kontextualnosti a dynamiky. Kvalitativnich metod
se vyuzivda pro popis, analyzu a také interpretaci nekvantifikovanych ¢i

nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenomént nasi vné&jsi

a vnitini reality.™

¥ MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
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7.5 Metody ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu
Skupinova diskuse

Pti spravné vedené skupinové diskusi se uvoliuji racionalizani schémata a psychické
zabrany. Ucastnici diskuse snadnéji odhaluji své postoje a zptisoby jednani, své pocity a
myslenky v bézném zivoté. Skupinova diskuse je proto vhodna pro odhaleni obsahii
verejného minéni a kolektivnich postoju. (Hendl, 2008, s. 182)

V nasem projektu pracujeme suméle vytvorenou skupinou, aspon zpocatku.
Vzhledem k tomu, Ze ob¢ skupiny se setkavaji kazdy den, mizeme je oznacit za homogenni
typ skupiny.

MoZnym problémem skupinové diskuse je nerovnomérné zapojeni ¢lentt do diskuse.
Néktet jedinci v diskusi jsou dominantn&jii nez ostatni, ti se snaZi zistat stranou. *°

Pozorovani

Pozorovani patii spolecn¢ srozhovorem Kk nejstar§im metodam ziskavani
psychologickych poznatkii. Pro nasi praci bylo pouzito pozorovani extrospektivni,
oteviené, zucastnéné. Zucastnéné pozorovani mizeme charakterizovat, jako pozorovani,
kterého se pozorovatel ptimo zucastiiuje, je tedy v prostoru s ucastniky a stava se soucasti
téchto jevi, je jednim z aktéri. Nabizi se mu moznost zapojit se do interakci mezi ti€astniky.
Pomtze mu to 1épe pochopit a popsat, zjakého diavodu ucastnici v danou chvili takto
jednaji.”

Terénni poznamky

Terénni poznamky slouzi jako hlavni prosttedek zdznamu pii zacastnénych
pozorovani. Terénni poznamky obsahuji, co vyzkumnik slysel, videl, prozil, o cem uvazoval
v prubéhu shromazdovani a reflektovani dat. Terénni poznamky rozdélujeme na dva druhy:

popisné a reflektujici poznamky. (Hendl, 2008, s.197) V naSem piipadé slouzily pro okamzité

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2008.
% MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
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zaznamenavani situaci béhem realizace projektu, dale poslouzily ke zpétnému reflektovani

danych situaci.

7.6 Metody analyzy kvalitativnich dat
Metoda vytvareni trsi
K analyze jsme pouzili metodu vytvafeni trsi. Jde o dil¢i postup analyzy
kvalitativnich dat. Tato metoda slouzi k tomu, abychom Iépe seskupili a konceptuovali urcité
vyroky do skupin (trsti). Naptiklad tak mohou vzniknout skupiny dle rozliseni urcitych jevi,

v o ’ 1
pripad, mista.’

Metoda srovnavani a kontrasti
Metoda kontrasti se vyuziva prave tehdy, je-li zapottebi od sebe odlisit dvé
identifikované kategorie a zaroven upozornit na rozdily mezi nimi, a to 1 pfesto, ze tyto dvé
kategorie mohou mit mnoho spoleéného. Metoda kontrastovani je napiiklad 1 vhodna pro

P v r.o 92
odligeni ur¢itych fenomén. °

' MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
%2 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
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8. Vysledky analyza dat

Pomoci zvolenych metody k ziskavani dat v kvalitativni vyzkumu popsanych v ptedchozi

kapitole, jsme na zdklad¢ metody vytvareni trsti analyzovaly tyto vysledky.

8.1 Analyza

Pouze ctyfi zaci 9. tfidy se odmitali zcastnit realizace projektu. Jak se jiz dalo
predpokladat, probandi 9. tiidy dosahovali lepSich vyjadrovacich schopnosti a
srozumitelnosti vykladu svych myslenek. Neméli problém s vyjadienim vlastnich ndzord, i
presto, Ze se jimi stavéli proti vétSin€ svych spoluzakl. Celkoveé se projevovali pii vSech
aktivitdich hlu¢néji. Vice se mezi sebou dohadovali a tim se dostavali do slovnich konfliktt.
Mezi probandy v 9. tfidé bylo znatelnéjsi rozvrstveni kolektivu na mensi skupinky. Pfi
jednotlivych krocich SD dosahovali lepsi schopnosti improvizace.

Jako jednim z problému v 9. tfidé mizeme shledavat znacné a piimé projevy rasismu a
xenofobniho chovani viiéi etnickym menginam Zijici v Ceské republice. K dal§im negativnim
projevim mulzeme piipojit 1 velké mnozstvi vulgarniho vyjadifovani, které pouzivali,
piredevsim chlapci, v bézné mluve. Jeden zUcCastnikii vyzkumné prace slovné napadl
vedouciho projektu. Ostatni i€astnici jej sami napomenuli a vyzvali ho k omluvé. Jednou
z Castych reakci na pokladané dotazy bylo: ,,M¢ je to jedno.*

U probandt v 5. tfidé miZzeme shledavat lepsi soustiedénost béhem samostatnych
ukolii a pohotovéjsi reakce, které casto nardzely ony horsi vyjadfovaci schopnosti. Probandi
5. tfidy vice pii slovnim projevu gestikulovali rukama a Castéji se zadrhavali, jejich Casta
slovni odpovéd znéla: ,,Ja nevim*. Celkové se musime zminit o lepsi komunikaci a aktivité
mezi témito probandy. Béhem jednoho mésice, kdy probihala realizace SD, doslo
k jednozna¢nému posunu a zlepSeni, ptredevsim u nekterych profantt 5. tiidy,

v osobnostnim rozvoji a to ptedevsim ve vyjadfovani pied ostatnimi zaky.
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8. 2 Diskuze
V této kapitole se pokusime odpoveédét na otazky polozené v piedchozi kapitole. Nasledné

pak zhodnotit celkovou ¢innost a Gispésnost projektu.

Odpovédi na vyzkumné otazky
ad a) U probandi 5. tfidy je prokazatelné, ze vnimaji rodinu jako zékladni jistotu ve
svém zivote, uvédomuji si jeji dulezitost, svoje postaveni a jeji potiebu. Rodi¢e vnimaji jako
pevné dané autority. Oproti tomu probandi 9. tfidy vnimaji rodinu jako zazemi, ale jistoty
hledaji ve svych pratelich a kamaradech. Uvédomuji si moznost osamostatnéni a ziskani

urcité nezavislosti. Jako autoritu své rodice vnimaji pfedevSim z principu rodicovstvi.

ad b) U probandi 9. tfidy jsme zjistili znacné rozdily v aktualnosti tohoto tématu,
nebot’ u mnohych v té dobé rozhodoval vybér stfedni Skoly a naskytnuti moZznosti odejit

studovat do jiného mésta. VétSina vSech probandl vSak shodné vnima vlastni rodinu

vvvvvv

ad c) Tuto otdzku pomohly do zna¢né miry zodpovédét ttidni ucitelky. I ze zkuSenosti
muZeme potvrdit, Ze u probandd 5. tfidy doSlo k vétSimu stmeleni kolektivu a propojeni
divéich 1 chlapeckych skupinek nejen béhem realizace projektu, ale 1 mimo tuto ¢innost a to
v ostatnich vyucujicich pfedmétech. U probandl 9. tfidy nebyly zpozorovany vyznamnéjsi

zmény.

ad d) Dle metody pozorovani jsme dosli k zavéru, ze divky jsou v obou skupinach
aktivnéjsi nez chlapci a Castéji se ujimaji iniciativy pii vedeni prace. Prace ve skupinkach je u
probandil 5. tfidy klidné;si, méné dochézi k slovnim napadenim ostatnich spoluzaki. U této

skupiny probandi jsme zpozorovali lepsi spolupraci pii plnéni spolecnych tkolu.
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ad e) Strukturované dramatu ma nesporn¢ kladny vliv na vyuku u vSech zakt zakladni
Skoly. Jak jsme se jiz zminili v teoretické Casti prace, velice zalezi na vybéru tématu. I ptes
pokus vybéru tématu, které by mohlo zajimat obé vybrané skupiny probandfi, musime
konstatovat, ze s probandy 5. tfidy se 1épe spolupracovalo, pro jejich chut’ a vétsi zajem. U
probandu 9. tiidy spiSe §lo o vyplnéni ndhradniho program misto vyuky. Lze fici, Ze pokud by
se zvolilo aktualnéjsi téma, pro skupinu probandi 9. tidy, doslo by k jejich lepsi zapojeni do

projektu.

8.3 Hodnoceni projektu

Pii realizaci projektu se osvéd¢ilo dodrzovat uréitou strukturu rozvrzeni prace. Uvodni
warmingy se projevily jako dilezité Casti pro pfipravu samotné prace se SD. Nejen, Ze
poskytly skupinam idedlni naladéni na sebe, ale zaroven poskytly kazdému zékovi potiebné
uvolnéni a odstranéni ostychu projevit se pred svymi spoluzaky. Naladéni na skupinu bylo
dalezité¢ 1 pro vedouciho projektu, ktery ¢asto musel program upravovat podle ndlady ve
skuping.

Jako hlavni pfinos projektu mizeme spatfovat v rozdilnosti pfistupu a v feSeni
jednotlivych kroki SD obou skupin. Kdy Zéci 5. tfidy byli v feSeni kol mnohem aktivné;si
ukoll vice redlnéji.

Z pocatku realizace projektu, se ucastnici citili pfi plnéni ukoli nejisti a Casto se
vedouciho projektu doptavali a chtéli konkretizaci zadaného ukolu. Postupem casu, toto
doptavani vymizelo a ucastnici jiz sami zvladali tvofiveé plnit zadané ukoly.

Velké pozitivum je vidét 1 ve vyzkouseni hranych roli, pfi kterych si zaci vyzkouseli

zit zivotem nékoho jiného a feSit jeho problémy. Co se negativné odrazelo na realizaci
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projektu, byla mnohdy mala casova dotace. Kterou se vedouci projektu dozvédél az v dany

den ve skole.
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Zavér

Bakalatska prace se pfevazné zabyva celkovou metodikou dramatické vychovy, strukturou
a kritérii pro praci se strukturovanym dramatem. Smyslem celé prace bylo sezndmit zaky
zakladni skoly s metodami a technikami dramatické vychovy. Dale pak ptiprava a realizace
strukturované¢ho dramatu. Vytvofit pro zaky bezpecny prostor, ve kterém mohou projevit sviij
vlastni nazor, naslouchat ostatnim, dostat moznost vzit se do role jiného ¢lovéka a jednat v ni.
Dosahnout pomoci dramatické vychovy jejich osobniho a socidlniho rozvoje. Cilem
vyzkumné Casti bakalaiské prace bylo zjistit rozdilnosti v piistupu feSeni zadanych ukolt
mezi obéma vybranymi skupinami zakl a zjistit, jak rozdilné tyto skupiny vnimaji hodnoty
rodiny. A to na zaklad€ stejného strukturované¢ho dramatu. Z vysledkli mizeme souhrnné
usoudit, ze kazdému ditéti by se méla poskytnout moznost, poznat metody a techniky

dramatické vychovy.
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PRILOHA C. 1

SEZNAM TECHNIK WARMINGU A POHYBOVYCH HER

Skupinové zonglovani

- lektor mé v ruce micek, ktery nékomu hodi, ten ho zase hodi nékomu jinému, kdo jesté
micek nemél, takto se micek hazi do té doby, nez projde rukama celé skupiny. Kazdy si
pamatuje, od koho micek ptijiméa a komu ho hazi. Do hry se mlze ptidat vice riznych micka

¢1 predmétt.

Chuize v prostoru
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opis:

- skupiné jsou dany tii stupné rychlosti, 1, 2, 3. Zaci se po tfidé pohybuji dle zadané
rychlosti. 1- znamena pomalou chizi, 2- klasickou chiizi, kterou chodime, 3- nejvétsi
rychlost, kterou jsme schopni, v dany moment vytvofit.

- miizeme si do této techniky ptidat slovo stronzo, které v divadelni fe€i znamena zastaveni

pohybu, pokra¢ovani pohybu se uvoliiuje povelem portamento.

Kdo nebo co jsi
opis:
- zéci chodi volné po prostoru a vyuzivaji vSechny polohy téla-stoj, sed, leh. Lektor fekne
Stronzo, vSichni zmrznou. Lektor se postupné zakt pta, kdo nebo, co jsi v prostiedi, které zada

lektor (napt. kdo nebo co jsi na bazénu, v zahradé, na vesmirné lodi, ve Skole atd.)

Bum ¢iki bum
opis:
- vSichni sedi v kruhu, postupné se od pianissima (co nejtiseji) prefikava tfikadlo Bum c¢iki
bum bum ¢iki raka ¢iki bum ¢iki bum, s kazdym opakovanim se zesiluje hlas az do fotissima
(maximalni sila), vSe se piefikava s dopomoci rukou. Na kazdou slabiku se stfida tlesknuti do

rukou a kolenou.

Heja, hot, down
opis:
- vSichni stoji v kruhu, po kruhu se posilaji urcité signaly, které jsou doprovazeny

gestikulaci ruky.

Sochy
opis:
- 74ci vytvoii dvojice. Jednd se o tvofeni soch pomoci vlastniho téla. Jeden ze dvojice
vytvofi libovolnou sochu, ten druhy ji zase svoji sochou doplni, zaci se stfidaji. Pro lepsi

atmosféru pfi préci je vhodné zvolit i rytmickou doprovodnou hudbu.

Molekuly



opis:
- Zaci se pohybuji po prostoru, mizeme pustit hudbu. Jak lektor vykiikne Cislo, Zaci musi

rychle zareagovat a vytvofit seskupeni dle vykiiknutého ¢isla. Kdo zbude, vypadava.

Ukaz, kde je
opis:
- 74ci se pohybuji volné€ po prostoru, lektor vykitikne Stronzo, pro Zaky je to zaroven signal,
ze maji zaviit oci. Lektor se zepta napt. kde stoji Jana? Ostatni Z4ci se snazi na ni poslepu

ukazat.

Evoluce

opis:

- u této hry mame 5 zakladnich vyvojovych stupni: tuk tuk (vejce), pip pip (kufe), dino
dino (dinosaurus), homo homo (¢lovék), jako posledni zbyva nebe. Ke kazdému stupni patii
charakteristicky zvuk a pohyb rukou, které si kazdy lektor miize libovolné zvolit. Na pocatku
jsou vSichni vejce, ndhodné se pohybuji se po prostoru. Kdyz se potkaji dva tvorové na
stejném vyvojovém stupni, losuji (kdmen-nizky-papir), kdo znich vyhraje, postupuje do
dalsiho stadia. Hra¢, ktery prohral, zistava na vejci. Kdo se dostane nad ¢lovéka, vyhral a

odchdzi ze hry.

Tleskani

opis:
- vSichni stoji v kruhu s dostatecnym prostorem kolem sebe. Lektor vysila po kruhu signal
tlesknutim ruky, ktera zarovei naznaduje smér tleskani. Zaci se musi snazit temporytmus a

postupné zrychlovat.

Slunce sviti na toho, kdo

poOpis:



- 7éci stoji v kruhu, postupné po kruhu (nemusi byt) kazdy fekne: Slunce sviti na toho,
kdo..... a doplni konec véty, napt. kdo ma rad ¢okoladu, kdo se dneska dobie vyspal atd. Zaci

se podle své odpovédi pohybuji na vyseci kruhu, uprostied je maximun, na krajich minimun.

PRILOHA C. 2
STRUKTUROVANE DRAMA: RODINA

Krok 1) KDE BYS CHTEL ZIT A PROC?
-popis:
Technika: kazdy zak mluvi sam za sebe

Organizace v prostoru: zaci sedi v kruhu

Obsah: ugitel polozi zakiim otazku, kde by cht&li Zit a proé? Zaci na ni postupné

odpovidaji, mohou si zvolit jakékoliv misto na zemi, nejsou ni¢im omezeni



-rozbor:

Z hlediska pedagogického: zak sdé€luje ostatnim vlastni ndzor a pfani, zapojeni fantazie,

soustfedéni se pouze na toho, kdo mluvi

Z hlediska samostatného rozhodovani: kazdy tc¢astnik md moznost svobodné vyjadfit svoje

myslenky
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Krok 2) RADA NAZORU
-popis:
Technika: fada nazora, ktera bude slouzit k rozdéleni zaka do skupin

Organizace v prostoru: vyuzivame cely prostor tfidy, pomoci zidli si vyznacujeme zakladni

rozdeleni skaly, zidle oznacuji zacatek, prostiedek a konec

Obsah: ucitel poklada zaktim nékolik otazek, které se tykaji pfedchoziho kroku, tedy, kde
by zaci chtéli zit

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: cela tiida je v akcei, zaci se chovaji podle své volby, tu pak maji

moznost vyjadfit svym postojem

Z hlediska samostatného rozhodovani: kazdy zak se v tuto chvili samostatné rozhoduje

Z hlediska pouzitych technik:

Krok 3) SOUSOSI
-popis:
Technika: sousosi ve dvojicich

Organizace v prostoru: kazda dvojice si najde pro sebe misto

Obsah: jeden ze dvojice vytvoii sochu, kterou druhy dotvoii podle svého uvazeni, poté se
zase vymeni, do této techniky je vhodné Zaktim pustit jako podkres rytmickou hudbu
-rozbor:

Z hlediska pedagogického: zaci hledaji kreativitu v nonverbalni komunikaci, soustfedéni se

na svého partnera v sousosi

Z hlediska samostatného rozhodovani: Zaci se svobodné rozhoduji, je jim ponechéna tviirci

fantazie

Z hlediska pouzitych technik: snazime se odstranit zdbrany sebevyjadieni, Zaci se ve

dvojici Iépe sousttedi, je zde dan prostor pro improvizaci



Krok 4) TVORIME VLASTNI STAT
-popis:
Z ptedchoziho kroku 3, jsou zéci jiz rozdéleni do 4 skupinek

Technika: spole¢na prace ve skupinkach

Organizace v prostoru: kazda skupinka si zvoli sviij vlastni prostor

Obsah: jednotlivé skupinky maji za kol na pfipraveny arch papiru, vymyslet 2 vlastni
staty, zemé&, zaci nakresli mapu, vymysli ndzev a nejzédkladnéjsi pravidla, podle kterych by se
potenciondlni obyvatelé méli chovat, zakiim je pouze zadano, ze jeden v jednom stat¢ bude
panovat demokracie a ve druhém staté totalitarismus. Zaci vyuZivaji poznatkl z predeslych
hodin.

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: spoluprace na zadané téma, zdci se uci pfijmout nazory

druhych a spolecné dojit ke shod€. Prace je ztizena o konkrétni vysledek zadaného ukolu

Z hlediska samostatného rozhodovani: skupinky jsou utvoteny z zaku, ktefi maji shodné

nazory z kroku €. 2

Z hlediska pouzitych technik: tato technika je vhodna, pokud je ve tfidé mnoho zaka

Poté nésleduje spolecnd prezentace vSech vytvori skupinek

Krok 5) SOUSOSI PROTIKLADU
-popis:
Technika: skupinové sousosi

Organizace v prostoru: vyuzijeme cely prostor tfidy, sochy se budou stavét za sebou ve

dvou fadach

Obsah: zaci vytvareji ve skupinkdch sousosi protikladl, sousos$i na téma: hlad-hojnost,
bohatstvi-chudoba, smutek-radost apod, Zaci pracuji s informacemi, které¢ se dozveédeéli
z pfedchozich aktivit, sousosi riiznych skupinek miizeme porovnavat

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: spole¢nd prace ve skupinkach, potieba domluvit se, uvédomeéni

si svého téla jako vyrazového prostiedku, soustiedéni se na vlastni télo, nebot’ socha se
nehybe

Z hlediska samostatného rozhodovani: shoda vsech na stejné soSe, naslouchani, kompromis

Z hlediska techniky: technika sousosi je v tomto smyslu pojata kolektivné, jde o zachyceni

konkrétni emoce, udalosti, Zaci musi vydrzet stat nehybné jako socha



Krok 6) NOVA RODINA
-popis:

Technika: prace s fotografii

Organizace v prostoru: kazda skupina pracuje ve svém rohu mistnosti

Obsah: kazdé skupince je poskytnuta fotografie péti¢lenné rodiny, ktera zije v jejich zemi
s totalitnim rezimem, Z&ci maji za tkol, popsat jednotlivé ¢leny, pokousi se o kazdém c¢leny
vymyslet, co nejvice informaci (jméno, vék, povoléani, zaliby, vlastnosti atd.)

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: skupinova domluva a souhlas, zaci pfifazuji spolecenské

statusy

Z hlediska samostatného rozhodovéni: Zaci pfifazuji statusy, zaroven musi respektovat

jejich redlnost

Z hlediska pouzité techniky: zdkim je ponechédna volnost a fantazie, mohou se s osobou na

fotografii ztotoznit ¢i nikoliv

Nasleduje spolec¢na prezentace vSech skupinek-rodin

Krok 7) ZIVOT V RODINE

-popis:

Technika: skupinova improvizace na zadané téma

Organizace prostoru: ve tfidé¢ se vytvoii pomysiné jevisté a hledisté, na jevisti je stil a

zidle

Obsah: zaci maji za ukol rozehrat kratkou improvizovanou etudy, ve které znazorni bézny
zivot své rodiny, kterd zije v jejich fiktivné vymyslené zemi.
-rozbor:

Z hlediska pedagogického: Zaci jsou uvedeni do nové socialni role, pfijmout ji a jednat v

ni, reaguji na podnéty a situace, rozvoj schopnosti improvizace

Z hlediska samostatného rozhodovani: prozivani a uvédomeéni si dasledki svého chovani

Z hlediska pouzitych technik: rozvoj schopnosti improvizace, zakiim je zaddno téma a

potom ponechdm kratky ¢as na piipravu

Krok 8) PRECHOD PRES HRANICE
-popis:



Technika:

Organizace prostoru: vyuzivame cely prostor ttidy, uprostied tfidy, jsou umistény dva Zaci

se zavazanyma oc¢ima — ti predstavuji nebezpecné radary.

Obsah: skupinky se domluvi, jestli chtéji opustit zemi ve, které nyni ziji a pokusit se dostat
do své vysnéné zemé, zaci postupné vstupuji do prostoru a piiblizuji se k radarim, kolem
kterych musi projit tak, aby je nezaregistrovali. Kdo je zasazen, musi zlistat na svém misté a
nemuze pokracovat dal. Sledujeme, jak to s jednotlivymi rodinami dopadlo (kdo zlstal nebo
nepiesel)

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: rozvoj schopnosti soustiedit se a koncentrovat se

Z hlediska samostatného rozhodovani: kazdy zak se dobrovolné, zda chce ptejit hranice ¢i

nikoliv, nese tak odpovédnost za své rozhodnuti, které mize ovlivnit celou jeho skupinu-
rodinu

Z hlediska pouzité techniky: vytvofeni pomysiné iluze hranic, které mtize ptejit, prekonani

strachu z toho, Ze neuspé&ji

Krok 9) TELEVIZNI INTERVIEW
-popis:
Technika: nepfipravend improvizace s ucitelem v roli

Organizace prostoru: postaci pouze dvé zidle a vyhranény prostor pro né

Obsah: ucitel je v roli televizniho reportéra, ktery si pfipravuje rozhovor s rodinami ihned
po jejich piechodu do nové zemé, vyptava se jich na pocity, jestli jim nékdo bude chybét,
seznamuje je s pravidly dané zemé atd., zaci spontann¢ odpovidaji

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: ptevedeni zazitku z ptfechodu hranic do popisu vlastnich pociti

Z hlediska samostatného rozhodovani: zak sam reflektuje svoje rozhodnuti

Z hlediska pouzité techniky: ucitel poklada otazky, nad kterymi se Zak musi zamyslet a

sd¢lit svoje pocity, jedna se klasickou metodu strukturovaného dramatu interview

Krok 10) DOPIS DOMU
-popis:
Technika: fiktivni dopis domi

Organizace v prostoru: kazda skupina-rodina pracuje v svém rohu mistnosti




Obsah: ¢lenové rodiny, ktefi se dostali do nové zemé, pisi fiktivni dopis domt, bud
zbylym clentim rodiny, ktefi se rozhodli nepiejit hranice a nebo svym piibuznym, které
museli opustit

-rozbor:

Z hlediska pedagogického: zaci se snazi zformulovat svoje myslenky do psané¢ho projevu

Z hlediska samostatného rozhodovani: kazdy zak sdm za sebe sdé€luje své pocity

Z hlediska pouzité techniky: tato technika umoznuje kazdému vyjadtit se, zda je spokojen

s tim, jak vSe dopadlo, opét se jedna o klasickou techniku, které strukturované drama vyuziva
Na uplny zaveér projektu probéhlo pomoci ritudlu odebrani roli, které zaci piedstavovali.
Nasleduje spolecna reflexe se zaky, spole¢né se bavime o tom, jak cely pfib¢h s rodinami

dopadl, jak se citili v roli nékoho jiného, jestli bylo pro né tézké, se v nékterych chvilich

rozhodnout, jestli uz zazili nékdy podobnou situaci, kdy se museli rozhodnout.



