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1 UVOD

Tému bakalarskej prace som si zvolil hlavne kvoli rokom stravenych na tenisovych
turnajoch a aktivnym hranim tenisu na voziku priblizne 10 rokov za klub Altius Bratislava.
Tiez som registrovany pod Slovenskym zvézom telesne postihnutych Sportovcov. Posledné
roky som mal moznost’ trénovat’ v Narodnom tenisovom centre a jednym z vysledkov bola

i ucast’ na Paralympijsky hrach v Pekingu 2008.

Cielom mojej bakalarskej prace je priblizit’ Sirokej verejnosti Sport telesne postihnutych
a oboznamit’ ju s tenisom na voziku ako Sportovej hry pre telesne postihnutych Sportovcov.
Zdroje k vytvoreniu bakalarskej prace som ziskal z odbornej literatary, ktora sa zaobera
problematikou tenisu na voziku a problematikou Sportu telesne postihnutych a tiez z mojich
vlastnych niekol'’ko rocnych skusenosti, s ktorymi by som sa touto formou chcel podelit’ a
zéaroven ich zdokumentovat'.

Kapitoly bakalarskej prace, by mali priblizit Sport telesne postihnutych, pojem
aplikovanej telesnej vychovy a aplikovanej pohybovej aktivity, organizacie pre telesne
postihnutych Sportovcov, klasifikaciu Sportovcov s telesnym postihnutim, obozndmit’ I'udi s
charakteristikou telesného postihnutia, vyznamom Sportu pre jedincov s telesnym
postihnutim. Zaroven dufam, ze praca pomoze pri rozsirovani povedomia o Sporte telesne

postihnutych Sportovcov a ich za¢leneni do spolo¢nosti



2 SYNEZA POZNATKOV

2.1 Sport telesne postihnutych

Sport telesne postihnutych je redlne existujiicim javom, ma plne funkcné a
vybudované medzindrodné a ndrodné organizacné Struktury a Struktury sutazi. Je teda
plnohodnotnym partnerom celej oblasti sportu nepostihnutych a ako taky by mal byt plne
uzndvany a respektovany “ (Potmésil, 1997, 274).

U nas sa problematike Sportu telesne postihnutych venuje urcity zaujem a publicita
iba niekol’ko malo poslednych rokov, mozno vd’aka istym zmendm v socidlnom spravani
obyvatel’stva, jednak pre Gspechy naSich Sportovcov na paralympiadach a medzindrodnych
sut'aziach, ale aj vd’aka medializacii. Napriek tomu st znalosti o Sporte telesne postihnutych
aj medzi telovychovnymi odbornikmi nedostatocné. P6vodne bol $port telesne postihnutych
prezentovany len ako sucast’ komplexnej rehabilitacie.

Pohybové¢ aktivity mézeme podla ich funkcie v spolo¢nosti rozdelit’ vSeobecne do
troch zakladnych skupin:

- rehabilitaény Sport,

- rekreacny Sport,

- vykonnostny S$port,

- vrcholovy Sport.
(Potmésil, 1997, 276).

Toto rozdelenie plati ako u 0s6b bez telesného postihnutia, tak pre osoby s telesnym
postihnutim. Napriek tomu, ze Sport 'udi s telesnym postihnutim existuje viac ako 60 rokov
a ako vrcholovy je uznavany viac ako 40 rokov, véacsina ,,zdravej “ populécie ho povazuje iba
za prostriedok rehabilitacie, nie za plnohodnotnii pohybovl aktivitu. So Sportovymi
aktivitami telesne postihnutych sa stretdvame najcastejSie v rehabilitanych zariadeniach,

stale vSak vel'mi zriedka v beznom Zivote.
2.1.1 Rehabilita¢ny Sport

Pohybovéa c¢innost’ rekreatného charakteru prevadzand hlavne zo zdravotnych
dovodov na zlepSenie zdravotného stavu apre zlepSenie fyzickej kondicie. Sem patria
niektoré rehabilitatné a regeneracné procedury, lieCebna telesnd vychova a zdravotna telesna
vychova. Uskutociiuju sa prevazne v rehabilitaénych zariadeniach, nemocni¢nych

zariadeniach, v domovoch socialnych sluzieb a v Specialnych skolach (Slezakova, 2006).



2.1.2 Rekreacny Sport

Hlavnym cielom rekreacnych aktivit je umoznit' aktivny zivotny S$tyl a volnost
vyberu organizicie svojho volného casu. A tak, zabezpeCenie moznosti rekredcie pre
jednotlivca s oslabenim je blizko pribuzné dostupnosti otdzok a uvedomenie si aktivit v
socidlnom prostredi.

Ucast’ deti a mladeZe na aktivnom Sportovani méa hned’ niekolko faktorov, ktoré
napomahaji procesu socializacie — biologicky, psychicky i socialny. Pre deti a mladez je
aktivne Sportovanie dolezitym predpokladom ich zdravého fyzického a psychického vyvoja.
Okrem toho je zmysluplnym vyuzivanim volného casu, ktoré odvadza deti a mladez od
viacerych negativnych faktorov ako zahal'¢ivost, drogy, alkohol, nasilie a pod. Sportovanie
pestuje schopnost’ vypracovat’ a dodrziavat’ racionalny rezim dia tak, podporuje motivaciu,

aby mlady ¢lovek zvladol svoje Skolské a d’alSie povinnosti (Sekot, 2008).
2.1.3 Vykonnostny a vrcholovy Sport

Osobitnu kategoriu tvori vrcholovy $port, ktory sa realizuje na pdde Sportového klubu.
Vrcholovy Sport, ako aj vykonnostny vyzaduje uz nie len prilezitostné Sportovanie, ale
pravidelnu ¢ast’ na tréningoch a sut'aziach a stava sa dominantnou zlozkou v Zivotnom $tyle
Sportovca. VyZzaduje podriadit’ svoj zivotny $tyl potrebdm a poziadavkam Sportu. V tomto
smere sa socializa¢né dopady odliSuju v zavislosti od fazy Sportovej kariéry. Sekot (2008)
hovori o rannom obdobi, ktoré je spdté s vyhladavanim Sportovych talentov, obdobi
dozrievania Sportovej vykonnosti, obdobi vrcholovych Sportovych vykonov a ukonceni
aktivnej Sportovej kariéry.

Jednotlivci s telesnym postihnutim sa zucastiiuju hlavne aktivit, ktoré su sustredené
pod vedenim Medzinarodného paralympijského vyboru (MPV). Sportovci sa tesia Gidasti na
rozmanitych aktivitach vytvorenych poc€as vyvoja paralympijského hnutia, ktorého

priekopnikom bol Sir Ludwig Guttmann (International Paralympic Committee, n.d.).
2.2 Aplikovana telesna vychova. Aplikovana pohybova aktivita

Povodny pojem Adapted Physical Education bol prvy krat pouzity v USA v roku
1952. V Eurépe si terminy ,,aplikovana telesna vychova“(ATV) a ,,aplikované pohyboveé
aktivity “(APA) zacali razit’ cestu od polovice 80. Rokov.

10



Aplikovana telesna vychova je definovana ako ,,roznorody program vyvojovych
aktivit, hier, Sportov a rytmickych aktivit urceny Ziakom s postihnutim, ktori sa nemozu
uspesne a neobmedzene zucastnit beznych hodin skolskej telesnej vychovy. “ (Winnick, 2005).

Pri tvorbe programov ATV spolupracuju ucitelia s rodi¢mi, ziakmi a odbornikmi
z pribuznych disciplin, ktori pomahaju pri napliiani $pecifickych potrieb dietat’a.

Od roku 1950 sa aplikovana telesna vychova stala v mnohych krajinach sucastou
povinného kurikula na $pecialnych $kolach pre postihnuté deti (Slovensko, Cesko, Polsko,
Rusko, Mad’arsko, Rakusko, Slovinsko atd’.). Aplikovana telesna vychova je chapana ako
spOsob socializacie audrzovania si fyzickej zdatnosti, ako spdsobu udrziavania si
subjektivneho pocitu zdravia a dobrej pohody (Valkova, 1997).

Programy aplikovanej telesnej vychovy ako sucast’ programov TV na Skolach aich
snahou je pomdct’ maximalnemu rozvoju potencialu vsetkych jedincov. Ciele programov
ATV maju vplyv na zdravotny stav (odstranenie portch, Stabilizdcia zdravotnych poskodeni
aprevencia ich zhorSovania, znizenie symptomov, priprava pre zatazovanie, fyzicku
zdatnost)), na vychovu a vzdeldvanie (ziskanie pohybovych schopnosti, motoricky rozvoj,
Specifické Sportové schopnosti, zlepSenie postoja, fyzickd zdatnost, Sportové aktivity,
teoretické vedomosti, motorické sktisenosti, rozvoj motorickych schopnosti. Programy ATV
maju aj socialne ciele (sebareflexia ahodnotenie ostatnych, sebavnimanie a vnimanie
ostatnych, akceptacia kolektivu, akceptacia kolektivom, vlastnd identita, Zivot a Sportoveé
prostredie, taktiez psychologické ciele (zlepsenie psychickych funkcii a psychického stavu,
zZmeny V spravani, rozvoj emocii, potrieb a motivacia). Cielom moze byt aj Sportova
reprezentacia (vlastna reprezentacia, reprezentacia kolektivu, ¢lenstvo v §portovom kolektive,
reprezentacia krajiny, klubu).

Aplikovana telesna vychova sa mdze uskutocnovat’ v triedach, ktoré moézu byt
integrované, ¢i segregované. V poslednej dobe sa objavuju snahy poskytovat telesnu
vychovu v integrovanom ponimani hodin Skolskej TV na beznych Skolach. Deti
S postihnutim sa tu maju plnohodnotne zucastnovat’ telesnej vychovy po boku svojich
intaktnych vrstovnikov. ,,Interpretdcia slova integrdcia by nikdy nemala skiznut' k tomu, aby
Ziaci s postihnutim sutazili proti intaktnym vrstovnikom“. (Eurépska charta Sportu pre
vsetkych — postihnuté osoby, 1987).

Praktické aplikacie v oblasti APA su ur¢ené smerom k zlepSovaniu kvality zivota
0s0b s postihnutim bez rozdielu typu postihnutia a veku. APA sa venuje rovnopravnemu

pristupu Kk pohybovym aktivitim, pravu osob postihnutych na participaciu v pohybovych
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aktivitach, aktivitach pre vlastnu participaciu (nie iba ako prostriedok na rehabilitaciu),
inklazii  ziakov s postihnutim do Skolskej TV, zlepSeniu profesijnej pripravy
ucitelov/trénerov v oblasti  APA, priprave  roznych  rekreanych  programov,
asistencii/zdrojom pre zac¢leniovanie 0sob s postihnutim do existujucich programov, rozvoju
novych stratégii a pristupu Vv oblasti TV aS$portu, elitnému Paralympijskému Sportu —
klasifikacii, integracii, socializacii, vykonnosti, postojom, odchodu zo S$portu, médiam,
rovnopravnosti, odstraiiovaniu bariér Sportovej participacie, reedukacii v oblasti pohybovych

aktivit a vyznamu cvicenia pre osoby s postihnutim (Ku Leuven, n.d.).

V roku 1989 bola v ramci priprav medzinarodného sympo6zia APA definovana ako:
., Aplikované pohybové aktivity tykajuce sa pohybu, pohybovej aktivity a Sportu so Specialnym
zameranim na zaujmy a schopnosti osob s limitovanymi moznostami. *

V roku 1994 sa tato definicia zmenila na: APA je ,, interdisciplindrna teoria a prax
spojend s celoZivotnymi aktivitami osob, ktorych funkcia, Struktura alebo vzhlad vyZaduje
odbornost’ v nasledujicich oblastiach*: diagnostika a uprava ekosystémov a facilitacia
socidlnych zmien potrebnych pre rovnopravny pristup, integraciu/ inklaziu, celozivotné dobré
zdravie, pohybovej uspesnosti a splnomocneniu / sebaaktualizacii (Ku Leuven, n.d.).

Vychadzali sme prevazne z anglickych definicii aich prekladov. Podla Valkovej
(1997), termin ,,aplikované pohybové aktivity* vychadza zo zédkladnej myslienky — pochopit’
pohybové aktivity a TV ako prostriedok socializacie, ako prostriedok udrzania rovnovahy
medzi subjektivnym pocitom fyzického a psychického zdravia, ako prostriedok socidlnej
a psychologickej integracie vSetkych obcanov v spolo¢nosti, to jest ob¢anov so zdravotnym
postihnutim atzv. nepostihnutych. Termin ,aplikované pohybové aktivity” vznikol
transforméciou medzinarodne vzitého terminu Adapted Physical Activity — oficidlna skratka

APA (Vélkovd, 1997).

2.3 Organizacie pre telesne postihnutych Sportovcov
2.3.1 Medzinarodny paralympijsky vybor

Medzinarodny paralympijsky vybor (MVP — IPC) je celosvetova organizécia,
predstavitel’ vrcholového Sportu Sportovcov so zdravotnym postihnutim.
IPC — International paralympic committee

(Medzinarodny paralympijsky vybor)
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Jedna z najvacsich organizacii vo svete zalozena v r. 1989. Je streSnou organizaciou
zastupujucou vsetky Sporty a postihnutia, ktorej ulohou je organizovanie a koordinacia
Paralympijskych hier a inych sutazi na vrcholovej urovni pre jednotlivé postihnutia. Jej
Clenom je 161 krajin, 5 Specifickych medzinarodnych Sportovych federacii pre oslabenych

(International Paralympic Committee, n.d.).

Sucasné tilohy a rozvoj

Zmluva medzi Medzindrodnym olympijskym vyborom (IOC) alIPC, zalozila
partnerstvo so vzajomnym efektom.
Kracovym prvkom IOC/IPC su:
Marketing: prenos medzinarodnych pravidiel, vykonavat dopliujuce marketingové
zalezitosti.
Meédia: zvysit medidlnu prezentaciu, vac¢si zdujem sponzorov, zvysit hodnotu IPC znacky.
Rozvoj hier: jeden organizaény vybor pre olympijské a paralympijské hry, ,,Tie isté
pravidla“.
Financie: ecliminacia vstupného poplatku, podpora pre narodné paralympijské vybory,
podpora administrativy IPC (Ku Leuven, n.d.).

2.3.2 Clenovia medzinarodného paralympijského vyboru

CP- ISRA: Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association
(Medzinarodna asocidcia Sportu a rekredcie pre mozgové obrny)

Vznikla vroku 1978 z medzinarodnej CP  spoloc¢nosti akceptovana na
Medzindrodnych hrach v Edinburgu, Skotsko. Je to organizacia $portu pre osoby s CP
(mozgovou obrnou) a pripojenymi neurologickymi problémami. Vytvara priestor, kde I'udia
s mozgovou obrnou a neurologickymi problémami maju prileZitost’ sa zG¢astnit’ v Sporte a na
rekrea¢nych aktivitdich podla ich Zelania. Jej poslanim je podporovat’ a rozvijat’ prostriedky,
prostrednictvom ktorych l'udia na celom svete maju pristup k prilezZitostiam na ucast’ v Sporte

a v rekreacnych aktivitach (CPISRA, n.d.).

IBSA: International Blind sports Association

(Medzinarodna Sportova asocidcia pre nevidiacich)

Asociacia bola zalozena v Parizi v r. 1981 ako sprava pre Sport 'udi nevidiacich na svetovej
urovni, ktora smeruje K poznaniu, ze nevidiaci Sportovci vo vnutri Sportovej arény su schopni

dosahovat’ ciele, ktoré si vytyCia. Kladie Specidlny doraz na rozvoj programov pre
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vzdelavanie Specialistov a monitorovanie réznych disciplin ako vychodisko na zvysenie
techniky a hranic sut'azenia nevidiacich Sportovcov na vysokej Grovni, ako na zakladnej
urovni. Jej poslanim je zarucit’, ze Sportovanim maji uznanie a akceptovanie v celosvetovom

Sporte ako celku (IBSA, n.d.).

INAS-FID: International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability
(Medzinarodna Sportova federdcia pre Pudi s intelektudlnou poruchou)

Filozofia je zaloZena na principe normality. Osoby s intelektudlnym postihnutim st
¢lenovia spoloc¢nosti, ¢o ich opravituje k takému istému pravu, prilezitostiam a povinnostiam
ako maju ktorykol'vek ini 'udia. Oni nie st Specialne ini, maju Specialne potreby.

Sportovci s intelektudlnym postihnutim sutazia na vrcholovej trovni nielen, aby
poskytovali pohl'ad na seba, ale tiez sa chct podielat’ na prelomeni predsudkov a ignorancie,

ktoré tak zle zasahuju do zivota l'udi s intelektualnou poruchou (INAS, n.d.).

ISMWSF: International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation
(Medzinarodna Stoke Mandeville vozickarska Sportova federdcia)
- Vvr. 1945 zalozil Sir Ludwig Gutmann, pri Stoke Mandeville nemocnici (Anglicko),
- Vvr. 1948 Stoke Mandeville vozic¢karske hry, zorganizované pre veteranov 2. svetovej
vojny, postihnutych Grazom na chrbtici a mieche,
- vr. 1952 Sportovci z Holandska zuéastnili sa stitaze, ¢im sa konali 1. medzinarodné
hry pre postihnutych,
- Vvr. 1960 na tom istom Stadione ako boli Olympijské hry v Rime sa uskutocnili
paralelné sutaze pre postihnutych a zacalo sa rozvijat Paralympijské hnutie

(International Paralympic Committee, n.d.c)
2.3.3 Slovensky paralympijsky vybor

Vyznamnu ulohu pre zdravotne postihnutych Sportovcov na Slovensku vykonava
Slovensky paralympijsky vybor, ktory vznikol 21. januara 1995. Prvou predsednic¢kou tohto
vyboru bola Helena Hankova az do roku 1999. Do Medzinarodného paralympijskeho vyboru
(International Paralympic Committee - IPC) bol Slovensky paralympijsky vybor prijaty
3.6.1995 a zastreSuje tieto Sportoveé zvazy:

- Slovensky zvéz telesne postihnutych Sportovcov.
- Sekciu nevidiacich a slabozrakych $portovcov Slovenska.

- Slovensky zvéz Sportovcov s mentalnym postihnutim.
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- Slovensky zvdz nepocujucich Sportovcov.

Slovensky paralympijsky vybor zastupuje zdravotne postihnutych Sportovcov na

domécom i medzinarodnom poli a v Sportovej diplomacii.

Slovenski paralympionici od roku 1994 vzdy tuspeSne reprezentovali Slovensku
republiku. Vytrvalost’ a odhodlanost’ Sportovcov so zdravotnymi postihnutiami inSpiruje cely

Sportovy svet a burcuje K neustalemu zlepSovaniu vykonov (Slovensky paralympijsky vybor,

n.d.b).
2.4  Paralympijské hry

V r. 1944 britskd vlada vytvorila lieCebno-rehabilitacné centrum pre vojenskych
vysluzilcov - vozickarov s poranenim chrbtice, ktoré viedol Sir Ludwig Guttmann (zomrel
vroku 1980) - neurochirurg nemocnice v Stoke-Mandeville v Aylesbury (Anglicko).
Stucastou liecby bolo obozndmenie pacientov s niektorymi druhmi Sportu, ¢o neskor -
presnejSie 28. jula 1948 - viedlo k vzniku sitaZze, na ktorej sa zcastnili 16 pacienti z
viacerych rehabilitacnych stredisk. Tato sutaz bola prvymi stoke-mandevillskymi hrami, a
nebolo nahodou, Ze sa konali v rovnakom cCase ako olympijské hry v Londyne. O S$tyri roky
neskor, t.j. v r. 1952 sa na hrach objavili aj pretekari z Holandska, a tak sa zrodilo
medzindrodné hnutie zname pod ndzvom medzinarodné stoke-mandevillské hry vozickarov,
povaZované za predchodcu paralympijskych hier. Sir Ludwig Guttmann, zakladatel' Sportu
pre postihnutych, uspesne presadil svoju koncepciu paraolympijskych hier v r. 1960 (Rim), v
r. 1976 aj svoju koncepciu zimnych paraolympijskych hier.

Od roku 1960 sa datuje historia paralympijskych hier pre telesne postihnutych, na
ktorych sa ztcastnilo 400 Sportovcov z 23 krajin, stit'aziacich v 6smich Sportoch, sit'azili len
vozickari s poskodenim chrbtice. Od vtedy sa paralympijské hry uskuto¢niuja v roku konania
sa Olympijskych hier. Prvé zimné paralympijské hry maji svoj povod v Ornskdldsvikskych
hrach vo Svédsku, ale az zimné paralympijské hry v Tignes/Albertville v r. 1992 sa konali na
tom istom mieste ako zimné olympijské hry. Tieto zimné paralympijské hry boli zaroven
posledné, ktoré sa konali v tom istom roku ako letné paralympijské hry. Po nich sa
olympijsky cyklus posunul o dva roky tak, aby sa PH a ZPH po vzore OH a ZOH striedali s
rozdielom dvoch rokov (Slovensky paralympijsky vybor, n.d.a).
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Uz len fakt, ze sa paralympijské hry uskuto¢nili v mieste vzniku starovekych

a modernych olympijskych hier, predpokladal ich vel'kolepost’ a vynimoc¢nost.

V roku 1964 sa konali paralympijské hry v Tokiu, Japonsko, kde pretekalo 390

Sportovcov 22 krajin, ktoré podporila Japonskd kralovska rodina. V Tokiu sa po prvykrat

objavila paraolympijskd hymna, vlajka a plagat. V tom case bola zalozend medzinarodna

organizacia telesne postihnutych $portovcov (ISOD). Paralympijské hry sa uskutoénili:
r.
r.
r.

r.

1968 - Tel Aviv, lzrael

1972 - Heidelberg, Nemecko
1976 - Toronto, Kanada
1980 - Arnhem, Holandsko

V roku 1982 s cielom zabezpeCovat’ organizaciu paralympijskych hier bol zalozeny

Medzinarodny koordinacny vybor Svetovej organizacie postihnutych Sportovcov (ICC

International Coordinating Committee).

r. 1984 - New York, Spojené Staty Americké /Stoke Mandeville, Anglicko
r.

r.

1988 - Soul, Koérea
1992 - Barcelona, Spanielsko

V roku 1992 Medzindrodny koordina¢ny vybor (ICC = International Coordinating

Committee) nahradil novy riadiaci organ - Medzinarodny paralympijsky vybor (IPC =

International Paralympic Committee, Nemecko).

r.

r.

1996 - ATLANTA, Spojené Staty Americké
2000 - Sydney, Australia

r.2004 — Atény, Grécko
r.2008 — Peking, Cina

Historia prvych zimnych paralympijskych hier sa zacala vroku 1976 vo

Ornskoldsvik, Svédsko. Dalgie pokradovali v

r.

r.

r.

1980 - Arheme, Norsko
1984 a 1988 - Innsbruck, Rakusko
1992 - Tignes/Albertville, Francuzsko

. 1994 - Lillehammer, Norsko

. 1998 - Nagano, Japonsko

. 2002 - Salt Lake City, Spojené Staty Americké
. 2006 - Turin, Taliansko

. 2010 - Vancouver, Kanada
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(Kuleuven, n.d.)

Tenis na voziku ziskal medailovy piedestal na Pralympijskych hrach prvy krat v roku
1992 v Barcelone. Od vtedy narastol a je povazovany za jedno z poprednych podujati pocas

Paralympiady. Format podujatia je rovnaky ako na Olympiade zdravych (Polic, 2000).
2.5 Slovensky zviz telesne postihnutych Sportovcov

Slovensky zvédz telesne postihnutych Sportovcov je Sportovou organizaciou, ktora
zabezpecuje Sportové aktivity telesne postihnutych, deti a mladeze na Slovensku.
Prostrednictvom $portu sa im snazi ul'ah¢it’ ndvrat do normalneho Zivota.

Slovensky zvdz telesne postihnutych Sportovcov vynikol vr.1990. Angazuje sa
Vv Sportovej priprave l'udi s telesnym postihnutim v rdmci Sportovych klubov, centier Sportu
talentovanej telesne postihnutej mladeze, participuje na programovani a rozvoji Sportu na
Skoléch, Sportu ako zaujmovej ¢innosti a Sportovo — ozdravujucich aktivitach.

Slovensky zviz telesne postihnutych $portovcov (SZTPS) venuje uz niekol’ko rokov
pozornost dodlezitej oblasti Sportu telesne postihnutych, ktorého stcastou je aj praca
s populaciou mladych telesne postihnutych so zaujmom o Sport a pohybovu aktivitu. Vo
svojej truktiire mé aj systém centier $portu talentovanej telesne postihnutej mladeze (CST-
TPM) a styri Sportové centra — v Bratislave, v Kosiciach, v Poprade a na Remate (Slovensky

zvaz telesne postihnutych Sportovcov, n.d.)

SZTPS sa uz dlh§iu dobu snazi vytvarat’ &o najlepsie podmienky i pre zaujmovy $port
telesne postihnutej mladeze v ramci Sportovych klubov na Slovensku. V svojom prispevku
uvadza Slezékova (2006), Ze V oblasti Skolského Sportu v rdmcu Specidlnych $kol prebieha
proces podpory Sportu a zdujmovej Sportovej ¢innosti na Skolach prostrednictvom projektu
Dni Sportu TP mlddeze na Specidlnych Skoldch*. Ulohu aktivit zameranych na nébor
novych mladeznickych talentov pre Sport telesne postihnutych, prevzala akcia rozvojového
charakteru s nazvom ,, Milénium Sportu . Tieto aktivity su zamerané na vychovu k aktivnemu
vyuzivaniu volného casu azdravého zivotného S$tylu v populacii mladych telesne
postihnutych jedincov i na propagéciu Sportu telesne postihnutych.

., Mladeznicky Sport je zdkladnou, z Ktorej sa Vv ndarocnom tréningovom procese a po
absolvovanych sutaziach casom profiluju vykonni pretekari az na uroven reprezentantov

Slovenskej republiky na vrcholovych sportovych podujatiach** (Slezékova, 2005, 93).
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2.6 Klasifikacia Sportovcov s telesnym postihnutim

., Klasifikaciu handicapu a zaradovanie do jednotlivych Sportovych kategorii robia
timy certifikovanych klasifikatorov z radov lekarov, rehabilitacnych pracovnikov,
psychologov, trénerov alebo Sportovcov . (Slezakova, 2005, 87). Pri klasifikacii musia byt

traja klasifikatori na najvyssej medzinarodnej irovni.
2.6.1 Funkény systém

Funkéné systémy klasifikuju individudlne Sportovcov do rozdielnych sutaznych
kategorii, zalozenych na ich individudlnej urovni funkénych schopnosti. T.j. sutazia proti

inym Sportovcom s podobnou uroviiou funkénych schopnosti.

Specificky §portovy (funkény) klasifikacny systém:
Termin "Funkcna klasifikacia" zahtna:
- medicinsky test, ktory hodnoti, ¢i Sportovci maju minimalne oslabenie alebo kritéria
pre uréeny Sport,
- pozorovanie Sportovcov pri vykonavani Sportu.

Klasifikacia je povécSine riadena expertmi s medicinskou praxou. Klasifikacny
systém uplathovany v Sporte postihnutych vSeobecne sa orientuje na jedno alebo viac
nasledujucich faktorov:

- charakter a naro¢nost’ postihnutia Sportovca,
- funkéna schopnost’ Sportovca na vykonavanie zru¢nosti spojenych so Sportom,
- Sportovcovu vykonnost’ na predoslych pretekoch.

(International Paralympic Committee, n.d.a)
2.6.2 Medicinsky systém

Podl'a medicinskeho systému, Sportovci sitazia proti ostatnym Sportovcom S
rovnakym postihnutim. Termin medicinsky vzhl'adom na systém klasifikéacie je zamerany na
anatomické alebo fyziologické rozdiely spojené so Specifickymi poruchami. Najvicsia kritika
Specifického systému postihnuti je, Ze jedna klasifikacnd metdda sa neuplatituje pre vsetky
Sporty rovnako.

Rozvojovo, medicinski a rehabilitacni Specialisti boli prvi, ktori propagovali Sport pre
ludi s postihnutim a podnietili zapojenie tychto I'udi do Sportu. Akokol'vek, zameranie na
lekarske diagnozy viedlo k pocetnosti tried, Specidlne medzi jednotlivcami s telesnymi
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postihnutiami. Medicinsky pristup v klasifikécii nie je schopny kombinovat’ r6zne poruchy a
funk¢né rozdiely do rozdielnych tried.

Aplikaciou anatomického klasifikacného systému, boli telesne postihnuti zadeleni na
osem tried pre jednotlivcov so zraneniami chrbtice pre sutaze vo vozic¢karskych $portoch,
devdt' tried pre jednotlivcov s amputaciami koncatin vo vozickarskych a stojacich
disciplinach, Sest’ tried pre jednotlivcov s ortopedickymi poruchami, zndmymi ako Les
Autres, sutazia vo vozickarskych a stojacich disciplinach, tri triedy pre zrakovo postihnutych.

V stcasnosti iba skupina zrakovo postihnutych pouziva vyluéne medicinsku

klasifikaciu v sut'aziach (Ku Leuven, n.d.).
2.7 Charakteristika telesného postihnutia

Telesnym (somatickym) postihnutim rozumieme vo vSeobecnej rovine také
postihnutie, ktoré sa prejavuje bud’ docasnymi alebo trvalymi problémami v motorickych
dispozicidch ¢loveka. Ide predovSetkym o poruchy nervového systému, pokial maju za
nasledok poruchu hybnosti. MézZe vSak ist’ tieZ o r6zne poruchy pohybového a nosného

(muskuloskeletarneho) aparatu (Jankovsky, 2006).

S pojmom telesné postihnutie sa mdézeme stretnit’ v mnohych oblastiach zivota,
v medicine, v Specidlnej pedagogike, v rehabilitacnej starostlivosti, a to bud’ na Grovni
hovorovej re¢i alebo vedeckej terminoldgie. Vzhl'adom k mnohoznac¢nosti tohto pojmu je
najprv nutné stanovit' si jeho obsah vo vztahu k prislusSnému kontextu. Podla stranky
http://lwww.socionet.sk je ,, telesne postihnuty jedinec je s chybou pohybového a oporného
ustrojenstva alebo poskodenim nervového ustrojenstva, ak sa prejavuje porusenou hybnostou
a jedinec v stave choroby alebo zdravotného oslabenia. Naopak podla Vitkovej (2004, 11)
sa za postihnutie povazuje ,také poskodenie alebo obmedzenie znizeného vykonu,
znevyhodnenie, ktoré brani urcitému jedincovi ciastocné alebo uplné splnenie ulohy, ktora by
mu prinalezala vzhladom k jeho veku, pohlaviu a socialno-kulturnym faktorom.” Ako vidime
existuje mnozstvo definicii na telesné postihnutie, preto ponikame aj iny uhol pohl'adu do

danej problematiky, ktory nam pomoze si vytvorit’ vlastny nazor z mnozstva definicii.
2.7.1 Rozdelenie pohybovych porich

Pohybové poruchy mozeme klasifikovat' na dve zédkladné skupiny podl'a doby vzniku

poskodenia, a to na poruchy vrodené (spolu s dedicnymi) a poruchy ziskané.
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Vsetky pohybové poruchy potom delime podl'a Novosada (2000, 125) ,, podla postihnutej
Casti tela na obrny centralne, obrny periférne, deformacie, malformacie a amputacie. “
Obrny delime na centrdlne a periférne:
- Centrdlne obrny vznikaji na zdklade poskodenia centralneho nervového systému,
ktoré zahriiuje mozog a miechu.
- Periférne obrny vznikaju poskodenim nervstva periférneho. Podl'a rozsahu a stupna
vaznosti ich delime podl'a stupiiov, ktoré znamenaju Ciastocné ochrnutie Casti tela, a

stupniov, ktoré znamenaju Giplné ochrnutie Casti tela.

Pokial’ ide o poSkodenie miechy, zavisia od rozsahu a umiestnenia ¢iastocné¢ho alebo
uplného ochrnutia cCasti tela, na velkosti poSkodenia miechy. Jednoducho povedané, ¢im
vacsie bude poskodenie miechy, tym vicsSia Cast’ tela bude ochrnutd. K obrne periférnych
nervov viacsinou dochadza pri trazoch hornych a dolnych koncatin, ked’ pride k preruseniu
alebo zdeformovaniu nervu v koncatine s naslednou diastoénou alebo uplnou obrnou
(Novosad, 2000).

Podla Vitkovej (1998, 51) je ,,tonus kontrakcny stav svalov podmieneny nervovym
vplyvom.“ Podl'a toho rozliSujme tzv. hypertonia (zvySeny svalovy tonus), hypotonia
(znizeny svalovy tonus) a striedavy svalovy tonus (formy dyskinetické, extrapyramidové).

Podl'a miesta rozlisujeme kvadruplegiu (tetraplegiu), ¢o je Gplna obrna celého tela,
kvadruparézu (tetraparéziu), ktora sa vyznacuje ¢iastocnou obrnou (oslabenim) celého tela.
Dalej rozlisujeme paraplégiu, uplna obrnu najéastej$ie dolnej, vynimoéne hornej polovice
tela, a paraparézu, Ciastocnt obrnu dolnej a hornej polovice tela. Podl'a vertikalnej roviny
delime obrny na hemiplégiu, ¢o je uplna obrna lavej alebo pravej polovice tela (hornych a
dolnych koncatin), a hemiparézu, ¢iastocnti obrnu niektorej polovice tela (Vitkova, 1998).

NajcCastejSie sa vyskytujica forma mozgového pohybového posSkodenia je detska
mozgovd obrna (DMO). Ako uvadza Slapal (2008, 74) ,,je ndsledkom poskodenia mozgu
univerzalna odpoved' v rozvoji centralneho hypotonického alebo menej casto hypertonického
syndromu. “

Velka skupinu vrodenych alebo ziskanych telesnych poruch tvoria deformadcie, ktoré
sa vyznacuju nespravnym tvarom niektorej Casti tela. Ziskané deformacie vznikaji vacsinou
ako nasledok nespravneho drzania tela. Takto zacinaji aj niektoré druhy skolioz a kyfoz.
Velka skupinu tvori aj nespravny vyvoj bedrového kibu.

K najcastej$im porucham hybnosti patria: poruchy chédze (Vasek, 2006, 187).
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~Menej Castymi telesnymi poruchami, vyskytujucimi sa asi u 7% telesnej postihnutych su
svalové ochorenia. (Somor, 2007, 34). Medzi svalové ochorenie radime aj progresivau
svalovu dystrofiu, neutrdlne svalové poruchy a svalovi atrofiu. Problémy u tychto poruch
su viditel'né v postupne sa zhorSujicej motorike, c¢innostiach vnltornych organov,
odvapnenie kosti(v dosledku toho su Casté zlomeniny). Pri vSetkych tychto problémoch je
vSak u jedincov s tymito poruchami zachovana senzibilita a normalny intelekt (Vitkova
,1998, 59).

Posledni  skupinu telesnych poskodeni tvoria malformdcie aamputdicie. Pod
malformaciou chapeme patologické vyvinutie roznych cCasti tela, najcastejSie vsak koncatin.
Pojem amélie - amputacie oznacuje ¢iastoéné chybanie koncatiny. Amputdciu chapeme ako

umelé odobratie Casti kon¢atiny od trupu. Pri¢inou byvaji najma arazy. (Vitkova 2004, 25).
2.7.2 Vyskyt a pric¢iny vzniku telesného postihnutia

Pri¢iny vzniku pohybovych postihnuti byvaji rozli€nej povahy. Mézu sa na nich
podielat’ poruchy genetickych dispozicii, ale aj prenatalne, perinatilne a postnatalne
posobiace vplyvy vonkajSiecho prostredia. Pripadne vznikaji nasledkom ochorenia, alebo
urazom (Vagnerova, 2004).

Podl'a Pipekovej (1998) pohybové postihnutie delime do hlavnych dvoch zakladnych
skupin. Prva skupina zahffia vrodené postihnutia, casto aj vrodené, druha skupina hovori

0 postihnutiach ziskanych.

O dedi¢né postihnutie sa jedna len vtedy, ak sa vyskytuje postihnutie u viacerych
¢lenov rodiny. Ostatné pripady zarad'ujeme medzi postihnutia vrodené. Tie vznikaji v dobe

vnatromaternicového vyvinu, pri porode alebo kratko po narodeni (Pipekova, 1998, 114).
2.7.3 Vrodené telesné postihnutie

Vrodené telesné postihnutie (resp. v rannom veku ziskané) ovplyviiuje vo vicsSej
miere vyvoj dietata , ktoré v dosledku toho nemoéze ziskat' urcité skiisenosti. Na druhej
strane, nie je tak subjektivne traumatizujlce, pretoze jedinec s vrodenym postihnutim je na
svoj hendikep adaptovany. Postupne si uvedomi, Ze ostatni I'udia maji d’alSie moznosti, ktoré
on nema, a samozrejme by si prial mat’ to isté, ale Casto si ani nedokaze predstavit’, ¢o by tym

ziskal (Vagnerova, 2004, 162).
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Pri vrodenom telesnom postihnuti ma na zac¢iatku rozhodujucu rolu akceptacia okolia
ato ako najblizSich rodinnych prislusnikov, tak aj oSetrujuceho personalu a neskor aj
kamaratov. Prilisné¢ ochranovanie je chyba, ktord sa d4 neskdr len vel'mi tazko odstranit’.
Naopak urcitd miera ,,volnosti a prirodzenosti“ spravania (vratane pohybu) prispeje
k zapojeniu do vekovej Struktary vrstovnikov.

Odchylky v socializatnom vyvoji patria do kategorie sekundarnych problémov,
pretoze zavisia predovSetkym na tom, ako sa spolo¢nost, vratane rodiny, K postihnutému
dietatu chovad aako mu umoziiuyje rozvinut' jeho socidlne kompetencie. Pod vplyvom
vonkajSieho prostredia, predovSetkym jeho socidlnej zlozky, sa vyvija i osobnost
postihnutého dietata. Jeho rozvoj bude zévisiet na prijati dietata rodicmi, na spdsobe ich
vychovy, ktord byva v pripade postihnutych deti CastejSie extrémna, na miere kontaktu
S druhymi T'ud'mi, na moznosti ziskat rdzne role a Snimi spojené socidlne skusenosti

(Vagnerova, 2004, 163).
2.7.4 Ziskané telesné postihnutie

Neskor ziskané telesné postihnutie predstavuje vacsiu psychickt traumu, ¢lovek moze
porovnavat, uvedomuje si Co stratil, a svoj aktudlny stav povazuje za jednoznaéne horsi, az
neprijatelny. Z objektivneho hl'adiska ma vyhodu zachovanie skorsich skusenosti — po urcita
dobu sa rozvijal §tandardnym spésobom a ma mnozstvo kompetencii, ktoré mu budu
v d’alSom zivote uzito¢né a ktoré jeho vrstovnik s vrodenym postihnutim nema. ,,U l'udi so
ziskanym telesnym postihnutim sa méze jednat’ o rézne socialne skiisenosti a kompetencie,
ktoré je mozné vyuzit' v kontakte so zdravymi l'ud'mi (Vagnerova, 2004, 162).

Pri ziskanom telesnom postihnuti zalezi, z pohybového hladiska od predchadzajucich
pohybovych sktsenosti. Ti, ktori pred postihnutim napr. Sportovali chcti obvykle zit' ,,ako

predtym®.

Ina situacia nastava pri vrodenom aina pri ziskanom postihnuti v priebehu zivota.
Vrodené postihnutie prindSa rézne naroky pocas celého obdobia vyvoja Cloveka. Vyvoj
prebieha za st'azenych podmienok. Je dokdzané, Ze jedinci sa I'ahSie vyrovnavaji s vrodenym
postihnutim, pretoze si prirodzene zvykaju na obmedzenia, ktoré im toto postihnutie prinasa.
Ziskané telesné postihnutie prindSa vzdy zmenu Zivotnej situdcie. Jedinec sa musi najskor
S touto zmenou vyrovnat’ a az potom nasleduje vyvoj za stazenych podmienok. ,,Clovek so
ziskanym postihnutim musi najst novy zmysel svojho zivota, novy ciel’ svojho smerovania

a zmenit’ svoju hierarchiu hodnot“(Vagnerova, 1999, 116).
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2.8 Popis postihnuti Sportovcov na voziku

Tenis na voziku ma oproti inym $portom pre telesne postihnutych, napriklad v atletike
ta vyhodu, Ze si tu len dve kategdrie podla postihnutia, vdaka ¢omu sa stava l'ahSie

prehl’adnym pre I'udi mimo prostredia tenisu na voziku.

Tenis na voziku je sut'az pre muzov a zeny ako vo dvojhre, tak aj vo §tvorhre. Vsetci
Sportovci musia sutazit’ na voziku a mat’ lekarom diagnostikovanu stalu poruchu hybnosti
dolnej koncatiny, ¢o modze byt Uplnd, alebo Ciastocnd strata funkcie jednej, alebo oboch
dolnych konéatin, amputacia dolnej kongatiny, nahrada kibu, alebo zmrznuté kiby na dolnych

koncatinach

Zakladné rozdelenie vykonnostnych kategorii v tenise na voziku je na paraplegikov

a quadruplegikov.
2.8.1 Paraplégia

Paraplégia je chorobné oslabenie alebo Ciastoéné ochrnutie svalov v dolnej Casti tela
sposobené chorobu, alebo poranenim strednej, ¢i nizSej Casti miechy. Ak sa poskodenie

nachadza blizko krku, st postihnuté nie len nohy, ale aj ruky a ide 0 kvadruplégiu.

Uplny popis
Nasledkom transverzaleho poranenia miechy prichadza k jej rozdeleniu na tri Casti:
1. cast’ miechy nad Groviiou poranenia ma zachovanu funkciu,
2. cast miechy v mieste urazu je znicend a V jej inervacnej oblasti nastdva periférna
paréza,
3. cast’ miechy pod Groviiou tirazu je zbavena spojenia s mozgom a postupne sa Vv jej
inervacnej oblasti vyvija centralna spaticita miechového typu,

Rozsah postihnutia je zavisly nie len na kompletnosti poskodenia, ale hlavne na jej
vyske. Kazdy miechovy segment, ktory je poSkodeny, hrd vyznamnu ulohu pri nasledne;j
rehabilitacii, pretoZze predstavuje chybajice motorické a iné funkcie. PredovSetkym to plati
pri poskodeni od segmentu Th 1, kedy nastava quadruplégia, teda sucasna plégia dolnych
konCatin a Casta paréza hornych koncatin. Téato paréza je vécSinou slaba, ale v nizSich
segmentoch uz mdze byt spasticka. Paraplégia vznika pri priene transverzalnom poskodeni

miechy od urovne Th2, kedy uZ neprichadza k postihnutiu hornych koncatin.
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Poskodenie Th2-Th6
Pacient je nezavisly. Potrebuje mechanicky vozik. M6zZe sa presavat’ s oporou dvoch
podpaznych barli a S podpornym aparatom dolnych koncatin. Je zmenSeny dychovy objem.

Moze Soférovat auto s Gipravou na horné konc¢atiny (Medicabaze, n.d.).

Poskodenie Th6-Th10
Pacient je nezavisly. Potrebuje mechanicky vozik. Je mozné nacvicit chdédzu

s dlahami na dolnych konc¢atinach a s pouzitim franctzskych barli (Medicabaze, n.d.).

Poskodenie Th11-L3

Pacient je nezavisly. Moze cvicit’ Stvorbodovi chodzu (Medicabaze, n.d.).

Poskodenie L.4-S2
Pacient je nezavisly doma 1 mimo domu, vozik nie je potrebny. Chodzu je mozné
nacvi€it bez podpory a s dvomi francizskymi barlami. Méze Soférovat’ auto S upravou na

horné koncatiny (Medicabaze, n.d.).

Medzi paraplegikmi sa na turnajoch dalej rozliSuji muzské, Zenské a juniorské
kategorie. V tychto kategoriach je jedno, ¢i ide o hra¢ov s amputovanou dolnou koncatinou,
vozickara, alebo Sportovca postihnutého Cciasto¢nou 1éziou chrbtice, jedinou zavédznou
podmienkou je, Ze musi sediet’ na voziku a nemoéZu si pri pohybe, alebo brzdeni poméhat’

zdravou nohou, to je penalizované stratou bodu.
2.8.2 Kvadruplégia

Samostatnou kategoriou su kvadruplegici, ktori maji vlastna diviziu turnajov
a vlastny rebricek. Pre ucast’ na tychto turnajoch je potrebné ziskat’ licenciu kvadruplegika
(tzv. QUAD licencia) a to priamo od certifikovaného klasifikdtora Medzinarodnej tenisove;j
federacie ITF. Ta pred kazdou sezonou vyda prehlad, kedy ana ktorych turnajoch bude
pritomny klasifiktor. Kvdruplegik tam ma moznost' na zéklade svojho postihnutia dostat’
licenciu @ moze hrat’ QUAD kategoriu, nesie sa vSak uz s touto licenciu zucastiovat’ turnajov

paraplegikov.

Definicia

Uplna strata pohybu vietkych $tyroch konéatin (Dad’ova, 2008).
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Lézia C4

Kvadruplégia vznika pri transverzalnej miechovej 1€zii od trovne C4. dychanie je
brani¢né. Pacient je zavisly na starostlivosti inej osoby. Je potrebny elektricky vozik
ovladany bradou. Pisanie na elektrickom pisacom stroji alebo pocitaci je mozné pomocou

ustnej ty¢ky. Niekedy je potrebna trvala trachedlna kanyla (Medicabaze, n.d.).

Lézia C5-C6
Brani¢né dychanie. Pacient si sadne, 'ahne si na 16zku, ¢iastoéne mdze obliekat’ hornt
polovicu tela. Postiva sam mechanicky vozik na rovine. Horné koncatiny st vybavené

kompenza¢nymi pomockami. Elektricky vozik méze ovladat’ rukou (Medicabaze, n.d.).

Lézia C7-C8
Brani¢né dychanie. Pacient je samostatny vo vicsine dennych aktivit. Moze riadit

upravené osobné auto s riadenim hornymi koncatinami (Medicabaze, n.d.).
2.8.3 Klasifikator

Klasifikaéné hodnotenie je neverejné, zucastiujii sa ho len $portovec s doprovodom a
klasifikator, t.j. profesionaly S prislusnym osved¢enim, ktori si opravneni Sportovcov
hodnotit’. S to vécsinou l'udia so zdravotnickym vzdelanim (lekari, fyzioterapeuti, ¢i ini
odbornici vzdelani v odbore kinezioldgia a zdravotného postihnutia), alebo so Sportovym
vzdelanim (tréneri, Sportovi vedci, uditelia telocviku = technicki klasifikatori).
Klasifikatorom sa vzhl'adom na svoje skusenosti mozu stat’ i byvali $portovei S postihnutim.
Klasifikator byva menovany medzinarodnou organizaciou zdravotne postihnutych

Sportovcov, ktora zaroven zaist'uje jeho Skolenia (Dad’ova, 2008).
2.9 Vyznam Sportu pre jedincov s telesnym postihnutim

Vyznam Sportu pre osoby s telesnym postihnutim je mnohostranny. Jedna sa
predovsetkym o vyplnenie vol'ného Casu, pricom telesne postihnuty udrZzuje telesnti kondiciu,
prevadza néacvik obratnosti a tiez novych zru¢nosti. Okrem toho pravidelnd Sportova ¢innost’
pozitivne ovplyvituje psychickl a socidlnu klimu telesne postihnutého. Jedinci s telesnym
postihnutim sa vdaka Sportu dostavaju do spolocnosti oséb s podobnymi zaujmami a
blizkeho veku. V $porte jedinec dosahuje meratelné vysledky a mdze sa tak zrovnavat
S ostatnymi podobne postihnutymi 'ud’mi, ale tiez sledovat’ svoj vykon a priebezné vysledky.
Sport je neoddelitelnou stiéastou moderného Zivota a prispieva k moznosti Zit' plnohodnotny
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zivot vratane aktivneho zapojenia do rodinného Zivota, pracovného procesu a spolocenskych
funkcii (Kabele,1993).

Sport pomaha odburat’ pocity menejcennosti a zbyto&nosti, poruchy sebarealizacie.
Sportové aktivity a $port umoziuju spolonu participaciu zdravych a postihnutych. Tato
skutoénost’ sa ukazuje predovsetkym v praxi skolskej telesnej vychovy, kde telesne postihnuti

nie su oslobodeni, ¢inejakym spésobom zvyhodiovani ¢i diskriminovani (Kabele, 1993).
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3 CIEC A ULOHY

Ciel'om bakalarskej prace je oboznamit’ Citatela s tenisom na voziku ako Sportovej hry

pre telesne postihnutych $portovcov. Z ciela nam vyplynuli nasledujice ulohy nasej prace:

1.

© g ~ w D

Popisat’ historiu tenisu na voziku.

Priblizit’ podobnosti a odlisnosti tenisu na voziku a chodiacich tenistov.

Popisat’ tenisovy vystroj, tenisovy vozik.

Popisat’ techniku pohybu tenisu na voziku.

Popisat’ moznosti hraov v kategdrii Quad.

Oboznamit’ sa a popisat’ celkovu charakteristikou tenisu na voziku, pravidla tenisu
na voziku, opisat’ hru, Sportové ndradie, priblizit’ typ postihnuti vhodnych na tento

Sport.
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4 METODIKA

V pripravnej etape som pouzil literarnu metodu. Uskutocnil som bibliograficky
prieskum, vyhl'adavanie, zhromazd’ovanie, Stidium, analyzu odbornej literatiry a materidlov
k danej problematike a preklady z cudzieho jazyka. Nasledne som sa venoval stadiu
odbornej, kniznej, ¢asopiseckej a internetovej literature, prostrednictvom ktorej som sa hlbsie
zoznamil s problematikou T'udi s telesnym postihnutim, Sportovymi aktivitami a Sportom
telesne postihnutych, s tenisom na voziku, s jeho historiou, pravidlami tenisu na voziku,
Sportovym naradim a typom postihnuti vhodnych na tento Sport.

Nasledne som pouzil popisnu metodu. Popisal som tenis na voziku ako Sportovu hru
pre telesne postihnutych Sportovcov a jednotlivé kapitoly bakalarskej prace.

V poslednej etape som zhrnul poznatky o tenise na voziku telesne postihnutych

Sportovcov do zaveru prace.
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5 VYSLEDKY
5.1 Historia tenisu na voziku

<

V roku 1976 Ameri¢an Brad Parks, teraz znamy v tenisovom svete ako “Krstny otec*
tenisu na voziku, videl video Jeffa Mimenbrakera ako hral tenis na voziku pocas
rehabilitacie, ktord nasledovala po nehode na lyZiach, ktord ho zanechala paralyzovaného od
pasu dole. Po niekol’kych experimentoch, si Parks uvedomil, ze tato hra moze byt vazne
uskutocnitel'na, bez potreby upravovania parametrov tenisového dvorca alebo tenisového

naradia, pokial’ budu hra¢om umoznené dva dopady lopticky

Obrazok 1. Brad Parks, zakladatel’ tenisu na voziku (Media dis&dat, n.d.)

V roku 1979 pod dohl'adom Parka, bola vytvorena Narodna nadécia tenisu na voziku
(NFWT). Novy Sport sa rychlo §iril a do 8 mesiacov sa zédkladia NFWT rozrastla na 500
hracov. Rast sa rychlo rozsiril mimo USA do Eurdpy, pomaly pokryvajic ostatné svetadiely
atak sa tenis na voziku stal jednym znajrychlejSie sa Siriacim Sportom pre telesne

postihnutych na svete (Cisat, 2006).

Tenis na voziku bol celosvetovo potvrdeny v roku 1988 ako International Wheelchair
Tennis Federation (IWTF) — medzinarodna federacia tenisu na voziku. Od vtedy, tenis na
voziku rozkvitol zo Sportu, ktorému sa venovalo zopar stoviek hraov Vv hfstke krajin, do
Sportu, s aktivnymi hra¢mi odhadovanymi okolo 1 500 vo viac ako 70 krajindch na vSetkych

kontinentoch. V rovnakom ¢ase, dospela z rekrea¢ného a klubového $portu na podporujuci a
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,profesionalny* okruh so svetovym rebrickom a systétmom zaloZenom na rovnakych

principoch ako profesionalny okruh zdravych tenistov.

V roku 1998 ITF (medzinarodna tenisova federacia) ustanovila precedens, ze tenis na
voziku bude plne integrovany do tejto organizacie chodiacich tenistov. Dnes, oddeleni na
rozvoj v ITF je plne zodpovedné za dozor a administrativu a za oblasti ako pravidla hry,
rozvoj, organizacia medzindrodnych timovych sutazi, manazovanie tenisového okruhu
(turnajov), svetového rebricku a celkovo zabezpecit pokracujuci rast a zlepSovanie tohto

Sportu (International Tennis Federations, n.d.).

5.2 Pravidla tenisu na voziku

Pravidla tenisu na voziku su rovnaké s pravidlami pre tenis chodiacich vydanymi

Medzinarodnou tenisovou federaciou (ITF) s nasledujiicimi rozdielmi:

Pravidlo dvojitého dopadu
Tenista na voziku ma moznost’ odohrat’ lopticku az po jeho prvom alebo druhom
dopade na kurt. Nie je vSak podmienkou, ze druhy dopad lopty musi byt vzdy do

vymedzeného priestoru kurtu (prvé ano).

Pravidlo o voziku ako sucasti hracovho tela

Sportovy vozik, z ktorého pomocou sa hrdé pohybuje po tenisovom dvorci je
chapany ako sucast’ jeho tela, ¢i odevu. Preto pre neho platia rovnaké pravidla ako pre
zdravého hraca, jeho telo a oblecenie. V pripade, ze sa lopticka pred prvym dopadom na

plochu dvorca dotkne hracovho vozika, bod je automaticky pripisany na superovi.

Pravidla platné pre uvadzanie lopty do hry

Podéavajici nesmie poCas podania raketou zasiahnut' Ziadnou castou vozika, ani
okolo, do pol'a pred zakladnou ¢iarou. Takéto pravidlo mozno upravit’ v pripade, Ze nie je
fyzicky mozné tohto dosiahnut. Ide predovSetkym o hra¢ov s kvadruplegiou. V takom

pripade je moZné, aby hra¢ zasiahol aj do pol'a pred zakladnou ¢iarou.

Pravidlo o strate bodu
Hrac straca bod ak: Sa hracovi nepodari odohrat’ loptu predtym, neZ padne treti krat
Uplatituje akukol'vek €ast’ dolnych koncatin ako brzdy alebo stabilizaciu vozika pri prijme

podania, pri odohrani lopty alebo ak pouzije dolné koncatiny pre zastavenie vozika v Case,
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ked je lopticka stale v hre. Stratou bodu je hra¢ tiez potrestany v pripade, Ze pri odohrani

lopticky strati kontakt so sedacou ¢ast'ou vozika.

Pravidlo o pohybe na voziku pomocou néh
Toto pravidlo plati len pre hracov, ktory nie je fyzicky schopny uviest’ vozik do
pohybu pomocou kolies. V takom pripade je dovolené robit’ pohyb na voziku pomocou

odrazu jednej nohy.

Pravidlo vzajomného suboja zdravého chodiaceho tenistu s tenistom na voziku

V pripade, ze dojde k vzijomnému zapasu medzi tenistom na voziku a chodiacim
hracom, platia pre tenistu - vozic¢kara zavazné pravidla pre tenis na voziku a pre hracov
chodiaceho zavizné pravidla tenisu chodiacich. Z toho vyplyva zakladny rozdiel, Ze chodiaci
hra¢ je povinny odohrat’ lopticku maximalne s jednym dopadom a tenista na voziku moze

vyuzit’ moznost’ druhého dopadu (Kudlacéek, 2007).
5.3 Vymedzenie hracov podla reguli ITF

ITF vo svojich smerniciach definuje tenistu na voziku nasledujtco:

Aby mohol hra¢ sutazit’ na turnajoch schvalenych ITF a paralympijskych hrach,
musi mat’ medicinsky diagnostikované telesné postihnutie s jeho mobilitou. Toto trvalé
telesné postihnutie musi mat’ za nasledok podstatné straty funkcie v jednej alebo obidvoch

dolnych koné&atinach. Hra¢ musi spiiiat’ jedno z nasledujucich kritérii:

- Neurologicky deficit na Grovni S1 spojeny so stratou motorickej funkcie.
- Stuhnutost, tazka artréza, kibova nahrada bedrového kibu, alebo kolena.
- Amputacia nejakého kibu dolnej konéatiny.

Hréci s oznacenim QUAD, musia splat’ kritéria pre trvalé telesné postihnutie, ako
bolo popisané vySSie a navySe musia mat’ trvalé telesné postihnutie, ktoré ma za nasledok
podstatné straty funkcie v jednej, alebo obidvoch hornych koncatinach.

Okrem toho musia hraci v divizii QUAD mat’ asponi jedno z nasledujucich Styroch
obmedzeni pohybu s ohl'adom na telesné postihnutie hornych koncatin alebo obmedzenie
funkcie trupu:

- Znizena motoricka funkcia pre prevedenie podania nad hlavou.
- Znizena motoricka funkcia pre prevedenie tideru ako su forhend a bekhend.

- Znizend motoricka funkcia pre manévrovanie s manualnym invalidnym vozikom.
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Neschopnost’ uchopit’ a drzat’ raketu, postihnutie si vyzaduje pomdcky pre
uchopenie rakety potrebné k hre.

Na zaklade zniZenej motorickej funkcie pre pohyb s manualnym vozikom je hra¢om
kvadruplegie dovolené pouzivat elektricky vozik za podmienok, ktoré su stanovené

v oficialnych smerniciach ITF (International Tenis Federation, n.d.).
5.4 Charakteristika tenisu na voziku

Vicsina z principov, ktoré pouzivaji chodiaci tenisti, su pouzité aj v tenise na voziku,
hlavne v oblastiach ako uder, uchop, taktika, vylepSovanie techniky, metdody vyucby,
napredovanie, mentalny tréning a priprava na zapas. Pamitajte, tenis na voziku je tenis, len

hrany zo sediacej pozicie.

Uvediem struény prehlad najcastejSie vyskytujicich sa podobnosti a odliSnosti

Vv tychto dvoch hrach:
5.4.1 Podobnosti tenisu zdravych s tenisom na voziku

Udery: V tenise na voziku st pouzité zakladné tenisové udery. Rovnaké principy
tocenia a biomechaniky, z ktorej boli postavené tenisové udery a boli adaptované a pouzité aj

Vv tenise na voziku.

Postupy: Vaicsina z postupov z tenisu, modze byt pouzita aj v tenise na voziku.
Kontrola dizky naprahu je zloZité pre zaéinajicich hradov kvoli pohybovym faktorom —

pohyb rukami. Uderové postupy mozu byt’ pouzité pre vacsinu tiderov.

ZlepSovanie techniky: VicSina zpostupov zlepSovania techniky pouZivana

u chodiacich méze byt’ pouzita v tenise na voziku.

Umiestnenie: Spravne umiestnenie a vzdialenost’ od lopticky je doélezita pre dobré
vykonanie uderu. Hraci hl'adaju poziciu vedla lopticky. Chodiaci hrac¢i maji schopnost
nahleho priskoc¢enia a odskocenia v poslednej chvili upravit’ poziciu a naasovanie. Hraci na
voziku — musia pouzit' obidve ruky na manévrovanie s vozikom na upravenie pozicie,
zatazuje to pripravu na uder, hra¢i musia casto kompenzovat’ udery, na ktoré nemaju Cas

a odohrat’ t.z. nudzové tidery, hlavne ked” smeruje lopta priamo na ich telo.
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Obrazok 2. Nicolas Peifer, vzdialenost lopticky pri tdere (ITF, 2012).

Mentdalny pristup: Rovnaké dusevné pristupy ako u chodiacich hracov st vyzadované
aj od sutaznych hraCov na voziku. Tréning a priprava mimo dvorca Spickovych hracov je
stale sa zvySujlica a naro¢nejsia. Ked’ sa pracuje s 0S0bou s postihnutim, budovanie sebaucty
je dolezity faktor, pozitivna odozva je Specidlne dolezita. Tenis je technicky néroc¢na hra
vyzadujuca silu, zruénost’, obratnost’, koordinaciu ruka oko, a d’al$ie elementy ktoré osobu
s ochrnutim miechy mo6zu obmedzovat. Urobit’ hru dostupnu zjednodusSenim na zaciatku je

nevyhnuté —kratky dvorec, mensie rakety, méakké lopticky.

Povrch kurtov: Tenis na voziku sa hra na vSetkych druhoch povrchu okrem prirodne;j
travy. MikSie typy povrchov ako napriklad antuka alebo umela trdva moézu sposobovat’
problémy s pohyblivostou, ale nie vel'mi vyznamné. Vdaka moznosti dvoch odskokov
V tenise na voziku je Casto lopta odohrand za povodnou hranicou kurtu, preto je dolezité

zaistit’ rozsiahli vybeh za kurtom vhodny pre hracov na manévrovanie.

Zdkladna taktika: Zéaklady tenisovej taktiky st pouzité aj Vv tenise na voziku. Silna
uvaha je smerom k limitujucim faktorom ako mobilita, vySka a dosah, ked’ sa blizi k taktike

tenisu na voziku.

Obycajne je menej variacii v taktickych Styloch v tenise na voziku — nie je tu Styl

servis volej, pretoze vacsina hracov Celi rovnakym fyzickym obmedzeniam. Taktika v tenise
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na voziku sa §irila a upravovala priebezne ako hraci posuvali limity tychto faktorov (Polic,
2000).

5.4.2 Odlisnosti tenisu a tenisu na voziku

Metody pohybu / ruky verzus nohy: Tenis na voziku sa hra uplne od drieku hore bez
pomoci dolnych koncatin. V skutocnosti pravidla tenisu na voziku stanovuju, ze hrac straca
bod, ako nahle sa poc¢as hry hracova noha dotkne zeme. Takze pohyb k lopte, udieranie do

lopty a pohyb spit’ st uznané vyhradne s pouzitim rak. Dalsie doleZité Givahy su:

Priprava rakety — ked’ s ruky zamestnané pristupom k lopte, raketa nie je vzata spét,
az do konec¢ného odrazu lopty.

Produkcia sily — ked’ nohy nie st pouZzivané k prevedeniu prednej rotacie a krutiaci
moment ruk musi prevziat’ tato funkciu.

Sila a stabilita — u chodiacich tenistov nohy vykonaju stabilizaciu pocas odohrania

uderu. V tenise na voziku ruky musia byt’ pouzité na silu Gderu a stabilitu pocas uderu.

Pohyb Kk lopte: Pohyb klopte je Casto skor prienik. Toto naznaCuje, Ze hraci
nesmeruju k pretatiu uhlu lopty, rad$ej najdu a urcia bod, kde pride k stretu lopty. Niekedy
smerom dopredu, ale vac¢Sinou od zakladnej Ciary. TO znamena, Zze hraci sa ¢asto pohybuju
dozadu a naspat’ k zakladnej Ciare aby nasli tento bod prieniku, kde ¢asto vyuzivaji druhy

dopad.

Zdkladna séria uderov: Zékladnd séria uderov je odliSnd v dvoch hlavnych
aspektoch, priprava rakety a nastavenie pozicie. PretoZe obidve ruky su aktivne v pohybe
k lopte, skorSia priprava rakety na uder je tu limitujuca. Taktiez, nastavenie k lopte je

vykonavané vozikom ktory sa pohybuje k lopte. Tento postup je nasledovny:

- Natocit’ vozik v smere lopty.

- Pohyb k lopte s pouzitim oboch ruk s raketou v udierajtcej ruke.

- Spomalenie pohybu v priblizeni sa k lopte (neexistuje zastavenie pri udere).

- Cas na naprah s finalnym odrazom lopty.

- Pohyb ku miestu kontaktu pred telom a nehrajtca ruka ostava na obruci kolesa.
- Nasledovat’ uder.

- Obe ruky naspét’ na obruce.

- Pohyb na zékladnt poziciu.
34



Dva odskoky: Pravidlo dvoch odskokov uréuje, Ze hracovi na voziku su povolené dva
odskoky lopty, prvy dopad do dvorca a druhy dopad aj mimo dvorec. Pre zaciato¢nikov
a priemernych hracov je druhy dopad takmer nevyhnutny, zatial’, ¢o pre pokro¢ilych hracov
je Castejsia hra na jeden dopad lopty (Newbery, Richards, Trill, & Whait, 2010).

Obnovenie postavenia: Pozicia na dvorci moze byt porovnatel'na k tradi¢nej hre na
antukovom dvorci, hraci stoja typicky za zakladnou ¢iarou. Vratenie sa spat’ do zdkladného

postavenia bude skor kruhového ako priamociareho vzoru.

Tvorba toc¢ivéeho momentu: ToCivy moment a rotacia, podstatne pre generaciu sily na
tenisovy uder st produkované rukami, ktoré posuvaju vozik vpred, a tak vytvaraju rotaciu

hornej Casti tela do tideru.

Prdaca s odlisSnymi schopnost’ami: Kazdy hra¢ ma odlisné fyzické a tiez mentéalne
schopnosti, ktoré zavisia na rade faktorov, ale hlavne to zavisi na ich postihnuti a trovni

lézie. Niekol'ko dolezitych faktov o miechovych zraneniach:

- Cim vyssie je postihnutd miecha, tym mensiu kontrolu hornej &asti trupu bude
mat’ hrac.
- Stupen postihnutia bude maz vplyv na funkénost’ svalov, ktora sa automaticky

spaja s trupom alebo hornymi koncatinami a schopnost’ou udrzat’ rovnovahu.

Rovnovidha: Rovnovéha je podstatny prvok v tenise aprebera na seba obrovsky
vyznam v tenise na voziku. V tenise na voziku, rovnovaha nie je faktor prace noh, ale skor
faktor postihnutia hracov a ich schopnosti kontrolovat’ vrchnu ¢ast’ tela. Rovnovéha horne;j

Casti tela u hracov spdsobuje:

- Schopnost’ spédtného odrazu hornej cCasti trupu po odohrani lopty, alebo len
zaberania na voziku.

- Schopnost’ udrzat’ trup pocas uderu.

- Schopnost’ ota€at’ trupom pocas udierania pri servise.

- Schopnost’ naklanat’ sa zo strany na stranu.

- Schopnost’ dosiahnut’ na tder.

(Polic, 2000).
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Obrazok 3. Robin Ammerlaan, do¢ahovany uder (ITF, 2012)

5.5 Vystroj, tenisovy vozik

Vykonnost’ v Sporte vozi¢karov sa dramaticky zvysil v neddvnych rokoch vdaka
velkému vstupu technickych vyhod. Tenis na voziku skutoc¢ne nie je vynimkou. Dominantné
spoloc¢nosti v oblasti liecby a kompenzacnych pomocok ako Invacare, vyrobcovia Sportovych
vozikov Sunrise Medical, Quickie, Sopur, investovali vela do vyvoja l'ahSich, rychlejSich
a vhodnejsich vozikov pre tenis na voziku, ktoré nahradili staré pouzivané voziky. Vysledky

boli rychlejsie a nové znacky ovplyvnili tenis na voziku.

Trojkolesovy dizajn: Trojkolesovy dizajn bol hlavnou technickou vyhodou v tenise na
voziku a Vv roku 1992 nahradil 4 kolesovy dizajn vozikov. Tato adaptacia vyrazne zlepSila
pohyblivost’ vo viacerych smeroch. Véha hrac¢a bola posunutd smerom dozadu na voziku a
vysledkom bola mensia vaha na prednom kolese pri zabere. Posunutim vahy dozadu sa stalo
jednoduchsie otacanie a vozik lepSie reagoval, polomer otacania sa skratil a umoznil hracovi
sediet’ nizSie, zvacSeny rozsah pohybu v rukdch pomohol pri rovnovédhe a prisunul kolena
hraca blizsie k hrudi. Zadné koliesko bolo pridané v prospech stability. V poslednych rokoch
dominuje u hracov vozik dokopy s piatimi kolesami — 2 malé vpredu na lepSie rozlozenie

vahy, 2 hlavné velké kolesa a jedno mala vzadu na zvysSenie stability.

Sklon: Dalsi z vyznamnych uprav okrem troj - kolesového dizajnu, bol pridany sklon,
alebo uhol dvoch hlavnych kolies. Sklon zlep$il rovnovahu vozika pri pohybe zo strany na
stranu zvicSenim podstavy vozika. NiZSie, SirSie taZisko gravitdcie zvySilo stabilitu pri

prudkych zmendch smeru a ndklonoch. Uhol sklonu je va¢Sinou medzi 12 a 24 stupniov
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Obrazok 4. Tenisovy vozik, pat’ kolesova verzia (ITF, 2011)

Materidly so zniZenou vahou: Technologicky pokrok v dizajne materialov k silnej$im
arovnako l'ahkym rdmom Sportovych vozikov. Dne$né ramy Sportovych vozikov st dnes
vyrabané snizkou vahou, trvalych aodolnych materidlov ako aluminium, titan,

a pochromovana ocel. Tenisovy vozik vazi priblizne medzi 8 az 13 kilogramov.

Nastavitel’nost’ a pevnost’ vozikov: Tenisovy vozik mdze mat’ tiez nastaviteI'ny alebo
pevny ram. Pevny ram vozika je vtedy, ked” su vSetky casti pevne zvarené na konStrukciu.
Vicsinou su presne vyrabané pre hracov, ktori udaju svoje Specifické potreby na novy vozik.
Pretoze vSetky Casti st napevno na mieste, vo vysledku moze byt vozik l'ahsi a vykonne;jsi
vo, ale iba pre hraca pre ktorého bol na mieru vyrobeny. PretoZe kazdy hra¢ ma odlisnu
poziciu pri sedeni, ktory plne zavisi na ich svalovej funk¢nosti, nastavitelné voziky st
napomocnejsie pre zacinajucich hracov. Nastavite'né voziky mozu byt prispdsobené presne
hracovym S$pecifickym potrebam. VSetky nastavenia smeruji k zvySeniu hra¢ovej mobility

a vykonnosti

DéleZité uvahy pri nastavovani.
Pohodlie pri sedeni — podstatné je pohodlie sedenia, Ziadne odieranie na stranach.

Bezpecnost — hra¢ nema pocit'ovat’ ziaden strach z padov pri rychlych manévroch.
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Rovnovaha — pozicia pri sedeni ma umoznit’ minimalizaciu padu vrchnej Casti tela.

Dosah — hra¢ ma sediet’ dost’ vysoko na spravny dosah a suc¢asne mat’ dobru stabilitu.

Typické nastavenia voziku:
Sedadlo — sklon sedadla maju byt nastavitené vzh'adom na hracovu rovnovahu.
Zadné koliesko — zadné kolesa moze byt posunuté smerom dopredu, podl'a potreby, posunie
tazisko hraca, optiméalne je pridat’ zadné koliesko.
Opierka na nohy — nastavitelna smerom hore i dole, nohy so znizenou funkénostou, maju

byt posunuté viac dozadu.

Jednota medzi hracom a vozikom: Cielom tychto nastaveni na voziku je vytvorit
spojenie medzi vozikom a hra¢om. Hraci a hlavne novacikovia pouzivajici pekné ramy
vozikov, moézu byt teda limitovani moznost'ou citit’ sa komfortne vo svojom voziku. Voziky
S pevnym ramom su vac¢Sinou vyuzivané top hraémi, pretoze su l'ahSie a umoziuju podat

vyssi vykon bez vol'nych Casti.

Priputanie, upevnenie K voziku: Pripttavanie je d’alSia z ciest ako zvysit spojenie
medzi hraom aich tenisovym vozikom. ZvySenie bezpecia a rovnovahy si hra¢i mozu
vybrat’ opasok K priputaniu sa k voziku. Pouzivaju sa rézne upinadla vratane popruhov,
pasov, opaskov, elastickych bandazi. Opasky st pouzivané hlavne okolo noh, okolo kolien,
stehien, strednej Casti trupu, v zavislosti na hra¢ovych potrebach a funk¢nosti svalov. Hraci
S obmedzeniami brusnej cCasti si moézu vybrat k zabezpeceniu ich strednej casti trupu
k operadlu opasok alebo gumy k stabilizacii a prevencii padu. Obmedzenia funk¢nosti ndh

u hracov zvycajne vyzaduji uchytenie ich n6h spolu k sebe.

Kolesa a plaste: Technologické zdokonalovania su pouzité aj v pripade rafikov
a plastov. Vaha plastov arafikov hra vyznamnl tlohu pri uvadzani vozika do pohybu.
Lahs$ie materidly st v sucasnosti pouZité na kolesd, rafiky aj plaSte. Je potrebné ich menit

podl'a opotrebenia, podobne ako na bicykloch.

Technoldgia vozikov pomohla z(zit medzeru medzi chodiacimi tenistami a tenistami
na vozikoch a zvysila pozoruhodne Urovenl hry. Inovacie ako troj a piat’ — kolesovy dizajn
vozika, sklon kolies, odl'ahcené materialy ucinili pozoruhodné vysledky. Troj a pét-kolesovy
dizajn vozikov zvysil rychlost’, zatial’ ¢o sklon rozsiril stabilitu. Hra¢i musia experimentovat’
so sklonmi, popruhmi, poziciou na sedenie pokial najdu spojenie medzi nimi aich

tenisovymi vozikmi (International Tennis Federation, n.d.).
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5.6 Uchop rakety pri tenise na voziku

Uchop, stisk: Vsetky tradi¢né tenisové uchopenia (rakety) mozu byt aplikované aj
V tenise na voziku. Akokol'vek, kvoli potrebe zaberov k lopte a skuto¢nosti, ze to musi byt
vykonané s raketou v hracej ruke, tenisové uchopenie sa moze stat’ predmetom uvah. Hra
Vv skutocnosti plynie prirychlo aby dovolovala hrdé€om polozit’ raketu do lona, urobit’ zaber na
voziku, uchopit’ raketu a potom vykonat’ uder. Uchopenie Vv tenise na voziku sa preto vyvijalo

z poziadaviek zaberu ako i z tenisovych poziadaviek.

Uchop pri zdbere aiichop pri tenisovom tidere: Prva schopnost’ unového hrada
tenisu na voziku musi byt’ pohodlne sa naucit’ zaberat’ s raketou v hrajucej ruke. Najprv najde
sposob uchopenia rakety ktory mu je pohodlny, ¢o modze zavisiet od predchddzajicich
navykov pri zaberani na voziku. Hra¢ a tréner musia spolupracovat’ a hl'adat’ uchopenie, ktoré
spaja oboje, aj zaber na voziku, aj schopnost’ odohrat’ uder. Hrac¢i s mensimi rukami mavaja
problémy pri uchyteni rakety aj kolesa sucasne, preto sa odporuca rucku rakety mensej

velkosti.

Obrazok 5. Uchop rakety pri zabere (ITF, 2012)

Jedna metoda uchopenia: Metoda jedného tuchopu, alebo univerzalne drzanie je
dominantne vyuZzivané v tenise na voziku. Bez pomoci druhej nehrajtcej ruky, zmena drzania

je komplikovand a méze byt vykonand iba pocas naprahu. Takze, uchop pri zabere bude
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pravdepodobne vyuzity aj pri uderoch, ¢o je metdda jednotného drzania. Hraci sa stale maju

pozerat’ dopredu k pochopeniu a pouzitiu vSetkych drzani, ktoré zlepSia ich hru.

Suvislosti s metodou jednotného driania (rakety): MenSia rozmanitost tderu —
jednotné drzanie znamena, ze hrac¢i budu pouzivat' jeden druh falSu pri ich uderoch —

forehande i backhande (Moore & Snow, 1994).

5.7 DrZanie pri zabere V tenise na voziku

Dva typy drzania sa stant §tandardnymi pre tenis na voziku:

wdlafiovy zdaber* - dlan ruky je pouzita ako hlava plocha kontaktu s kolesom s obrucou. Je
pouzivana hlavne s ,,polovicnym zapadnym a zapadnym forehandovym drzanim* atak sa

stava preferovanym drzanim medzi hraémi a odporacanim pre zaciato¢nikov.

Prstové drianie a zdber:

- Palec, ukazovék a prostrednik su pouzivané na uchopenie obruce zatial co
uchopenie rakety a plocha racky rakety je vyuzita pri kontakte s kolesom.

- Typicky je pouzivana s ,,kontinentdlnym a vychodnym forhandovym drzanim*.

- Hoci je tu dovolend mensia Gprava, moze byt pouzity s viacerymi neutralnymi
drzaniami.

- Dobra vol'ba pre juniorov a hra¢ov s malymi rukami.

Funkéna zrulnost’ a tenisové drianie. Vychodny typ drZania bude vhodnejsi pre
hracov s poruSenou miechou, ktori nie st schopni uskutoc¢nit’ rotdciu hornej Casti trupu
a vyuzivaju nadzové udery CastejSie. Zdpadné forehandové drzanie je vhodnejsie pre hracov
S niz§im stupfiom postihnutia, pretoZe udrzia rovnovahu hornej Casti tela, ktoré toto drzanie

vyZzaduje

Vsetky druhy drzania su v tenise na voziku dostupné, zalezi na individudlnom

pristupe (Moore & Snow, 1994).
5.8 Technika pohybu tenistu na voziku

Technika pohybu je zalozena na efektivnosti pohybu na dvorci. Hybnost je
zakladnym prvkom pre efektivnost’ zaberu a vacsinu obratov. Ako sa hra¢ hybe na Kkurte,

hlavne jeho preferované pohybové vzorce, budi zévisiet na jeho navyknutych pohyboch.
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Existuju optimalne pohybové vzorce v konkrétnych situdcidch na dvorci, ale vac¢sina hracov
bude uprednostiiovat’ ich prirodzené tendencie pohybovych vzorcov. Hlavné casti, ktoré
vplyvajl na smer ota€ania su:

- Smer hybnosti vozika.

- Uhol k lopte a pozicia nehrajucej ruky.

Ako hlavné pravidlo oto¢enia vozika smerujuceho do zakladného postavenia, bude
zélezat’ na situacii alebo smeru ktorym sa vozik pohybuje, zatial' Co otoCenie vozika pouzité

pre priprave k uderu je zavislé od uderu protihraca.

Hybnost’ a stdly pohyb:

Pretoze objekty v pohybe akceleruji rychlejSie s menSim usilim, oproti objektom
V pokoji, principy pohyblivosti na tenisovom voziku su zaloZené na vyuziti maximalnej
hybnosti. Preto hraci na voziku udrzuju tenisovy vozik v neustilom pohybe. Vdaka tomu,

dosiahnu hraci svoj ciel — maximalnu rychlost’ a otdCanie s minimalnym usilim.

Staly pohyb je dosiahnuty:

Cyklickym pohybom po kurte podobny tvaru ,,8. Pritom obidve ruky pracuju
st¢asne. Na nata¢anie vozika do tderu sa pouziva nehrajtica ruka, ktora dovoli prstom kizat’
po obruci a posuvat hybnost” vozika smerom do uderu. Po odohrati tideru sa hned’ vréati

hrajticu ruku naspat’ na obru¢ a pokracuje silnym zaberom k zédkladnému postaveniu.

V tenise na voziku st dva zakladné obraty. Venkajsi a vnitorny obrat. Obidva druhy
otaCania su potrebné bud’ k navratu do zakladného postavenia alebo k priprave na uder.

Obrat, ktory bude pouzity zavisi na situacii a smere pohybu vozika (Polic, 2000).

Dva zakladné druhy oticania na tenisovom vozgiku:

- Vonkajsie otacanie — otoCenie smerom od dvorca, Casto oznafované ako
negativne otdcanie.

- Vnutorné otacanie — otoCenie smerom do dvorca, tiez oznacované ako pozitivne

otdcanie.

Otdcania su predurcené k:
Maximalizécii pouzitia hybnosti, maximalizacia pokryvania dvorca s efektivnymi
zédbermi, d’alej k maximalizacia stavu, ked’ hra¢ vidi dianie na dvorci a svojho supera len
otocenim krku. Zarovenl sa minimalizuje stav, ked je hra¢ otoceny voci siperovi chrbtom.

Pomocou sa zaist'uje vysoké percentualne pokrytie na dvorci.
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Vonkajsie otacanie:
Oznacované ako negativne otacanie. Po vykonani tderu, alebo po utoku, hra¢ sa otaca
od !l dvorca. Je povazované tiez za viac obranné otacanie. Dominantne vykonavané na

Backhandovej strane.

Vnutorné oticanie:

Oznacované ako hlavné otaCanie, pretoze sa hra¢ otd¢a smerom do kurtu. Po udere
hrac¢ sa otd¢a smerom do kurtu. Vd’aka smeru otocenia do kurtu, je toto otoCenie povazované
za uto¢nejsi pristup k lopte. NajcastejSie preferované po forehandovom tudere , pretoze
nehrajuca ruka (bez rakery) je vo vnutornom smere vo¢i kurtu. Dominantne sa vyuziva pri

uto¢nych tderoch.

Pohyb na zdkladnu ciaru: Pohyb na zdkladna ¢iaru znamend dostat’ sa zo stredu
kurtu do zéakladného postavenia na zakladnej ¢iare. Kvoli obmedzeniam v dosahu a pohybe,
sa hraci pohybuji hlavne v strednej Casti kurtu. St ¢asto Vv nevyhodnej pozicii (zraniteI'ni)
voCi presnym loptam umiestnenych k boénym c¢iaram. Vac¢sina hracov sa rychlo vracia na
zékladnu ¢iaru hned’ po odohrani tderu. Technika pohybu pri navrate do zakladnej pozicie je
dolezitd a pouzivana, dovol'uje hracovi maximalne pokryvat’ dvorec a zvysSuje jeho prehl'ad

na kurte (International Tennis Federation, n.d.).

Pokrytie dvorca: Pri otacani, ked’ je ,hrajica ruka“ nasmerovana do kurtu, zaber je
prevedeny smerom do volnej Casti kurtu.

Taktika pohybu: Podobnosti v pristupe v tenise chodiacich atenise na voziku su
dolezitost’ percentualneho postavenia, vykryvanie uhlov kurtu, neustaly pohyb v kruhoch.
Zopar moznych odliSnosti:

- Obmedzenie v rychlosti a dosahu, hra¢i maju byt postaveni meter az dva za
zakladnou ciarou, toto postavenie im umoZziuje viac ¢asu na reakciu a zvySuje
moznost’ vyuzitia druhého dopadu.

-V sucasnej dobe top hraci pouzivaji malo druhy dopad, zaroven menia definicie

tradicnych Standardov pri zakladnom postaveni.

The hub ,,plocha idedlneho postavenia za zdakladnou Ciarou*:
The hub — tento vyraz vytvoril byvaly profesionalny hra¢ tenisu na voziku Randy
Snow. Je to koncept zakladnej pozicie v tenise na voziku, hovoriaci o imaginarnej ploche

Vv tvare kruhu meter aZ dva za zékladnou ¢iarou s obvodom dva az tri metre. Téato plocha sluzi
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ako hracova vychodiskova plocha pre zédkladné postavenie. Oproti chodiacim tenistom, ktory

dosiahnu jeden urc¢ity bod a znovu Startuji za uderom, hrac¢i na voziku dosiahnu tato

zékladnu plochu, spomalia a udrzuji pohyb vozika kym protihra¢ zahra d’alsi uder.

Po odohrani uderu, hlavnd uloha hraca je dostat’ sa naspat do zakladného
postavenia, tak rychlo ako je to mozné.

Prvé dva tri zabery po odohrati lopticky su dynamické, hrac sa snazi rychlo dostat’
do zékladnej pozicie.

Hrac pri dosiahnuti zdkladnej pozicie spomali a o¢akava tder protihraca pricom je
stale v pohybe.

Kruhovy pohyb za zakladnou ¢iarou umoziuje hracovi zostat’ v pohybe bez
opustenia plochy idealneho postavenia.

Dosiahnutie zakladného postavenia je tak rychlo ako je to mozné je dolezité, ale
udrzanie sa v zdkladnom postaveni je taktiez dolezité. Hra¢ upravi rychlost’ pri
zaujati zakladného postavenia, aby sa nemusel zastavit’ pri ked’ je pozicia zaujata.

Je dolezité posilnit’ tieto pohybové vzorce u hracov (Moore & Snow, 1994).

Zmena zdkladnej pozicie ajej zaujatie pred d’al§im uderom: Podla povodnej

filozofie, ,,the hub* - zdkladna pozicia nie je jedna fixna plocha, mdze byt menena podla

hernej situdcie. Zakladna pozicia je menena napravo alebo nalavo podl'a pravdepodobného

uderu od protihraca.

Hra na jeden odraz: Sucasni vrcholovi hraci tenisu na voziku postvaju plochu

zakladného postavenia bliZSie a blizSie k zakladnej Ciare tym ze hraci su rychlejsi, silnejsi

a dynamickejsi. Dnesny Spickovi hraci sa snazia hrat’ tenis na jeden odskok a vytvaraju viac

moznosti pre hranie uderov do rohov kurtu.

Mobilita na tenisovom voziku v sebe miesa fyzické, taktické a technické prvky. Staly

pohyb je kl'ai¢om k udrzaniu staleho zaberu. Kruhovy pohyb je vyuzivany k tomu aby hraé¢

bol stale v pohybe. ,,The hub“ — zaujatie zdkladnej pozicie je jeden zo zékladnych prvkov

V tenise na voziku.
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5.9 Pohyblivost’ tenistu na voziku

Najcharakteristickejsi Cinitel' medzi tenisom zdravych atenisom na voziku je
pohyblivost’. Tak ako v tenise chodiacich je pohyblivost’ — praca noh, hlavnym elementom, to

isté plati v tenise na voziku. Toto je jedna z veci, s ktorou tréneri nie stt oboznameni.

Hlavna odlisnost’ je v tom, Ze tenis na voziku sa hra cely rukami a ramenami, d’alSie
odli$nosti su Vv:

- Pohybe v kruhoch v odlisnosti pohybu po priamkach.

- Pokryvanie zékladnej Ciary.

- Zastavenie, udieranie a planovanie.

- Tocenie sa dozadu.

Rozsah telesnych schopnosti pohyblivosti bude hrat’ vyznamnej$iu ulohu v tenise na

voziku ako v tenise chodiacich. Je to 0 otazke, aky rozsah funkcie maju svaly hracov.

Tri kategorie pohyblivosti:
Zakladna pohyblivost’ — ako sa hybat’ s vozikom.
Technicka pohyblivost — ako pohybovat’ vozikom na dvorci.
Takticka pohyblivost — kde sa pohnit’ vozikom na dvorci (Newbery, Richards, Trill, &
Whait, 2010).

Zakladna pohyblivost’:

Zékladna pohyblivost’ znamena zakladné prvky stvisiace so zdberom. Vela fyzickych

¢initel'ov bude ovplyvnené priamo Uroviiou hra¢ovho postihnutia.
Za zakladné prvky ovplyviiujice mobility povaZzujeme:

Uraz alebo poranenie miechy:

Funkénost’ svalov (suvisiaca s uroviiou postihnutia).

Sila azapojenie svalstva — zakladna sila, hlavne v ramenach, hra dominantnu tlohu sile
zaberu.

Pohybovy talent — zéklady koordinacie ruka — oko hra dolezitd ulohu v kazdom Sporte
a podstatnu v tenise na voziku., hra¢i so sklisenostami zinych Sportov sa rychlejSie

prisposobia Specifickym potrebdm v tenise na voziku.
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Rychlost’ pohybu ruk — rychle trhnutia rukami, rychle zmeny pohybov st zakladnymi
poziadavkami pri zac¢inani pohybu a zmenach.

Rozsah pohybu v pleciach — tito hra¢i maju schopnost’ ohybat’ a v potrebnom rozsahu cuvat’
vrchom trupu bez podpory rik, st schopni pouzit' vacSiu silu a véhu trupu pre zaber,

pridavaju d’alSej sily to zaberu.

Zaber: Pohyb na voziku je prirodzena ¢innost’ pre vacsinu hraCov. Ale nie tak pre
vacsinu chodiacich trénerov. Prvotny zaber na voziku, ktory d& hracovi pohyb je

najdolezitejsi a vyzaduje najviac tsilia. Postup zaberu je nasledovny:

- Koleso alebo obru¢ je uchopend na najvyssom bode kolesa.

- Ruky sa zaistia pre pevné uchopenie obruge ako prevenciu pred pokiznutim.

- Ruky a ramena sa tlac¢ia dopredu s maximalnou silou a plnym napétim.

- Ruky sa znova dostanti do pociato¢nej polohy, zatial’ ¢o hlava zostava hore a oci
sleduju loptu alebo supera.

- Je odporacané pouzivat’ / zaberat’ oboma rukami sucasne.

- Otacanie nastane pouzitim odporu na rovnaké koleso ako je smer kam sa chce

hra¢ otocit’ (Polic, 2000).
5.10 Udery: Forehand, Backhand, Voleje, Podanie a Return v tenise na voziku
5.10.1 Forehand

Forehand zdiel'a vel'a podobnosti s chodiacimi tenistami. Bude to najlahs$i uder pre
novych hraov. Uchopenie rakety, rozsah pohybu, sila ruky a ramena a pozicia su faktory,
ktoré robia z forehandu najpohodlnejs$i uder pre hracov. V stfasnom tenise za stile viac

presadzuje extrémne ,,Zapadné drzanie®, hlavne kvoli nizkej pozicie hracov pri udere.

Uchop, drianie rakety:

NajrozsirenejSie drzania pre forehand v tenise na voziku su:

Vychodné drZanie:
- Odportcané pre zacinajicich hracov a pre hracov s mensou rovnovahou.
- Dovoluje dobry kontakt pre silny Uchop rakety a mdze byt pouzZity pre rezany

(obranny) backhand, tieZ na voleje a podanie

Polo — zdpadné drianie:
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Najpopularnejsie Forehandové drzanie pouzivané vacSinou hracov.

Umoziuje velky kontakt medzi kolesom a obrucou.

Poskytuje dobry topspin ( zahratie vel'kej rotacie ) pri forehandovom udere.
Umoznuje hrat’ rozne variacie z backhandovej strany.

Stalo sa najrozsirenej$im medzi $pickovymi hraémi.

NajzlozitejSie pre zacCinajucich hracov pre nevyhnutnost akcelerdcie rakety
a presnost’ naasovania uderu.

Vyssi bod tderu, ktory vyzaduje zépadné drzanie je vhodné pre hracov s niz§im

posedom.

Forehandovy pohyb: Forechandovy pohyb je v zasade rovnaky uder ako vV tenise

chodiacich: pohyb zospodu nahor, bod tderu pred telom, rotacia do tideru. Rotacia v nohach,

bokoch a trupe sa uskuto¢ni st¢asne s nehrajicou rukou, tak aj tenisti na voziku chytia obru¢

kolesa poc¢as uderu a vykonaju rotaciu v smere uderu.

Pohybova Struktira forehandu:

Nasmerovanie vozika a zéber v smere uderu.

Spomalenie tesne pred tiderom, natocenie vozika do uderu pomocou nehrajicej
ruky, chyta obruc.

Zékladny pohyb zospodu nahor a pouzitie §vihu zapéstim.

Bod odrazu lopty pred vozikom.

Vol'na, nehrajica ruka ostava na obruci.

PIné natiahnutie ruky a dotiahnutie uderu az za opacné rameno nehrajicej ruky.

Stabilita a rovnovdha: Pocas odohrania uderu, hra¢ova nehrajtca ruka by mala ostat’

na obruci a zabranit nie len rotacii trupu ale tieZ pomdct’ s rovnovahou a stabilitou voziku.

Ruka, ktord funguje ako stabilizator pre hra€ov a poméha dosiahnut’ kontrolu nad

pohybom voziku. Taktiez pomaha hraCom s menSou stabilitou trupu, zostat’ narovnanymi

pocas uderu.

Vytvdranie sily forehandovym uderom: Hraci tenisu na voziku generuji silu

forehandovym tiderom prostrednictvom:

- Sily Toc¢ivého momentu - generovanim rotacie voziku pomocou nehrajicej ruky sa

zvysi u€innost’ uderu.

- Rychlostou hlavy rakety - svihom hlavy rakety sa vytvori potrebna energia pre uder.
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- Rozsahom pohybu - vysledkom plného dotiahnutia uderu za protil'ahlé rameno.

Extrémne drZanie rakety

Uder tymto typom drZania je hrany z nizkej pozicie, a zvy&ajne pozicia uderu je pod
uroviiou hrudniku. Extrémne drzanie rakety na forehande ,,heavy Western Forehand grip®, sa
stava rozSirenym uderom hlavne medzi Spickovymi hraémi. Kvoéli poziadavkam na silu,
rovnovahu a naCasovanie, je tato forma Forehandu odporti¢ana len Spickovym hracom.

Forehandovy uder bude dominantnym pre vacSinu hra¢ov. Tak ako u chodiacich
hracov, existuju 3 zakladné druhy drzania rakety, Vychodné drzanie, Polo — Zapadné drzanie
a Zapadné drzanie. Sila je primdrne dosiahnutd rozsahom uderu a rotaciou trupu. Stabilita
trupu a pozicia voziku je zabezpecena nehrajucou vol'nou rukou, ktorou hra¢ prichyti koleso
pocas uderu. Zapadné drzanie — je dominantne roz§irené medzi Spickovymi hra¢mi (Moore &

Snow, 1994).

Obrazok 6. Shingo Kunieda, extrémne drzanie rakety pri forehandovom udere (ITF, 2012)

5.10.2 Backhand

Vela faktorov vedie k zloZitosti backhandového uderu pre tenistov na voziku. Utoény

uder backhandovou stranou je jeden z najtazsich uderov v tenise na voziku, 1 preto je ¢asto
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u hracov nizsej hernej urovne nahradzovany obrannym uderom, t.j. rezanym backhandom.
Topspin backhand ma u tenistov na voziku viac variacii ako u chodiacich hracov. Vacsinou je

pouzivané pre backhandovy uder forehandové drzanie.

DrZanie:
Viécsina hracov zacina s rezanym backhandom s Vychodnym drzanim. Obojru¢ny
backhand sa nepouziva v tenise na voziku. Na liftovany backhand sa pouZzivaji rozne varicie

uchopu, ktoré sa adaptovali pre tenis na voziku.

Rezany backhand: Standardny backhandovy uder pre tenis na voziku je ,.slize* —
rezany backhand. Je pouZivany priblizne 90% hracov, pre svoje jednoduchs$ie prevedenie.
Bez ohl'adu na drzanie, hraci na voziku vyuZzivaju vacsiu funkénost’ rezaného backhandu.
Rezany backhand je vyuzite'ny pre vacSinu situacii ako su vysoké udery, nizke tdery, udery

hrané za telom s ktorymi su tenisti na voziku ¢asto konfrontovani.

Pohybova Struktiura backhandu je nasledovnd:
- Rameni a telo je natocené do smeru uderu.
- Spomalenie tesne pred tderom.
- Bod uderu je sa nachadza ktsok pred telom hraca.
- Raketa vykonava pohyb zhora dopredu dole a kon¢i vystretou rukou jemne hore.

- Nehrajuca ruka ostdva na obruci, zabezpec€ujuc stabilitu a rovnovahu.

Liftovany backhand: ZvyCajne su pouzivané dve varianty pre liftovany backhand.
Prva pouZziva tradi¢né Vychodné backhandové drzanie, zatial’ co druha vyuziva polo Zapadné

drzanie.

Vychodné backhandové drianie:
Vychodné backhandové drzanie sa vyuziva pri nizkom bode tderu a vyzaduje rovnovahu
a vyklonenie sa dopredu aby drdha pohybu raketou vyhla kolendm. Bod uderu sa nachadza
pred kolenami, hlava rakety je dole. PIné vystretie hrajicej ruky, zatial’ co nehrajuca ruka drzi

koleso pre zvysenie stability.

Polo Zapadné drianie:

Polo Zapadné drzanie sa pouziva pri hrani uderov, ked’ je lopta odohrana vnttornou
stranou ruky, je to opak tradi¢nej metody uderu pouzivajic vonkajsiu ¢ast’ ruky k prevedeniu
uderu. Pohyb smerujuci nahor produkuje vyznamnu rotaciu, ale sila tderu je limitova
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pohybom rakety hore. Uder je vhodny pre hraéov pohybujucich sa proti uderu a smerujucich
do dvorca a odportcany pre hracov s dobrou stabilitou asilou. Liftovany backhand je
komplikovany najmi pri backhandovom udere je potrebné zmenit’ drzanie rakety bez pomoci
nehrajucej ruky.

Hracove kolena avozik mézu zavadzat pohybu rakety vedenej zdola nahor. Silny
liftovany uder vyzaduje znacnu silu v ramene, hlavne zo sediacej pozicie, kde je vacSina
uderov hrand vo vyske ramena. Nacasovanie a pozicia ideru musia byt presné pre zvySenie

uspesnosti uderu.

Obrazok 7. Maikel Scheffers, Backhadovy tider, polozapadné drzanie (ITF, 2012)

Rezany typ uderu z backhandu je najpouzivanejsi v tenise na voziku kvoli jeho nizsej
naroc¢nosti. Liftovany typ tderu z backhandu je naro¢ny koly potrebe menit’ drzanie rakety, je
nutnd sila v ramene, kolend hrd¢a mézu zavadzat’ v prevedeni tideru a zvysené su tiez naroky
na rovnovahu hraca. Liftovany uder preferuju hlavne Spickovi hraci u ktorych sa stava

dominantnym tiderom (Polic, 2000).
5.10.3 Voleje a udery nad hlavou

Hoci zéklad hry tvoria Gdery od zékladnej Ciary, tenis na voziku preSiel postupnym
vyvojom astal sa plnohodnotnou celodvorcovou hrou s modernymi vozikmi, tdermi,
rychlej$imi a silnej$imi hra¢mi. Akokol'vek, nevyhoda z nizsej pohyblivosti a pokrytia dvorca
je stale vécsia, ako vyhody a to plati aj pre hracov s najlepSimi volejmi. Prirodzene, zlozitost’
pri zmenach drZania sa stdvaju viac viditelnymi pri volejoch, tak isto ako ¢as na reakciu,
ktory je kratsi.
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Stcasni hraci s najlepSimi volejmi st zvyCajne hraci, ktori hrali tenis eSte pred
nehodou, alebo zranenim. I ked’ sa neda hra dominantne postavit’ hra tenisu na voziku na
volejoch, tréning volejov skvelou cestou k zlepSeniu timingu, anticipacie a koordinacie oko
ruka. Ako smeruje kvalita hry Spickovych hracov stale vyssie, je technika volejov a hry nad

hlavou délezitou sucast’ou ich hry.

Pohyb, technika volejov: Pri volejoch vyuzivaja hraci na voziku rovnaké principy ako
chodiaci hraci.

Pripravna pozicia — ramena su natocené smerom k Sieti a obe ruky st na obruciach.
Jemné natoCenie do smeru uderu. Nasleduje samotny uder. Bod uderu sa nachadza pred
telom, zatial' Co nehrajiica ruka ostdva na obruci a ddva hracovi stabilitu. Po udere sa ruky

rychlo vracaju k uchopeniu obruéi, aby sa hra¢ pripravil do pozicie na nasledujtci uder.

Pozicia pri hre volejov: Optimalna pozicia pre voleje u hra¢ov na voziku je okolo
podavacej ¢iary. Hoci to nie je optimalna pozicia pre chodiacich hra¢ov, hracom na voziku
umoziuje najvacsie pokrytie dvorca. Velké pribliZzenie sa k sieti nie je efektivne, pretoze sa

hra¢ stava 'ahko odhoditel'nym pri udere supera.

Voleje sa stavaji podstatnou sucast’ou, hlavne Spickovych hracov. Technika volejov
U hracov na voziku je podobnd chodiacim hracom. DoéleZité je, aby hraci ziskavali kontrolu
a stabilitu pocas uderu drzanim obruce nehrajucou rukou. Optimdlna pozicia pre hru volejov

je plocha okolo servisovej Ciary.

Hra nad hlavou: Hra nad hlavou je jedna z najtazsich v tenise na voziku aje
zriedkakedy pouzivana pocas zdpasu. Pre tych, ktori zaradia tento prvok do svojej hry,
ziskaju prostriedok na rychle a efektivne ukoncenie vymen.

Dévody prispievajuce k obtiaZznosti hry nad hlavou su:

- Pozicia lopty — obmedzené moZnosti zmenit’ poziciu vozika tesne pre iderom.

- Nacasovanie uderu — naro¢nejSie ako pri tenise chodiacich, pretoze obidve ruky st
potrebné k manipulacii vozika do posledné momentu a v€asna priprava rakety na
uder je obmedzena.

- Pokrytie dvorca — pozicia hracov d’alej od siete znamend, ze je l'ahSie zahrat

klasicky tder, ako uder nad hlavou.
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Hra nad hlavou je cCasto zanedbavana v tenise na voziku hlavne kvoli obtiaznosti na
nacasovanie uderu a poziciu, ale méze byt efektivna na zakoncenie vymeny. Udery nad

hlavou st podobné ako v tenise chodiacich (Newbery, Richards, Trill, & Whait, 2010).

Servis a return
Servis: Servis (podanie) bol tradi¢ne povazovany iba ako tder k zacatiu vymeny, pre
nedostatok sily a nizsej pozicie, iba s malym Gto¢nym potencialom. Ako sa hraci vyvijaju

a stavaju silnejsimi, rychlost’ podania sa vyrazne zvysila, takze sa rozsirila funkcia podania.

Podanie je takisto ako hra nad hlavou jednym z najt’az§ich iderov pre hracov tenisu
na voziku. Pocas vyhodenia lopticky obidve ruky opustaju uchopenie vozika a nastdva

problém so stabilitou a rovnovahou.

Obrazok 8. Esther Vergeer, podanie (ITF, 2012)

Pohyb pri podani: Zakladny pohyb pri podani je v zaklade rovnaky, ako u chodiacich

hracov.
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Postavenie: Odporucané je hlavne za¢inajicim hra¢om zaujat’ poziciu meter, dva za
zakladnou cCiarou, tato pozicia im umozni mat’ lepSiu poziciu pri rozohrati vymeny. 45
stupnovy uhol pri postaveni umozni ramenu maximalnu roticiu a moznosti umiestnenia
lopticky.

Vyhodenie: Vyhodenie lopticky je jemne za taziskom hraca. Spravne vyhodenie
lopticky je jeden z najtazSich prvkom podania, pre jeho vd¢Siu variabilitu. Taktiez koly
moznostiam pohybu tela pri vyhode zo strany na stranu, ktory je obmedzeny. Vel'mi presné
vyhodenie lopticky je extrémne dolezité. Pre zalinajucich hrdCov je je bezné
niekol’konasobné vyhodenie lopticky, pokial vyhodia spravne. Nehrajuca ruka sa po
vyhodeni vracia k chyteniu obruce a stabilizovania vozika. Tiez zabrani cuvaniu vozika pri

podani a zvysi kontrolu hrac¢a nad vozikom.

Bod uderu: Bod uderu je jemne za taziskom hraca, a je potrebné najst’ ta ,,svoju*

idealnu poziciu pre kazdého hraca.

Top spin podanie: Top spinovové podanie pre nizku poziciu hracov, je najviac

odportacané pre nasledujuce dovody:

- Pohyb smerom nahor raketou umoznuje viaceré moznosti umieStnenia lopticky
Z sediacej pozicie.

- Ploché podanie s vysSSou rychlostou je narocné atiez lahSie odohratené pri
returnujiiceho hréaca, koly priamemu smerovaniu lopty.

- Kick podanie (podanie s vysokou rotaciou) nuti returnujucich hracov ist' viac na
kraj kurtu aby dosiahli do loptu a tiez ich nuti hrat’ Gder vo vySSej pozicii a preto
je podanie efektivnejsie.

- Prudko rotujuce podanie pouzivaju hlavne Spickovi hraci, zatial' o zaCinajuci

vyuzivaju skor ploché podanie menej narocné na technické prevedenie.

Vytvaranie sily pri podani: Hraéi na voziku dokazu generovat’ silu cez ro6zne metddy,
ale stale st limitovani vyskou. Sila podania je vzdy limitovana vyskou postihnutia a fyzickou
odolnost'ou, hlavne rovnovahou. Hraci vyuzivajaci svaly brucha budi mat pri podani vacsiu
rychlost’ rakety a vnesu do tideru vacsiu energiu prave svalmi brucha. Rychlost’ ruky a pohyb
zapdstia st tiez dolezité pri umiestiiovani podania. Silu a rotaciu doddva podaniu tiez jemna

rotaciu vozika nehrajucou rukou.
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Rovnoviha pri podani: Uroven stability hra pri podani vi¢Sou ulohu ako pri inych
uderoch. Hra¢i svyS§im postihnutim maji pri podani vyraznejSie problémy, a kvoli
obmedzeniu brusnych svalov nie st schopni generovat’ rovnakt silu pri podani. Hlavne
vysoko postihnuti paraplegici nemaji moznost vyuzivat pohyb zo strany na stranu pri

korektirach vyhodu pri fukani vetra. I to je dovod lepsich vysledkov tychto hra¢ov v halach.

Return podania (1. Uder po podani): Ako som zddraznil, hraéi su rychlejsie pri lopte,
ked’ je ich vozik v pohybe. Tento princip je znacne podstatny pri returne, kde su rychle
reakcie podstatné. Hra¢ pri podani stipera urobi jeden, dva zabery vpred smerom do kurtu
a s vozikom v pohybe ma vacsiu Sancu uspesne returnovat’ podanie. S vozikom v pohybe ma
hra¢ na pri returne moznost’ jemnou korekciou nato¢it’ vozik do strany, podl'a umiestnenia
podania. Optimalna pozicia pri return, hlavne pre zacinajicich hra¢ov je meter — dva za

zakladnou ¢iarou.

- Podanie sa postupne stava Gtoénym tderom, hlavne u $pickovych hracov.

- Ddlezitost rovnovahy a stability ta najviac ukaze prave pri podani, hlavne pri
vytvarani tlaku podanim.

- Preciznost’ pri vyhodeni lopticky je velmi dolezita, kedze su obmedzené
akékol'vek korekcie telom.

- Bez akceleracie nohami, je sila pri podani produkovand hlavne rotaciou vozika,
rozsahom pohybu trupu, rychlost'ou rik a Svihom zapistia.

- Zaber tesne pred podanim je jedna z mozZnosti ako zahdjit’ podanie.

- Pri returne podania je ziaduce uviest’ vozik do pohybu smerom do kurtu (Snow,
1994).

5.11 Quad Tennis

Skupinu quadruplegikov bola oficialne prijata ITF (medzinarodna tenisova federacie)
v roku 1997 abola rychlo prijata a zacala sa vyskytovat na tenisovych turnajoch. Narast
poctu turnajov pre Quad diviziu, zavedenie prize money, medzinarodny rebricek a zaradenie
na Paralympijské hry, tieto vSetky prispelo k popularite Quad divizie.

V suvislosti s pravidlami tenisu na voziku, aby bol hra¢ sposobily hrat’ v Quad divizii,
ak ma funkéne obmedzenu pohyblivost minimalne troch koncatin. To je jedind skupina

V tenise na voziku.
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Viacsinu uderovych technik v tenise na voziku je rovnaka aj pre Quad diviziu. Velky
rozdiel vychadza z faktu, ze vacSina hraCov v Quad divizii md obmedzenu funk¢nost’ ruk

a ramien a niektori hraci si musia prichytit’ raketu do ruky.

Prichytenie rakety tejpom: PretoZze quadruplegici maju ¢asto nedostatok sily v rukach
na uchop rakety, pomahaju si prichytenim rakety tejpom. Tejpovanie je najbeznejSia metdda
uchytenia kvoli nizkej cene a pohodliu. Je vel'mi dblezité, aby bola raketa pevne prichytena
k ruke hraca. Pouzivaji sa aj malé vyplne, vankuasiky, aby sa predislo podrazdeniu najviac
namahanych ploch na rukdch. Rézne moznosti tejpovania si hradc¢i najdu skusanim

a testovanim.

Uchopenie rakety: Ked'ze si hraci v divizii quad tejpuji raketu k ruke, je podstatné
najst’ spravny spdsob uchopu, aby si nemuseli menit’ uchopenie rakety a znovu pouzit
tejpovanie. Spdsob uchopenia vyznamne zavisi na tychto faktoroch:

- Silou zapéstia.

- Rozmanitostou uderov, ktoré chce hrac pri hre pouzivat'.

\ . &'\ ‘ / / \ — e & | \¢
Obrazok 9. Jamie Burdekin, uchopenie rakety, Quad tenis (ITF, 2012)

Podanie: Hraci su pri podani obmedzeni rozsahom pohybu v ramennom klbe. Viaceri
hra¢i mo6zu mat obmedzenie vo funkCnosti svalov ruk aramien, ktoré st potrebné

k prevedeniu podania. Podanie moze byt prevedeni aj ,,podanim zospodu‘.
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Hra quad hracov je limitovana fyzickymi obmedzeniami. Hraci CastejSie vyuZzivaji rézne
variacie uderov, techniky, pohybu. Podl'a svojich limitov a moznosti (Newbery, Richards,
Trill, & Whait, 2010).

Taktika v tenise na voziku

Tenis na voziku je stale hlavne hrou od zakladnej ¢iary. Hoci sa hra postupne meni na
celodvorcovu hru, hraci az 90 percent ¢asu odohraju z okolia zakladnej Ciary.

Hra $pickovych hracov sa zrychl'uje, vyuzivaju cely dvorec, hraju udery po prvom
dopade. Hra sa stava agresivnejSou. Nepohybuju sa len viac do dvorca, tiez boli pridané nové
silové udery, hoci tenis na voziku je stale zaloZeny na rotacii iderov. Sme svedkami novej

éry hry tenisu na voziku, hoci variacia stylov a pristupov stale zostava limitovana.

Zaklady taktiky:

- Vstupovat pri Gtoku do dvorca , hrat’ kratke tdery von z dvorca.
- Hrat’ vysoko rotované udery k zékladnej Ciare.

- Vyberat udery a poziciu na kurte.

- Hrat udery na telo hraca.

Odohranie uderu po prvom odskoku:

- Je potrebné vyuzivat’ maximalne moznost’ odohrat’ tider po prvom dopade. Kvoli
snahe zrychlit’ hru.

- Hra $pickovych hracov sa postupne stale hrou na jeden dopad.

- Niekol'ko rokov dozadu hra¢i hrali 70% uderov po 2. dopade, sucasni top hraci
hraju 70% tderov po prvom dopade.

- Schopnost’ utocit’ a hrat’ na jeden dopad, umoznuje vytvorit’ viac uhlov, ked’ze
uder je hrany hlbSie vo dvorci, asuperovi poskytne menej ¢asu na zaujatie

zakladnej polohy.

Udery a moinosti roticie tiderov: Jedna metody Gichopu mozne limitovat’ moznosti
roznorodosti Uderov a rotacii, ktoré je hrac schopny odohrat’ z forehandu alebo backhandu.
Vicsina hracov ma jedno drzanie pre forehandovy uder, dve drzania pre tider z backhandu
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ajedno az dve drzania pre podanie. Hra¢i potrebuji vediet vyuzivat rdzne rotacie

a kombinacie uderov, ako aj vyuzitel'nost’ rotacii pri podani.

Udery na telo hrica, krdatke tidery za siet”. Ked’ze je komplikované odohrat’ tder

ktory smeruje na telo (vozik) hraca, su tieto tdery vel'mi efektivne.

Kratke udery za siet’ su efektivne, ked” je hra¢ printteny ist’ k sieti, kde je zranitelny voci

obhodeniam.

Podanie avoleje: Stratégia hry ,,podanie - volej*, nie je velmi bezna v tenise na
voziku. Len $pi¢kovi hrac¢i st schopni vyuzivat tito stratégiu s Gispechom. Spi¢kovi hraci
s dobrou technikou volejov chodia na voleje hlavne po uto¢nych uderoch a nie po podani

(Polic, 2000).
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6 DISKUSIA

Tenis na voziku je mozné vykonavat’ na réznych urovniach, kazda ma svoje Specifika.
Na urovni rehabilitaénej mozno hovorit’ o najl'ah§om prevedeni hry. Jedinec viac ako potrebu
vitazstva, vnima zmenu prostredia, podporu trénera, pripadne pedagogického pracovnika,
ktory mu umoziuje aukazuje zdklady hry, pohybu. Za pozitiva vnimam zlepSenie
dusevného, emocného a hlavne zdravotného stavu jedinca. Cielom je produktivne vyuzit
volny ¢as a ziskat’ nové zazitky a informacie (Slezékova, 2006).

Urc¢ita podobnost’ s vysSie napisanym vnimam aj v pojati tenisu na voziku z pohl'adu
rekrea¢ného Sportu. Predpokladame, ze jedinec nevyuziva tenis na voziku ako rehabilitaciu,
ale skor vnima tato hru ako naplii vol'ného ¢asu, aktivneho Zivotného $tylu. Hra je vyuzite'na
ako forma integracie pre samotného hraca, alebo aj pre kolektiv zdravych l'udi, ktori maju
moznost’ zahrat’ tenis s tenistom na voziku. Zaroven tu najde odreagovanie od Skoly, pripadne
prace. Utast na tréningu nie je podmienend pravidelnostou, pripravou na podujatia
sutazného charakteru. Z pohl'adu ¢isiel, vdcSina tenistov na voziku, ktori okusili kuzlo hry sa
venuje prave rekreacnej forme tejto hry (Sekot, 2008).

Posledna forma tenisu na voziku predstavuje vrcholovu uroven. Ide o identické
kopirovanie vrcholového Sportu zdravych Sportovcov. Predpokladd sa konzistentnost,
systematickost’ a napredovanie vo vSetkych zlozkach, od fyzickej po takticku, ktoré tvoria
hru tenis na voziku. Oproti rehabilitacnej a rekreacnej forme je potrebné pocitat aj
S negativnymi faktormi ako: zataZovanie tela nad prirodzenu uroven, moZznost' poSkodenia
pohybového aparatu pri zanedbani regeneracie, ¢i nedosiahnutie vytyCenych cielov
s moznostou negativnych vplyvov na psychiku. Cielom nie je len aktivne traveny Cas, ale aj
dosiahnutie ciel'ov, snov a prekonavania moznosti. Pri vhodnych podmienkach sa vrcholové
pojatie Sportu stdva aj pracou, t.]. celodennych zamestnanim Sportovca. Zaroven pri
dosiahnuti Gspechu prichadza vel'ka Sanca pozitivne ovplyvnit’ zdravotne postihnutych l'udi,
viest’ ich ku $portu a intaktni spolo¢nost’ v zmene jej nazorov a pohladov na moznosti

zdravotne postihnutych l'udi (ITF, n.d.)
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7 ZAVER

Vysledkom mojej bakalarskej prace je opis tenisu na voziku ako Sportovej hry pre
telesne postihnutych Sportovcov. Dosiahnutim cielov vznikol uceleny text v slovenskom
jazyku ako naucny manudl pre zacinajucich tenistov na voziku, ale ipre trénerov
a Specidlnych pedagoégov, ktori sa im budid venovat. Zaujimavostou su odliSnosti
a podobnosti medzi tenisom chodiacich a tenisom na voziku.

Medzi hlavné podobnosti v oboch verziach tenisu patria: udery, technika uderov,
mentalny pristup hradov, zakladna taktika pri hre. Uplne rovnaky je mentalny pristup
Spickovych hraCov tenisu na voziku so zdravymi hra¢mi. V tejto oblasti neexistuju ziadne
rozdiely. Takisto aj taktika nadvézuje v plnej miere na taktiku zdravych hracov. Rovnaké
taktické postupy, preverené rokmi nebol dovod menit’.

Samozrejme, existuje i nickol'’ko odlisnosti. Tie najpodstatnejSie si: pohyb po dvorci,
2 povolené odskoky lopti¢ky, rozdiely v telesnom postihnuti medzi hra¢mi. Najvyraznej$im
rozdielom je povolenie dvoch dopadov lopticky, umoziiuje dobehnut’ kratke lopty a do urcitej
mieri kompenzuje pomal$i pohyb na voziku oproti pohybu na nohach. Uz menej viditeI'ny je
rozdiel v tesnom postihnuti medzi hraémi. Je to kontroverzné pravidlo umoziujice vacsiu

konkurenciu, avSak vo¢i hra€om s tazsim telesnym postihnutim nie je Gplne spravodlivé.
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8 ZHRNUTIE

Tato bakalarska praca sa venuje Sportu handicapovanych, Specidlne tenisu na voziku
ako Sportovej hry pre telesne postihnutych Sportovcov. Ciel'om tejto prace bolo zoznamit’
SirSiu verejnost’ s problematikou Sportu telesne postihnutych a oboznamit’ ju s tenisom na
voziku ako Sportovej hry pre telesne postihnutych Sportovcov. V jednotlivych kapitolach
oboznamujem s histériou tenisu na voziku, s pravidlami tenisu na voziku, opisujem tenisova
hru, vybavenie Sportovca a Sportové naradie pri tenise na voziku, typ postihnuti vhodnych na
tento Sport a celkova charakteristiku tenisu na voziku.

Predkladana praca vznikla na zaklade $tadia relevantnej odbornej literatury a Studiom
dokumentov zaoberajucich sa touto problematikou. Na zaver nemoéZem opomenut’
konzultacie s osobami zainteresovanymi v oblasti tenisu na voziku a predovsetkym sktisenost’
z priameho kontaktu s tymto Sportom, ked’ze som bol jeho aktivnym hracom niekol’ko rokov.
Snad’ touto cestou ziskam novych nadSencov pre tento Sport, bud novych hracov,
organizatorov alebo divadkov tohto Sportu. Moja praca si tiez kladla za ciel’ ukazat’, Ze Sport

handicapovanych, $pecialne tenis na voziku, Ze je Sportové odvetvie ako kazdé¢ iné.
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9 SUMMARY

This thesis is devoted to disabled sport, especially a wheelchair tennis as sports games
for disabled athletes. The aim of this study was to introduce a wider public to the issue of
disabled sport and familiarize her with the wheelchair tennis as sports games for disabled
athletes. The chapters acquaint with the history of wheelchair tennis, with the rules of
wheelchair tennis, describing tennis game equipment athlete and sports equipment for
wheelchair tennis, the appropriate type for the sport of tennis and the overall characteristics
of the wheelchair tennis.

This work was based on the study of relevant literature and the study of documents
dealing with these issues. Finally, 1 can not omit consultation with those involved in
wheelchair tennis and especially the experience of direct contact with this sport since | was
an active player many years. Perhaps this way | get new fans to the sport, either new players,
organizers and spectators of the sport. My work will also aim to show that disabled sport,

especially wheelchair tennis, is the sport branch like any other.

60



10 REFERENCNY ZOZNAM

CPISRA. (n.d.). Towards CP ISRA, 1969 — 1978. Retrieved 14.3.2012 from the World Wide
Web: http://www.cpisra.org.za/overview.html

Dadova, K. (2008). Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha:
Karolinum.

IBSA. (n.d.). Retrieved 15.3.2012 from the  World Wide  Web:
http://www.ibsa.es/eng/ibsa/presentacion.htm

INAS. (n.d.). Our Mission. Retrieved 17.3.2012 from the World Wide Web:

http://www.inas.org/about-us/what-we-do/who-we-are/

International Paralympic Committee. (n.d.a). Classification. Retrieved 6.3.2012 from the
World Wide Web:
http://www.paralympic.org/Swimming/RulesandRequlations/Classification

International Paralympic Committee. (n.d.b). About Us. Retrieved 13.3.2012 from the World
Wide Web: http://www.paralympic.org/ThelPC/HWA/AboutUs

International Paralympic Committee. (n.d.c). History of the movement. Retrieved 13.3.2012
from the World Wide Web:
http://www.paralympic.org/ThelPC/HWA/HistoryoftheMovement

International tennis federation. (n.d.). International tennis federation. Retrieved 24.4.2012
from the World Wide Web: http://www.itftennis.com/media/107205/107205.pdf

Jankovsky, J. (2006). Ucelena rehabilitace deti s telesnym a kombinovanym postizenim.
Praha: TRITON.

Kabele, F. (1993). Somatopedie. Praha: Karolinum.

Kudlacek, M. a kol. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Ku Leuven (n.d.). Thematic network of adapted physical activity. Retrieved 12.3.2012 from
the World Wide Web: http://www.kuleuven.be/thenapa/publications/English.pdf

Cisaf, M. (17.10.2006). Charakteristika tenisu na voziku v CR. Retrieved 2.4.2012 from the
World Wide Web: http://www.cwta.cz/article.php?item=charakteristika-tenisu-na-voziku-

v-Ccr
Medicabaze. (n.d.). Paraplegie. Retrieved 1.4.2012 from the World Wide Web:

http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term detail&termld=60&tname=Paraplegie

61


http://www.cpisra.org.za/overview.html
http://www.ibsa.es/eng/ibsa/presentacion.htm
http://www.inas.org/about-us/what-we-do/who-we-are/
http://www.paralympic.org/Swimming/RulesandRegulations/Classification
http://www.paralympic.org/TheIPC/HWA/AboutUs
http://www.paralympic.org/TheIPC/HWA/HistoryoftheMovement
http://www.itftennis.com/media/107205/107205.pdf
http://www.kuleuven.be/thenapa/publications/English.pdf
http://www.cwta.cz/article.php?item=charakteristika-tenisu-na-voziku-v-cr
http://www.cwta.cz/article.php?item=charakteristika-tenisu-na-voziku-v-cr
http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term_detail&termId=60&tname=Paraplegie

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (19.02.2012). Evropska charta sportu.
Retrieved 12.3.2012 from the World Wide Weh: http://www.msmt.cz/sport/evropska-

charta-sportu
Moore, B., Snow, R. (1994) Wheelchair Tennis: Myth to Reality. Dubuque: Kendall Hunt

Publishing Company.
Newbery, D., Richards, G., Trill, S., & Whait, M. (2010). Wheelchair Tennis. In V. Goosey-
Tolfrey, Wheelchair Sport (pp. 167-186). Leicestershire: Loughborough University.

Novosad, L. (2000). Zdklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal.

Pipekova, J. (1998). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido.

Polic, M. (2000). Wheelchair Tennis Coaches Manual. London: International Tennis
Federation.

Potmésil, J. (1997). Sport zdravotné postizenych. Zbornik z ndarodni konference Télesnd
vychova a sport na prelomu stoleti. (pp. 274-279). Praha: Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

Sekot, A. (2008). Sociologické probléemy sportu. Praha: Grada.

Slezakova, J. (2005). Pohl'ad na najvyssie méty v Sporte I'udi so zdravotnym postihnutim.
Nadany a talentovany postihnuti jedinci. Zbornik prispevkov so semindra rieSenia
vyskumnej uilohy VEGA ¢.1/1404/04. (pp. 80-93). Bratislava: Sapientia.

Slezakova, J. (2006). Niektoré aspekty nadania a talentu u postihnutych jedincov. Zbornik
prispevkov a vysledkov riesenia vyskumnej ulohy VEGA ¢.1/1405/04. (pp. 78-82).
Bratislava: Sapientia.

Slovensky paralympijsky vybor. (n.d.a). Vyvoj paralympijskych hier. Retrieved 15.3.2012
from the World Wide Web: http://www.spv.sk/o-paralympijskych-hrach/vyvoj-

paralympijskych-hier

Slovensky paralympijsky vybor. (n.d.b). Slovensky paralympijsky vybor. Retrieved 17.3.2012
from the World Wide Web: http://www.spv.sk/o-nas/slovensky-paralympijsky-vybor

Slovensky zviz telesne postihnutych $portovcov. (n.d.). O nds. Retrieved 16.3.2012 from the
World Wide Web: http://www.sztps.sk/index.php/sztp/o-nas.html

Socionet. (n.d.). Telesné postihnutie. Retrieved 1.3.2012 from the World Wide Web:
http://www.socionet.sk/index.php?kat=006&tit=00009&0pn=0pn

Slapal, R. (2008). Neurologie pro specidlni pedagogy. Brno: Paido.
Somora, M. (2007). Athlete sfoot. Ndarodné Sportové centrum. (pp. 34). Bratislava:

ArtwellCreative.

62


http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu
http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu
http://www.spv.sk/o-paralympijskych-hrach/vyvoj-paralympijskych-hier
http://www.spv.sk/o-paralympijskych-hrach/vyvoj-paralympijskych-hier
http://www.spv.sk/o-nas/slovensky-paralympijsky-vybor
http://www.sztps.sk/index.php/sztp/o-nas.html
http://www.socionet.sk/index.php?kat=006&tit=00009&opn=opn

Vasek, S. (2006). Zdklady $pecidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapientia.

Valkova, H. (1997). Prehled vzdélavani APA ve svéte a v CR. Olomouc: UP v Olomouci.

Vagnerova, M. (1999). Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha: Portal. 1999

Vagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

Vitkova, M. (1998). Paradigma somatopedie. Brno: Masarikova Univerzita.

Vitkova, M. (2004). Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido.

Winnick, J.P. (2005). Adapted physical education and sport. Champaign: Human Kinetics
Books.

63



