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UvVOD

Integrace zakid se specialnimi vzdélavacimi podminkami je v dnesni dobé bézna
véc. Pokud to je mozné, jak z hlediska nézoru ¢i bariérovych moznosti, zak by mél byt

vzdeélavan spolecné s intaktnimi détmi.

Zékladni Skola je jednim z mnoha milnik( dospivani ditéte, a tudiz i velkou zménou
v jeho zivote. Uz i malé déti vidi a vnimaji jinakost déti s postizenim. Jiz v brzkém véku
se handicapované déti mohou setkat s problémy, posméchem a nepochopenim, které se
postupem casu a véku ditéte mohou stupiiovat. Handicapované dité si samo muze
uvédomit své nedostatky a odliSnost od ostatnich déti, to mize mit neblahy vliv na jeho

psychiku a dalsi vyvoj do budoucna.

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se
zabyva vymezenim pojmil postizeni a jejich druht, integrace, inkluze, individudlni
vzdélavaci plan a pedagogicti pracovnici — asistenti pedagoga.

Mym cilem bylo pomoci dotazniku ATIPDPE — L zjistit ptipravenost pedagogt
zriznych zakladnich kol na Sumpersku na integraci t&lesné postizeného/télesnd

znevyhodnéného zaka a tyto vysledky porovnat.
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TEORETICKA CAST

1  Syntéza poznatki

1.1 Definice a vznik postiZeni

Hlavnim pfedmétem specidlni pedagogiky je Clovek, u kterého se objevila vada
nebo porucha. O takovém jedinci mizeme hovofit jako o ¢lovéku s postizenim nebo o

&lovéku handicapovaném (Kvétonova — Svecova, 2004).

World Health Organization = WHO (1980) d¢li postizeni na:

porucha — medicinsky definovany stav, nemoc,

postizeni — abnormalita psychické, fyziologické nebo anatomické struktury ¢i funkce,
omezeni schopnosti — omezeni Ci ztrdta schopnosti provadet cinnost, kterda je pro clovéka
béznad,

handicap — vliv poruchy na clovéka, v ramci jeho cilu (vzdélani, pracovni uplatnéni,
omezend pohyblivost).

Podle Kudlacka (2013, p. 6-7) ,,Postizeni je ideologicky konstrukt, ktery, jak
precizné vystihuje Rosemarie Garland — Thomson, konstruuje predstavu velke,
heterogenni  skupiny lidi, jejichz télesnost, télesné funkce, hendikepy, télesné
nejednoznacnosti, vzhled jsou povazZoviny za abnormdlni, defektni, degenerované,
oslabené, deformované, nemocné, nezdatné, patologické, obézni, zmrzacené, Silené,

osklivé, retardované ¢i poskozené.
Ziskana postiZeni
Pfi¢nou ziskanych vad mohou byt tirazy, deformace a nemoci.
Ziskané deformace

Charakteristickym znakem je nespravny tvar téla postizené¢ho Cloveéka, pfiCemz
muze byt pti¢inou Spatné drzeni téla. Mlzeme sem zaradit kulata zada, plochéd zada,

lordoza, skolidza, plochd noha, vnitini a vnéjsi boc¢ivost kolen.
Urazy mozku a michy

Zde mizeme zatadit otfes mozku (komoce), zhmoZzdéni mozku (kontuze), zlomeni

obratlii, poskozeni perifernich nervii a amputace.
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PostiZeni po nemoci

Radime sem revmatickd onemocnéni jako napiiklad akutni revmatismus
(revmaticka horecka), velky kloubni revmatismus, détskd infek¢éni obrna, Perthesova

choroba a myopatie (progresivni svalova dystrofie).
Vrozena postiZeni

Vrozené vady vznikaji nej€astéji poruchou embrya v prvnich tydnech téhotenstvi.
Na vzniku postizeni se muze podilet celd Skala vlivi, které mohou ptisobit v prenatalnim,
perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi. Patii sem rtizné odchylky casti téla (Renotiérova,

2002).
1.2 Télesné postiZeni

Télesnym postizenim rozumime vady pohybového a nosného ustroji, coz jsou kosti,
klouby, svaly, §lachy, cévni zadsobeni, poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize
se projevuji porusenou hybnosti. Dale sem také patii vSechny odchylky od normalniho

tvaru téla a koncetin, to jsou deformity, abnormity ¢ili anomalie.

Télesna postizeni rozdélujeme na vrozené, nebo ziskané, pticemz ziskané postizeni
se objevuje Castéji. Dale jej miizeme rozdélit podle zdvaznosti, a to na parézy = Castecné

ochrnuti a plegie = tipIné ochrnuti.

Pfi¢inou ziskanych vad miiZze byt napf. hormondlni poruchy, Uraz, degenerativni
nebo zanétlivd onemocnéni mozku a michy, zanétlivd onemocnéni nosné¢ho a

pohybového aparatu aj. (Kraus & Sandera, 1975).
Pojem télesné postizeni zahrnuje dvé prolinajici se skupiny:

Chronické (dlouhodobé) postiZeni — dlouhodoby nepiiznivy stav, ktery mize byt
prakticky nevylécitelny. Omezuje vykonnosti, coZ miiZze mit vliv na pohybové schopnosti
s ¢imz souvisi vyrazné ovlivnéni kvality Zivota jedince. MlZeme se také setkat

s oznacenim interni postizeni.

Lokomoc¢ni (pohybové) postizeni — ¢asteCné nebo Upln€ znemoznéni pohybu.
Dochazi zde k omezeni nékterych ¢innosti, nebo jejich uplnému vylouceni. Kvalita zivota

je vyrazné ovlivnéna (Novosad, 2011).
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Obrazek 1 - Détska mozkova obrna

(www.zdravi.euro.cz)

Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna (DMO) je onemocnéni s ranym postiZenim hybnosti a
komorbiditou, kterd je zplsobeno neprogresivnim poskozenim mozku v prenatalnim
(infekce, nasledky pozivani alkoholu nebo drog matkou ditéte), perinatalnim (dlouhy
nebo problematicky porod) a postnatalnim obdobi. Na vzniku DMO se nejc¢astéji podili

prenatalni maturita, traumatismu nebo porodni asfyxie. DMO se neda vylécit.

Podle klinického neurologického nalezu DMO rozd€lujeme na spastické
(kvadruparézy, hemiparézy, diparézy), dystonicko-dyskinetické a ataktické formy

(Siskova, 2011).
A) Spastické formy
Dipareticka forma

Dipareticka forma vznikd poskozenim oblasti kmene mozku, ale nebyva poskozena

mozkova kiira, tudiz inteligence byva zachovana (Kraus, 2005).
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Dipareticka forma se projevuje symetrickym postizenim obou dolnich koncetin. Ty
jsou slabsi hlavné v bércich. Také jsou méné€ vyvinuty, takze je ndpadny nepomér mezi
vzrastem trupu a dolnich koncetin, coz znamend, ze k normalni velikosti trupu jsou dolni
koncetiny kratké. Hovofime o disproporciondlni vzristu. Velké mnozZstvi svalovych
skupin ma zvysené napéti €ili spastickou hypertonii, svaly se stahuji, coz mé za nasledek
Spatné drzeni dolnich koncetin i panve. Také ptitahovace stehen jsou zkraceny, proto jsou
dolni koncetiny prekiizeny. Ve vétsin€ piipadl jsou soucasné stehna ve vnitini rotaci. Pti
pokrceni v kolenou dochazi k abdukci bérct. V kolenou je vétSinou piimé drzeni — to je
extencni typ, ale mize byt i trvalé pokréeni az i ohnuti — flekéni typ. Horni koncetiny
mivaji normalni utvafeni a dobrou motoriku, mize byt narusena jemna motorika. Chize
je mozna s oporou druhé osoby nebo s pomoci berli. Dité za¢ina chodit az mezi 3. a 5.
rokem. V chtzi dit¢ ptredklani panev a trup, piekiizuje dolni koncetiny a chodi po

Spickéch (tzv. digitigradni chiize), nebo po hibetni a zevni plose nartu.

Pii tézkém stupni postizeni se dité nenauci chodit vibec. Muzeme se také setkat

s diparetickou formou paukospastickou (Kraus, 2005).
Hemipareticka forma

Nejcastéjsi forma détské mozkové obrny. RozliSujeme pravostrannou nebo

levostrannou formu.

PostiZzené koncetiny jsou slabsi a krat$i. Zkraceni miZe byt nepatrné, nebo 1 nékolik
centimetrli. Pfi chiizi postizené dité naSlapuje na postizenou koncetinu a doSlapuje na
Spicku, horni koncetinu drzi strnule. PostiZend polovina obliceje byva mensi, mluvime o
takzvané hemihypogenezi. U této poruchy se objevuji vyvojové cévni poruchy, vrozené

vyvojové vady a také méné Gastéji poporodni onemocnéni (Siskova, 2011).

Horni koncetina byva zpravidla vice postiZena neZ koncetina dolni. Hemipareticka
forma vznikd poskozenim mozku v oblasti jedné mozkové hemisféry, a to pokazdé
druhostranné vzhledem k postizenym koncetindm. CoZz znamend, Ze u levostranné

hemiparetické formy — je poskozena pravéa hemisféra (Kraus, 2005).

U hemiparézy je velmi Casto pfidruzena epilepsie (az ve 30 % ptipadli). Dale mohou

byt ptitomny vady zrakové a taktéz mentalni irovei je snizena (Siskova, 2011).
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Kvadrupareticka forma

Jedna se o spastické poSkozeni vSech ¢tyt koncetin. Tato forma se projevuje jako
tézsi forma diparézy, pticemz jsou vice postizené dolni koncetiny. Kvadrupareticka forma
je oboustrannd a mad podobné piiznaky jako hemiparetickd forma, tudiz vznika pii

rozsahlém poskozeni mozku, v obou mozkovych hemisférach. Forma kvadrupareticka je

A4

zachvaty (Kraus, 2005).
B) Nespastické formy
Dyskineticka forma

Driive extrapyramidova nebo dystonicko-dyskinetickd, se vyznacuje ptitomnosti
mimovolnych, bezdécnych a nepotlacitelnych pohybl, tedy na vili nezavislych a

nechténych pohybii (Kraus, 2005).

Velmi mnoho poskozeni se nachazi v extrapyramidovém systému, tj. bazalnich
ganglii, které se podili na kontrole hybnosti. Nepotlacitelné pohyby se objevuji
spontann¢, v klidu nebo se daji provokovat riznymi podnéty, napi. nahlym zvukem,
bolestivym podnétem, hrozivou situaci, polekanim, objevuji se nebo zesiluji v afektu pii

roz&ilent, rozzlobeni (Siskova, 2011).

Kraus (2005) popisuje, Ze u takto postizenych déti byva fe¢ nesrozumitelna a
pomald. Inteligence je vSak zachovéana. Déle také podotykd, Ze tato forma je pomérné
vzacna a vyskytuje se piiblizné v jednom z osmdesati piipadu.

Rozstép patere

Takeé spina bifida je vrozena vada, ktera vznik4 nedokonalym uzavienim medularni

trubice. Jedna se o ¢astecny vyhfez michy v bederni ¢asti zad. Je to nadorovity utvar,

ktery je pokryty tenkou kiizi.
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Obrazek 2 - Rozstép patefe

(www.stanfordchildrens.org)

Progresivni svalova dystrofie

Primarni svalové onemocnéni, které zacina jiz v détstvi, mén¢ Casto pak v puberté
¢1 dospélém veku. Nemoc se projevuje tak, ze svaly ochabuji, jelikoz ubyva svalovych
vlaken. Dodnes neni znama pficina této nemoci, na vzniku se podileji vSak metabolické

a hormonalni zmény (Kudlacek & JeSina, 2013).
Amputace

Amputace je nejstarsi historicky doloZeny provadény lé¢ebny vykon. Prvni a stale

platné zasady amputaci stanovil otec mediciny Hippokratés 500 let pt.n.l. (Dungl, 2005).

Amputace v oblasti nohy muzeme oznacit jako Chopart, Pyrogov a Symeho.
Amputace dolni koncetiny miizeme fesit specidlni ortopedickou obuvi nebo protézami.
ZaleZi ovSem, jestli je pahyl naSlapny.

Amputaci v oblasti bérce oznaCujeme jako transtibidlni amputaci. Amputaci
v kolennim kloubu oznacujeme jako exartikulaci. Stehenni amputaci nazyvame
tranfemoralni (Castéji u diabetikil ¢1 u osob s cévnimi onemocnénim). Posledni je

hemipelvectomie, ktera zasahuje nad panevni oblast (Palpan, 2014).

Amputace mizeme rozdélit na dvé skupiny —na gilotinové a lalokové. Obé& skupiny

jsou provadény bud’ jako oteviené nebo zaviené (Dungl, 2005).
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Gilotinové (cirkularni) amputace

Gilotinové (cirkularni) amputace jsou vzdy provadény oteviené. Nejprve se
cirkularné prerusi klize a po jeji retrakci se v jeji Grovni pierusi svaly, pfi¢emz nasleduje
preruSenim skeletu v nejproximalné;si linii (Dungl, 2005).

Lalokové amputace

Je to standardni a platny operacni vykon. U lalokové amputace se musi predem

dikladné¢ napldnovat umisténi lalokli mékkych tkani, aby mohla byt odstranéna

patologicka tkan a preruseny skelet.

Obrazek 3 - Amputace

(Www.zoommagazin.iprima.cz)
1.3 ZaKk se specialnimi vzdélavacimi potifebami
1.3.1 Charakteristika Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zak, ktery na rozdil od svych spoluzékli, ma problémy s u¢enim. Jeho postizeni mu
brani v pouzivani vzdelavacich zatizenich, kterd pouzivaji ostatni zaci (Bazalova, 2006

. 90-91).

Dulezité pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vztah k rodin€. Rozdil
vidime také jestli dit€¢ onemocnélo pfed zahajenim skolni dochazky, nebo je postizené od

narozeni (Miiller et al., 2001).

17



1.3.2 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je rozdilny
nez u zéka, u kterého neni nutné téchto specidlnich potieb ke vzdélavani. V raném obdobi

vyvoje ditéte, délime vyvoj do n€kolika fazi (Vitkova, 2004)

Motorika — pohybova schopnost organismu a souhrn pohybl lidského téla

(Figueroa & An, 2017)
Jemna motorika — jemné pohyby rukou, manipulace s malymi pfedmeéty
Hrubéa motorika — koordinace hornich a dolnich koncetin

a) Novorozenecké obdobi:

Doba tohoto obdobi je pfiblizné€ mésic od narozeni ditéte. Narozené dité se adaptuje

na nové prostiedi.

Novorozenec reaguje na podnéty pomoci vrozenych zptisobt a reflext. Dité je po

narozeni vybaveno napiiklad sacim ¢i hledacim reflexem.

Dité je zavislé na matce a na svém okoli. Chovani novorozence je individuélni,

jelikoz kazdé dité reaguje jinak na dany podnét (Vagnerova, 2005).
b) Kojenecké obdobi:

Toto obdobi ptfedstavuje rozvoj télesného a psychického vyvoje jedince. Kojenec
zacina ovladat své t€lo a postupné je schopen zvladat chiizi s pfidrZzenim rodici, pozdéji
pak prvni kricky.

¢) Batoleci obdobi:

Batoleci obdobi trva od 1 do 3 let véku ditéte. Jeden z hlavnich znakt tohoto obdobi

je osamostatiiovani se.

Orientace ditéte neni vzdy podle ptfedstav, proto dit¢ potiebuje pevné vedeni a

kontrolu.

Dité pti chiizi Casto padd, jeho motorika neni koordinovana. Batole se snazi vSechno

poznat, takze véci ohmatava, trha, otevird a zavira.
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d) Piedskolni obdobi:

Toto obdobi zac¢ind dovrSenim tietiho roku ditéte a kon¢i nastupem na zakladni
Skolu. Dité je na zacatku tohoto obdobi velmi hravé. Na néastup na zakladni skolu by mélo
byt dité pfipraveno na konci piedskolniho obdobi. Dochéazi ke zlepSeni koordinace
pohybt, dité je také vice hbité a jeho pohyby jsou elegantné;jsi.

24

rozviji smyslové vnimani, globalni a neanalytické. Dité také cvici svou zrucnost, kterou

muZe procvicovat pii kresbe.
e)  Skolni obdobi

Na to, aby mohl byt zak zapsan ke zakladnimu vzdé€lani, musi k 31. srpnu dosahnou

veku 6 let. Déti, které se narodily na podzim téhoz roku, musi svilj nastup o rok odlozit.

V pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP) posuzuji Skolni zralost podle

danych testll. Orientacni test $kolni zralosti obsahuje tii ukoly pro zaka:
obkresleni skupiny bodd,
napodobeni psaciho pisma,
kresba.

Sebehodnoceni ditéte ovliviiuje jeho postaveni ve Skolnim kolektivu. Dité¢ muize

odmitat chodit do $koly kvtli netispéchiim nebo unavé (Vitkova & Bartonova, 2007).
1.4 Integrace a inkluze
Integrace pochazi z latinského slova integer, které znamena upiny.
Integraéni a inkluzivni snahy v Ceské republice

Integrace znamena zapojeni do plnohodnotného Zivota ¢lovéka (Michalik, 1999).
V této problematice tomu rozumime tak, Ze zapojujeme osoby s télesnym postizenim ¢i

znevyhodnénim do spolec¢nosti intaktnich osob (Kudlaéek & JeSina, 2013).

Hajkova (2005, p. 21) uvadi definici integrace: ,, Integrace byva definovana jako
oboustranny psychosocialni proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority
intaktnich. V tomto interaktivnich procesu se obé strany méni a roste jejich pospolitost a

soundlezitost. “.
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Definice, kterou pfijala Svétova zdravotnickd organizace WHO (1976) zni:
,,Socialni rehabilitaci, schopnost prislusné osoby podilet se na obvyklych spolecenskych
vztazich. Integrace je tedy stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou
vadou, Zije a spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které

‘

spolecnost intaktnich uznava jako rovnmocenné, spolecensky vyznamné a potiebné.*

(Pipekova, 2006, p. 29).
Integrace Sirs$i — integrovat osoby se zdravotnim postizenim do dané spole¢nosti
Integrace dil¢i — vztahy zdravotné postizenych
Integrace — hlavné ve $kole, ale také ve sportu ¢i volném Case

V Ceské republice k nejvyznamnéj$im odbornik v oblasti integrace fadime

profesora Jana Jesenského (Michalik 1999).
1.4.1 Formy integrace
Skupinova integrace

Upravy organizace a prubéhu vzdélavani zdka ve tfidé respektuji specifika
podminek, které usnadni vzd€lavani Zaka, v€etné moznosti vyuzivani specialnich
ucebnich a kompenzac¢nich pomiicek a postupti. Upravy podporuji sociokulturni adaptaci

v zapojeni do tfidniho kolektivu u zaku.

Tato forma integrace nabizi moZnost vytvofit individualni programy pro jednotlivé
osoby ve skupiné. Dokaze zajistit optimalni specidlni podporu zakiim se specialnimi

potiebami (Hajkova, 2005).
Individualni integrace

Vzdélani ve Skole, kterd neni urcend pro zaky se specialné pedagogickym centrem.
Zajistuje odpovidajici vzdélavaci podminky a specialni pedagogickou péci. O tuto formu
integrace mohou zazadat rodice zéka, anebo k ni dojde, jestlize dité utrpi uraz, ktery ho
muze znevyhodnit v pribéhu Skolni dochézky (Valenta, 2003).

., V Ceské praxi pretrvavaji nékteré problémy, které vedou ke zpochybneni efektut
individualni integrace v béznych predskolnich zarizenich: zajisténi asistence, bariérovost
Skolniho prostredi, prilis pocetné tridy, nedostatecné personalni vybaveni a chybéjici

lécebneé-pedagogickeé a terapeutické moznosti atd. “ (Hajkova, 2005, p.51).
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V dnesni dobé€ je individudlni integrace nejlepsi feSeni pro zdka se specidlnimi

potfebami $kolniho véku (H4jkova, 2005).
1.4.2 Skolska integrace v CR

O rozvijeni vzdélavani integrovanych zakli s postizenim v béznych Skolach

hovotime az v poslednich letech. Diive bylo dit¢ st¢Z8im stupném postizenim

vyclenovano. Od roku 1950 bylo dité s postizenim vzdélavano v bézné Skole.

Povinna Skolni dochézka zacina v 6 letech ditéte. Pokud ale neni dité psychicky
nebo fyzicky vyspélé, rodi¢ zazdda o odlozeni Skolni dochdzky o jeden rok. (Michalik,
1999)

Zaclenovani zakt do Skol béZného typu zacalo v 90. letech. Dilezitym bylo pfijeti
vyhlasky o zékladnich Skolach v roce 1991.

Ovlivnéni Skolni dochazky:

Hlavnimi faktory, které ovliviiuji integraci ve Skolni dochazce jsou diagnostika,
rodina, pedagog, Skola, integrace a jeji forma. Dulezité je, jaké ma dité postiZzeni. Dal$im
diilezitym faktorem je dit& ke studiu motivovat, ale také dit& nestresovat. Skola nemiize
chtit po integrovaném zéku, aby se zcastnil vSech Skolnich akci (Michalik 1999). Na
zacatku 90. let se integrace zakl s postizenim odmitala z obavy, jak na tuto situaci budou

reagovat intaktni spoluzaci (Miiller et al. 2001, p. 31-32).

Obrazek 4 - Integrace TP zdka v hodiné TV

(www.vozejkov.cz)
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1.4.3 Faktory pro uspéSnou integraci

Jedince se zdravotnim postizenim nelze zaclenit do bézné skoly, jestlize na to neni
jedinec ¢i okoli pfipraveno. Pfed samotnym procesem integrace se musi vytvofit
ptijatelné prostfedi, do kterého se bude jedinec moct isp&sné integrovat. Ciniteli tohoto
procesu je kromé samotného télesné postizeného/télesné znevyhodnéného jedince i jeho

rodina (Hajkova 2005).
1.4.4 Inkluze

Inkluze je chapana jako synonymum integrace, néktefi ji chapou jako vyssi stupeni

integrace. V dnes$ni dobé mizeme na inkluzi nahlizet ze tii pohledu:
ztotoznuje se s integraci,
povazujeme za vylepsSenou integraci,

odliSujeme ji od integrace novou kvalitou pfistupu k postizeni, ktery je déan

bezpodmineénym akceptovanim specialnich potieb vSech déti (Lechta, 2010).

Podle Bazalové (2006, p.7) , Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek
s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisSnost kazdého sveho
clena, kdy je tedy normalni byt jiny, takové dité se rodi do spolecnosti, kterd se nad jeho

‘

stavem viitbec nepozastavuje. *
1.5 Integrace ve S$kolni télesné vychové

Pojmem ,,integrace v télesné vychové™ rozumime zatfazeni rtiznych typt Zaka do
spolecné formy télesné vychovy. Pedagog télesné vychovy musi zafidit urcitd opatieni
v pedagogice, osnovach a didaktice tak, aby vSichni Zaci mohli dosdhnout cilti télesné

vychovy, méli pocit bezpeci a spokojenosti (Kudlacek, 2008).

Hajkova (2005) ve své knize vychdzi z latinskych slov a jejich pfekladu, pficemz

slovo integrare = sjednocovat a slovo integer = nedotceny.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013, p. 107-108) uvadi tuto
definici: ,, Integrované vzdelavani — pristupy a zpiisoby zapojeni Zakii se zvlastnimi
vzdelavacimi potrebami do hlavnich proudu vzdelavani a do béznych skol. Cilem je
poskytnout i Zakium s tezkymi a trvalymi postizenimi spolecnou zkuSenost s jejich

zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické potieby.
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Obrazek 5 - Integrace zdka s TP
(www.ukforum.cz)

Integrace zakti se zdravotnim omezenim je v Ceskych Skolach popularni
v poslednich letech (Michalik 2005). V télesné vychové se muzeme setkat
s komplikacemi, které souvisi s integraci zakl s postizenim a dodrZeni stanovené naplné
hodin. Zaclenéni zaki s postizenim je v Skolni télesné vychové mozné, ale je nutné
respektovat urCitd pravidla, ktera ssebou piinaSi integrace. Zaprvé bychom m¢éli
uvédomit si, Ze integrace neni vhodna pro kazdého Zaka. Pokud nejsou splnény podminky
ve Skolni télesné vychové, mohou trpét krome Zakl s postizenim 1 intaktni spoluZéci a
ucitel. Integrovana télesna vychova bez podpory a specidlnich pomiicek mlize byt pro

pedagoga velmi naro¢na (Kudlacek, 2008).
1.5.1 Faktory ovliviiujici ispéSnost Skolské integrace

Podle Michalika (2002) jsou to tyto faktory: rodina, Skola, ucitelé, poradenstvi a
diagnostika, prostiedky specialn€ pedagogické podpory: osobni asistent, podplrny ucitel,
doprava pro diteé, ucebni pomiicky, tprava vzdélavacich podminek a dalsi faktory jako
jsou bariérovost, organizace zdravotné postizenych, socidlné-psychologické mechanismy.

1.5.2 Bariéry v integraci

Bariéry vintegraci do Skolni télesné vychovy bariéry na postojové a

architektonické, pficemz klicové jsou bariéry postojové. Po nimi si miiZeme piedstavit
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zacletlovani zaki se zdravotnim postizenim, pfesvédcéeni o spravném fungovani integrace

a dusledcich zaclenovani (Kudlacek, 2008).

Podle Kudlacka (2008) mohou postoje byt umocnény nékterymi limity v télesné
vychove:
Organizacni limity (presuny na télesnou vychovu, pocet zaku, prostory)

Materialni limity (vhodné a nevhodné kompenzacni pomiicky, mdalo sportovniho

vybaveni)
Personalni limity (nedostatek asistentii a konzultantii aplikované télesné vychovy)
Bariéry mtizeme Clenit na:

Vnitini bariéry — u téchto bariér zalezi hlavng, jestli je postizeni vrozené ¢i ziskané. U
jedince, u kterého nastane postizeni ndhle béhem zivota, nema Cas na adaptaci a situaci
druhé stran¢ osoby s vrozenym postizenim maji podporu od zacatku zivota, tudiz dostatek

¢asu na adaptaci a na nauceni se potiebnych véci (Novosad, 2011).

Vnéjsi bariéry — tykaji se Sirokého okoli. Je nutné jednat s postizenym ¢lovékem bez
pfedsudkt a litosti. Nékteii lidé se boji, aby nefekli néco, co by mohlo jedince

s postiZzenim zranit, proto se obCas snaZi konverzaci vyhnout (Filipova, 2002).

Architektonické bariéry — mizeme se s nimi setkat v budovach, jsou to naptiklad
schody, mala Sitka dveti nebo vysoky prah (Vitkova, 2006). Nové budovy v dnesni dobé
musi obsahovat bezbariérové prvky (WC, vytah, ploSiny atd.) (Filipova, 2002).

1.5.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Podle Fishera (2014, p. 49): , Individualni vzdélavaci plan je jednim

vvvvvv

potiebami. “

Hlavnim dokumentem, ktery individudlni vzdélavaci plan vymezuje je vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. o vzdélani Ziakda se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki
nadanych. Podle dané vyhlasky individudlni vzdélavaci plan zpracovava Skola, na
doporuceni specidlné pedagogického centra a zddostech zakonného zastupce zéka. Dle

Vyhlasky €.27/2016 Sb. ,, Individualni vzdeélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhii a
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stupnii podpurnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni

«

udaje zZaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdelani zdaka. *“.

Skola musi seznamit s individudlnim vzdélavacim planem zakonné zastupce Z4ka
a ostatni vyucujici. Nejmén¢ jednou za rok probiha vyhodnoceni naplnéni individualniho
planu. Plan se nechava zpracovat pted nastupem ditéte do Skoly, nejpozdéji mésic po
nastoupeni. Béhem roku miize byt plan dopliiovan ¢i aktualizovan podle potieb.
Minimaln¢ dvakrat roéné individualni vzdélavaci plan prochazi kontrolami poradenského

pracovisté (Lechta, 2010).
1.5.4 Pedagogicti pracovnici a jejich kompetence
Asistent pedagoga

Pokud se rozhodne o integraci jedince se zdravotnim postizenim do bézné Skoly,
musi se pro n¢j vytvorit podminky a zabezpecit prislusna opatieni. Opatieni a jejich mira
je individualni podle postizeni ditéte. Tato mira by méla vést k lepSimu zaclenéni zaka.
Jednou z téchto podplrnych opatfeni je asistence. Asistencni sluzby miZzeme rozdélit na

dva typy — osobni a pedagogicka asistence (Uzlova, 2010).

Podle Uzlové (2010, p. 23) ,,Osobni asistence byva definoviana jako komplex
sluzeb, jejichz cilem je pomoci cloveku se zdravotnim postizenim zvladnout s podporou
osobniho asistenta ty ukony, které by delal sam, kdyby mohl. Je to socialni sluzba,

¢

poskytuje se bez omezeni mista a casu.*

Osobni asistent pomaha ditéti pii kazdodennich ¢innostech (sebeobsluha, doprovod
do skoly atd.). Sluzby osobnich asistentil zaStit'uje Ministerstvo prace a socialnich sluzeb
CR. Asistenti pedagoga zastituje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Na rozdil

od osobniho asistenta, asistent pedagoga funguje pouze ve Skole (Némec et al, 2016).

Dle skolského zakona funkci asistenta pedagoga zajistuje fteditel Skoly se
souhlasem krajského ufadu i s vyjadienim Skolského poradenského zatizeni. ,, Asistent
pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoz cinnost je zamérend na podporu vzdelani

Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami. “ (Némec et al, 2016, p.12).

PoZzadavky na pedagogické pracovniky upravuje zakon €. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a jeho novela €. 379/2015 Sh.

Podminkou pro pozici asistenta pedagoga je absolvovani vysoké skoly

s pedagogickym zaméfenim, dosazeni vysSiho odborného vzdelani s pedagogickym
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zamé&fenim, stfedni pedagogickd Skola s maturitou ¢i kurz s kvalifikaci asistenta
pedagoga. Cinnosti pedagoga poskytuje vyhlaska & 27/2016 o vzdélani Zaka se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych.

Autofi Cyran, Kudlacek, Block, Malinowska-Lipien, & Zyznawska (2017) ve své
knize také poukazuji na dulezitost, aby pedagogové télesné vychovy méli veskeré
byt snaha rozvijet pozitivni imysly a postoje k integraci zakii se zdravotnim postizenim.
Hutzler, Meier, Reuker, & Zitomer (2019) uvadéji, ze nékteii jedinci ani pii dostateCném

vzdelani se neciti byt pfipraveni pro praci v dané oblasti.
1.5.5 Postoje

Postoje mohou byt pozitivni nebo negativni, to uruje nd$ vztah k riznym
socialnim objektim, které se vyskytuji v nasem prostfedi, coz znamend, které

uptednostiujeme a které naopak ne (Vyrost & Slaménik, 2008).

Mikulastik (2010) ve své knize uvadi, ze kdyz se situace v zivoté¢ clovéka
nékolikrat opakuji, tak si ¢lovék sam uspotfada nazory, pocity a zptisoby chovani, které
muzeme popsat jako postoje. Déle se také mizeme docist, jaké mohou byt postoje dle
zminovaného autora — jsou to: minéni, ndzor, smysleni, pfedsudek, rasismus,

favoritismus.

Kudlacek a JeSina (2013) uvadi, ze postoj je pfipravenost ¢i jedndni urcitym

zpusobem. Piivodni postoje pracuji se tiemi slozkami:
1) kognitivni
2) emo¢ni
3) konativni

Autofi také poukazuji na to, Ze emocni rovina ma stejnou duleZitost jako

kognitivni.

Dle Vilkové (2012) postoje k jinakosti vstiebavdme po cely zivot, pficemz se
u¢ime mechanismy socializace a socialniho uceni. Déle vnima postoje jako faktor pro
uspéSnou strategii integrace. Ovliviuji také véci, které jsou spojeny se zaleniovanim

jedincti nebo jejich vyclenovanim.
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a) Postoje z pohledu pedagogi

Ve vychovné-vzdélavacim procesu fadime pedagoga do pozice Cinitele, pticemz
jsou velmi diilezité rysy a charakter. Prace pedagoga je klicova a velmi dilezita. Ucitel
musi byt dostatecné informovan o stavu zdka, aby byl presvédceny, ze je vhodnou
osobou, jak integrovat zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami integrovat do hodin
TV. Integrace v télesné vychoveé musi byt strukturovana, systematicka a planovita. Vyuka

musi byt individualizovana (Kudlagek, Jesina & Stérbova, 2008).
b) Postoje k osobam s postiZenim

Dle Héjkové a Strnadové (2010) déti do tii let véku slovu ,,postizeni* nerozumi,
proto jsou ve svém postoji k vrstevniklim s postizenim bez jakykoliv ptredsudki. Bohuzel,
¢im jsou star$i, tim cCastéji se u nich mohou vyskytnout negativni reakce na osoby
s postizenim, které se prohlubuji az do dospélosti. Zde ale naopak miize dojit ke zméné

postoje pozitivnim smérem.
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PRAKTICKA CAST
2 Cil

Cilem této bakalafské prace je zjistit pripravenost a postoje pedagogl na integraci
zaka/zaku s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Dil¢i cile

Dil¢im cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak probiha integracni proces na
zakladnich Skolach zakt s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim.
Ukoly price

1. Vybér zakladnich $kol na Sumpersku k zaslani dotaznik

2. Osloveni fediteltl a pedagogfi na vybranych $kolach v okrese Sumperk

3. Rozdat dotazniky ATIPDPE-L ucitelim télesné vychovy

4. Zpracovani zkusenosti a postoje ucitell télesné vychovy k télesnému postizeni a

znevyhodnéni.
Vyzkumné otazky

1. Jaké postoje maji pedagogové oslovenych skol s integraci télesné postizenych

nebo té¢lesné znevyhodnénych zaka do hodin télesné vychovy?
2. Které Skoly jsou bezbariérové a pro¢ prevladaji Skoly bariérové?

3. Jaky pfistup maji pedagogové k integraci zakl s télesnym postiZenim nebo

télesnym znevyhodnénim do télesné vyuky s intaktnimi zaky?
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3 Metodika

Bakalafska prace se zaméfuje na zjiSténi ndzorl, postoji, piipravenosti ¢i
dosavadnich zkusenosti pedagogt s integraci zakl se zdravotnim postizenim do bézné
Skoly, a zvlasté do télesné vychovy. Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda sbéru
dat. Metodologie praktické casti byla realizovana sbérem dat pomoci dotazniku
ATIPDPE (Kudlacek, 2002), ktery byl anonymni. Ve své praci jsem pouzila upravenou
verzi dotazniku ATIPDPE — L, ktery upravila Zab&ikova ke své diplomové praci roku

2020.

3.1 Sbér dat

Sbér dat zacal jiz v bieznu roku 2020, bohuzel kvili covidové epidemii, kdy doslo
k uzavieni $kol v Ceské republice, se tato &ast zkomplikovala. Kvili komunikaci pouze
ptfes emaily nebo socidlni sité doslo v n€kterych piipadech k nedorozuméni a Spatnému
pochopeni dotazniku. Vzhledem k této situaci jsem cely vyzkum provedla znovu, detailné
jsem vysvétlila oslovené a povéiené osob¢ vse, co bylo nutné, aby neslo opét ke Spatnému
pochopeni vyplnéni dotazniku. Hlavn¢ jsem dbala na to, aby respondenti ze vSech ctyt
$kol (tj. ZS a MS Dolni Studénky, 5. ZS Sumperk, 1. ZS Dr. E. Benese a ZS a MS
Hrabisin) védéli, ze se dotaznik tyka pouze télesného postizeni a znevyhodnéni, a ne

jinych druhti postiZzeni. Celkové jsem do §kol poslala 80 dotazniki a vratilo se mi 30.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se ztcastnilo 30 respondentt (z toho 23 Zen a 7 muzt) ve véku od 26 do
53 let. Ti odpovidali na otdzky na skale 1-7, kdy hodnota 1 znamenala zcela nesouhlasim,
urcité ne, neméla ¢&i velmi Spatny vysledek a hodnota 7 znamenala zcela souhlasim,
urcité ano, méla ¢i velmi dobry vysledek. Na zacatku dotazniku najdeme podrobné
pokyny k vyplhovani. Dale je cast hlavni a zavér, kde jsou anonymni udaje o

respondentovi.
Hlavni ¢ast dotazniku ATIPDPE — L je rozdé€lena do tif oddili:
A) ptedstavy o chovani (12 otazek)
B) normativni chovani (7 otazek)

C) tidici ptesvédceni (8 otazek)
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4  Vysledky

V této kapitole budu prezentovat vysledky mé bakalarské prace. Pro lepsi

intepretaci vysledkl pouziji obrazky (6, 7) viz nize.

nemélfa 3 - - H i H : milfa

o  Odpovéd na hodnoté 1: memél.

o Odpovéd na hodnoté 2_3: spise nemél.

o Odpovéd na hodnoté 4: proband nevif/nemiife se rozhodnout.
o QOdpovéd na hodnoté 5,6: spise mél.

o  Odpovéd na hodnoté 7- mél.
Obrazek 6 - Ukazka interpretace 1

reeln nesoublasim - : 2 : : : :  resls soublssim

o Odpovéd na hodnoté 1- proband zcela nesouhlasi.

o Odpovéd na hodnoté 2,3: proband spie nesouwhlasi,

o Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemuze se rozhodnout.
o Odpovéd no hodnoté 5,6: proband spise souhlasi.

o  Odpovéd na hodnoté 7- proband zcela souhlasi.,

Obrazek 7- Ukazka interpretace 2
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Dale jsou uvedeny grafy, které znazornuji zkuSenosti pedagogt s zaky s télesnym

postizenim (TP) a télesnym znevyhodnénim (TZ).

Graf 1 - ZkuSenosti se zakem s TP a TZ

27 respondentti ma zkusenosti se zdkem s TP a TZ. 3 respondenti nemaji zkusenosti se

zakem s TP a TZ.

Graf 2 - Integrovani zaci s TP a TZ v b&zné zakladni skole

26 respondentil ma zkuSenosti s integraci zdka s TP a TZ. 4 respondenti nemdji Zadné

zkuSenosti.
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Graf 3 - Kompetentnost vyucovat zaky s TP a TZ

18 respondentii odpovédélo, ze se citi hodné kompetentni, 9 respondentt se citi byt

¢asten¢ kompetentni a 3 respondenti se neciti kompetentni.

Velmi dobrd - 8
[ i

Uspokojiva - 11

Graf 4 - ZkuSenost s vyu¢ovanim zak s TP a TZ
7 respondentll mé pozitivni zkuSenosti s vyu€ovanim zakt s TP a TZ. 4 respondenti
odpovédéli, ze jejich zkusenost je Spatnd. 19 respondentil odpoveédélo ma velmi dobré
nebo uspokojivé zkusenosti.
Dale nasleduji vysledky podle jednotlivych otdzek z dotazniku ATIPDPE-L.

V tabulkach je seznam jednotlivych otazek a pocet respondentil, ktefi na dané otazky

odpovédéli. Prevazujici odpovédi jsou zvyraznény.
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A) Predstavy o chovani

<

Otazka

Zcela
nesouhlasi

Spise
nesouhlasi

Nevi/
nemuze se
rozhodnout

Spole¢né vzdélavani zaki s TP a TZ
do mych hodin TV se Zaci bez SVP
nauci jednat s osobami s TP a TZ.

Spole¢né vzdélavani zaki s TP a TZ
do hodin TV bude znamenat vétsi
narocnost na vedeni a organizaci
prabéhu hodin TV.

Pii SVP zaku s TP a TZ do hodin
TV se zaci nau¢i poméahat druhym.

SVP zaka s TP a TZ do mych hodin
TV bude klast vysoké naroky na
pripravu hodiny.

Spole¢né vzdelavani zakti s TP a TZ
do mych hodin TV povede obecné
ke zvyseni tolerance u zakd.

Spole¢né vzdelavani zakti s TP a TZ
do hodin TV bude mit pro zaky
s TP a TZ pozitivni vliv na vyvoj
jejich osobnosti (napt. sebevédomi,
pocit zaclenénosti atd.).

Pfi spolecném vzdélavani zaka s TP
aTZ do hodin TV zacis TP a TZ
v hodin¢ diskriminovani.

Pti spole¢ném vzdélavani zaka s TP
a TZ do mych hodin TV Zacis TP a
TZ zpomali vyuku.

Spise
souhlasi

Spole¢né vzdélavani zakt s TP a TZ
do hodin TV povede k vétsi
informovanosti mych zakt o

osobach s postizenim.

10

Pfi spolecném vzdélavani zaka s TP
a TZ do hodin TV se Zaci nauci
vzajemn¢ spolupracovat.

11

Pii spole¢ném vzdélavani zaka s TP
a TZ do hodin TV budou zici bez
SVP v hodiné TV diskriminovani.

12

Spole¢né vzdélani zaka s TP a TZ
povede ke snizeni kvality téchto
hodin.

Tabulka 1 - Vysledek z kategorie Vnitini piesvédéeni ucitelt
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souhlasi




1.  Spolecné vidélavani Zakii s TP a TZ do mych hodin TV se Zici bez SVP nauci
jednat s osobami s TP a TZ.

18 respondentt spise souhlasi s touto otdzkou a pouze 3 respondent zcela souhlasi.

1 respondent spise nesouhlasi a 8 respondentli se nemohlo rozhodnout, jak odpovédét.

2. Spolecné vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV bude znamenat vétsi narocnost

na vedeni a organizaci prisbéhu hodin TV.

16 respondentli zcela souhlasi, 9 spiSe souhlasi a 5 respondenti nevédéli, jak na

danou otazku odpovédet.

3.  PrSVPZikis TP a TZ do hodin TV se Zaci nauci pomdahat druhym.

11 respondentt s danou otazkou spiSe souhlasi a 10 respondenti zcela souhlasi. 3

respondenti s touto otdzkou spiSe nesouhlasi a 6 nevédelo, jak na otazku odpovedét.

4. SVP Zdikii s TP a TZ do mych hodin TV bude kldst vysoké ndroky na piipravu
hodiny.

Zde zcela souhlasi 22 respondentii a 8 respondentli spiSe souhlasi.

5.  Spolecné vidélavani Zakit s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke zvySeni

tolerance u Zaki.

Zde spise souhlasilo 19 respondentd, 9 souhlasi zcela a 2 respondenti svou odpoveéd

nevedeli.

6.  Spolecné vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV bude mit pro Zdky s TP a TZ

pozitivai vliv na vyvoj jejich osobnosti (napi. sebevédomi, pocit zaclenénosti atd.).

17 respondenti s otazkou zcela souhlasi, 10 respondentli spiSe souhlasi, 2

respondenti nedokazali odpovédét a 1 respondent spiSe nesouhlasi.
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7. P¥i spolecném vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV Zdici s TP a TZ v hodiné
diskriminovadni.
S touto otazkou zcela nesouhlasi 15 respondentii a 10 spiSe nesouhlasi. 1 respondent

s otazkou spise souhlasi a 4 respondenti nedokazali odpovédét.

8. Pii spole¢ném vzdélavani Zakii s TP a TZ do mych hodin TV Zici s TP a TZ

zpomali vyuku.

Zde 13 respondentl spiSe souhlasi a 8 respondentti souhlasi zcela. 7 respondentt

nedokézalo odpoveédét a 2 respondenti s otdzkou spise nesouhlasi.

9.  Spolecné vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV povede k vétsi informovanosti

mych Zdkii o osobdch s postiZenim.

18 respondentd nevédélo, jak na otdzku odpovédét, 7 spiSe souhlasi a 5 zcela

souhlasi.

10. Pii spolecném vzdélavani Zaki s TP a TZ do hodin TV se Zdaci nauci vzdajemné

spolupracovat.

S touto otazkou spiSe souhlasi 15 respondentti a 11 zcela souhlasi. 4 respondenti se

nemohli rozhodnout.

11. Pii spole¢ném vzdelavani Zakii s TP a TZ do hodin TV budou Zdci bez SVP

v hodiné TV diskriminovani.

21 respondentil s otdzkou zcela nesouhlasi a 9 spiSe nesouhlasi.

12.  Spolecné vzdélani Zaka s TP a TZ povede ke sniZeni kvality téchto hodin.

S otdzkou spiSe nesouhlasi 12 respondenti a 12 spiSe souhlasi. 6 respondentil

nevédélo, jak odpovedét.
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B)

Normativni chovani

Nevi/
Spise Spise
¢. Otazka Nem¢l nemize se Meél
nem¢l m¢l
rozhodnout
Vétsina uéitelt TV si mysli, Ze bych
1 nemél/mél zaclenit zdky s TP a TZ do mych 0 0 1 14 15
hodin skolni TV.
Ostatni ucitelé si mysli, Ze bych nemél/mél
2 0 12 3 15 0
zaclenit zaky s TP a TZ do hodin TV.
Odborni pracovnici (napt. 1€kafi,
sychologové, specialni pedagogové, socialni
3 psy g. p . pedagog 0 0 0 5 25
pracovnici atd.) si mysli, Ze bych nemél/mél
zaclenit zaky s TP a TZ do hodin TV.
Rodice zaka s TP a TZ si mysli, ze bych
4 nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin 0 4 3 10 13
TV.
Rodice zaka bez SVP si mysli, ze bych
5 nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin 10 8 7 5 0
TV.
Vétsina zakt bez SVP si mysli, Ze bych
6 nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin 0 13 6 11 0
TV.
Vedeni na vétsing Skol si mysli, ze bych
7 nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin 0 2 8 20 0

TV.

L

Tabulka 2 - Vysledek z kategorie Vnimani socialniho tlaku

hodin Skolni TV.

mysli, Ze by spiSe méli a 1 se nemohl rozhodnout.
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Vétsina ucitelit TV si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do mych

15 respondentt si mysli, ze by m¢li zaclenit zdky s TP a TZ do hodin TV, 14 si




2. Ostatni ucitelé si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

U této otazky si mysli 15 respondenttl, ze by spiSe méli zaclenit zdky s TP a TZ do
hodin TV. 12 respondentt odpovédé€lo, ze by spiSe neméli takové zaky zaclenovat a 3 se

nemohli rozhodnout, jak odpovédét.

3. Odborni pracovnici (napv. lékaii, psychologové, specidlni pedagogové, socidlni

pracovnici atd.) si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Zde si 25 respondentii mysli, ze by zcela méli zaclenit takové zaky do hodin TV a

5 zcela souhlasi.

4.  Rodice Zakii s TP a TZ si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do
hodin TV.

Tady si 13 respondentti mysli, Ze by méli zcela zaclenit zaky s TP a TZ do hodin
TV. Dalsich 10 odpovédelo, ze by je méli spiSe zaclenit. 3 respondenti nevédéli, jak

odpovédét a 4 si mysli, Ze by takové zaky spiSe neméli zaclenovat.

5. Rodice Zakit bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin
TV.

10 respondentt si mysli, Ze by neméli zaky s TP a TZ zacletiovat do TV a 8 spise
nesouhlasi s integraci. O otazce 5 respondentl si mysli, ze by Zaky spiSe zaclenit méli a

7 nevédélo svou odpoveéd.

6. VétSina Zakii bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do
hodin TV.

Na danou otazku odpovédélo 13 respondenttl, Ze spiSe nesouhlasi s integraci zZakl

s TP a TZ do hodin TV, 11 respondentt spiSe souhlasi a 6 nedokazalo odpovédeét.
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7. VétSina Zakin bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a TZ do

hodin TV.

Zde 20 respondentti spiSe souhlasi se zaclenénim zékti s TP a TZ do hodin TV, 2 si

mysli, ze by spiSe nem¢li, 8 respondentli nevédelo, jak odpoveédet.

C) Ridici presvédceni

Otazka

Zcela
nesouhlasi

Spise
nesouhlasi

Nevi/
nemuze se
rozhodnout

Spise
souhlasi

Zcela
souhlasi

Jsem dostateéné ptipraven/a na
spole¢né vzdélavani zaki s TP a
TZ do hodin TV.

18

10

Myslim si, ze Skoly nejsou
dostatecné materialné vybaveny
pro spolec¢né vzdélavani zaki
s TP a TZ do hodin TV.

12

15

Myslim si, ze Skoly nejsou
dostate¢né bezbariérové.

15

11

Myslim si, ze vétsina Skol nema
dostate¢né finan¢ni prostiedky
pro spole¢né vzdélavani zaki
s TP a TZ do hodin TV.

21

Myslim si, Ze Zaci nejsou
dostateéné informovani o osobach
sTPaTZ.

21

Myslim si, ze vétSina zaki bez
SVP by ve vztahu k zakim s TP a
TZ mohla projevovat pochopeni a

ochotu ke spolupraci.

22

Myslim si, ze vedeni skol by mé
podporovalo pfi spole¢ném
vzdélavani zakd s TP a TZ do
hodin TV.

14

15

Myslim si, ze vétSina rodin zaka
s TP a TZ by byla naklonéna ke
spolupraci pii spolecném vzdélani
zakti s TP a TZ do hodin TV.

20

Tabulka 3 - Vysledek z kategorie Kontrolni pfesvédceni
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1.  Jsem dostatecné pFipraven/a na spolecné vzdélavani Zaki s TP a TZ do hodin TV.

Na tuto otdzkou odpovédélo 18 respondentli, Ze spiSe souhlasi, 10 respondentt

zcela souhlasi a 2 spiSe nesouhlasi.

2. Myslim si, Ze Skoly nejsou dostatecné materidalné vybaveny pro spolecné

vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV.

15 respondentli s otazkou spiSe nesouhlasi a 12 zcela nesouhlasi a 3 respondenti

s otazkou spise souhlasi.

3. Mpyslim si, Ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.

Zde 15 respondenti spiSe souhlasilo, 11 zcela souhlasilo a 4 spiSe nesouhlasilo

s danou otazkou.

4.  Mpyslim si, Ze vétSina Skol nema dostatecné financni prostiedky pro spolecné

vzdélavani Zakii s TP a TZ do hodin TV.

S otdzkou zcela souhlasilo 21 respondentt a 7 spiSe souhlasilo. 4 respondenti spiSe

nesouhlasili.

5.  Mpyslim si, Ze Zdci nejsou dostatecné informovdni o osobdach s TP a TZ.

Tady 21 respondentii zcela souhlasilo a 9 spiSe souhlasilo.

6.  Mpyslim si, Ze vétSina Zakii bez SVP by ve vitahu k Zakiim s TP a TZ mohla

projevovat pochopeni a ochotu ke spoluprdci.

S danou otdzkou spiSe souhlasilo 9 respondentii a 21 souhlasi zcela.
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7. Myslim si, Ze vedeni §kol by mé podporovalo p¥i spolecném vzdélavani Zakii s TP

a TZ do hodin TV.

14 respondenti spiSe souhlasi, 15 respondentli souhlasi zcela a 1 respondent

neveédél, jak odpoveédeét na danou otazku.

8. Myslim si, e vétSina rodin Zakii s TP a TZ by byla naklonéna ke spoluprdci pii

spole¢ném vzdélani Zaki s TP a TZ do hodin TV.

S otazkou spise souhlasilo 20 respondentti a 2 zcela souhlasili. 6 respondentt pak

s otazkou spiSe nesouhlasilo a 2 respondenti odpovéd’ nevédéli.
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5  Zavér
V zavéru své bakalarské prace zhodnotim cile, které jsem si stanovila na zacatku

celého vyzkumu.

Na Sumpersku jsem zjistila, Ze pedagogové maji kladné zkusenosti s integraci zaki
s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim, ale také s jinym typem postizenim.
Naptiklad na Zakladni Skole v Dolnich Studénkéach se nachdzi i zak se zrakovym
postizenim a na 5. Zakladni $kole v Sumperku se nachazi pievazné Zaci s autismem a
poruchami chovani. Tyto zkuSenosti pedagogti jsou dany hlavné tim, Ze na Skolach, které
jsem si k vyzkumu vybrala se Z4ci s postizenim nachdzi, ale vyskytuje se zde jen maly
pocet zaka s télesnym postizenim nebo télesnym znevyhodnénim, coz mohlo pfispét

k pozitivnim postojim pedagogli v mém vyzkumu.

Velkym negativem je, ze ani jedna ze Skol neni stoprocentné bezbariérova, coz
muze zpusobit télesné postizenému nebo télesné znevyhodnénému zédkovi mnoho
komplikaci pii pohybu po Skole. Naptiklad 1. Zakladni Skola Dr. E. BeneSe je starsi
budova, ktera neni vhodné pfizplsobena pro zaky s postizenim. Jiz u hlavniho vchodu je
schodisté, a aby se zak dostal do tfidy, tak bez schodl to opét nejde, takze pro zdka na
vozikli to pfedstavuje nepiekonatelny problém. Dle mého ndzoru je to predevSim
ovlivnéné skuteCnosti, Ze dvé ze ctyf Skol se nachdzi v menSich vesnicich pobliz
Sumperka, kam Z4ci chodi je na 1. stupen, tj. od 1. do 5. tfidy a je zde nedostatek financi

na tyto vyrazné opravy budov kol pravé kvili malému poctu zakt v dané Skole.

VétSina respondentll se shodla, Ze mit ve vyuce Zaka s takovym typem postiZeni
nebo znevyhodnéni je naro¢né, jak ptiprava vyu€ovaci hodiny, jeji samotny pribé¢h, tak 1
samoziejme cely studijni plan zakl. Pokud v hodin€¢ nema pedagog asistenta pravé pro
postizeného ¢i znevyhodnéného zaka, tak mize dojit ve vyuce ke zpozdéni oproti jinym

tfidam ve stejném ro¢niku.
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6 Shrnuti

V této bakalarské praci jsem uvedla teoreticka i praktickd zjisténi integrace zaki s
télesnym postizenim a té€lesnym znevyhodnénim do bézné zakladni Skoly, kdy jsem se

snazila zjistit, jaké jsou v této oblasti nedostatky.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych druhii postiZeni,
amputace, détské mozkové obrny, specifika zdka se zdravotnim postiZzenim,

psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni po Skolni vek, integrace a inkluze.

V Casti praktické je dilezita metodologie vyzkumného Setfeni a jeho cile.
Dotaznikové $etfeni jsem provedla na zakladnich $kolach na Sumpersku. V této kapitole
prezentuji vysledky, které jsem pii své bakalaiské praci zjistila. Uvedu zajimavé poznatky
a nékteré podrobnéji proberu. Hlavni cil této bakalatské prace je zjistit postoje pedagogti
k integraci zdkd se zdravotnim postizenim do bé&zné télesné vychovy a analyzovat
zkuSenosti ucitelll na zékladnich Skolach. Sbér dat probihal v obdobi od fijna 2020 do
ledna 2021.

Pedagogové ze zakladnich $kol na Sumpersku odpovidali viceméné pozitivné, co
se ty€e jejich zkuSenosti. Je mozné, Ze respondenti odpovidali kladné, jelikoz kazdy
znich ma n&jakym zpisobem zkuSenost se Zdkem/zaky s télesnym postiZenim nebo
télesnym znevyhodnénim. Déle se také respondenti shodli na tom, Ze mit takového Zaka
v hodinach télesné vychovy je narocné, jak na ptipravu vyu€ovaci hodiny, tak na jeji
samotnou organizaci. Na druhou stranu si mysli, ze pravé zaclenéni postizeného nebo
znevyhodnéného Zaka miiZze mit pozitivni vliv na toleranci a respekt intaktnich déti, coz
muze vést ke vzajemné spolupraci, jak ve vyucovacich hodinach, tak i mimo Skolni
prostiedi. Co se tyce samotného zaclenéni télesné postizeného ¢i znevyhodnéného Zaka
do hodin TV, zde odpovédi respondentii byli prevazné také pozitivni, 1 kdyz se
samoziejme vyskytly ménég vstiicné az negativni osoby. Nékteti rodice mohou mit pocit,
ze integraci handicapového zdka miize dojit ke skutecnosti, Ze jejich détem nebude
vénovana takova pozornost nebo Ze budou s u¢ivem zaostavat. Ohledné vybavenosti a
bariérovosti si lidé mysli, Ze Skoly nejsou dostatecné ptipravené na télesn€ postizené nebo
télesné znevyhodnéné zaky. Coz piisuzuji tomu, Ze oblast Sumperku a jeho okoli neni
prilis velkd, proto se na takové véci ve Skoldch moc nedbd, at’ kvlli financim nebo

malému poctu takovych specidlnich zakd.
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7  Summary

This bachelor work assessed the theoretical and practical findings of involving
pupils with disability in common day-to-day elementary school tasks. Moreover,

additional aim was to identify areas lacking improvement.

The theoretical part of this work is concerned with analysis of characteristics of
classified types of disabilities, psychomotor development from being born to the age of

going to school, child integration and inclusion.

For this section, the questionnaire was handed-in at elementary schools in
Sumperk region. In this chapter I present the data I gathered throughout the process of
working on my bachelor thesis. | am also describing interesting findings, from which
some are critically evaluated. The main objective of this bachelor thesis is to identify the
approach of teachers to integration of pupils with disabilities, their involvement during
P.E. classes, and analysis of the experience of teachers that is relevant to the topic of this
work. The data collection took place from October 2020 to January 2021. The answers of
teachers indicated positive approach results, assuming from their shared experience.
However, it cannot be excluded that the respondents answered positively due to the
possibility of each teacher having some kind of experience with such matter. Furthermore,
respondents also agreed that it can be difficult to involve student with disability during
P.E. classes, as it may be hard to prepare a class content and manage it properly. On the
other hand, they think it can have positive impacts on other students and their respect to
someone with disability. This may lead to stronger communication amongst all the
students in and outside the school grounds. Besides mostly positive feedback on including
students with disabilities during P.E. classes, the questionnaire also indicated somewhat
less engaged or completely discouraged teachers regarding integration and inclusion of
disabled students. Some parents may fear the integration of a handicap student may
diminish their children’s learning progress and set them back. It is commonly assumed
school’s equipment and accessibility are not well established for people with disabilities.
It is also worth noting Sumperk and its surroundings is not as big, therefore this
problematic may be overlooked, whether it is due to financial issues or a small number

of such students attending schools in this area.

43



8 Referen¢ni seznam

Bartonova, M., & Vitkova, M. (2007). Strategie ve vzdélavani deti a Zakui se specialnimi

vzdelavacimi potFebami: texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido.

Bazalova, B. (2006). Vzdelavani zaku se specialnimi vzdelavacimi potrebami v zemich

Evropské unie a v dalsich vybranych zemich. Brno: Masarykova Univerzita.

Cyran, M., Kudlacek, M., Block, M., Malinowska-Lipien, 1., & Zyznawska, J. (2017).
Attitudes of teachers towards inclusion of students with disabilities in physical education:
Validity of the ATIPDPE-R instrument in Polish cultural context. Acta Gymnica, 47(4),
171-179.

Dungl, P. (2005). Ortopedie. Praha: Grada.

Figueroa, R., & An, R. (2017). Motor skill competence and physical activity in
preschoolers: A review. Maternal and child health journal, 21(1), 136-146.

Filipova, D. (2002). Projektujeme bez bariér. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Hakova, V. (2005). Integrativni  pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR.

Hutzler, Y., Meier, S., Reuker, S., & Zitomer, M. (2019). Attitudes and self-efficacy of
physical education teachers toward inclusion of children with disabilities: a narrative
review of international literature. Physical Education and Sport Pedagogy, 24(3), 249-
266.

Kraus, J., & Sandera, O. (1975). Télesné postizené dité: Psychologie, lécha a vychova.
Olomouc: SPN.

Kraus, J. (2005). Détska mozkova obrna. Praha: Grada.

Kudlacek, M. (2008). Integrace zZdku s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M. (2013). Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M., JeSina, O. (2013). Integrovand telesnd vychova, rekreace a sport.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

44



Kvétoniova-Svecova, L. (2004). Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a

predskolnim veku. Brno: Paido.

Lechta, V. (2010). Zdklady inkluzivni pedagogiky: Dité s postizenim, narusenim a

ohroZenim ve skole. 1. vyd. Praha. Portal.

Michalik, J. (1999). Skolskd integrace déti se [zdravotnim] postizenim. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci.
Michalik, J. (2002). Skola pro vSechny, aneb, Integrace je kdyz. Vsetin: ZS Integra.

Michalik, J. (2005). Skolskd integrace Zakii s postizenim na zakladnich Skoldach v Ceské

republice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Mikulastik, M. (2010). Komunikacni dovednosti v praxi-2., doplnéné a prepracované

vydani. Praha: Grada.

Miiller, O. a kol. (2001). Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné Skole.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy (2016). Vyhldska ¢. 27/2016 Sb. ze dne 21.
ledna 2016.

Némec, Z., Simackova-Laurenéikova, K., & Hajkova, V. (2016). Asistent pedagoga v

inkluzivni Skole. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Novosad, L. (2011). Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. Praha: Portal

Pipekova, J. (2006). Osoby s mentadlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich

trendii. Brno: MSD.
Priicha, J. Eliska Walterova a Jiti Mares (2013). Pedagogicky slovnik, 7. Praha: Portal.
Pilpan, R. (2014). Zdklady protetiky. Praha: Epimedia.

Renotiérova, M. (2002). Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.
Shindler, I., & Pipekova, J. (2006). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido.
Strnadova, 1., & Hajkova, V. (2010). Inkluzivni vzdélavani. Praha: Grada.

Siskova, D. (2011). Détskd mozkovd obrna. Revision & Assessment Medicine/Revizni a

Posudkove Lekarstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

45



Uzlova, 1. (2010). Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim: prakticky pritvodce pro

osobni a pedagogické asistenty. Praha: Portal.

Valenta, M. (2003). Prehled specialni pedagogiky a skolska integrace. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci.

Vilkova, H. (2012). Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi I. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci.
Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Vitkova, M. (2004). Integrativni specialni pedagogika.: integrace Skolni a socialni. Brno
Paido.

Vyrost, J., & Slaménik, 1. (2008). Socialni psychologie (2., preprac. a rozs. vyd). Praha:
Grada.

World Health Organization. (1980). [International classification of impairments,
disabilities, and handicaps: a manual of classification relating to the consequences of
disease, published in accordance with resolution WHA29. 35 of the Twenty-ninth. World
Health Assembly, May 1976.

46



Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik ATIPDPE - LL

Dotaznik ATIPDPE - L

INTEGROVANA TELESNA VYCHOVA

V dnesni dobé je zcela béina spoletna vyuka ve tfidach a je moing, Ze ve tfidé mate nebo
budete mit zaky s télesnym postizenim, pfipadné znevyhodnénim. Je také pravdépodobné, ze
budete moci poiadat vedeni Skoly o zafazeni Zaki s tElesnym postiZzenim nebo znevyhodnénim

do VasSich hodin TV, nebo o to, aby Vam urgité zaky nepridélovalo.

Nyni je vhodny okamzik pfemyslet o tom, jak vlastné zvladaji spoleénou vyuku TV Zaci
bez specidlnich vzdélavacich potieb (SVP) a s télesnym postizenim (TP}, pfipadné

znevyhodnénim (TZ). Zamyslete se, co zakam spolecna TV prinasi nebo mazZe prinaset.

Obecné pokyny K vypliovani dotazniku

Jsme si védomi toho, Ze Vase nazory se mohou zmeénit. Bez ohledu na tento fakt, odpovezte
prosim na nasledujici otazky na zakladé toho, jak se citite a co si myslite v tomto okamziku.

Viechny odpovédi v tomto dotazniku pouzivaji 7 bodovou Skalu.

Pokazdé oznacte bod, ktery nejlépe charakterizuje Vas nazor, presvédceni, nebo zamer.

Jestlize plné rozumite témto pokynim, oznaite policko ,urgité ano” pomod kiizku X.

Rozumim témto pokyniim. o x —_
P uréité ne : : : : H : : : urdité ano

Testlize témto pokyniim vithee nerozumite, oznaéte pomoci kiizku X politko ,uréité ne* na samém
konei 7 bodové skaly.

Rozumim témto pokyniim.

uréité ne H H : : H : H :ouréité ano

[
r
w
-
'
M
-~

Jestlize se Vas nazor pohybuje nékde uprostred, oznacte pomodi kiizku X nektere z peti policek
2ai6.

Odpovédi v tomto dotazniku jsou zcela anonymni.
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. V télesné vychové miZete mit kromé 2aki bez specialné vzdélavacich potfeb, také
Zaky nécim odlisné.

Po pretteni definice tohoto terminu oznatte, prosim, na 7 bodovou skélu miru
vaseho porozuméni.

Termin; Zaci s télesnym postiZenim {TP): Jsou to Zadi s dlouhodobym onemocnénim, kteri

rmohou pdsobit sniZenymi pohybowvymi schopnostmi s dlouhodobym nebo podstatrym
phsobenim na kognitivri, emocionlni a socialni wkory. Mezi TP fadime: détskou mozkovou
obrnu, wrozenoumalformaci, rozstép patefe apod.

Z4ci s télesnym znevwhodnénim {T2): jsou to ¥4¢ zdravotné oslabeni nebo stavern vedouci k

porucham ufeni nebo chovani,

Z4ci TP a TZ mohou byt schopni samostatné chidze (bez kompenzatnich poriicek), nebo
mohou poudvatinvalidni voziky (mechanicky/elektricky), choditka nebo francouzske hole,

Zéci bez specigIng vzdélavacich potfeb {SVP): jsou to ¥ad), pro které nejsou nutné $4dné

mimofadné dpravy predmét nebowystupu do T,

hezi TP a TP nefadime: ADHD, mentalni, zrakovd a sluchovd postiZend, psychiatrické diagndzy.
Zaci mohou také wyadovatindividudlni pfistup nebo pomoc asistenta. Oznatte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokaZu si pfedstavit takového Zaka.

urcité ne : : H : H : H » uréité ano

-
L)
r
~
wn
=
~

Il. Vychovné vzdélavaci proces v TV,

Po pretteni definic tohoto pojmu oznaéte, prosim, miru Va¥eho porozuméni pojmu ,zaélenéni
Fali”.

Pojem ,zatlenéni 2akd" znamena zafazeni rdzrych typdjedincd do spolednych forem TV,
Zatlenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Z&ci by méli bytvzdélavani avychovavani spolecnéw jedné
tFidé oproti oddélerym (separovanym) tidam podle typd 28k, Fojern Zaélenéni 2akd
znamenad, ze uditel TW obecné musi uginit nezbytnd opatfeni v pedagogice, didaktice a
oshovach tak, aby zajistil, Ze vEichni Zac mohou dosahnout dlA TV, budou se dtit bezpetni,
spokojeni, v pohodé a také JspéEni v prostfed TV, Oznatte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto terminu a dokaZu si spoleéné vzdélavani v TV predstavit.

rozhodné ne H 3 H h H H H ' rozhodné ano
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III. Nyni muZzete pristoupit k odpovédim tykajicim se VaSich nazoru a
piesvédceni.

Proces ,,spoletné vzdélavani v TV” (SV) miize byt kontroverzni. Néktefi odbornici SV podporuji
a néktefi nikoliv. Jaky je Vas nazor? Jak myslite, ze byste jednali Vy?
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Nyni odpovézte na kaZzdou polozku, podle Vasich soucasnych ndzord a zémerd, kdy? si

predstavite Vasi praxi ucitele TV prvni rok na skole.

Rozmyslete si pozorné, ktery ze 7 bodové Skale nejlépe odpovida Vasemu pojeti.
Pri odpovidani na otazky dbejte, prosim, nasledujicich zasad:

(1) Umistéte znaménka X doprostied vymezenych policek, ne na jejich rozhrani:
urcité ne: : : X . : : ® - weite ano
sprévné fpatnd

(2) Odpovézte, prosim, na viechny otazky, zadnou nepreskocte.

(3) Nikdy neoznatte odpovéd vice ne jednim znaménkemn X.

{4) Vade anonymita bude zachovana !!!!

ZACNETE, PROSIM, S VYPLNOVANIM

1) Jestlize budou ve tride zaci s télesnym postizenim (TP} a télesnym znevyhodnénim
(T2}, hodlam tyto Zaky spoletné vzdéldvat do hodin TV.

zcela nesouhlasim @ : H : - H : . zcela souhlasim

2} lestlize budou ve tridé zaci s télesnym postizenim (TP} a télesnym znevyhodnénim (TZ),

budu se snazit tyto Zdky spoletné vzdélavat do hodin TV.

urcité ne : X N H . H H :uréité ano
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3} Jestlize budou ve trideé zaci s télesnym postizenim {TP} a telesnym znevyhodnenim {TZ},

jsem rozhodnut/a tyto 7Z2ky spoletné vzdélavat do hodin TV.

zcela nesouhlasim i H ! ! H i ! zcela souhlasim

4} Hodiny TV si budu pfipravovat a pfizpdsobovat tak, aby byly pro zaky bez SVP, ale zéroven i
pro zaky s TP a TZ.

zcela nesouhlasim H H H H H H + zcela souhlasim

A. Nisledujici tvrzeni souviseji s visledky spoleéného vzdélivani ziki s TP a TZ do hodin
TV, Zhodnot'te, prosim. tyto visledky a jejich pravdépodobnost.

2. Spolecné vzdéldvani 7akd s TP a TZ do mych hodin TV se 7ad bez SVP naudi jednat s osobami sTP a
TZ.

zcela nesouhlasim ¢ : . : : H : . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, ze zaci bez SVP se nauli jednat s osobami s TP a TZ, je:

velmi $patny vysledek H H H H : H . velmi dobry vysledek

[y
L]
w
F=N
L
=g
-J

3. Spolecné vzdéldvani zakd s TP a TZ hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na
vedeni a organizaci prabéhu hodin TV.

zcela nesouhlasim H H : : H H 1 zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

WVétii narofnost na vedeni a organizad prdbéhu hodin TV je:

velmi $patny wsledek : H H H H H :  velmi dobry vysledek
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4. PFi SVP z2kd s TP a TZ do hodin TV se 73ci naudi pomahat druhym.

zcela nesouhlasim H H H H H H + zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, ze zacdi se naudi pomahat druhym, je:

velmi épatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

5. SVP z3kd s TP a TZ do mych hodin TV bude kldst vysoke naroky na pripravu hodiny.

zcela nesouhlasim @ H H H : H } » zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Zvyseni narotnosti na pripravu hodiny je:

velmi $patny vysledek H H H H : H : velmi dobry vysledek

6. SVP z3kd s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke zvyseni tolerance u z3kd.

zcela nesouhlasim H H H H H H . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Zvyseni tolerance u 28k je:

velmi $patny vysledek ; H H H : H : velmi dobry vysledek

7. SVP zakd s TP a TZ do hodin TV bude mit pro zaky s TP a TZ pozitivni vliv na vyvoj jejich
osobnosti {napfiklad sebevédomi, spolecne vzdélavaniatd.).

zcela nesouhlasim H H H H H H . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Pozitivni vliv na vyvoj osobnosti Zéka s TP {napfiklad sebevédomi, spolecné vzdeélavani atd.)

velmi $patny vysledek ; H H H : H : velmi dobry vysledek
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8. P¥i spolecném vzdéldvani 7&kd s TP a TZ do hodin TV budou 734 s TP a TZ v hodiné TV diskriminovani.

zcela nesouhlasim | H H H H H H » zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, ze zaci s TP a TZ budou v hodiné TV diskriminovani je:

velmi $patny vysledek : : H : : : : velmi dobry vysledek

9. Prispolecném vzdélavani zakd s TP a TZ do mych hedin TV zaci s TP a TZ zpomali vyuku v me 3kolni
TV.

zcela nesouhlasim H H : . H ! ! zcela souhlasim

Zpomaleni vwuky v TV je:

velmi $patny vysledek H H H H H : velmi dobry vysledek

10. Spoleénem vzdéldvani zekd s TP a TZ hodin TV povede k v&tsi informovanosti mych Z3kd o
osobach s postizenim.

zcela nesouhlasim ; H H : H } . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, ze moji zaci budou lépe informovani o osobdch s TP a TZ je:

velmi $patny vysledek : : H H H :  velmi dobry vysledek

[y
=]
[7%]
£=
]
o

-J

11. Pfi spolecnem vzdelavani zakd s TP a TZ do mych hodin TV se z3ci naudi vzajemné spolupracovat.

zcela nesouhlasim ; H H : H H . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, ze zaci se naudi vzajemneé spolupracovat, je:

velmi ipatny vysledek ; H H H : H . velmi dobry vysledek
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12. Pfi spoletném vzdéldvani Z3kd s TP a TZ do hodin TV budou Zdéci bez SVP v
hodingé TV diskriminovani.

zcela nesouhlasim @ : H : : H : ! zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

To, 7e 7aci bez SVP budou v hodingé TV diskriminovani, je:

velmi $patny vysledek : : : : H : : : velmi dobry vysledek

13. Spolecném vzdéldvani Zka s TP a TZ do hodin TV povede ke snizeni kvality téchto hodin.

zcela nesouhlasim @ : : H : H : ! zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Snizeni kvality hodin TV je:

velmi Spatny vysledek : H : : : : :  velmi dobry vysledek

B. Nisledujici tvrzeni souviseji s tim. jak vnimite ndzory riznych lidi na to. co byste mél'a_délat,

a na tom. jak moc byste jim chiél/a vyhovét. Ozna éte prosim to, jak vnimate nazory riznych
lidi a jak moc byste chid/a vyhovét jejich nazoram.

1. Vétiina uditeld TV si mysli, Ze bych

nemél/a : H : H : : H » mél/a

zaclenit Zaky s TP a TZ do mé Skolni TV.

Jak moc chcete délat to, o cem si vetSina uditeld TV mysli, Ze byste délat mél/a?

vibac ne . H } H . H H . velml
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2. Ostatni uditelé si mysli, Ze bych

nemél/a H : H H H : : mélfa

1 2 3 4 5 6 7

zatlenit zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o Cem si ostatni ucitelé mysli, ze byste délat mel/a?

vibec ne H H H : H } H ! wvelmi

"

1 2 3 3 5 b /

3. Qdborni pracovnici {napf. Iekafi, psychologove, specidlni pedagogove, socidlni pracovnici
atd.} si mysli, ze bych

nemél/fa H H H H : : . mél/a

1 2 3 4 5 6 7

zatlenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si odborni pracovnic (napf. lékari, psychologove,
specidlni pedagogove, socidIni pracovnici atd.) mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec na H H : : H H H v velmi

4. Rodite zakd s TP a TZ si mysli, ze bych

nemél/a : H 2 H . . . mél/a

2 3 4 5 b6 7

zaélenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o cem si rodice Zaka s TP a TZ mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec na : H i : t welmi
1 2 3 4 5 6 7
5. Rodice Zakd bez SVP si mysli, ze bych
nemél/fa - H : H : . » mél/a

2 3 4 5 6 7

zatlenit Zdky s TP a TZ do hodin TV.
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Jak moc chcete délat to, o ¢em si rodice zakl bez SVP mysli, ze byste délat mél/a?

vibec ne : H H v velmi
1 2 3 4 5 5 7
Vétsina zakl bez SVP si mysli, Ze bych
nemél/a : H H H . mél/a

1 2 3 4 5 6 7

zadlenit Zdky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc cheete délat to, o éem si vétsina zak( bez SVP mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne ) : H H H H H v velmi

Vedeni na vétsiné skol si mysli, Ze bych

nemél/a H : : : mél/a

1 2 3 4 5 6 7
zadlenit Zdky s TP a TZ do hodin TV.
Jak moc chcete délat to, o ¢em si vedeni na vétsiné skol mysli, Zze byste délat mél/a?

vibec ne H i H H H H H v velmi

56



C.

Naisledujici tvrzeni souvisi s faktory a okolnostmi, kieré mohou zadlenéni Zikus TP a TZ

do hodin TV usnadnit nebo naopak znesnadnit. Zhodnot'te, pr osim, tato
tvrzeni.

Jsem dostatectné pripraven/a na spolecne vzdeélavani zakd s TP 2 TZ do hodin TV.

zcela nesouhlasim H : . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7
Myslim si, Ze moje dostatecnd pfipravenost by spolecneé vzdéldvani z3kd s TP a TZ do hodin TV mohla:

znaéné znesnadnit znaéné usnadnit

2. Myslim si, ze skoly nejsou dostatecne materidlne vybaveny pro spolecneé vzdelavani zaka
5 TP a TZ do hodin TV.

zcela nesouhlasim H H H H » zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7
Myslim si, ze nedostatecné materidlni vybaveni by mohlo spoletne vzdélavani zakd s TP a TZ:

znaéné znesnadnit znacéné usnadnit

1 2 3 4 5 5 7
3. Myslim si, ze skoly nejsou dostatecne bezberiérove.

zcela nesouhlasim : : : . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 5 7

Myslim si, ze nedostatefnd bezbariérovost by mohla spoletne vzdélavani z2ka s TP a TZ:

znacné znesnadnit znacné usnadnit

1 2 3 4 5 6 7

4.

Myslim si, Ze vétSina Skol nema dostatecneé finanéni prostfedky pro spolecne vzdélavani
zakid s TP a TZ do hodin TV.

zcela nesouhlasim H : . zcela souhlasim
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Myslim si, Ze nedostatecne financni prostredky by mohly zaclenéni zakd s TP a TZ do hodin TV:

znaéné znesnadnit H H . : H H »  znaéné usnadnit

5. Myslim si, 7e Z&ci nejsou dostatetné informovani o osobach s TP a TZ.

zcela nesouhlasim H H H H H H . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Myslim s, Ze nedostatecna informovanost Z2kd o osobdch s TP a TZ by spoletné vzd éldvani
z3kd s TP a TZ do hodin TV mohla:

znaéné znesnadnit ! : H H : H : » znaéné usnadnit

6. Myslim si, Ze vatiina z2k( bez SVP by ve vztahu k Z2kdim s TP a TZ mohla
projevovat pochopeni a ochotu ke spolupraci.

zcela nesouhlasim ¢ : H H H H H :  zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Myslim si, Ze pochopeni ze strany Zak( bez SVP by zadlenéni z3ka s TP a TZ mohly:

znaéné usnadnit

znaéné znesnadnit ! :

7. Myslim si, Ze vedeni kol by mé podporovalo pri spoletném vzdéldvani zeki s TP a TZ
dohedinTV.

zcela nesouhlasim H ; H H H H + zcela souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Myslim si, ze podpora ze strany vedeni skoly by spolecne vzdeélavani z2kd s TP a TZ do hodin TV
mohla:

znaéné znesnadnit i H H H H - : znaéné usnadnit
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8. Myslim si, 7e vétsina rodin 72kd s TP a TZ by byla naklonéna ke spolupraci pri spoletnem
vzdeélavani Z8kd s TP a TZ do hodin TV.

zcela nesouhlasim H H H H H H . zcela souhlasim

1 2 3 4 5 8 7

Myslim si, ze spolupréce rodiny zéka s TP a TZ by spolefne vzdélavani techto zakd do hodin TV mohla:

znaéné znesnadnit : : : : H : ! znafné usnadnit

E. Nazaver Vas prosim o zodpovezeni nasledujicich otazek, které se tykaji Vaseho studia a praxe ve skolni
TV.

1) Pohlawi: Zena - muz (zakrouzkujte} 2) vVek:
3) Uéite naZ3? ANO NE (zakrouZkujte)

3a) na jakem stupni Skoly prevainé ulite? (zakrouzkujte} 1. stupen 2. stupen

3b} liné skole? {specifikujte}

1) Kolik let uéite na 257

5} Mate osobni zkusenost s osobou s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim?  Ano  Ne
{zakrouzkujte}

&) Jestlize ano, zakrouzkujte osoby s TP nebo TZ, *rodic *sourozenec *pribuzny *pidtele

s nimiz jste byl/a v kontaktu

{mazete zakrouzkovat vice moznosti) *spused *znamy  Fulitel/trenér *zak/student

7) Jestlize ano, jake je Vaie osobni hodnoceni

této zkusenosti (zakrouZkujte pouze jednu moznost) *Spatna *uspokojiva *velmidobra

Fvynikajici
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8) Mate u Vas na Skole integrované zaky s TP nebo TZ? ANO NE
(zakrouzkujte)
9) Mate u Vas ve tfidé integrované zaky s TP nebo TZ? ANO NE

(zakrouzkujte)

10} Ugastnil/a jste se nékdy kurzu (8koleni),
ktery by se zabyval télesnou vychovou
pro ziky S TP nebo TZ? NO NE

(zakrouzkujte)

11)Pokud jste se takového kurzu (Skoleni) Gcastnil/a,

napiste nazev kurzu (Skoleni)

12) Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat

Zaky s TP nebo TZ v hodinach TV?
ANITROCHU CASTECNE  HODNE (zakrouzkujte)

13) Datum vyplnéni dotazniku:

14) Prostor pro Vase komentafe na toto téma: Jaky je souéasny stav integrace v TV? Co Vam
chybi? Co je potfeba zménit, aby mozna integrace v TV fungovala? Apod......

PROSIM ZKONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY.
Pokud budou nékteré otdzky nezodpovézené, nebudeme moci dotaznik
pouiit.

© Martin Kudladek
Aktualizovdno 2019: Andrea Zabéikova, Ondrfej Jedina
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Priloha €. 2: Souhlas se zpracovanim osobnich udaji

Informovany souhlas

Nézev studie (projektu): Postoje ucitelti k integraci zaka s télesnym postizenim a

tdlesnym znevyhodnénim do $kolni télesné vychovy na Sumperku

Jméno: Sarka Kylarové

1. J4, nize podepsany(a) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co

se ode m& ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i

odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou

davérnosti dle platnych zakoni CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych

osobnich dat. Pfi vlastni realizaci projektu mohou byt osobni udaje poskytnuty

jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich udaji, tzn.

anonymni data pod ciselnym kodem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely

mohou byt moje osobni Udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaji

(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

Podpis ucastnika:

Datum: 26. 4. 2021

61



Priloha €. 3: Seznam obrazku

Obrazek 1 - DEtskd MOZKOVA ODINA. .......couiiviiiiiriiiiieieeieeee e 13
ODbrazek 2 - ROZSIEP PALETE ....ccuveeeieeiiieiieciie ettt ettt ettt sae b e ssaeenbaesnaa e 16
(0032175 QR TN 110101 7211 USSR 17
Obrazek 4 - Integrace TP zdka v hodin€ TV ......cccoeviiiiiiiicieeeeeeeee e 21
Obrazek 5 - Integrace ZAKa s TP ......cc.oovuiiiiiiiieie e 23
Obrazek 6 - UKAzka INtErPretace 1 .....oocveeiieiiieeiieiieeie ettt ettt 30
Obréazek 7 - UKAzKa INTETPIEIACE 2 .....oevieiiieiieeiieeiie ettt ettt e 30

Priloha €. 4: Seznam grafi

Graf 1 - ZkuSenosti se ZAkem s TP @ TZ......ooouiiiiiiiiiiieeeeee e 31
Graf 2 - Integrovani zaci s TP a TZ v b&zné zakladni Skole...........cccccooveniiiininnnennne. 31
Graf 3 - Kompetentnost vyucovat Zaky s TP a TZ .....ccoovvieiiiiiiiiieiieeieeeee e 32
Graf 4 - ZkuSenost s vyucovanim zaki s TP @ TZ.......ccoovveeiieiieiiieiiecieeeeeee e 32

Priloha €. 5: Seznam tabulek

Tabulka 1 - Vysledek z kategorie Vnitini presvédceni uCitell.........ocovevvievreenieeiiiennnns 33
Tabulka 2 - Vysledek z kategorie Vnimani socidlniho tlaku..........cccccooeniiiinininnennne. 36
Tabulka 3 - Vysledek z kategorie Kontrolni presvédcent........c..ooevvveriiniiniinicncenennne. 38

62


file:///C:/Users/Šárinka/Desktop/Finální%20verze%20BP%20-%20konec.docx%23_Toc70152616
file:///C:/Users/Šárinka/Desktop/Finální%20verze%20BP%20-%20konec.docx%23_Toc70152617
file:///C:/Users/Šárinka/Desktop/Finální%20verze%20BP%20-%20konec.docx%23_Toc70152618
file:///C:/Users/Šárinka/Desktop/Finální%20verze%20BP%20-%20konec.docx%23_Toc70152621
file:///C:/Users/Šárinka/Desktop/Finální%20verze%20BP%20-%20konec.docx%23_Toc70152622

