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UvVOD

Hlavnim cilem bakaldifskd prace je analyzovat, jakym zplGsobem rodice z rtznych
spolecenskych tiid vyuzivaji volnocasovych krouzkii v oblasti Ptibora jako soucast vychovy
svych déti mladSich 3 let. A také zda jejich zatazeni do spolecenské tiidy ma vliv na zpiisob
traveni volného Casu s détmi. Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast, diskuzi
a zaver. Teoreticka Cast se zabyva samotnym rozborem toho, co je to volny Cas, jak se Cleni
lidé na socidlni skupiny podle vybranych kapitali. V teoretické Casti je také popsan vyvoj
ditéte do 3 let — tedy predevsim kojenecké a batoleci obdobi. Praktickéd cast obsahuje jednak
kvantitativni vyzkum realizovany formou dotaznikd a kvalitativni ¢ast, ktera je zam¢fena na
rozhovory srodi¢i déti, dochazejicich do volnocasovych krouzki. V diskuzi jsou

interpretovana ziskana data z vyzkumu.

Téma volnocasovych krouzkii pro déti, které jesté¢ nenavstévuji mateiskou Skolu, pro meé
zacalo byt aktudlni v okamziku, kdy jsem se sama se svym ditétem v této skupiné ocitla.
Pocet osob, které spadaji do této skupiny, urc¢it¢ v nasi republice neni zanedbatelny, proto
vyvstava otdzka, zda i nabidka téchto krouzkt je adekvatni jejich poptavce. Urcité je zajimavé
zjistit, z jakych socidlnich tfid lidé nejcastéji takové krouzky navstévuji a jak samotné déti
vnimaji pobyt mezi svymi vrstevniky. Samotny vyvoj déti v obdobi pted nastupem do MS je
velice bouflivy, dité doslova ,roste pied ofima*“ a také jeho schopnosti a zkuSenosti se
dynamicky méni. Poznava prvni emoce, navazuje prvni socialni kontakty mimo svoji rodinu.
Zlepsuje se fyzicka zdatnost, zprvu nesrozumitelna slova se pomalu méni na promyslené véty,
kterymi dit¢ jasné¢ sdéluje, co chce a potiebuje nebo co se mu naopak nelibi.
Protoze je toto obdobi Zivota velice zajimavé, myslim si, Ze je vhodné se na néj z pohledu
socidlnich vazeb podivat v ramci mé bakalaiské prace. B€hem vyvoje mého ditéte jsem se
setkala s mnoha lidmi, ktefi se svymi détmi aktivné dochézeli na rtizné takové krouzky nebo
aktivity. Z nichz miZzu jmenovat napiiklad plavani novorozenct a kojencti, kreativni (tvofivé)
krouzky, herni¢ky, kde si déti hraji, ale také se uci tfeba basnicky nebo fikanky. Velkou a
rozrustajici se skupinou jsou také détské skupiny, které do jisté miry supluji matetské Skoly a
do kterych je mozno dat dit¢ 1 mladsi, nez 3 roky. Tyto skupiny ale nelze povazovat za
Cistokrevné volnocasové krouzky, zde déti dochéazi kazdy dnes a jsou zde cely den, jako

v klasické MS.



TEORETICKA CAST

1. Volny cas

Pojem volny &as se zagina objevovat uz ve starém Recku, kde nesl nazev Scholé. Tento ¢as
pro lidi pfedstavoval ucast ve vefejném déni a charakteristickym znakem byla moZnost
svobodné volby. PovaZuje se za miru lidského §tésti. Volny ¢as pro Reky predstavoval
zapojeni lidi do komunity, ktera byla propojena osobnimi vztahy (Pospisil, 2023). Nicméné
dnedni volny cas a antické scholé nelze davat do jedné roviny. V antice byl povazovan
predevsim jako svobodu od politické Cinnosti a od prace. Neslo pfimo o samotny volny ¢as,
ale o osvobozeni od starosti. Dnes$ni volny ¢as je 1 o jinych vécech (Svobodova, 2023). Za
aktualné nejstarsi pouziti pojmu volny ¢as mizeme povazovat prednasku ,,Osm hodin prace*

z roku 1900. Autorem této prednasky je T. G. Masaryk (Kaplanek, 2017).

Svobodova (2023) popisuje, ze v moderni dob¢ je volnému Casu pifisuzovan stale vétsi
diraz. Je odrazem nasi identity a naSeho zpisobu zivota. Mnohdy to vypada, Ze teprve ve
volném cCase jsme schopni napliiovat nase prozitky a pozitky. Toto naplnéni paradoxné muze
stat velké finance. Volny cas vSak muze byt také prostorem, kdy clovék miize konecné
vydechnout, pfijit k sebereflexi, nebo vystoupit zrutiny kazdodenniho Zivota.
Kaplanek (2017) uvadi, ze pojem volny Cas nelze jednoznacné definovat a jeho interpretace se

pohybuje mezi kvantitativnim a kvalitativnim vymezenim.

Filipcova (2018) definuje volnym ¢asem dobu, ktera nam zbyde, kdyz z ni odejmeme cas
na biologicko fyziologické potieby (jidlo), ¢as pfesunu do prace a z prace, dobu, kdy se

starame o domacnost a rodinu.

Pavkova (2014) definuje volny ¢as jako dobu svobodné volby aktivity (mizeme si délat to,
co chceme). Déle pak aktivity, které si vybereme, jsou pro nas piijemné a mame z nich radost.
A jako poslednim znakem uvadi, Ze aktivity, které dé€lame ve svém volném case, slouzi
k rekreaci, odpoc¢inku a k osobnimu rozvoji. Spadaji zde nase konicky a hobby. Volny cas

netvoii pouze aktivity, ale patii zde i doba odpocCinku.

Pospisil (2023) se ve své knize vypisuje n€kolik druhii pojeti volného Casu. Jednim z nich
je rozdeleni dle Joffreho Dumazediera, ktery se zamétil na rozdéleni typu aktivit podle
zéakladnich vlastnosti. Dalsi autor, ktery se timto pojmem zabyval, byl John Neulinger, ktery

rozdé¢lil aktivity podle subjektivniho a objektivniho stavu mysli jedince (Pospisil, 2023).



A také Roger Sue, ktery je francouzskym sociologem, uvadi ¢tyii zékladni funkce, které
jsou charakteristické pro volny cas. Funkcemi volného casu jsou psychosocialni, socidlni,

terapeuticka a ekonomicka (Hofbauer, 2004).

Pojem volny ¢as prosel dlouhym vyvojem, a proto ¢asem zacal byt spojovan s potiebou
pedagogického vlivu. Vychova je mimotiidni, kde spadaji aktivity, které jsou potadané skolou
mimo vyu€ovani. Dal§im pojmem je vychova mimoskolni, kde rlizna zatizeni mimo Skolu
potradaly volnocasové aktivity. Nasledné tyto dva predeslé pojmy nahradil pojem vychova
mimo vyucovani Vychova je jednou slozkou volného <¢asu a mé& sva
specifika (Hofbauer, 2004). A proto volny ¢as vykazuje znaky vychovného procesu, ma svou
zémeérnost a cilevédomost. Z tohoto diivodl se mizeme setkat s riznym pojetim nazvi. Dnes

vSechny tyto ndzvy miizeme zafadit do pedagogiky volného ¢asu (Pavkova, 2014).

1.1 Skolska za¥izeni, podilejici se na volném ¢&ase

Kaplanek (2017) uvadi pojmy jako je mimotiidni a mimoskolni vychova. Mimotiidni
vychova zahrnuje aktivity, které porada skola mimo povinné vyucovani, a souvisi se skolnimi
osnovami. Zato mimoskolni vychova ptedstavuje aktivity, které potradaji jiné instituce nez

Skola. Tyto aktivity maji vzdélavaci charakter a vykondvaji je rizné organizace.

Pavkova (2014) uvadi piehled zatfizeni, kterd se podileji na volném Case. Tyto zafizeni

muzeme rozdélit do tfi zakladnich kategorii. Tyto jsou:

e Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani
e Skolska zafizeni vychovna a ubytovaci zatizeni

e Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

V CR se tato zafizeni silné podileji na pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu. Vyhodou
je, ze pracovnici takovychto zatizeni museji mit pfislusné pedagogické vzdélani a programy
jsou sestaveny v souladu s potfebami 74kt a také dbaji na poznatky pedagogi. Skolska
vychovna zatizeni definuje Skolsky zakon. Kazdé zatizeni mé vlastni Skolni vzdélavaci

program. Jednotlivé instituce maji sva specifika a poslani.
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1.1.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Tento typ Skolskych zatizeni tvofi Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného casu.
Zajmové vzdélavani pofada pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni a vzdélavaci
innost. Spada zde také prilezitostna, osvétova a taborova &innost. Skolni druziny jsou
prevazné zfizovany pii zakladnich Skoldch, ale miizou fungovat i pro vice Skol
najednou (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). Jsou to Skolské zafizeni, ktera jsou urcend pro nejmensi
zéky a to od 1. do 5. tfidy. Déti zde travi podstatnou ¢ast svého casu po vyucovani. Mély by
détem nabizet odpocinek ale i pohybové aktivity. SD provozuje vychovné, vzdélavaci,
rekreacni, zdjmové a sportovni aktivity mimo vyucovani. Je zde rGznoroda nabidka aktivit,
ktera probiha ve znamém prostiedi, vzbuzuje u déti pocit bezpeci a po ekonomické strance je

dostupna (Skolni druziny, MSMT CR, 2023).

Hlavnim poslanim je zprostiedkovat détem odpocinek a nabidnout moznost pfipravy na
vyudovani. Skolni druzina je &lenéna na oddéleni, kazdé obvykle do podtu 30 zaki
(Pavkova, 2014). Tyto druhy organizaci spadaji pod zajmové vzdélavani, které je definovano

ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Skolni klub je $kolské zafizeni, které zprostiedkovava zajmové vzdélavani. Zfizuji ho
Skoly a jeho cilovou skupinou jsou zéaci druhého stupné zakladni Skoly popiipade Zaci
urcitého rocniku gymnazia. I Skolni klub miize slouzit détem z vice §kol. Zaméfeni je urceno
podle zajmii a potieb doty¢nych zakl. Dochazka do klubu je dobrovolna, zak se vSak pfi

navitévé zapisuje do knihy navitév (Skolni kluby, MSMT CR, 2023) a (Pavkova, 2014).

Posledni skupinou jsou stiediska volného ¢asu (SVC). Ty také spadaji do $kolskych
zafizeni, jejich ¢innost zahrnuje vice oblasti zdjmového vzd€lavani. Jsou fizeny ptisluSnou
vyhlaskou. Nabizeji Sirokou Skalu volnoCasové nabidky. Nabidka je urCena détem vsSech
veékovych skupin nebo i dospélym. Jejich poslanim je motivovat, podporovat a vést, déti,
studenty, mladeZ a dosp&lé k nabyti a rozvoji jejich kompetenci (Stiediska volné Gasu, MSMT
CR, 2023). Dale pak poskytuji metodickou nebo odbornou pomoc uéastnikiim, $koldm nebo
Skolskym zatizenim. Svou ¢innost vykonava ve dnech Skolniho vyu€ovani, ale i mimo n¢;.
Tim rozumime dny, kdy Skolni dochazka neprobihd, napiiklad obdobi Skolnich
prazdnin (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.). Sttediska maji dva typy: dim déti a mladeze nebo stanice
z4djmovych Cinnosti. Vékové ohraniceni je riznorodé. Zakladni zptlisob ¢innosti je pravidelna
aktivita. Nabidka volnocasové ¢innosti je tvofena na zéklad¢ ptani a potteb zdjemcti. DalSimi
zéakladnimi ¢innostmi, které stfediska nabizeji, jsou pfileZitostné aktivity a tdborova Cinnost.
VSechny typy ¢innosti jsou poskytovany za tplatu (Pavkova, 2014).
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1.1.2 Skolska zarizeni vychovna a ubytovaci zarizeni

Tento typ zafizeni tvoii domovy mladeze, internaty a Skoly v piirodé.

Domov mladeze poskytuje zdkim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych $kol
ubytovani, stravovani, podminky pro pfipravu k vyuovéani a vychovné vzdélavaci ¢innost.
Domov je ur¢en pro zéky, studenty, ktefi bydli daleko od mista vzdélavani a nemohou do
Skoly dojizdét (Pavkova, 2014). Vychovnou jednotkou je zde skupina. Domov vede zaky
k smysluplnému traveni volnocasovych aktivit formou zédjmové ¢innosti. Finanéni naro¢nost

se odviji od typu pokoje (Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.).

Dals§im zafizeni jsou internaty, které maji podobnou funkci jako domovy mladeze. Také
zajist'uji ubytovani, stravovani a vychovné vzdélavaci ¢innost, navazuje na Skolské zatizeni,
do kterého déti dochéazeji. Tento typ zatfizeni je urcen pro déti se zdravotnim postizenim, ktery
jim nabizi specialné-pedagogickou podporu. Opét jsou zde déti zarazovany do skupin

(Vyhlagka &. 108/2005 Sb.).

Skola v piirodé predstavuje $kolské vychovné a ubytovaci zatizeni, které nabizi zotavovaci
pobyt ve zdravotné¢ piiznivém prostiedi détem ptfedskolniho a  zdkladniho
vzdélavani. To bez preruseni vzdélavani (Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.) a (Pavkova, 2014).
Cilovou skupinu tvofi déti a Zaci, pochazeji ze znecisténého prostiedi, které je mize
ohroZzovat na zdravi. V dopolednich hodinach se déti/zaci uci v piirodé podle vzdélavaciho
programu, po obéd¢ maji své osobni volno a odpoledne nastava prostor pro pohybové
rekreacni aktivity. Timto rozumime turistiku, vychéazky, pohybové hry nebo soutéze

(Pavkova, 2014).

1.1.3 Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Takovym to typem zafizeni chdpeme diagnostické ustavy, vychovné ustavy, détské
domovy a détské domovy se Skolou. Do téchto zafizeni jsou déti umisténé na zakladé
rozhodnuti soudu, kdy je détem ulozena ochrannd nebo ustavni vychova popiipad¢ je jim
uloZeno predbézné opatieni. Krome zajisténého vzdelavani, je zde dilezitym prvkem vychovy

mimo vyucovani také volny Cas a jeho kvalitni traveni (Pavkova, 2014).
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1.1.4 Nestatni neziskové organizace

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy tento druh aktivit zafazuje pod pojem
neformalni vzdélavani. Tento typ vzdélavani nespadd do vzdélavaciho systému a nesmétuje
ke komplexnimu $kolskému vzd&lavani. Dle MSMT (2023) jde o vychovné vzdélavaci
¢innosti, které vedou zdjemce krozvoji zivotnich zkuSenosti, dovednosti a schopnosti.
Zatizeni, které tyto aktivity nabizeji, jsou sdruzeni déti a mladeze a dal$i nestatni organizace
(Neformalni vzdélavani, MSMT CR, 2023). Pavkova (2014) témito organizacemi chape
obcanské sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti a nadace. Dal$imi organizatory mohou byt
cirkev, obce, nizkoprahova zatizeni nebo dobrovolnictvi. Konkrétni nabidkou téchto krouzkt
muze byt Junak, Pionyr. Sdruzeni, ve kterych pobyvdme venku, jsou napiiklad Ceska
tabornickd unie nebo Zalesdk. Dalsi sdruzeni, které¢ se zabyva pfirodou, je naptiklad Duha,

svaz vcelati, rybart.

e Mateiska centra
Pojem MATERSKE CENTRUM je pfevzat z némeckého Miitterzentrum. V roce 1992

vznikd prvni matefské centrum v Ceské republice (POSLANI, Sit' pro rodinu, 2009).
Zakladatelkou sit¢ matefskych center je Rut Kolinskd (nar. 1953), ktera se inspirovala
matefskymi centry v Némecku. Vroce 2005 jich bylo dohromady okolo 200, uvadi
Kolinska (2005). Ve vyro¢ni zpravé z roku 2022 je uvedeno, ze Clenska zakladna cita 253

registrovanych organizaci (Pfibylova, 2023).

Tyto centra zakladaji matky na matefské dovolené a nejsou urcena pouze pro matku, ale i
pro ostatni ¢leny rodiny. Jeho smyslem je svépomoc a vytvofeni otevieného prostoru pro
sdileni. Maminky, které¢ zde dochéazeji, maji mozZnost s ostatnimi ucastnicemi sdilet podobné
piib¢hy, denni starosti, ale 1 radosti, které¢ maji se svymi malymi détmi. Hlavni nabidkou
matefskych center je posilovani rodiny, piredavani know-how, relaxace maminek, sdileni
pomoci a mnoho jiného (POSLANI, Sit' pro rodinu, 2009). Dali je program pro déti, na
kterém se domluvi, popfipadé¢ samy se podileji na riznych aktivitich. Nabidka je proto
riznorodd a bezedna. Jejich zaméteni je postavené na zajmech maminek. Lidem, ktefi jej
navstévuji, piinasSi nové informace a zkuSenosti, které se nenauc¢i ve Skole. Centra jsou
financovana individualné, nékdy jsou podporovana z obecnich rozpocti nebo projekty.

Vsechna matetska centra zastit'uje Sit’ pro rodinu (Kolinska, 2005).
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e DalSi nabidka kurzii
V prvnich tiech letech Zivota ditéte je dulezity jak fyzicky, tak psychicky vyvoj. Pohybové
aktivity dopomahaji ke spravnému vyvoji kostry a svalti, dochazi ke zdokonaleni koordinace
pohybu, rovnovahy a orientaci v prostoru. Dochéazi zde k rozvoji slovni zasoby, pokud jsou
déti ve vrstevnické skuping, uci se prekonavat piekazky, tolerovat ostatni déti a rozviji se
charakterové vlastnosti. Tyto aktivity doprovazeji rtizné pohybové cviky, cvicebni pomiicky,
basnicky, pisnicky. Pti kazdé této aktivité by se mél Ucastnit rodi¢, ktery ji voli podle véku,

individudlnich zvlastnosti a schopnosti ditéte. (Uhrova, 2010)

e Plavani — v prvnich mésicich vytvaii vztah ditéte k vod¢ a plavani a to i do
budoucna. Plavani by mélo byt vzdy pifijemnym prozitkem pro dité. Cilem je
vytvofit vhodné podminky pro pohybové projevy déti, jejich podnécovani a rozvo;j.
Tuto aktivitu Ize provozovat jiz od 2. ukon¢eného mésice do konce 6. mésice, kdy
nese nazev ,,VaniCkovani“. Od 6. mésice do konce 12. mésice se kojenci
pfesouvaji spolu srodi¢i do bazénu. Néasledné lze pokraovat ve skupinach
plavani, které¢ jsou vékoveé omezené pro deti (Laguna NJ, 2024). Kazda organizace,
ktera plavani nabizi, ma razn¢ rozdélenou nabidku dle véku ditéte.

e Montessori klubik — urc¢en pro rodice a déti od 18. mésicti do 3 let. Déti zde

vyuzivaji Montessori pomicky, uci se stiihat, lepit, malovat, modelovat,
zdokonalovat psycho-senzomotoriku. Mtzou nahlédnout do praktického Zivota,
zkouseji ¢innosti kazdodenniho Zivota (Cesko-anglickd matei'ska $kola Montessori
Ostrava, 2024). Opét se 1 zde uplatiiuje tvrzeni, ze kazda organizace, ktera klub

nabizi, ma rizné rozdélenou nabidku dle veéku ditéte.

e Hrétky s batolaty — pro déti od 18 meésicii do 3,5 roku. Nabizeji riiznorodé
aktivity pro podporu feci, pohybu a motoriky. Kazd4 organizace, tento kurz vede
jinak a jeji v&k cilové skupiny se muze liSit (Détska akademie Hratky s batolatky,
2024).

e Mezi dal$i mozné volnocasové krouzky mizeme zaradit napiiklad kurzy

zaméiené na pohybové aktivity, dale také nejriiznéjsi kreativni krouzky, kde se déti

uci kreslit, tvofit a vyrabét nejriiznéjsi predméty.
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1.2 Diilezitost rodiny ve volném case

Na socializaci ditéte ptisobi nékolik vlivii. Jednim znich jsou druzi lidé, se kterymi
prichézi do styku. S témito lidmi se integruje, napodobuje je a piejima jejich zvyky. Krome
jednotlivych lidi na dité vyznamné pisobi také socidlni skupiny. Na socializaci ditéte se tak
nejvice podileji rodice, ti tvoti socialni skupinu, ve které dit¢ od narozeni zije. Od utlého véku
si dit¢ v§ima reakci vSech ¢lent, kteti se podileji na jeho vychové. Tito lidé vyrazné ovliviiuji
chovani ditéte v pozdéjsim véku. Socializace je jednim z bodt, diky kterému se jedinec stava
plné vyvinutym (Helus, 2004). Rodina a jeji prostfedi jsou dilezitym prvkem, ktery piisobi na
dité a tvofeni jeho osobnosti. Rodina urcuje zplisob zZivota svych dalSich ¢lenii. Proto jednim
z prvka, na kterych se podili, je i volny ¢as. DéEti se uci od svych vzora hospodafit s volnym
casem a doplnit ho riznymi ¢innostmi. Rodic¢e by mé&li byt pro své déti vzory a také tak na né
pusobit. Velky vliv na déti maji také dalsi ¢lenové rodiny a to prarodice, sourozenci a dalsi

ptibuzni (Pavkova, 2014).

Traveni volného Casu je Casto ovlivnéno socidlni situaci rodiny, jejim zivotnim stylu a
vztahem k témto aktivitam. (Hofbauer, 2004). Pro udrzeni dobrych vztahti v rodiné je dulezité
spole¢né travit volny ¢as. Tyto aktivity by méli byt voleny podle véku, osobnich moznosti a
z4jmi Clent rodiny. Dal$im znakem dtlezitosti rodiny je podpora zajml déti. Soucasti
podpory by méla byt materidlni, ale také citova slozka Rodi¢e by méli projevovat aktivni
zdjem, aby jejich déti travily volny c¢as smysluplné a na dobrovolném rozhodnuti

(Pavkova, 2014).
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2. Vyvoj ditéte do 3 let

Chovani, prozivani a fyzické zmény clovéka se od narozeni az po smrt méni
(Zacharova, 2012). Timto procesem se zabyva véda, ktera se nazyva vyvojova psychologie.
Pugnerova a kol. (2019) tikaji, ze tato psychologicka disciplina je jednou ze zékladnich ¢ésti
psychologie a li¢i, co vznikd, zdokonaluje se a zase zanikd v prozivani a chovani ¢lovéka.
Vyvoj se stava vSestrannym procesem béhem zivota vSech zivych organismt. U lidi rozvijime
motoriku, poznavaci schopnosti, emoce, socidlni vztahy (Blatny, 2017). Pfelom 19. a 20.
stoleti se stava dulezitym milnikem, kdy se zaméfujeme na psychologii ditéte (Pugnerova a

kol., 2019).

Dle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2010) je predmétem vyvojové psychologie psychicky
vyvoj. Kdy dochézi k riznym zménam, které postupuji od nizsich forem zmén po vyssi formy
zmén. Podle Pugnerové a kol. (2019) vyvojova zména pro nas znamena piechod od méné

dokonalého projevu k dokonalejSimu.
Tyto zmény zatazujeme do tfech zadkladnich okruht, které se spolu ovliviiuji:

e biologicky okruh
e psychologicka okruh

e sociokulturni okruh

Pod biologickym okruhem si mizeme predstavit t€lesné zmény, zrani nervové soustavy.
Pod psychologicky okruh spadaji kognitivni a emocni promény, které ovlivituji nase chovani
a prozivani. Sociokulturni okruh zahrnuje kulturni, spolecensky a socidlni Zivot ¢lovéka

(Blatny, 2017).

Simickova-Cizkova a kol. (2010) a také Marie Vagnerova (2021) uvadi jiné rozdéleni do
okruhil a to na biosociélni, kognitivni, psychosocialni a emocionalni. VSechny vyjmenované

oblasti se spolu navzajem propojuji a také ovliviji (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
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Cely na§ zivot je slozen zrtiznych vyvojovych etap (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
Casové vymezeni vyvoje jedince neni jednotné a vriiznych etapich se miZe ménit

(Blatny, 2017).
Véagnerova, (2021) periodizaci vyvoje rozdéluje:

1. prenatalni obdobi
novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi
batoleci vek
predskolni obdobi

Skolni vék

NS kR D

dospivajici obdobi

2.1 Kojenecké obdobi

Tato etapa zivota trvd od prvniho mésice do jednoho roku (Végnerova, 2021).
Simickova-Cizkova a kol. (2010) tuto etapu vymezuje od konce 6. tydne do jednoho roku.
Vyvoj u déti neprobiha stejné rychle, zalezi zde na temperamentu a vrozenych piedpokladech
ditéte. VSechny schopnosti se v této etapé rychle rozvijeji (Vagnerova, 2021). Dité rychle
roste do vysky a piibyvé na télesné vaze (Simickova-Cizkova a kol., 2010). Kojenecké obdobi
je rozdéleno na dalsi vékové milniky, ve kterych dochéazi k typickym zménam ditéte. Jsou to
3., 6., 9. a 12. mésic zivota (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Nadéale se vyviji mozek a
détskou pozornost nepfitahuji vSechny podnéty, ale jen nékteré. Na zacatku této faze jde
Také je dulezité, aby dit¢ mélo dostatecné dost podnétli, na které miize reagovat. Pokud je
nema, vede to ke zpomaleni vyvoje. Dochazi k rozvoji poznavacich funkci, na kterych se
podili hlavné matka, kterd vytvaii socidlni zaklady. Matka se stava dulezitou osobou, kterou
dit¢ zacind napodobovat. A tim se zacina ucit novym vécem (Vagnerova, 2021). DalSim
socidlnim znakem, ktery se v této dobé objevuje, je strach zcizich lidi. Z. Matéjcek toto
chovani nazval odstupem. Simi¢kova-Cizkova a kol. (2010) uvadi, ze vztahy déti jsou
zezaCatku lhostejné, poté dochéazi ke sblizovani a okolo 10. mésice dochazi k vyméné
usmévu, Sahani a vyméné hracek. Dé&ti si ale hraji kazdé zvlast a ne spolu. Dalsi jsou
senzomotorické schopnosti, kde hraje hlavni roli zkusSenost. Déle pak je to rozvoj zrakovych
schopnosti, kdy dité¢ zaCind zaostfovat a vidét barevné od 2. mésice Zivota a k rozpoznani

predméta dochazi ve 4 az 5 mésici. (Vagnerova, 2021). Nastava tak nova etapa, protoze dité
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sleduje v&ci nejen otodenim hlavy, ale také zadina otacet celym trupem (Simickova-Cizkova a
kol., 2010). Pohybové schopnosti se pomalu rozvijeji, ale souvisi s celkovym vyvojem ditéte.
Pohyb slouzi jako néstroj poznani pro dité. Pozndvani je ordlnim znakem, kdy dit¢ vSe
poznava pusou, poté tato funkce prechazi na ruku. (Vagnerova, 2021). Také dochazi
zafazovat do kategorii. Déle se rozviji pamét, kterd v prvnim stadiu je neuvédomovana.
K uvédomovani zaéind dochazet az ve druhém stadiu tohoto obdobi. (Simi¢kova-Cizkova a
kol., 2010). Sluchova schopnost se rozviji v prvnim stadiu tohoto obdobi a vyvoj sluchové
ostrosti se dovyviji az ve dvou letech. S touto schopnosti je spojovana fe¢. Re¢ déti slysi uz
v prenatalnim obdobi a prvni mésice do roku mizeme oznacit jako prediecové stadium. To je
stadium, kdy dité zaéina rozliSovat a tvofit zakladni zvuky. Re¢ ma také svij rozvoj. Ze
zacatku je to predevsim kiik, kterym déti davaji najevo své potreby. (Vagnerova, 2021). Pro
matku je to symbol vlhka, osaméni, hladu a bolesti. Kfik nahrazuje broukéni, tim mizeme
povazovat vydavani zakladnich zvuki. Poté Zvatlani, kde se objevuji prvni hlasky, které jsou
soucasti prvnich slov. Okolo prvniho roku dochézi k produkci prvnich slov, ty jsou velmi
jednoducha. Reé neni pfili§ rozvinuta, dité chdpe mnoho slov, ale jeho aktivni slovni zasoba
pfedstavuje 2 — 3 slova. Tim mame, namysli slova jako mama, tata, baba aj. Ve 3. az 6. mésici
si dit& zadind uvédomovat samo sebe (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010).
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(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

2.2 Vztah rodicu s ditétem

V prvnim roce Zivota ditéte je vztah s matkou popisovan jako obdobi dyady a to z toho
divod, ze zde probiha pouze vztah mezi ditétem a matkou. Matka je ta, kterd uspokojuje
potieby ditéte. Pfi rozvoji tohoto vztahu dochéazi krozvoji psychického stavu ditéte.
(Végnerova, 2021) Dochazi k takzvanému attachmentu. Coz je vytvoreni citového pouta mezi
dité¢tem a matkou (Jezkovd, 2013). Uz v prenatadlnim obdobi dit¢ chape matku jako trvaly
objekt a po Case zjisti, Ze matka je samostatny objekt. Jakmile si tento fakt uvédomi, zacne se
u néj objevovat strach z jeji ztraty. Vztah s matkou se béhem zivota neustale méni. Pokud se
ditéti otec Casto vénuje, stava se dllezitou osobou také on. Jejich vztah se lisi od vztahu ditéte
s matkou a to ztoho divodi, ze se tatové ke svym potomkim chovaji jinak. Otec dité
podporuje v jeho aktivitach, coz se zaCina projevovat az v kojeneckém obdobi. Matka na
rozdil od né¢ho, plisobi jako pocit bezpeci (Vagnerova, 2021). Z pohledu vztahu rodic a dité, je

dit¢ prvkem, které je zdvislé na rodi¢i a potfebuje pomoc a péci. Role otce se lisi od role
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matky. Ten je spojovan s ditétem malo v raném obdobi, dité otce nepovazuje za bezpeci, které
mu poskytuje matka. V pozdé€jSim stadiu, ale nabira na své roli a ditéti nabizi svét mysleni,

lidskych vyrobkt, zakonu a poradkii, dobrodruzstvi. (Slaménik, 2011)

2.3 Obdobi batolete

Vagnerova (2021) uvadi, Ze tato etapa Zivota nastdva od prvniho do tfetiho roku Zivota.
Simickova-Cizkova a kol. (2010) toto obdobi rozdéluji jesté na dvé stadia a to na obdobi
mladsiho batolete to je od dvou let a obdobi starsiho batolete, které nastava od dvou do tii let.
Je to obdobi, kdy se dit¢ osamostatiiuje, zacina si uvédomovat samo sebe a dochazi k rozvoji
schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2021). Rychlost fyzického vyvoje se zbrzd’uje. Batole si
zacind navykat na osobni hygienu a samoobsluhu. Ve dvou letech ditéte by mélo byt schopné
samo upozornit na svou potiebu. (Simickova-Cizkova a kol., 2010). Stim je spojena
schopnost kontrolovat vyméSovani, ta je pro toto obdobi jedna ze stéZejnich. Dale se dité uci
ovladat schopnost pohybu. Také dochazi ke zméné vnimani svéta, kdy dité si zacina
uvédomovat realitu a sni spojend pravidla. Dilezitou roli v tomto obdobi hraji symboly, které
jsou nasledné zatazovany do kategorii a napodoba toho, co dit¢ vidi. (Vagnerova, 2021).
Zdokonaluje se smyslové vniméani, prodluzuje se délka soustiedéni. Dalsi z dovednosti, ktera

je v tomhle véku dulezita, je predstavivost, kterou dité nejcastéji vyuziva pii hie.

Rozvoj mysleni a feci je spjat se vztahem k dospélym a svému okoli. Dité zacina spojovat
slova do jednoduchych vét a do tfetiho roku je schopno vést jednoduché rozhovory. Jeho
slovni zasoba se pohybuje okolo 1000 slov (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Slova jsou
rozdélena do 2 slovniku. Prvnim je pasivni, kde jsou slova, které dit¢ chape. A druhym
slovnikem je ten aktivni, ktery zahrnuje slova, které samo dité¢ pouzivad ve vlastnim sdéleni.
(Vagnerova, 2021). Piichazeji otazky typu: ,,Co je to?“ ,,Kdo je to?* ,,Kde je to?* Ve starSim
batolecim obdobi se objevuji otazky ,.Pro¢?* a ,Jak?“ (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010).
V této etapé zivota se dité¢ zacina orientovat v prostoru a v Case. Batole je schopno rozlisit
blizkou minulost a kratkou budoucnost, ktera je spojovana se splnénim jeho tuzeb. Po emo¢ni
strance se u n¢j objevuje strach, ktery je nejstarsi emoci, zlost, vztek a soucit k dal§im détem.
Emoce jsou spojovany s uvédomovanim sama sebe (Vagnerova, 2021). Dit€¢ zacina mit
potiebu kontaktu (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Socialni vyvoj probihd v roding, kde si
batole rozviji vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny. Vztahy s vrstevniky jsou rtiznorodé, déti si
hraji vedle sebe, ale mnohdy ne spolu. Casto je souéasti hrani si matka, diky které si spole¢né
hraji, a doba hry se prodluzuje. Batolata se pifi hife napodobuji, to vede k dalsi fazi uceni

(Vagnerova, 2021). Hra se stava dulezitou aktivitou, kde dité poznava své okoli, ale také sebe.
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Tim zacind vnimat své ,,ja“. Emocionalni a socialni Groven se zacind rozvijet. Podstatou
tohoto véku je ziskat davéru ve svét, vsebe sama a ve svych vlastnostech.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
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3. Materska dovolena

Mateiskou dovolenou se rozumi doba, na kterou Zena nastupuje nejdiive 2 mésice nebo
mén¢ nez 6 tydnli pfed porodem a trva celkem 28 tydnl. Pokud se narodi vice déti jedné Zen¢,
prodluzuje se tato doba na 37 tydnt. V ptipad¢€, Ze doslo k porodu, nesmi byt tato doba kratsi
nez 14 dni a nesmi koncit pted uplynutim 6 tydnt od poroda. Zakonik prace uvadi mateiskou

dovolenou jako osobni pfekdzku na stran¢ zaméstnankyné¢ (Zakon €. 262/2006 Sb.).

Tato dovolena zacind dnem, ktery si zena urcila v obdobi mezi 8. — 6. tydnem pied
porodem. Pokud si zena toto datum nestanovi, pak tato dovolend zacind prvnim dnem Sestého
tydne pied porodem. Dals§im datem, kterym mtze MD zacit, je den porodu ditéte popiipadé
prevzeti ditéte do péce. Matetska dovolend konci uplynutim doby 28 tydnti (Zakony 111/2022,
2022).

Déavka, na kterou maji Zeny narok, se nazyva penézitd pomoc v matefstvi poptipad¢, pokud
zena stale pracuje, tak je to davka vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a matetstvi (Matetstvi,

CSSZ, 2023).

3.1 Penézita pomoc v materstvi a rodiCovska dovolena
Je to davka, o kterou je tfeba zazadat a spada do systému nemocenskych davek. Penézitou

pomoc v matefstvi lze pobirat, pokud jsme na konci te€hotenstvi nebo uz jsme porodili a
pecujeme o dité. Aby davka byla schvélena, je tieba se ucastnit na nemocenském pojisténi a
platit 270 dni (9 mésicti) pojistné pied zacatkem podplrci doby. VysSe davky je dand
70 % denniho vyméfovaciho zékladu (Matefstvi, CSSZ, 2023). Tato davka spada pod Ceskou

spravu socialniho zabezpeceni.

¢ Rodicovska dovolena
Je dovolena, kterd postupné navazuje na matetskou dobu a to po vyprSeni podptrc¢i doby.

(Dukova et al., 2013). Tato dovolen4 se poskytuje matce nebo otci, ktefi si o ni zazadaji a trva

maximalné do 4 let ditéte (Rodi¢ovsky piispévek, UP CR, 2023).

Déavka, na kterou maji matky a otcové narok, se nazyva rodiCovsky piispévek (RodiCovsky
piispévek, UP CR, 2023). Davka spadd pod zakon o statni socialni podpofe a vyplaci ji
ptislusny Utad prace (Zakony 111/2022, 2022).

e Rodicovsky prispévek
Narok na rodiovsky prispévek mé rodic, ktery celodenné fadné pecuje o nejmladsi dité

v roding (Zakony I11/2022, 2022). A to ode dne, kdy si zazada o tento ptispévek. Zadost lze
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podat po narozeni ditéte, nejpozdéji viak 3 mésice zpétnd. (Rodicovsky ptispévek, UP CR,
2023). Vyse davky je zvolena rodi¢em a to do vyCerpani celkové Castky. Davka nesmi

r

presahovat ¢astku 10 000 K¢, pokud je castka vyssi, nesmi piesahovat 70 % 30 nasobku
denniho vymeétfovaciho zédkladu mésice jednoho z rodict, ktery si o penize zada. Tuto ¢astku
1ze béhem rodi¢ovské dovolené ménit nejdiive vSak po uplynuti 3 mésict a to podanim online
7adosti nebo pisemné na poboéce Utadu prace (Zakony I11/2022, 2022). Pokud se do rodiny
narodi dalsi dité, které je nejmladsi, tak na to predeslé dit€¢ piispévek zanikd. Pokud rodi¢
nestihl vybrat celou ¢éastku na predchozi dite, 1ze zazadat o dodate¢né vyplaceni zbylych

penéz v jednorazové davce (Zakony 111/2022, 2022).

V roce 2024 doslo ke zméné celkové vyplacené ¢astky a délky vyplaceni na narozené nebo
prevzaté dité. Déti narozené nebo prevzaté do 31. 12. 2023 pobiraji celkovou castku
300 000 K¢&. U vicercat je pak tato ¢astka 425 000 K¢. Tento piispévek lze pobirat az do 4 let
véku. Od 1. 1. 2024 se celkova c¢astka pro jedno dit€¢ navysuje na 350 000 K¢ a u vicercat na
525 000 K¢. Zaroven se redukuje maximalni podptirna doba na 3 roky véku ditéte nebo déti

(Rodi¢ovsky piispévek, MPSV CR, 2024).

E URAD PRACE &R ‘
SSP 1

Tiskopis prosim vypifite Siteing
osy
podaci razitko S15

Zadost o rodi¢ovsky prispévek

A. Zadatel - rodic
Ptijment Jméno: Rodné gislo v CR?:
Rodné pijmeni” Titul pred: za: Statni plishusnost:
Trvaly pobyt:  Obec: Cast obce:
Ulice: Cp €. orient PsC
Adresa pro Obec: Cast obee:
dorutovani®: ., é.p. ¢. orient PSC:
Bydiista v CR®: Narok na PPM®
Telefon E-mail [1a datove schranky

B. Nejmladsi dité v rodiné do 4 let véku, o které osobné, celodenné a fadné peuji a 24dam na né rodiCovsky plispévek:

Prijment: Jméno: | Rodné gislo v CR?:
Trvaly pobyt”:  Obec: Cast obee:
Ulice: . . Cips . ...... C.orient ... PSC:
Bydiidta v CR”: [zarav.p.®
C. Druhy rodic"

Podpisem stvrzuje druhy rodié spravnost a pinost uvedenych Gdaji a dava souhlas s tim, aby statni organy a dalsi pravnické a fyzické
osoby sdéiiy plisiugnému Ufadu, ktery o davce rozhoduje nebo ji vyplaci, daje v razsahu potfebném pro rozhodovani o davee, jeji vysi
a vyplaté.

Prijment Jméno: |Rodners\avCRz‘
Rodné prijment” Titul pled za |smm prisiugnost
Misto pobytu””: Obec: Cast obee:
Ulice: C.p. C. orient PSC:
Narok na PPMY IPodpls

1) Rodicem se pro tely oditovského plispiek rzumi 162 osobe, Kerd plevzals 8 do rvalé pte nahvazufict pat odicd. Za dé plevzaté do irvake

péce nahiazujci phE 0GEL se povaue e Osvofene, i, Je2 ylo pievzato 00 10 pée 1 Z3kace rozhodut liskuiného organ, e jehc?
rodic zenvel, soleman:elaneoopam

) Cizingi, 30 CR plicieno rodn ebslo uvedou v kolonce Rodné Eislo v CR datum narozeni ve tvaru den, mésic, rok a pohlavi ve tvaru.
W nebo 3 (muz neba 2ena

) Kolonku Rodné pljmeni vyMLe pouze v plipadé, 2 se lisi od plijmeni.
) Nevypifujte. pokud je adresa shodnd s trvaljm pobytem.
Do kolonky Bydlisté v, caup.sx e ANO, pokud 0soba ma na Gzemi Ceske ropublhy Bydiste. v opacaém plipads kelonku proskrtndte: Oscoa.
ma byaksté na uzemi Ceské republiky 2ejména pokud se zde dlounodobé 20r2ule, vykondva 2de vydéletnou Sinnost, 2§e z0e S roanNou,
poyinou kol dochdzky nebo se zde soustavnd pllpravje i budou 3 povlani. popripece exst) wji Jné vyznamne divody, zajmy &i aku«ry Jejen
Vzajemna souvisiost dokIAc sepéti 1610 0s0dy §
) Do kolonky Nérok na PPM zapiste ANO. pokud mé rodit ndrok na pe 10U POMOC v Matefsivi, nemocensis posSKylované v Souvisiost s porodem a
néhradu mzdy podie § 192 zakoniku prace. V ostatnich plipadech ook S poskrngte
) Nevypifute, pokud je adresa shodnd s tivaljm pobylem 2adatele.
) Do kolonky Zdrav. p. zapiste ANO, pokud se jedn o Gité z&ravotné postZené, v opatném plipadé kolonku proskrinéte

PROSIM OBRATTE
1 140102 101

Obrazek 1: Uvodni strana Z4dosti o RP (UP CR, 2023)
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4. Spolecenskeé tridy

., Spolecnost je velice slozitym komplexem vice ¢i méné provazanych socidlnich skupin a
instituct. “ (Sanderova in Subrt a kol., 2014) Autorka tuto vétu doplituje jeité tim, Ze vSichni

jsme soucasti raznorodych socidlnich skupin.

Pojem socialni tfida mizeme vyuzit k popisu socidlnich nerovnosti, pro které je typické
nékolik slov. Jednim z nich mlize byt vrstva anebo spolecenska skupina. Keller (2018) ve
svém clanku uvadi, Ze vrstva je druh interniho rozdéleni spolecnosti ¢i skupiny bez dalSich
spojitosti. SpoleCenskou skupinu mizeme chépat jako jakékoliv seskupeni lidi, ktefi mohou
byt spojovani podle rtiznych pravidel (Petrusek, 2018). Ttida ndm obvykle popisuje soubor
osob se stejnou nebo podobnou finanéni Grovni, ktefi znaji své spoleenské zajmy
(Keller, 2018). V roce 2019 vznikl velky projekt, ktery doposud nikdo nezkousel provést
v nasi spolec¢nosti (Zavoral in Prokop et. al., 2019). Osloveny sociolog Daniel Prokop a jeho
dva partnefi Paulina Tabery, kterd pracuje pro Sociologicky ustav AV CR a Martin Buchtik
ze STEM Ustavu empirickych vyzkumtl a dalii kolegové vypracovali projekt ,Rozdéleni
svobodou®, ktery zadaval Cesky rozhlas pro tficaté vyro¢i od sametové revoluce v roce 1989
(Prokop et al., 2019). Ten si chtél odpovédet na otazky jako napiiklad: ,,Je ceska spolecnost
rozdélend jinak nez pred dvaceti péti nebo padesati péti lety? Je rozdélena jinak nez
spolecnosti v dalsich zemich Evropy? “ (Zavoral in Prokop et. al., 2019, s. 5). Do projektu se
zapojilo 4039 lidi v rozmezi v€ki od 18 do 75 let z celé nasi republiky. Tyto lidi oslovovaly
agentury MEDIAN a STEM/MARK, které vyuzivaly osobnich otdzek a online dotazovani
(Prokop et al., 2019).

Aby si autofi mohli vytvofit riznorodou skladbu spole¢nosti, vzali si za vzor anglicky
vyzkum, Great British Class Survey. Tento vyzkum byl inspirovan francouzskym sociologem
Pierre Bourdieuaem (Prokop a kol.,, 2019). Vasat a Ruzicka, (2011) zminuji zakladni
koncepty rozd€leni struktury spolecnosti podle P. Bourdieuaema a to: socialni pole, Habitus a
formy kapitalu, které tvoti socialni, ekonomicky a kulturni. V Britanii podle tohoto rozd¢leni
kapitalu rozdélili spole¢nost na 7 skupin. Nasi sociologové zopakovali metodologicky postup
kolegli z Anglie, béhem kterého se zaméfili jak na kapital, tak na vyuzivani cizich jazyk,
pocitatovou gramotnost, digitalni technologie a pomoc z blizkého okoli (Prokop et al., 2019).
U kazdého kapitalu nasledné¢ zkoumali dvé oblasti, u ekonomického kapitalu to byla oblast

piijmi domacnosti a majetkova oblast rodiny. Socialni kapital tvotil pomahajici kapital a
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socialni sit’ tvofena okolo dotazovaného. Kulturni a lidsky kapital tvofila oblast novych

schopnosti a oblast celkového zapojeni do aktivit spojenych s kulturou.

Pfi tomto vyzkumu se ukdzalo, Ze naSe spole¢nost je rozdélena do 6 tfid, které maji své
rizné zdroje (kapitaly) a postaveni ve spolecnosti. Rozdéleni do tfid je nasledujici
(Prokop et al., 2019):

e  Zajisténa stfedni tfida
e Nastupyjici kosmopolitni tfida
e  Tradi¢ni pracujici tfida
e Ttida mistnich vazeb
e Ohrozena trida
e Stradajici tfida
4.1 Zajisténa stiedni tiida

Tato tifida je charakterizovdna vysokymi piijmy a majetky. Tyto dvé slozky tvofi
nadprimérny ekonomicky kapital, do kterého mizeme zahrnout mnoho socidlnich kontakt,
pocitacovych znalosti a také cizich jazykl. Skupina je povazovéana za nejbohatsi tfidu mezi
dalsimi a z toho divodu je zde nizka Sance nadéle bohatnou a stat se tak elitou. Do této tiidy
Casto spadaji lidé ve stfednim veku, ktefi jsou zaméstnani na pracovnich pozicich odbornych
pracovniki, specialistii, manazerti a fediteld. Miize to byt jednak ve statni nebo v soukromé
sféte. Jednim z charakteristickych ryst je pro n€ bydleni ve mésté, poptipadé v ptiméstskych
castech, kde ziji ve svém vlastnim bydleni. To vlastni v disledku dostate¢né velkych piijmu

(Prokop et al., 2019).

Sanderova (2018) uvadi, Ze tuto skupinu tvoii dusevné pracujici lidé, kteii zasluhou svého
vys$siho vzdélani a kvalifikace mohou mit lepsi podminky na trhu prace. Tim rozumime lepsi

pracovni a mzdové podminky v zaméstnani.

4.2 Nastupujici kosmopolitni tfida

V nastupujici kosmopolitni tfidé nalezneme lidi, ktetfi maji vysoké vSechny ¢tyii zkoumané
kapitaly. Jedinym problémem je majetek, ktery je mirn€ nadprimérny a to z toho divodu, ze
si ho jeste tito lidé nenakumulovali. Socialni kapital v této tfidé hraje hlavni roli proto, ze je
vysoky a tvoii ho prestizni kontakty. Pod slovem ,,prestizni kontakty* si miizeme ptedstavit
pravniky, Iékate, pocitatové specialisty a dalsi vysoce vzdélané a kvalifikované osoby. Tato

skupina jako jedind se bez problémti domluvi cizimi jazyky a jejich zivotni styl je zaméteny
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na moderni kulturu. Lidi, ktefi jsou zafazeni do této skupiny, najdeme nejcastéji v Praze
anebo v dalSich velkych méstech, kde bydli v ndjemnich bytech, coz je pro tuto skupinu
typické. VEkové rozmezi této skupiny se pohybuje piedevsim v oblasti mladsiho stfedniho
veku. Nékteti z téchto jedinct jsou stale nezadani, nicméné zbytek skupiny jiz ma déti a to ve
véku do osmndacti let. Charakteristickymi pracovnimi pozicemi jsou vedouci pracovnici,
manazefi, feditelé podnikl, IT specialisté. Tato skupina by méla byt pfedchiidce budouci

spolecenské elity (Prokop et al., 2019).

4.3 Tradicni pracujici tfrida

Tradi¢ni pracujici tfida neboli modré limecky, jinak také zndma jako délnicka tfida. Pro tu
je charakteristickd manuélni prace. Suda (2017) ve svém clanku uvadi, ze tfida modrych
limeckt je velmi pestra a raznoroda v zaméstnani. SpoleCnym prvkem je prace v pramyslu.
Od automobilového pies potravinarsky nebo hutnicky. Jejim signifikantnim prvkem je
manualni prace, ktera se vyskytuje u viech osob z této skupiny. Podle Sanderové (2018) se

pojem tfida délnickd a modré limecky piekryvaji a maji riznorodé vlastnosti.

Typickym znakem je slusny majetek a piijmy, které jsou mirn¢ nadprimérné oproti
ostatnim skupinam. Lidé v této skupiné ziji v malych méstech a na vesnicich, kde maji své
vlastni bydleni. Pfevazuje stfedoSkolské vzdélani a vekoveé se pohybujeme ve stfednim a
vy$§im véku. Zaméstnani, které tito lidé vykonavaji, jsou Casto spojend s manualni praci. Ta
je vSak casto velmi dobfe zaplacena. Mezi takové povolani miizeme zatradit femeslniky,

kvalifikované d€lniky, technické pracovniky nebo provozovatele maloobchodnich prodejen.

V dalSich kapitalech ale tato skupina ziistdva podprimérna. Socialni kapitél je spiSe nizsi
vzhledem k tomu, Ze nemaji dostatek socialnich kontakt. Tim, ze v této skupiné jsou lidé,
skupin¢ finan¢n¢ dafi, ale kvuli nedostatku ostatnich kapitalu, se v budoucnu ocekava, ze

postaveni této tfidy bude ohrozeno (Prokop et al., 2019).

4.4 Trida mistnich vazeb

Tato tfida spolecné s kosmopolitni tvoii nejmensi skupinu obyvatel. Typickym znakem je
nadprimérny majetek a velmi statny socidlni kapital. Lidé Ziji na venkové nebo v malych
obcich. Malou c¢ast pfedstavuji mladi lidé do 25 let. Naopak velkou cast tvofi lidé
v pokrocilém véku. Profesné je tvofena =z kvalifikovanych, ale i nekvalifikovanych
pracovnikt, ktefi maji nizsi vydelky. Diky toho, Zze 1idé Zziji na menSich obcich, nemuse;ji
vynakladat takové financni prostiedky, a proto se jejich redlna hodnota vydelku zvysuje.

25



Problém nezaméstnanosti, exekuce nebo socioekonomické tato skupina nemusi fesit. Casto
v této skupiné 1idé jiz maji své vlastni bydleni. Tiida mistnich vazeb je velmi specificka a
vyjimecna, protoze zde dochézi k Castému propojeni s venkovskou komunitou a to ze strany

majetkovych a socialnich véci (Prokop et al., 2019).

4.5 OhroZena tiida

Jedna se o niz§i stiedni tfidu, pro kterou je charakteristickym rysem podprimérny piijem a
bohuzel i podprimérny majetek. Patii sem vSechny vékové skupiny, nejveétsi zastoupeni maji
zeny, které jsou na rodi¢ovské dovolené. Nejcastéji jsou lidé vzdélavani na stiednich Skolach
s maturitou, ale 1 bez ni. Lidé jsou zaméstnani jako fadovi anebo administrativni pracovnici.
Jejich védomosti dosahuji priméru a specifické znalosti jim schazeji, poptipad¢ nejsou na
dostacujici urovni. Casto pracuji na ,,hor§ich pozicich i piesto, Ze dosahli uréitého vzdélani.
Kladnym rysem je nadpriumérny socialni kapitdl a daji se tak povazovat za opak tradicni
pracujici tiidy. Ohrozend tfida nejCastéji bydli ve méstech v ndjemnim bydleni, Casto je

ohrozena exekucemi, ztratou zaméstnani anebo nezaméstnanosti (Prokop et al., 2019).

4.6 Stradajici tfida

V této skupiné neni ani jeden vyrazny kapital, vSechny jsou podprimérné. Velké
zastoupeni zde ma vys$si vék a podprimémé vzdélani. Lidé ziji ve méstech, ale v regionech,
které jsou zasazené n¢jakym typem strukturalnich problémul. Timto rozumime kraje jako
Ustecky, Moravskoslezsky nebo Karlovarsky. Typidti zastupci kraji, kde v minulosti
prevladal tézky primysl. Nezaméstnanost je zde vysS$i nez u jinych tfid. Zaméstnanci jsou
Casto na pozicich prodavaci, pomocnych pracovnikli, pracovniku ve stavebnictvi anebo
manudlnich pracovniku. Mluvime tak o lidech, ktefi nemaji dostatecné vzd€lani a jejich
vydélky jsou pod celorepublikovym primérem. Setkavdme se zde sriznymi druhy
nevhodného bydleni, proto jde o tfidu, ktera se casto potyka se socioekonomickymi problémy.

Velké zastoupeni je mezi diichodci. Tato tiida se objevuje u vSech vékovych skupin, proto

nemuzeme fict, ze by byla charakteristicka pro jednu urcitou skupinu (Prokop et al., 2019).
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumné cile a otazky

Jako hlavni cil své prace jsem si stanovila analyzovat, jakym zpisobem rodice
z riznych spolecenskych trid vyuZzivaji volnocasovych krouzku v oblasti PFibora jako
soucast vychovy svych déti mladsich 3 let.

Pro uspésné dosazeni jsem stanovila 3 vyzkumné otazky. Pro upIlné dosazeni hlavniho cile

jsem definovala dalsi dil¢i cile, které svym obsahem dopliiuji vyzkumné otazky.

Dil¢éi cile:

Zjistit, do jaké socialni tfidy rodice patii na zaklad€ vyplnéného dotazniku a rozhovort.

Objasnit, zda rodice znaji volnocasovou nabidku ve svém okoli.

Zjistit postoj rodict ke krouzkiim/kurziim, které se svymi détmi navstévuji.

Zjistit, jaké hlavni ptekazky maji vliv na vybér volnocasovych krouzk.
Vyzkumné otazky:

e VOI: Jaké je zafazeni rodict do spolecenské tiidy?

e VO2: Jakéa je nabidka volno¢asovych krouzkt/kurzli v Piibote a postoj rodi¢i k nim?

°
<

03: Jakeé jsou hlavni ptekazky pii navstévovani volnocasovych krouzki/kurzi?
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5.1 Charakteristika materského centra Zvonecek

Vyzkum, kterého se tato prace tyka, probihal v Pfibofe na Novoji¢insku ve Stredisku
volného cCasu Luna. Soucasti Stiediska volného casu je 1 matefské centrum Zvonecek, ve
kterém se setkavaji rodi¢e na matetské a rodiCovské dovolené a dalsi ¢lenové rodiny spolu se
svymi nejmensimi détmi. Centrum nabizi pro tuto cilovou skupinu hned nékolik kurz. Na
prelomu roku 2022 a 2023, kdy jsem zapocala svlij vyzkum, centrum nabizelo pouze krouzky
Hratky a tvofeni s Jarkou, které probihaly kazdou stfedu a patek v dopolednich hodinach.
Maminky a tatinci, kteti dochazeli ve stiedu, dochazeli také v patek na tvoreni. Rodice spolu
se svymi détmi byli rozdéleni do dvou skupin kviili kapacité, a jedna chodila na 9 hodin a
druha na 10. Tyto dvé skupiny jsem nasledné oslovila, protoze sama jsem se spolu se synem

ucastnila hratek.

Od ledna 2023 centrum otevielo miniSkolicku Lunatka pro nejmensi a od nového Skolniho
roku 2023/2024 nabizi pohybohratky a fitbal. Ve vSech kurzech byla provozovana fizena
¢innost povéienou osobou, ktera byla zaméstnancem stiediska. Kazdy kurz byl také nasledné

zpoplatnén v rozmezi padesati korun az sto polozkovou ¢éastkou za jednu lekei.
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6. Priibéh dotaznikového Setieni (kvantitativni)

Vyzkumny vzorek byl tvofen rodici, ktefi spolu se svymi détmi od jednoho do tii let
navstévovali 1x tydné krouzek Hrdatky v mateiském centu Zvonecek na zacatku roku 2023.
Dotazniky byly rozddny vSem rodi¢lim navstévujicim tento krouzek. Dotaznik byl vytvoren
online na platformé¢ Google Formuldife. Odkazy na dotaznik i socialni kalkulacku byly
zakomponovany do QR kodt promoci volné dostupnych webovych nastrojti. V pribéhu roku
se pocet ucastnikli nepatrné meénil na zaklad¢ toho, zda n€kdo svoji ucast ukoncil nebo naopak
n¢kdo novy piisel. V prvni ¢asti svého vyzkumu (kvantitativni analyza) proto byli osloveni
rodi¢e z obou skupin: skupina od 9:00 a skupina, zacinajici v 10:00. Dohromady v téchto
skupinach bylo vzdy mirné pies 20 ucastnikli. Bohuzel se nepodatilo ziskat odpovédi tplné
od vSech oslovenych rodicu, a tak se celkovy pocet vyplnénych dotaznika zastavil pfesné na
Cisle 20. Sbér téchto dat probihal v lednu a tnoru roku 2023. Osloveni rodi¢e na dotaznik

odpovidali zcela dobrovolné a podle vlastniho uvazeni.

Obrazek 2: Dotaznikové karti¢ky (vlastni tvorba)
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e Otazka 1: Jaké je Vase pohlavi?

Rozdéleni respondentti na zaklad¢ jejich pohlavi. Dominantni skupinou jsou v tomto
piipadé zeny. Odpovidd tomu, jaké je skuteCné zastoupeni v matefském centru. Podle dat
ministerstva prace a socialnich véci za rok 2022 pobiralo rodicovsky ptispévek 5 000 muza

oproti 278 000 zenam, coz jsou necelé 2 %. (MPSV, 2023).

Jaké je Vase pohlavi?

muz

10%

90%

Obrazek 3: Graf — pohlavi rodice (vlastni tvorba)

Otazka 2: Kolik je vam let?

Nasleduje otdzka, ktera rozdéluje dotazované z matetského centra podle jejich veku.
VSichni dotazani spadaji do dvou vékovych skupin, pficemz % rodict je ve v€ku mezi
26 a 35 lety.

Ze ziskanych dat mizeme usuzovat, Ze se i zde pomalu projevuje trend odkladéani

rodicovstvi na pozdéjsi dobu. Ttetina respondentti je starSich 35 let, 1 pfesto maji minimalné

jedno dité mladsi 3 let.

Kolik je Vam let?

36-45 let
35%

26-35 let
65%

Obrazek 4: Graf — dosaZeny vék (vlastni tvorba)
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e Otazka 3: Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

Dalsi otazka, popisuje rozlozeni dotazanych rodi¢t na zakladé nejvy$siho dosazeného

vzdélani. 14 tazanych rodicii dosahlo vyssiho nebo vysokoskolského vzdélani. Naopak pouze

1 respondent uvedl jako své vzdé€lani stfedni s vyucnim listem. Podle zvefejnéné studie

OECD mélo vroce 2023 pouze necelych 27 % obyvatel CR vysokoskolské vzdélani,

pramérnd hodnota zemi OECD je vSak 40 % (OECD, 2023).

Jaké je Vase dosazené vzdélani?

Stfedni
vzdélani s Vyssi
vyucnim odborné,
listem vysokoskolské
5% 70%
Stiedni
vzdélani s
maturitou
25%

Obrazek 5: Graf — dosaZené vzdélani (vlastni tvorba)

e Otazka 4: Jaky je podil jednotlivych tFid podle kalkulacky?

Ctvrta otazka zjiStuje rozlozeni respondentli napfi¢ socidlnimi tfidami. Pro zodpovézeni

této otazky museli rodice nejprve vyplnit kalkulacku na webovych strankach. Ptrevahu

v dotazovaném celku ma zajisténd stfedni tfida (12 respondentil). S velkym odstupem

ohrozena tfida ma 3 rodice. Ostatni socidlni tfidy jsou zastoupeny po 1 nebo 2 rodi¢ich. Toto

rozlozeni, které vzeSlo z dotaznikd, neodpovidd zvefejnénému vyzkumu. Podle studie

,Rozdéleni svobodou* spada do zajisténé stredni tfidy zhruba 22 % ceské populace (Prokop et

al., 2019).
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Jaky je podil jednotlivych trid
vaswpuii POMIE kalkulaéky

.. kosmopolitni
Tradicni t¥ida; 5%
pracujici tfida;
10%
Stradajici trida;
5%

TFida mistnich Zajistena
vazeb: 5% stfedni tFida;
’ 60%

OhrozZena trida;
15%

Obrazek 6: Graf — socialni tiida (vlastni tvorba)

e Otazka 5: ZtotozZiiujete se s zairazenim do tFidy, na zakladé vyplnéné kalkulacky?

Nasledujici otdzka zkouma, zda rodiCe, ktefi navstévuji matetfské centrum Zvonecek,

souhlasi s vysledkem, ktery jim v kalkulacce vysSel nebo se naopak citi byt soucasti jiné

socialni tfidy. Rozd¢leni je zde 60:40. Vice respondentli souhlasi stim, co jim vySlo

v kalkulacce.

Ztotoznujete se s zarazenim do tridy, na
zakladé vyplnéné kalkulacky?

NE
40%

ANO
60%

Obrazek 7: Graf — ztotoZnéni se s tfidou (vlastni tvorba)
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o Otazka 6: Mate soubézné s rodi¢ovskym prispévkem také jinou formu piijmu?

Posledni otazka se zamétfuje na otazku financi. Odpovédi se tykaji pouze dotazanych
rodic¢li z matefského centra. Na zékladé odpovédi vyplyva, Ze !5 dotdzanych pii rodiCovské
dovolené nema zadny dalsi soub&zny piijem. Naopak 60 % rodicli na rodi€ovské dovolené

aktivné pracuje a privydélava si na brigddach ptipadné jinych typech uvazk.

Mate soubézné s rodicovskym prispévkem
Finanéni pomoc také jinou formu p‘r’I’ij?

od statu
(socialni davky, Vydélecna
prispévky na cinnost
bydleni, ...) (brigada,
5% zkraceny
uvazek, ...)

60%

Nemam
35%

Obrazek 8: Graf — dalsi pFijem (vlastni tvorba)

33



7. Priibéh polostrukturovanych rozhovori (kvalitativni)

,,Rozhovor se miuze odehravat mezi dvema nebo vice lidmi, kteri chteji ziskat urcité
informace, fakta, politické nebo organizacni zamery, porozumét druhému jeho postojiim nebo
nejakému tématu. Miize mit podobu spolecenského nezavazného ,,klaboseni* anebo podobu
Fizeného rozhovoru. Odehrava se formou otdzek a odpovédi tvari v tvar dotazovanému nebo
po telefonu. “ (Mikulastik, 2003, s. 137). Ve svém vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany
rozhovor. Polostrukturalni rozhovor poskytuje vzdy nékolik riznych odpovédi na otazky

(Chraska, 2016).

Ve kvalitativni ¢asti vyzkumu, ktera probihala formou polostrukturovaného rozhovoru,
bylo osloveno 6 rodict z prvni skupiny (dochézeli na Hratky od 9:00). Do této skupiny jsem

také dochazela. Slozeni vzorku bylo 5 zen a 1 muz.

Tabulka 1: Piehled respondenti

respondent | pohlavi | vék zaméstnani socialni tfida | pocet déti
R1 muz 26-35 | projektovy vedouci zajisténa stredni 1
R2 Zena 3645 | operatorka ve vyrobé | stradajici 1
R3 Zena 3645 | socidlni pracovnice zajisténa stredni 1
R4 Zena 26-35 | osetfovatelka zajisténa stredni 2
R5 Zena 26-35 | studentka/prac. SVC | zajisténa stiedni 2
R6 Zena 26-35 | laborantka tradicni pracujici 1

Rozhovory probihaly online formou ptes aplikaci Facebook Messenger nebo osobné
v prostorach Stfediska volného ¢asu Luna. Casové navazaly na dotaznikové Setfeni a podle
moznosti respondentli probihaly od biezna do ¢ervna 2023. Rozhovory online formou byly
zaznamenany na nahrdvaci zafizeni a nasledné prepsany. Ty, které probihaly osobné, byly
rovnou zapisovany. Pfepis rozhovort je doslovny, aby byla zachovana autenti¢nost. Tyto
rozhovory byly nésledné rozkddovany podle postupu v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu

(Strauss, Corbinova, 1999).
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Vsechny rozhovory byly vedeny anonymné. Rozdé€leni rozhovori bylo zcela ndhodné,
poradi nema Zadnou navaznost na urcité kritérium. Pro uspésnou analyzu vyzkumnych otazek
byly stanoveny také dil¢i cile, které byly analyzovany pomoci otevien¢ho kodovani. Na
zéklad¢ polostrukturovanych rozhovori bylo na zakladé¢ odpovédi nalezeno 5 hlavnich
kategorii: aspekty pené¢zniho hospodafstvi, vliv ¢asové dostupnosti, znalost nabidky, piisobeni

na dité€ a klasifikace do socidlni tfidy.

Zjisténé kategorie a kody byly zpracovany do tabulky nize. Na zaklad¢ odpovédi
z rozhovort bylo stanoveno 5 kategorii a k nim urcité mnozstvi kodu.

Tabulka 2: Hlavni kategorie rozhovori

Kategorie Kody

maly zasah do rozpo¢tu, pfedem nasetfeno, prace
béhem rodicovskeé, riziko financni krize, vysoky
plat pritele/manzela, rodiCovska nepokryva
vSechny vydaje, preferovany levné kurzy

hodina neni pfekazka, ¢as na dopravu a piipravu,
Cas neni piekazka, spolecné straveny Cas

krouzky pro mens$i déti, volnoCasova centra,

znalost nabidky v misté bydligt¢ | klubik pro maminky s détmi, sportovni krouzky,
malo kreativnich krouzki, bazény, herna

aspekty penézniho hospodafstvi

vliv Casové dostupnosti

pozitivni vliv, socializace, t&Sici se dité, rozvoj
dovednosti

sttedni zajisténa tiida, tradi¢ni pracujici trida,
klasifikace do socialni t¥idy stradajici tfida, souvislost mezi tfidou a volnym
Casem

ptsobeni krouzkt na dité
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7.1  Aspekt penézniho hospodarstvi rodicu

Jednotlivi respondenti byli dotazovani na otazky, tykajici se financi. Dotazy se tykaly
celkovych nédkladii na volnocasové aktivity, zjakych zdroji jsou Cerpany finance na tyto
aktivity a okrajové také na to, zda pii rodiovské dovolené respondenti maji dal§i zdroj
piijmu.

K otazce nakladi na volnocasové krouzky respondentka R2 naptiklad uvadi: ,,Za mésic to

I3

vychazelo okolo osmistovek. Coz jako nebylo tak moc drahé nakonec.* ... ,JJsem ochotna ji to
zaplatit, prave pocitame s tim, Ze jak bude mit néjaké krouzky, tak do nich urcité bude
chodit. “ Podobny nazor uvadi také maminka RS, podle které je financni zatizeni malé (ale
s ohledem na vydélek rodice). ,,Ja nevim, kdyz jsem byla u toho zdroje, rekli mi, ze kdyz jsem
tady zaméstnana, miizes to mit zadarmo, ale jinak to stalo 50 korun kazda schiizka. TakzZe
vlastné nic. Verim, zZe jsou i drazsi krouzky, ale je to urcité o tom kolik si ten rodic vydela a
kolik muze dat, ozelet.” Tatinek R1 uvadi také extra ndklady na specidlni udélosti béhem
roku: ,, Stovky korun. Je to rozdilné. Jsou takové ty klicove udalosti v roce, na které se vazou
rizné specialni akce — ty Vanoce, maskaraky, letni vylety. “ Maminka R6 odpovidala na tuto
otazku ve stejném duchu, zminuje vSak finanéné nakladné kurzy plavani. ,, Neni to ndrocné,
tady v centru to stoji par korun, ale to plavani je hodné narocné, jedna lekce 400 k¢,
dohromady jich mame 8 lekci. A musela jsem se hodné uskromnit.” Respondentka R2
zminuje mj. moznost proplaceni zdravotni pojistovnou. ,, Financné se to dalo, 50 korun

nebylo ani drahé a dalo se to platit. Skolicka vychazela na 200 korun na den, coz jako pro

proplaceni pojistovnou nebyla zZadna hriza a dalo se to zaplatit. *

Dalsi otazkou, ktera se tykala finan¢niho zajisténi rodict, bylo zjisStovano, z jakého zdroje
rodi¢e financuji volno¢asové krouzky a kurzy pro své déti. Napiiklad dotazany R1 uvedl:
»Kdyz to vezmu obecné tak méli jsme penize naSetiené bokem z doby, kdy jsme jesté oba
pracovali. Nebylo urcené, na co konkrétniho pro dité jsou. Takze by se asi dalo Fict, Ze ano,
castecne i nasetiené penize. Rodi¢ R2 uvadi jako jeden ze zdrojl své rodice. ,, Predem nam
mamka dala penize pro miminko, tak z toho jsem pak brala a platila ji vsechno “. U maminky
se to jeste dalo. Ale nez se narodil mensi tak to bylo celkem mazec. Jako kdyby se nam néco
pokazilo v té dobe, tak si piijcujeme od rodicu a manzela nevidim vubec. Maminka R6

zminuje nasetifené finance. ,, No nez jsem sla na materskou, tak jsem si dopredu néco nasetrila
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a kdyz potrebuju, tak to beru z toho. Ale snazim se i ted’ néco usetrit a pak to doprat malé.*
U maminky R3 je zminén piijem od pfitele: ,, Kdyz bych byla sama, bez pritele, tak bych si to

asi nemohla dovolit.

Posledni ¢asti, na kterou byli rodi¢e dotazovani, bylo to, zda aktualn¢ maji vedlejsi pfijem
financii. Maminka R5 uvedla, Ze bez pfivydélku by pfezivala jen s
nedostateénym rodiCovskym ptispévkem. ,,Tak co si budeme, rodicovsky prispévek je na
4 roky néjakych sest tisic. Tak jsem si to navysila na deset tisic, cimz se zkratila a doma furt
bylo, kde jsou plenky a kde je Sunar. Myslim si, Ze kazda matka na rodicovské dovolené asi
dela néco bokem, aby si prilepsila. Ja jsem teda dochdzela do Luny prileZitostné na krouzek a
doma doucuji anglictinu.“ U dal$i dotdzané maminky vidime pomérné podobnou odpoved’:
,,Dochazime brigadné k jedné pani jako pecovatelka popripade osobni asistentka. Od té doby
co mél maly osmndct mésicu, chodim trikrat tydné k pani do Studénky, ktera je na vozicku.
Takze tam jsme ti'i dny v tydnu od osmi hodin do tii. Takze jo. Jinak bychom dum a vse okolo
se to jesté dalo“ (R4). Také respondentka R3 zminuje vedlejsi zdroj financi. ,, Viastné furt
pracuji v Rozkosi bez rizika, to mam jako vedlejsak, predtim jsem kdysi davno méla jeste
masdze a ja jsem si nasetrila, jak jsem byla v praci v Koprivnici, jako vedouci.  Tatinek R1
sdélil, ze krouzky jsou placeny z pen€z ze zaméstndni: ,,Neni to nic, co by se nedalo

zvladnout s prumernym platem. Krouzky platime z vyplaty. “

Vsichni respondenti odpovidali na otazky tykajici se financi otevien¢, byt je toto téma ve
spolecnosti Casto velmi citlivé. Diky tomu se podafilo ziskat pomérné¢ dobrou piedstavu o

tom, jak jednotlivé rodiny z matetského centra Zvonecek funguji se svymi penézi.

7.2 Vliv ¢asové dostupnosti volnoc¢asovych krouzki a kurzi

Dalsi oblasti, na kterou respondenti odpovidali, se tykaly casové narocnosti téchto

volnocasovych krouzki a dalSich véci s tim spojenych.

Odpovédi, které se tykaly ¢asu, byly vétsinou kratké a jasné. Maminka R5 uvadi: ,,Casova
narocnost, no tak je to na hodinu s cestou par minut, takZze hodina a deset-patnact minut nez
dojdeme domii.“ Podobné odpovidal také respondent R1. Reknéme, Ze hodina cistého casu.
K tomu to okolo jako priprava, doprava. Nic s ¢im by se nepocitalo. Do dvou hodin se to da
vSechno stihnout.** Stejn¢ tak reagovala také respondentka R3: , Ne, to bylo viastné hodinku
Jenom tam, od deviti do desiti, bylo to v klidecku. Casové to bylo tipiné v pohodé.” Maminka

I3

R6 uvadi nasledujici: ,, Hm, asi ne. Jak jste cely den doma, tak je Vam to jedno.*
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Respondent R1 také zmifuje, ze i pokud by s ditétem nedochazel do krouzki, stejné by

«

spolu travili as spolecné ,, ... Clovék by ten cas stejné vénoval ditéti doma nebo nékde jinde. *

VSsichni rodice na otazky tykajici se ¢asu odpovidali vzdy kladné a uvolnéné. Dalsich

otazek k tomuto tématu proto nebylo tieba.

7.3  Znalosti nabidky v okoli bydlisté

Tteti oblast, na kterou respondenti odpovidali, se tykala nabidky volnoc¢asovych krouzkt a
kurzt v bezprostiedni blizkosti bydlisté. Otazky sméfovaly k tomu, zda rodice znaji moZznosti,

kde mohou dochazet a piipadné kde vSude rodice s détmi dochézi.

Na otazku, zda znaji nabidku v okoli, dokézali vSichni rodi¢e odpovédét, nékteii se
rozmluvili vice, u né¢koho padla pouze strucnéd odpovéd’. Naptiklad respondentka R3 uvedla:
,,Jo, tak chodili jsme do Luny a to je stredisko volného casu. Hrali jsme tam takové minihry,
rikali Fikanky a zpivali a zkouSeli jsme i Montessori klubik, ktery ale neni v Pribore.*
Maminka R6 dokonce dojizdi k blize nespecifikované aktivit¢ az do Ostravy: ,,No tady
(v Pribore) centrum, v okoli jsou ruzné bazény, ale my chodime do Ostravy k jedné pani. A ve
Studénce maji krouzky pro takto malé deti.”* Nutno pfipomenout, ze vSichni z dotdzanych
navstévuji matetské centrum Zvonecek a zaroven nékteti z nich vyuzivaji také miniskolicku,
ktera je pod zastitou SVC Luna, ke kterému patii také Zvone¢ek. To zmifiuje napiiklad
respondentka R2. ,, O skolicce jsem se dozvédéla z Luny, kde ji nabizeli a i o dalsich krouzcich
pro deti.” ... Ve skolicce musela byt uz pred 8 a do 12. Ve Zvonecku jsme byli hodinku. *
Rodi¢ R4 zminil, ze se starSim synem dochézeli také na plavani, ale u mladsiho se omezili
pouze na mateiské centrum: ,, Se starsim synem jsem chodila na plavani, kdyz mél dva mésice.
Od dvou mesicu jsme chodili do Jicina, s mladsim synem navstévujeme pouze tady ten
krouzek v Luné, sem tam.* Stejnd maminka také vyjmenovala vétsi mnozstvi konkrétnich
zafizeni, které je mozno navstévovat s dité¢tem do 3 let. ,, Vim, Ze je Fokus Novy Jicin, potom
deéla néco Harmonie v Koprivnici. Jo a v Jiciné je jesté Mozaika, ve Skotnici maji také néjaké
klubik pro maminky s détmi. “ Podobny piehled ukazala také maminka RS: Zdlezi na velikosti
mésta a moznostech rodicii, ale vim, Ze treba ve Studénce se nam nabizi taekwondo nebo
néjaké tai-chi od dvou let, pak hokej je tam od tii let. SpiSe mi prijde, Ze je vetsi nabidka
sportit nez treba néejaké kreativni, néjaké malovani.“ Naopak tatinek R1 uvadi pouze:

,, Primérend malému méstu. Nejake hrani, povidani, zpivani.

I vtéto oblasti rodice dokézali reagovat na poloZzené otazky. Z odpovédi byly ziskany

potiebné informace ke splnéni stanovenych cilt vyzkumu.
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7.4  Pusobeni volnoc¢asovych aktivit na dité

Ptedposledni oblast, na kterou respondenti odpovidali, se tykala toho, jak volnoCasové
krouzky piip. kurzy plsobni na dit¢ samotné. Otazky sméfovaly k tomu, zda déti rady
navstévuji krouzky, jestli rodi€e pozoruji pozitivni vliv na dité, pfedevSim v otdzce rozvoje
dovednosti. Posledni ¢ast se zaméfovala na to, jak je pro rodice dulezité, mit dit€¢ v nékterém

z téchto volnocCasovych zatfizeni.

Maminka RS popisuje, potiebu ditéte dochazet do krouzku nasledovné: ,, Asi ne, jakoze
rekla bych, ze byl rad, ze tam je. Ale neapeloval na to, Ze tam musi jit. Protoze i kdybych
Fekla, jézis marja, dneska nam to nevyjde, tak se prosté nic nestane. Ze k tomu mél takovy
neutralni postoj. ““ Od respondentky R4 se dozvidame, radost byla vzajemna. ,, Dité mezi détmi
bylo uplné super, sem tam se potriskali, ale jinak si uplné v pohodeé hrali. Takze si myslim, Ze
byli spokojeni a ja jsem byla taky spokojena.“ Podle tatinka R1 i jeho syn rad navstévoval
Hratky ve Zvonecku: ,,Jo, vi, Ze se nékde chodi a jsou tam deti.”* Od maminky R3 se vSak
dozvidame, zZe jeji dit€¢ melo obdobi, kdy dochazet odmitalo: ,,On mi tam parkrat ani nechtel
Jjit, protoze se bal, Ze ho tam necham. Méli jsme obdobi, kdy jsme vynechali treba mésic a

potom jsme se tam zase vratili.

Co se tyce vlivu na dité, zmény v jeho chovani at' pozitivni nebo negativni, rodice
odpovidali nésledovné: ,,Mala se rozmluvila, zacala si hrat s détmi, naucila se badsnicky,
pisnicky, zacala se zapojovat do aktivit, ve Skolicce se naucila pracovat pri stolecku. Kdyz sli
malovat nebo néco tvorit, sedli si ke stolu. A ona to doma déla taky*, uvddi maminka R2.
Posledni respondentka zmiiuje predev§im zlepSeni v plavani. ,, V centru pouze kouka na deti
a hraje si s hrackama, co ji dam. Ale na tom plavani jo, k lepsimu, jde videt, Ze si pokazdé
néeco odnese, umi se uz i potapét.“ Maminka RS pozoruje pozitivni zmény na ditéti: ,, Ne, tak
Jjako vice a vice se sam zapojoval. On se vzidycky zapojil. Zacal se vice angazovat a vsimla
Jjsem si, ze md i vetsi radost, kdyz delali spolecnou cinnost. Mozna Ze, kdyz néco délali spolu,
tak to pro néj zacalo mit vetsi hodnotu. “ Také respondent R1 uvadi pozitivni vliv na dité
v podobé¢ naucenych fikadel, basnicek a také si pamatuje jména kamaradu, s kterymi si hraje.
., Asi jo, umi Fict basnicky, rikadla. Dokonce si pamatuje jména deti, které tam jsou. Hraje si
s nimi ... Ze zacatku si hrdl uplné sam, poté se zacal predvadet a hrat si i s ostatnimi detmi.
Ke konci roku si spolu s jeho vrstevniky povidal a délali si své aktivity, které si vymysleli.
Naopak maminka R3 bohuzel uvadi, ze na ditéti Zadné pozitivni zménu nepozorovala: ,, No,
ne, ja si myslim, ze ne. On mi tam parkrat ani nechtél jit, protoze se bal, Ze ho tam necham.

Meli jsme obdobi, kdy jsme vynechali treba meésic a potom jsme se tam zase vratili.
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Mozna, ze se trochu vice osmélil treba mezi déckama. Treba jak jsme se $li podivat do skolky,

Jjak byly dny otevienych dveri, tak byl uplné samostatny, Ze mozna tady todlensto. *

Posledni cast otazek sméfovala na to, zda rodi¢e kladou dlraz na to, aby dit¢ nékde
dochazelo a bylo mezi vrstevniky. Maminka R6 uvadi spiSe neutralni postoj: ,,4si uplné
nebylo. Je to takové fajn zpestieni dne. Nejsem furt doma. Ale zZe bych musela uplné jako, to
asi ne. Svet by se nezhroutil. “ Podobné se k tomu stavi také respondentka R3. ,, Ne, my jsme
tam chodili tak jako sporadicky. Prosté uplné takové v klidecku na pohodu. Nebylo to
zavazné. Bylo to spise takové, abychom spolu zabili ¢as, aby maly poznal dalsi deti. *“ Naopak
maminka R2 uvadi, Ze pro ni je dilezité, aby dit¢ nckam chodilo. Stejné tak odpovidal také
tatinek R1: ,,Jo. Urcité tomuto davam velkou prioritu ... Drive nebo pozdéji si bude muset
dité zvykat, ze tady neni samo a je kolem nej moc dalsich lidi. Taky si myslim, Ze ty kurzy

miuzou déti mnoho véci naucit. “

Odpovédi na tyto otazky byly od rodict vzdy upiimné a pomérné obsahlé, je tedy mozné

z nich udélat pomérné jasné zavery.

7.5 Klasifikace do spolecCenské tridy

Posledni oblasti probirané pii rozhovorech bylo samotné zafazeni rodi¢i do spolecenské
ttidy. Diky Tato otazka byla polozena rodicim také v dotaznikovém Setieni. Béhem
rozhovort vsak byla detailnéji rozvedena. Respondenti byli tdzani také na to, kam by zaradili
dal$i Cleny své rodiny, s ¢im souhlasi nebo naopak nesouhlasi. Pfipadné také, zda vidi

souvislost mezi svoji spolecenskou tfidou a tim, jaké krouzky/kurzy navstévuji.

Co se tyce samotné tiidy, vétSina rodict odpovidala zajisténou stifedni tfidu — odpovida
rozlozeni v dotaznicich. Tatinek R1: , Zajisténa stredni tiida.“ Maminka R2 uvedla: ,, Ano,
byla to ta stradajici trida. ** Dal$i maminka sdélila: ,, Ta zelend, zajisténa trida. “ Od maminky
R4 se dozvidame stejnou spolecenskou tiidu. ,, 77ida mi vysla, Ze patrime do zajistené stiedni
tridy. Ano. “ Respondentka RS patii také do zajisténé stiedni tfidy: ,, Tak zjistila jsem, Ze jsem
zajistena stredni trida. “ Posledni maminka kalkulacku vyplnila dvakrat. ,, No, méla jsem tu
probléem. Kdyz jsem to vyplnovala do dotazniku, tak mi vysla zajistena stredni trid. Tam jsem
zadala majetek bez hypotéky. Ted pred rozhovor jsem to délala znovu, a kdyz jsem si

odecetla, co dluzim na hypotéce, zadala jsem jinou castku, tak mi vysla tradicni trida. *

Na otazku, kam by dotazani zatadili své rodice, odpovidali nasledovné: ,, Do té nejvyssi
tridy, co jde ... Mamka je dost financné vydelecné c¢inna na své pozici, tak kviili toho, “ uvadi
R6. Do stejné tiidy by své rodice zaradil také tatinek R1. ,, Kolem zajisténé stredni tridy. Dité
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asi taky tam. Maminka R3 zaradila své rodic¢e do tradi¢ni pracujici tidy. ,, Do té tradicne
pracujici. No nasi neméli vysokoskolské vzdélani, navic na tom financné nebyli uplné Spatne.
Maji viastni byt. Cely zivot pracovali, aby se méli dobre.” K tomu ptidava také to, kde by
rada vidéla v budoucnu své dité: ,, Doufam, Ze bude v té nejvyssi tride. Ale jakoze asi to

‘

nehraje roli, hlavné at’ se ma dobre, ma dobrou praci a dobré finance.

Na otazku, zda se rodice ztotoziuji s tim, co jim vyslo v kalkulacce, odpovidali vSichni
respondenti kladné€. Zaroven rodi¢e uvadeli, ze se s podobnym typem kalkulacky nikdy diive
nesetkali, nicméné neshledavaji, ze by je tento vyzkum néjak obohatil nebo Ze by se dozvédeli

néco nového.
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DISKUZE

V této kapitole jsou interpretovany vysledky vyzkumu, ktery probihalo v matefském centru
Zvonecek Piibor. Na zdkladé anonymity nejsou jednotlivé odpoveédi nijak svazany

s konkrétnimi jmény.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na otdzku zafazeni rodi¢li z matefského centra
ZvonecCek do pfislusné socidlni tfidy na zdkladé¢ vyplnéni webové kalkulacky vytvorené
v projektu ,,Rozdéleni svobodou®. Se stejnym vyzkumem pracuje také Mefickova (2021).
Z odpovédi 1ze také vycist veék respondentt, jejich dosazené vzdelani nebo to, zda svoji

finan¢ni situaci ,,vylepsuji* dal§im pfijmem nad ramec rodicovského ptispevku.

Z kazdé otazky vyplynula jedna silnd skupina odpovédi a zbylé byly spiSe v minoritnim
zastoupeni. At uz se jedna o pocet Zen v matetském centru (90 %) nebo pocet vysokoskolsky
vzdélanych (70 %). Stejné tak byla hojné zastoupena zajisténa stiedni tiida (60 % odpovédi).
Potvrdilo se, Ze vysokoSkolsky vzdélani lidé Casto patii do zajisténé stfedni tfidy (10 z 12
respondenttl, kterym v kalkulacce vysla tato tfida, uvedlo zaroven v dotazniku vysokoskolské
vzdélani). Zajimavym zjisténim muaze byt také to, ze témet dve tretiny respondentli ma dalsi
pfijmy financi. V roce 2023 bylo zivotni minimum pro jednu osobu 4 860 K¢, primérny
rodicovsky piispévek pfi rozdeleni castky na celé 3 roky vychazi zhruba na 8 300 K¢. Lze
tedy usuzovat, ze obCasny piijem nad ramec prispévku je t€émet nutnosti, zvlast’ pokud piijem
druhého rodi¢e nedosahuje ani celorepublikového priiméru. To Casto stavi rodi¢e do pozice,
kdy museji hledat Gispory, které mohou byt pravé z vydaji na déti. Tato skupina by mohla byt
1 vyssi, protoze se urcité¢ najdou i rodice, ktefi by radi pracovali, ale z rGznych divoda
nemohou. Stejné tak ne vSichni rodiCe, ktefi si piivyd€lavaji, to d¢€laji, protoze musi.
Kazdopadné je vzdy dobré mit zalozni zdroj, kdyby se cokoli stalo (naptiklad dlouhodoba

nemocenskd druhého rodice, propusténi z préce, ...).

Pomérné zajimavé se také mize jevit to, ze 40 % dotdzanych rodi¢l ze Zvonecku
nesouhlasi se zafazenim do socidlni tfidy, jaka jim vysla z kalkulacky. Divodl miize byt vice,
zalezi také na tom, jak peclivé jednotlivi dotdzani kalkulacku vypliiovali. Sebemensi rozdily
muzou ve vysledku vést k vyhodnoceni uplné jiné socidlni tfidy. I z vlastni zkuSenosti mtizu
také fict, ze mnoho lidi se fokusuje pouze na otdzku finan¢niho kapitdlu a podle néj se

pocitove zatadi do urcité tidy. Pokud jim pak vyjde tfida jind (mnohdy horsi), nesouhlasi s ni.
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V dal$i casti této kapitoly jsou vyhodnoceny polostrukturované rozhovory. Vsechny
rozhovory byly vedeny anonymné. Rozdé€leni rozhovord je zcela ndhodné, poradi nema
zddnou névaznost na urcité kritérium. Pro uspéSnou analyzu vyzkumnych otdzek byly

stanoveny také dil¢i cile, které byly analyzovany pomoci otevieného kodovani.

Pomoci prvniho dil¢iho cile bylo stanoveno zjistit, jaké je rozloZeni rodic¢ii z matetského
centra Zvonecek. Rozdé€leni ne zcela odpovida celorepublikovému priiméru. Ve skupiné
dotazovanych rodict pievladala zajiSténa stfedni tfida (v dotaznikovém Setieni). Rodice,
se kterymi byly vedeny rozhovory, byli ve vétSiné piipadi také zastupci této tiidy, coz
kopirovalo vysledky z dotaznikli. Tyfo informace nam zodpovidaji VOI. Respondenti své
rodice Casto také fadili do stejné tfidy a zaroven vSichni chtéli, aby i jejich déti dosahly

nekteré z vysSich tiid a mély se v zivoté dobie.

V dalsi oblasti polostrukturovanych rozhovorti bylo otevieno téma znalosti nabidky
volnocasovych aktivit v jejich okoli a které z téchto krouzki/kurz navstévuji, ptipadné jaky
na n¢ maji ndzor. V prvni fadé€ je nutné zminit, Ze vSichni rodi¢e maji povédomi o tom, co se
v misté jejich bydlisté nabizi. Neékteti z rodict navstévuji vice takovych aktivit a za nékterymi
pocit nevyvazenosti mezi sportovnimi a kreativnimi krouzky. Ze ziskanych odpovédi mtizeme
usoudit, Ze ve mésté Piibofe je hlavnim zfizovatelem volnogasovych krouzkt a kurzti SVC
Luna, pod které spada také matei'ské centrum Zvonecek. V blizkém okoli 1ze dochéazet také na
plavani, ptip. hokej a nékteré bojové sporty. Mén¢ jsou zminény kreativni krouzky. Je vSak
mozné, zZe jsou urceny spiSe pifedSkolnim a star§im détem. Zaroveil jsou krouzky doplnény o
dal§i aktivity, které se vazou napiiklad k velkym svatkim, jako jsou Vanoce nebo
Velikonoce, den déti a dalsi. V neposledni fadé je ve mésté také ,,Hernicka v parku* urcena

pro déti od 1 do 12 let. Timto ziskavame odpovéd na VO2.

Ptedposlednim dil¢im cilem polostrukturovanych rozhovorti byl vliv volnocasovych aktivit
na samotné déti. Rodi¢e vesmés uvadeéli pozitivni vliv, u svych déti vidi postupnou socializaci
a rozvoj jejich schopnosti (malovani, zpivani, pamét). Rodice také zminovali, ze se jejich déti
»otrkaly* a diky tomu si mysli, ze pro déti bude snazsi vstup do matetské Skoly. Pouze jedna
z maminek neshledala kurzy pfinosnymi, jelikoz jeji dit¢ Casto odmitalo dochézet na dalsi
lekce. Nelze vSak fict, Ze samotné krouzky/kurzy byly Spatn€ vedeny. N€kdy maji déti svoji

hlavu a nehne s nimi nikdo.
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Posledni dil¢i cil byl zaméfen na piekazky, které mohou nastat. Byla definovéna jedna
piekazka a to financni zatizeni (odpoved na VO3). Finan¢ni situace rodict hraje zasadni roli
pii chodu domacnosti, stejné tak ma vliv 1 na vybér volnocasovych krouzka a kurzt pro déti.
V ramci otdzek tykajicich se financi bylo zjiSténo, Ze pro rodice aktualni vydaje na tyto
krouzky nejsou velkou piekdzkou, mnoho z dotazanych rodici si naSetfilo penize bokem jesté
pted zacatkem rodicovstvi, stejné tak respondenti vyuzivali také penéz od svych rodica. Lze
tedy usoudit, ze pokud navstévované krouzky/kurzy vychazely mési¢né v fadu stovek korun,
nebyla to pro rodice vyrazna ptrekazka. Na druhou stranu, pokud by doslo k vypadku ¢asti
piijmu rodici, je dost mozné, Ze by to bylo tfeba i na ukor téchto krouzkt. Celkové zatizeni
za mesic se pohybuje spisSe v fadech stokorun az nizsich jednotek tisicii. VSe zavisi na Cetnosti
navstév. VéEétSina respondentt si aktivné privydélava pii rodiCovské dovolené, aby si mohli
dovolit vice véci a prezivat ,,dlstojn¢*. Naopak vynalozeny Cas nebyl potvrzen jako piekazka.
Rodic¢e na téchto volno€asovych aktivitach vétSinou stravili v rozmezi 1 — 2 hodin na jednu
navstévu pri¢emz samotny kurz trvd obvykle hodinu. Zbyla doba je nutna na ptipravu a cestu
z domova. Z odpovédi rodi¢t vyplynulo, ze pro né neni problémem vénovat svym détem sviij
gas, naopak to néktefi berou jako naprostou nutnost. Cas investovany do svych déti ve

volnocasovych krouzcich se jim vraci ve viditelném vyvoji svych déti.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafska prace bylo analyzovat, jakym zplsobem rodice z rtiznych
spoleCenskych tfid vyuzivaji volnocasovych krouzka v oblasti Pfibora jako soucéast vychovy
svych déti mladsich 3 let. Podobny cil ve své praci také pouzila Sadkova (2022), ktera

analyzovala nabidku volnoc¢asovych zafizeni pro déti do 4 let.

Jaké je zatazeni rodic¢i do spolecenské tfidy a zda souvisi s tim, jak travi volny ¢as s détmi.
Traveni volného ¢asu rodict s détmi je nedilnou soucasti spolecného zivota a je také jednim
z pilift vychovy. Existuje mnoho zptsob, jak travit volny Cas se svymi détmi, jednim z nich
je moznost dochazet do zatizeni, ktera nabizeji volnoCasové krouzky a kurzy pro déti. Pro tuto
praci jsem si zvolila skupinu déti do 3 let dochézejici s rodi¢i do matetského centra Zvonecek.
Toto téma a také tuto konkrétni vékovou skupinu jsem si vybrala pfedevs§im proto, ze jsem ve
stejné dob¢ také do tohoto centra dochédzela se svym synem a mohla jsem tak dobte

komunikovat s ostatnimi rodici.

Teoreticka ¢ast pojednavala o volném case, o zafizenich urenych k trdveni volného Casu.
Dale se zabyvala vyvojem ditéte do 3 let a také zde byla zminéna rodi¢ovska piip. matetska
dovolena. V neposledni fad¢ byly popsany veskeré spolecenské tridy, které byly na zaklade

projektu ,,Rozdéleni svobodou* stanoveny pro nasi spolecnost.

V praktické c¢asti byl vznesen hlavni cil bakalaiské prace. K jeho zodpovézeni mély
dopomoci, jak dotazniky vyplnéné rodi¢i z matetského centra Zvonecek, tak stanovené dilci
cile a polostrukturované rozhovory, které byly nasledné¢ metodou otevien¢ho kodovani

zanalyzovany. Vysledky obou Setieni byly v ramci diskuze okomentovany.

Véfim, Ze se mi na zékladé ziskanych dat podafilo zodpovedét hlavni cil této prace a ziskat
nové zkuSenosti, které mohu uplatnit v budouci odborné praxi. Byt jsem si védoma toho, ze

vyzkumny vzorek byl relativné maly a zaméfen na velmi konkrétni skupinu lidi.

Z vyzkumu 1 tak vyplynulo mnoho zajimavych informaci. Rozhodné je potieba brat ohled
na rodiny s malymi détmi a snazit se jim pfipravit co nejlepsi podminky pro vychovu budouci
generace. Jednou z nich mizou byt pravé tyto volnocasové krouzky, diky kterym se déti
socializuji, u¢i se nové véci a zvykaji si na zivot mezi jinymi lidmi, nez jsou jejich rodice.
Zvlasté dnes v dobé modernich technologii, kdy mnoho Casu travime ve virtudlnim svété je

potieba si udrzovat tento kontakt s dalSimi lidmi. To samé plati pro nase déti.
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