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Abstrakt

Tato diplomova prace je zamétena na problematiku jedlych zahrad v méstském prostiedi.
V ramci teoretické Casti byla vypracovana literarni reSerSe, kde jsou mimo jiné charakte-
rizovany pojmy meéstské a ekologické zemédelstvi a jedlé zahrady. V praktické ¢asti di-
plomové prace byla vypracovana piipadova studie ukazkové jedlé zahrady v Ceské re-
publice. Dale bylo provedeno dotaznikové Setieni, které bylo zaméfeno na obyvatele
mésta Brna, s cilem zjistit povédomi o problematice jedlych zahrad a zajem o n¢é. Z do-
taznikového Setieni vyplyva, ze povédomi o jedlych zahradach je nizké a obyvatelé Brna-
mésta by ji ve své blizkosti uvitali. Z vysledk je patrné, Ze zajem o jedlé zahrady v Brné
je relativné vysoky a byla navrzena doporuceni v ramci jejich realizace. Nasledné byla
vypracovana SWOT analyza, s pfevladajicimi silnymi strankami jedlych zahrad, vcetné

navrzeni strategii.

Kli¢ova slova: ekologické zemédélstvi, méstské zemédeElstvi, permakultura, SWOT ana-

1yza, jedl4 zahrada

Abstract

This thesis is focused on edible gardens in an urban environment. The theoretical part
contains the literature review where the main concepts of urban and ecological farming
and edible gardens are characterized. The practical part of this thesis contains a case study
describing a typical edible garden in the Czech Republic. As a part of the research a ques-
tionnaire survey was realized to determine the level of general knowledge and interest
regarding edible gardens amongst the people in Brno. The questionnaire survey shows,
that awareness of edible gardens is low and people in Brno would welcome edible garden.
From the result of survey is apparently, that interest regarding edible gardens in Brno is
relatively high and then was suggested some recommendation in the framework of reali-
zation. SWOT analysis was created with prevailing strengths of edible garden, including

recommended strategies.

Key words: ecological agriculture, urban agriculture, permaculture, SWOT analysis,

edible garden
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1 UVOD

Pojem méstské zemédelstvi a s nim i jedl¢é zahrady jsou jiz del§i dobu aktualnim tématem.
Historie tohoto konceptu sahd jiz do minulého stoleti, kdy kvtli zprimysInéni jednotli-
vych mést dochéazelo k poskozovani ptirody. Diky tomuto vyvoji byla také velmi ohro-
zena kvalita potravin. Paradoxn¢ vétsi vliv védy a techniky vedl k rychlému rozvoji eko-
logického zeméedélstvi. Postupné zvysujici se tlak na rychlost riistu, mnozstvi a rozmani-
nou, ktera je sklizena dlouho pted zralosti, obsahuje chemicka oSetfeni a neni pro orga-
nismus pfirozena. I diky tomuto tlaku mizeme nyni sledovat tendence navratu k ptirodé

a ekologicky Setrnému péstovani zakladnich potravin.

Vzhledem k rozsahlé urbanizaci a pravidelnému zastavovani diive venkovské pudy,
je velmi naro¢na podpora tradi¢niho ekologického zeméd¢lstvi. Kvili tomuto fenoménu
prebyvani lidi ve méstech se do poptedi zdjmu dostava pravé téma méstského zemedél-
stvi. V samotném méstském zeméd¢lstvi je Sirokd Skala moZnosti k realizaci jedlé za-

hrady od balkonovych zahradek az po velkou jedlou lesni zahradu.

Péstovani plodin pfimo ve mést¢ mize byt mnohdy i efektivnéjsi nez venkovské
farmy, mlze byt soucasti designu budov, a hlavné dokdze vratit ptirodu a Cerstvé potra-
viny blize k lidem z méstského prostiedi. Jedlé zahrady se diky zajmu o bioprodukty a
potravinovou sobéstacnost za¢inaji dostavat do povédomi obcand mést. Nicméné i pies
jasna pozitiva jedlych zahrad je tato moznost ekologického vyuziti volnych ploch ve més-

tech samotnymi mésty mnohdy piehliZzena.



2 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je charakteristika tykajici se méstského zemédélstvi
a s tim souvisejicich jedlych zahrad. V ramci tohoto tématu bude vypracovana literarni
reSerSe a identifikace typu a ptikladd forem hospodatfeni ve méstech a sumarizace jejich

zakladnich charakteristik.

V praktické ¢asti diplomové prace bude vypracovana ptipadova studie na vybranou
lokalitu a jeji podrobny popis. Dale ptiprava, realizace a zpracovani dat terénniho Setfeni.
Bude vypracovana SWOT analyza k identifikaci slabych a silnych stranek, rizik, a ptile-
zitosti jedlych zahrad ve mésté a na zdkladé€ ni vypracovéany strategie. Nasledn€¢ budou

shrnuty a zhodnoceny vysledky.
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3 LITERARNI PREHLED

3.1 Ekologické zemédé€lstvi

Metody ekologického, diive také alternativniho ¢i organického, zemédélstvi se zacaly
formovat jiz v minulém stoleti. Bylo to zplisobeno negativy tehdejsiho zprimysinéného
zemedelstvi, a to predevSim poSkozovanim pfirody, Spatnym zachdzenim s hospodar-
skymi zvitaty, snizovanim kvality potravin, ohrozovanim zdravi populace a ohrozovanim

socialni jistoty rolniki.

Jiz zaCatkem 20. stoleti se zacalo tradicni zeméd¢€lstvi ménit. Rozvoj védy a techniky
m¢él vliv 1 na pokrok v zemédé€lstvi. Zemédélska produktivita se zvySovala a pozdéji se
zemédé€lstvi stalo pfednim dodavatelem potravin pro lidi zijicich ve méstech a pracujici
V primyslu a ve sluzbach. S timto pokrokem se postupné zacaly objevovat i negativni
tendence. Po prvni svétové vélce se vinou pouzivani tézkych strojii a mineralnich hnojiv
zacCala snizovat kvalita pudy, zejména utuzeni a eroze. Dale se také projevily problémy

S plodnosti hospodatskych zvitat a kli¢ivosti osiv.

Az po druhé svétové vdlce se projevila industrializace zeméedélstvi, kterd byla zapti-
¢inéna nedostatkem potravin a politickou snahou o potravinovou sobé&stacnost statt.
V ramci intenzifikace zem&délstvi u nas dochazelo k likvidaci rodinnych farem, coz ve-

dlo ke ztraté zodpovédnosti zemé&délce za vlastni piidu, majetek a chovana zvirata.

Na rozvoj ekologického zemédélstvi méla vliv zejména negativa konvencniho zeme¢-
délstvi, ktera pfimo ovliviyji Zivotni prostiedi, zvifata 1 lidi. Napfiklad pfi pouzivani
rychle rozpustnych mineralnich hnojiv a nadmérného mnozstvi chemicko-syntetickych
pesticidi dochazi k exploataci! neobnovitelnych zdrojti a energii. Hrozi zde také konta-
minace podzemnich i povrchovych vod, dochéazi ke snizovani biodiverzity, padni urod-

nosti, vitality, k nestabilité ekosystému a je zde riziko tzv. koktejlového efektu.

Velkochovy hospodaiskych zvifat maji mnohdy nevyhovujici podminky a dochazi
zde k tyrani zvifat kvuli Spatnému ustajeni nebo péci. Vzhledem k velkému poctu chova-
nych zvifat jsou nutné nadbytecné chovatelské zasahy jako naptiklad kupirovéani ocast,

vylamovéni zubl nebo upalovéani zobakill. Zvifata proZivaji stresové situace, které maji

! Exploatace = vykofistovani a bezohledné vyuzivani krajiny
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dopad na kvalitu zivo¢isnych produktii. A také zde dochazi ke znecisténi zivotniho pro-

stiedi odpady z velkovykrmen a velkochov.

Celkova snaha konven¢niho zeméd€lstvi je vénovana potlaceni piirozeného vyvoje
zvifete a maximalizaci produkce a zisku. Do krmnych smési jsou pfidavany stimulatory
ristu, hormony a preventivné i antibiotika, kterd pozdéji vytvaii umélé rezistence u kon-
zumentil. Dochdzi k fizené reprodukci i inseminaci a jednostrannému Slechténi plemen
na vysokou uzitkovost. To se pozdéji odrazi naptiklad ve snizené odolnosti zvifat viici
nemocem, V kratkovékosti zvifat nebo neschopnosti pieziti nékterych vyslechténych

druhti v béznych podminkach (napt. brojlefi).

Potraviny, které si lidé nekupuji pfimo od zemédélcii, jsou technologicky nadmérné
upravovany a méni se jejich ptivodni slozeni. U téchto potravin je dtlezitd dlouha trvan-

livost kvili zvySujicim se pfepravnim vzdalenostem.

Zemédélské podniky v konvenénim zeméd¢lstvi jiz nejsou uzavienym sobéstacnym
systémem, ale jsou zavislé na dodavatelich vstupii a jejich cenach. Na tyto podniky je
vyvijen tlak, aby se specializovaly, zvysovaly vynosy a uzitkovost zvifat, coz vede k nad-

produkci.

Zemé&delské podniky jsou zavislé na dotacich, bez kterych by subjekty v tomto sek-
toru nebyly ziskové. Tato skute¢nost ukazuje, Ze celkovy vyznam zemédé€lstvi ve spole¢-
nosti poklesl. Dusledkem tohoto poklesu muze byt nedostate¢na kvalita potravin, zhor-
Seni zivotniho prostfedi a v neposledni fad¢ finan¢ni naro¢nost naprav (URBAN,

SARAPATKA a kol., 2003).

Autofi Jifi Petr a Josef Dlouhy definovali ekologické zemédélstvi jako vyvazeny ag-
roekosystém trvalého charakteru, ktery se zaklad4 nejvyssi moznou mérou na lokalnich a
obnovitelnych zdrojich. Pfiroda je zde chépana jako jednotny celek se svou vlastni vnitini
hodnotou a ¢lovék ma moralni povinnost provozovat zemédélstvi tak, aby se kulturni

krajina stala harmonickou &asti piirody (PETR, DLOUHY a kol., 1992).

Dale je ekologické zeméd¢lstvi definovano jako zpusob hospodaieni, které je zalo-
Zeno na Setrném pristupu k pfirodé, krajin€ a pad¢, na respektovani piirodnich systémi a
cykld, na ohleduplném a etickém zachdzeni se zvifaty a na zékazu pouzivani jakychkoliv

syntetickych hnojiv. Je to ptfesné definovany zplisob hospodaieni, ktery je zaloZzeny na
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péstovani a produkci potravin optimalniho mnozstvi a odpovidajici kvality s vyuzitim

praktik trvale udrzitelného rozvoje [4].

Hlavni ideou ekologického zeméd¢€lstvi je hospodaieni v souladu s piirodou a s co
nejmensi zavislosti na vnéjSich vstupech. Uz v 80. letech minulého stoleti se v ramci Spo-
lecné zemédelské politiky EU zacalo uplatiovat hledisko, Ze zeméd¢lec je zodpovédny
za krajinu. V roce 1993 definovala FAO? trvale udrzitelné zemédélstvi jako systém chra-
nici a zachovavajici pidu, vodu, rostlinné a zivocisné genové zdroje, systém nedegradu-
jici zivotni prostiedi, systém, ktery musi byt zvladnutelny, ekonomicky sobé&stacny a so-
cidln¢ akceptovatelny. Systém udrzitelného zeméd¢€lstvi musi hledat optiméalni cestu mezi
environmentalnimi potfebami a ziskem. Je dulezité, aby se v rdmci tohoto systému, mi-
nimalizovaly negativni vlivy na Zivotni prostfedi a maximalizovala se ochrana a trodnost
pudy. Voda by méla byt vyuzivana tak, aby jeji zdroje mohly byt obnovovany a zaroven
byly uspokojovany i lidské potieby. Také biologicka diverzita by méla byt chranéna jak

Vv ptirodnim prostiedi, tak i ve venkovské krajiné.

Vyse zminénym problémim se snazi ekologické hospodateni predchazet nebo ptimo

zamezit vytycenim vSeobecnych cilt:

- produkovat kvalitni potraviny a krmiva s vysokou nutri¢ni hodnotou,

- vyuzivat mistni zdroje a minimalizovat ztraty,

- zlepSovat a udrzovat irodnost pudy,

- ptfedchazet vS§em formdm znecisténi, které pochazi ze zemé&délského podniku,

- minimalizovat pouZivani neobnovitelnych surovin a fosilni energie,

- vytvofit hospodaiskym zvifatim podminky, které odpovidaji jejich fyziologic-
kym a etologickym potiebam,

- Uchovavat ptirodni ekosystémy v krajin€ a chranit ptirodu a biodiverzitu,

- udrZet tradi¢ni raz zemédélské kulturni krajiny,

- podporovat zajem a povédomi o ekologickém zeméd€lstvi.
V ramci mezioborovych souvislosti ma ekologické zeméd¢€lstvi mnoho pozitiv, jako jsou:

- ekonomicka vyhodnost z dlouhodobého hlediska,

- ochrana Zivotniho prostiedi a biodiverzity,

2 FAO = Food and Agriculture Organization, piekl. Organizace pro vyzivu a zemé&délstvi
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- ochrana zdrojii podzemni vody a sniZeni znecisténi povrchové vody,

- Uspora energie a neobnovitelnych zdroju a surovin,

- sniZeni nadprodukce,

- zlepsSeni kvality potravin a zdravotniho stavu populace,

- zavedeni novych perspektivnich produktt pro tuzemsky i zahranicni trh,

- udrzeni pfirodniho razu krajiny a stability osidleni.
3.1.1 Metody ekologického zemédélstvi

3.1.1.1 Piirodni zemédélstvi

Jedna se o prvni ekologicky systém, ktery se rozvinul ve 20. stoleti a je spojovan s praci
E. Konemanna. Tento systém se dal ve méstech realizovat velmi omezené. Jednalo se
spiSe o praci ve venkovském prostedi se samozasobenim ovoce a zeleniny, s vegetarian-

skou vyzivou a télesnou praci, ktera udrzuje zdravi a vykonnost.

3.1.1.2 Biologicko-dynamické zemédélstvi

Principy této metody vychdzi z filozofie zaloZené na nazorech J. W. Goetheho, ktery po-
vazoval pozorovani piirody za novy zpusob chapani svéta a stavél jej do protikladu s fy-
zikalné-analytickym myslenim. Zakladem je, ze vSe zivé je dobfe vyvazeny celek nejen
Vv pozemské, ale i v kosmické souvislosti. Zemédélska hospodateni jsou z tohoto pohledu
povazovana za vyvazené organismy slozené z pudy, rostlin, zvitat a ¢lovéka (URBAN,

SARAPATKA a kol., 2003).

Biologicko-dynamické zemé&dé€lstvi se snazi aktivné pracovat s 1é¢ivymi ptirodnimi
silami. Svou praci se snazi farmafi balancovat a uzdravovat zivot na Zemi, a pfitom pro-
dukovat zdravé a vyzivné produkty. Jedna se o uvédomély ptistup, v némz kazdy jednot-
livy element je potfebny, mél by byt zastoupen a méla by mu byt vénovana pozornost a
potiebnd péce. ProtoZe tyto jednotlivé prvky na sebe vzdjemné pisobi, ovliviiuji se a
méni, zanikaji a vznikaji nové. Farma je z ur¢itého pohledu uzavienym organismem, ale

zaroven je soudasti okolniho svéta a tyto subjekty se navzajem ovliviiuji (VANEK, 2009).

Tviircem této metody je rakousky pfirodovédec Rudolf Steiner, ktery bral v tivahu i

vliv nebeskych téles, zejména M¢esice, na zemédelstvi (TABACH, 1991).
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3.1.1.3 Organicko-biologické zemédélstvi

Organicko-biologické zemédélstvi kombinuje organické hnojeni s biologickym smérem,
ktery sleduje pfirozené chemické procesy v ptidé a organismech (PETR, DLOUHY akol.,
1992).

Tato metoda se zacala $itit po 2. svétové valce a vychazi z toho, ze kvalitni plnohod-
notné produkty je mozné ziskat pouze ze zdravé pudy. Rovnovéaha pudy je povazovana
za dokonalou a neni mozné¢ ji naruSovat necitlivymi a ruSivymi zasahy. Je zde doporuco-
vano pokryti piidy zelenym porostem, pouzivani zeleného hnojeni a biologické zptsoby

ochrany rostlin (URBAN, SARAPATKA a kol., 2003).

3.1.1.4 Organické zemédélstvi v anglicky mluvicich zemich (organic agriculture)

Zakladatelem byl sir Albert Howard. Tento systém pfikladéa velky vyznam symbioze hub
s koteny rostlin a regulacni schopnosti pidy pod pfirozenymi travnimi porosty. V tomto
systému jsou znamé pastevni farmy, kde se uplatiiuje permanentni pastva, a krmné plo-
diny se péstuji na malych plochéch pro pfechodna ro¢ni obdobi. Proti chorobam a sktd-
ctm se uplatfiuji preventivni opatieni a vyuzivaji se ptipravky povolené smérnicemi (UR-

BAN, SARAPATKA a kol., 2003).

Lampkin (1990) ve své knize ptfirovnava charakteristiku organického zeméd¢lstvi
k bézné definici ekologického zemédé€lstvi. Podle jeho nazoru se nevyznacuje zadnym

zvlastnim pfistupem ani pouzivanim vyjimecnych prostiedk.

3.1.1.5 Biologické zemédélstvi v némecky mluvicich zemich (biologischer Landbau)

Tento systém navazal na jiZ uplatiiovany biologicko-dynamicky a organicko-biologicky
systém. Mezi zakladni pilife patii prace Johannese Gorbinga, ktery propracoval ry¢ovou
metodu ur¢ovani padni struktury a zabyval se tvorbou ptidnich drobtt. Pfi tvorbé osev-
nich postupti byly respektovany vyznamy optimalni pidni struktury, jejichz zadkladem
byly jetelotravy, které pudu obohacovaly 0 humus. A vyznamna role byla ptikladana také
zelenému hnojeni. Pfi rozvoji biologického zemédélstvi byla feSena i problematika kva-
lity potravin, vliv jednostranného hnojeni pouze nékterymi prvky, disbalance Zivin, ze

které prameni zdravotni rizika.
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3.1.1.6 Biologické zemédélstvi ve francouzsky mluvicich zemich (L "Agriculture biolo-
gique)

Tento systém vznikl ve Francii na pfelomu 50. a 60. let minulého stoleti jako reakce na

rozvoj chemické a technické intenzifikace zeméd¢€lské produkce. Pouzivaly se zde dvé

metody, a to metoda Lemaire-Boucher a metoda Claude Aubert, jejich nazvy jsou odvo-

zené od jejich tvlirci. Metoda Lemaira-Boucher je charakteristickd pouzivanim motské

fasy Lithothamnium calcareum jako hnojiva. Tato fasa pomahala zvySovat kvalitu ptdy

a dosahovat vyssich sklizni (URBAN, SARAPATKA a kol., 2003).

Timto zptisobem hnojeni se dodava plodinam vapnik, hoi¢ik a dalsi prvky. To ma za
nasledek zlepSeni imunity péstovanych plodin, zvySeni obsahu zivin, a také to pozitivné

ovliviiuje chut’ produktii (PETR, DLOUHY a kol., 1992).

Metoda podle Cladue Auberta svym charakterem odpovida obecnému popisu ekolo-

gického zemédélstvi (URBAN, SARAPATKA a kol., 2003).

3.2 Meéstské zemédélstvi

Vzhledem k rychle rozvijejici se spole¢nosti a rozSifovani mést jsou kladeny vysoké na-
roky na systémy méstského zasobovani. Cim dal vice se do mést §ifi zemédélstvi, vietné
zahradnictvi, chovu hospodaiskych zvitat, rybolovu, lesnictvi a produkce mléka. S mést-
skym zemédé€lstvim piichazi do meést nové pracovni moznosti, Cerstvé potraviny,
recyklace méstskych odpadti a dochazi k posilovani odolnosti mést vici klimatickym

zmé&nam [6].

Dulezitymi aspekty pro méstské zemédelstvi jsou sezonnost, klima, pocasi a ptuda.
S rozvojem méstského zemédélstvi je pfimo spojend koncepce udrzitelného rozvoje. Tato
koncepce je momentalné brana jako nejvyhodnéjsi a pro jeji uplatnéni je stézejni model
kompaktniho mésta. To znamena, ze se soucasti vetejného sektoru stanou ptirodni zdroje
a sluzby. Velky vyznam pro méstské zemédélstvi ma, jiz vySe zminéna, sezonnost, jelikoz
konzumaci sezonnich plodin dochézi ke snizeni potieby mezinarodni piepravy potravin.
jenych s produkci potravin, jsou vyssi pozadavky na dopravu, vytapéni skleniku, a touha

konzumovat stejné ovoce a zeleninu po cely rok (SARKA, 2013).
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Meéstské zemédé€lstvi (Urban and peri-urban agriculture UPA) Ize podle FAO defi-
novat jako péstovani rostlin a chov zvirat v ramci mést a jejich okoli. Od venkovského
zemedelstvi se odliSuje tim, Zze ma vyznamné socialni dopady a je integrovano do ekono-
mického a ekologického systému. Obyvatelim téchto mést poskytuje potravinaiské vy-
robky ze Siroké skaly plodin, nejcastéji obili, okopanin, ovoce a zeleniny. Diky chovu
zvitat je zajiSténa produkce mléénych vyrobkl a masa a jsou zde dostupné i aromatické
nebo 1éCivé byliny. Tato produkce muze vyznamné piispét k potravinové bezpecnosti

zejména v dobé krize nebo potravinového nedostatku (FAO, 1999).

Na setkani WG1 v Dublinu v roce 2013 se definovalo méstské zeméd¢lstvi jako spo-
jeni vSech aktéri, a to komunit, aktivit a Gspor, které se zamétuji na biologické produkce
Vv prostorovém kontextu. To musi byt v souladu s mistnimi nazory a normami. Mé&stské
zemé&dé€lstvi je charakterizovano nejen produkci zemédélskych potravin, ale 1 vyuzivanim
zemédéelskych postupt a technik, jako je napiiklad obd€lavani, spasani, sklizen a
recyklace. Netyka se pouze centra, ale i pfimé&stskych lokalit. V disledku probihajici in-
terakce mezi mésty a zemédélstvim, se jiz zemédélstvi nebere jako venkovsky pozistatek,
ale jako proces prizptisobeni se méstské spolecnosti. Vzhledem k témto aspektiim miize
byt mestské zemédélstvi rozdéleno do dvou urovni, a to zemeéd¢lstvi a zahradnictvi a do
tfi hlavnich kategorii. Témito kategoriemi jsou zahradniceni (Urban Food Gardening),
méstské zemédé€lstvi (Urban Farming) a ptiméstské zemedélstvi (No Urban Oriented Far-

ming).

3.2.1 Zahradniceni

Jedna se o zahradnické ¢innosti s nizkou ekonomickou zavislosti na hmotné vystupy. Za-

hradniceni lze dale délit na:

- rodinn¢ zahrady,

- zahradkarské kolonie,
- vzdélavaci zahrady,

- terapeutické zahrady,
- komunitni zahrady,

- squater zahrady.
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3.2.2 Meéstské zemédélstvi

V ptiméstskych nebo méstskych oblastech se vyviji nové modely hospodaieni na diive
venkovské zemédelské pide. Ta se proménila ve méstskou zéastavbu kvili rozristani
mést. Méstské farmy se zamétuji prevazné na produkei potravin, ale nabizeji také sluzby
v zemédelském sektoru. Méstské zemédélstvi ma rtizné specializace, které vyuzivaji

prednosti dané lokality. Diky specializaci se d€li na podtypy:

- farmy produkujici lokalni potraviny,
- farmy pro volny cas,

- vzdélavaci farmy,

- vyzkumné farmy,

- socialni farmy,

- terapeutické farmy,

- agro-environmentalni farmy,

- farmy s kulturnim dédictvim.

3.2.3 Priméstské zemédélstvi

Tuto kategorii tvoii zemédé€lské podniky, které jsou umistény do piiméstskych oblasti.
Zde byla diive venkovska piida, kterd zanikla kvili rozristajicim se méstim. Sousedni
meésto je v tomto piipad€ brano jako konkurence a hrozba. Vyroba v pfiméstském zemé-
délstvi je zamétena predevSim na narodni a mezindrodni trh, vyjimecné 1 na mistni trhy
ale prostiednictvim zprostfedkovateld. Velkou hrozbou jsou pro tyto zemédélce velké
firmy. Cinnosti zemé&délcli jsou regulovany narodnimi &i regiondlnimi politikami a za-
kony a je zde moZnost ¢erpani dotaci. Existuje né¢kolik typ zemédélstvi, napiiklad pri-

myslové, tradi¢ni, alternativni, experimentalni, konven¢ni, organicky atd. [19].

Konkrétni rozdéleni méstského zemédélstvi podle druhu, uvadi Powerhause, komu-

nita pro vzdélavani o udrzitelnosti, na zahradniceni:

vertikalni,

- stresni,

- okenni,

- sklenikové,

- hydroponické,
- aeroponické,
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- mistponické,
- akvaponické,
- komunitni,

- méstské,

- vnitini,

- balkoénové,

- kontejnerové [27].

René van Veenhuizen (2006) ve své publikaci rozdélil méstské zemédélstvi z hle-
diska ekonomiky. Prvni typ je orientovan na socialné slabsi rodiny, které se pohybuji na
hranici zivotniho minima. Zemédélska Cinnost nevytvari prebytek, ale poskytuje jidlo
nebo 1é¢ivé rostliny, které rodinam snizuji vydaje, zlepSuji jejich stravu a poskytuje me-
diciny v podobé bylinek. Druhy typ je orientovan k trzni aktivité. Jsou to podniky, které
funguji v celém potravinovém fetézci, od vyroby zeleniny, ovoce a mléka, po zpracovani,

marketing a prodej. Vyrobky jsou prodavany piimo vyrobci na trzich nebo ptes zprostied-

kovatele do supermarketi.

Tteti typ zeméedé€lstvi je organizovan ptileZitostné nebo pravideln€ jako soucast vol-
nocasovych a rekreacnich aktivit. Tento typ je rozvinuty spiSe v rozvojovych zemich.
V nékterych méstech je to zptsob, jak udrzovat nebo obnovovat vztah mezi obfany a
pfirodou, jak zvySovat povédomi o otdzkach zivotniho prostfedi a jak détem umoznit na-

hled do potravinové vyroby.

Casto se pouzivaji kombinace vyse uvedenych typti. Napiiklad rodina si péstuje po-
traviny pro vlastni spotiebu a piebytek lokalné prodava, coz prispiva k vys§imu financ-

nimu piijmu.

Méstské zeme&délstvi miiZze mit po zaclenéni fadu podob a mliZze se promitnout do
designu, architektury 1 urbanismu. Je Sirok4 Skala zplisobi péstovani jidla ve méste, a to
od péstovani rajcat na balkoné€ az po vysoce technicky sofistikované zatfizeni jako je na-
piiklad vermikomposter. > Mezi dalsi vysoce sofistikované zpiisoby zemédélstvi ve més-
tech lze zaradit model, kdy je rybi akvarium napojené na truhlik se salatem a tim se vyu-

zivéa aquaponického péstovani. Cim dal vice se stava oblibenym roof gardening. Jedna se

3 Vermikompostér je multifunkeni nadoba, ve které Zizaly preméhuji biologicky odpad domacnosti na hu-
mus. (SARKA, 2013)
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o pfidani bézné produkcni funkce na stfechy nebo fasady budov (green facades), napfi-
klad supermarket nebo restaurace se sklenikem nebo zahradkou na stfeSe a nabizejici
vlastni zeleninu se muize stat mestskou raritou. Z pohledu Zivotniho prostfedi ma méstské
zemedé€lstvi ti1 hlavni pfinosy, a to zachovani biologické rozmanitosti, boj proti plytvani

a snizeni mnoZstvi energie pouzité k vyrobé a distribuci potravin (SARKA, 2013).

Obrazek 1 Vizualizace mozného roof gardenningu v Londyné
Zdroj: http://www.gardenvisit.com/blog/category/sustainable-design/sustainable-green-roofs/
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Obrazek 2 Ukdzka green facades ve Viethamu
Zdroj: http://inhabitat.com/tag/green-facade/

Diky regionalni produkeci odpadaji vysoké naklady za dopravu, skladovani nebo pfi-
padné chlazeni a oteviraji se moznosti zasobovani regionalnich trhi, které se stavaji ¢im
dal vice oblibené¢ vzhledem k Cerstvym produktim a niz§im cenam. Celkovy pfistup

Kk Cerstvym potravinam, vétSimu vybéru a niz§im cenam je snadnéjsi [6].

Méstské zahradky mohou byt podle FAO az 15krat vice produktivni oproti venkov-
skym podnikiim. Naptiklad zahradka o velikosti 1 m? méize poskytnout az 20 kg potravin
ro¢né. A zvolenim spravnych plodin a péstitelskych postupti na dané podminky muiZze
byt dosaZeno i relativné rychlé sklizn€, naptiklad nékteré druhy zeleniny mohou byt skli-

zeny do 60 dni od vysadby.

Navzdory v§em piinosim je méstské zeméd¢€lstvi v nékterych meéstech potad nedo-
cefiované a neni mu vénovana patficnd pozornost ze strany Uzemniho planovani, zeme-
delské politiky a méstskych zastupitell. Integraci méstského zemedelstvi do narodnich a
mistnich strategii rozvoje zeméd¢lstvi, potravin a vyZivy se snazi podporovat FAO. Svou

¢innosti napoméha k optimalizaci politiky a podplrnych sluzeb pro méstské a priméestské
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oblasti zeméd¢lstvi, diky kterym by se zlepsil systém vyroby, zpracovani a uvadéni pro-
dukti na trh [6].

3.3 Jedly les

Jedna se o ¢lovékem vytvoreny zahradni ekosystém, ktery je zalozen na principech vza-
jemng prospeésnych vztahli mezi rostlinami, hmyzem a drobnymi Zivocichy. Je navrhnut
a poskladan tak, aby ovocné stromy, kefe a byliny byly poskladany do vzajemné prosp¢s-
nych spoleCenstev. Pfi navrhu a tvorb¢ jedlého lesa se nemlizeme inspirovat u naSich
dnesnich lest, jelikoZ se jedné o plantdze stromt tvoiené nejcastéji smrkovymi monokul-
turami. Spise se tomu pfiblizuji zbytky ptivodnich lesti mirného pasma oznacované jako

pralesy nebo tropické pralesy (SVOBODA, 2009).

Jedly les nebo jedla lesni zahrada se podobné jako ptirozeny les sklada ze tii vege-
tacnich pater, a to stromového, kefového a bylinného. Toto rozvrstveni nemusi byt vzdy
rozeznatelné, velmi Casto se zde vyskytuje ¢tvrta vlastni vrstva, kterd proriista napfic pa-

try a tvofi ji popinavé rostliny (HEIL, 2004).
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Struktura lesniho ekosystému z prostorového a funkéniho hlediska

Obrazek 3 Struktura lesniho ekosystému z prostorového a funkcniho hlediska
Zdroj: http://fle.czu.cz/~ulbrichova/Skripta_EKOL/lesastruktura/img/prostorln.jpg

Prvni jedl4 lesni zahrada byla vytvofena v Britanii, na pozemku o rozloze 350 m?,

veganem Robertem Hartem. Jeho cilem byla primarné potravinova sobé&sta¢nost.

Zéklad jedlé lesni zahrady je tvofen stromy a kefi s jedlymi plody, napt. bobule, ofe-
chy, semena, lusky atd. V dalsich patrech je divoka zelenina, jedlé trvalky, bylinky, po-
pinavé rostliny a houby (KVAPIL, 2017).

Robert Hart (1994) stanovil klicovym principem koncepce jedl¢ lesni zahrady dru-
hovou rozmanitost. Tato rozmanitost musi byt naplanovana a strukturovana na zakladé
zakonitosti a principt rostlinnych spolecenstev, protoze vSechny rostliny se museji dobie

vzajemné snaset. To je patrné nize z obrazku ¢.2.

Na rozdil od obecné platnych zvyklosti, nejsou rostliny v lesni zahradé rozttidény do

ruznych ¢asti, jako ovocné zahrady, zeleninové zahrady apod. Tyto rostliny jsou sesta-
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veny do pfirozeného spoleCenstva, to znamena, Ze stromy jsou v dostate¢nych vzdalenos-
tech od sebe, aby nizsi vegetacni vrstvy mély dostatek svétla. Stromy mohou zaroven

slouzit jako ochrana proti vétru a diky nim je mozné vytvoieni zddaného mikroklimatu.

Kefte se obvykle nesazeji pfimo pod stromy, aby nebyly ve stinu, a sdzeji se do fid-
kych shlukid. Zbyvajici misto je vyplnéno vytrvalymi a samovysevnymi rostlinami, které
jsou také uspotfadany podle vzoru ptirozenych rostlinnych spolecenstev, vysazenych vzdy

ve vice exemplafich jednoho druhu vedle sebe (HEIL, 2004).

-
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W japanese wineberry ofthawood: orest garaen plan

Obrazek 4 Plan jedlého lesa
Zdroj: https://burgessparkfoodproject.org.uk/forest-garden/

Na obrazku ¢.2 je zobrazen plan jedlého lesa, kde jsou patrné jednotlivé vrstvy. Ro-
bert Hart vrstvy rozdélil do 7 kategorii. Do prvni kategorie spadaji vzrostlé ovocné
stromy, na ty navazuje vrstva mensich stromi, také ovocnych nebo ofechii. Ve tfeti vrstvé
jsou zafazeny ovocné kete, jako jsou rybiz a jahody, nésleduje bylinny podrost, kde roste
trvala zelenina nebo byliny. Uzemnujici kryci vrstva je tvofena jedlymi rostlinami, které
rostou ve vodorovné poloze. V podzemni vrstvé jsou péstovany rostliny, které jsou pes-

tovany piedevsim pro kofeny nebo hlizy. Posledni vrstvou je tzv. vertikalni vrstva. Ta je
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tvofena rostlinami, které proristaji napfic jednotlivymi vrstvami, mohou to byt napiiklad

vinna réva nebo horolezci.

V lesni zahradé jsou zahradnické prace omezeny pouze na regulujici zasahy, napf.
ofez rostlin, které jsou utlacovany nebo naopak zastinuji ostatni. Aby probihaly v padé
zivotni procesy zdravé a nerusené, minimalizuji se zasahy do pldy a jeji obdélavani.

Hlavni praci je tim padem sklizeni trod (WHITEFIELD, 1999).

3.4 Biozahrady, ekozahrady

Podle Klikové (1992) je hlavni zdsadou biozahrad zahradkateni s pfirodou a co mozna
nejvice ptirozeny zpusob péstovani. Jedna se o navrat zpét ke starym osvédéenym prak-
tikam babicek a prababicek. A kazdy mutze piispét k ozdraveni sebe samotného, k ozdra-
veni svého prostiedi a ke zlepSeni zivotnich podminek. Klikové definuje biologické za-
hradkateni jako aplikaci souhrnu ptirodnich, biologicky podlozenych postupt. Tento zpi-
sob hospodareni vznikl jako reakce na nadmérné pouzivani chemickych prostredkt pti

hnojeni a ochrané rostlin, diky némuz dochazelo ke zhorSeni kvality pady i vody.

Svoboda (2009) definuje ekozahradu jako zahradu zaloZenou v souladu s piirodnimi
pravidly, ktera se stara sama o sebe a ¢lovéka k tomu pfili§ nepotiebuje. Zahrada, ktera
kvete, plodi ovoce, obsahuje spousty jedlych rostlin a na kterou neni nutné vynakladat

velké finan¢ni ¢astky.

V biologickém zplisobu hospodateni maji ptednost piedev§im piirozené metody boje
proti chorobam a skidciim. Tento zpisob zahradkafeni ma na rostliny pozitivni vliv, a ty
jsou diky tomu vice odolnéjsi nez pti pouzivani chemickych prostiedkd. Nejde pouze o
absenci chemickych postfiki a minerdlnich prumyslovych hnojiv, ale o komplexni pii-
rodni procesy, které udrzely Zivot vice nez milidn let. Pfi biologickém hospodaieni neni
kladen primarni dliraz na vyZivu rostlin, ale na zvySovani tirodnosti ptidy. Protoze v ptidé
ziji miliony mikroorganismi, které uvoliuji Ziviny a ty jsou dtleZité pro zdravy rist rost-
lin. Zarodilovanim pady a zlepSovanim jeji struktury se chrani semena v dob¢ kliceni,
zabezpecCuje se dostatek vody a zaroven se diky tomu sleduji vyskyty chorob a skudct
(HAMILTON, 1994).
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Biopéstitel by se pii obdélavani ptidy mél snazit napodobit ekosystém lesa. Jelikoz
les roste a nikdo se o néj nestara, neni zalévan, hnojen, a i presto vytvari ohromné mnoz-

stvi biomasy a ptisobi v ném véény kolob¢h Zivota (TABACH, 1991).

3.5 Permakultura

V anglickém jazyce je slovo ,,permaculture slozeno ze dvou slov — permanent a agricul-
ture, toto spojeni Ize tedy volné pielozit jako trvale udrzitelné zemédélstvi. Z pocatku
bylo aplikovano pouze na hospodateni s ptidou, ale s postupem Casu se zacalo aplikovat
do vSech oblasti, kromé zemé&d¢lstvi i do zahrad, matetskych skol, architektury a primys-
lovych zavodii. Hlavnim cilem je vytvofit zdravé a energeticky uc¢inné zivotni prostory a

pracoviste.

Pti hospodateni s ptidou se jednd predevsim o trvalou pokryvku pady, viceletymi
kulturami a uzitkovymi dievinami s cilem vytvofit trvalé ekosystémy. Kromé ekologic-
kych aspektl zahrnuje trvala kultura i smyslové, mezilidské a ekonomické aspekty. A na
zaklad¢ principt permakultury se zohlediuji i estetickd a kulinafské hlediska, jako napfi-
klad vztah k sousediim, ochrana proti vétru, vizualni clona, kolob&hy vody, techniky pés-

tovani, naroky na pracovni dobu apod.

Jako prvni definoval pojem permakultura Bill Mollison (1988) ve své publikaci a to
tak, Ze permakultura je integrovana véda o designu lidskych sidel. Jeho nasledovatel Da-
vid Holmgren (2006) tuto definici rozvinul a definoval ji jako uvédoméle pfeménénou
krajinu napodobujici ptirozené vztahy a vzorce, kterd poskytuje dostatek potravy, vlakna

a energie k uspokojeni mistnich potieb.

Podle Heila (2004) 1ze pojem permakultura charakterizovat jako vzdjemné harmo-
nické souziti ¢loveka s prirodou véetné etickych zasad, planovacich kritérii a doporuceni
pro praxi. Zakladnimi etickymi pravidly permakultury jsou pé€e o Zemi, péce o ¢lovéka

a spravedlivé rozd€lovani.

Pravidlo péce o Zemi se soustfed’'uje predevsim na péci o zdravou piidu. Vychazi

Z toho, Ze trovei vyvoje spolecnosti a jejiho zdravi je dana stavem a zdravim ptdy.
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Péce o Cloveka vzdy zacina u péce o sebe samého, dale v péci o rodinu a blizké az
po $irs$i komunitu. Hlavnim ukolem je rist skrze sebedtivéru a pfijimani osobni odpovéd-
nosti za danou situaci namisto obvinovani druhych. Stézejnim aspektem je také soustie-

dénost na pozitiva a ptilezitosti misto na prekazky.

V soucasné dob¢ enormné roste spotieba lidstva a snaha o neustaly ekonomicky rist.
Nicméné vzdy ptijde okamzik, kdy je dilezité se zastavit, uvédomit si a pfehodnotit co
to skutecné znamend mit dostatek. Um¢ét si vzit co je potiebné a dilezité, ale soucasné

s tim by mélo dochazet ke sdileni prebytkid s ostatnimi [25].

Jaroslav Svoboda (2009) ve své knize uvadi zékladni principy permakultury jako:

respektovani pfirodnich zakond,

- etické zachazeni s ptirodnimi zdroji,

- vyuziti mistn€ dostupnych zdroja,

- péce o planetu,

- péce o lidi,

- spojovani vice prvkl ve fungujici celek,

- maximalni efektivita pii minimalni vloZené energii,
- rozmanitost a originalita,

- kladny a tvotivy pfistup k feSeni problémd,

- déleni se o nadbytecné zdroje,

- produkovani jen recyklovatelného odpadu,

snaha ucinit Zivot radostn¢j$im a jednodusSim.

Podstata permakultury se da shrnout jako logicky a zodpovédny pfistup k Zivotu,
ktery zohledniuje nejen nas, ale i ty, co ptijdou po nés. Podle Svobody jde ptredevsim o
blahobyt ¢loveka tak, aby se nemusel nutit do faleSné skromnosti, popirat své potieby,
nebo se obohacovat na ukor ostatnich lidi, rostlin, zvifat ¢i Zivotniho prostfedi. Neplati
zde nafizeni nebo zdkazy, pouze se vytvaii piiklady, doporuceni a techniky, které se méni
naptiklad podle klimatu, mistni flory a fauny, sloZeni ptidy, dostupnych zdroji, tradi¢ni

kultury a také podle potieb lidi, kterym maji predevsim tyto postupy slouzit.
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Zdroj: http://ekozahrady.com/co_je_pk.htm

Dilezité pii samotném projektovani permakulturni krajiny je, aby umoziovala ko-
existenci vSech zainteresovanych zivych organismia véetné vSech ptirodnich zdrojt jako
pramend, bysttin, potokd, fek, rybniki, jezer, mocalu, lest, skal, ale i stavajicich budov.
Ugelné vyuziti viech tdchto prvka je fizeno podminkami daného biotopu a v souladu
s ptirodou. Navic diky tomuto postupu pfi projektovani, které bere v ivahu vyse zminéné

prvky, se také snizuji energetické vstupy (HOLZER, 2010).

V soucasnosti se permakultura uplatiiuje spise jako zptsob zivota, v domécim hos-

podafteni, pro vzdélavani nebo v pfirodnim stavitelstvi.

Pti navrhovani permakulturni zahrady se vychazi z tzv. zén. Tyto zony jsou rozdé-
leny podle intenzity vyuzivani a umoziuji zaroven usporadat informace o daném misté
do vhodnych vzori. Na zakladé toho je moZzné navrhnout koncepéni plan. Velké pozemky
maji oproti malym pozemkiim vice zén. Tyto zony byvaji déleny, napiiklad podle na-

vStévnosti. Zakladni d€leni zon je na dim, nejblizsi okoli domu, stiedné casto navstévo-
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vana zona, komeréni produkce, izemi minimalni péce, divocina. Zoény se navzajem pro-
linaji podle potieby, oslunéni, ptidy a mnoha dal$ich faktorti. Diky nim je vytvoten dyna-

micky vztah mezi ¢lovékem a zahradou (SVOBODA, 2009).

3.6 Lidské zdravi a bioprodukty

V poslednich desetiletich se ¢im dal vice fesi zdravi jednotlivet i celych skupin, a to
z nejriznéjSich hledisek. Vysledky z fady vyzkumi jednoznacné potvrdily, Ze mnoho
onemocnéni souvisi s chybnymi vyzivovymi navyky, nekvalitou potravin a s minimem

pohybu (URBAN, SARAPATKA a kol., 2003).

Napiiklad v roce 2005 byla realizovana studie spole¢nosti STEM/MARK na téma,
jak vyznamné ovlivituje obezita a nadvaha vyskyt zdravotnich komplikaci. Iniciatorem
této studie byla Ceské obezitologicka spoleénost CLS JEP ve spolupraci s Narodni radou
pro obezitu. Z vysledkt vyplynulo, Ze nadvaha zvySuje riziko zvySeného krevniho tlaku
a nemoci srdce a cév vice nez 3krat, riziko cukrovky je 2,5krat vyssi, vyskyt dny a one-
mocnéni kloubl a patete je 2krat vyssi. Obezita toto riziko jesté zvySuje, v ptipadé cuk-
rovky je to az 7krat, u zvySeného krevniho tlaku vice nez Skrat a nemoci srdce a cév také

Skrat (PUKLOVA, 2011).

Jedna se 0 choroby jako napiiklad obezita, cukrovka, onemocnéni srdce a cév, de-
prese a rizna nadorova onemocnéni, u kterych lze hovotit, vzhledem k jejich rychlosti
Siteni, jako o epidemiich. Tyto choroby jsou ¢asto nazyvané jako civiliza¢ni nemoci,
kvali ptimé souvislosti se Zivotnim prostiedim a zplisobem zivota. Napiiklad se znecis-
ténim zivotniho prostiedi velmi uzce souvisi néktera endokrinologickd onemocnéni, jako
jsou naprtiklad choroby stitné zlazy. Kazdoro¢né také dochézi k nartistu poctu lidi trpicich
alergiemi, které postihuji nemocné po cely zivot. Tito lidé maji poruchy imunity a jsou

tedy nachylngjsi k ostatnim nemocem.

Doporuceni pro optimalni sloZeni jidelnicku jsou podrobné€ zpracovana a ptijata Sve-
tovou zdravotnickou organizaci, ale pfesné pozadavky na kvalitu potravin a surovin nej-

sou dostate¢né definovany.

Kwvalita produkti z ekologického zeméd€lstvi je chapana rozdiln€ nez kvalita z béz-

nych zemédélskych komodit. Kvalita bioproduktl je uréovana kvalitou celého zeméd¢l-
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ského systému a zpracovatelského postupu. Zptisoby péstovani rostlin a chovu hospodai-
skych zvitat, postupy zpracovani surovin a technologie produkce jsou stanoveny piisnymi
predpisy a definovany v zékoné €. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi a o zméné
zékona €. 368/1992 Sb. o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Tyto pied-
pisy vylucuji védomé kontaminace zemédélskych produkti nezddoucimi latkami, dbaji
na ohleduplny chov hospodaiskych zvitat a definuji kontrolu celého produkéniho pro-

cesu.

V zakon¢ ¢.242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi a o zméné zakona ¢.368/1992
Sb. o spravnich poplatcich, ve znéni pozdé&jsich predpist je definovan pojem bioprodukt,
jako surovina rostlinného nebo zivocisného ptiivodu nebo hospodaiské zvite ziskané v
ekologickém zemédélstvi podle piedpistt Evropskych spolecenstvi. Pojem biopotravina
je ve stejném zakoné definovana jako potravina vyrobena za podminek uvedenych v
tomto zadkon¢ a predpisech Evropskych spolecenstvi splitujici pozadavky na jakost a zdra-

votni nezdvadnost stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy.

Kvalita biopotravin neni pravné definovana a nejsou ani stanoveny zvlastni limitni
hodnoty jednotlivych latek, nicméné biopotraviny musi spliiovat v§echny pozadavky kla-
dené na bézné, konvencné vyrabéné potraviny. Tyto pozadavky upravuje zakon ¢.
110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych sou-
visejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. Dale souvisejici vyhlasky ¢. 294/94 Sb.
o mikrobiologickych pozadavcich na potraviny, zptisobu jejich kontroly a hodnoceni ve
znéni vyhlasky €. 91/99 Sb. a vyhlasky 292/97 Sb., stanovujici chemické poZadavky zdra-
votni nezavadnosti jednotlivych druhti potravin a surovin pro vyrobu potravin (URBAN,

SARAPATKA a kol., 2003).

Hlavnim cilem konven¢niho zemé&dé¢lstvi je pribézny kvantitativni nartst produkce,
dosaZeni maximalni sklizné, a to pfi minimalnich vkladech lidské prace, bez ohledu na
jiné nez ekonomické nebo penézni aspekty. Tento pfistup vychézi z antropocentrické fi-
lozofie, ve které je ¢lovek nadtfazen ptirod€. Ptiroda je chapana jako pouhy nastroj v uspo-

kojovani lidskych potfeb hmotného charakteru (TABACH, 1991).

Ekologickeé zemé&d¢lstvi se soustiedi pfedevsim na kvalitu produkce, nikoliv na jeji

kvantitu. Snazi se o maximalni piirodnost vnitinich nutri¢nich a fyziologickych vlastnosti
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a o biologickou hodnotu jednotlivych slozek jako jsou napiiklad bilkoviny, enzymy, Vvi-
taminy a mineralni latky. Velky diiraz je také kladen na zamezeni vnaseni cizorodych a
Skodlivych latek a jejich rezidui do agroekosystému, ptipadné jejich minimalizace. Kva-
lita zptsobu produkce piimo souvisi také s etickym, moralnim, socialné — psychologic-
kym a environmentalnim hlediskem. Ekologické hospodateni je celkové zranitelnéjsi

vngjsimi vlivy nez konvenéni zemédélstvi (URBAN, SARAPATKA a kol., 2003).

V tomto piipadé se jednd o holistické pojeti, které bere ptirodu jako celek, v némz
jsou veskeré procesy a vztahy fizeny pfirodnim fddem. Dokonalym vzorem pro lidskou
&innost je pak bran piirodni fad a ekologicka rovnovaha. Clovék by nemél nasilng ovladat
ptirodu, ale jednat v jejim souladu, a pfitom objektivné k vlastnimu prospéchu, protoze

je roven ostatnim zivym tvoram (TABACH, 1991).

Vysledky srovnani ekologickych potravin s potravinami z konvenéni produkce uka-
zuji, Ze ekologické potraviny maji z technologické jakosti vyssi obsah suSiny a tim padem
I vys$s8i obsahy nékterych slozek, jako jsou naptiklad vitaminy nebo mineraly. Jsou také
1épe skladovatelné a celkové obsahuji méné rezidui tézkych kovl, dusi¢nanti a pesticidi.
Problém muze nastat s obsahem pfirodnich toxind nebo fytoalexini, kterymi se rostliny
brani proti napadeni Skodlivymi ¢initeli. Horsi technologickd kvalita bioprodukti miize
byt zplisobena také Spatnou volbou odridy, stanovisté nebo chybami v péstitelském po-

stupu.

S certifikovanymi produkty z ekologického zeméd¢€lstvi ma konzument jistotu, Ze
produkty byly vyprodukovény bez vstupii rizikovych latek, coz ma pozitivni efekt na sa-
motnou kvalitu produktu, na lidské zdravi a na zivotni prostfedi. V mnoha pokusech napf.
s bramborami nebo masem bylo také dokazano, ze biopotraviny maji lepsi chut (UR-
BAN, SARAPATKA a kol., 2003).
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4 METODIKA

V praktické casti této diplomové prace je zpracovana piipadova studie, kde je vybran a
charakterizovan prototyp jedl¢ zahrady. Tato jedla zahrada byla vybrana na zakladé sbéru
dat o jedlych zahradach v Ceské republice. Nasledné jsou zminény i ostatni jedlé zahrady

nebo zahrady s podobnym konceptem jak v Ceské republice, tak i ve svté.

Nasledné bylo vypracovano dotaznikové Setieni a dotaznik na internetovém portalu
Survio. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na obyvatele Brna-mésta, které bylo vybrano
jako prototyp vétSiho mésta s vysokou hustotou zastavby, a naopak s absenci zelené. Ci-
lem dotaznikového Setfeni bylo zjistit povédomi obyvatel Brna o jedlych zahradach, za-
jem o né a jejich preference. Sbér dat probihal dvoji formou, pomoci online dotazovani a
osobniho pisemného dotazovéni a byl anonymni. V dotazniku byly pouzity otazky uza-
viené, oteviené a Skalové. Nasledné byly vysledky dotazniku zpracovany do ptehlednych

grafli a tabulek uvedenych v ptiloze.

Dale byla na zékladé¢ zjisténych dat vypracovana SWOT analyza na jedlé zahrady
ve mésté. Autorem prvni SWOT analyzy je Albert Humphrey, ktery tuto analyzu navrhl
jiz v Sedesatych letech dvacétého stoleti. Tato analyza je oznaCovana jako univerzalni
nastroj pro zhodnoceni faktori vnitiniho a vnéj$iho prostfedi a nejcastéji se pouziva
v marketingu, ¢i strategickém fizeni jako situacni analyza. Nicméné diky jeji univerzal-
nosti se da pouzit téméf na kazdy koncept, ktery charakterizuji vnitini faktory a ovliviiuje
jej vn&jsi prostiedi. Samotny nazev vznikl jako zkratka pocatec¢nich pismen anglickych
slov vyjadiujicich skupiny charakteristickych faktorii pro analyzovany koncept. Prvni dvé
pismena vyjadfuji charakteristiky vnitfniho prostiedi, a to S jako strengths neboli silné
stranky a W jako weaknesses neboli slabé stranky. Ukolem je identifikace kli¢ovych sil-
nych a slabych stranek spolecnosti, které jsou ptimo ovlivnitelné. Dalsi pismena urcuji
skupiny faktorti vnéjsiho prostiedi. O vyjadiuje opportunities (ptilezitosti) a T jsou Treats
(hrozby). Tyto faktory nejsou pfimo ovlivnéné sledovanym subjektem, ale mohou na ng;
pusobit ve velké mite. Po identifikaci faktori je vytvorena tzv. SWOT matice a z ni jsou
nasledné urceny strategie, které jsou pro subjekt realizovatelné. Vystupem SWOT ana-

1yzy jsou doporuceni ve formé strategii:
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SO (maxi-maxi) — vyuziti silné stranky, k zuzitkovani pfileZitosti,

WO (mini-maxi) — snaha o ptekonani slabych stranek, aby bylo mozné vyuzit
nastalé pfilezitosti,

ST (maxi-mini) — vyuziti silné stranky k eliminaci hrozby,

WT (mini-mini) — zamé&fuje se a fesi slabé stranky, ¢imz minimalizuje riziko
v podobé hrozby (VOITISEK, 2012).

33



5 VYSLEDKY

5.1 Popis vybrané lokality — ptipadova studie

Jako ukazkova jedla zahrada byla vybrana jedla zahrada v obci JeniSovice. Jedna se o
obec v Pardubickém kraji, 18 km vychodné od mésta Chrudim v nadmoiské vysce
237 m. n. m. Celkova rozloha obce je 1172 ha, z nichz 995 ha je zeméd¢lska puda, 73 ha
lesni ptida, 19 ha vodni plocha a 19 ha je zastavéno. Obec se kazdoro¢n€ ti€astni soutéze

Vesnice roku Pardubického kraje, kterou v roce 2009 vyhraéla.

V roce 2010 se zacal vypracovavat projekt na pireménu détského hiisté mezi byvalou
Skolou a kostelem. Hlavnim cilem projektu byla rekonstrukce nevyuzivaného htisté tak,
aby kromé¢ herni plochy bylo vybudovéno i misto pro relaxaci rodi¢t i prarodict s détmi.
Pro koncept jedlé zahrady se vedeni mésta rozhodlo, jelikoZ se jim libila mySlenka ovoc-
ného sadu pfimo na htisti a to, Ze si déti mohou ovoce piimo sami natrhat. Obec vypra-
covala navrh a zazadala o grant z programu Misto pod stromy z Nadace Partnerstvi. Pod-
minkou pro ziskani grantu je, aby se do projektu zapojili také ob¢ané obce. Na dvou ob-
¢anskych sezenich se proto vypracovaly navrhy a projektova ptiprava zahrady. Sezenich
se Ucastnilo pfes 60 obCanl obce vSech vékovych kategorii a formou hry a vzdjemné

konfrontace vypracovali navrhy na rekonstrukci zahrady.

Po schvaleni zadosti a nasledném udéleni grantu obec nakoupila sazenice a stromy
jedlych rostlin, modfinovou mul€ovaci kiiru, trdvnikové lemy, netkanou textilii, kily
K upevnéni stromt a dal$i pomocny material. Provedla se nutna tGprava a revitalizace te-
rénu, piipravily se jednotlivé zdhony a vysadily se prvni stromy a kete. Budovani jedlé
zahrady se spojilo se snahou o uskute&néni rekordu a jeho zapisu do Ceské knihy rekordt
v ,,Nejvétsim poétu vysazenych stromtl v pribdhu 8 hodin na tizemi CR“. Tento pokus
byl usp&iny a uznany. V tento den se v Ceské republice vysazelo 6919 stromd, z nichz
45 je prave v jedlé zahrad¢€ v JeniSovicich. Pies zimni mésice obec zajistila vyrobu ves-
kerého mobiliafe. Jednalo se o kryté posezeni a lavicky z tvrdého dieva, nasténky, stojan
na kola a dil¢ich informacnich cedulek, které jsou umisténé u jednotlivych rostlin. Na
téchto cedulkach jsou kromé nazvu uvedeny 1 zajimavé informace k danému druhu. Do-
sadba zbyvajicich druhi rostlin, ptedevs§im tedy rostlin popinavych, a vyroba vrbovych
konstrukci byla provedena na jatfe. Poté se ptipravilo slavnostni otevieni v doprovodu

hudby, obcerstveni a divadelniho piedstaveni. Slavnostniho otevieni se zucastnil tehdejsi
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hejtman Pardubického kraje Radko Martinek a krajsky radni, ktery byl zodpovédny za

zivotni prostfedi a venkov Vaclav Kroutil.

V dalsich mésicich se ptipravoval projekt k vystavbé hiisté se zpevnénou plochou.
Toto hiisté o velikosti 299 m? je uréeno pro sportovni aktivity jako volejbal, basketbal,
nohejbal a ostatni mi¢ové hry. Kromé zpevnéni plochy se zakoupila i ochranna sit’ ur¢ena

prave pro uvedené aktivity.

V nasledujici tabulce je uveden seznam plodin a jejich pocty kust, které byly v jedlé

zahrad¢ vysazeny.

Tabulka 1 Osazovaci plan jedlé zahrady v Jenisovicich

Osazovaci plan

Rostlina POéeot
kusu

Jefab granatovy (Sorbus Granatnaja) 1
Ostruzinik (Rubus fruticosus) 3
Réva vinna (Vitis vinifera) 6
minikiwi (Actinidia arguta a kolomikta) 6
Akébie péticetna (Akebia quinata) 4
Diin obecny (Cornus mas) 81
Asijska hrusen (Pyrus ‘Man Sun Gil") 1
Ostruzinik malinik (Rubus idaeus) 10
Brusnice chocholi¢nata neboli kanadska 10
bortivka (Vaccinium corymbosum)
Brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea) 10
Jahody (Fragaria ‘Rujana’) 20
Cerny rybiz (Ribes nigrum) 1
Rybiz ¢erveny (Ribes rubrum) 1
Srstka angrest(Grossularia uva-crispa) 1
Klikva velkoploda (Vaccinium macrocarpon) 5
Jablon (Malus sloupovita) 4
Zimolez kamcatsky neboli kam¢atska bortivka 10
(Lonicera kamtschatica )
Kastanovnik sety (Castanea sativa) 2
Ardénie (Aronia melanocarpa) 40
Kdouloni obecna (Cydonia oblonga) 2
Morusovnik bily (Morus alba) 1
Mispule obecna (Mespilus germanica) 2
Tatarova hrusen (Sorbus Tatarka ") 1

Zdroj: www.obecjenisovice.cz
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Jedla zahrada byla financovana ¢asteéné z rozpocétu obce, dale finan¢ni podporou
Nadace Partnerstvi, ktera ptispéla ¢astkou 195 000 K¢ a sponzorskymi dary od firem
Skolky Litomysl, spol.s r.o. a Denivkova Zahrada s.r.o. Vzhledem k tomu, Ze je zahrada
V centru obce, je volné pfistupna a ovoce, zelenina a jedlé rostliny jsou zde jako dopro-
vodna zelen, tak se neplati vstupné a ani sbér plodin neni zpoplatnén. Diky tomu, Ze se
obyvatelé JeniSovic podileli pfimo na ptipravach i na realizaci projektu, maji tedy osobni

zajem, aby se jedla zahrada udrzovala a fungovala.

V Ceské republice je jiz vybudovanych nékolik jedlych zahrad nebo zahrad s podob-
nym konceptem. Cim dal vice mateiskych a zakladnich $kol buduji jedlé zahrady na
svych pozemcich a pé¢i o ni propojuji s vyukou. Napiiklad na Zakladni skole v Plzni si
déti ¢tvrtych a patych tiid navrhly a vybudovaly tzv. jedly ostrov. Plochu o velikosti pfi-
blizn& 300 m? vysazely ovocnymi stromy, kefi a vyvySenymi zéhony se zeleninou a by-
linkovou spiralou. V ramci vyuky se u¢i, jak ma byt zahrada spravovana podle zasad pfi-
rodniho zahradnic¢eni, mulcuji, u¢i se vyrabét rostlinné hnojivky a pochutnavaji si na vy-
péstovanych plodech. Podobny projekt se uskutecnil i na Zakladni matetské Skole Wal-
dorfské v Brné. Diky tomu si déti buduji kladny vztah Kk ptirod¢ a uéi se, jak spravné o
rostliny peCovat a jak si mohou vypéstovat vlastni ovoce, zeleninu a bylinky bez chemie.
Vyhodou Skolnich jedlych zahrad je, ze pozitivn€ ovliviiuji déti v raném véku, nicméné
pro okolni obyvatele jsou zahrady nepfistupné. Podobny koncept maji niZze uvedené za-

hrady nachézejici se v Ceské republice.

- Oteviend zahrada Brno

- Zahrada VlaSinovi

- Bylinkova zahrada Valtice
- Zelena oédza Velatice

- Jedla zahrada Rozesmaté décko, z.s.

Nejedna se ptimo o koncept jedlé zahrady nicméné se shoduji naptiklad v piistupech,
zpusobu péstovani atd. Naptiklad v centru Brna provozuje Nadace Partnerstvi Otevienou
zahradu, kde je vytvofen prostor pro poznani piirodnich souvislosti a modernich techno-
logii. Tato zahrada je idedlnim mistem pro odpocinek, vzdélani i zabavu, pravidelné zde
probihaji tematické kurzy, programy pro Skoly, ale také byva vyuZzivana pro firemni akce

nebo svatby. Nicmén¢ se nejedna o jedlou zahradu v pravém slova smyslu.

36



Dalsi ptirodni zahradou ve mést¢ je ukazkova ptirodni zahrada manzelti Vlasinovych
Z Brna. Na zahradg¢, ktera diive nebyla vyuzivana a slouzila spiSe jako odkladaci prostor,
vybudovali soukromou permakulturni zahradku. Prostor o rozloze piiblizné 100 m?
umoziuje celoro¢ni piistup a je na ném vyuzit kazdy kousek pidy. Svou funkci a velikosti
demonstruje fakt, ze pfirodni zahrada neni pfimo zéavisla na velikosti dostupné plochy.
Zahrada Vlasinovych je rozdélena na malé zahony, na kterych sklizi ovoce, zeleninu,

byliny a krmivo pro driubez.

Tteti ukazkovou ptirodni zahradou v Jihomoravském kraji je Bylinkova zahrada ve
Valticich, kterd je spravovana spolkem Bylinkova zahrada Tiree Chmelar ve Valti-
cich, z.s. Zahrada zacala vznikat v roce 2004 a jejimi hlavnimi inicidtory byli manzelé
Tiree a Lubomir Chmelar z USA. Jedna se o jedine¢nou zahradu, ve které se péstuje vice
nez 300 druhti bylin, krom¢ 1éCivych jsou zde i afrodiziakalni, bylinky mytt a legend,
barvitské rostliny, a ty které 1ze vyuzit v aromaterapii nebo v kuchyni. Zahrada je soucasti
Lednicko-valtického arealu, ktery je zapsan v UNESCO a pro vstup do zahrady se vybira

vstupné.

Z Nadace Partnerstvi obdrzela finan¢ni podporu i obec Velatice, kterd se rozhodla
vybudovat zelenou odzu vcetné komunitni bylinkové zahrddky na prostoru byvalych ne-
vyuzitych zahrad. Hlavni cilem bylo danou plochu vyuzit atraktivnéji a tak, aby slouZzila
Siroké vetejnosti a zaroven se zachoval krajinny rdz s piivodnimi krajovymi odriadami

dfevin.

S cilem vytvofit vhodny a bezpecny prostor pro détské aktivity, které napomohou
k utvofeni pozitivniho vztahu déti k pfirodé, se realizoval projekt Jedla zahrada v obci

Nachod. Na realizaci projektu spolupracovali ob¢ané obce, dobrovolnici 1 rodice s détmi.

Ve svété je jiz nekolik fungujicich jedlych zahrad. Cim dal vice se tento koncept
stava oblibenym ve velkych méstech, kde je malo zelen€ a jedinym zdrojem potravin jSOu
obchodni sité. S timto faktem se rozhodla bojovat 1 Zakladni Skola Janigova v KosSicich,
ktera v arealu Skoly vybudovala jedlou zahradu. Péc¢i o ni a provoz propojilo vedeni Skoly

S vyukou.

S cilem byt sobéstacny a nezavisly na dodavce potravin, se rozhodl zalozit prvni fun-
gujici lesni zahradu ve Velké Britanii Robert Hart. Mél k dispozici ptes 8 ha pudy, pie-

vazn¢ pastvin a aby nahradil potraviny, které diive produkoval diky zeméd¢€lstvi, zalozil
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na 0,405 ha, tj. 5 % jeho pudy, jedlou lesni zahradu. Tento prostor byla diive tradi¢ni
zeleninova zahradka a sad s jablonémi, hrusnémi a §vestkami. Hart z poc¢atku vysadil by-
liny a Cerny rybiz, ktery pouzil jako podrost pod stromovym patrem. K mulovani vyuzi-
val slamu, kompost a posegenou travu. Casem si uvédomil, Ze tento typ mul&ovani je pro
zahradu ptirozenéjsi nez tradi¢ni péstovani na zahoncich. Hartova lesni zahrada je proto-

typem jedlé zahrady fungujici pouze na vzajemné sounalezitosti rostlin.

Vzhledem k charakteru nelze Jedlou zahradu v JeniSovicich a Hartovu zahradu piimo
porovnavat. Obecni jedla zahrada je ur¢ena kromé péstovani rostlin i k relaxaci, jako od-
pocinkova zéna obce nebo jako doprovodna zeleii. Oproti tomu Hartova lesni zahrada je
Cisté soukromd zélezitost. I pfesto ze zalozeni téchto zahrad dé€li nékolik let, 1ze najit

spole¢né prvky, a to ptedevsim ve zplsobu péstovani a ptistupu k péci o vegetaci.

Dalsimi podobnym koncepty ve svété jsou méstska farma v Detroitu v Michiganu,
jejiz prioritou je produkovat Cerstvé, zdravé a chutné jidlo a zaroven zlepSovat lidské
vztahy a vytvaret ekonomické pfilezitosti pro lidi. Jejich cilem je vytvofit ekonomicky
zivotaschopny podnik, ktery bude alternativou pro obc¢any, a ne pouze dopliikem. Na po-
dobném principu funguje i FARM: London. Prototyp stieSniho méstského zemédélstvi,
ktery integruje akvaponicky chov ryb a hydroponii, chov dritbeze a péstovani hub, a to
vSechno tak, aby to bylo Setrné k Zivotnimu prostiedi. Ve velkych méstech jako je New
York nebo Detroit je realizovan program DUFi neboli Distributed Urban Farming Initia-
tive. Snahou programu je vybudovani zahrad po mésté a za pomoci méstského zeméd¢l-
stvi a produkce zdravych potravin, podporovat zkvalitnéni zdravotni péce a dale také pod-
pora ekonomického ristu prosttednictvim podnikani a cestovniho ruchu. Za zminku stoji
1 komunita lidi zijicich v okrese Peckham, coz je jihovychodni ¢ast Londyna. Na zéklad¢
svych znalosti, dovednosti a zkuSenosti se snazi rozSifovat povédomi o méstském zemé-
délstvi a zdravych potravinach. Hlavnimi cili je podpora péstovani rostlin, ekologického
zemé&délstvi, permakultury a snizovani ekologickych problému. Jako dalsi cile maji sta-
noveny spojovani lidi, zlepSovani mezilidskych vztaht a pfispivani K udrzitelnému roz-
voji v Londyné.

Vsechny tyto projekty maji podobné prvky s vybranou ukazkovou zahradou v Jeni-
Sovicich. Jedna se o pfirodni zahrady ve méste, které byly vybudovany za ucelem pro-
dukce Cerstveho ovoce a zeleniny, zlepSeni krajinného razu, doplnéni chybéjici zelené€ do

mest a propojeni vztahli mezi ptirodou a obyvateli.
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Pro dotaznikové Setfeni byla vymezena cilova skupina, a to obyvatelé Brna-mésta. V pii-
loze ¢.1 je nahled dotazniku, ktery byl vytvofen pomoci webového portalu Survio. V do-
tazniku je celkem 17 otazek, z toho jsou 4 otazky filtracni a 13 otazek zaméfenych na
danou problematiku. Vétsina otazek jsou uzaviené a respondent tedy vybiral z uvedenych
moznosti, u dvou otazek mél respondent moznost odpovédét na otazku slovn€. Dotazni-
kové Setieni bylo spusténo 7.2.2017 a ukonceno 11.4.2017. Respondenti byli osloveni
z 80 % pres socidlni sit¢ a internet a zbylych 20 % bylo osloveno osobné se zamétenim
na respondenty v diichodovém véku. Celkovy pocet zodpoveézenych dotazniku ¢ini 279.
Po vyhodnoceni bylo 15 dotaznikii vyfazeno z celkového hodnoceni z diivodu netiplného
vyplnéni, respondent nebyl z cilové skupiny nebo nepochopeni otazky. Cilem dotazniko-
vého Setfeni bylo zjistit celkové povédomi a zdjem o jedlé zahrady ve mésté Brné. Vy-

hodnoceni dotazniku bylo promitnuto do kolacovych grafi a slovné vyhodnoceno.

5.2.1 Informace o respondentech

Celkovy pocet relevantné vyplnénych dotazniki je 264, z toho 55,7 % Zen a 44,3 % muzi.
Mezi filtraéni otazky byly zatazeny otazky tykajici se véku, stavu respondenta, jako stu-
dent, pracujici apod. a vyse mési¢niho piijmu. Tyto otazky napomohou k ptehledu o re-
spondentech a o vlivu jejich mési¢niho piijmu a statutu, na rozhodovani. Pocetné nejvice
tribuci dotazniku pfes internet a socidlni sité. Jak je patrné z niZe uvedené Tabulky 1,
vékové rozmezi 19-26 je zastoupeno 36,7 % a v€kova skupina 27-45 je zastoupena 26,5
%. Poétem nejméné zastoupena skupina je méné-18 let, zde v tomto rozpéti odpoveédéli
pouze 3 respondenti. Nicméné na tuto vékovou skupinu nebylo dotaznikové Setfeni za-

meéreno.

Z dotazanych respondentl je nejvice pracujicich, a to 51,1 %, studentd je 17 % a
pracujicich studentti je 11,7 %. Zde byla i varianta ,,jiné*, kterd zahrnuje matky na ma-
tefské, diichodce, nezaméstnané a tato kategorie je zastoupena 20,1 %. Z hlediska vySe
piijmu vyrazné neprevlada zadna kategorie. Nejvice respondentli ma vysi piijmu mezi
10 000-15 000 K¢ tedy 25,8 % a nejmensi zastoupeni je ve vysi piijmu 26 000 a vice K¢,
coz je v tomto piipadé€ 15,5 %. Pozitivnim faktem je, Ze vySe pfijmu u respondenti neo-

vliviiuje jejich nézor na jedlé zahrady.
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Tabulka 2 Informace o respondentech

Pocet
Znak respondenti Podilv %
, |Zena 147 55,7
Pohlavi 1 v 117 443
méné - 18 3 1,1
19- 26 97 36,7
Vék 27 - 45 70 26,5
46 - 64 54 20,5
65 - vice 40 15,2
Pracuyjici 135 01,1
Stav Student 45 17
Pracujici student 31 11,7
Jina 53 20,1
méne nez 10 000 K¢ 65 24.6
10 000 - 15 000 K¢ 68 25,8
VySe prijmu| 16 000 - 20 000 K¢ 45 17
21 000 - 25 000 K¢ 45 17
26 000 - a vice K¢ 41 15,5

Zdroj: Vlastni dotaznikové setrent

5.2.2 Vyhodnoceni otiazek

1. Setkali jste se jiz s pojmem jedld zahrada?

Uvodni otazka je pfimo zaméfena na problematiku jedlych zahrad a tyka se obecnd
tohoto pojmu. Jejim cilem je zjistit kolik % lidi ma povédomi o pojmu jedla zahrada
a kolik se jich s timto pojmem jiz setkalo. Z prizkumu vyplyva, ze pouze 20,1 % se
s pojmem jedla zahrada jiZ setkalo a zbylych 79,9 % se s timto pojmem nesetkalo
vibec. Dalo by se o¢ekavat, ze se s timto pojmem nesetkali 1idé ve vékovém rozmezi

méné-18 a 65 - vice, nicméné ze zjisténych dat vyplyva, ze se s timto pojmem nese-

tkali lidé naptic¢ vékovou strukturou.
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2. Uvitali byste ji ve svém okoli?

Otazka ¢€.2 byla zaméfena vyhradné na zdjem o koncept jedlych zahrad v mésté Brné.
Ze ziskanych responzi je patrné, Ze vétSina respondenti by méla zajem, piesnéji
95,5 %. Zbylych 4,5 % odpovédéla ,,Ne“ a jako odiivodnéni uvedla ve vétsing pii-
padt, Ze se jedna o ovoce a zeleninu z mésta. Tento nazor mohou ovliviiovat ve velké
mife média a internet, protoze znecisténi ovzdusi ve méstech je asto vdécnym téma-
tem. Nicmén¢ je zde prostor pro osvétu, kterd by mohla tyto lidi pfesvédcit o prospes-

nosti jedlych zahrad.

3. Jak daleko byste kviili ni byli ochotni dojizdet?

Na otazku ¢.2, zda by respondent uvital jedlou zahradu ve svém okoli, navazuje ptimo
otazka €. 3. Respondent mél zodpovédét, jak dlouho by byl ochoten dojizdét do jedlé
zahrady v minutach. Nejvyssi ¢etnost méla odpoveéd’ 30 minut, dale ve stejné Cetnosti
odpovédi 10 a 20 minut. Tato skute¢nost miize znamenat zna¢ny problém pro urceni
vhodného mista k vybudovani jedlé zahrady. Na druhou stranu muiize byt nasnadé
umistit jedlou zahradu blizko dopravniho uzlu MHD s dobrou dostupnosti z vétSiny
meéstskych ¢asti. Dal§i moznosti je vybudovani konceptu vice mensich jedlych zahrad,

aby bylo mozné nabidnout lidem dobrou ¢asovou dostupnost.

4. Byli byste ochotni za ni platit?

Respondenti, ktefi by uvitali jedlou zahradu ve svém okoli, méli zhodnotit, zda by
byli ochotni za ni platit. Z prizkumu vyplyva, Ze vétsina odpovédéla na tuto otazku
»ano®, a to 82,2 %. Z komentait vyplyva, Zze odpoveéd’ ,,ne* dali lidé, kteti by jedlou
zahradu vyuzivali zejména kvili relaxaci a traveni volného Casu, tudiZ by pro né ne-

plnila svou zékladni funkci.

Na respondenty, ktefi odpovédé€li kladn€ na otazku ohledné placeni v jedl¢ za-
hrad¢, byla nasmérovana i otazka jakym zptisobem. Bylo na vybér ze dvou moznosti,
a to platba za kg nebo kusy a jednorazové vstupné. Z odpovéedi vyplynulo, Ze 78,4 %
by upfednostnila platbu za kg nebo kusy a zbylych 21,6 % by rad¢ji zaplatilo jedno-
razové vstupné. Tento vysledek mlze vyiesit prvni ¢ast otazky, kdy 17,8 % respon-
dentt odmitlo za jedlou zahradu platit, coz by pfi jejich nulovém ,,odbéru* bylo teo-

reticky mozné.
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5. Které druhy ovoce a zeleniny byste preferovali?

Tato otdzka byla do dotazniku zafazena k uréeni preferenci respondentii ohledné
struktury plodin jedlé zahrady. V Setieni byla rozdélena do péti podotazek, ve kterych
byly uvedeny jednotlivé komplementarni druhy ovoce ¢i zeleniny. Jednotlivé druhy

ovoce a zeleniny v otazce spadaji do stejného vegetacniho patra.

V prvnich tfech podotazkach vybiral respondent mezi rybizem, angreStem nebo
malinami, ve druhé mezi tfeSnémi, viSnémi a broskvemi a ve tfeti mezi jablky, hrus-
kami a ofechy. Jak je patrné z grafu ¢.4 57,2 % respondentti by preferovalo maliny,
coz muize byt zptisobeno horsi dostupnosti tohoto ovoce v obchodnich fetézcich a je-
jich vyssi cenou. Rybiz zvolilo 24,6 % respondentl a angrest 18,2 %. V nasledujici
otazce (graf ¢€.5) zvolilo 43,9 % respondentt tfesng, 36,4 % broskve a viSné pouze
19,7 %. To mize byt zplisobeno stejnou skutecnosti, jak je tomu v predchazejici
otazce u malin. Z otdzky zaméfené na stromové patro nevyplynulo vyrazné prefero-
vané ovoce. Cetnost vybéru jednotlivych odpovédi v otazce &. 9 je V rovnovaze a to

okolo 30 %, jak je patrné z grafu ¢.6 v piiloze ¢.1.

Podotazky ¢. 10 a €. 11 byly zaméfeny na zeleninu. Respondent mél vybrat prefe-
rovangjsi zeleninu z trojice cibule, mrkev a fedkvicky a z rajcat, hrasku a kedlubny.
V prvnim ptipadé¢ zvolilo 48,1 % respondenti, jako preferovanou mrkev, 40,2 % fed-
kvicky a pouhych 11,7 % cibuli. Ve druhém ptipad€ byl zvolen nejvice preferovanou
zeleninou hrasek, a ten volilo 42,8 % respondentd, 39 % respondenttii upiednostiuje
rajcata a kedlubnu zvolilo pouhych 18,2 %. Tato fakta jsou shrnuta v grafech ¢.7 a ¢.8

v piiloze €.1.

6. Jak casto nakupujete ovoce a zeleninu?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto respondenti nakupuji ovoce a zeleninu. Z vy-
sledkti vyplyva, ze nejvice dotazanych, tedy 59,1 %, nakupuje ovoce a zeleninu
1 —2x za tyden, 37,9 % ji nakupuje 3 — 5x za tyden a pouze 8 dotazanych, tedy 3 %

nakupuje zeleninu ¢astéji, a to 6 — 7x za tyden. (Graf ¢.9 v ptiloze ¢.1).

1. Kde nejcasteji nakupujete ovoce a zeleninu?

Na ptredchazejici otazku zamétenou na frekvenci nakupti piimo navazuje otazka ¢. 13

v dotaznikovém Setfeni, a to kde nejcasteji respondent ovoce a zeleninu nakupuje.
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Z vysledku vyplyva, ze 83 % dotazanych nakupuje v supermarketech a hypermarke-
tech. Na trzich nebo pfimo od dodavatele nakupuje 9,1 %, ve specializovanych pro-
dejnach jako My food, Sklizeno atd. nakupuje 5,7 %. Zbylé 2,3 % dotazanych zvolilo
variantu ,,Jina“, kde doplnilo, Ze vyuziva kombinaci vice variant nebo nakupuji pies
internetovy portal rohlik.cz. Vysledky této otazky ukazuji, ze pro vétSinu respon-
dentll je zelenina a ovoce ze supermarketd a hypermarketd dostacujici a nemaji po-

ttebu vyhledavat alternativni zplisoby ziskani téchto potravin.

Celkovée z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze samotny koncept jedlé zahrady je znam
pouze jedné pétiné oslovenych respondenti, coz vzhledem k moderni dob¢ a vékovému
sloZeni dotazanych je velmi zajimavé zjisténi. Z vysledku mizeme soudit, Ze pro Uspés-
nou realizaci jedlé zahrady je tfeba provést rozsahlou kampan, kterd by méla o tomto
novém zpisobu ziskavani cerstvych potravin informovat. Z dalsi otazky jednoznaéné vy-
plyva, ze by respondenti o tento moderni koncept zajem méli. Nicmén¢ je ziejmé, ze jedla
zahrada by musela byt pro kazdého dobie dostupnd. Z odpovédi je jasné, Ze pro Gspéch
projektu je tieba vybudovat zahradu na misté, které¢ bude dostupné pro co nejvice lidi
cilové skupiny v co nejkrat§im case. Dalsi selekce probiha pfi nutnosti placeni za jedlou
zahradu. Téméf pétina respondentil neni ochotna platit za jedlou zahradu a zaroven vét-
Sina té€ch co jsou ochotni platit, preferuje platbu za kilo nebo kus. VVolbou platby za kus
¢i kilo by se ¢astecné vytesilo financovani zahrady a zaroven by byla zahrada zdarma
pristupna pro relaxaci a traveni volného Casu, bez odbéru ovoce ¢i zeleniny. Podotazky
ohledné vybéru druhti ovoce a zeleniny ukazuje preference potencidlnich spotiebiteld a
vzhledem k vysledkim je jasné, ze pro uspé$ny projekt jedlé zahrady je tfeba fidit se
pfedbéznym vyzkumem, ktery ur¢i, o jaké ovoce ¢i zeleninu jevi konzumenti z4jem nej-
vice. Nejcastéji respondenti nakupuji zeleninu 1 — 2 krat do tydne, ale vice nez tfetina
Z nich navstivi obchodni misto 3-5 krat tydné. Tyto Cetnosti ukazuji, Ze potieba ovoce a
zeleniny rozhodné neni zanedbatelnd. Vysledky posledni otazky jasné ukazuji, Ze lidé by
sice méli zjem o tento koncept, libi se jim myslenka Cerstvého ovoce a zeleniny, dokonce
by vétSina z nich byla ochotna za ni i platit, ale sami nevyhledavaji alternativni moznosti
nakupu a Ctyfi pétiny z nich nakupuji ovoce a zeleninu v supermarketech a hypermarke-
tech.
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5.3 Vyhodnoceni SWOT analyzy

V kapitole 5.3 byla vypracovana SWOT analyza, kde byly identifikovany silné a slabé
stranky, ptilezitosti a hrozby jedlych zahrad ve mésté. Z vyhodnocenych dat byly na-

sledné navrhnuty strategie.

Tabulka 3 SWOT analyza jedlych zahrad ve mésté

SWOT analyza Jedlych zahrad

Silné stranky Slabé stranky
- ovoce a zelenina bez chemického osetieni a , .
. - omezené mnozstvi
hnojiv
- nenaro¢na prace v péci o zahradu - omezeny vybér druhli ovoce a zeleniny
- Cerstvé potraviny - vysokd pocatecni investice

- absence obali

- absence dalkové ptepravy potravin

- ZlepSeni krajinného razu

- trvale udrZitelny rozvoj

- konzumace sezonnich potravin

- misto pro traveni volného Casu

PrileZitosti Hrozby

- spoluprace s mistnimi spolky - pocasi

- dotace - skidci a nemoci

:é,lf:l;k acni programy pro matefsk¢ a zikladni | ceny v supermarketech a hypermarketech
- preména brownfieldu - vice alternativnich mist ke koupi ovoce a

zeleniny
- legislativni omezeni pii zpoplatnéni (EET)

- vandalismus

- necisténé ovzdusi

- nezdjem a neudrzovani jedl¢ zahrady

Zdroj: vlastni zpracovani
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Silné stranky

Ovoce a zelenina bez chemického oSetieni a hnojiv

U ovoce a zeleniny z jedlych zahrad je absence veskerého chemického oSetieni a orga-
nickych hnojiv, které maji vliv na slozeni i kvalitu potravin. Sbér se provadi ve chvili,

kdy jsou produkty zralé a ptipravené ke konzumaci.

Nenarocnd prace v péci o zahradu

Préce v jedl¢ zahrad¢€ jsou omezeny na minimum. Hlavnimi tkoly jsou koseni a sklizen.
Koseni neni chépano jako tuprava rostlin do tvaru z hlediska estetiky, ale pouze kosent,
které je nutné kvili ptistupu do zahrady a pohybu v ni. Snahou je vytvofit systém, ktery
zarudi rostlindm vhodné podminky pro zdravy rust. Z poc¢atku je k tomu potteba napoma-
hat mul¢ovanim, zelenym hnojenim, vybérem rostlin produkujicich dusik a zachycova-
nim dest'ové vody. S postupem ¢asu se mnozstvi praci na zahradé za¢ne minimalizovat a
vznikne samostatny ekosystém, ktery je schopny fungovat i bez aktivniho zasahovani

¢lovéka.

Cerstvé potraviny

Jedna z hlavnich silnych stranek je ¢erstvost potravin. Zakaznik si sam natrha zralé plody,
které jsou pfimo urceny ke konzumaci. Neni nutné pouzivani chemickych posttika, které
by prodluzovaly trvanlivost. Ovoce a zelenina se zde sklizi zrala, coz je velky rozdil
oproti supermarketiim. Totéz se neda fici o nedozralém ovoci ¢i zelening v supermarketu,

kde sbér probiha mnohem diive.

Absence obalii

Vzhledem k tomu, Ze si kazdy zakaznik natrha plody sam, a to pfimo k dalSimu zpraco-
vani nebo konzumaci, odpada nutnost baleni potravin do riznych plastovych ¢i jinych
oball. Nejenze diky tomu dochazi ke snizovani pouzivani plastl, které v obrovské mife

zatézuji prirodu, ale také k predchazeni vzniku odpadu.

Absence dalkové prepravy potravin

Jak jiz bylo vySe zminéno, diky tomu, Ze plody si zdkaznik nasbiré v jedl¢ zahradé sam,
odpada jakéakoliv nutnost baleni a nasledné ptepravy k distributorovi nebo koncovym za-

kaznikum.
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Zlepseni krajinného razu

Vybudovani jedlé zahrady neni limitovano velikosti ani pfirodnimi vlastnostmi. Pti pro-
jektovani se vzdy vychazi z fyzikalnich, chemickych a pudnich vlastnosti daného mista a
na zaklad¢ toho se voli vhodné rostliny a stromy pro vysadbu. Diky tomuto piistupu, I1ze
jedlou zahradu vybudovat prakticky kdekoliv. P¥imo v centru nebo i v okrajovych ¢astech
meést se vzdy najde mensi ¢i vétsi nevyuzita plocha, kterou Ize ptetvotit. Svym vzhledem
prispiva k celkovému estetickému dojmu z prostiedi a evokuje piirodu, kterad je ¢im dal
vice obyvateli mést vyhledavana. V fadé mést je také nespocet brownfieldi®, které mohou

byt také ideadlnim mistem pro vybudovani jedl¢ zahrady.

Trvale udrzitelny rozvoj

Podle zakona €.17/1992 Sb. o Zivotnim prostiedi, ktery byl schvélen v roce 1991 ma
kazdy ¢lovek pravo na priznivé Zivotni prostiedi. V tomto zakon¢ byl i definovan pojem
trvale udrzitelny rozvoj. Jedna se o rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim za-
chovava moznost uspokojovat své zakladni Zivotni potteby, a ptitom nedochazi ke snizo-
vani pfirodni rozmanitosti a pfirozenych funkci ekosystémil. Diky funkcim a vlastnostem

jedlych zahrad je moZzné je zatadit jako prvky trvale udrzitelného rozvoje.

Konzumace sezonnich potravin

Vzhledem k faktu, Ze jedla zahrada je piimo zavisla na podnebi, pocasi, pfirodnich vlast-
nostech daného mista a vegetacnim obdobi, je moZné na ni péstovat pouze rostliny, pro
které jsou tyto podminky idedlni. Proto dochazi béhem roku ke stfidani rostlin, v pfimé
navaznosti na zmény vlastnosti daného prostiedi. Clovék tedy sklizi pouze plody, které

jsou aktualni a pro dané obdobi pfirozené.

Misto pro traveni volného casu

V soucasné dobé¢ se ve méstech stava ¢im dal vétSim problémem masivni zastavba a ne-
dostatek zelenych ploch. Kromé estetickych vlastnosti, slouzi zelené plochy také pro tra-
veni volného ¢asu a k relaxaci. Jedna se o idealni misto pro provozovani aktivit vhodnych

pro vefejnost v podob¢ seminatii ¢1 workshopt. Déle je zde moznost dobrovolnickych

4 Brownfieldem maZe byt pozemek, objekt nebo aredl, ktery neni dostate¢né vyuZzivan a je zanedban, pii-
padn€ kontaminovan. Pfevazné se jedna o pozustatky pramyslové, zeméd€lské, rezidencni nebo vojenské
aktivity. Pro dal$i vyuzivani objektu je nejdiive nutna jeho regenerace.
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praci pii udrzb¢ jedlé zahrady. Vsechny tyto aktivity maji pozitivni vliv na lidskou psy-

chiku a umozuji si odpocinout od kazdodenniho stresu.
Slabé stranky

Omezené mnozstvi

Prestoze je jedlych zahrad prozatim malé mnozstvi, ¢im dal vice se z nich zacind stavat
fenomén moderni doby. Z pocatku vSak muize nastat situace, kdy na velké mésto co do
rozlohy 1 do poc¢tu obyvatel bude ptipadat pouze jedna jedla zahrada. V. momenté, kdy o
tuto zahradu bude velky zajem, nemusi byt dostate¢né mnozstvi ploda pro sklizen, aby
byly uspokojeny potteby vSech zajemct. To mize snizovat zdjem o tento typ zahrad,

jelikoz neni mozné nedostatek plodi vytesit okamzite.

Omezeny vyber druhii ovoce a zeleniny

Jak jiZ bylo zminéno, jedla zahrada se buduje v pfimé navaznosti na vlastnosti a pod-
minky daného mista. S tim souvisi omezeni pii vybéru rostlin. Zakaznik musi byt tole-
rantni a rozumét filozofii jedlych zahrad a pozadovat pouze plody, které se na jedlé za-
hrad¢ péstuji a jsou v daném obdobi aktudlni. Tento fakt mize zna¢né mnozstvi zakaz-
niki odradit, jelikoZ v dneSni moderni dobé& je naopak vybér plodi Siroky a obecné je vse

dostupné v nadbyte¢ném mnozstvi.

Vysoka pocatecni investice

V pocatku realizace projektu jedlé zahrady je nutné pocitat s relativné vysokou a mnohdy
nenavratnou pocatecni investici. Samotny vybér a potencialni odkup ¢i ndjem pozemku
je finan¢né naro¢ny. Dale musi prob&hnout odborné vypracovani projektu, na jehoz za-
klad¢ je jedla zahrada realizovéna. VétSinou je nutny nejen nakup samotné flory, ktera
bude soucasti jedlé zahrady, ale také logistika, prace a v zaCatcich intenzivnéjsi a rela-
tivn€ nakladné péce o zahradu. Projekt se v zac¢atcich mlize prodrazit také kvali nutnym

terénnim Upravam vybraného mista.
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PrileZitosti
Spoluprdace s mistnimi spolky

Cim dal vice se zakladaji spolky, které si jako své poslani stanovuji pééi o krajinu,
ochranu zivotniho prostfedi nebo celkovy zajem o okolni prostfedi. Navazani kontaktu
s témito spolky a spoluprace s nimi v péci o jedlou zahradu a jejim provozovani by mohlo
mit znacné pozitiva, naptiklad osvéta o tématu jedlych zahrad, pofadani seminari, akci

pro déti nebo budovani zahrad novych.

Dotace

Pro rekonstrukci objektu nebo pro vysadbu jedlé zahrady je mozné si zazadat o dotaci
nebo finanéni piispévek ve formé¢ grantu. V ramci Agentury ochrany pfirody a krajiny
CR by se dal zazadat o dotaci, ktera spada do Narodniho programu Zivotniho prostiedi,
ktery podporuje ptevazné projekty a aktivity ptispivajici k ochrané zivotniho prostredi.
Dalsi moznosti je naptiklad zazadani o grant z programu Zelené oazy od Nadace Partner-

stvi a spole¢nosti MOL.

Edukacni programy pro materské a zakladni skoly

V posledni dobé se klade ¢im dal vétsi dliiraz na vzdélavani déti o tématech spojenych se
Zivotnim prostiedi a okolni pfirodou. Na tento zajem by se dalo navazat a propojit provoz
jedlé zahrady s matetskymi a zakladnimi Skolami v okoli. Dé&ti by mély moZnost propojit
teoretickou vyuku s praxi a v ramci vyuky se 1 0 rostliny starat. To by mohlo mit ptiznivy
vliv na jejich pozdé¢j$i vnimani pfirody a jejich vztah k ni. Diky spolupraci na realizaci
mezi détmi, rodi¢i a dobrovolniky se prohloubi mezilidské vztahy a sounaleZitost s pfiro-

dou.

Preména brownfieldu

| v dneSni moderni dobé¢ je spousta opusténych objektil v centrech mésta, které by mohly
byt svou polohou i vlastnostmi idedlnim mistem pro vybudovani jedl¢ zahrady. Na tuto
regeneraci objektu se da vyuzit dotacnich tituld od mést nebo z Evropské unie, coz by

snizilo celkové naklady.
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Hrozby

Pocasi

Mezi nejvétsi hrozby jedlé zahrady patii pocasi, jelikoZ je to externi neovlivnitelny faktor,
a pritom stézejni pro péstovani. Mira a kvalita urody je pfimo zavisla na pocasi v dané
lokalite. Ptestoze jde vlivy pocasi zmirnit, tak disledky tohoto ndhodného faktoru ne-
pujdou nikdy uplné¢ odbourat. Malé jedl¢ zahrady ve méstech, které maji lidé ve skleni-
cich nebo na balkonech, nejsou vlivem pocasi ovlivnéné do takové miry, jako vegetace

na volném prostranstvi.

Skuidci a nemoci

Pti péstovani rostlin je velmi dilezita prevence a spravné péstebni postupy. Nicméné i
pfesto mize dojit k virovym chorobdm, mykoplazméze a dal§Sim. Mize dojit k velkym
ztratam na rostlinach i plodech. Problém je, Ze viry nejsou vidét pouhym okem, Ziji v buii-

kach hostitele a v zavislosti na prostfedi vyvolavaji pfiznaky infekce.

wewv

lze tadit sliméky a housenky. Nejvice Skod napéchaji okusem a mohou dokonce znicit i
celou vysadbu konkrétniho rostlinného druhu. I ptes veskerou péci a prevenci miize nastat
situace, kdy bude nutné pouzit chemické prostiedky na zahubeni nemoci, skidct, ale i

rostlin.

Ceny v supermarketech a hypermarketech

Péstovani vlastniho ovoce a zeleniny jiz v dne$ni dob¢ neni z diivodu zékladni potieby,
nicméné je to spise styl Zivota, presvédceni nebo filozofie. Péstovanti je totiz dlouhodoby
proces sebeobétovani, priorit a znalosti. Diky velké siti supermarketi a hypermarkett,
které maji zastoupeni v kazdém mésté nebo jeho ¢asti, je moznost Sirokého vybéru ovoce

i zeleniny. Cena se v téchto fetézcich odviji od dovozu a distributora a je relativné nizka.

Vice alternativnich mist ke koupi ovoce a zeleniny

Kromé jiz zminénych siti supermarketii a hypermarketli je mnoho dalSich variant k né-
kupu ovoce a zeleniny. V posledni dob¢ se stava ¢im dal vice oblibenou obchodni siti

Sklizeno, coz je koncept malych prodejen zaméfenych ptrevazné na lokalni potraviny a
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potraviny v bio kvalité. Hlavnimi standardy tohoto distributora jsou potraviny bez gene-
tickych modifikaci, bez ztuzenych tuki a transmastnych kyselin, bez chemickych dochu-
covadel, barviv a sladidel, bez skodlivych a nadbyte¢nych écek a bez hormont a antibio-
tik v mase. Cena potravin je u tohoto distributora vyssi nez v béznych supermarketech,
nicméng¢ si zakaznik piiplaci pravdépodobné za kvalitu. Pocet prodejen se neustale navy-
Suje. Zpét do obliby se vraci i klasické trhy, kde mistni zeméd€lci prodavaji sezénni po-

traviny.

Vsechny tyto moznosti se daji brat v potaz jako konkurence pro jedlou zahradu. Je-
likoz Vv jejich nabidce je Sirsi sortiment a zdkaznik si mize nakoupit veskeré potiebné

potraviny a suroviny. Diky roz§itujici se siti prodejen jsou pro zdkazniky dostupné;jsi.

Legislativni omezeni pri zpoplatnéni (EET)

Od 1. biezna zacal platit zdkon o elektronické evidenci trzeb, a kromé jinych do této evi-
dence spada i maloobchod a velkoobchod, ¢ehoz je soucasti 1 stankovy prodej a prodej
na trziStich. Pro trhovce 1 pro provozovatele jedlych zahrad to znamené zna¢né obtize. Je
zde nutné zakoupeni pokladniho systému a pfipojeni na internet, coz mize byt problém.
| vzhledem k tomu, Ze pro prodejce je dulezita rychlost, ktera je ptfimo spojena s poctem
obslouzenych zakaznikl a jejich spokojenost a pfipojeni na internet nemusi byt stopro-

centni.

Vandalismus

Vhodné misto pro umisténi jedlé zahrady by mélo byt peclivé vybrano, aby spliovalo
nejen piirodni podminky, ale bylo 1 strategické z hlediska priichodnosti a koncentrace
lidi. Proto by bylo vhodné umisténi spiSe v centru, aby byl zajistén odbyt a mohla byt
zahrada vyuZivana i jako rekreac¢ni misto. S umisténim v centru mésta souvisi i hrozby
v podob¢ vandalismu, pravé kvili vysoké koncentraci lidi. Mladi lidé vyhledavajici ve-
¢erni zébavu, kterd je spojend s alkoholem a lidé ze socialné slabsi vrstvy, mohou ohrozit

fungovani jedl¢é zahrady.
Znecistene ovzdusi
S umisténim v centru mésta ptimo souvisi znecisténé ovzdusi, coz zpisobuje v aglome-

raci Brna majoritné doprava. V poslednich péti letech byly v aglomeraci Brno piekraco-

vany imisni limity, které jsou stanovené pro ochranu zdravi lidi. Vyjma roku 2015, kde
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doslo k piekroceni jediného imisniho limitu na stanici Brno — Zvonarka. Mezi nejvice
ohrozend mista spadaji plochy, které jsou v blizkosti nejzatizenéjSich dopravnich tahd, a
to dalnice D1 a D2, rychlostni silnice R52 na Viden a R43 na Svitavy. Tento fakt by mohl

zpusobit znehodnoceni kvality plodin a odradit potencialni zakazniky.

Nezajem a neudrzovani jedlé zahrady

Jednou z hrozeb z vngjsiho prostredi je také nezajem obyvatel Brna-mésta o jedlou za-
hradu. Lidé nebudou mit zajem o vysazené rostliny a plodiny, nebudou zahradu navsté-

vovat a zahrada nebude mit dostatek financi na provoz a udrzovani.

Ve vypracované SWOT analyze byly vyhodnoceny silné a slabé stranky, prilezitosti
a hrozby jedlych zahrad ve mésté. Je patrné, ze vyrazné prevladaji silné stranky oproti
slabym. K vyhodnoceni byly pouzity i poznatky z dotaznikového Setfeni, které byly do
SWOT analyzy zapracovany. Nasledné byly identifikovany ptilezitosti a hrozby. Jedna
se o skutecnosti, které nejsou piimo ovlivnitelné vedenim jedlé zahrady, jako naptiklad

pocasi nebo ceny u konkurence. Z vyhodnocenych dat byly vypracovany strategie.
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5.4 Strategie SWOT
SO (maxi — maxi) — vyuziti silné stranky a prileZitosti

Zlepseni krajinného razu a premeéna brownfieldu

V okresu Brno — mésto se momentaln¢ nachazi ¢tyti brownfieldy, které jsou evidovany
v Narodni databazi brownfieldi. Ve vsech ptipadech se jedné o plochu s budovami, které
jiz nejsou vyuzivany ke svym ptivodnim tcelim a zpasobuji vyrazné ekologické zatizeni.
Regeneraci téchto brownfieldl by se posilily ekologické funkce na segmentech narusené
krajiny, zlepsilo by se zivotni prostiedi obyvatel okolnich sidel a vyrazné by to pfispélo
V pécCi o krajinu a krajinny raz. Tato mista by mohla byt vhodna pro vybudovani jedlé
zahrady, avSak by zde byly nutné vyrazné terénni upravy. Doslo by ke znovuobnoveni
funkce daného prostoru a ziskani nové a estetické ptirodni hodnoty. Toto misto by bylo
diky svym rysim a znakdm jedine¢né a celkovy dojem z n¢&j by pusobil na okoli pozitiv-

néji.
Misto pro traveni volného casu a edukacni programy pro déti

Jedla zahrada ma kromé primarniho ucelu, kterym je péstovani plodin, také ucely ve-
dlejsi. Mezi tyto ucely lze fadit moznost relaxace nebo vyuziti prostiedi k vzdélavacim
programum. Tyto vzdélavaci programy by bylo mozné propojit pfimo s vyukou v matei-
skych a zékladnich §kolach v Brno — mésto. Propojenim teorie s praxi by mohlo pozitivné
pusobit na vztah déti k ptirod€ od jejich raného véku a mit ptimy vliv na jejich pozdéjsi
vnimani zivotniho prostfedi. Pravidelna vyuka v jedl¢ zahrad¢ by détem poskytovala
moznost sledovat postupny vyvoj rostlin a péci o n¢ a také vyzkouseni si jednotlivych

ukond.

Spoluprace s domovy diichodcit a dennimi stacionari v chodu zahrady

WV

stupem Casu se ¢etnost téchto ukonti snizuje. Pro kazdodenni péci o jedlou zahradu by se
dalo vyuzit spoluprace s mistnimi domovy diichodcli a dennimi stacionati pro seniory. Ti
by provadéli bézné, fyzicky nendro¢né ukony a starali se o chod zahrady. Tyto ¢innosti
mohou mit pozitivni vliv na psychiku seniorti a mohou se stat jejich kazdodenni naplni.
Diky jejich dobrovolnému zapojeni se mohou snizit naklady spojené s kazdodennim pro-

vozem.
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WO (mini — maxi) — pi‘ekonani slabych stranek vyuZzitim prileZitosti

Vyuziti dotaci na vybudovani rozsahlé zahrady

Jednou z hlavnich slabych stranek je omezené mnozstvi vypéstovanych plodin. Za tce-
lem zmirnéni této slabé stranky by bylo potieba vybudovat rozsahlou zahradu, kde budou
plodiny strategicky rozmistény. Pro vybudovani je mozné si zazadat o finan¢ni podporu
vV podobé¢ dotace nebo grantu. V rdmci Narodniho programu zivotniho prostiedi, ktery je
zastitovan Agenturou ochrany piirody a krajiny CR, by projekt spadal do jedné z 6 -ti
prioritnich oblasti. Oblast tykajici se jedlych zahrad ve mésté by spadala do prioritni ob-
lasti &.5: Zivotni prostiedi ve méstech a obcich. Dalsi moZnosti je zazadat si o podporu
Vv podob¢ grantu z programu Zelend oaza do Nadace Partnerstvi a spole¢nosti MOL.
Jedna se o grantovy program, ktery podporuje projekty zejména v urbanizovaném pro-
sttedi nebo jeho blizkém okoli. Mezi hlavni kritéria pfi udélovani grantu patii mira zapo-
jeni verejnosti do pfipravy i do realizace projektii a hlavnim cilem je ptispét k obnove

prirodné a kulturné¢ hodnotnych lokalit s aktivnim zapojenim vetejnosti.
ST (maxi — mini) — vyuziti silné stranky a zamezeni hrozbé

Absence obalii a absence dalkove prepravy na eliminaci jinych prodejen

Po 2. svétové valce stouplo mnohondsobné mnozstvi obalti na Zemi. To bylo zpisobeno
pfedevsim zptisnénim hygienickych norem zejména v potravinafstvi. Ve zvySené mife se
zacaly pouzivat razné druhy pevnych, tekutych i plynnych latek a predevsim plasty. Ty
maji v ptirod¢ velmi dlouhou dobu rozpadu a v zévislosti na druhu plastu se miiZze jednat
az o 100 let. Aby se ptedeslo nariistani poctu skladek a problémiim s odpady mélo by se
zamezit viibec jejich pouzivani a vzniku. To se da aplikovat v mnoha odvétvich a zejména
V potravinarstvi. Tomu napoméaha myslenka jedlé zahrady, kde si zakaznik své zboZzi na-
trhd a rovnou odnasi. Odpada tedy nutnost baleni a pfiprava produktu na dlouhodobé&jsi
piepravu. StéZejni je, aby si lidé uv€édomovali rizika spojend s naristanim poctu skladek
a velkého mnozstvi odpadu. V tomto piipad¢ je velmi dilezita osvéta, a to by mélo pozi-

tivni vliv na vniméani a vyuzivani jedlych zahrad.
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WT (mini — mini) — minimalizovani slabych stranek a hrozby

Cilena vysadba

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni, do kterého byly zahrnuty otazky ohledné preferenci
druhti ovoce a zeleniny obyvatel Brna-mésta, se vysadba v jedlé zahradé bude odvijet od
ziskanych dat. Do realizace se zahrnou vysledky nejvice preferovanych plodin a zakom-
ponuji se do plani vysadby. Diky tomu se eliminuje slaba stranka omezeného mnozstvi
druhti. Stézejni skupinou budou lidé bydlici v okoli jedlé zahrady, je dulezité, aby se bral

ohled na jejich preference. Tim se docili minimalizace hrozby nezdjmu o zahradu.

Skleniky a tematické koutky

S cilem minimalizace hrozby v podob¢ alternativnich prodejen a nevyuzivanim jedlé za-
hrady by bylo mozné zakomponovat do navrhii skleniky a tematické koutky. Ty by umoz-
nily péstovani i problematickych a naroénych rostlin a rozsitily by tak nabidku jedlé za-

hrady.
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6 ZAVER A DISKUZE

Diplomova prace byla zamétena na téma jedlé zahrady ve mésteé. Po zpracovani literarni
resSerse byla vypracovéna ptipadova studie, kde byl pfedstaven koncept jedlé zahrady na
konkrétnim piipadé a dale byly uvedeny ptiklady dalSich jedlych zahrad nebo zahrad
s podobnym charakterem jak v Ceské republice, tak i ve svété. Nasledné bylo realizovano
dotaznikové Setfeni, které bylo zaméteno na respondenty zijici v Brno-meésto. V pifimé
navaznosti na dotaznik byla vypracovana SWOT analyza, identifikujici silné a slabé

stranky, pfilezitosti a hrozby jedlych zahrad ve mésté a z vyhodnocenych dat navrhnuty

strategie.

Téma ekologického a méstského zemédelstvi se diky dynamicky se vyvijejici spo-
le¢nosti, a tudiz veétsi potiebé zasobeni se potravinami, dostdva do SirSiho povédomi.
K nutnosti méstského zemédélstvi samoziejmé prispiva rozSifovani mést, ¢imz roste ob-
sah zastavéné plochy. Pravé koncepty méstského zeméd¢€lstvi mohou pro mésta a jejich
obyvatele znamenat urcitou potravinovou sobéstacnost v obdobi krize ¢i nedostatku po-
travin. Dtiikazem o aktualnosti tohoto tématu bylo setkdni WG1 v Dublinu, kde bylo mést-
ské zemédelstvi presné definovano. Dale zde mame mnoho moznosti a konceptti vedou-
cich k provozovani méstského zeméd¢€lstvi. Mezi tyto moderni koncepty patii i jedlé za-
hrady. Bohuzel se i v této dob¢ setkdvame s mésty, které do svého planu zeméd¢lstvi
zahrnuji velmi malo, a tim padem chybi podpora téchto projektl ze strany statniho apa-

ratu.

Tématu jedlych lesnich zahrad se postupem Casu zacind vénovat vice autorii. Pte-
vazna vétSina z nich klade diiraz na co mozna nejvérnéjsi podobu ptirodnimu prostredi,
které je bez zasahu ¢lov€ka. Velmi diileZita je také rozmanitost druhd, které se vzdjemné
dobfe snasi. Hlavni ¢innosti, kterou by mél ¢lovek v jedlé lesni zahradé zastavat, je skli-

zen urody.

V praci byla dale vypracovéana ptipadova studie, kterd se tykala pfedev§im ukézkové
jedlé zahrady v Ceské republice, a to jedlé zahrady v JeniSovicich. Zahrada byla vysta-
véna na misté byvalého détského hiisté a je urCena nejen ke svému primarnimu tucelu,
tedy zasobeni okoli ovocem a zeleninou, ale také pro traveni volného Casu a relaxaci.
Dale plni také funkci edukacni, protoZe u kazdého druhu rostliny je pfipravena tabulka

s jejim popisem. Iniciativy se chopila obec, ktera byla koordinatorem a striijcem tohoto
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projektu, coz ukazuje dilezitost zasahu orgdnu obce. Velkou vyhodou tohoto projektu je
také fakt, Ze obyvatelé se ucastnili na realizaci jedlé zahrady jiz od jejiho projektovani po
piipravu a samotnou realizaci, z ¢ehoz je patrny jejich zajem o funk¢nost jedlé zahrady.
V zahradé¢ bylo zpocatku vysazeno 222 kust jedlych rostlin. Tato zahrada neni nijak zpo-
platnéna a je voln¢ ptistupna. Dalsi projekty se realizuji po celé republice a Casto jsou do
nich zapojena skolska zatizeni, které spojuji vybudovani jedl¢ zahrady s praktickou vyu-
kou a vychovou déti. Existuji i dalsi typy jedlych zahrad, které se specializuji naptiklad
na jeden typ jedlych rostlin, jako tieba bylinkova zahrada ve Valticich. Ze zahrani¢nich
projekt, které maji podobny koncept byly uvedeny naptiklad jedl4 zahrada v Kosicich,

prvni lesni zahrada ve Velké Britanii nebo méstska farma v Detroitu.

Na ptipadovou studii navazuje dotaznikové Setfeni, které zkoumalo zakladni poveé-
domi o jedlych zahradach, potencidlni zdjem o tento koncept, a také podminky tohoto
zajmu. Z Setfeni je patrné, Ze i pres aktudlnost tématu jedlych zahrad je pro mnoho re-
spondentl tento pojem nezndmy. Pozitivem pro osvétu a rozvoj v oblasti jedlych zahrad
Vv Brné je skutecnost, Ze 95,5 % dotazanych by za urcitych podminek méla zajem o tento
moderni koncept. Z odpovéedi piimo vyplyva ¢asové omezeni, které by bylo pro obyvatele
snesitelné pii dostupnosti jedlé zahrady. Nejcastéji byla uvadéna hodnota 30 minut a poté
nasledovaly odpovédi pod touto Casovou hranici, z ¢ehoz lze soudit, Ze pro uspésnou re-
alizaci projektu je tfeba dodrzet maximalni dojezdovou vzdalenost 30 minut pro co nej-
vice potencialnich uzivateld jedlé zahrady. Pro 82,2 % respondentll neni dilezité, jestli
budou za jedlou zahradu platit, nicméné z odpovédi na navazujici otdzku je jasné, ze po-
kud by se placeni na jedlé zahrad€ zavedlo, tak vyhodné&jsi variantou je platba za kus ¢i
kilo spotfebovaného ovoce nebo zeleniny. V tomto ptipadé by i respondenti, ktefi za jed-
lou zahradu platit nechtéli a uvedli, Ze by ji radi vyuZivali pouze jako relaxa¢ni misto,
nebyli touto platbou dotceni a méli volny piistup do relaxa¢nich prostor. Pfi volbé jed-
notlivych druhil ovoce a zeleniny se ukazalo, Ze dotaznikové Setieni pred realizaci pro-
jektu jedlé zahrady je dilezité, aby mohli potencidlni nav§tévnici projevit své preference.
Dotazani relativné Casto nakupuji ovoce a zeleninu, a to nejcastéji v supermarketech a
hypermarketech, coz mirné odporuje odpovédim o zajmu o jedlou zahradu, protoze re-

spondenti vyhledavaji alternativy Cerstvého ovoce a zeleniny velmi ziidka.
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Dale byla zpracovana SWOT analyza, kterd zkouma hlavni determinanty jedlych za-
hrad a okoli. Zde byly identifikovany silné stranky v podob¢ dostupnosti ¢erstvych a se-
zOnnich potravin, zlepSeni krajinného razu ¢i misto pro traveni volného ¢asu. V souvis-
losti s analyzou vnitiniho prostiedi byla na zaklad¢ ptipadové studie ur¢ena slaba stranka
vysoka pocatecni investice, ktera je nutnd k realizaci projektu jedlé zahrady. Prvotni né-
klady na terénni Gpravy, ndkup mobiliafe a rostlin mohou byt pro mnoho subjekti ptilis
vysoké. Dale bylo slabou strankou uréeno omezené mnozstvi ovoce a zeleniny pro po-
tencialni spottebitele, kterych je na zdklad¢ dotaznikového Setfeni ve méesté Brné velké
mnozstvi. V ptipad¢ analyzy vnéjsiho prostiedi byla mezi piilezitosti zafazena moznost
vyuziti dotace na realizaci ¢i modernizaci jedl¢ zahrady. Pravé tato moznost byla vyuzita
pii vystavbé jedlé zahrady v JeniSovicich. V souvislosti s provedenou studii jedlych za-
hrad v ¢eské republice byla identifikovana ptilezitost spojeni projektu jedlé zahrady
s eduka¢nimi programy matef'skych a zakladnich skol, kdy by jedla zahrada ziskala dalsi
funkci a byla o to vice prospésna spole¢nosti. Samoziejmé vzhledem k vysledkiim dotaz-
nikového Setfeni byla do hrozeb zafazena moznost ndkupu ovoce a zeleniny v supermar-
ketech, hypermarketech ¢i jinych prodejnach a jedla zahrada by ztratila sviij priméarni
ucel. Dalsi hrozbou je naptiklad vandalismus ¢i téZko ovlivnitelné znecisténé ovzdusi a

nevyzpytatelné podminky pocasi.

Z matice SWOT byly navrZeny konkrétni strategie pro koncept jedlé zahrady. Jedla
zahrada muze byt vybudovana napiiklad na misté¢ brownfieldu, ¢imz se vyrazné zlepsi
krajinny raz. Dale je navrhnuta strategie propojit projekt jedlé¢ zahrady se Skolskymi za-
fizenimi pro edukaéni programy, popifipadé s domovy pro seniory, které by se mohli o
chod zahrady pfimo starat. Pti zacatku budovani jedlé zahrady je vhodné vyuZit ptilezZi-
tosti v podobé¢ dotacénich titulti k pfekonani relativné vysoké pocate¢ni investice. S budo-
vanim jedl¢ zahrady také souvisi hrozba nezdymu o zahradu, popiipad€ nezdjmu o vysa-
zené plodiny. Nicmén¢ pravdépodobnost existence této hrozby se da snizit, pokud se ve-
douci projektu zaméii na eliminaci slabé stranky omezeného mnozZstvi druhi, prostfed-
nictvim dotaznikového Setfeni zaméteného na preference potencidlnich navstévniki jedlé
zahrady. Vzhledem k moderni dob¢ a vysokym pozadavkim obyvatel, by se koncept kla-
sicke jedlé zahrady mohl obohatit naptiklad i o tematické koutky ¢i skleniky, diky kterym
by jedla zahrada eliminovala omezené mnozstvi a omezeny vybér druht. Tento krok by
mohl ud¢€lat zahradu pro mnoho obyvatel zajimavej$im mistem, a tudiZ hrozba alternativ-

nich prodejen ovoce a zeleniny by mohla byt vyrazné¢ sniZena.
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Zavérem lze konstatovat, e moderni jedlé zahrady jiZ existuji v malé mite i v Ceské
republice a zdjem dotdzanych obyvatel mésta Brna o tento koncept je relativné vysoky.
Vysledky dotaznikového Setieni a SWOT analyzy ukazuji, ze ptiprava pred samotnou

realizaci je velmi dilezita pro jeji tspéch.
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1. Priloha

Jedlé zahrady ve mésté

Jedl|é zahrady ve mésté

Wadeni respondenti,

prosim Vis o vyplnéni nisledujiciho dotamiku, ktery mi poskytne dilefivé informace pro zpracowini mé diplomové prace na téma Jedlé mhrady
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Mnohokrat Vam déuji za Vas Las.
Bc. Martina Roubitkova

Mendelova univerzita v Brné
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hmyzern 2 drobwyni Fodichy Skldod se 7 ovooryioh stromd, kedtl &F Jinpch dievin, jejict plody fsou pro dovBka jedld nebo sovacoeateing v koo,

O.fm
ON&

2. Uvitali byste ji ve svém okolf?

OMD
ON&

3. Pokud jste na otazku . 2 odpovédéli "Ne®, napisté prosim strutné prot.

d] sur‘lﬂ'ﬂ on-line dotazniky ziarma - www.survio.com 1
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Jedlé zahrady ve mésté

4. Jak daleko byste kvuli ni byli ochotni dojizdét?

Napovida k otdzce: Odpoved prosim wvedte v mintach.

5. Byli byste ochotni za ni platit?

O Mo
O e

6. Pokud jste odpovédéli na otazku €. 5 "Ano”, jak?

O lednorizové vatupné
O Platbazakg/ks

7. Které druhy ovoce byste preferovali?

#5%
O

Mqreh O Maliny

Ty

O Tiens O vize O Broske

,:jJsurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com
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Jedlé zahrady ve mésté

),
O ablka O Husky

10. Které druhy zeleniny byste preferovali?

A

O Ccibute Omiev O Redivitly

11.

Orjtta O itk O Keduubny

12. Jak €asto nakupujete ovoce a zeleninu?

O 1- 2xzatyden
O 3 - 5xzatyden
O 6 - 7x 22 tyden

13. Kde nej¢astéji nakupujete ovoce a zeleninu?

O Supermarkety / Hypermarkety
(O Trhy nebo pfimo od dodavatele
O Specializované prodejny (My food, Sklizeno aped.)

S_/’survio on-line dotaziky zdarma - www.survio.com
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Jedlé zahrady ve mésté

14, Jste?

O e
O maz

15. Kolik je Vam let?

O mink- 18
O 19-2%
Ouwn-s
O 46-64
O 65-vice

16. Jste?

O Praqujicl
O Student

O Pracujici student

17. Kolik tini Va$ tisty mésini priem (pfipadné kapesné)?
O mén net 10 000 K
() 10000 15 000 KE
() 161000 - 20 000 KE

() 21.000-25 000 K2
O 26 00D a vice KE

gsurv]-ﬂ on-line dotazmiky zdarma - www survio.com
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2. Priloha

Setkali jste se jiz s pojmem jedla zahrada?

® Ano @ Ne

Graf 1 Otazka — Setkali jste se jiz s pojmem jedld zahrada?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Uvitali byste ji ve svém okoli?

4.5 %

® Ano @ Ne

Graf 2 Otdazka — Uvitali byste ji ve svém okoli?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni
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Byli byste ochotni za ni platit?

® Ano @ Ne

Graf 3 Otdzka-Byli byste ochotni za ni platit?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Které druhy ovoce byste preferovali?

24,6 %

- 182 %

® Rybiz @ Angrest @ Maliny

Graf 4 Otdazka-Které druhy ovoce byste preferovali?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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36,4 %

@ Tfeiné @ Visné @ Broskve

Graf 5 Otdzka-Které druhy ovoce byste preferovali?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

® |ablka ® Hrusky @ Ofechy

Graf 6 Otdzka-Které druhy ovoce byste preferovali?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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Které druhy zeleniny byste preferovali?

/ 1L7 %

40,2 %

48,1 %

® Cibule ® Mrkev ® Redkvicky

Graf 7 Otdzka-Které druhy zeleniny byste preferovali?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

39,0 %

® Rajcata ® Hrasek @ Kedlubny

Graf 8 Otdzka-Které druhy zeleniny byste preferovali?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni
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Jak ¢asto nakupujete ovoce a zeleninu?

3,0% ".l

379 % -

®1-2xzatyden ® 3-Sxzatyden @ 6-7xzatyden

Graf 9 Otazka-Jak casto nakupujete ovoce a zeleninu?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni

Kde nejcastéji nakupujete ovoce a zeleninu?

23% -

® Supermarkety / Hypermarkety @ Trhy nebo pfimo od dodavatele
@ Specializované prodejny (My food, Sklizeno apod.) ® jina..

Graf 10 Otdzka-Kde nejcastéji nakupujete ovoce a zeleninu?
Zdroj: vlastni dotaznikové Setreni
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3. Priloha
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4. Priloha

Jedlé zahrada v Jeni$ovicich pro déti a dospélé
sadové lpravy
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5. Priloha
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