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1 UVOD

Alpské discipliny jsou zaloZeny na dlouholeté tradici a historii. Dnes by se asi Matyas
Zd’arsky, ktery je povazovan za zakladatele alpského lyzovani, divil, jak doba pokro¢ila a
jak moc jeho poznatky lyzovani pomohly. Pro nékteré je tento individudlni sport rekreaci a
konic¢kem, pro jiné tvrdou dfinou a pozdé&ji i zaméestnanim.

Hory, snih, skluz, rychlost, nebezpeci, diina, ¢as. To jsou pojmy, které souvisi se
zédvodnim lyZzovanim a mladého zavodnika by mohly mnohdy odradit. Malokdo ma talent
Kk tomu pustit se bezhlavé dolti z kopce a vyhrat a malokdo umi takovy talent najit. A ti co
ho v mladé lyzaiské nadé&ji nasli, by o n¢j méli pecovat, jak nejlépe to jde. Ano, mluvim o
trenérech, to oni maji v rukou osud dneS$ni mladeze.

Planovat, davkovat, odhadovat, studovat, rozebrat, slozit. S tim vS§im se trenér potyka.
Lyzaisky sport se neustale vyviji, méni se nejen materidlni podminky, ale diky novym
védeckym poznatkim se méni i metody sportovni piipravy. Trenér musi byt neustale
V pozoru a pracovat tak, aby vykon mladého sportovce rostl, aby se podafilo jeho nadani
rozvinout na vysokou uroven.

Zpétna vazba je pojem, bez kterého trenér nic nenaplanuje a svéfenec se neposune. Pro
kazdého sportovce, ktery chce néceho dosdhnout, by mélo byt samoziejmosti
zaznamenavat si udaje o tréninku. Dny, hodiny, kilometry, po¢ty najetych bran. To vse je
prvni schiiddek k tomu podat dobry vykon.

Téma této prace jsem si vybrala proto, Ze mam ke sjezdovému lyZovani velmi blizko.
zacala prichdzet na to, Ze to zas tak jednoduché nebude. Tak jako v kazdém sportu, ktery
chce cCloveék délat pofadng, jsem se musela zacit soustfedit na to, ¢eho chci vlastné
dosdhnout. Vedeni tréninkového deniku, konzultace s trenéry, odhodlani a chti¢. Diky
tomu jsem se prehoupla s kategorie starSich Zakyi mezi juniorky a Zeny, kde uZ neni tak
lehké se prosadit. Absolvovanim studia na sportovnim gymnaziu se specializaci na alpské
discipliny jsem si sama potvrdila to, ze to se sportem myslim vazné. Dnes jsem drzitelkou
trenérské licence a vim, Ze je velmi dileZité planovat a evidovat tréninkovy proces. Bez
tohoto by medaile nebyly. Pravé proto jsem si vybrala téma, které souvisi s tim, zda

sportovec bude uspésny.



2 SOUHR POZNATKU

2.1 Charakteristika alpskych disciplin

Vykony v alpskych disciplinach jsou charakterizovany souhrnné jako vykony pievazné
rychlostné silového charakteru. Alpské discipliny patii do typu vykond, které jsou spojeny
s ovladdnim néacini v neustdle proménlivych podminkach. Faktory ovliviujici vykon ve
sjezdovych  disciplinich se  promitaji v kombinacich  pohybovych  struktur,
charakteristickych svou dynamicnosti. To klade znacné naroky na nervosvalovy systém
sjezdafe (Podesva et al., 1986).

Ptibramsky, Marsik a Jelen (1984) tadi alpské discipliny k pohybovym strukturam
acyklického charakteru provadénym v proménlivych podminkach, spojenym s ovladanim
nacini (lyZe). Proménlivé podminky kladou naroky na stabilitu, ale soucasné vyzaduji
znaény stupen ptizpusobivosti a pruznosti. Zna¢na riznost a pestrost pohybovych struktur
ve sjezdovém lyzovani pravé v disledku proménlivych podminek je pro toto sportovni
odvétvi nejtypi¢téjsi. Z toho vyplyva tésné spojeni techniky a jizdy s taktikou. Vybér
optimalniho feSeni vyzaduje, aby se pohybové struktury co nejrychleji a nejlépe
ptizptisobovaly ménicim se vnéj$im podminkam.

Lesnik a Zvan (2010) dodévaji, Ze ve sjezdovém lyZzovani je dilezité trénovat techniku
pfi volnych jizdach za pomoci pripravnych cviceni. NemiiZzeme opomenout ale fakt, Ze
hlavnim vykonem zavodniho lyZovéni je jizda v branach. Pravé dosaZzenym cCasem
Vv branach dokazuji zavodnici své schopnosti a dovednosti. Jizda v branach je tedy hlavnim
ukazatelem zvladnuti rychlého, rytmického, plynulého a precizniho pohybu pii jizdé
V oblouku. Zavodnik by pravé proto mél trénovat v proménlivych podminkach, které
mohou pfi zavod¢ nastat.

Umeéni lyzate spoc¢iva v dokonalém zvladnuti lyZatské techniky a vyuziti vSech sil co na
né&j pusobi co nejlépe a efektivné. Kdyz porovname pocty rekrea¢nich a zavodnich lyzait
bude pocet zdvodnikii mnohem nizsi a to hlavné z ditvodu velké obtiznosti tohoto sportu.
Zavodni lyzatf ma velmi dobrou uroven pohybovych schopnosti, ale i nespocet nau¢enych
pohybovych vzorcii. Pravé proto je pro zavodniho lyzate velmi dulezitd vsestrannd
ptiprava jiz od piedzakovské kategorie. Dulezita je i hrava a zabavna forma pfipravy, aby
si déti vytvotily kladny vztah ke sportu (Lesnik a Zvan, 2010).

Z pohledu psychologie patii sjezdové lyzovéani ke sportiim rizikovym, vyzadujicim
vysokou troven nervosvalové koordinace, schopnost maximalni koncentrace na vykon,

uméni rychlého, spravného rozhodovani a piekovani pocitu strachu (Bedtich, 2007).
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Ukolem zavodnika je spravné projet vyznatenou trat’ od startu az do cile v co
nejrychlejSim Case. Trati vyznacenou brankami, musi zavodnik projet podle platnych
pravidel dané discipliny (Metodicka komise AD SLCR, 2008). Sjezdové lyZzovani je velmi
Casto, vzhledem k naro¢nosti, pfifazovano béhim na 400 ¢i 800 m (Bergmiiller, 2007).

Ve sjezdovém lyzovani rozliSujeme 4 zakladni discipliny — sjezd, superobii slalom, obfi
slalom a slalom. Tyto discipliny se od sebe lisi v délce trvani vykonu (v délce trati), ve
vzdalenosti rozestavénych bran, v dynamice jizdy, pohybovém rozsahu zavodnika a
V neposledni fed¢ také materialnim vybavenim lyzafe (Sportovné technicka komise AD,

2016).

2.1.1 Sjezd

Pfi sjezdu se jede na nejdelSi trati a dosahuje se nejvysSich rychlosti. Kazdy lyzar
absolvuje jednu jizdu v trati a ten, co dosahne nejrychlejsiho Casu, se stava vitézem.
Sjezdova trat je determinovana Sesti komponenty: technika, odvaha, rychlost, riziko,
fyzicka zdatnost a schopnost odhadu. Trat’ musi umoziiovat od startu az po cil rizné
rychlosti. Zavodnik sdm na svou odpovédnost ptizpliisobuje rychlost a pohybovou ¢innost
podle své schopnosti odhadu a svych technickych schopnosti. V této discipliné existuje i

oficialni sjezdovy trénink a zavodnik je povinen se tréninku z(castnit (Sportovné technicka

komise AD, 2016).

2.1.2 Super obii slalom (super-G)

Trat’ je kratsi, nez u sjezdu, ale delsi nez obii slalom. Kazdy lyzat zajede jednu jizdu
V trati a ten, co dosdhne nejrychlejsiho Casu, se stava vitézem. Sjezdovka, na které se zavod
jede, je podle moznosti vinita, se stfidavym sklonem. Super-G se sklada z dlouhych a
stitednich obloukidl v rozumném stfidani. Zavodnik musi mit, pfi stanoveni své stopy mezi
branami, plnou moznost volby. U kategorie Zactva jde o to, aby se naucili klouzat a zvykat

si na rychlost (Sportovné technicka komise AD, 2016).

2.1.3 Obii slalom

Jednd se o disciplinu podobnou slalomu. Kazdy lyzai absolvuje dvé jizdy na dvou
rozdilnych tratich postavenych na stejném svahu. Obé jizdy se konaji v jeden den. Casy
Z obou jizd se scitaji a vyhrava zdvodnik s nejrychlejSim. Terén trati m& byt co mozna

nejvice vlnity, ¢lenity. Obfi slalom se sklada z dlouhych, stiednich a kratkych oblouki.
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2.1.4 Slalom

V této discipling je trat’ nejkratsi a brany jsou, ze vSech disciplin, nejblize u sebe. Stejné
jako u obtiho slalomu absolvuje lyzai dvé zavodni jizdy ve dvou riznych tratich. Ob¢ jizdy
se jedou Vv jeden den. Casy z obou kol se s¢itaji a zavodni s nejrychlej$im ¢asem vitézi.
Idealni slalomova trat’ ma obsahovat fadu zmén sméru. Slalom vyzaduje véasn¢ zakoncené

a rychlé provedeni oblouku (Sportovné technicka komise AD, 2016).

2.1.5 Kombinace

Kombina¢ni zdvody mohou byt provedeny jako zavod jednotlivce, ale i druzstva.
Kombina¢ni soutéz mize mit nasledujici model: alpskd kombinace, klasickd kombinace,
zvlastni formy kombinace.

Alpska kombinace se sklada z vysledku ze sjezdu, nebo super G a jednoho kola
slalomu. Vysledek se stanovi sou¢tem zavodnich cast jednotlivych kol (pf.: ¢as super G +
¢as slalomu). Aby mohl byt zavodnik vyhodnocen, musi dokoncit ob¢ tyto kola. Zavod se
odehrava v jeden den.

Klasickd kombinace je zavod ve sjezdu a ve slalomu. Kazdy zavod je hodnocen
samostatné. V modelu zvlastni formy kombinace jsou povoleny kombinace, slozené ze tii

nebo ¢tyt disciplin (Sportovné technicka komise AD, 2016).

2.1.6 Paralelni zavod

Paralelni zdvod je potadan soucasné pro dva nebo vice zdvodniki. Traté jsou postaveny
vedle sebe tak, aby si byly co mozna nejvic podobné. Traté musi vykazovat stejny profil a
stejnou obtiznost. Trat’ nesmi byt shora doll jedinou vertikdlni kombinaci. Trat’ by méla
obsahovat stfidavé zmény sméru a rytmu. Pied cilem musi byt rozdéleni trati zfetelné, tak
by zavodnik byl navadén do své cilové brany. Vzdalenost mezi jednotlivymi branami je
nejméné 6m. Startér se pred startem musim piesvédCit, zda jsou startujici pfipraveni, az
poté muze vydat startovni povel. Diskvalifikovan muze byt zavodnik, ktery projede
startovni branku pfed startovnim povelem nebo pokud neumisti obé hole na vyznafena
mista. Vcili je mozné méfit rozdil Cast vcili nebo individualni casy kol. K
paralelnimu zavodu se zavodnik kvalifikuje s vysledkem z ptedchoziho zavodu. Kazdy
souboj mezi dvéma zavodniky se uskuteciiuje ve dvou kolech, pti druhém kole si startujici
vymeéni traté. V paralelnim zavod¢ se utkaji zavodnici podle kvalifikace a to nasazenim do
pavouku tak, ze prvni postupujici jede s poslednim, druhy s piedposlednim, atd. Ze

zédvodni dvojice postupuje dale ten, ktery dosahl mensiho ¢asového rozdilu, nebo mél
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z obou jizd nulu. Zavod graduje do osmifinale, ¢tvrtfinale, semifinale a finale (Sportovné

technicka komise AD, 2016).

2.2 Svaz lyzait Ceské republiky

Svaz lyzait Ceské republiky (SLCR) je nestar$im narodnim lyzafskym svazem na
svété. Byl zalozen 21. 11. 1903 v Jablonci nad Jizerou v ramci setkani tii zastupcti prvnich
lyzatskych klubi na naSem uzemi. Toho dne byl ustanoven Svaz lyzaii Kralovstvi
geského. SLCR je zajmové sdruzeni obanti CR s vlastni pravni subjektivitou, které
v Ceské republice organizuje lyzaisky sport a haji zajmy lyZovani smérem k organizacim
CR i k Mezinarodni lyzaiské federaci (FIS). Je ¢lenem Ceské unie sportu (CUS), Ceského
olympijského vyboru (COV) a FIS. Ukolem svazu je podpora rozvoje lyzovani, lyzatského
sportu, vrcholového lyzovani a sportovni reprezentace Ceské republiky. Zakladem &innosti
je podpora a propagace vSech forem lyzovani mladeze a dospélych (Czech-ski, 2007-
2017).

V dnesni dobé ma SLCR 8 odbornych sportovnich usekti (OSU) a sdruzuje pies 18 500
aktivnich ¢lend. Tyto Useky jsou odborné utvary s piisluSnym zaméfenim podle disciplin.
Prostfednictvim t&chto tsekdl jsou ¢lenové sdruzovani u SLCR. Mezi tyto useky patii:
alpské discipliny, akrobatické lyzovani, béh na lyzich, severska kombinace, skok na lyzich,

snowboarding, travni lyZovani a zakladni lyZzovani (Czech-ski, 2007-2017).

2.3 Struéna historie alpskych disciplin

Vyvoj lyzaiské vystroje a vyvoj samotného lyZovani je Spojen S vyvojem samotného
lidstva a svyvojem jeho vyrobnich prostiedkd. Nejstar$imi historickymi doklady, o
pouzivani lyZi, jsou skalni a jeskynni kresby. 7000 let je ptiblizny udaj o stafi prvnich lyZzi.
Piedchiidcem lyZi byly zfejmé snéZnice. LyZe oproti snéZnicim umoznily zcela novy druh
lokomoce na snéhu, a to je klouzani (Stancl a Strobl, 2004).

Prvni alpskou lyZzatskou $kolou byla skola Lilienfeldska . Charakteristickym prvkem
byly nejen kratsi lyZe a revolucni vazani, ale také jizda s jednou holi. Tato htl byla pevna,
méfila skoro 2 metry a byla opatfena kovovym hrotem. Slouzila jako opora pfi chiizi,
brzdéni i1 zataceni. Zakladem Lilienfeldské Skoly byla jizda v pfivratném postaveni lyzi.
Zd’arsky kladl velky diraz na spravny postoj. Vystihl dileZitost pfedsouvani odlehéené
lyze. Také zdirazioval jizdu terénem a nacvik piejezdu pres boule. Jeho technika jizdy
byla ndvodem, jak zvladnout strmé alpské svahy. Tato technika se tak stala zakladem

pirivratné techniky a ¢as nakonec ukazal jeji ptinos a vyznam. (Pfibramsky, 1999).
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19. biezna 1905 uspoiadal Zd’arsky poprvé na svété zavody ve slalomu. Vie se odehralo
na svazich Muckenkogelu v Lilienfeldu. Timto spustil pocatecni vinu a nasledovaly
vyznamné zavody i v dal$ich stiediscich (Berger, 2003).

Prvni lyzatsky spolek v Evrope, mimo Skandinavii, vznikl v ¢eskych zemich. Rok 1887
je povazovan jako pocatek organizované¢ho lyzovani v Evropé. Josef-Rossler Otovsky
zalozil lyzaisky krouzek (Cesky ski klub). V zapéti jsou zakladany dali lyZzaiské spolky.
Tim, Ze pocet klubli nartistal, dochézelo postupem casu, po vzoru z jinych sportovnich
odvétvi, ke sdruzeni téchto klubli pod nérodni svaz. Tak roku 1903 vznika Svaz lyzara

v Krélovstvi ¢eském, jakozto prvni narodni lyzaisky svaz v Evrop¢.

2.4 Sportovni trénink v alpskych disciplinach

Sportovni trénink 1ze obecné charakterizovat jako dlouhodoby, cilevédomi a systémové
fizeny proces rozvoje vykonnosti sportovce (¢i druzstva), zaméfeny na dosahovani
nejvyssich sportovnich vykonti ve vybraném druhu sportu.

Ukolem sportovniho tréninku je osvojovéani techniky a taktiky v alpskych disciplinach
na zaklad¢ osvojeni a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Osvojovani je
provazeno télesnym, psychickym, socidlnim rozvojem kondice a osobnosti sjezdate
(Metodicka komise AD SLCR, 2008).

Cilem sportovniho tréninku je tedy dosahovani individualné nejvyssi sportovni
vykonnosti a UspéSnosti v soutézich. Rust sportovni vykonnosti je vysledek adaptace na
planovité, systematické déletrvajici tréninkové a také soutézni zatizeni (Lehnert, Novosad
a Neuls, 2001).

V AD je sportovni trénink specializovany télovychovny proces, jehoz cilem je
dosahovani nejvyssich sportovnich vykont ve sjezdu, super obiim slalomu, obiim slalomu,
slalomu. Soucasné¢ se peCuje o vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti lyZafe.
Vsestrannost v tréninku sjezdafe je zakladem k ristu vykonnosti. Cim kvalitngjsi je
vSestranna ptiprava lyzate, tim vEtsi jsou moznosti pro rozvoj specidlnich dovednosti a
vlastnosti nezbytnych k dosazeni nejvys$Siho vykonu. Sportovni trénink je v podstaté
vyucovaci proces. Ma stranku vzdélavaci | vychovnou. Vzdélavaci stranku tvofi
osvojovani si védomosti, pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti. Za
védomostni stranku pak miZeme povaZovat znalosti lyZafskych pravidel, ¢i mazani lyZzi

(Ptibramsky, Marsik a Jelen, 1984).
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2.4.1 Sportovni vykon Vv alpskych disciplindach

Obecné lze vykon v jednotlivych disciplinach alpského lyzovani charakterizovat a
hodnotit z riznych aspektt. Z aspektu fyziologického je tato sportovni aktivita naro¢na na
snaSeni Castych hypoxickych zmén, na adaptaci pohybového, zrakového a sluchového
aparatu, na zmény svalového napéti. Které se spole¢né podileji na vytvareni komplexnich
lyzatskych pocitl. Zatizeni nervosvalového systému je znaéné z diivodu vysokého stupné
acidozy. Z aspektu stimulace a rozvoje pohybovych dovednosti fadime lyzovani mezi
nejmasovejsi aktivity realizované ve znacné proménlivych podminkach vyzadujicich od
lyzate okamzitou a v dané situaci spravnou rekci. Z aspektu psychologie patfi AD ke
sportim rizikovym, vyZadujicim vysokou turoven nervosvalové koordinace, schopnost
maximalni koncentrace na vykon, uméni rychlého a spravného rozhodovani, ptekonavani
pocitu strachu (Metodicka komise AD SLCR, 2008).

Uplatnovani lyzaiskych technik ve vrcholovém, vykonnostnim i rekreaénim lyZovani
klade vysoké naroky na kosterni, svalovy, nervovy, dychaci, vylucovaci, endokrinni
(hormonalni), srdeéné cévni, lymfaticky a reprodukéni systém lidského téla. Energetické
kryti, podminéné submaximalni intenzitou, dosahuje hodnot v rozmezi 85-95 % maximalni
spotteby kysliku, coz v zavislosti na dobé¢ trvani vykonu (jizdy) a vysokého podilu
izometrickych i izotonickych kontrakci vede k pomérné rychlé mistni unavé pietizenych
svalovych skupin. Dychani je u lyZafl nepravidelné, u sjezdu, super obiiho slalomu i u
obifiho slalomu se vyskytuji tzv. Apnoické pauzy pii zdoldvani terénnich nerovnosti a
skokl. Dechova frekvence je nepravidelnd a pohybuje se v rozmezi 35-50 dechi/min
(Bedtich, 2007).

Stastny (2007) na mezindrodnim seminafi alpskych disciplin v Olomouci uvedl, Ze
fyziologicky a psychologicky zdklad Spic¢kového vykonu ve sjezdovém lyzovani je
charakterizovan nasledujicimi pojmy: aerobni kapacita, anaerobni kapacita, sila a
vybusnost, rychlost a obratnost, svalovd vytrvalost, pohyblivost, koordinace, rovnovaha.
Znalost obsahu danych pojmi, metod jejich rozvoje a nasledné kontroly urovné je nedilnou
a nezbytnou souc¢asti odbornych znalosti trenéra.

Autorsky kolektiv (2016) uvadi, ze v centru kazdého tréninku a zavodu stoji vzdy
zavodnik, jenz usiluje o rozvoj a zvySovani své vykonnosti ve specifickych disciplinach a o
jeji optimdlni realizaci v zdvod€. Sportovni vykon se skladd z vice rtznych slozek a
v kone¢né podobé je projevem celkové osobnosti zavodnika. Pro vykonnostni schopnost
zavodnika neni rozhodujici soucet vSech téchto slozek, ale jejich celistvost a vzajemné

pusobeni. Silna psychika nemusi vést k ispéchu, pokud jsou kondi¢ni schopnosti na nizké
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urovni. Stejné jako spravné namazané a rychlé lyZe jsou bezcenné, pokud mé zavodnik
velké nedostatky v technice jizdy. Technickd uroven v zavodnim lyzovani je vzdy
projevem specifickych kondi¢nich schopnosti a je jimi urCena a limitovana. Tato celistvost
a komplexnost sportovniho vykonu nesmi byt zanedbdna pii vytvaieni jednotlivych
komponentti v tréninku. Kazdy trénink by mél efektivné vést ke zvySovani komplexni

vykonnostni schopnosti.

TECHNIEA ZAVODNIHO LYZOVAN]

[polybove dovadnosti)
/ 5L, 08, 5C, Sjad \
arvehlujicl oblouky, Housint, skoky

EOQOFDINACKT
SCHOPNOETI

SPORTOVN difsremciat, rvimicks, rzakim
1 VYEON l T

TELESE PREDPOELADY / \ PEVCHCEE FREDPCELADY
stavba, morologia o

talant, T

Obrazek 1. Slozky sportovniho vykonu v alpskych disciplinach (Autorsky kolektiv, 2016).

2.4.1.1 Kondicni slozka

Kondic¢ni ptiprava si jako obsahové slozka tréninku klade za cil zejména ovlivnéni a
rozvoj pohybovych schopnosti. Vychazi z adekvatniho zatizeni pomoci riznych metod ¢i
modelt. Jejich znalost patii k nutnym podminkam ucinné kondi¢ni ptipravy. Avsak o tom,
zda se bude jednat o rozvoj nebo jen o udrzeni stavu, rozhoduje také dosazend uroven
trénovanosti, talentové piedpoklady, celkovy objem zvoleného zatiZzeni i frekvence
tréninkovych jednotek (Dovalil et al., 2002).

Metodickd komise AD SLCR (2008) uvadi, e vkondi¢ni piipravé pirevlada
specializovany charakter tréninku. Z pohybovych schopnosti se rozviji stidle vSechny
faktory rychlosti a obratnosti, vybusnou a dynamickou silu, obecnou aerobni a anaerobni

vytrvalost. VSechny tyto kombinace je dobré vyuzivat ve specialnich cvicenich.

16



Z hlediska dosazeni vykonu v alpskych disciplinach jsou diilezité riizné oblasti lidské

motoriky. PredevS§im se jedna o kvalitu neuromuskulédrnich funkci. A proto je potieba

Vv tréninku rozvijet silu, rychlost, vytrvalost a koordinaci a uvédomit si problematiku

laterality. Pro sjezdové lyzovani je idedlni kombinace vSech zminénych pohybovych

schopnosti (Vodickova et al., 2010).

Podle Pernitsche a Staudachera (1998) je kondi¢ni slozka velice dualezitad. V alpskych

disciplinach nelze Spatnou kondi¢ni piipravu kompenzovat spravnou technikou. Dulezitou

slozkou kondiéniho tréninku ve sjezdovém lyzovani je trénink vytrvalosti. Musime si

uvédomit to, ze pobytem zavodnika v chladném horském podnebi ve vysoké nadmotské

vysce jsou zvySovany naroky na jeho organismus. Dobra vytrvalost pomaha sportovci

rychleji reagovat a uspé$né dokoncit zdvod.

Rychlostni schopnosti jsou diilezité pro vytvotreni dobrych piedpokladi fyzické
pfipravenosti a zvladnuti lyZafské techniky. Spravny trénink rychlosti umozZni
lyzati ovladat lyZze ve vSech situacich. Pro alpské discipliny je vhodné
kombinovat trénink rychlosti spole¢né s koordinaci. Pohyblivost lyzafe zvétSuje
rozsah pohybi. Dobra flexibilita také chrani pied Grazy (Rider a Fiala, 2006).

Podle Jansy a Dovalila (2009) by mély byt rychlostni schopnosti rozvijeny
co moznd nejdiive. Souvisi to stim, Ze centralni nervova soustava ma pro
rychlost vyznam hlavné z hlediska pozadavkl na stfidani vzruchti a utlumd.
Z toho diivodu je vhodné rozvijet rychlost v obdobi od 6-14 let.

Rychlostni schopnosti chdpeme v souladu s Metodickou komisi AD SLCR
(2008) jako vnitini piedpoklady provedeni pohybu vysokou az maximalni
rychlosti, jako schopnost zah4jit a nasledné uskute¢nit pohyb v co nejkratSim
gase. Cinnost je provadéna s maximalnim usilim a intenzitou do 15 s do odporu
mensiho, nez je 20 % maxima. Vé&t§i odpor zapfi¢ini to, Ze se dominantni
schopnosti stdva rychld explozivni sila. Rychlost povaZzujeme za pohybovou
schopnost smiSenou, kondi¢né-koordina¢ni, protoZze je determinovana
kondi¢nimi a koordinaénimi predpoklady. Uroven rychlostnich schopnosti je
dana svalovym, nervovym i energetickym systémem a psychickymi ptedpoklady
(rychle a ptesné predstaveni si pohybu, koncentrace).

Peri¢ a Dovalil (2010, p. 79) definuji silové schopnosti jako: ,,...schopnost
prekonavat, ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah

svalu).*
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Ovliviiovani silovych schopnosti je opakované vyvolavani vysokého napéti
v zatézovaném svalu, toho dosahneme zpravidla prostfednictvim vnéjSiho
odporu (gravitace a z ni vyplivajici hmotnost vlastniho téla, hmotnost bfemene,
reakce opory, setrva¢nost jinych téles).

Pti dynamické jizd€ na lyzich se pfedpoklada také rychlostné silovy vykon
v ¢innostech probihajicich v hornich ¢i dolnich koncetinach (odrazy, starty,
odpichy, zmény hranéni, atd.). Motoricka sila se projevuje v téchto forméach:

Absolutni sila je vytvofena absolutnim silovym potencionalem svalu nebo
svalové skupiny.

Maximalni sila je nejveétsi mozna sila, kterou je Clovek schopen zamérné
vyvinout a ktera je dana bez ohledu na rychlost dosazeni maximalnich hodnot.
Zavisi na prufezu svalovych vldken a vnitrosvalové koordinaci.

Rychlad sila je schopnost rychlého stfidani kontrakce a relaxace svalu.
Hodnoceni této sily je mozné z hlediska provedeni pohybu maximalni rychlosti
Vv nejkrat§im Case nebo udé€leni co nejvétsi rychlosti v konecné fazi pohybu.
Zavisi na maximalni sile, rychlosti kontrakce, technice, atd.

Vybusna sila je schopnost dosdhnout maximalniho zrychleni v zavérecné
fazi pohybu. Zavisi na stupni vnitrosvalové koordinace, elasticité svali, Slach a
vazil, inervacni schopnosti svala.

Vytrvalostni sila je schopnost odolavat inavé pti déle trvajici svalové zatézi.
Je zavisla na urovni maximélni sily (Metodicka komise AD SLCR, 2008).
Vytrvalostni schopnosti 1ze definovat spolu s Bediichem (2007) jako schopnost
dlouhodobé vykonavat pohybovou cinnost za urCité intenzity, tak aby
nedochazelo k snizeni efektivity konané ¢innosti. Peri¢ a Dovalil (2010, p. 90)
uvadéji, ze: ,,...vytrvalostni schopnosti jsou zavislé pfedevS§im na Grovni rozvoje
fyziologickych funkei, jakou jsou: okysli¢ovaci a transportni procesy ve svalech,
rozvoj obéhove dychaciho systému.

Obecna vytrvalost je charakteristickda provadénim pohybové c¢innosti
specifického ¢i nespecifického zatizeni. Naptiklad lyzat stimuluje tuto obecnou
vytrvalost pfi jizd€ na lyzich (specificky), nebo pfi jizdé na kole (nespecificky).
Jeji troven urcuje rist sportovni vykonnosti, rychlost zotavovacich procesti po
zatézi, atd.

Silova wvytrvalost je celkovou formou vytrvalosti, zahrnuje statickou a

dynamickou silovou vytrvalost, maximalni i rychlou silu. Vytrvalostni trénink,
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ktery je zaméfen na stimulaci maximalni sily, je provozovan formou silového
tréninku.

Rychlostni vytrvalost je rozhodujici hlavné v téch sportovnich odvétvich, ve

kterych dominuje maximalni rychlost a je mozny jeji projev v celkové rychlosti
pohybu, ktery mize mit naptiklad ve slalomu vliv na jednotlivé faze oblouku, ¢i
na navazovani oblouku (Metodicka komise AD SLCR, 2008).
U koordinacnich schopnosti Bergmiiller (2007) uvadi, ze koordinaci vnimame
jako jednu z nejdulezitéjsich pohybovych schopnosti sjezdare. Koordinace tidi
svalovou souhru, bez ni se nemtze uplatnit sile spravnym zptisobem. Nedostatek
koordinace znamend problémy nejen pro pohybovy aparat. V alpskych
disciplinach, pii Spatném provedeni techniky, hrozi i nebezpeéi padu a s tim
muze byt spojené zranéni. Koordinace ma mnohé spolecné i se souhrou pravé a
levé hemisféry. Pti lehkych ergometrickych cvi€enich by sportovec mél tesit i
usudkové tlohy, matematické tlohy ¢i obrazkoveé rébusy. To jedinci pomuze pii
odstrafiovani nespravné techniky. Tréninkové typy pro rozvoj koordinace podle
Bergmiillera (2007):

1. Bézeckd abeceda - skiping s vysokou frekvenci, béh s dvojitou praci
kotnikd, skokovy béh, bézecké cviky s holemi nebo slehkou zatézi,
krokové a skokové variace.

2. Rovnovaznd cviceni - pii téchto cvicenich jde o vliv na chodidla, kde jsou
dulezité senzory pro udrzeni rovnovahy. Lze zafadit stoje na jedné, nebo na
obou nohiach na rGznych plochach (aby dosSlo k posileni vestibularniho
aparatu, lze rovnovazné cviky provadét i se zavienyma ocima), stoje na
pohyblivych podlozkach, miccich, ¢i specidlnich pomuickach. Optimalni
jsou cviceni naboso. Pfi simulaci jizdy mizeme cviceni provést i
Vv lyzatskych botach, tim dojde ke ztizeni podminek (hor§i vnimani
podlozky).

Blahutkova (2002) uvadi, Zze ve sjezdovém lyZovani jsou rovnovazné a
koordina¢ni schopnosti dilezité predev§im pro udrZeni statické polohy, hlavné
pfi horizontalnich a vertikdlnich zménach polohy téla lyzafe. Koordinaéni
schopnosti jsou také dilezitym ptfedpokladem rychlého, kvalitniho osvojeni a
zdokonaleni lyZatské techniky.

Pohyblivost je ve sportu chapana jako piedpoklad pro rozsah pohybu

Vv jednotlivych kloubech. Jde o schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu.
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Uroveti pohyblivosti ovliviiuje v praxi mnoho &initelti (tvar kloubu, pruznost
vazivového a kloubniho aparatu, sila svali kolem daného kloubu). Svou roli
v urovni pohyblivosti hraje i pohlavi (Zeny maji vyssi pfirozenou pohyblivost,

nez muzi). (Peri¢, 2008).

rychlost
12%

Obrazek 2. Pfedpokladané zastoupeni pohybovych schopnosti sjezdate (Kemmler, 1996).

2.4.1.2 Technicka slozka

»Technikou se rozumi Gcéelny zptsob feSeni pohybového tukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskutecniuje se na zakladé
neurofyziologickych mechanizmi fizeni pohybu. VyuZivaji se pii tom i dalsi pfedpoklady
sportovce, predevsim kondi¢ni, somatické i psychické™ (Dovalil et al., 2002, p. 34).

Stejny autor rozliSuje 4 zakladni skupiny technik. Alpské lyzovani fadime do treti
skupiny, kterd je charakteristickd slozitou, standardni technikou v cyklickém a acyklickém
provedeni, ktera je uplatiiovana za proménlivych podminek (pf.: terén). Techniku jizdy se
zavodnik uci po celou dobu své sportovni ¢innosti. Nelze opomijet i to, ze kazdy sportovec
ma sviij osobity styl provedeni pohybu ¢i jizdy. V kategorii zactva se lyzafska technika, pti
zdokonalovani lyZaiskych dovednosti, méni témét kazdou sezénu. Disledkem téchto zmén
je fyziologicky rlst a zména parametrt lyZi.

V alpskych disciplinach se jednd o zdokonalovani zavodni techniky v pfiméfenych
terénnich nerovnostech a brankovych situacich. Jde zde o zvySovani plastiCnosti

lyzai'skych dovednosti (Metodicka komise AD SLCR, 2008).

2.4.1.3 Psychologicka slozka
Hiebickova (2013) povazuje psychologickou slozku tréninku za velmi dilleZitou soucast

sportovni pfipravy. Mlze napomoci k dobré vykonnosti zédvodnika, ale pokud nejsou
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ostatni slozky tréninkové pfipravy na spravné trovni, tak psychologicka slozka ztraci sviij
vyznam. Dobra kondi¢ni, technickd a takticka pfipravenost zavodnika a propojeni téchto
slozek se projevuje jako sebedivéra. Tato slozka by se méla zabyvat zlepSovanim
vykonnosti ale 1 harmonickym a zdravym rozvojem sportovce, osobnosti. Zaméfit by se
m¢éla i na rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je vile, vytrvalost, vychova k samostatnosti a
odpovédnosti.

Sportovec rozviji citlivost smyslovych organii (zrak, rovnovazné Ustroji, sluch). Klade
si za cil vypéstovani pozitivnich a trvalych postoji ke sportu. Prohlubuje osobnost
zédvodnika z pohledu potfeby optimalniho vykonu. Je to pfiprava na maximalni
tréninkovou a zavodni zatéz pomoci modelovych situaci, tréninki (Metodicka komise AD

SLCR, 2008).

2.4.1.4 Takticka slozka

Podle Dovalila (2002), je takticka piiprava chapana jako proces osvojeni a
zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupil, které umozni sportovci
vybirat v kazdé sportovni situaci nejvhodnéj$i feSeni a to poté uspéSné prakticky
realizovat.

V alpskych disciplinach se jedna o spravny vybér a feseni specifickych problémi, coz je
napiiklad: volba stopy, zapamatovani si vytyCené trati, piedstava jizdy ve vytyCené trati

(imaginace) a to s diirazem na obtizna mista (Metodicka komise AD SLCR, 2008).

mTElesnapfiprava
WTechnickapfiprava

Paychologickapriprava
W Takticka priprava

W ZEvodni finnost

Obrazek 3. Podil slozek vykonu z hlediska dlouhodobé sportovni ptipravy (Metodicka
komise AD SLCR, 2008).
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2.4.1.5 Vnejsi a vnitrni podminky
Proces identifikace a rozvoje talentu je provazany komplex, ktery Ize chapat jako slozity
systém prvka, které jsou spolu tematicky a obsahové propojeny do urcitych skupin. Tyto
skupiny na sebe navzdjem navazuji a navzdjem se ovliviuyji. Je to vzajemna kombinace
endogennich (vnitinich) a exogennich (vngjSich) faktord. Pro dosazeni vrcholové
vykonnosti potfebuje sportovec mit ob¢ tyto oblasti v optimalnich tirovnich. Cely proces je
dlouhodoby a vysledek Casto byva ovlivnén okolnostmi (Peri¢, 2006).
Vnitini faktory jsou vrozené a ovlivnény dédi¢nosti. Mizeme je charakterizovat jako
miru talentovanosti. Mezi hlavni ptedpoklady patfi:
e optimalni strukturdlni vlastnosti jednotlivce (napt. télesné rozméry a télesnou
hmotnost),
e dodrzeni vysoké urovné funkénich vlastnosti ve vztahu k pohybovym
schopnostem,
e Vvysoka uroven psychickych funkénich vlastnosti (napt. taktika a vysoky stupeni
soustfedéni),

e schopnosti snadno, rychle a dobte zvladnout nové pohybové ukoly

Vngéjsi faktory jsou dané predevsim vlivem prostiedi. Nasledujici pfedpoklady mizeme
charakterizovat jako podstatné pro vychovu talentti. Podle Peri¢e (2006, p. 17) mezi hlavni
patfi:

e zizemi (rodina, Skola, parta apod.),
e trénink (trenér, program),

e podminky (klub, podminky pro trénink)

Rodina odpovida za vychovu a podporuje z4jmy a rozvoj ditéte. Poskytuje bezpeci a
motivaci Kk aktivit¢ a zaroven stanovuje pravidla a povinnosti ¢imz nuti dité¢ k
odpovédnosti. Financuje zajmy ditéte (sport). Méla by fungovat jako tym a komunikovat
s klubem 1 trenéry. Zaroven by méla znat zdravotni stav svého ditéte, zda miize provozovat
dany sport.

Klub ten mé& na starosti primarni nabor mladych sportovcid. Tvofi persondlni,
organizac¢ni a sportovni zazemi pro dany sport. V jeho zdjmu by mélo byt i zajiSténi

materidlniho vybaveni za vyhodnéjSich podminek. Funguje jako trenérsky a poradensky
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servis pro rodinu a sportovce. Jeho ukolem je organizovat sportovni aktivity od tréninkl az
po zavody a jiné akce.

Trenér ma za ukol pfedavat ty nejlepSi znalosti a zkuSenosti, vCetné motivace
Kk individualni aktivité. Respektuje individualni mozZnosti sportovce a spolupracuje
s rodinou. Vede si evidenci o vykonech sportovce a zna jeho zdravotni stav. Neustale dba
na své vzdélani a odbornost v daném sportovnim odvétvi. V neposledni fadé vytvati dobré

tymové vztahy (Czech-ski, 2007-2017).

2.4.2 Evidence tréninkovych ukazatelii (upraveno podle MK AD SLCR, 2008)
Obecné tréninkové ukazatele (OTU)
Pocet dnii zatizeni (DZ)
Zaznamenava se pocet dni, ve kterych se konal trénink, soutéz nebo jind pohybova
¢innost sjezdaie s minimalni délkou trvani 45 min. Pokud v den probiha pouze regenerace

nebo teoreticka ¢i jina piiprava nepocita se tento ¢as jako tréninkovy.

Pocet jednotek zatizeni (JZ)

Zaznamenava se pocet tréninkovych, soutéznich jednotek. Tim chapeme ucelenou
tréninkovou praci, ktera trva od 45 min. az nékolik hodin. Pokud dojde k tomu, Ze v jeden
den je vice tréninkovych jednotek, zaznamenavaji se pouze ty, které maji mezi sebou
dostatecny Casovy interval pro regeneraci (ne mensi jak 2 hodiny). Naptiklad dopoledni a
odpoledni trénink na ledovci. Soutéz, ve které se prvni kolo uskute¢ni dopoledne a

odpoledne kolo druhé, se zaznamenava jako dvé JZ.

Pocet zavodii - startii (PZ-PS)
Ucelena soutéz, kterad je rozdélena do vice dni, je povaZzovana za jeden zavod. V poctu

startd se zaznamenavaji v§echny discipliny a jejich kola.

Celkovy ¢as / hodiny zatizeni (HZ)

Eviduje se veskery cas, vénovany pohybové aktivité jako je trénink, testy, starty,
zavody. U 74kl zékladnich a stfednich Skol je moZno evidovat 1 sportovni pfipravu v rdmci
Skolni vyuky. Pti zdvodech se zapisuje i Cas vénovany zahtati. Do tréninkového deniku se

jednotliva zatizeni eviduji v minutach, ve vicedennim souhrnu se pievadi na hodiny.
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Regenerace sil (RS)

Eviduje se celkovy Cas vénovany regeneraCnim prostfedkiim, cinnostem (masaze,
sauny, vifivky, zdbaly, napravna gymnasticka cviceni, plavani,...).

Aby byla evidence uplna, nesmi chybét zdznam o zdravotni neschopnosti, podlozeny

lékarem, se stanovenou dobou rekonvalescence.

Specifické tréninkové ukazatele — lyZe (STU-L)
Volna jizda (VJ)
Zaznamenava se celkovy pocet kilometrti volné jizdy v pribéhu celého rocniho

tréninkového cyklu. Volnou jizdou je napiiklad chapano rozjezdéni pted tréninkem v trati.

Slalom (SL)
Evidujeme pocet branek najezdénych v tréninku i v zadvod¢. Pro detailnéjsi pohled miize

trenér rozliSit pocet bran najetych na snéhu nebo ledu, ¢i rozliSovat rtizné sklony kopce.

Obri slalom (OS)

Zde je evidence totozna s evidenci slalomu.

Superobri slalom (SG)
Eviduje se ve zlomku. Jako Citatel zapisujeme pocet ujetych kilometrii. Jako jmenovatel

uvadime pocet bran.

Specifické tréninkové ukazatele — kondice (STU-K)
Rychlost (RYC)
Zaznam evidujeme ve zlomku. V Citateli uvadime pocet startd. Ve jmenovateli

evidujeme soucet odbéhnutych vzdalenosti s pfesnosti na stovky metra.

Obratnost (OBR)
Zapisujeme vSechna cviceni, ktera maji charakter akrobatickych cviceni, trampolina,

koordinace, rovnovaha, flexibilita. Zaznamenavame c¢as celkové v hodinach.
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Posilovani (POS)

Evidujeme vSechna cvi¢eni zaméfend na rozvoj sily, konand bez zaté¢ze nebo se zatézi.
Pro presnéjsi evidenci mize trenér zapisovat ve zlomku a rozlisit tak posilovani s vlastni
vahou od posilovani se zatézi.

Vytrvalost (VYT)

Eviduji se vSechna cviceni se zaméfenim na rozvoj vytrvalosti. A to vytrvalost obecna

(>3 min.), nebo specialni (< 3 min.). V tréninkovém deniku rozliSujeme a samostatné

zaznamenavame pocet kilometrit odbéhnutych, nebo ujetych na kole.

Specialni cviceni (SPC)
Zaznamenavame cviceni pripravna, nebo napodobujici cviceni pfipominajici techniku
AD, pokud nemaji charakter silovy ¢i vytrvalostni. Ve vicedennich sumatich uvadime Cas

V hodinach.

Hry (HRY)

Evidujeme veskeré sportovni hry. Zapisujeme s piesnosti na piil hodiny.

Jina c¢innost (JIN)

Eviduje se vSe, co ma charakter télesného cviceni a pfispiva k rozvoji télesnych
vlastnosti sjezdafe nebo zvySovani jeho vykonnosti. Radime sem brusle, horolezectvi,
vysokohorskou turistiku, vodni turistiku,... Eventualné sporty a cviceni, kterd nelze fadit

do vyse uvedenych tréninkovych ukazatelt.

2.5 Vékové kategorie a jejich zvlastnosti
V sezong¢ 2016-2017 byly v alpskych disciplinach vékové kategorie déleny
nasledujicim zptisobem (Sportovné technicka komise AD, 2016):
e U 10 - Pripravka (2007 a mladsi),
e U 12 - Pfedzactvo (2005-2006),
e U 14 - Mladsi zaci (2003-2004),
e U 16 - Starsi zactvo (2001-2002),
e U 18 - Juniofi mladsi (1999-2000),
e U 21 - Juniofi (1996-1998),

e Licencni zav. - Dospéli (2000 a starsi).
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2.5.1 Dlouhodoba sportovni piiprava Vv alpskych disciplindach
Jak v CR, tak i v zahrani¢i se dlouhodoba sportovni piiprava déli vékové na etapy:
e Zakladni ptipravy: 11-14 let,
e Specialni piiprava: 15-18 let,
e Vrcholové piipravy: od 17 let.

Uvedené rozdéleni vychazi z déleni kategorii na ptipravku, pfedzactvo, ml. a st. Zactvo,
juniory atd. (Metodicka komise AD SLCR, 2008). V praci se soustfedim pfedev§im na
vekovou kategorii starSiho zactva.

Ve specialni etap¢ jsou nejéastéji frekventovany metody:

e Metoda nézornosti: ukazky, rozbory vrcholové techniky, popisy tréninka
vrcholovych zavodnik,

e Metoda prakticka: realizace ziskanych dovednosti v zavodnich situacich,

e Metoda expozicni: samostatné fteSeni ukold, piimé sdélovani poznatki
trenérem,

e Metoda hodnoceni: motorické testy a testy technickych dovednosti, laboratorni
vySetfeni, systematické pozorovani,

e Metoda motivacni: probiha prubézné.

2.5.2 Specialni priprava

Technika by méla byt stabilizovana na vysoké Girovni a pfizpiisobend zménam télesnych
proporci. VeSkeré kondi¢ni slozky musi byt vytvofeny tak Siroce a vyrovnané, aby
Vv nasledujicim obdobi dospivani mohl byt provozovan profesionalni vykonnostni trénink.
Na konci tohoto obdobi pfevlada vyznam sily a vytrvalosti. Biologicky posouzeno spadé 1.
¢ast specialniho tréninku do faze puberty (12-13. let, resp. 15-16 let). Je tieba brat ohled i
na individuélni a pohlavni rozdily (zrychleny, nebo opozdény vyvoj). Zacatek puberty se
vyznacuje znaénym narustem télesné vysky (7-12 cm za 1 rok). V této fazi vznika diky
pfestavbé télesnych proporci nevyhodna situace pro koordinaéni a technicky rozvoj. Coz
ale neznamend, zZe by se melo trénovat méné, nebo Ze nékteré slozky by se nemély trénovat
vibec. Pro kondi¢ni slozky existuje nejvyssi trénovanost. Na konci puberty se zpomaluje
rust, télesné proporce se srovnavaji a dochdzi k hormondlnim zméndm. ZvySuje se

trénovanost v oblasti sily.
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Ve fazi dospivani by méli sportovci dosdhnout nejvyssi urovné jak technickych tak
kondi¢nich slozek. Zac¢ina mezi 15. -16. rokem a kon¢i nejpozdéji v 17. -19. letech
télesnou zralosti. Riist je dokoncen. Na rozvoj motorickych schopnosti ukazuji jasné a stalé

prirtstky, které na koci obdobi klesaji (Autorsky kolektiv, 2016).

2.5.3 Cile sportovni piipravy u kategorie Zactva

Zamgéfieni se na specializovany trénink a vytvotreni zakladi pro vykonnostni sport. Mezi
obecné cile fadime pravidelny a cileny trénink, kompenzace jinymi sportovnimi aktivitami,
které maji vztah k lyzovani. Je tfeba optimalizovat tréninkové prostfedi a prohlubovat
zavodni zkuSenosti. Z pohledu psychiky lze zacit s pouzivanim vizualizace spravné
zavodni techniky, pozitivnim mySlenim, vést zadvodnika k tymové praci a sportovnimu

chovani. Za zaklad bereme pozitivni podporu rodi¢t (Autorsky kolektiv, 2016).

2.5.4 Doporucené objemy u kategorie Zactva
Tabulka 1. Zaméfeni tréninku u kategorie Zactva (Autorsky kolektiv, 2016).

Lyzarsky trénink Trénink techniky v ty¢ich
Zaméfeni tréninku 0S-35%, SL-25%, SG- 20%, VJ-20%

Ovladnuti ,,zakladd zavodniho lyZovani*

Trénink taktiky: volba stopy v branach

Trénink techniky lyzovani bez ty¢i se

cvicenimi

Tréninkové objemy lyZovani Léto, podzim:

20-30 dni (4-6x 5 dni lyzovani na ledovci)
Zima (prosine-biezen):

4-5 dni lyzovani tydné (5-7 jednotek)
Pocet lyzatskych dni za rok:

ml. Zaci: 65-85 dni za rok

st. z4ci: 85-110 dni za rok

Zavody Republikové zavody

Lokalni zavody (v mistnim pohoftt)
Zahrani¢ni zavody (pro nominované)
ml. zaci: 15-20 start za sezonu

st. zaci: 20-25 startd za sezonu

zkouset v§echny discipliny v dané kategorii
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2.6 Periodizace tréninkového cyklu (upraveno podle Metodické komise AD SLCR,
2008)

Ve sjezdovém lyzovani d€lime rocni tréninkovy cyklus (RTC) na 13 ctyftydennich
cykli, sdruzenych do 5 makrocykli. V praxi ¢eskych trenéru je zacatek RTC stanoven na

polovinu kvétna kazdého roku.

Tabulka 2. Rozdéleni RTC (Metodicka komise AD SLCR, 2008).

Obdobi tydny Cykly pocet cykli
Ptipravné obdobi I. 18.-33. L-1V. 4
Ptipravné obdobi II. 34.-45, V.-VIL. 3
Ptedzavodni obdobi 46.-49. VIII. 1

Zavodni obdobi 50.-13. IX.-XII. 4
Pfechodné obdobi 14.-17. XIII. 1

2.6.1 Piehled rozvoje pohybovych schopnosti v makrocyklech RTC

Pripravné obdobi I.: obecna vytrvalost, obecna sila, koordinace, rovnovaha, pribézna
obratnost, zakladni formy rychlosti.

Pripravné obdobi 11.: silova a rychlosti vytrvalost, anaerobni a obratnostni vytrvalost,
pokracovani v rozvoji koordinace, rovnovahy. Na sn¢hu volna jizda, rozjezdéni, zéklady
skluzovych prvki a obtiho slalomu.

Predzavodni obdobi: udrzeni Grovné¢ dynamické sily, anaerobni a aerobni vytrvalosti.
Na sn¢hu koordina¢ni a modelovy trénink, pokracovani v tréninku obiiho slalomu, trénink
slalomu, trénink super obiiho slalomu (smysl pro rychlost, pocit skluzu). V celém
ptipravném a piedzdvodnim obdobi maximalné vyuzit videozdznamy, v zavéru méieny
trénink (obfti slalom, slalom, atd).

Zavodni obdobi: kondicni Cast piipravy obdobnd jako u pifedzdvodniho obdobi.
V koordinaci a modelovych naplnich tréninku pfizpisobeni kalendaii zavoda (prvky
napodobuyjici profily pfedpokladanych trati na zdvodech, modelové tréninky podle délky a
typu traté, atd.). Na snéhu opakovaci trénink.

Prechodné obdobi: jakékoliv formy regenerace, relaxace, odstraiiovani svalovych
dysbalanci, hry, dopliiujici sporty, rozsifovani pohybovych dovednosti. Trénink na sné¢hu
je vyuzit jako prvek pro preklenuti letni piestavky (Metodicka komise AD SLCR, 2008).

Autorsky kolektiv (2016) déli RTC pro kategorii Zactva nésledovné:
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Pripravné obdobi I (kvéten-cerven): na zacatku tohoto obdobi provadét prohlidku u
sportovniho 1ékafe (zatézovy test, preventivni vySetfeni) a motorické testy.
Kondi¢ni trénink je zaméfeny na zakladni vytrvalost (béh, kolo, in-line brusle, hry),
vSeobecnou silu (cvi€eni za ucelem posileni a stabilizace, pfedevSim svalstva
trupu), koordinaci a rychlost (gymnastika, cvi¢eni na rovnovahu, jizda na bruslich,
skoky, b&hy v zebtiku, technické hry, starty z riiznych poloh). Trénink na snéhu je
cilen na volné lyzovani. Ovladnuti a zdokonaleni zakladnich lyzatskych
dovednosti. Ve volné jizd¢ zaméfeni na pocit skluzu a rychlosti. Pracuje se i na
odstranéni technickych nedostatki pomoci prapravnych cviceni. Je Treba dbat i na
obratnostni cvi€eni (skicross, jizda v rizném terénu, skoky).

Pripravné obdobi Il (srpen-fijen): kondi¢ni pfiprava zaméfena na vSeobecnou silu
(posileni a stabilizace svalstva trupu), silovou vytrvalost (provadime vice
opakovani za nizké intenzity), rychlou a silovou vytrvalost (anaerobni vytrvalost,
skokové a obratnostni drahy, béhy 200-400 m), specidlni silovy trénink
(stabiliza¢ni cviceni, rychla sila — skoky), zdkladni vytrvalost, koordinace, rychlost.
Trénink na snéhu zaméfen jak na volné jizdy, tak na techniku jizdy v obfim
slalomu a slalomu (rtizné sklony svahu, ménit typ podlozky). Na konci tohoto
obdobi opét provést motorické testy.

Pripravné obdobi III (listopad-prosinec): kondi¢ni pfiprava obsahuje trénink
rychlosti, sily, koordinace, silové vytrvalosti (zaméfeno na trénink dolnich
koncetin), zakladni vytrvalosti (bézky, hry). Trénink na sn¢hu je primarné zaméten
uz na tréninky v branéach, formy obratnosti v branach v podob¢ cviceni. Sousttedit
se na zavodni techniku, jizdu. Nacvik startl a sjezdového postoje i méteny trénink.
Pfi tréninku s tyCemi se stfidaji riizné brankové kombinace (ménit rytmus).

Zavodni obdobi (leden-brezen): ptiprava je soustfedéna na udrzeni vSech
kondi¢nich ukazatell (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, pohyblivost). Zamé&feni
na zavodni techniku, pripravné cvi€eni, stabilizaci techniky jizdy. V tomto obdobi
by se zavodnik mél zucastnit cca 15-20 zavodl. Je nutné dbat na pauzy mezi
zévody.

Prechodné obdobi (duben): doporuceno provozovat kompenzacéni sporty, aktivni
odpocinek. Pracovat na individudlnich nedostatcich z divodd prevence

(koordinace, pohyblivost). Vyvarovat se intenzivni zatézi. Pokud mozno vyuzit
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podminek pro lyzovani k volnym jizddm. Toto obdobi by mélo byt vyuzito

k télesnému i dusevnimu odpocinku.

2.6.2 Sportovni priprava Skihauptschule Lilienfeld

Zpisob, ktery praktikujeme u nés, jsem porovnala s praxi pozivanou v zahranici.
Konkrétné se jedna o tdaje z Rakouské Skihauptschule v Lilienfeldu, které jsem ziskala od
Podesvy a Housera (2005). Zvolila jsem toto porovnani pravé proto, ze Rakousko je
lyzatska velmoc a pravé Lilienfeld byl plisobistém svétoznamého Mathiase Zdarského.
Pravé on je povazovan za zakladatele slalomu a v Rakousku velmi uznavan.

Ztizovatelem Skihauptschule Lilienfeld je skolsky odbor Dolniho Rakouska, ten také
hradi cely provoz Skoly. Sportovni ¢innost organizuji 4 trenéfi s nejvys$i odbornym
vzdélanim. Ve Skole je zatfazeno ve Ctyfech tiidach (2. tfidy pro ml. Zactvo, 2. t¥idy pro st.
zactvo) cca 80 zakl. Zhruba polovina déti je mistnich. Sportovni zdzemi je dokonalé.
Totéz plati o pfistrojovém vybaveni.

Sportovni pfiprava probihd podobné jako u nés. Trenéfi vychazi taktéz z tréninkovych

cykll, jen ¢asové posunutych:

e |. Cast pripravného obdobi cervenec a srpen je vénovan individualni piipravé
s hlavnim diirazem na vytrvalost a koordinaci. Miize byt doplnéno o soustiedéni na
ledovcich, kde je trénink zaméten na volné jizdy,

e |l. Cast pripravného obdobi je stanovena na zari-listopad. Zde jsou tvorfeny
tydenni mikrocykly: 2 TJ zakladni vytrvalost, 2 TJ koordinace, 1 TJ rychlostni
trénink, 1 TJ silova vytrvalost, ktera je stfidana s posilovanim specifického
lyzaiského svalstva. Celkem se tedy jednd o 6 TJ tydné. To vse je jesté doplnéno 0
trénink na sn¢hu (na ledovci): ml. zactvo 5 Ctyfdennich tréninku na snéhu, st.
zactvo 6 Ctyfdennich tréninkd na sné¢hu. Zde uz je volna jizda doplnéna i a pocty
tréninku v brankach,

e Zavodni obdobi spada na prosinec-brezen/duben. Zde je trénink rozdélen do
kondi¢ni c¢asti, kde pfevazuje gymnastika, hry, koordinace a cvieni pro udrZeni
vSeobecné kondice. Neni opomenut ¢as regenerace. Trénink na snéhu probihd cca
4x tydné a trva vzdy max. 3 hodiny. V§e je pfizpisobeno kalendaii zavodl. Zde je
nutné podotknout, ze poclty startd v zavodech jsou na trovni 80 % oproti nasi

zavodni praxi,
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e Prechodné obdobi je duben-cerven. V tomto obdobi jsou 2-3 TJ tydné¢ zamétfeny na
zékladni vytrvalost, atletiku, hry (tenis, volejbal, fotbal), in-line brusle, travni

lyzovani.

2.7 Talent z pohledu sportu

Pojem talent, ¢i nadani uzivame ve sportu pfevazné s osobami, které vykazuji
mimotadnou vykonnost ve svém sportovnim odvétvi. VétSina odborniki se shoduje na
tom, ze odhalit talent je obtizné. Pti urCovani, hleddni sportovniho talentu se uplatiuji
dédi¢né vlivy, vliv prostiedi, ale 1 vliv organizované vychovy. Pravé proto je vybér talentii
véci znaéné slozitou. Talent pfedurcuje k Gspéchu pouze v konkrétnim druhu sportu,

neexistuje teda univerzalni talent (Dovalil et al., 2002).

2.7.1 Utvary péce o sportovné talentovanou mlides

Cinnost center a stfedisek mladeze je zabezpeovana prosttednictvim télovychovnych
jednot, sportovnich klubli, nebo sportovnich oddilii s pravni subjektivitou. Na zaklade
schvaleného projektu miize byt tato ¢innost zabezpecena ptimo svazem. Podpora ptipravy
sportovné talentované mladeze v obCanskych sdruzenich je zaméfena zejména na
pravidelnou tréninkovou ¢innost, ddle na vycvikové tdbory, soustfedéni, tréninkové srazy,
na testovani sportovci, na kontrolni sportovni srazy, na sportovni material a mzdy trenéri

(MSMT, 2013).

Vrcholova sportovni centra (VSCM)
Podpora je urcena na sportovni pfipravu talenti v€kové kategorie 19 az 23 let. Ve
vybranych olympijskych sportech. Tato centra si vytvaii svaz, dle vlastnich koncep¢nich

plant, piipadné ve spolupréci s rezortnimi sportovnimi centry (MSMT, 2013).

Sportovni centra mladeze (SCM)

Podpora je ur€ena na sportovni ptipravu talentovych sportovct dorostenecké a juniorské
kategorie (15-19 let) prostfednictvim ve vybranych olympijskych sportech. Tato centra si
vytvaii svaz, dle vlastnich koncepénich planti, které jsou zatazeny do systému pfipravy
sportovnich talentd. Za mimotadné situace lze zahrnout jednotlivé juniory vekoveé

kategorie do 23 let s omezenim max. do 3 osob (MSMT, 2013).
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Sportovni strediska (SpS)

Podpora je uréena na sportovni piipravu talenti vékové kategorie 10 az 15 let ve
vybranych sportovnich svazech, které jsou zafazeny do systému pfipravy sportovnich
talenti. Tuto podporu sportovni Cinnosti je mozno realizovat ve spolupréci s fediteli
zakladnich Skol s vyuzitim potencidlu téchto zatizeni. Déle je podpora urcena na doplnéni
zakladni sportovni pfipravy déti, zpravidla vékové kategorie od 6 let, které jsou zafazeny
do systému piipravy sportovnich talentd, v souladu s ptfedlozenym projektem svazu

(MSMT, 2013). Dalsi informace P¥iloha 1.

Priprava ostatnich sportovnich talentii

Podpora je urCena na sportovni piipravu talenti ve vekové kategorii 6-19 let ve
sportech, které nejsou zafazeny do programu Olympijskych her. Organiza¢ni strukturu si
prislusny svaz vytvaii dle vlastnich koncepénich pland. Dale je podpora urcena na piipravu
zdravotné postizenych sportovcil, zde jsou vékové kategorie juniorti a seniorl spojeny.

Tuto organizaéni strukturu zabezpeéuje Cesky paralympijsky vybor (MSMT, 2013).
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3 CiLE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalafské prace je evaluace plant roc¢nich tréninkovych cykla

2016 az 2017 ve sportovnich stiediscich OSU AD SLCR v kategorii starsiho Zactva.

3.2 Dil¢i cil

Dil¢im cilem bakalatské prace je zjistit respektovani tréninkovych ukazatelt
doporugenych OSU AD SLCR pro roéni tréninkovy cyklus a soudasné zjistit miru plnéni
naplanovanych tréninkovych ukazateli jednotlivych sportovnich stfedisek V ro¢nim

tréninkovém cyklu 2016-2017.

3.3 Ukoly prace

e Vyhledat, ovéfit a prostudovat aktudlni poznatky ze zkoumaného oboru (odborné
¢lanky, periodika, ucebnice, metodické piirucky) nebo z ovéfenych internetovych
zdroju,

e vyzadat si od OSU AD SLCR plany roéniho tréninkového cyklu jednotlivych SpS,

e vyhledat a zaznamenat hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateld pro kategorii
starSiho Zactva z formuldii SpS, porovnat a vyhodnotit, zda se plan odchylil od
doporu¢enych hodnot OSU AD SLCR, vyhodnotit pInéni planu SpS,

srozumitelné prezentovat data ve form¢ grafii, tabulek, popisu a vysvétleni.
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4 METODIKA

4.1 Metoda sbéru dat

Pro Uspé&$né sepsani bakalaiské prace jsem kontaktovala sekretariat OSU AD SLCR s
zadosti o poskytnuti informaci o tréninkovych planech SpS za sezénu 2016-2017.
Informace mi byly poskytnuty elektronicky.

Po prostudovani dokumentti z 15 sportovnich stfedisek SLCR jsem zjistila, ze v SpS TJ
Spartak Vrchlabi v sezon€ 2016-2017 nepracovala kategorie starsiho Zactva. Z toho
divodu jsem toto SpS vyradila ze sledovani. Ve zbylych 14 dokumentech jsem vyhledala
jednotlivé naplanované tréninkové ukazatele SpS pro sezénu 2016-2017 a ukazatele, které
byly realizovany. JelikoZ se plany SpS znac¢né liSily, rozhodla jsem se tyto plany porovnat

s doporuc¢enim, které¢ vydal OSU AD SLCR (Pfiloha 1-4).

4.2 Metoda zpracovani dat
Vsechna dostupné data z jednotlivych sportovnich stfedisek jsem zaznamenavala do
originalnich tabulek Microsoft Excel (Ptiloha 2 az 5). Vypocitavala jsem v plnéni skute¢né
tréninkové zatéze daného planu a procentualni vyjadieni naplnéni doporuc¢enych hodnot.
Vsechny vypocitané hodnoty jsem zaokrouhlila na desitky. Tréninkové ukazatele jsem
rozdélila do 3 skupin:
e obecné tréninkové ukazatele (OTU),
e specifické tréninkové ukazatele — lyze (STU-L),
e specifické tréninkové ukazatele — kondice (STU-K).
Ze ziskanych udaji jsem v kazdé skupiné vypocitala aritmetické priiméry a porovnavala
je s iidaji hodnot doporuéenych metodickou sekci OSU AD SLCR. Viechny vysledky jsem

zpracovala, popsala a zaznamenala do piehledného grafu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

U kazdého SpS jsem vypocitala primérné procentualni hodnoty pro OTU, STU-L
a STU-K. Z obrazkii nize je mozno vycist jak se sportovnim stfediskiim dafilo plnit
doporugené hodnoty OSU AD SLCR a zda dokazaly sviij vlastni plan na sezénu 2016-
2017 splnit. Tyto informace je mozno vy¢ist v pfilohach 2, 3, 4, 5, ve kterych jsou shrnuty

vSechny vysledky a slouzi jako priivodni material k obrazkiim 4-34.

5.1 Celkové porovnani sportovnich stiedisek
e OTU- z obrazku 4 vyplyva Ze, pti vypocitani priméru OTU u kazdého SpS se
rozhodlo 9 stfedisek doporucené hodnoty snizit, 3 stiediska si jednotlivé
hodnoty naopak zvysila a 2, po vypolitani priméru, zustala v souladu
s doporucenim. Ze SpS, kterd si své hodnoty navysila nebo néjak vyrazné
neménila, nesplnilo ani jedno svij plan na sezéonu 2016-2017. Z 9 stiedisek,

ktera si hodnoty snizila, se 4 nepodafilo ani tyto snizené doporuc¢ené hodnoty

splnit.
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Obrazek 4. Primérna hodnota OTU- jednotliva SpS v porovnani mezi sebou
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e STU-L- pfi vypocitani priméru STU-L se vétSina sportovnich stiedisek
rozhodla svij plan oproti doporu¢enym hodnotdm navysit. Z 11 SpS, kterd si
doporucené hodnoty navysila, splnilo pouze 5 stiedisek tyto své hodnoty. Jedno
SpS, po vypocitani praiméru STU-L, zustalo v souladu s doporuc¢enim a spinilo
si svij plan. Ze 2 stiedisek, ktera si své hodnoty oproti doporuceni snizila, ani

jedno plan nesplnilo (viz. Obrazek 5).
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Obrézek 5. Priimérna hodnota STU-L- jednotliva SpS v porovnani mezi sebou

e STU-K- pfi vypocitani priméru STU-K se vétSina SpS rozhodla sviij plan oproti
doporuceni snizit. Pouze 2 stfediska hodnoty zvysila. Ani jedno stfedisko, které
si prumérny plan STU-K navysilo, tento svij plan na sezonu 2016-2017
nesplnilo. Z 12 SpS, které si své hodnoty oproti doporuceni snizila, 6 nesplnilo

ani tento snizeny plan (viz. Obrazek 6).
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Obrazek 6. Primérna hodnota STU-K- jednotliva SpS v porovnani mezi sebou

5.2 Vyhodnoceni jednotlivych stredisek
5.2.1 Ski Vitkovice Bila

SpS Ski Vitkovice Bila se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drzelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 7):

e VOTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni
snizilo. Pti vypocitani praiméru OTU splnilo 91 % doporucenti,

e ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazatelti oproti doporuceni navysilo. Pii
vypoéitani pruméru STU-L splnilo doporuc¢eni na 209 %, coz vypovida o
vyrazném piekroceni doporuceni. Toto navySeni se tykalo zejména poctu
najetych bran SG,

e ve STU-K si hodnoty jednotlivych ukazateld navysilo. Pii vypoétu praméru
STU-K bylo zjisténo, Zze doporuceni splnilo na 131 %. Toto navyseni se tykalo
piedevsim tréninkovych ukazatelt POS, JIN, VYT-kolo.
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Obréazek 7. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporucenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Ski Vitkovice Bila.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 8):

e Vv OTU se nepodatilo splnit plan SpS ani piesto, ze si hodnoty oproti doporuceni
snizilo. OTU byly splnény pouze na 91 % oproti planu,

e ve STU-L svij plan SpS také nesplnilo. Zde byly primérna hodnota STU-L
splnény pouze na 70 %. Je patrné, ze pokud by nedoslo k tak velkému navysent,
oproti doporuc¢enym hodnotam, byl by plan, ktery si SpS dal, splnén,

e ve STU-K byl plan splnén pouze na 67 %. Primér ovlivnilo to, Ze ze strany SpS
doslo k mensimu navySeni doporucenych hodnot jednotlivych ukazateld

tykajicich se kondice.
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Obrazek 8. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Ski Vitkovice Bild se skuteCnym

plnénim.

5.2.2 TJ BiZuterie Jablonec nad Nisou
SpS TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou se v porovnani s doporuéenim OSU AD SLCR
drzelo doporu¢enych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 9):
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v OTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni
nepatrn¢ snizilo. Ke sniZeni do$lo u PS, jinak vSechny OTU byly v souladu s
doporucenim. Pti vypocitani praméru OTU splnilo 97 % doporucenti,

ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni navysilo. Pfi
vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 249 %, coz vypovida o
vyrazném piekroCeni doporuceni. Toto navySeni se tykalo pfedevSim poctu
najetych bran SG,

ve STU-K se hodnoty jednotlivych ukazatelti opét moc neliSily od doporuceni.
Doporuceni bylo splnéno na 97 %. SpS si sniZilo pouze plan tréninkového
ukazatele HRY.
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Obrazek 9. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporugenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017

byla nasledujici (viz. Obrazek 10):

v OTU byl plan SpS splnén, a to na 101 %. Tuto primérnou hodnotu OTU
ovlivnil tréninkovy ukazatel PS,

ve STU-L svij plan SpS také splnilo. Zde byla pramérna hodnota STU-L
splnéna na 101 %. K vyraznému ovlivnéni pruméru pfispel pocet najetych bran
SG. Pii nesplnéni planu pro ukazatele SL a navysSeni ukazatele SG doslo
Kk vyslednému splnéni.

ve STU-K se plan nepodatilo splnit. Pfi vypocitani priméru STU-K bylo
splnéno 98 %.
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Obrazek 10. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou se

skutecnym plnénim.

5.2.3 Ski klub Victoria Brno
SpS Ski klub Victoria Brno se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drZelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 11):

e VOTU si SpS hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateld ponechalo
v souladu s doporucenim,

e ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazatell oproti doporuceni zvysilo. Pii
vypocitani praméru STU-L splnilo SpS doporuceni na 115 %. Primérnou
hodnotu ovlivnil tréninkovy ukazatel SL,

e ve STU-K si nékteré hodnoty jednotlivych ukazatelt razantné snizilo (VYT-
kolo, VYT-b¢h) a jiné naopak zvysilo (POS, SPC). Pti vypoctu priméru STU-K
spInilo SpS doporuceni na 92 %.
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Obrazek 11. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporugenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Ski klub Victoria Brno.

Skutecnost pInéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nésledujici (viz. Obrazek 12):
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e VvV OTU se nepodafilo splnit plan SpS ani piesto, ze hodnoty byly stejné s
doporuc¢enim. OTU byly splnény pouze na 77 % oproti planu. Snizeni primérné
hodnoty ovlivnily zejména tréninkové ukazatele RS a DZ,

e ve STU-L svij plan SpS také nesplnilo. Zde byla pramérna hodnota STU-L
splnéna na 89 %. Snizeny pramér ovlivnil tréninkovy ukazatel VJ, ktery byl
naplnén pouze na 50%. Tento ukazatel se nachazi 1 vyrazn€ pod doporucenou
hodnotou.

e ve STU-K byl plan splnén na 90 %. I pfes to, ze hodnoty tréninkovych
ukazateld byly snizeny oproti doporuceni, se plan nesplnil. Tento fakt ovlivnily

ukazatele VYT-kolo, VY T-bé¢h, které byly snizeny a nesplnény.
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Obrézek 12. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Ski klub Victoria Brno se skute¢nym

plnénim.

5.2.4 TJ sokol Destné v Orlickych hordach
SpS TJ sokol Destné v Orlickych horach se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR
drzelo doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 13):

e VOTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni
nepatrné snizilo. Splnilo tak doporuceni na 91 %. Primér ovlivnily ukazatele DZ
aPS,

e veSTU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni vyrazné
navysilo. Pfi vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 228 %. Toto
navyseni se tykalo pfedevs§im poctu najetych bran SG,

e veSTU-K si SpS hodnoty jednotlivych ukazatel snizilo od doporuceni.
Doporuceni bylo splnéno pouze na 66 %. Primér vyrazné ovlivnilo snizeni
ukazatelit HRY, SPC a VYT-béh. U VYT-kolo doslo naopak k navyseni hodnot

oproti doporuceni.
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Obréazek 13. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS TJ sokol Destné v Orlickych horach.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 14):

e VvV OTU byl plan SpS splnén, a to na 103 %. Tuto primérnou hodnotu OTU
ovlivnil tréninkovy ukazatel DZ a PS,

e ve STU-L svuj plan SpS nesplnilo. Zde byla primé&rna hodnota STU-L splnéna
jen na 64 %. K vyraznému ovlivnéni priméru piispélo nesplnéni pocet najetych
bran SG. Pokud by nedoslo k tak velkému navyseni oproti doporuceni, byl by
plan splnén.

e ve STU-K byl plan splnén. Pii vypocitani priméru STU-K bylo splnéno 104 %.

K Tomuto splnéni doslo diky snizeni n¢kterych ukazateld vici doporuceni.
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Obrazek 14. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS TJ sokol Destné v Orlickych horach se

skute€nym plnénim.

5.2.5 SK Jested
SpS SK Jestéd se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drzelo doporugenych
hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 15):
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v OTU si SpS hodnoty tréninkovych ukazatelli, oproti doporuceni, navysilo.
K vétsimu navySeni doslo u ukazateli RS a JZ,

ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazatelt oproti doporuéeni vyrazné zvysilo.
Pti vypocitani priméru STU-L splnilo SpS doporuceni na 370 %. Primérnou
hodnotu nejvice ovlivnilo navyseni tréninkového ukazatele SG,

ve STU-K si nékteré hodnoty jednotlivych ukazateld razantné snizilo (VY T-béh,
VYT-kolo). Pti vypoctu praméru STU-K splnilo SpS doporuceni na 83 %.
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Obrazek 15. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS SK Jested.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017

byla nasledujici (viz. Obrazek 16):

v OTU se nepodafilo splnit plan SpS. OTU byly splnény pouze na 88 % oproti
planu. Vyrazné primér ovlivnilo nevyseni tréninkového ukazatele RS a jeho
splnéni pouze na 28%,

ve STU-L sviyj plan SpS také nesplnilo. Zde byla primérnd hodnota STU-L
splnéna na 89 %. SniZzeny pramér ovlivnil tréninkovy ukazatel SG, ktery byl
navysen oproti doporuceni, ale nebyl splnén,

ve STU-K byl plan splnén na 104 %. Tento vysledek ovlivnil fakt, ze si SpS
plan nékterych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni snizilo, a tak nebylo

tézké ho splnit.
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Obrazek 16. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS SK Jestéd se skutenym plnénim.

5.2.6 TJ Lokomotiva Trutnov
SpS TJ Lokomotiva Trutnov se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drzelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 17):

e Vv OTU si hodnoty nékterych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni navysilo.
Pti vypocitani priméru OTU splnilo 113 % doporuceni. Primér ovlivnilo
navyseni hodnot u ukazateli DZ a JZ,

e ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni navysilo. Pfi
vypocitani priméru STU-L splnilo doporu¢eni na 161 %. K vyrazném
ptekroceni doporuceni doslo u ukazatele SG.

e veSTU-K si SpS hodnoty nékterych ukazateli navysilo. Doporuceni bylo
splnéno na 122 %. Hodnoty nékterych ukazatel byly zvySeny (POS, VYT-
kolo), jiné snizeny (JIN, RRR).
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Obrazek 17. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS TJ Lokomotiva Trutnov.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazatelti ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nésledujici (viz. Obrazek 18):
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v OTU byl plan SpS splnén na 95 %. Pokud by nedoslo k navySeni nékterych
ukazatelli oproti doporuceni, byla by uspésnost vyssi,
ve STU-L svij plan SpS splnilo na 94 %. Pokud by nékteré ukazatele byly
splnény Iépe, byl by primér STU-L splnén na 100%.
ve STU-K se plan nepodafilo splnit. Pfi vypoéitdni praméru STU-K bylo
splnéno 96 %. Pramér ovlivnila hodnota SPC, ktera byla v souladu

s doporucenim, a i tak nebyla splnéna.
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Obrazek 18. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS TJ Lokomotiva Trutnov se skute¢nym

plnénim.

5.2.7 TJ Vodni stavbyPraha
SpS TJ Vodni stavby Praha se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drZelo
doporucéenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 19):

v OTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazatelii oproti doporuceni
sniZilo. Pii vypocitani priméru OTU splnilo 70 % doporuceni. Primér vyrazné
ovlivnil ukazatel PS,

ve STU-L si hodnoty nékterych ukazateli navySilo a jiné snizilo oproti
doporuceni. Pfi vypocitani praméru STU-L splnilo doporuéeni na 97 %. Primér
ovlivnilo vyrazné sniZeni hodnot VJ a zvySeni hodnot SG.

ve STU-K splnilo SpS doporuceni na 93 %. Primér ovlivnilo vyrazné navyseni
hodnot ukazatele VYT-kolo i vyrazné sniZzeni hodnot u ukazateli VYT-béh a
HRY. U ukazatelt které primér STU-K snizily (VYT-béh, HRY) byly ukazatele
splnény pod 50% oproti doporuceni.
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Obréazek 19. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS TJ Vodni stavby Praha.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 20):
e Vv OTU se nepodatilo splnit plan SpS ani piesto, ze si hodnoty oproti doporuceni
snizilo. OTU byly splnény pouze na 97% oproti planu,
e ve STU-L sviij plan SpS také nesplnilo. Zde byly primérna hodnota STU-L
splnény pouze na 86 %.
e ve STU-K byl plan splnén na 96 %. Primémou hodnotu STU-K ovlivnilo

nesplnéni ukazatele JIN.
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Obrazek 20. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS TJ Vodni stavby Praha se skute¢nym

plnénim.
5.2.8 Lyko klub Prachatice

SpS Lyko klub Prachatice se v porovnani s doporuéenim OSU AD SLCR drzelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 21):
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e VOTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni
snizilo. Pii1 vypocitani priméru OTU splnilo 62 % doporuceni. Priimér vyrazné
ovlivnil fakt, ze SpS neuvadi PS,

e ve STU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli snizilo oproti doporuceni. Pii
vypocitani praméru STU-L splnilo doporuceni na 67 %. Primér ovlivnilo
vyrazné snizeni hodnot SL, OS, SG.

e ve STU-K splnilo SpS doporuceni na 79 %. Primér ovlivnilo vyrazné navyseni

hodnot ukazatele VY T-kolo i vyrazné snizeni hodnot u ukazateld VYT-béh.
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Obrazek 21. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Lyko klub Prachatice.

Skutecnost pInéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 22):

e Vv OTU se nepodatilo splnit plan SpS ani piesto, Ze si hodnoty oproti doporu¢eni
snizilo. OTU byly splnény pouze na 88% oproti planu. Primér vyrazné ovlivnil
fakt, Ze SpS neuvedlo hodnoty PS,

e ve STU-L svij plan SpS také nesplnilo. Zde byla primérnd hodnota STU-L
splnéna pouze na 88 %. Nad plan i doporuceni se podafilo splnit pouze hodnoty
V],

e ve STU-K byl plan splnén na 109 %. Primérnou hodnotu STU-K ovlivnilo

sniZzeni vétSiny hodnot STU-K pod doporuceni.
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Obrazek 22. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Lyko klub Prachatice se skute¢nym
plnénim.
5.2.9 SK Spindl

SpS SK Spindl se v porovnani s doporuéenim OSU AD SLCR drzelo doporucenych
hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 23):
e Vv OTU si hodnoty nékterych tréninkovych ukazatel oproti doporuceni navysilo.
Pti vypocitani priméru OTU splnilo 100 % doporuceni. Primér ovlivnilo
navySeni hodnot u ukazatele RS. Diky navysSeni téchto hodnot se v priméru
né&jak vyrazné neprojevilo neuvedeni PS,
e veSTU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni vyrazné
navysilo. Pfi vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 272 %.
K vyrazném piekroceni doporuceni doslo u ukazatelt SG a SL,
e ve STU-K si SpS hodnoty né€kterych ukazatelii navysilo, jiné naopak vyrazné
snizilo. Doporuceni bylo splnéno na 92 %. Vyrazné zvySeny probéhlo u

ukazatele POS, snizeny u ukazateld VYT-béh, HRY, JIN.
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Obrazek 23. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS SK Spindl.
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Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 24):

v OTU byl plan SpS splnén na 74 %. Zde uz se v priméru promitl fakt, ze SpS
neuvadi hodnoty ukazatele PS. Dale prumér ovlivnilo i nesplnéni ukazatele RS,
ve STU-L svij plan SpS splnilo na 117 %. Plan byl splnén i pfesto, ze si SpS
nastavilo hodnoty vyssi nez doporuceni,

ve STU-K se plan podaftilo splnit. Pfi vypocitani priméru STU-K bylo splnéno
108 %. Prumér ovlivnila napiiklad hodnota RRR, ktera byla v souladu s

doporucenim, ale ve vysledku se podafila splnit nad ramec doporuceni.
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Obrazek 24. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS SK Spindl se skute¢nym plnénim.

5.2.10 SK Vrbno pod Pradédem
SpS SK Vrbno pod Pradédem se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drzelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 25):

v OTU si hodnoty jednotlivych tréninkovych ukazateld oproti doporuceni
snizilo. Pfi vypocitani priméru OTU splnilo 92 % doporuceni. Hodnoty DZ a
HZ byly v souladu s doporu¢enim. Primér vyrazné ovlivnil ukazatel PS,
ve STU-L si hodnoty vétSiny ukazatelli navysilo a jen ukazatel SG sniZilo oproti
doporuceni. Pti vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 140 %.
ve STU-K splnilo SpS doporuceni na 93 %. Primér ovlivnilo vyrazné sniZeni

hodnot ukazatele RRR.
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Obréazek 25. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS SK Vrbno pod Pradédem.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 26):

e Vv OTU se nepodafilo splnit plan SpS ani piesto, ze se hodnoty DZ a HZ
slucovaly s doporu¢enim a nékteré si SpS snizilo (PS). OTU byly splnény
pouze na 72% oproti planu,

e ve STU-L svlj plan SpS také nesplnilo. Zde byly primérna hodnota STU-L
splnény pouze na 35 %. Zde upozoriiuji na fakt, ze ani kdyby se SpS drzelo
doporucenych hodnot a nenavySovalo pozadavky, plan by se splnit nepodatilo,

e ve STU-K byl plan splnén na 68 %. Primérnou hodnotu STU-K kladné

ovlivnila pouze hodnota tréninkového ukazatele RRR.
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Obrazek 26. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS SK Vrbno pod Pradédem se skutecnym

plnénim.

5.2.11 Ski Solari
SpS Ski Solaii se v porovnani s doporudenim OSU AD SLCR drZelo doporuéenych
hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 27):
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e Vv OTU si hodnoty vSech tréninkovych ukazatelti oproti doporuceni snizilo. Pii
vypocitani priméru OTU splnilo pouze 71 % doporuceni,

e ve STU-L si hodnoty vétSiny ukazateli oproti doporuceni navysilo, pouze
ukazatel VJ byl snizen. Pti vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na
112 %,

e ve STU-K si SpS hodnoty vétSiny ukazatell snizilo, pouze u ukazatele POS byly
hodnoty navySeny. Doporuceni bylo splnéno pouze na 52 %. Primér STU-K
ovlivnilo vyrazné sniZzeni ukazateli JIN, HRY, VYT-b¢h, OBR a SPC.

V praméru se negativné promitlo i neuvedeni tréninkového ukazatele RRR.
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Obrazek 27. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Ski Solan.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 28):
e Vv OTU byl plan SpS splnén na 139 %. Zde SpS svij plan sice splnilo, ale jen
diky sniZeni doporu¢enych hodnot,
e ve STU-L svijj plan SpS splnilo na 117 %. Plan byl splnén i pfesto, ze si SpS
nastavilo hodnoty vyssi nez doporuceni,
e ve STU-K se plan podafilo splnit na 95 %. Zde nutno pfipomenout, Ze plan byl
znaén¢ pod doporu¢enymi hodnotami a ani za téchto okolnosti se splnit

nepodatil. Primér byl zna¢né ovlivnén i neuvedenim hodnot u ukazatele RRR.
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Obrazek 28. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Ski Solan se skute¢nym plnénim.

5.2.12 SA Spindlerii mlyn
SpS Sportovni akademie Spindlerv mlyn se v porovnani s doporu¢enim OSU AD
SLCR drzelo doporugenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 29):

e Vv OTU si hodnoty nékterych tréninkovych ukazatelii oproti doporuceni zvysilo.
Snizeni hodnoty oproti doporuceni probéhlo jen u ukazatele PS. Splnilo tak
doporuceni na 108 %. Primér ovlivnily ukazatele DZ, JZ a HZ,

e veSTU-L si hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni vyrazné
navysilo. Pfi vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 246 %. Toto
navyseni se tykalo pfedev§im poctu najetych bran SG,

e veSTU-K si SpS hodnoty jednotlivych ukazatelli snizilo od doporuceni.
Doporuceni bylo splnéno pouze na 88 %. Primér vyrazné ovlivnilo snizeni
hodnot u ukazateli JIN, RRR, HRY. U ukazatele POS doslo naopak k navyseni

hodnot oproti doporuceni.
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Obrazek 29. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Sportovni akademie Spindleriv mlyn.
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Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 30):

v OTU byl plan SpS splnén na 96 %. Tuto primérnou hodnotu OTU ovlivnil
tréninkovy ukazatel RS, u kterého nebylo dosazeno v plnéni ani doporuc¢enych
hodnot,

ve STU-L sviij plan SpS splnilo. Zde byla primérna hodnota STU-L splnéna na
112 %. 1 piesto, ze dosSlo k vyraznému navySeni planu oproti doporuc¢enym
hodnotam, podaftilo se SpS takto nastaveny plan pro STU-L splnit.

ve STU-K byl plan splnén na 71 %. Primér ovlivnil zejména nesplnéni
ukazatele JIN, ktery byl i zna¢n¢ pod doporuc¢enymi hodnotami. Ukazatel SPC
byl v souladu s doporu¢enim, ale také se jej nepodatilo splnit, coz i negativné

ovlivnilo primér STU-K.
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Obrazek 30. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Sportovni akademie Spindlertiv mlyn

se skute¢cnym plnénim.

5.2.13 Ski klub Sumperk
SpS Ski klub Sumperk se v porovnani s doporu¢enim OSU AD SLCR drZelo
doporucenych hodnot na RTC 2016-2017 nasledovné (viz. Obrazek 31):

v OTU si SpS hodnoty nékterych tréninkovych ukazateli oproti doporuceni
snizilo. Pfi vypoc€itani priméru OTU splnilo 93 % doporuceni. Primér vice
ovlivnilo snizeni hodnot u ukazateli PS a HZ. Naopak k navySeni hodnot doslo
u ukazatele RS,

ve STU-L si nékteré hodnoty ukazateld oproti doporuceni navysilo a jiné snizilo.
Pti vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 100 %,

ve STU-K si SpS vétsinu hodnot oproti doporuceni razantn¢ snizilo. Doporuceni

bylo splnéno na 56 %. Hodnoty nékterych ukazatelli byly snizeny az pod
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polovinu doporucenych hodnot (VYT-kolo, VYT-b¢h). Pouze ukazatel POS byl

zvysen oproti doporuceni.
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Obrazek 31. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Ski klub Sumperk.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 32):
e Vv OTU byl plan SpS splnén na 107 %. Pramér ovlivnil fakt, ze pozadavky byly
snizeny oproti doporucent,
e ve STU-L sviij plan SpS splnilo na 113 %. Priimér kladné ovlivnil ukazatel SL,
e ve STU-K se plan podaftilo splnit. Pfi vypocitani priméru STU-K bylo splnéno
101 %. Pramér ovlivnil fakt, Ze hodnoty vétSiny ukazateld byly pod

doporucenymi hodnotami. Z toho je zfejmé, Ze nebylo obtizné plan SpS splnit.
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Obrazek 32. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Ski klub Sumperk se skuteénym

plnénim.
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5.2.14 Ski klub Usti nad orlici
SpS Ski klub Usti nad Orlici se v porovnani s doporudenim OSU AD SLCR drzelo
doporuc¢enych hodnot na RTC 2016-2017 nésledovné (viz. Obrazek 33):

e Vv OTU si hodnoty néktery tréninkovych ukazatelli oproti doporuceni snizilo. Ke
snizeni doSlo u PS, RS, HZ. Pfi vypocitdni priméru OTU splnilo 90 %
doporuceni,

e ve STU-L si SpS hodnoty jednotlivych ukazateli oproti doporuceni navysilo. Pti
vypocitani priméru STU-L splnilo doporuceni na 267 %, coz vypovida o
vyrazném prekroceni doporuceni. Toto navysSeni se tykalo pfedevSim poctu
najetych bran SG,

e ve STU-K si hodnoty jednotlivych ukazateli snizilo. Doporuceni bylo splnéno
na 80 %. SpS si snizilo hodnoty u tréninkovych ukazatelit OBR, HRY, RRR,

JIN. U téchto ukazateli bylo doporuceni sniZeno na polovinu.
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Obrazek 33. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporuéenych OSU AD SLCR s planem
RTC 2016-2017 SpS Ski klub Usti nad Orlici.

Skutecnost plnéni tréninkovych ukazateli ve vztahu k planu SpS na RTC 2016-2017
byla nasledujici (viz. Obrazek 34):

e Vv OTU byl plan SpS splnén, a to na 110 %. Tuto primérnou hodnotu OTU
ovlivnilo splnéni tréninkovy ukazateli nad 100%. Plan byl splnén diky
snizenym hodnotam oproti doporuceni,

e ve STU-L svij plan SpS také splnilo. Zde byla primérnd hodnota STU-L
splnéna na 132 %. K vyraznému ovlivnéni pruméru ptispél pocet najetych bran
SL, OS, SG. I ptesto, Ze doslo vyraznému navyseni pozadavki, podafilo se plan

SpS splnit,
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e ve STU-K byl plan splnén na 113 %. Plan byl splnén diky sniZenym hodnotdm

oproti doporuceni.
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Obrazek 34. Porovnani planu RTC 2016-2017 SpS Ski klub Usti nad Orlici se skuteénym

plnénim.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalaiské prace byla evaluace plant rocnich tréninkovych cykli
2016-2017 sportovnich stiedisek OSU AD SLCR v kategorii star§iho Zactva.

Dil¢im cilem bakalatské prace bylo zjistit respektovani tréninkovych ukazatell
doporu¢enych OSU AD SLCR pro roéni tréninkovy cyklus a soucasné zjistit miru plnéni
naplanovanych tréninkovych ukazateli jednotlivych sportovnich stfedisek v ro¢nim
tréninkovém cyklu 2016-2017.

Z vyhodnoceni tréninkovych ukazateld vyplynulo, Ze jednotliva sportovni stfediska se
asto neshoduji s doporuéenim OSU AD SLCR. Tyto neshody v podobé piesahnuti
doporuceni se objevovaly zejména u STU-L. Zarovenn musim konstatovat, ze 1 kdyZ si
néktera SpS navysila ukazatel STU-L, vétSina nedokazala ve findle hodnoty splnit.
Pravdépodobnou pfi¢inou je propustnost a navstévnost domadcich, nebo hostujicich
lyzatskych areélu a jejich prostorové a casové moznosti.

Dale je nutné upozornit i na snizovani hodnot jednotlivych tréninkovych ukazatelli
oproti doporuceni v STU-K . Nejvétsi pokles je zaznamenan u ukazatele VYT-béh. Je
mozné, ukazatele STU-K jsou ovlivnény prazdninami a prostorovymi moznostmi.

S uvedeného vyplyva, ze u vétSiny SpS dochazi K vétsSim tGpravam doporucenych
hodnot. To souvisi s individualnim pfistupem jednotlivych trenéri, ktefi se opiraji o vlastni
dlouholeté zkuSenosti a zarover i1 se zdatnosti mladeZe se kterou pracuji.

Jak pro trenéry, tak i pro samotné zavodniky by mély tyto vysledky slouzit jako zpétna
vazba, kterd je zdkladnim kamenem pro naplénovani dal$iho ro¢niho tréninkového cyklu

2017-2018.

57



7 SOUHRN

V predkladané praci se =zabyvame evaluaci tréninkovych wukazateli ro¢niho
tréninkového cyklu (RTC) u talentované mladeze, konkrétné u kategorie starSiho Zzactva,
ktera je zarazena do zakladnich ttvard péce o sportovné talentovanou mladez - sportovnich
sttedisek (SpS). Odborny sportovni asek alpskych disciplin Svazu lyzaita Ceské republiky
(OSU AD SLCR) nam poskytl 15 elektronickych dokumentt, ve kterych jsou uvedeny
planované a splnéné tréninkové ukazatele RTC za sezoénu 2016-2017. Jedno SpS bylo
z diivodu, Ze v této sezoné nemélo kategorii zactva, ze sledovani vyfazeno.

V piehledu poznatkti jsme zpracovali data z odborné literatury a internetovych zdroji o
alpskych disciplinach. Vysvétlili jsme zakladni pojmy tykajici se alpskych disciplin, uvedli
priklady déleni RTC zactva a jednotlivé tréninkové ukazatele, které by mély byt
zaznamenavany v tréninkovém deniku zavodnika. V neposledni fadé jsme poukazali na
pojem talent a stfediska, ktera talentované sportovce sdruzuji.

Na zéklad¢ literarni reSerSe a evaluace 14 sportovni stiedisek jsme zjistili konkrétni
udaje o plnéni planovanych tréninkovych ukazateld. Jednotlivé plany SpS jsme

porovnavali s doporuéenymi hodnotami, které udava OSU AD SLCR.
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8 SUMMARY

This thesis deals with the evaluation of the training indicators of the annual training
cycle (RTC) for talented youth, namely the category of older pupils, who use the basic
services for sports-talented youth - sports centers (SpS). The expert sports section of
Alpine disciplines of the Union of Skiers of the Czech Republic (OSU AD SLCR)
provided us with 15 documents, which show the planned and fulfilled training RTC
indicators for the season 2016-2017. One SpS was eliminated.

In the summary of the findings, we have processed data from scientific literature and
internet sources on Alpine disciplines. We have explained the basic concepts of Alpine
disciplines and presented examples of the division of RTC pupils and individual training
indicators that should be recorded in the competitor's training diary. Last but not least, we
have pointed to the notion of talent and resorts that associate talented athletes.

Based on the literature research and the evaluation of 14 sports centers, we found
specific data on the fulfillment of the planned training indicators. We compared the SpS

plans with the recommended values, which are stated by the OSU AD SLCR.
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10 PRILOHY
Piiloha 1. Statut sportovnich stiedisek (Metodicka komise SLCR, 2012).

STATUT SPORTOVNICH STREDISEK SLCR

I. Vymezeni pojmu Sportovni stiedisko
a) Sportovni stiedisko (dale jen SPS) je organizaéni jednotkou Svazu lyzait CR (dale jen
SLCR), vyvijejici ¢innost na uzemi CR.
b) Dislokace SPS podléha schvaleni Radé OSU a Vykonnému vyboru (dile jen VV)
SLCR. Dislokace je nasledné schvalena MSMT.
¢) Cinnost SPS je zabezpetovana prostiednictvim TJ, klubu nebo oddilu, ktery mé pravni
subjektivitu, je registrovan u SLCR, a se kterym méa SLCR uzavienou smlouvu o zajisténi
podminek pro ¢innost SPS.
d) Sidlem SPS je sidlo TJ, klubu nebo oddilu, se kterym méa SLCR uzavienou smlouvu o
zajisténi podminek pro ¢innost SPS.
e) Za koordinaci ¢innosti SPS zodpovida pracovnik povéieny VV SLCR spoleéné s
hlavnimi trenéry mladeZe (osobami odpovédnymi v OSU za ¢&lanek SPS) pro danou
disciplinu, ktefi jsou pro jednotlivé discipliny jmenovani OSU.
f) Na zakladé vyhodnoceni &innosti SPS dle schvalenych kli¢h mize byt VV SLCR
Sportovni stfedisko zruSeno, ptelozeno do jiné lokality nebo zalozeno nové SPS.
Rozhodnuti VV SLCR podléha schvaleni MSMT.
g) Do vSech SPS mohou byt zatazovani sportovci OSU AD, AL, BD, SB, SK a SL.
Struktura je kazdorocné upfesiovana na zakladé projednani a schvaleni planu ¢innosti SPS
na RTC. Podminkou na zafazeni discipliny do SPS je odpovidajici zdzemi pro jeji
provozovani.
h) Cinnost SPS se #idi platnym Statutem SPS, platnymi Zasadami &innosti SPS
(Talentované mladeze) MSMT a Metodickym pokynem MSMT pro hospodafeni s

neinvesti¢énimi dotacemi ze statniho rozpoctu platnym pro dany rok.

II. Hlavni tkoly a cile SPS
a) Vyber talentované mladeze ve vékové kategorii 6-15 let a odborné vedenti jeji sportovni
piipravy ve viech olympijskych disciplinach sdruzenych pod SLCR.

b) Koordinace péce o sportovné talentovanou mladez.
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c) Zajisténi odpovidajicich ekonomicko-organizacnich a sportovné-technickych podminek
pro zabezpeceni sportovni pfipravy talentované mladeze jako zéalohy reprezentac¢nich
druzstev SLCR.

d) Vytvareni kvalitnich podminek pro systematické odborné-metodické trenérské ptisobeni

u kategorie mladeze.

II1. Organizace a fizeni SPS
1. Organizace ¢innosti
a) VV SLCR jmenuje pracovnika povéieného koordinaci ¢innosti v oblasti SPS.
b) Kazdy OSU jmenuje hlavniho trenéra mladeze (osobu odpovédnou v OSU za &lanek
SPS) pro danou disciplinu. Jmenovani podléha schvaleni VV SLCR.
¢) V kazdém SPS je OSU jmenovan zodpovédny trenér SPS, ktery zabezpeduje ¢innost
discipliny v daném SPS. Jeden ze zodpovédnych trenéri disciplin fungujicich pii SPS plni
funkci vedouciho trenéra tohoto SPS.
d) SLCR zabezpeluje prostiednictvim svych OSU a Metodické komise SLCR dalsi
odborné vzdélavani trenért plisobicich v SPS.
e) TJ, kluby nebo oddily, u kterych je SLCR smluvné ziizeno SPS, vytvateji pro &innost
stiediska
odpovidajici tréninkové a organizacni podminky, trenérim SPS rovnéz umoziuji pro
vykon jejich funkce vyuZivat kancelaf, telefonické a jiné komunikaéni spojeni a
odpovidajici administrativni vybaveni.
f) TJ, kluby nebo oddily, u kterych je Svazem lyzait CR smluvné zfizeno SPS, jsou za
urditych podminek a s piedchozim souhlasem VV SLCR opravnény zfizovat sva
detasovana pracovisté u jinych TJ, klubi nebo oddilt.
g) SPS zfizena pii klubech, smluvné spojena s resortnimi sportovnimi centry, vyuZzivaji
sportovni zafizeni a sluzby resortu za vyhodnych ekonomickych podminek (za ceny nizsi,
nez jsou komercni).
h) Vedouci trenér SPS predklada ctvrtletné vykaz o Cerpani prostfedkd na ¢innost SPS pfi
SLCR osobé povéfené VV SLCR koordinaci &innosti v oblasti SPS, piipadné GS SLCR.
i) Vsichni zodpovédni trenéti SPS piedkladaji &tvrtletnd osobam odpovédnym v OSU

zpravu o ¢innosti dané discipliny v SPS.

2. Rizeni SPS
Vedouci trenér SPS podléha:
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- po strance odborné Trenérské radé OSU, Radé OSU, Metodické komisi SLCR a
hlavnimu trenérovi mladeze (osob& odpovédné v OSU za &lanek SPS),

- po strance organizaéni osobé& povétené VV SLCR koordinaci ¢innosti SPS a generalnimu
sekretaii SLCR, sportovnimu fediteli OSU, zastupci TJ/klubu nebo oddilu, pii kterém
pracuje.

Zodpovédny trenér discipliny v SPS podléha a je tizen:

- po strance organizacni vedoucim trenérem SPS, hlavnim trenérem mladeze (osobou
odpovédnou v OSU za ¢lanek SPS),

- po strance odborné Trenérskou radou OSU a Metodickou komisi SLCR, hlavnim
trenérem mladeZe (osobou odpovédnou v OSU za ¢&lanek SPS) Na zakladd vysledkd
hodnoceni piedklada OSU pracovnikovi povéfenému VV SLCR koordinaci &innosti v

oblasti SPS a GS SLCR plan &innosti a navrh rozpoétu na dal$i obdobi pro jednotliva SPS.

IV. Ekonomické zabezpeceni ¢innosti SPS
a) V rozpoétu SLCR jsou vyélenény pro jednotlivé OSU finanéni prostfedky od MSMT na
projekt SPS, dle VV SLCR/Konferenci SLCR schvélenych kli¢t. Na zakladé schvéleni
Radou OSU jsou tyto finanéni prostiedky rozdéleny pro jednotliva SPS.
b) SLCR uzavira s TJ, klubem nebo oddilem, kde je SPS dislokovéno, smlouvu o zajisténi
podminek pro ¢innosti SPS zpravidla na jednotliva pololeti (na obdobi od 1. 1. do 30. 6. a
obdobi od 1. 7. do 31. 12.).
c¢) Pripadné zmény jsou oSetfeny pisemné v dodatku smlouvy.
d) Smlouvu podepisuje za SLCR prezident, za TJ, klub nebo oddil jeho statutarni zastupce,
za OSU teditel OSU nebo osoba odpovédna v OSU za ¢lanek SPS.
e) Za ucelné vyuzivani poskytnutych financnich prostfedkli zodpovida statutarni zéstupce
TJ, klubu nebo oddilu a osoba odpovédna v OSU za &lanek SPS.
f) Veskera &innost SPS je dokladovana v souladu se zakony a dle pokynti SLCR. Ugetni
doklady jsou uloZeny ve vyuctovani TJ, klubu nebo oddilu, kde je SPS ztizeno.
g) Statutarni zastupce TJ, klubu nebo oddilu ve spoluprici s vedoucim trenérem SPS
predklada ekonomce SLCR vyhétovani &innosti SPS za obdobi platnosti smlouvy o
zajisténi podminek &innosti SPS dle Metodického pokynu MSMT platného pro dany rok.
h) Majetek potizeny z prostiedkit SPS (neinvesti¢ni vydaje) ziistdva majetkem TJ, klubu

nebo oddilu, je evidovan na evidencnich kartach a je zaptijcovan vyhradné ¢lenim SPS.

64



1) Financni prostfedky lze pouzit na nésledujici ucely: na sportovni ptipravu sportovcii
zatazenych do SPS/trenérské, metodické, zdravotni a servisni zabezpeceni, soustiedéni,
vybaveni tréninkovymi potfebami, najemné tréninkovych prostor/; na socialni zabezpeceni
sportovcl zatazenych do SPS, trenérii a Clenti realiza¢nich tymii/mzdy, nahrady mezd,

socialni a zdravotni pojisténi, ubytovani/.

V. Personalni zabezpeceni ¢innosti SPS
a) V pracovné-pravnim vztahu se SLCR je zpravidla hlavni trenér mladeZe (osoba
odpovédna v OSU za &lanek SPS) jednotlivych disciplin.
b) Cinnost SPS je zabezpeéena zodpovédnymi trenéry jednotlivych disciplin a smluvnimi
trenéry. Smlouvu uzaviraji s TJ, klubem nebo oddilem, kde je SPS ziizeno, ptipadné s TJ,
klubem nebo oddilem, kde je zfizeno detaSované pracovist€¢ SPS. Soucésti smlouvy
kazdého trenéra je popis jeho pracovni ¢innosti a pracovni napli, schvalena VV SLCR.
c¢) Pracovné-pravni vztahy se fidi obecné platnymi ustanovenimi Zakoniku prace.
d) Vedouci trenér SPS a zodpovédny trenér SPS je v pracovnim poméru s TJ, klubem,
oddilem, u nichz je SPS zfizeno, zpravidla na plny uvazek. Pracovni smlouvu vedouciho
trenéra SPS a zodpovédného trenéra SPS na plny Gvazek nelze uzavirat s trenéry, jejichz
dal$i naplni je trenérska Cinnost ve sportovnich centrech mladeze, sportovnich gymnaziich,
piipadné resortnich sportovnich centrech MSMT, Ministerstva obrany, Ministerstva vnitra
/dale jen MO, MV/.
e) Kvalifikaénim pfedpokladem pro vykon funkce vedouciho trenéra mladeze a
zodpovédného trenéra discipliny v SPS je trenérska licence A, u smluvnich trenért
trenérska licence B. VYyjimky povoluje na zékladé doporu¢eni Trenérské rady OSU VV
SLCR.

V1. Kontrolni ¢innost
Kontrolu &innosti provadi: - povéfeny ¢len VV SLCR - Metodickd komise SLCR -
generalni sekretdi SLCR a ekonom SLCR - pracovnik povéteny VV SLCR v ramci
jednotlivych disciplin pak: - hlavni trenér mladeze OSU (osoba odpovédnd v OSU za
&lanek SPS) - sportovni feditel OSU nebo Radou OSU povéteny pracovnik

Schvaleno VV SLCR dne 18. 12. 2012
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Ptiloha 2. Porovnani planu SpS a skutecného plnéni tréninkovych ukazatel

TREMINKOVE SKI VITKOVICE BiLA J;{EI:EEI)T\:‘IIE-LEEED SKI KLUB VICTORIA | T SDKI?L DEETN’E v SPDHTC‘PPW:\FII' KLUB TJ LOKOMOTIVA TI VODNi STAVBY
UKAZATELE NISOU BRMNO ORLICKYCH HORACH JESTED TRUTNOWV PRAHA
OBECNE UKAZATELE

plan/skut. pl[l';i;f plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r:]ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni

DZ (potet dnil) 160/128 0] 180/182 101 180/117 65 130/176 135 220/225 102 260/242 o3 125/140 112
JZ [pocet jednotek) 200/186 o8 210/216 105 210/202 96 230/248 108 330/321 o7 290/286 79 220/220 100
HZ (hod.) 450/422 o4 500,475 95 500/398 BO 450/485 108 660,625 o4 500/534 107 350/370 106
RS (hod.) 50,42 B4 50,46 92 50,25 50 50,21 az 80,25 28 50,43 B6 30/20 67
PS (pofetstartl v zavodE) 25/25 100 25/28 112 30/28 93 25/31 124 24129 121 25/27 108 14/14 100
primerme plnéni v % 91 101 77 103 B8 a5 97

SPECIFICKE UKAZATELE-LYZE

plan/skut. pl[l':;f plan,skut. pl[r:]ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan,skut. pl[r:]ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r:']ni

W1 (km) 600525 BB 650/673 105 £50/323 50 600/563 o4 BOO/760 a5 BOO/B20 105 250/290 116
5L (pofet bran) 60004800 BO BOD0/6200 78 5000/5420 108 60004550 Fl3 6000/5650 o4 4500/4300 96 3000/ 1B00 60
05 (pofet bran) &000/4400 73 5500/5700 104 400074080 102 5000/3320 6& 6500/6250 ] 5000/4100 B2 4000/3300 B3
%G [polet bran) BOO/300 58 1000/1200 120 200/180 a5 1000/200 20 2000/1400 70 500/465 93 300/250 B3
primerneé pinéni v % 70 101 89 B4 89 94 86

SPECIFICKE UKAZATELE-KOMNDICE

plan/skut. pl[r;i]nl’ plan,skut. pl[':]m plan,skut. pl[r;;nl' plan/skut. pl[r;i]nl’ plan,skut. pl[l';:]l‘lf planskut. pl[lzri plan/skut. pl[r;i]nl’
WVYT-KOLO (km) 1500,/600 40 750/720 (] 300/270 90 1000,/690 69 300,340 113 1700/1650 97 1500/1600 107
VYT-BEH (km) 100/85 ES 200/180 o0 100/52 52 50/67 134 50,60 120 250/234 g4 BO/75 04
POS (hod.) 50/39 78 20/27 135 35/45 129 30/24 0] 25/28 112 ap/a1 103 35/40 114
OBR [hod.) 30/31 103 40/42 105 50/30 &0 30/24 BO 45/43 ] 35/32 91 35/40 114
SPC (hod.) 40/33 B3 35/32 g1 50/38 76 15/18 127 35/40 114 35/27 77 30/40 133
HRY (hod.) 50/35 70 B0/48 0] 60/38 63 15/15 100 65,70 108 70/67 = 35/25 71
RER (hod.) 40/20 50 &0/56 93 40/58 145 30/27 o0 B5/54 B3 50/54 108 30/25 B3
1IN (hod.) 180/44 24 20/76 g5 50/52 104 30/45 150 60/52 g7 50/51 102 50,25 50
primérneé pinéni v % 67 ag a0 104 104 6 96
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Ptiloha 3. Porovnani planu SpS a skutecného plnéni tréninkovych ukazate

. . . SPORTOVNI KLUB SPORTOVNI -
TS;:&?E;E PL;:EH';LT";'; spoﬁg;:lr&nua VRBNO POD SKI SOLAR _ AKADEMIE SKI KLUB SUMPERK | KL";}?{S?' NAD
PRADEDEM SPINDLER(O MLYN
OBECNE UKAZATELE
plan/skut. pl[r;E;i plan/skut. pl[l':;f plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;E;i plan/skut. pl[l':;f plan/skut. pl[r;;ni
DZ (pofet dnl) 150/156 104 175/182 104 180/130 72 135/137 101 220/210 g5 175/180 103 120/185 103
17 (pofet jednotek) 170/182 107 240/237 2t} 220/160 73 160/163 102 280/290 104 175/180 103 250/270 108
HZ (hod.) 340/370 109 450442 98 500,350 70 320,365 114 600/570 g5 370/380 103 380/418 110
RS (hod.) 40/48 120 100/68 68 45/25 56 30/74 247 50/30 60 80/80 100 37/38 103
PS (pofet startdvzdveds) | NEUVADI 0 NEUVADI 0 20/18 90 24/32 133 20/25 125 15/13 127 25/32 128
priim&mé pinéni [3%] g8 74 72 139 96 107 110
SPECIFICKE WKAZATELE-LYZE
plan/skut. pl[r;;ni plan,skut. pl[réi;l' plan,skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan/skut. pl[r;;ni plan,skut. pl[réi;l' plan,skut. pl[r;;ni
W1 [km) 600/680 113 600,730 122 650,250 38 550,440 28 700/980 140 550,540 98 550,680 124
SL (pofet bran) 1600/1520 | 95 | 12000/13200| 110 | 6000f2000 | 33 5000/8000 | 160 | 7000/6800 | 97 | 3500/5500 | 157 | S000/6780 | 136
05 (pofet bran) 2500/2380 | 95 6500/6640 | 102 | 7500/2000 | 27 | 4000/3000 | 75 6000/5500 | 92 | 3000/2800 | 93 | 4000/5450 | 136
SG (pofet bran) 120/60 50 900/1200 | 133 150/60 40 200,290 145 | 1000/1200 | 120 250/260 104 | 1400/1860 | 133
prim&mé pinéni [%] 88 117 35 117 112 113 132
SPECIFICKE UKAZATELE-KONDICE

plan/skut. pl[r:;i plan/skut. pl[l':;f plén/skut. pl[r:]ni plan/skut. pl[r:;i plan/skut. pl[r:;i plan/skut. pl[l':;f plén/skut. pl[r;;ni

WY T-KOLOD (km) 1500/2900 | 193 500,380 o6 600,290 48 500,500 100 600/350 58 160/150 g4 700,750 107
WYT-BEH (km) 70/70 100 100/106 106 150/60 40 50/74 148 150/98 65 30/28 93 160/177 111
POS (hod.) 12/10 83 40/52 130 25/14 59 35/30 g6 40/42 105 22f12 100 30435 117
OBR (hod.) 30/32 107 40/38 g5 40425 63 20/33 165 50/38 76 22122 100 20425 125
SPC (hod.) 20/22 110 40/38 g5 30425 83 20415 75 35/15 43 22f22 100 40745 113
HRY (hod.) 40/46 115 40/32 80 80/60 75 20/19 g5 40/35 78 50/50 100 40/42 105
RRR (hod.) 50/42 115 60/86 143 30/30 100 | NEUVADI 0 30/28 93 4040 100 30/34 113
1IN [hod.) 60/48 115 45/52 116 80/60 75 20/18 90 20/11 50 4250 119 40/44 110
prim&me plnéni [36] 115 108 BB a5 71 101 113
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Piiloha 4. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem RTC 2016-2017 SpS.

TRENINKOVE UKAZATELE [[))[;E[;I:;JEEQ:{ SKI ngEVICE J;;F [I)ENLIIE-LEHTED SKI KLI.;;I“\;:)CTOHIA TJ 3[3;0'_:}:%‘2-:‘“5 SPOR'JI'%:'_PE\ILKLUB Tl I:I-E:‘Iqurﬂ g;l'lm Tl VO;)“f‘ﬂ :;AVE‘I'
MNISOU HORACH
OBECNE UKAZATELE

dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie

plan Sp5 [nidop.| planSpS |nidop.| plén SpS |nidop.| planSpS |nidop.| pldnSpS |nidop.| planSpS |nidop.| plénSpS |nidop.
[36] [%] [36] [%] [36] [%] [3]
DZ (potet dni) 180 160 B9 180 100 180 100 130 72 220 122 260 144 125 69
JZ (poet jednotek) 210 200 95 210 100 210 100 230 110 330 157 280 138 220 105
HZ (hod.) 500 450 o0 500 100 500 100 450 90 660 132 500 100 350 70
RS (hod.) 50 50 100 50 100 50 100 50 100 80 180 50 100 30 &0
PS [pofet startl v zavodé) 30 25 B3 25 B3 30 100 25 B3 24 BO 25 B3 14 a7
prameérmné plnéni [%] 91 a7 100 a1 134 113 70

SPECIFICKE UKAZATELE-LYZE

dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie

plan SpS |nidop.| planSpS |nidop.| plén SpS |nidop.| planSpS |nidop.| pldnSpS |nidop.| pldnSpS |nidop.| pldnSpS |nidop.
[%6] [%e] [%6] [%e] [%6] [%e] [%6]
W (km) 650 500 92 B50 100 650 100 600 92 BOO 123 BOO 123 250 38
SL {pocet bran) 3200 6000 187 BOODO 250 5000 156 6000 187 6000 187 4500 141 3000 o4
0S5 (pocet bran) 3800 6000 158 5500 145 4000 105 5000 131 6500 171 5000 131 4000 105
%G [pofet bran) 200 BOD 400 1000 500 200 100 1000 500 2000 1000 500 250 300 150
prim&rné pin&ni [%] 209 249 115 228 370 161 97

SPECIFICKE UKAZATELE-KONDICE

dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie

plan Sp& [nidop.| planSpS [nidop.| plan SpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.
[3] [%] [3] [%] [3] [%] [%]
WY T-KOLO (km) 750 1500 200 750 100 300 40 1000 133 300 40 1700 227 1500 200
WYT-BEH (km) 200 100 50 200 100 100 50 50 25 50 25 250 125 BO 40
PQOS (haod.) 20 50 250 20 100 35 175 30 150 25 125 42 200 35 175
OBR {hod.) 40 30 75 40 100 50 125 30 75 45 112 35 B3 35 BB
SPC (had.) 35 40 114 35 100 50 143 15 42 35 100 35 100 30 B&
HRY (hod.) BO 50 63 &0 75 60 75 15 1% 65 81 70 B7 35 44
RRR (hod.) &0 40 &7 &0 100 40 &7 30 50 65 108 50 B3 30 50
JIM (hod.) BD 180 225 BD 100 50 62 30 37 60 75 50 62 50 63
primé&rné pinéni [%] 131 97 92 66 83 122 93
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Piiloha 5. Porovnani hodnot RTC 2016-2017 doporu¢enych OSU AD SLCR s planem RTC 2016-2017 SpS.

ménunove ukazaree| POPORUCEN | kokwe | seoRomvmikaus | Tngugbop | susoui | awoewe | SUKWB | skkwe s
PRADEDEM SPINDLERD MLYN
OBECME UKAZATELE

dodrie dodrie dodrze dodrie dodrze dodrie dodrie

plan SpS |nidop.| PENSPS |nidop.| PIEN5pS |nidop.| PlanSpS |nidop.| PlanSpS |nidop.| PlAnSpS (nidop.| Plan SpS |nidop.
361 [321 [36] [%] [32] [361 (A
DZ {pofet dni) 180 150 B3 175 97 180 100 135 75 220 122 175 57 180 100
JZ [pofet jednotek) 210 170 81 240 114 220 105 160 76 280 133 175 B3 250 119
HZ {hod.) 500 340 68 450 90 500 100 320 54 600 120 370 74 380 76
RS (hod.) 50 40 BO 100 200 45 90 30 60 50 100 BO 160 37 74
PS [poéet starth v zévodé) 30 NEUVADI | 0 | mNEuvdDi | o 20 57 24 80 20 67 15 50 25 83
primerné pinéni [%] 62 1 a2 71 108 93 a0

SPECIFICKE UKAZATELE-LYZE

dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie

plan Sp& |nidop.| planSpS |nidop.| plan SpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.| pldnSpS |nidop.| planSpS |nidop.
[3] [%] [%] [%] [%] [%] [%]
V1 (km) 650 600 92 G600 92 650 100 550 B5 700 107 550 B5 550 85
SL (pocet bran) 3200 1600 50 12000 375 6000 187 5000 156 7000 218 3500 109 5000 156
0% (pocet bran) 3800 2500 66 6500 171 7500 197 4000 105 6000 158 3000 79 4000 105
5G [pofet bran) 200 120 &0 oS00 450 150 75 200 100 1000 500 250 125 1400 700
prim&mé plnéni [%] 67 272 140 112 246 100 267

SPECIFICKE UKAZATELE-KONDICE

dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie dodrie

plan SpS |nidop.| planSpS |nidop.| plan SpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.| planSpS |nidop.
[36] [%] [36] [%] [%6] [36] [%6]
WVYT-KOLO (km) 750 1500 200 500 67 500 BO 500 &7 BO0 BO 160 21 700 93
WVYT-BEH (km) 200 70 35 100 50 150 75 50 25 150 75 30 15 160 BO
POS (hod.) 20 12 &0 40 200 25 125 35 175 40 200 22 110 30 150
OBR (hod.) 40 30 75 40 100 40 100 20 50 50 125 22 55 20 50
SPC (had.) 35 20 57 40 114 30 117 20 57 35 100 22 63 40 114
HRY (hod.) BO 40 50 40 50 BO 100 20 25 40 50 50 63 40 50
RRR (hod.) &0 50 83 &0 100 30 50 MEUVADI 0 30 50 40 &7 30 50
JIM (hod.) BD 60 75 45 56 BO 100 20 25 20 25 42 53 40 50
primérné pinéni [%] 79 a2 a3 52 B8 56 B0
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