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Anotace

Diplomova prace pojednava o détech s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni druziné.
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Uvod

Cilem diplomové prace je na zakladé pozorovani déti, rozhovora s vychovateli
ve Skolnich druzinach a specialnim pedagogem identifikovat nejCastéjsi neurovyvojové
poruchy u déti mladsiho Skolniho véku a nasledné navrhnout, zrealizovat a zhodnotit
volnocasové aktivity, které 1ze aplikovat pii praci s touto cilovou skupinou v kolektivu déti
bez omezeni. Pozorovani déti a rozhovory s vychovateli budou realizovany ve vybranych
Skolnich druzinach v Libereckém kraji. Rozhovor s odbornikem, terapeutem, lektorem
a specialnim pedagogem bude k ucelim diplomové prace proveden za spoluprace
Mgr. Stanislavy Emmerlingové, ktera ma dlouholeté zkuSenosti se zvolenou cilovou
skupinou. Dané téma jsem zvolila, protoze jsem se jiz béhem bakalarského studia zajimala
o déti s riznym typem poruch psychického vyvoje, jako jsou specifické poruchy uceni,
chovani a emoci nebo poruchy autistického spektra. Ve spojeni se soucasnym studijnim
oborem Vychovatelstvi bych se rada vénovala této cilové skupin€ a jejimu traveni volného
Casu, ktery se vice ¢i méne¢ li§i od bézné populace déti. Zvolené téma je dle mého nazoru
pomérné malo znamé, a proto bych se rada pokusila o pfedstaveni této problematiky
v diplomové praci anavrhla aktivity, které budou vhodné jak pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami ve Skolni druzing, tak pro déti bez specialnich potieb.

Teoreticka cast prace je délena na tfi stéZejni kapitoly. Prvni pojednava
o neurovyvojovych poruchéch, které musime znat pro praktickou ¢ast. Pfedstaveny budou
také tii poruchy, které byly na zaklad€ vyzkumu vyhodnoceny jako ty nejCastéji zastoupené
ve vybranych §kolnich druzinach. Druha hlavni kapitola zamérena na mladsi §kolni vék ma
za ukol popsat zivotni obdobi ditéte spolecné s projevy, zménami a specifiky, které s nim
souvisi. Treti kapitola pfinasi informace o volném Case ve Skolni druziné jakozto mistu, kde
cilova skupina déti travi obdobi po vyucovani. Cast prace se vénuje funkcim $kolni druziny
a charakteristice tohoto prostfedi. Soucasti je také podkapitola orientovana na roli
vychovatele ve Skolni druzing, jehoz postaveni je pro vychovu mimo vyucovani vice nez
dilezité.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje rozhovory s vychovateli skolnich druzin
a specialnim pedagogem. Tato metoda ma prinést nazory arady z praxe, které béhem vykonu
profese vychovatelé ziskali. Druhou vyuzitou metodou je pozorovani, které je zamérené
na déti mladsiho Skolniho véku s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni druzin€. Na tyto
zaky jsou vytvorené kazuistiky a zrealizovany navrzené volnocasové ¢innosti, které maji

podporit spoleCnou hru, vzijemny respekt a podporu dil¢ich postizenych oblasti.
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V neposledni tfadé¢ bude v zavérecné CcCasti prace vyhodnoceni vyzkumnych otazek
a posouzeni dosazeni cile diplomové prace. Zjisténa data mohou poslouzit §kolnim druzinam
jako navrh novych Cinnosti a moznosti jinych pfistupt k zakiim s poruchami. Zarover je
shrnuti a propojeni oblasti zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami se sférou volného
Casu pomérné neprozkoumanou oblasti. Muaze slouzit rodi¢im nebo zajemcim o tuto
problematiku jako uvédomeéni si podstaty spolecné hry, pii které pfijdou do kontaktu v§echny
déti bez rozdilu a uci se spolecnému souziti. Hra totiz pfedstavuje pro déti to samé jako pro

dospélé prace.
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TEORETICKA CAST

I Neurovyvojové poruchy

Prvni kapitola vénujici se neurovyvojovym poruchdm ma prinést ¢tenari informace
a nahled do této oblasti. Mnoho publikaci hovoii o jednotlivych poruchéach, ale jen mélo
z nich je fadi do spolecné skupiny. Jedna se o na prvni pohled odlisné vady, které ale vice
¢i méné omezuji bézny zivot a fungovani ve spoleCnosti. V kapitole bude vysvétlena
charakteristika téchto poruch pomoci Ceskych i zahrani¢nich autorti spoleéné€ s druhy
a specifiky konkrétnich skupin. Zamétime se také na etiologii, ktera bude popsana pomérné
odliSnym zptsobem, nez muzeme z literatury bézné znat, protoze pftiCiny téchto poruch
nemusi byt vzdy viditelné a mefitelné. Vénovat se budeme také prevenci a potfebam déti,
které, pokud nejsou uspokojené, mohou byt pravdépodobnymi pfi¢inami vzniku poruch.

Dale se zaméfime na diagnostiku a jeji cile.

1.1 Charakteristika neurovyvojovych poruch

Neurovyvojové poruchy spojuji skupinu poruch, které postihuji vyvoj a spravnou
funkci mozku. Pro jedince s neurovyvojovou poruchou je charakteristicka neschopnost
pokofeni dilezitych meznikd v kognitivni, emocionalni i motorické oblasti. I pfes to,
ze priciny vzniku mohou mit jinou podobu, podoba dané vady nese obdobné nebo stejné
znaky (Parentiova a kol. 2020). Predstavuji skupinu poruch, které nejCastéji postihuji déti,
ale mohou pretrvat 1 do dospélosti. Pravé uziteCné propojeni na prvni pohled odliSnych
zavad nam pfinasi mnoho dulezitych informaci a doporuceni, jak s cilovou skupinou
zachazet. Spolecna je urcita forma poskozeni mozku u osob, které byly v raném détstvi

vystaveny n¢jakému tézkému stradani a stresu (Thaparova a kol. 2016).

,,Nekteré poruchy mohou urcité vznikat jesté dfive, jiz pii tvorbé pohlavnich bunék
— to znamena, ze Clovek pak neni ovlivnén jen tim, co se odehralo béhem jeho vlastniho
vyvoje.”“ (Emmerlingova 2020, s. 69). Tuto myslenku lze chépat tak, ze zralost a odolnost
nasi nervové soustavy ovliviiuji jiz emoce obou rodict v dob€ dozravani spermii a vajicek,
tedy jesté pred samotnym pocetim. Je az nepredstavitelné, co vSe plod ovliviiyje jeste diive,
nez piijde na své€t a my ho poprvé fyzicky spatfime. Jiz v tuto dobu muaze byt vybaveny
problémy, které si nikdo z nas nemusi uvédomovat. Jedna se o problémy, které si dité pfinasi
na svét jiz pfi porodu, vznikaji na zakladé traumatu nebo stresu plodu ¢i matky, i ptes to,
ze si to my, jako rodice, ucitelé nebo vychovatelé, nemusime uvédomovat. Dit€¢ vnima své

okoli a pocity druhych mnohem dfive nez v okamziku, kdy pfichdzi na tento svét fyzicky.
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Vnima okolni svét a s tim i vSe zlé, co se v ném nachazi. Proto je velmi dulezité, aby mu
prave rodina, predev§im matka, dala pocit bezpeci, lasky a pocitu, Ze je na tomto svéte vitano
a s radosti ho celé okoli o¢ekava. Jakmile ale dit€ tyto pocity nema, nastava fada problémi,
které 1ze charakterizovat jako neurovyvojové poruchy (Emmerlingova 2020). Také Cap
(1993) zminuje specifické poruchy uceni a lehkou mozkovou dysfunkei, ktera
je v soucasnosti nahrazovana terminem ADHD. K témto porucham dochazi podle autora
kvuli poskozeni mozku ditéte nebo kombinaci negativnich vliva pisobicich na plod a matku

beéhem tehotenstvi nebo porodu.

Neurovyvojové poruchy Oslejskova (2010, s. 368) obecné definuje jako dusledek
atypického vyvoje nezralého mozku. Jednoduse 1ze tuto poruchu chapat jako problém, ktery
vznikl v raném détstvi, v prenatalnim (obdobi pfed porodem), perinatalnim (obdobi béhem
porodu) ¢i postnatdlnim (v raném obdobi po porodu) obdobi, kdy doslo k poruse vyvoje
centralni nervové soustavy, a ktery je Castecné dan také geneticky. Tyto problémy v sobé
mnohdy muzeme nosit jiz od obdobi poceti po obdobi porodu. Kazdy je vici takovym
situacim jinak odolny, a pravé ona odolnost se vytvaii v nejranéj§ich fazich zivota. Za velmi
podstatnou povazuje Cap (1993) praci s détmi co nejdiive po diagnostikovani problému.
Autor vyzdvihuje specialné pedagogickou pomoc v podobé cviceni, jejiz snahou je poruchu
zmirnit. Dulezité je také vhodné vychovné prostiedi. VCasna intervence a péce by také dle
D'Souzové a Karmiloff-Smithové (2017) méla pozitivni dopad na pozdéjsi podobu poruchy.
Pokud by se totiz nastavila potfebna opatieni a s ditétem se pracovalo diive, nez se porucha
plné projevi, nemuselo by dochazet k takovym problémim, které negativné ovliviiuji zivot

jedince.

1.2 Druhy neurovyvojovych poruch a jejich spolena specifika

Neurovyvojové poruchy fadime do ti hlavnich skupin. Prvni skupinou je mentalni
retardace, kterou chapeme jako dlouhodobé a nevratné snizeni intelektualnich schopnosti
(Pricha a kol. 2008). Druhou skupinu tvori poruchy psychického vyvoje, kam spadaji
specifické poruchy fe¢i a jazyka, poruchy komunikace, porucha autistického spektra
a specifické poruchy uceni, jako jsou dysgrafie, dyslexie, dysortografie a dalsi. Tteti skupinu
tvoti poruchy chovani a emoci, kam fadime napiiklad syndrom ADHD (Oslejskova 2010,
s. 368). U vSech popisovanych poruch se podle Blazkové (2015) projevuji jisté neurologické
odchylky pfi vyvoji mozku a CNS. Jedna se o negativni jevy, které béhem tehotenstvi,
pii porodu nebo kratce po porodu ohrozuji plod. Pod pojem neurovyvojova porucha radi

Thaparova a kol. (2016) velkou 8kalu problémt od syndromu ADHD, pies poruchu
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autistického spektra, mentalni retardaci, specifické poruchy uceni az po motorické poruchy.
Vsechny tyto zminéné vady maji obvykle pogatek v raném détstvi. Castdji postihuji muzské
pohlavi a jsou vétSinou multifaktorialniho ptivodu. Spolecné jsou také poruchy pracovni
paméti, planovani, emoc¢né labilni chovani, naladovost, vy§si mira podrazdénosti, depresivni

a uzkostlivé nalady a dalsi.

Na prvni pohled rozdilné poruchy fadi Emmerlingova (2020) 1 Oslejskova (2010)
do skupiny se spolecnym zakladem. Jedinci maji v urcité oblasti opozdény vyvoj, problémy
s komunikaci, socialnimi interakcemi, spolupraci, trpélivosti ¢i impulzivitou. Jsou to osoby,
které informace z okolniho svéta piijimaji jinym zpusobem, nez by zdrava populace
ocCekavala. Souhrn pficin, které vedou k rozvoji daného poskozeni, ma podobné rysy. Mnoho
poruch postihuje ve vétsim mnozstvi chlapce nez divky. Poruchy v pribéhu vyvoje méni své
charakteristiky. Na zakladé€ soucasnych spoleCenskych pozadavki hovoii Oslejskova (2010)
o problémech s tim spojenymi. Vysoké naroky na uméni komunikace a interpersonalni
vztahy dopadaji i na jedince s neurovyvojovymi poruchami, kterym piinaseji jisté omezeni
a znevyhodnéni po cely zivot. Naopak pro jedince s vysokofunk¢ni poruchou autistického
spektra muze diraz na vykon predstavovat velké uspéchy v konkrétni oblasti i pfes to,

ze Jejich schopnost sociélni interakce a komunikace neodpovida normé.

Spolecnymi znaky jsou problémy v socialni komunikaci, motorice, emocionalnim
prozivani, porucha vykonnosti nebo inhibice, odliSnosti v chovani, které je napadné,
stereotypni nebo agresivni. Dalsim specifikem je fe€ a styl komunikace (Thaparova kol.
2016). Pravé piijem a zpracovani informaci je pro tuto skupinu spole¢né. Nase chovani, které
souvisi s pfijimanymi informacemi, nas déla tim, kym jsme. Proto je velmi dulezité pfijit
na priCiny, které vedou k t€émto problémum, uz jen proto, abychom zjistili, zda nejdou
jednoduse zmirnit nebo dokonce odstranit, a zjednodusit tak zivoty danych déti k lep§imu.
Ptistup by se mél zaméfit na pfic¢iny vzniku poruch neboli etiologii, ktera v tomto piipadé
pojednava o tom, ze se jedna predevsim o urcita stresova traumata, ktera détsky organismus
neni schopny vstiebat a zpracovat vhodnym zptusobem. I pro dospélé osoby je zpracovani
stresu mnohdy velmi naro¢né. U déti jsou tato nervova traumata nasledné ulozena
k pozdé&jsimu zpracovani do podvédomé paméti a pomysiné ¢ekaji na svou chvili. Veskeré
tyto informace souvisi s emocionalnim vnimanim a propojenosti s psychickym a fyzickym
zdravim. I maly plod si béhem ranych obdobi tehotenstvi uvédomuje emocni prozivani
matky a to, co se déje v jejim nejblizsSim okoli. Veskeré tyto udaje si je dit€¢ schopno ulozit
do tzv. implicitni paméti, kterd se nam vybavuje nevédomé. Pokud jiz beéhem téhotenstvi
plod zazije stres, zapamatuje si jej a uchova. Tyto negativni zazitky se poté v urcitou chvili
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objevi a vyjdou na povrch pravé skrze né€jakou z poruch, ktera byla zminéna vySe

(Emmerlingova 2020).

1.3 Etiologie neurovyvojovych poruch

Velmi zajimavy fakt popisuje Jan Cap, ktery se zaméfoval na studie ze sedmdesatych
a osmdesatych let v Praze. Tyto studie se vénovaly pravé vznikim nejriznéjSich poruch
u déti, které pfisly na svét rodicim do nezdravého prostiedi. Jedna se napiiklad o nechténé
téhotenstvi, narozeni mimomanzelského potomka, rodiny potykajicimi se s alkoholismem
¢i jinym zavislostnim jednanim a posledni skupinu tvorily déti pochézejici z rozvedenych
rodin. VSechny skupiny vice ¢i méné predstavovaly zhorSeny stav a détsky vyvoj v mnoha
oblastech. Jedna se napftiklad o problémy ve Skole, neukaznénost, horsi adaptaci ve skuping,
nekteré déti nemély dobré vztahy v rodin€, mezi vrstevniky... V dospélosti se jedinci
prevazné ze skupiny déti nechténého te€hotenstvi dopoustéli delikventniho chovani nebo

zavislosti na omamnych & psychotropnich latkach (Cap 1993).

Neurovyvojové poruchy jsou zpusobeny naruSenim neurovyvojovych procesu
ajejich puvod je heterogenni. Charakteristické jsou potize v poznavani, komunikaci
i prozivani (Parentiova a kol. 2020). Dal§im divodem muze byt nepfirozené neboli umelé
oplodnéni, ztrata dvojCete, smrt Ci separace déti po porodu, pred¢asné narozeni nebo takeé
téhotenstvi po predchozi ztraté ditéte. Velmi ¢astym ranym traumatem je také odbér plodové
vody, ktery predstavuje pro plod hrozbu. Dité jiného pohlavi, nez si rodice pieji, predstavuje
pro plod trauma, stejné, jako kdyz rodice prozivaji béhem téhotenstvi stres, strach, nenavist,
uzkost ¢ijiné psychické stradani. Krom vySe uvedenych lze jako ptiklad negativnich
zkuSenosti ditéte zaradit 1 vyvolany a lékarsky urychleny porod, komplikovany porod
(cisafsky fez planovany 1 akutni, nésilné vytlaceni, ozivovani, silné krvaceni béhem nebo
po porodu...), oddéleni ditéte po porodu od matky nebo adopce (Emmerlingova 2020).
O pavodu a nejasnostech hovoii Blazkova (in Bendl 2015), Baleova akol. (2010), které
za hlavni pfi¢inu povazuji abnormality v mozku, vrozené predispozice a kognitivni typ
neschopnosti nebo socialniho deficitu. Jde predevS§im o stres, zanét nebo infekci

a zanedbanou nevyhovujici péci matky.
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1.4 Prevence vzniku neurovyvojovych poruch

Prevenci lze chapat jako opatfeni, ktera se snazi zabranit vzniku nezadoucich jevi,
nemoci, poruch, socialné patologickych jevi... Primarni prevence se soustiedi na celou
spolecnost s cilem predejit vzniku negativnich tikazi. Sekundarni prevence se koncentruje
predevsim na jedince, ktefi spadaji do rizikovych nebo ohrozenych skupin danou poruchou,
nemoci... Posledni ze skupiny je terciarni prevence, jejimz tkolem je snizovat dusledky
poruch nebo zamezit jejich pokracovani (Pricha a kol. 2008). V soucasné dob¢ je velmi
dulezity tzv. preventivné-integraCni pfistup, ktery se soustfedi na predchazeni vzniku
poruch. Snazi se také zabranit riziku narozeni ditéte s vadou a jejimu plnému rozvinuti.
Utelem prevence je zabranit vzniku a predchazet jak vrozenym, tak ziskanym porucham

(Slowik 2016).

Potreby, které budou v nasledujici kapitole uvedeny, se tykaji déti, které prozatim
nepiisly na tento svét. Pravé pro prevenci vzniku neurovyvojovych poruch je uspokojovani
détskych prani stézejni. V souvislosti s etiologii budou popsany potieby, které pokud by byly
uspokojeny, k porucham by pozdéji nemuselo dojit. Nasledujici kapitola predstavi Ctenafi
praktické rady a vysvétli potreby, které ma kazdy z nas. Emmerlingova (2020, s. 98-1006)
popisuje potieby:

Potieba mista

Lze chéapat jako pocit, ze je dit€ na spravném misté, rodice ho ocekavaji a tesi se
na n¢j. Nenachazi se zde zadny neklid. Uspokojenim této potieby se plod utvrzuje v tom,
ze je mu dobfe tam, kde je. V opatném piipad¢ jde o problémy spojené s neplanovanym
nebo mnohocetnym téhotenstvim a moznou nepfipravenosti rodici. Pfi neuspokojeni této
potieby se miiZze v budoucim Zivoté objevovat problém s toulanim, stéhovanim, problémy
se stfidanim Skol ¢i pracovnich mist. Pfi své nespokojenosti na daném misté mize jedinec
k uniku pouzivat virtualni a smySlené svéty, do kterych se bohuzel dostava pomoci
pocitaCovych her, pfes omamné anavykové latky az po sebevrazedné jednani
(Emmerlingova 2020). Potfeba mista souvisi s oCekavanim, s budoucnosti, které se miizeme
obavat, nebo se na ni t&sit. Rodi¢e mohou mit strach z neznamého, které pro né t€hotenstvi

predstavuje (Matéjcek 2004).
Potreba nasyceni

Tato potfeba syti nase emocionalni prani, vztahy a lasku od pecujicich osob nebo

mnozstvi podnétd, které na dit& v rodinném prostiedi ptisobi (Emmerlingova 2020). Cetnost
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okolnich podnéti vyznamné stimuluje vykon mozku. Proto musime dit¢ podnécovat
a vytvaret kvalitni podminky pro zivot (Mat&jcek 2004). Pti naplnéni té€chto prani je jedinec
nasledné schopen zit harmonicky a samostatné bez zavislosti na druhych, navazovat zdravé
vztahy a vytvaret kontakty, které jsou pro kazdodenni spoleCensky zivot tak podstatné.
Détské potieby, prani a vztahy, jez ale nebyly uspokojeny, si nasledné vynahrazuji vécmi,

které jim maji nahradit nedostatky v dané oblasti (Emmerlingova 2020).
Potreba podpory

Pottebu podpory uspokojime ve chvili, kdy je jedinec dostatecné chvalen, ocefiovan
a podporovan nejen v roding€, ve Skole, ale i pfi mimoskolnich aktivitach ve volném case.
Diky zdravému povzbuzovani u ditéte vytvaiime zdravé sebevédomi, sebehodnoceni,
nezavislost, uméni se orientovat v kazdodennich situacich a Celit problémim sami za sebe.
Jedinci s uspokojenim potteby podpory jsou v budoucim zivoté nezavislymi na pochvale
jinych, ale zaroven s uménim ji davat i pfijimat (Emmerlingova 2020). Tvorbu kladné
identity popisuje Matéjcek (2004) jako vytvareni svého skutecného ,ja*. Dit€ vniméa samo
sebe a rodinu, kterd ho na cesté za sebepoznanim podporuje a pomaha s vytvorenim jeho

0sobnosti.
Potieba ochrany

Potfebu zivotni jistoty a ochrany dit€ ziskdva pomoci rodiny, ktera ho pfipravuje
a doprovazi na jeho cesté napfi¢ svétem (Matéjcek 2004). Pocit bezpe€i nas ma spravné
provazet po cely zivot jiz od uplnych pocatka. Od plodu v déloze k naru¢i matky, bezpeci
v rodiné, mezi vrstevniky a nakonec na celém svété. Bez uspokojeni se mohou objevit
strachy a uzkosti z neznamého, sklon k urazim nebo potebé uchylovat se k nebezpecnym
aktivitam. Jedinec nezije s pocitem ohrozeni a zkousi, co je pro jeho zivot i okoli ohrozujici.
Druhym disledkem neuspokojeni této potfeby mohou byt piehnané obavy z nepoznaného,

uzkosti nebo fobie (Emmerlingova 2020).
Poti'eba limitu a hranic

V kazdé zdrave fungujici rodiné jsou nutni rodice, ktefi svému ditéti nastavi potfebna
pravidla, kterych je nutné se drzet a pochopit je. Veskeré tyto pozadavky provazi kazdého
cely zivot, v détstvi 1 v dospé€losti (Emmerlingova 2020). Matéjcek (2004) hovoii o této
potiebé ve spojeni se smysluplnosti svéta. Dit€ se uc¢i novym poznatkim a zkuSenostem,

které mu zprostfedkovavaji vztahy a pravidla v rodiné.
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Je velmi dulezité si uvédomit, ze povinnosti rodie je zajistit uspokojeni vySe
uvedenych potieb i u déti, které jsou teprve na cesté na tento svét. Je na rodicich, do jakého
svéta bude dité piivedeno a ¢im v§im bude vybaveno, aby zilo co nejzdravéjsi a nejSt'astné)si

zivot bez stradani (Emmerlingova 2020).
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1.5 Diagnostika neurovyvojovych poruch

Diagnostika v pravém slova smyslu probihd na specidlnich pracovistich, které
se na konkrétni typ poruchy zamétuji. Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny
a specialné-pedagogicka centra, ktera se snazi o identifikaci poruchy a moznosti jeji napravy.
Na diagnostice se podileji specialisté v oblasti psychologie, pedagogiky, specialni
pedagogiky, mediciny a dalsi (Blazkova in Bendl 2015). V nasledujici kapitole se budeme
vénovat predev§im diagnostice zaka v obdobi mladsiho skolniho vé€ku. Nutno ale zminit,
ze pravé zjistovani stavu ditéte muze probihat jiz v predSkolnim obdobi. Vyuziva
se diagnostika motorickych schopnosti, ktera se soustfedi na hrubou a jemnou motoriku
(analyza a vyvoj détské kresby). Dale se mize jednat o diagnostiku komunikacnich nebo

socialnich schopnosti a v neposledni fadé¢ zjisténi stavu emocniho vyvoje (Svarcova 2012).

Také samotna Skola hraje vyznamnou roli pii zjistovani problému. Napiiklad
u poruch uceni muze byt pravé ucitel na zakladni Skole prvnim, kdo upozorni na problém
(Blazkova in Bendl 2015). Skolni diagnostika je provadéna ugitelem ¢&i jinym pracovnikem
Skoly. Ma jiny charakter nez oficialni vysetfeni specidlnim pracovistém. Ve Skolnim
prostfedi je pozorovani zaka ovlivnéno osobnosti ucitele ¢i vychovatele, jeho vnimavosti
a atmosférou ve tfidé nebo skupiné. Vychovatel se zaméfuje na zptuisob détské hry, zachazeni
s hrackami, socialni interakci s druhymi, schopnost spoluprace, umeéni délit se o véci nebo
ptitomnost agresivniho chovani. Mimo jiné je sledovani dlouhodobéjsi a obsahuje také

porovnani uspéchu ¢i neuspéchu mezi jednotlivymi zaky ve skupiné€ (Zelinkova 2003).

Cile diagnostiky spocivaji ve vymezeni urovné védomosti, dovednosti, osobnostnich
ryst, socialnich schopnosti a dalSich charakteristik, které souviseji s vykonem ditéte
(Zelinkova 2003, s. 50). Diagnostika probiha pomoci klasickych testovych metod, jako jsou
napiiklad pozorovani, dotazniky, analyza détského portfolia, nebo na zakladé kritérii
s popsanymi symptomy (Blazkova in Bendl 2015). Pfi zji§tovani stavu ditéte se sleduji
kritéria, ktera vychazeji z vymezeni konkrétnich poruch. Jedna se o objasfiovani pficin,
projevu a specifickych znakd. Tato méfitka pro vytvoreni diagndzy vSak nelze vyuzit
na vSechny déti. Ve vyvoji kazdého se vyskytuje mnoho specifik a proménnych, které nelze

zobecnit na $ir8i populaci cilové skupiny déti (Zelinkova 2003).

Béhem diagnostikovani problému je vice nez nutné pohlizet na osobu ne pouze
z tfyzického hlediska, ale orientovat se podle méfitelnych dat nebo naopak nezohlediiovat
télesny stav pii vySetfeni toho psychického. Je ziejmé, Ze jsme bio-psycho-socialnimi

jednotkami. Pro zdravy vyvoj je nutné dbat na citovou oblast, ktera hraje dalezitou roli
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pfi vyvoji ditéte a jeho budovani zdravych vztaht a kontakti v budoucim Zzivoté. Proto
je podstatné zaméfit se na specifika vyvoje, jednotné vychovné ptsobeni a uspokojovani
détskych potfeb. K podpoie zdravého emociondlniho vyvoje a zamezeni vzniku nebo
alespori zhorSovani poruch by byla velmi potfebna prevence jiz u déti predskolnich.
,Zakladem vySetfeni u neurovyvojovych poruch by vzdy meélo byt vySetfeni stavu celého
psychomotorického vyvoje” (Pospisilova 2018, s. 42). Prevenci rozvoje Skolnich problému
povazuje Emmerlingova (2020) za nedostateCnou. Pfi spravné prevenci by méla byt
napiiklad détem s odkladem Skolni dochazky urcena specialné pedagogicka péce, ktera by
zajistila potfebnou péci pro déti, které ji potiebuji. Setkava se pfedevsim s problémem,
na ktery déti nardzi pii prestupu z matefskych Skol na Skolu zakladni. Pfistup je odlisny,
a pokud by zminéna péce byla jiz v matef'ské Skole nastavend, poruchy uCeni a chovani by

se nemusely plné€ rozvinout nebo ani projevit.
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1.6 Nejcastéjsi neurovyvojové poruchy

Na zakladé€ pozorovani a rozhovora s vychovateli vybranych Skolnich druzin byly
pro ucely praktické casti diplomové prace vybrany a identifikovany tfi hlavni skupiny
poruch, které jsou nejCetnéji u déti zastoupeny. Jedna se o specifické poruchy uceni, poruchu
pozornosti s hyperaktivitou a poruchou autistického spektra. I ptes to, ze se dle Thaparové
a kol. (2016) lisi podoba intervence a je nutné zohlednovat specifika konkrétni poruchy
(socialni kontext, vyvojové faktory), jsou zfejmé spolecné znaky a specifika, kterymi se dané
poruchy propojuji. V nasledujicich kapitolach budou pfedstaveny tfi vybrané skupiny

se svymi specifiky v propojeni s neurovyvojovymi poruchami.

1.6.1 Specifické poruchy uceni

V kapitole se sezndmime s vybranymi a nejcastéj§imi neurovyvojovymi poruchami,
atose skupinou deficiti postihujicich nejrizngjsi oblasti lidského vnimani, mySleni
i chovani. Prvni z nich jsou znamé pod ndzvem specifické poruchy uceni. Tuto skupinu
definuje Pricha a kol. (2008, s. 224) jako ,,heterogenni skupinu poruch, ktera se projevuje
problémy pri nabyvani a uZivani dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci,
Cteni, psani, matematické pocitdini nebo usuzovani.” Propojeni Zelinkova (2003) nachézi
v pouziti predpony dys-. Tti hlasky, které predstavuji zhorSenou ¢i ne plné vyvinutou funkci.
Pro jedince s poruchou uceni je spolecny nedostateCny vyvoj urcité dovednosti, ktera jim
vjejich zivoté vice nebo méné stézuje bézné fungovani. Pravé poruchy uceni byvaji
diagnostikované dle Svarcové (2012) v pedagogicko-psychologickych poradnach, které
se zamé&fuji prevazné na zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani. Mimo této
skupiny zaka se orientuji také na zaky mimotadné nadané. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
popisuje prubéh diagnostiky nami vybranych neurovyvojovych poruch pievazné v mladsim

Skolnim veku, a to v obdobi, kdy dité nastupuje k plnéni povinné skolni dochazky.
Dyslexie

Prvni ze skupiny poruch uceni bude ptedstavena dyslexie. Jedna se o poruchu, ktera
postihuje oblast Cteni a nasledné také s ni souvisejici Skolni tispé€Snost. Déti s dyslexii maji
potize predevS§im s mluvenou, ale i1 psanou feCi (zhorSend schopnost vyjmenovavat
a pojmenovavat predméty, pismena, obrazky nebo barvy). Déti mohou mivat mensi slovni
zasobu, problémy s jazykem a citem pro vyjadiovani a artikulaci (Zelinkova 2003).
Problémy s dyslexii Blazkova (in Bendl 2015) wvidi naptiklad v rozliSeni podobné

vypadajicich nebo znéjicich hlasek. Déti maji potize s rozlusténim slov, poznanim pismen,
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spojovanim celkl slov. Velmi Casto se u déti objevuje tzv. dvoji ¢teni, kdy si jedinec sam pro
sebe precCte dany Usek a az poté jej prednese nahlas. Deficit v této oblasti nasledné postihuje

plynulost ¢teni, jeho rychlost a také celkové porozuméni cteného.
Dysgrafie

Dalsi z poruch je dysgrafie, specifickd porucha osvojovani psani. Mezi problémy
spojené s dysgrafii patii zejména neodpovidajici uroveni pisemného projevu. Nastavaji
obtize s napodobenim vzhledu pisma, nepfimefenou velikosti, pomalym tempem psani,
dochazi k Gastému prepisovani a $krtani. (Zelinkova 2003). Ve spojeni s dyslexii Svarcova
(2012) hovoii o tzv. jazykové inteligenci, ktera predstavuje schopnost jedince ucit
se zachazet s psanym 1 mluvenym matetskym jazykem, se slovni zasobou nebo také miru
vnimani a citu pro jazyk. Toto odvétvi navic postihuje podle Blazkové (2015) oblast
Citelnosti a Upravy psaného projevu. Jedna se o Skrtani, gumovani, nepifimérenou velikost

pismen, neschopnost napodobit spravny vzhled pisma...
Dysortografie

Na prvni dojem podobna porucha jiz zminéné dysgrafie je dysortografie, ktera
je spojovana hlavné s osvojovanim pravopisnych pravidel. Specificky je nepfiméteny pocet
ortografickych chyb, které se vyskytuji v rozliSovani jednotlivé hlasky, slabiky, sykavky,
jedinec ptfidava, vynechava pismena nebo nedodrzuje konce slov a spojuje je (Zelinkova
2003). Vada predstavuje pro dit€é omezeni v oblasti osvojeni si pravopisnych pravidel
a mnozstvi gramatickych chyb. Tato porucha je velmi Casto diagnostikovana spolecné s jiz

zminénou dyslexii (Blazkova in Bendl 2015).
Dyskalkulie

Porucha, ktera postihuje predevsim poctarské a matematické dovednosti, se jmenuje
dyskalkulie. Problémy se vyskytuji v chapani matematickych termint, provadéni
matematickych ptikladua, slovnich uloh a jejich pochopeni (Zelinkova 2003). V souvislosti
s dyskalkulii Svarcova (2012) hovoii o poétaiské a matematické dovednosti, kterd souvisi
s logicko-matematickou inteligenci. Predstavuje to, jak jedinec dokaze uchopit rizné
matematické priklady, tlohy a operace spolecné se schopnosti logického uvazovani. Obé
autorky dopliiuje Blazkova (in Bendl 2015) o nadmérmné a nepfirozené dlouhé pocitani
na prstech. S dyskalkulii souvisi také tzv. grafomotorickd porucha, které predstavuje

neschopnost spravné rysovat.
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Dysmizie

Dysmauzie, ktera jiz dle svého nazvu napovida, Ze se jedna o problémy s osvojovanim
si hudebnich dovednosti (Zelinkova 2003). Poruchu hudebni inteligence charakterizuje
Svarcova (2012) narusenim citu pro hudbu, pro rytmus, melodii a praci s nimi. Zarove
popisuje dysmuzii jako poruchu vnimat a reprodukovat hudbu. Déti mohou mit problémy

s rozliSenim hudebnich nastroju, rozliSenim melodii nebo tonu.
Dyspinxie

Porucha, kterd postihuje oblast kresleni, se nazyva dyspinxie neboli specificka
porucha kresleni. Charakteristicka je nizka uroven détskych kresebnych vytvori. Krom
neodpovidajicich vysledkli neumi jedinec zachazet s vytvarnym nacinim, pouziva
jej nepfiméfené a hrubé. Ma problémy s perspektivou, geometrii 1 rysovanim. Objevuje
se zde také problém s trojrozmémou predstavou a schopnosti ji pievést na papir (Svarcova

2012).
Dyspraxie

Posledni ze skupiny specifickych poruch wuceni je porucha dyspraxie.
Charakteristické pro ni jsou potize v osvojeni, provedeni, ale také planovani rdznych
praktickych ukolti a Cinnosti (Zelinkova 2003). S touto specifickou poruchou souvisi
dle Svarcové (2012) obtiZe s prostorovou inteligenci, ktera predstavuje schopnost orientace
v prostoru, ale také redlnymi predstavami o svété a jeho zndzornéni. Druhou souvisejici
inteligenci je tzv. télesné-pohybova. Jedinec neni schopny pohybu a manipulace s predméty.

Jedna se o hrubou i jemnou motoriku a osvojovani si nejriznéjSich pohybt a dovednosti.
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1.6.2 Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Dal§i Cetné zastoupenou neurovyvojovou poruchou je porucha pozornosti
s hyperaktivitou (dale také ADHD), kterou Zelinkova (2003) popisuje jako vyvojovou
poruchu, ktera je specificka nepfirozené vysokou mirou pozornosti, impulzivity
a hyperaktivity neboli nadmérmé Cinnosti. Pro ADHD je charakteristicka triada projeva,
jednad se o hyperaktivitu, kdy se jedinec projevuje nadmérnou aktivitou, dale poruchu
pozornosti, ktera souvisi s tim, ze se nedokaze soustedit po delsi ¢asovy usek na danou
cinnost a prebiha z jedné aktivity na druhou. Posledni z charakteristik je impulzivni chovani.
Blazkova (in Bendl 2015, s.219) zatazuje ADHD pod specifické poruchy chovani.
Od klasickych nespecifickych poruch chovani se lisi tim, ze souvisi s vrozenou predispozici,
ktera je dana biologicky nebo psychologicky, socialni stranka vSak zistava na rozdil
od nespecifickych poruch chovani neporusena. Vznikaji na zakladé nedostate¢ného vyvoje
centralni nervové soustavy, které souviseji s kognitivni neboli poznavaci strankou lidské
osobnosti nebo s emocnimi poruchami. Tyto poruchy vznikaji kvuli neurologickym
abnormalitdm jiz béhem vyvoje v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim obdobi.
Dusledkem je negativni pusobeni na matku ¢i plod (dit€) v obdobi od poceti po rana stadia
lidského zivota. Poruchu pozornosti s hyperaktivitou Zelinkova (2003) popisuje jako
poruchu, ktera je dana prevazné geneticky, a dité€ s ni vstupuje na tento svét. Vysoké riziko
hraje dédi¢nost ataké Spatné podminky pusobici na plod béhem téhotenstvi. Jedna

se naptiklad o nezdravé prostiedi pro vyvoj plodu pfi uzivani navykovych latek.

Dle MKN 10 (2023) spada jiz zminéné ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) pod hyperkinetické poruchy, které jsou charakteristické brzkym nastupem,
priblizné v péti letech véku ditéte. Maji spolecné znaky, jako jsou naptiklad nizka vytrvalost,
nedockavost, prebihani od jedné ¢innosti k druhé, aniz by alespori jednu dokon¢il, problémy
s planovanim a posloupnosti v riznych ¢innostech. Velmi ¢asto jsou tyto déti hyperaktivni,
nedavaji pozor a jejich impulzivita je dovadi k poruSovani pravidel, ob¢asnému agresivnimu
jednani a nepochopeni ze stran vrstevnika i dospélych. Opatieni, ktera Blazkova (in Bendl
2015) pro praci s détmi se specifickou poruchou chovani doporucuje, spocivaji v nastaveni
klidné, bezpecné a laskyplné atmosféry v domacim i Skolnim prostiedi, ktera ditéti pomutize
s piijetim nastavenych hranic a pravidel. Tyto pozadavky v podobé mantinelti maji pomoci
s organizovanosti uz tak chaotického a impulzivniho zivota. Tato pravidla musi jedinec
chapat a pfijmout. V neposledni fad¢ je také velice dilezité nastaveni jednotného stylu
ve vychoveé a souhlasnost vSech vychovnych ¢initeld (rodiCe, prarodice, uditelé,

vychovatelé...).
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1.6.3 Porucha autistického spektra

Jednou z nejc¢asté€jSich neurovyvojovych poruch je porucha autistického spektra (dale
také PAS). Jedna se o poruchu, ktera stejné jako u predchozich, postihuje nékolik dil¢ich
oblasti, které vice ¢i méné omezuji dané jedince v Zivoté. Proto je také Svarcova (2012)
zafazuje pod pervazivni vyvojové poruchy, které se poprvé projevuji v raném détském véku
au jedinct pretrvavaji do dospélosti. Jiz z nazvu “pervazivni”, ktery predstavuje pojem
vSeprostupujici, je 1 porucha autistického spektra charakteristicka tim, ze postihuje vS§echny
psychické funkce, aovliviiuje tak cely zivot jedince, jeho moznosti a schopnosti
ve vzdelavani, socialni vztahy, samostatnost nebo zapojeni do spoleCenského zivota. Jedna
se o oblasti motoriky, feci, emoci nebo poznavacich schopnosti, které stézuji jedinci plné
zaClenéni. Pro dité je obtizné navazovat pratelské vztahy, nechce se podilet na béznych
cinnostech, spolecenskych hrach s vrstevniky, protoze o né¢ obvykle nema zajem a nevnima
jejich pfitomnost. Souhrnné se jedna o poruchu socializace, ktera se poji na neschopnost
navazovat a udrzovat socialni vztahy, a pfijimani informaci z okolniho svéta a jejich spravné
zpracovani. Jiz u definice neurovyvojovych poruch byl zminén fakt, ze jedinci s danymi
poruchami maji spole¢né znaky, jako je specificky pfijem a zpracovani informaci, ktery
se lisi od bézné populace. V tomto piipade je zde spolecny dalsi znak. PAS postihuje vice

chlapce nezli divky.

Také Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (dale jen MKN 10) se shoduje s autorkou
ajejim pohledem na autismus. Jedinci maji poruchu ve trech stézejnich oblastech. Prvni
predstavuje narusené spoleCenské interakce neboli vzajemné pusobeni, které souvisi
s nedostatkem nebo uplnou absenci empatie nebo s neschopnosti rozliSovat mezi zivymi
lidmi a nezivymi pfedméty, neschopnost udrzovat ocni kontakt, problém se sdilenim radosti,
smutku... Dalsi oblasti je dle MKN 10 (2023) naruSena komunikace, a to jak verbalni,
tak neverbalni. U jedince se feC vyviji opozdéné a nékdy chybi uplné. Posledni
z tzv. autistické triady je stereotypni a abnormalni chovani, které se projevuje neménnym,
ale specifickym zptusobem chovani, hry nebo nezajmem o nové Cinnosti a hracky. Velmi
Casto se vyskytuje i specifikum v chovani danym zptisobem, a to napiiklad mavani rukama,

chozeni po Spickach, kyvani se ze strany na stranu nebo béhani dokola.

Pro vysvétleni Blazkova (in Bendl 2015) pouziva pavodni slovo, ze kterého vznikl
soucasny nazev autismus: aufos neboli sam. Poruchu autistického spektra lze chapat jako
naruseny vyvoj, ktery probiha jinak nez u bé&zné populace. Stejné jako ostatni autofi
i Blazkova zmitiuje vSeprostupujici charakter poruchy a tzv. autistickou triadu, ktera

predstavuje tfi hlavni oblasti, ve které maji jedinci s autismem problémy. V prvni rade
25



sejedna o naruSeni oblasti tykajici se mezilidské komunikace, které jedinec bud’ neni
schopen, nebo je n¢jak narusena. Druhou zmiriovanou oblasti je narusené socialni chovani
ainterakce k druhym. Jak bylo jiz zminéno, jedinci s PAS mnohdy druhé osoby
ani nevnimaji a nemaji o né zgjem. Obvykle neprojevuji zddnou empatii, pocit viny, hrdosti
nebo soucitu. Posledni z triady je stereotypni zptisob chovani, ktery je pro autisty specificky.
Chovaji se stejné, ptaji se na totozné otazky, vybiraji si stejné hracky, voli stejné herni

postupy, stereotypni pohyby...
Aspergeruv syndrom

Na zaklad¢ ziskanych dat ve vybranych Skolnich druzinach se budeme kratce vénovat
také jedincim s Aspergerovym syndromem, ktery spada pod PAS. Poruchu popisuje
Svarcova (2012) jako deficit v komunikaGnich schopnostech, spoletenskych vztazich,
problémy s fantazii, ojedinélymi z&jmy nebo stereotypnimi c¢innostmi. Jedinci mivaji
prumérmou az nadprumérnou inteligenci a jsou charakteristiCti svou paméti v ruznych

oblastech.

Pro osoby s Aspergerovym syndromem je obtizné navazovani spoleCenskych vztaht
1 pfes to, ze o tento kontakt mohou mit z&jem, chybi jim empatie a porozuméni druhym.
Svym chovanim mohou pusobit odlisné a egocentricky. Jejich hra je stereotypni bez
kreativity a novych zptsobu. Velmi dulezitou roli hraje kazdodenni rutina, kterou tito jedinci
dodrzuji. Sviij harmonogram maji peclivé naplanovany a sebemensi zmény pro né mohou

znamenat prudkou zménu nalady (Svarcova 2012).
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2  Mladsi Skolni vék

Diplomova prace zaméfena na déti s neurovyvojovymi poruchami ve §kolni druziné
se zaméfuje na cilovou skupinu jedincl v obdobi mladsiho skolniho véku. Zminéna cilova
skupina bude piedstavena se svymi hlavnimi specifiky v nasledujici kapitole. Ctenaf bude
seznamen s tim, co je u déti mladsiho Skolniho véku bézné z hlediska socialniho, emocniho
1 kognitivniho vyvoje. Ve spojitosti s neurovyvojovymi poruchami je nutné zminit,
ze diagnostika téchto poruch probiha dle vyhlasky ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve vétSin€ pripadu
prave pii nastupu do povinné Skolni dochazky. Proto si v nasledujici kapitole predstavime,
jak by mél vypadat zdravy vyvoj détského jedince v daném obdobi na rozdil od stavu
neurovyvojovych poruch, ktery byl popsan v prvni kapitole.

2.1 Skolni zralost

Velmi vyznamnou oblasti je Skolni zralost, kterd pfedstavuje ideéalni a zddouci stav
ditéte nastupujiciho do povinné Skolni dochazky. Znaci zdravy vyvoj détského organismu,
hlavné centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Zralost CNS je dilezita pro emocni
stabilitu a schopnost vyrovnat se se zatézi. ZlepSuje se regulacni kompetence a reaktivita
ditéte. Pravé skolni zralost je predpokladem pro uceni a zvladnuti pozadavka stanovenych
Skolou. Naopak nezralost predstavuje hor§i miru soustfedénosti, vysokou unavitelnost
a horsi schopnost prizpusobit se Skolnimu prostfedi, jeho podminkam a pozadavkim
(Vagnerova 2012). Poznatky Thorova (2015) dopliiuje o schopnost mit z danych skolnich
aktivit prospéch. Jedna se o zvladnuti Cteni, psani, pocitani spolecné se socialnimi
a emoCnimi kompetencemi. Krom S$kolni zralosti Vagnerova (2012) hovoii o Skolni
ptipravenosti, do které fadi pfedevs§im socialni kompetence ziskané béhem predskolniho
vzdélavani a vychovou v rodin€. Jedna se o hodnoty, navyky, dodrzovani pravidel, piijeti

socialnich roli, ptistup ke Skole...

Nutno zminit, ze tyto vykony spojené s poznavanim svéta a inteligenci uzce souvisi
s vykonovou motivaci a také postoji k dané ¢innosti. Ucitel, vychovatel i rodi¢ musi dbat
na zdravou vychovu, pozitivni ovlivnéni ditéte, rozvo; mysleni, tvofivosti, originality
a netrvat na jednom spravném feSeni, ale pfijmout vice moznosti a variant, ke kterym déti

svym tvofivym myslenim dojdou (Langmeier, Krej¢ifova 2006).
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2.2 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni vék je obdobi, které zacina s nastupem povinné skolni dochazky. Nese
s sebou mnoho zmén i pies to, ze nemusi byt tak napadné a prudké. Déti ziskavaji novy vzor,
povinnosti a jejich dosavadni zivot nabyva realn&jsi podoby. S nastupem do skoly se diteé
prenasi do svéta naivni reality, ktera se stale spoléha na to, jak onu realitu zprostfedkuje
a vysvétli dana autorita, ke které dité vzhlizi a na kterou spoléha. Mladsi skolni vék mizeme
oznacit také jako vék strizlivého realismu. Chtéji se dozveédéet, “co je to ve skuteCnosti, a jak
je to”. Spadaji sem déti predev§im ve véku od priblizn€ 6 az 7 let do 11 az 12 let, tedy
v obdobi pfechodu z matetskych Skol do Skol zakladnich az po konec prvniho stupné
zakladni Skoly (Langmeier, Krej¢ifova 2006). Zminéné obdobi deli Vagnerova (2012) do tii
skupin. Rany Skolni vék, kam spadaji déti od 6 do 9 let. Stiedni Skolni vék, ktery probiha
od 9 let do pfiblizné 11 az 12 let. Poslednim je starsi skolni vék. Skupinu déti mladsiho
Skolniho vé€ku tvoii zejména zaci prvniho stupné zakladnich Skol a pfedstavuji predevsim
zastupce skupin raného a stfedniho Skolniho véku. Mladsi Skolni vék popisuje Thorova
(2015) jako obdobi, kdy dité¢ dosahuje Skolni zralosti, a konci nastupem puberty. Popisuje
také tfi stézejni ukoly, které musi jedinec béhem tohoto obdobi zvladnout. Jedna
se o formovani sebepojeti, uvédomeni si socialnich a sexualnich roli, tedy genderové

identity. V neposledni fadé se také utvaii jeho postaveni vici skole a vzdélavani celkové.

Prechod z predskolniho vzdélavani na zékladni Skolu nebyva vzdy snadny. Jedinci
si musi zvyknout na frontalni vyuku, vyvijeni tlaku ze stran rodi¢t i §koly na vykon a plnéni
Skolnich povinnosti (Thorova 2015). Déti ale ptichazi do Skoly s nadSenim a touhou dozvidat
se nové veci aktivné. Jejich vyvojové moznosti a schopnosti je pohani kupiedu za ziskem
poznatkd. Velmi Casto se ovSem postupem Casu motivace ztraci a ditéti nestaci byt pouhym
pasivnim piijemcem jiz hotovych poznatk, které si preCetl v ucebnici. Chce prozkoumavat,

zkousSet a zjiSt'ovat dané poznatky svou aktivni innosti (Langmeier, Krej¢itova 2006).

2.3 Zakladni schopnosti a dovednosti

V prubéhu mladsiho skolni véku se odehrava podle Langmeiera, Krejcifové (2000)
a Thorové (2015) mnoho zmen, které 1 pfes individualni zvlastnosti probihaji pomérmné
plynule, rovhomémneé a harmonicky. Jedna se v prvni fad€ o télesny rust, se kterym souvisi
jemna a hruba motorika. Déti si oblibuji pohybové hry a sportovni aktivity, v nichz dokazuyji,
ze maji vetsi silu, jsou presnéjsi, vytrvalejsi a obratnéjsi. Rozdily v télesnych schopnostech
nejsou dany pouze vékem a genetickymi predpoklady, ale také vnéjSimi podminkami, jako

je napriklad velmi dulezita podpora ze strany rodiny, ktera by méla vést svého potomka
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ke zdravému zivotnimu stylu, jehoz nedilnou soucasti je praveé onen pohyb. Pokud dité neni
z tohoto hlediska podporovano a vedeno, je velmi pravdépodobné, ze pohybové aktivity
ve Skolnim prostredi ¢i druziné nebudou jeho nejoblibengjsi aktivitou. Kromé rodinného
vedeni je nutna také motivace souvisejici se ziskem trpélivosti, vytrvalosti, ale i zdravého
sebepojeti. Pti spravné motivaci ze stran vychovatell Ize dosahnout vyznamnych zmén. Déti
jsou vice vykonné, ale se svou energii prozatim neumi Setfit a jsou snadno unavitelné.
Béhem mladsiho Skolniho véku se zlepSuji v oblastech psani, rysovani i1 kresby, kterou

zdokonaluyi.

Hrubou a jemnou motoriku propojuje Langmeier a Krejcifova (2000) se smyslovym
vnimanim, které¢ se v mladSim Skolnim véku vyznamné rozviji. K vySe uvedenym
dovednostem pievazné pohybového razu je vyvoj smyslového vnimani vice nez dilezity.
Velké pokroky nastavaji predevsim u sluchu a zraku, které jsou vyznamné nejen pro zisk
dovednosti, ale také navykad, postoji, vytrvalosti, trp€livosti a feci. Ta je v tomto véku
na vzestupu. Také Vagnerova (2012) a Thorova (2015) zduraziiuji vyvoj predevsim
smyslového vnimani. Pro u€eni Cteni a psani je velmi dulezity zrak a vidéni na blizko. Déti
ziskavaji schopnost rozli§ovat detaily, zaméfovat pozornost a pfizptisobovat zrak pro rizné
blizké ¢i1 vzdalené predmeéty, uci se konstantnosti vnimani, vizudlni diferenciaci,
senzomotorické koordinaci a o¢nim pohybtim. Zdokonaluje se mimo jiné orientace na plose.
Sluchové vniméani dopliiuje Thorova (2015) o schopnost osvojovani si souhlasek parovych,

které se jinak vyslovuji a jinak zapisuyji.

Dalsi rozvijenou oblasti je fonologicka percepce. Jedna se predevsim o schopnost
porozumeéni mluvené feci a rozliSeni jeji podoby. Bézna praxe napovida, ze zdravé Sestileté
dit€ je schopno porozumét a rozliSovat jednotlivé hlasky. U nékterych déti se ale objevi
problémy s rozlusténim sdélovaného obsahu, pochopenim nebo se zdménou podobnych
hlasek (Vagnerova 2012). Zdravy vyvoj teci je predpokladem pro lidskou komunikaci,
Skolni u€eni, pochopeni svéta a jeho uchopeni. Vzdyt prave fec nas odliSuje od zvitfat a déla
z nas lidské jedince, spoleCenské bytosti. V mladSim Skolnim véku se postupem casu
zlepSuje pamét, ktera se s vyvojem feci a vySe uvedenych stava stabilnéjsi a tvori zakladni
stavebni kameny pro rozvoj uceni. V predchéazejicich stadiich bylo uceni vétsinou nahodilé
a jednoduché, nyni vSak nastava prevrat a v souvislosti se Skolnimi povinnostmi se zak uci
soustfedit svou pozornost a plnit pozadavky. UCi se, jak se ucit, coz je pro orientaci
v soucasné dobé velmi dilezité, vzhledem k velkému mnozstvi informaci, ze kterych mame
poznatky ziskéavat. Pro dité je uméni porozumeét feci, ucit se a zjistovat si informace

vyznamnou dovednosti, ktera mu, pokud ji v tomto obdobi ziska, bude pfinaset benefity cely
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zivot (Langmeier, Krej¢ifova 2006). Na prvnim stupni déti rozsifuji svou slovni zasobu,
ve které jsou znacné individualni rozdily. Na zacatku obdobi mezi patym a Sestym rokem se
slovni zasoba pohybuje mezi 2500-6000 slov. Beéhem mladsiho skolniho obdobi muze vzrist
az 03000 slov za rok. Déti pouzivaji spisovny jazyk, krom osvojovani pravidel pravopisu
se uci 1 komunikacnim dovednostem, dokazi pochopit ironii i nadsazku a umi tyto projevy

vidét s nadhledem (Thorova 2015).

2.4 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj predstavuje rozvoj poznavacich funkci. Jednou z nejznaméjSich
teorii se zabyva Jean Piaget. Kolem 7. roku by mélo dit€ byt schopno logického mySleni,
které se tyka konkrétnich véci a jeva. Dokaze logicky uvazovat a pracovat s pojmy, které
siumi ndzorné¢ predstavit na zakladé néjaké diivejsi zkusenosti. Toto obdobi mladsiho
Skolniho véku lze tadit dle Piagetova kognitivniho vyvoje do 3. stadia tzv. konkrétnich
operaci. Détské poznavani okolniho svéta je zalozeno na schopnosti vyjadrovat souvislosti,
vztahy mezi pojmy. Pokroky nastavaji v pochopeni stalosti poCtu, mnozstvi i hmotnosti,

fazeni predmétu dle riznych vlastnosti a také jejich tfidéni (Pracha a kol. 2008).

Procesy poznani Vagnerova (2012) stavi na zakladnich pravidlech logiky
a provazanosti se skute¢nosti. Je tedy nutné si uvédomit, ze détské poznani a uvazovani
je postupné. Pokud budeme chtit, aby fesSilo problémy, ve kterych si neni jisté, a feSeni
by znamenalo opusténi komfortni zony, muze dité upfednostnit feSeni pro ného znamé
a vyhovujici 1 pfes to, ze odpovida niz§imu vyvojovému obdobi. Proto je vhodné na dité
nespéchat, dat mu cas, prostor a nevystavovat ho narokiim, na které neni dostatecné zralé.
Pro jedince plati podle Thorové (2015, s. 413) tzv. absolutni univerzalni moralni princip,
ve kterém z pohledu ditéte plati naprosto stejnd pravidla bez vyjimek pro vSechny
bez rozdilu. Stézejni pro ucitele, vychovatele i rodiCe je byt kongruentnim vzorem a idealné

se chovat tak, jak chceme, aby se choval 1 nas svétenec.

2.5 Emoc¢ni vyvoj

Emocni a socidlni vyvoj maji mnohé spolecné. Pravé vztahy a socialni interakce
pomahaji détem porozumét samy sob€, druhym lidem, nazoram, pfanim ¢i potfebam okoli.
Proto jsou dvé tyto oblasti provazané. Tim, ze je dité v kontaktu s ostatnimi lidmi, rodinou,
vrstevniky, uciteli a vychovateli, stava se vice empatickym, rozumi druhym a dochazi i k tzv.
seberegulaci neboli volnimu sebefizeni. Tato schopnost se zlepSuje pravé na zaatku

mladsiho Skolniho véku, kdy dité musi kvuli Skolnim povinnostem odlozit na urcity Cas své
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ostatni mimoskolni z4jmy a soustfedit se nejprve na ukol. Sebeovladani vsak nevede pouze
k lep§imu plnéni Skolnich povinnosti, nybrz také k porozuméni sebe sama, svym pocitim
a zaroven 1 ke schopnosti pfijimat a tolerovat druhé spole¢né s jejich nazory a pocity.
Emocni vyvoj je velmi ddleZity nejen pro Zivot ve $kole, ale i pro budoucnost. Clovék
schopny seberegulace je schopny vyznat se ve svych a cizich emocich, umi se vyjadrovat,
kontrolovat a chovat se ohleduplné a vhodnym zptisobem k sobé i druhym. Takové
schopnosti pomohou jedinci v feseni nelehkych situaci a problémi, které bézny zivot
pfinasi. Zdravy emocni vyvoj ditéte je potiebny ve Skole i v zivote a béznych kazdodennich
socialnich interakcich, protoze se bude umét orientovat a vyznat se sam v sob¢, vytrva a pfi
spravné snaze dosahne svého (Langmeier, Krej¢ifova 2000). Citové rozpolozeni Vagnerova
(2012) popisuje jako velmi pozitivni a jeho odolnost viici emocni zatézi se zvysuje stejné
jako jeho celkova stabilita. Déti 1épe chapou své pocity, ale také pocity druhych spole¢né
se schopnosti mluvit a ventilovat je. Krom toho déti ve vétSi mife prozivaji i pocity viny,

studu nebo hrdosti za vykonané ¢i nevykonané Ciny.

Skolni fobie, o které hovoii Thorova (2015), vznika na zakladé tlaku na vykon,
hodnoceni, velkého mnozstvi pravidel a nutnosti je dodrzovat. Proto dochazi ke strachu
ze Skoly, ktery mize mit negativni dopad na dité. Z tohoto diivodu je velmi potfebné vést
dit¢ k vytvareni zdravého sebepojeti a sebehodnoceni. Postupné jedince ucime rozumeét
svym emocim a umet o nich mluvit, nebyt impulzivni a nenechat své emoce neracionalné

fidit jeho zivot.

2.6 Socialni vyvoj

Emocni a socialni vyvoj probiha ruku v ruce. Jiz v pfedskolnim obdobi déti vi, co by
se mélo délat, co se nesmi, co je spravné ¢i Spatné. Maji také zéklady socialniho chovani
a hodnot, které jsou vsak stale naivni a zavislé na tom, jaké postoje zastava dana autorita.
V mlad$im Skolnim véku jsou socialni chovani a hodnoty pomémé ustilené. Kromée
vhodného chovani a zisku spolecenskych hodnot si zak nové osvojuje 1 zdklady moralniho
védomi ajednani. Toje to, co kazdy potrebujeme k tomu, abychom dokézali zit
ve spoleCnosti jako plnohodnotni Clenové, tedy chapat spravné normy, hodnoty a jednat
podle nich (Langmeier, Krej¢ifova 2006). Nastup k povinné Skolni dochazce je stézejni
a Vagnerova (2012) tento okamzik popisuje jako dilezity socialni milnik. Jedinec ziskava
nové socialni role, jako §kolak, spoluzak, kamarad, a piijima i role druhych. Skola jako

dulezita instituce muaze pro déti znamenat také vstup do spolecnosti. Stejné€ jako spolecnost

31



od obcanu zada skola od zakt dodrzovani pravidel, dosahovani potfebnych kompetenci

a plnéni oc¢ekavani.

Pro plynuly a bezproblémovy nastup k povinné Skolni dochézce je velmi potiebna
socialni pfipravenost ditéte. Tato schopnost znamena détskou znalost lidského chovani,
vztaht, mezilidské komunikace... Naopak nedostatek v této oblasti mize predstavovat
prekazku a riziko ve skole. Dité muze pochazet z jiného sociokulturniho zazemi a nestaci
tak plnit bézné pozadavky Skoly, protoze se to nemélo kde naucit (Vagnerova 2012).
V obdobi mladsiho skolniho véku v idealnim pfipadé dit€ pozna, co je spravné €i nikoli,
chape razné motivy jednani a pronika tak do hloubky a podstaty daného chovani. I pres
to, ze se pohybujeme pievazné ve skolnim prostiedi, je na tomto misté¢ nutné zminit vliv
rodiny, ktera znazortiuje vyznamnou socidlni interakci. Pokud se ¢lenové dané rodiny
vzajemné sveéfuji, daveruji si a neboji se mluvit o svych pocitech, dochazi k autentickému
zpusobu komunikace, ktery je pro zdravy socialni vyvoj jedince vice nez potiebny. Dité
je v idealnim piipade soucasti zdravé rodiny, vidi, co svym chovanim ¢ini, a dostava zpétnou
vazbu. Tyto interakce posiluji moralni chovani. Uméni mluvit, své€fovat se se svymi pocity,
nazory asnazit se zamezit vzniku komunikacnich bariér jeve vychové vyznamné
(Langmeier, Krej¢ifova 2000). Rodinny vliv zdiraziuje také Vagnerova (2012). Rodina
zprostiedkovava oporu, bezpecné misto, domov a vzor. Rodi¢ mize predstavovat idealni
obraz budoucnosti, kdy chce dité€ byt jako jeho otec ¢i matka. Tento fakt jej motivuje pfi jeho

studiu a dodava mu smysluplnosti.

Nastup do zakladni skoly popisuje Langmeier a Krej¢itova (2006) jako obdobi,
kdy se jedinec setkava s novymi socialnimi rolemi. Plni novou roli na pozici zaka, spoluzaka
a seznamuje se také s jinou roli ucitele, nez znal doposud. Tyto role souviseji s o¢ekavanim
avzorci chovani, kterych by mél zak béhem svého Skolniho zivota dosdhnout. Kromé
socialnich roli se osvojuji v tomto veéku 1 role sexualni, kdy vidime vétsi diferencovanost
v osvojovani si zenskych ¢i muzskych roli. Spole¢nost predpoklada a ocekava u danych
jedinca chovani, ke kterému je jejich pohlavi predurcuje. Divky ziskavaji Zivotni dovednosti
v domacnosti s matkou a chlapci jsou naopak mimo domacnost s otcem. Rozdilnou funkci
roli vrodiné zdaraziuje predev§im Vagnerova (2012). Matka je kazdodenni soucasti
détského zivota, snazi se zajistit détem pocit bezpeci, opory a jistoty. Mimo jiné se ve velké
mife podili na plnéni Skolnich povinnosti, béhem kterych také kontroluje vykony déti.
Naopak otec vede déti k samostatnosti, predava jim cenné zkuSenosti, vede je k respektu
a prosazeni. Otec je chapan jako vétsi autorita nez matka, protoze se neucastni kazdodenniho
zivota déti tak intenzivné jako matka. Je fyzicky vétsi, ma vice sily a pozd¢ji ditéti otec vice
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imponuje. Zdraveé fungujici rodina ale pfedstavuje spolupraci otce a matky jako jedné silné
autority, ktera pfinasi potomkam uzite¢né zkusSenosti a pfijeti zdravého pohledu na souziti
zeny a muze. Pfinasi vzory pro jeho zivot a budoucnost. Dalsi autoritou a zaroven socialni
instituci je Skola. Diky ni ziskava dité krom role zédka a spoluzaka rovnéz nové Zzivotni
vyhledy do budoucna. Rozviji zakovské schopnosti, dovednosti a potiebné vlastnosti, které
jsou prosocialni, a §kola tak pfimo formuje budouci plnohodnotné ¢leny spolecnosti. Urcuje
také budouci postaveni ditéte, protoze jeho Skolni vykon je predchiidcem jeho profesniho

dospélého zivota.

V souvislosti se ziskem socialnich a sexualnich roli se do poptedi dostava téz pojem
sebehodnoceni a sebepojeti, coz je jedno z dilezitejSich témat ve vyvoji. To, jak se chapeme
a hodnotime své schopnosti, ovlivni cely nas zivot, protoze ten, kdo se podcefiuje a neveri
svym schopnostem, nebude mit odvahu pro zisk povolani, které by stejné schopny jedinec
véfici sam sobé ziskal. Déti v obdobi mladsiho skolniho véku umi hodnotit samy sebe i svou
Skolni uspésnost. Mnohdy se srovnavaji s ostatnimi, coz miize vést ke ztrat€ motivace
a horsim skolnim vysledkiim. Proto je velmi dulezita zdrava podpora ze stran rodiny i skoly.
Snazit se vyzdvihnout silné stranky a nemit pfehnané ocekéavani, ktera ditéti mohou piinaset
pocity, ze své okoli zklamalo nebo ze je k nému nespravedlivé (Langmeier, Krejcifova
2006). Srovnavani s ostatnimi souvisi s tim, ze ditéti uz nejde pouze o to udélat ukol,
ale udé¢lat jej dobfe. Na zakladé porovnani s vysledky druhych se dit€¢ hodnoti a uvédomuje
si, jak je odliSné nebo podobné druhym, zjistuje své prednosti, chyby a stava se vice
sebekritickym (Vagnerova 2012). Srovnavani s ostatnimi souvisi také se strachem ze selhani.
Proto je pro dit€¢ mnohdy snazsi ukol nesplnit nez riskovat §patny vysledek (Thorova 2015).
Podporovat a motivovat je tedy nutné spravnym zptsobem. Snazit se ditéti dat najevo fakt,
ze uspéch, kterého dosahnul, neni jen nahoda, ale vysledek jeho vlastni snahy a schopnosti.
Kromé rodiny se dité¢ hodnoti i na zakladé Clenstvi v urcité skupiné, jakou pozici zastava
nebo jak k nému ostatni Clenové pristupuji. Dulezitym Cinitelem podilejicim
se na zakovském sebehodnoceni je samoziejmé ucitel ¢i vychovatel. Ten by se mél drzet
pravidla chvalit pfede vSemi, ale karat v soukromi, byt autentickym vzorem a oporou pro

zaka ve Skolnim prostfedi (Langmeier, Krejc¢ifova 2006).
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3 Volny ¢as ve Skolni druziné

V kapitole, ktera se vénuje volnému Casu ve Skolni druzing€, bude ¢tenaf seznamen
s vyznamnou roli této Skolni volnoCasové organizace, jejimi dulezitymi funkcemi
a specifiky. Prostor bude vénovan také soucasnym trendiim a problémam postihujicim danou
oblast. Popis a vysvétleni oblasti volného Casu traveného détmi ve druziné je stézejni,

protoze prave zde budou ziskavana data pro praktickou ¢ast diplomové prace.

v

3.1 Specifika volného ¢asu ve Skolni druziné

Pravdépodobné nejznaméjsi definice samotné vychovy predstavuje , proces
zdmérného piisobenti na jedince s cilem dosahnout zmén v ruznych slozkdch jeho osobnosti.”
(Zvitorsky in Bendl 2015, s. 28). Toto pusobeni probiha i ve volném case. Volny ¢as Pricha
a kol. (2008, s. 274) popisuje jako ,,0bdobi, které si kazdy usporddda dle svého uvdzZeni
a zajmui. Je to cas, ktery ziistane po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu,
domdcnost nebo o své fyzické potreby.” K predeslé definici volného €asu Pavkova (in Bendl
2015) dopliiyje odpocinek, rekreaci, a pfedevs§im svobodnou volbu druhu €innosti, kterou

jedinec vykonava s piijemnymi pocity a radosti bez donuceni druhych.

Praveé ve skolnich druzinach probiha vychova ve volném Case. Tato vychova s sebou
nese znaky zamérného a cilevédomého procesu, kdy se vychovatel snazi o dosahovani cilt
a ziskavani dulezitych kompetenci, zaroven ale se zachovanim principti volného casu.
K jedincim se musi pfistupovat citlivé, empaticky, individualng, a pfedevsim bez natlaku
a nasilného nuceni k Cinnostem. Stézejni je v takovém pfipad€ nastaveni motivace, ktera
je pfiméje k ¢innostem bez piikazi. Vychova ve volném Case je obecn€jsi pojem a ve Skolni
druziné se odehrava spise vychova mimo vyucovani. Zde se jedna o traveni volného Casu
déti, které jsou zaky zakladnich §kol. Tato vychova obsahuje kromé svobodného vybéru
volnocasové Cinnosti také jistou miru povinnosti souvisejicich s plnénim Skolnich tkold,

ptipravou na vyucovani, rozvojem sebeobsluznych ¢innosti (Pavkova in Bendl 2015).

O vychové mimo vyucovani hovoti Pavkova (in Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011a),
ktera se konkrétn€ji zaméfuje na nami zvolenou skupinu mlads§iho Skolni veku. Vénuje
se jedincum, ktefi navstévuji Skolni druzinu pfi zakladni skole. Vychovu mimo vyucovani
popisuje také Hajek a kol. (2004) jako dobu, ve které déti plni své skolni povinnosti, jako
je naptiklad pfiprava na vyucovani nebo plnéni domacich ukold, spolecné s Cinnostmi, které
jsou se Skolou jakkoli spojené (cesta do Skoly a ze Skoly). Kromé aktivit souvisejicich

se Skolou tato doba pojima i mimoskolni volno¢asové aktivity.
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Jiz zminéna vychova mimo vyuc€ovani, ktera se uskuteciuje ve Skolnich druzinach,
ma Ctyfi hlavni znaky. Jedna se o vychovu, ktera se odehrava mimo povinné vyucovani,
presnéji pfed nim (ranni druzina) nebo po ném, je institucionalné zabezpecena, neodehrava
se pod vlivem rodiny. Posledni znak predstavuje, ze se vychova mimo vyucovani

uskute¢iiuje hlavné ve volném case (Pavkova 2011a).

Dulezitym prvkem je skupina neboli kolektiv. Jednim z hlavnich pfedstavitelt
kolektivni vychovy je Anton Semjonovi¢ Makarenko a jeho snaha vyuzit kolektiv pro
napravu déti a mladistvych s poruchami chovani, ktefi se dopoustéji protispolecenského
chovani. Pravé onen kolektiv byl vychovnym prvkem k dosazeni vychovnych cilt
a zdravému vyvoji jedinci. Kolektiv nebo napiiklad i skupina nebo oddéleni ve skolni
druzing je povazovan za zdravou socialni skupinu plnou socialnich roli, vztaht a socialnich
interakci. Clenové skupin maji spole¢né &innosti vedouci ke splnéni spoleénych cild,
sdruzuji je hodnoty, dobrovolnost, vzajemny respekt. Takové spoleCenstvi predstavuje
motivaci, uspokojeni potieb nékam patfit, podilet se, ziskavat socialni dovednosti... (Cap

1993).

3.2 Funkce volnocasovych zarizeni

V nasledujici kapitole budou predstaveny a popsany Ctyfi hlavni funkce vychovy
mimo vyucovani, o kterych hovoti Pavkova a kol. (2008). Jedna se o vychovné-vzdélavaci,

zdravotni, socidlni a preventivni funkci.

3.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

Vychovu Pricha a kol. (2008, s. 277) definuje jako ,proces zdmérného piisobeni
na osobnost clovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.” Dale pojem
vzdelavani Pricha a kol. (2008, s. 292) vysvétluje jako: ,,soucast socializace jedince, proces
osvojovani védomosti, dovednosti, postoji, hodnot a norem, které jsou zformované pomoci
vzdéldvacich procesi. “ Vychovné-vzdélavaci funkci Pavkova (in Bendl 2015) spatiuje
ve vychove a jejim zamérném pusobeni, snahou formovat détskou osobnost k pozitivnimu
prosocialnimu citéni, vytvaret dulezité zivotni kompetence a rozvijet vSechny stranky lidské
osobnosti. Tato funkce propojuje vychovu jako utvareni osobnostnich kvalit a vzdélavani
jako rozvoj kognitivnich oblasti. VSestranny rozvoj osobnosti Hankova (2017) propojuje
s uspokojovanim vSech potteb jedince, vCetné jeho seberozvoje, podpory socialniho ucent,

citéni a vazeb.
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3.2.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkce souvisi se zdravotni vychovou, kterou Priicha a kol. (2008)
vysvétluje jako “snahu podporovat zdravi a zlepsit zdravotni stav populace.” Zdravotni
funkci popisuje Pavkova (in Bendl 2015) jako podporu zdravého télesného, duSevniho
1 socialniho rozvoje a zivotniho stylu. Vychovatel musi dbat na vhodny denni rezim, respekt
k individualnim zvlastnostem zakt, volbu vhodnych pohybovych cinnosti, odpocinku,
zdravé stravovani, vytvareni dobrého prostfedi a psychosocialniho klimatu v druziné
a v neposledni fadé dba na dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Pro cilovou skupinu je navic

dle Hankové (2017) dtlezité uspokojovat potiebu spontanniho pohybu.

3.2.3 Socialni funkce

Za nejdulezitéjsi funkci ve Skolnich druzinach povazuje Pavkova (in Bendl 2015)
prave tu sociadlni. Jedna se o zajiSténi bezpecnosti a dohledu nad détmi. Krom hlidani déti
spoCiva socialni podstata Skolni druziny také ve zprostiedkovani socidlnich interakci
a pestrych vztaht. Déti se uci novym socialnim rolim, pfichazi do styku s novym typem
autority. Zaroven muze jedinec navazat nové kontakty, tvorfit skupiny s vrstevniky a podilet
se na partnerstvi a hfe v nejraznéjSich socialnich situacich. Vyznam socialnich skupin
vyzdvihuje Hofbauer (2004) spole¢né s podporou vytvareni vrstevnického kolektivu, ktery
ucastnikim predava moznost ucit se a respektovat socialni normy, skupinova pravidla,
hierarchii, mohou se socializovat, pfijimat hodnoty druhych a prozivat pocit sounalezitosti.
Dulezitost socialni funkce spatfuje Hankova (2017) v pomoci dosazeni rovnosti vSech
a snaze vyrovnat nestejnorodé podminky a odligné rodinné zazemi. Skolni druzina dava
vSem stejné prilezitosti a moznosti, kterym se détem mnohdy v domacim rodinném prostiedi

nedostava.

3.2.4 Preventivni funkce

Cilem preventivni funkce je podle Pavkové (in Bendl 2015) snaha o zamezeni
a predchazeni vzniku uréitych negativnich jevii, kterym jsou déti vystavené. Skolni druzina
se snazi o smysluplné vyplnéni volného ¢asu svych klientd spolecné s nabidkou
volnoCasovych aktivit, které by si vbudoucim zivot¢ déti vybraly na misto
protispolecenskych a negativnich aktivit v nezdravém prostiedi. Patii sem napftiklad Sikana,
zaskolactvi, uzivani a experimentovani s omamnymi a navykovymi latkami. Jedna se o tzv.
nespecifickou primarni prevenci, kde jsou dulezité spravné aktivity pro dosazeni preventivni

funkce. Pro podporu prevence Jedlicka (2015) doporucuje aktivity, které jsou prosocialni
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a zlepSuji komunikac¢ni kompetence spolecné se zvySovanim odolnosti vuéi zatézi,

vychovnym problémiim a ohrozujicim socialn€ patologickym jevim.
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3.3  Skolni druZina

V této kapitole se Ctenar dozvi dulezité informace o Skolni druzing, jeji
charakteristice, legislativnim ukotveni a Cinnostech, kterymi se zabyva. Dalsi Casti této
kapitoly jsou zaméfené na soucasné trendy ve vychové mimo vyufovani a problémy,

se kterymi se tato oblast potyka.

3.3.1 Charakteristika skolni druziny a jeji legislativa

Skolni druziny spadaji dle $kolského zakona & 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném vzdelavani pod § 118 o Skolskych zatfizenich
do zaymového vzdelavani. Slouzi k vychovné-vzdélavacim, zajmovym, tematickym,
rekreanim akcim a osvétové Cinnosti pro zaky zakladnich Skol. Podle vyhlasky €. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdeélavani je konkrétne skolni druzina jednim z typt skolského zafizeni,
které poskytuje zajmové vzdélavani predevsim zakim prvniho stupné zakladni Skoly, ktefi
jsou piihlaSeni k povinné Skolni dochazce. Déti mladsiho Skolniho véku jsou ve Skolni
druzing zafazeni do oddéleni dle v&ku, roéniku nebo jinych specifik. Skolni druzina se fidi
Skolskym zakonem a zaroveri ji Knotova (2011) popisuje jako statni instituci, ktera se ridi

predpisy stanovenymi Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

Dle § 2 vyhlasky €. 74/2005 Sb. zajmové vzdélavani znamena pravidelnou nebo
ptilezitostnou zajmovou ¢innost vychovného, vzdélavaciho nebo rekreaniho charakteru
spolecn¢ s moznosti pfipravy na vyucovani. Tu Pavkova (in Bendl 2015) spatfuje v moznosti
splnéni domacich ukolt, procvicovani si vyucovaci latky pomoci propojeni teorie s praxi

behem vychazek nebo didaktickych her zaméfenych na dané ucivo.

Skolni druzinu popisuje Pavkova (in Bendl 2015) jako zafizeni, kde déti travi velkou
cast svého volného Casu po vyuCovani. Na tomto misté se zamétuji predev§im na to dat
détem potrebny odpocinek a prostor pro pfipravu na vyucovani. Jedna se o pasivni vyuziti
volného Casu nejen klidnymi Cinnostmi, nybrz také pohybovymi aktivitami vhodnymi
pro vybiti energie po vyucovani. Krom vySe zminénych je také v zaymu druzin podilet
se na vyvoji zajmu, a proto nabizeji nejriznéjsi Skalu zajmovych aktivit, které si mohou déti
vyzkouset a piipadn& oblibit i pro jejich budouci Zivot. Skolni druzina se ¥idi jistymi
pravidly, které spocivaji v usporadani denniho rezimu a vhodném harmonogramu ¢innosti.
Po pfichodu do odpoledni druziny po obédé probihaji klidn&jsi Cinnosti, které zahrnuji
odpocinek, jako naptiklad poslech hudby, Cetba nebo relaxacni cvi¢eni. Odpocinkové
aktivity se doporucuji prokladat pohybovymi Cinnostmi nejlépe ve venkovnim prostiedi.

Velmi dulezité pro udrZzeni motivace a zajmu déti je stiidat rizné aktivity, praci a odpocCinek,
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¢innosti organizované a spontanni... V neposledni fadé se mezi zajimavé Cinnosti Skolni
druziny fadi ivytvareni vhodnych hygienickych navykid spolecné s navyky ohledné
bezpeénosti prace. Hlavni &innosti je viak ve §kolni druzing hra. Tadle Capa (1993)
predstavuje pro jeji uCastniky radost, odpocinek i pobaveni. Pomaha k vytvareni piijemného
psychosocialniho klimatu ve skuping, pozitivné se podili na citovém prozivani déti. Béhem
hry se déti uci socialnimu chovani, kdy pomoci ni vyjadiuji své postoje, nazory a hodnoty
k urcitym vécem, k sobé samotnym a i vzajemné. UCi se spolupracovat, respektovat a podilet

se na spole¢ném cili.

Skolni druziny funguji rano jako tzv. ranni druziny, které jsou v provozu od ¢asnych
rannich hodin az do zacatku vyucovani. V tuto denni dobu jsou voleny odpocinkové
a nenarocné Cinnosti spiSe spontanniho razu. Vice znama odpoledni druzina slouzi détem
jako misto pro traveni volného Casu po skonéeni vyucovani az po vyzvednuti déti svymi
rodi&i nebo samostatny odchod domd (Pavkova in Bendl 2015). Skolni druziny se fidi
Skolnimi vzdélavacimi programy. Jedna se o dulezity dokument, ktery podporuje skolu a jeji
plynulé fungovani. Skolni vzdélavaci programy navazuji na ramcové vzdélavaci programy
stanovené statem. Legislativné spadaji pod Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, konkrétn&ji pod § 5 Skolni
vzdélavaci programy. Jsou zde stanoveny cile, ¢asovy harmonogram, obsahy i formy

vzdélavani a krom toho 1 pozadavky a informace o skolni druzin€ (Hajek a Pavkova 2011b).

3.3.2 Soucasny pristup k traveni volného ¢asu ve §kolni druziné

Velmi dilezité je také zminit souCasné trendy v oblasti traveni volného Casu, které
Ctenafi napovi, jakym zpusobem je vhodné napliiovat ¢as po vyuCovani a jaké pristupy
se osvedcily. Dulezité je dbat na organizacni uspotradani celého oddéleni nebo skupiny.
Vhodné je volit praci po menSich skupinach, kde maji déti vzajemné prostor se socializovat
a ziskéavat potfebné socialni, pracovni i jiné kompetence. Zarovern ma vychovatel pfi niz§im
poctu stale moznost individualné pusobit na jednotlivé zaky. Vyznamnym trendem je také
zvySovani celkové informovanosti spoleCnosti o riznych formach traveni volného Casu.
Jednotliva zafizeni se snazi, aby byla nabidka aktivit pestra a vybral si z ni opravdu kazdy
bez rozdilu. Velmi Casto zmiriované jsou také spontanni Cinnosti, které se v souc¢asné dobé
dostavaji do povédomi téch, ktefi jsou unaveni pfiliSnou organizovanosti (Pavkova in Bendl

2015).

Vyhoda je v soucasnosti spatfovana v heterogennim uspotadani skupin. Déti maji
moznost setkat se s ruzné€ starymi spoluzaky z razného sociokulturniho prostiedi nebo
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz je samo o sob& vychovava k respektu k druhym,
poznani jinych kultur, prostfedi, k pestrosti socialnich vztahi a socialnimu uceni. Praveé
integrace jedinct se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale také SVP) do klasickych tfid
a Skolnich druzin béznych zakladnich §kol je stézejni pro ucely diplomové prace. Zaclenéni
jedinca s riznym typem poruch do bézné spolecnosti se objevuje napii¢ mnoha oblastmi.
Stejné tak se to tyka oblasti volného Casu. Vyhodou pro integraci jedinci se SVP
ve volnoCasovych aktivitach je jednoznacné fakt, ze tyto Cinnosti jsou dobrovolné, maji
navozovat prijemné pocity, radost, rozvijet osobnost a jsou vytvareny na zakladé cilové
skupiny a jejich potfeb. Nejsou zde zadné osnovy a ucivo, které si musi déti osvojit.
Na prvnim misté je proziti ptijemnych chvil ve skupiné s dalSimi détmi, at’ rozdilnymi nebo
stejnymi. Pro jedince bez postizeni je kontakt, spolecné Cinnosti nebo hra vyznamna pro
vychovu k respektu, jinakosti, pochopeni a jisté mife altruismu, ktery se u nich mize béhem
integrace objevit. Pro druhou zucastnénou skupinu jsou pozitiva nejen v tom, ze prichazi
do kontaktu 1 sjinou nez pouze suzavienou homogenni skupinou déti a lidi stejného
postizeni, nybrz oteviraji se jim dvefe v rozvoji novych zajma. Jedinec s postizenim muze
mit béhem celého svého zivota problémy se zaclenénim, s nalezenim pochopeni, uspéchu
ve Skole nebo na pracovni pozici. Oblast zajml a traveni volného Casu je mnohdy jedina
smysluplna Cinnost pro osobnostni rozvoj, prostor pro seberealizaci a spokojeny Zzivot

(Pavkova in Bendl 2015).
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3.3.3 Problémy s travenim volného ¢asu

Problémy, které je nutno zminit pro ucely této prace, jsou nazory mnohych
vychovatelt, ktefi tvrdi, Ze oproti minulosti ptibyva déti s poruchami chovani a vychovnymi
problémy. Tato informace byla zjisténa béhem rozhovort s vychovateli vybranych skolnich
druzin. Pravdépodobné tento fakt souvisi s tim, ze vychova, kterou jsme znali z minulych
generaci, se od té soucasné pomerné lisi. Déti maji k dispozici velké mnozstvi informacnich
zdroju, technologii a socialnich siti, které predstavuji moznost traveni svého Casu pasivné
a smysluplné ucasti na traveni volného casu (Pavkova in Bendl 2015). Soucasné problémy
jsou spojovany pravé s pasivitou déti, nedostacujici nabidkou spontannich
neorganizovanych aktivit a velkého mnozstvi tzv. obrazkové zabavy. Dfive byly déti zvyklé
travit svij volny Cas hrou venku spolecné s prateli stejného véku. Béhem takovych ¢innosti
bylo dité clenem socialni skupiny a ucilo se socialnim rolim, fungovani kolektivu, budovani
pratelstvi, coz probouzelo zdravého ducha. Déti rozvijely své socialni u€eni i pomoci
stolnich a spoleCenskych her, pii stavbé stavebnic procvicovaly svou motoriku. Béhem
pohybovych aktivit podporovaly své zdravi a télesny rozvoj. V soucasnosti jsou déti naopak
méné pohyblivé a ohrozené obezitou. Bojuji s nizkou imunitou, vytraci se manualni
Sikovnost nebo tvofivost. Prehnané stanoveny volny Cas ze strany rodi¢i znamena pro déti
hrozbu zdravotnich problému, véetné téch vychovnych. Déti byvaji nepfimérene aktivni,
impulzivni a nesoustiedéné. RodiCe avychovatelé cCasto déti pret€ézuji nadmérnym
mnozstvim aktivit a zamezi tak zdravému vyvoji, ktery potiebuje Cas a prostor (Labusova

2013).

Problémy soucasné doby spatfuje Thorova (2015, s. 403) v tom, ze je dité
vystavovano vys§i mife organizovanych volnocasovych aktivit a krouzkim. Vysoka mira
cinnosti predstavuje pro dité zat€z. DEti nemaji ¢as na odpocinek, na ¢innosti, které by samy
ony chtély délat, nebo naopak nedélat nic. I pres to, ze déti ve velkém mnozstvi zajmovych
krouzku a aktivit vybiji svou energii a unavi se, jsou piehlcené a jejich volny ¢as pomalu ale
jisté ztraci na své podstaté prijemné straveného svobodného Casu piinaSejiciho radost. Také
Hankova (2017) se zmifluje o problému spojeném s pretizenim ditéte. Absence odpocinku
a spanku, tlaku na vykon ditéte pii aktivitach predstavuji vysoka rizika. Pokud je dité
pretézovano nadmérnym mnozstvi zajmovych aktivit, které mu nedovoli pasivni odpocinek,

je ohrozeno 1 jeho zdravi.

Velmi zajimavé problémy v oblasti traveni volného &asu popisuje také Jan Cap, ktery

1 ptes to, ze je autorem jiz 30 let staré publikace, zaznamenava identické problémy, jez 1ze
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vidét téz v soucCasnosti. Jedna se o nestalost a jednostrannost zajmu, které nemaji hlubsi
hodnotu, trvani a citové vazby. Jedinci, ktefi nemaji stalé a plnohodnotné z4jmy, se mnohem
rychleji a sndz stanou Cleny protispoleCenské skupiny s patologickymi rysy nez ti, ktefi

se aktivné GGastni zajmovych &innosti (Cap 1993).
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3.4 Vychovatel ve $kolni druziné

Nasledujici kapitola pfinese Ctenafi informace o vychovatelské profesi, legislative,
a pfedev§sim o profesnich a osobnostnich kompetencich, které jsou stézejni pro vykon
profese na pozici vychovatele, ktery se podili na vychové mimo vyucovani a predava détem

mnoho z dilezitych moralnich zasad a hodnot.

3.4.1 Role vychovatele

Vychovatel je pedagogickym pracovnikem a legislativné spada pod zakon
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Na pedagoga ve Skolni druziné by nemelo
byt vice nez 30 déti v jednom oddéleni. Obecné pracovnik na pozici pedagoga ve Skolni
druziné spada do kategorie vychovatel a vykonava svou profesi na zakladnich, stfednich
Skolach nebo ve skolskych volnoCasovych zafizenich. Vychovatelem se muze stat kdokoli
s odbornym stfedoskolskym, vy$sim odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim (Pavkova
in Bendl 2015). O vyznamu a roli vychovatele hovoti také autorky Pavkova, Pavlikova
a Hrdlickova (in Pavkova a kol. 2008). Hlavnim ukolem a poslanim vychovatele je ovlivnit
a spravné nasmérovat zpusob traveni volného ¢asu déti a jejich vychovu v obdobi mimo
vyucovani. Pravé snaha navést déti prosocialnim smérem pfti traveni volného Casu spada pod
potiebné preventivni kroky vychovnych a jinych pusobeni, které plni vychovatel béhem
vykonu své profese. Tzv. pedagogicky neboli vychovny optimismus popisuje Bendl (2015)
ve spojeni stouto profesi. Predstavuje viru ve funkci vychovy a jeji smysl. Uznava,
ze na vychovavaného plisobi jak vnéjsi, tak vnitfni vlivy a je nutné s timto faktem umét
nalozit. Vychovatel by mél umét pracovat s détmi komplexné a respektovat jejich
biologickou stranku, rodinnou vychovu a prostiedi, odkud pochazi, spolecné s psychickou

strankou osobnosti.

Volny cas a klima ve skolni druzin€ vyznamné ovliviiuji faktory, které musi dobry
vychovatel znat. Pro pozitivni klima ve Skolni druzin€ je potiebné kladné a pfimerené
vedeni, které podporuje samostatnost jedince, hodnoceni vychovatele musi byt stabilni
a Citelné pro vSechny. Vychovatel musi byt empaticky, podporovat, regulovat stres
ve skupiné a vhodné korigovat vztahy. Naopak mezi negativni faktory, které mohou klima
ve skupiné ohrozit, patfi naptiklad nejasné cile, nahlé zmeény, nestabilni vychovatel, ktery

neni kongruentni, nebo napfiklad nadmérna mira soutézivosti (Pavkova in Bendl 2015).
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3.42 Profesni kompetence

Profesni kompetence, které definuje Pricha a kol. (2008, s. 103-104), predstavuji
soubor dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt vychovatel vybaven pro plnohodnotny
vykon své profese. Mezi profesni kompetence fadi kolektiv autora hlavné komunikativni,
fidici a diagnostické schopnosti. Mezi zadouci profesionéalni postoje Fontana (2003) radi
kladny pfistup k praci, zodpovédnost a fakt, ze vychovatelska profese piesahuje bézny okruh

pracovni naplné.

Pedagogicky pracovnik vykonavajici praci vychovatele se zamétuje predevsim
na tzv. neformalni metody, které davaji détem prostor pro odpovédnost, tvorivost a kladou
diraz na dité samotné (Fontana 2003). Vychovatel by mél spliiovat dané pozadavky hned
v nékolika oblastech. Pro vykon vychovatelské ¢innosti musi mit pracovnik pedagogicko-
psychologické znalosti. Jedna se o znalosti propojené s vychovou, procesy a cili ve spojeni
s pochopenim détského prozivani, chovani, socialniho uceni, zakonitosti lidského vyvoje
a vSech Cinitelt podilejicich se na détském rozvoji a vychove. Krom této oblasti musi byt
vychovatel odbornikem i v riznych volnoCasovych zajmovych aktivitach a ¢innostech, jako
je napiiklad vytvarna, hudebni, télesnd, dramaticka vychova nebo schopnosti a dovednosti
v dal8ich oblastech. Vychovatel musi byt i dobrym preventistou vychovnych a vzdélavacich
problému a umét si poradit v tézkych situacich. Do druziny kromé déti z fungujicich rodin
pfichazi denné mnoho déti z rizného sociokulturniho, rizikového az ohrozujiciho prostiedi,
proto je dulezité, aby se vychovatel zachoval spravné a umél reagovat v naro¢nych situacich

vSeho typu a zabezpecil pro déti bezpecné laskyplné prostiedi (Hankova 2017).

3.4.3 Osobnostni predpoklady

Vychovatel ve §kolni druziné by mél mit kladné vztahy k détem, byt empatickym,
autentickym a podilet se na vytvareni pfijemného psychosocialniho klimatu (Hajek
a Pavkova 2011b). Mezi osobnostni kompetence patti zodpoveédnost, tvofivost, umeéni fesit
problémové situace, motivovat, byt schopny spoluprace a podavat zpétnou vazbu (Pricha
a kol. 2008, s. 103). Mimo jiné Fontana (2003) hovoti o téchto dilezitych aspektech: vielost,
pochopeni, pratelstvi, komunikace s détmi i rodi€i, vynalézavost a také nadSeni pro danou
véc. Mél by byt pro déti vzorem a chovat se v souladu s tim, k ¢emu je vede. Chovat se
kongruentné s tim, k Cemu své svéfence sméfujeme. K toleranci, soucitu, spravedlnosti,
poctivosti a zdravé nestrannosti. Autor také vyzdvihuje vychovatelovu emocni stabilitu
a zralost. Tyto charakteristiky souvisi se schopnosti odolavat a nenechat se zatahnout

do bezvyznamnych sport.
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Vychovatel se snazi o spravnou vychovu a nastoleni pfijemné atmosféry ve skupiné.
Krom toho usiluje, aby nedochéazelo k zadnému typu stereotypizace. Pristup by mél byt
objektivni, bez negativnich predsudka ¢i tzv. labelingu (nalepkovani). Proto je velmi dulezité
dbat na vhodné vlastnosti vychovatele, které zajisti co nejlepsi pristup k ditéti. V piipadé
jakéhokoli problému musi byt dany vychovatel trpélivy a schopny dovést dit€ na spravnou
cestu. ,, Velice dulezité je neodsoudit dit€ za prohiesek, ktery spachalo, ale odsoudit onen
prohiesek.” (Sediva 2012) Pokud by dit¢ nechapalo, za co je potrestano, trest se miji
ucinnosti. Vzdy je nutné nastaveni hranic, které budou znamy vSem ucastnikiim. Velmi
dulezité je nejen nastaveni vhodnych opatieni ve vzdélavani, ale dbat i na vychovu mimo
vyuCovani, ato ve Skolnich druzinach, ve kterych déti mladsiho Skolniho véku travi
podstatnou ¢ast svého volného Casu, a vychova zde by méla byt stejné jako v rodiné jednotna

a fidit se danymi pravidly (Sediva 2012).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace se zaméfuje na déti s neurovyvojovymi poruchami
ve Skolni druziné. Pomoci rozhovord s vychovateli a pozorovanim déti pfi traveni volného
Casu je snahou tuto oblast vice zmapovat. Zminiované poruchy jsou Casto popisovany
ve sféfe primarniho vzdélavani, ale téma volného Casu je opomijeno. Z tohoto divodu
je zvolen tento motiv, ktery propojuje obé€ odvétvi a piinasi praktické rady a nabidku Cinnosti
vyuzitelnych pro cilovou 1 vrstevnickou skupinu. Pro zisk dat byla zvolena metoda
rozhovorti s vychovateli vybranych Skolnich druzin v Libereckém kraji a se specialni
pedagozkou s dlouholetou praxi v oboru neurovyvojovych poruch. Dal§i metodou

je pozorovani.

Na zaklad€ rozhovort a pozorovani je navrzeno nékolik aktivit zaméfenych na rozvoj
dil¢ich oblasti, které jsou u déti s neurovyvojovymi poruchami postizeny a které je nutno
rozvijet. Pro ucel bliz§iho poznani konkrétnich déti jsou vytvoreny kazuistiky. Spolecné
¢innosti realizované v kolektivu déti bez i s poruchami maji za cil dosdhnout spolecné
respektujici hry. Zminéné aktivity jsou zhodnoceny spoleéné svyhodnocenim nami

vybranych vyzkumnych otazek a naplnénim cile diplomové prace.

4 Cil diplomové prace

Cilem je na zakladé pozorovani déti, rozhovori s vychovateli Skolnich druzin
a specialnim pedagogem identifikovat necastéjsi neurovyvojové poruchy u déti mladsiho
Skolniho véku a nasledné navrhnout, zrealizovat a zhodnotit volnocasové aktivity, které 1ze

aplikovat pfi praci s touto cilovou skupinou.

Hlavnim tcelem je zmapovat zpusob traveni volného Casu ve Skolni druzin€ u déti
s vybranymi poruchami a pokusit se zvolit takové aktivity, které budou vhodné
pro spolec¢nou hru vSech déti bez rozdilu. Zminéné ¢innosti budou ale zohlednovat specifika
poskozeni, aby co nejlépe vyhovovaly celé skupiné véetné déti s poruchami. S cilem zjistit
co nejvice informaci o praci ve skolni druziné bylo osloveno nékolik vychovatela, ktefi byli
osloveni k zodpovézeni otazek. Na zéaklad¢ ziskanych informaci bylo nasledné provedeno

pozorovani déti pfi spontanni hie a vedenych volnocasovych ¢innostech.
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4.1 Formulované vyzkumné otazky
Za ucCelem splnéni cile diplomové prace byly zvoleny tyto zakladni vyzkumné otazky:

1. Jaké nejcastéjsi neurovyvojové poruchy se vyskytuji ve vybrané skupiné zaka
Skolni druziny?

2. Jaké projevy lze pozorovat u déti s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni
druziné?

3. Jaké aktivity jsou vhodné pro déti s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni

druziné?

4.2 Pouzita metoda sbéru dat

Pro ucely praktické Casti byla zvolena metoda sbéru dat prostfednictvim rozhovoru,
ktery Sed’ova a kol. (2007, s. 159) popisuje jako: ,,dotazovani jednoho iicastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” Rozhovor byl uskute¢nén
s vychovateli vybranych skolnich druzin v Libereckém kraji a specialnim pedagogem. Tato
metoda sbéru dat byla zvolena se zdmérem ziskat komplexnéjsi a detailn€jsi informace

o dané oblasti.

Druhou metodou bylo pozorovani, které Sed’ova a kol. (2007, s. 143) definuje jako:
,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném
terénu.” Pozorovani bylo pro splnéni cile prace zvoleno za tcelem detailn€jSiho nahledu
na danou problematiku v praxi. Pomoci této metody jsem byla schopna CasteCné ovéfit,
zda jsou popisované Cinnosti a ziskané informace z rozhovorti s vychovateli platné a ucinné.
Pozorovani bylo uskute¢néno ve tfech vybranych Skolnich druzinach. V kazdé vybrané
skupiné pozorovanych déti se vzdy nachéazelo nékteré s neurovyvojovou poruchou. U téchto
zakl byla nasledné posouzena specifika pii hie, projevy béhem vybranych volnocasovych

¢innosti a posouzeni vhodnosti vybranych aktivit pro cilovou skupinu.

4.3 Prubéh sbéru dat

Pred zapocetim kvalitativniho vyzkumu byl proveden predvyzkum. Jednalo
se o navstiveni vybranych §kolnich druzin a zji§téni, zda se zde déti s vybranymi poruchami
nachazi a jestli bude zpisob sbéru dat mozny skutecné€ na daném misté zrealizovat. Béhem
tohoto procesu se také uskutecnil rozhovor se specialni pedagozkou Mgr. Stanislavou

Emmerlingovou, ktery se tykal neurovyvojovych poruch ve skolni druziné.
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V prabéhu sbéru dat byly zjistovany také informace o jednotlivych Zacich
s neurovyvojovymi poruchami ve S$kolni druziné pomoci pozorovani a rozhovord.
Na zakladé ziskanych poznatk(i bylo vytvoreno celkem pét kazuistik. Téchto pét zaku
se ucastnilo vybranych nami vedenych aktivit spoleéné s kolektivem déti bez poruch.

Zrealizované Cinnosti byly posléze u kazdého jednoho pozorovaného ditéte zhodnoceny.

4.4 Charakteristika zkoumaného prostredi

Nejprve jsem navstivila pét Skolnich druzin, z nichz jsem se se tfemi domluvila
na piipadné spolupraci. VSechna navstivena zafizeni se nachazi v Libereckém kraji. Prvni
druZina je umisténa ve vesnické Skole (dale Skolni druzina 1). Jedna se o malou zékladni
skolu, kde je jedno oddé&leni druZiny pro viechny déti prvniho stupné. Skola ma k dispozici
vlastni zahradu. Ve Skolni druzing je pouze jeden vychovatel. V této druziné jsem pozorovala
dvé déti s neurovyvojovymi poruchami. Jedna se o spoluzaky Adama s ADHD a Karolinu
s dysgrafii, dyspraxii a dyskalkulii. Informace o téchto zacich jsem ziskala prostfednictvim
rozhovori s vychovatelem a tfidnim ucitelem. Mnozstvi poznatkll jsem shromazdila pomoci
vlastniho pozorovani. Druha druZina se nachazi v mensim mésté (dale Skolni druzina 2).
Jedna se o Skolu, ktera nabizi détem celkem Sest odde€leni pro zaky prvnich az tretich tfid.
Skola se nachazi uprostied sidli§té pobliz autobusového i vlakového nadrazi. Pro dati
i rodige je §kola oblibena hlavné pro svou dostupnost. Skola m4 vlastni rozlehlou zahradu
a hfis§té. V této druzin€ byl pozorovan Michal sPAS, konkrétné s Aspergerovym
syndromem. Diagnozu a specifické informace o chlapci jsem ziskala od vychovatelt
a rodi¢h Michala, se kterymi jsem méla moznost se setkat. Treti druzina je ve vétSim meésté
(dale Skolni druzina 3). Ma celkem pét oddéleni pro zaky piedev§im prvnich a druhych tid.
Kazdé oddéleni ma na starost jeden vychovatel ¢i vychovatelka. Pro zaky tretich tfid plati
omezeni po¢tu do naplnéni kapacity Skolni druziny. Ma svou vlastni zahradu, venkovni
hiisté i télocvicnu, ktera je k dispozici pouze pro ucely druziny. V tomto zafizeni jsem
se zaméfila na dva spoluzaky s poruchami. Jedna se o Jifiho s diagn6zou ADHD, dyspraxie,
dysortografie a St&pana s dyslexii. Informace jsem ziskala pomoci rozhovord s vychovateli
a tfidnim ucitelem. Do druzin jsem dochazela pribézné od konce roku 2022 do jara 2023.

Ve skolni druzin€ 3 jsem se ucastnila souvislé vychovné praxe po dobu tii tydni.
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4.5 Analyza vybraného $kolniho vzdélavaciho planu Skolni druziny

Nasledujici kapitola ma za tkol rozebrat $kolni vzd&lavaci plan (dale také SVP)
druziny, ve které jsem vykonavala odbornou praxi a provadéla rozhovory s vychovateli
a pozorovani déti, za ucelem zjisténi, jestli se zde pracuje s problematikou déti
s neurovyvojovymi poruchami a zda je jejich traveni volného Casu potrebné zabezpecCeno.
Zaroven pro navrzeni aktivit vhodnych pro spoleCnou hru déti byl tento dokument
zanalyzovan. Jedna se o $kolni druzinu ZS Zizkova v Turnové, jejiz plan nam dopomohl
s volbou &innosti. V nasledujici kapitole bude shrnut SVP této skolni druziny a vyzdvizena

specifika, ktera jsou pro praci s détmi cilové skupiny stézejni.

Krome zakladnich identifika¢nich udajt jsou v kazdém takovém dokumentu zakladni
podminky, které slouzi pro vSechny ziCastnéné strany. Jedna se o informace o cilové skupiné
Skolnich druzin, jejim provozu, poctu oddéleni nebo zpisobu financovani sluzeb. Jsou
organizovany pomoci vnitiniho fadu, ve kterém nesmi chybét ani pravidla o bezpecnosti
a ochrang zdravi. Ve SVP se déle hovoii o materialnich a prostorovych podminkach, které
by mély byt pfizpisobeny pro spontanni i vedenou zajmovou hru vSech déti bez rozdilu.
Krom toho je nutné zabezpeceni i personalnich podminek pro dosazeni kvalitni vychovy
mimo vyucovani. Pro déti s neurovyvojovymi poruchami je velmi dulezité, aby byl Skolni
personal dostatecné kvalifikovany a umél s nimi pracovat, zohlediiovat specifika nebo

pfizpasobovat Cinnosti pro dosazeni vychovnych a volnocasovych cila.

Skolni druzina ma stanovené cile, kterych se snazi dosahovat. Usiluje rozvijet dit&
po vSech strankach jeho osobnosti. Jedna se o integraci ditéte do skupiny a posléze jeho
bezproblémové zaglenéni do spoleénosti. Skolni druzina se zamé&fuje na individualni potieby
a moznosti ditéte, zajistuje potfebné hodnoty a postoje ve spolupraci s rodinou. Také zaci
se SVP a zaci mimofadné nadani maji ve Skolni druzin€ své misto a zabezpeceni.

Ve zminéném dokumentu vSak konkrétni postupy a specifika prace uvedeny nejsou.

Cile druziny jsou velmi podobné cili diplomové prace, ktery souvisi s aktivitami
podporujicimi respekt k druhym, se spolupraci nebo zaclenénim se do skupiny. Krom vyse
zminénych je velmi dilezité zprostfedkovani nejen odpocinkovych, nybrz i aktivnich
¢innosti ve volném Case. K vytyCeni cilii je nutné znat také metody, kterymi jich chceme
dosahovat. Jedna se o spolupraci, pozorovani, vypravéni, rozhovory, praktické ¢innosti,
relaxace, pohybové nebo smyslové aktivity... V neposledni fad¢ je stézejni individualni

prace a snaha pfipravit zaky na prakticky zivot. Pro pripravu na budoucnost je dilezité
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vytvaret a podporovat u déti potiebné kompetence. Jedna se o kompetence k uceni, k feSeni

problému, komunikativni, socialni nebo obCanské.

Skolni druzina nabizi piihlaSenym pravidelné &innosti, spontanni aktivity,
odpocinkové aktivity, které dopliiuji zajmové Cinnosti mnoha druhii. Mimo jiné ma také zak
moznost se ve Skolni druzing€ ptipravovat na vyucovani. Tyto aktivity jsou rozvrzené tak, aby
jejich skladba byla pro déti co nejpiijateln€jsi a vhodna. Pro kazdy mésic ve Skolnim roce
ma SVP $kolni druZiny tematicky zaméfeny plan na aktivity v daném ro¢nim obdobi. Od zai
do Cervna se mohou déti ucastnit mnoha zajmovych, odpocinkovych ¢i spontannich her,
které koresponduji s planem. Skolni dokument, ktery zastituje chod $kolni druziny, je velmi
dulezitou pomuckou pro vychovatele a planovani jejich ¢innosti s détmi. Slouzi jako podklad
pro jejich volnoCasovou cinnost a moznost dosahnout cili a vSeobecného rozvoje.
Navzdélavaci plany nasledné navazuje tfidni kniha, ve které jsou dané aktivity

pro konkrétni tyden zpétné zaznamenany se vSemi specifiky a pozadavky.

I pres to, ze SVP nema konkrétnéjsi informace nebo stanovené podminky pro praci
s cilovou skupinou této prace, je ziejmé, ze se snazi o rozvoj dil¢ich oblasti a podporuje

zaClenéni déti do spolecnosti, spolupraci a respektuje hru.

4.6 Sled vyzkumnych metod

Nejprve probeéhlo vymysleni vyzkumnych otazek, které pomohly urcit cestu
vyzkumu. Prvni vyuzitou metodou bylo pozorovani. Zji§tovala jsem informace, analyzovala
prostfedi a specifika détské hry. Spolecné s vychovateli jsem se ve Skolnich druzinach
snazila identifikovat nejcastéjsi neurovyvojové poruchy a pomoci pozorovani objevit
specifické projevy ve volném cCase. Dalsi pouzitou metodou v potadi byl rozhovor, ktery
jsem realizovala pomoci vychovatel a specialniho pedagoga. Na zakladé zjisténych
informaci od respondent a poznatka ziskanych pozorovanim jsem pfipravila, navrhla
a zrealizovala volnoc¢asové aktivity, které mély spliiovat specifika neurovyvojovych poruch
a podporovat spoleCnou hru. Vytvareni kazuistik probihalo po celou dobu mych navstév
Skolnich druzin od listopadu 2022 do bfezna 2023 a ucastnilo se nekolik vychovatel(,
tfidnich ucitel nebo rodica. Veskeré informace jsem se dozvédela Gstnim podanim. Neméla

jsem umoznéno nahlédnout do osobnich dokumentt zaku.
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4.6.1 Podminky realizace pozorovani

Pozorovani ve tfech Skolnich druzinach déti s neurovyvojovymi poruchami
se uskuteCnilo v rozmezi pfiblizn€ péti meésichi na prelomu roku 2022 a 2023. Probihalo
v ptirozeném prostiedi Skolni druziny nejprve béhem béznych aktivit, spontanni hry
a vedenych Cinnosti bez mé ucasti. Nasledné jsem po ziskani informaci realizovala a vedla
volnoc€asové aktivity, pii kterych jsem pozorovala déti a jejich individualni projevy a reakce

na konkrétni ¢innost.

4.6.2 Podminky realizace rozhovoru

Rozhovory s vychovateli probihaly v obdobi souvislé odborné praxe, pii které jsem
prubézné dochazela do riznych oddéleni vyse uvedenych Skolnich druzin a méla moznost
komunikovat s vychovateli v pfirozeném prostiedi. Se tfemi vychovateli prob&hl rozhovor
ve druziné v klidnéj§im obdobi, kdy byly déti na obédé nebo odchazely na zajmovy krouzek.
Otazky jsem vychovatelim kladla postupné, v poradi, jaké je uvedeno nize. Rozhovor
se dvéma vychovateli se uskutecnil v kabineté nebo spolecné sborovné, kde byl vétsi klid

a prostor pro realizaci.

Rozhovor se specialni pedagozkou Mgr. Stanislavou Emmerlingovou byl realizovan
v klidném prostifedi o samoté. Nejprve jsem se s pani magistrou seSla pred zapocetim
samotného vyzkumu a provedla s ni rozhovor, ze kterého vyplynuly dulezité poznatky
pro vyzkum. Na zakladé toho jsem vytvorila vyzkumné otazky a oslovila pani magistru
s dal§imi dotazy. Béhem rozhovoru mé inspirovala a poradila vhodné aktivity, které jsou

vhodné pro cilovou skupinu. Z téchto rad jsem posléze sama aktivity navrhla a zrealizovala.

4.7 Popis zkoumaného vzorku

V nasledujici kapitole budou shrnuty rozhovory s vychovateli nami vybranych
Skolnich druzin na uzemi Libereckého kraje. Rozhovory byly uskutecnény v autentickém
prostiedi Skolni druziny a ucastnilo se celkem pét vychovateld. Jména respondentt
a respondentek spolecné s identifika¢nimi informacemi nebudou v praci z davodu ochrany
osobnich udaji uvedeny. V kapitole budou shrnuty odpovédi vychovatelt a jejich postiehy

ziskané z praxe.
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5 Rozhovor

1. Jaké jsou podle Vas nejcastéjSi neurovyvojové poruchy vyskytujici se ve skolni

druziné?

Vychovatel €. 1: Nejcastéjsi jsou podle mé déti s ADHD a poruchami uceni. Velmi Casto se

vyskytuji také poruchy feci. BEéhem své praxe jsem se setkala ve Skolni druzing také s autisty.

Vychovatel ¢. 2: V soucasné dobé ma mnoho déti poruchy uceni spojené s poruchami feci.
Dale je hodné zaki s ADHD a poté v mens$im poméru Zaci s autismem nebo leh¢i mentalni

retardaci.
Vychovatel €. 3: Poruchy uceni, nejvice dyslexie, pot¢ ADHD.

Vychovatel ¢. 4: Ve své praxi se setkavam nejCastéji s poruchami uceni, nejcasteji s dyslexii,

dysgrafii a dyskalkulii. Poté s détmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

Vychovatel ¢. 5: Na prvni pohled je nejCastéjsi skupina déti s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou, jsou hlu¢né a je jich ,vSude plno”. Mnozstevné ale dle mého nazoru
odpovidaji détem s poruchami uceni, nejvice je to z mé zkusenosti dyslexie a dysgrafie. Tyto
déti nejsou tak vidét, protoze ve druzin€ nemaji takové problémy. Méné zastoupenou, zato
vSak vyraznou skupinu tvoti autistické déti, které maji sva specifika. Ve druzinach nejsou
tak Casto, protoze pro né voli rodice pfevazné Skoly specidlni. Dle mého nazoru ale své misto

maji 1 zde, v klasickém Skolstvi.
a) Jaké jsou Vase zkuSenosti, pristupy k takovym détem s urcitou poruchou?

Vychovatel ¢. 1: U déti s ADHD je potfebny individualni pfistup a mit zaka stale na ocich.
Déti s poruchami uceni se nijak zvlast nevymykaji normé. U autisty je dulezité

neupozoriovat ostatni na jeho poruchu, ale zaroven pripravit spoluzaky na urcita specifika.

Vychovatel ¢. 2: Celkove se mi osvédcilo dikladnéji na déti dohlizet a pfistupovat k nim
individualng€ji. Zamestnavat je Cinnostmi a nabizet jim nové, které diive neznaly. Zaroven
se vyplaci zaméstnavat je i dobrovolnou pomoci ve druziné a nabidnout jim tak spolupraci

na vedeni a dohled nad détmi.

Vychovatel €. 3: Velmi Casto se snazim o rozvoj z nékterych dil¢ich oblasti, ve které je dité

pozadu. Zatazujeme hry pro rozvoj feci, podporu komunikace, respektu k druhym.

Vychovatel ¢. 4: Prace s témito détmi vyzaduje dostatek Casu a trpé€livosti. Neustalé

opakovani pravidel, usmériiovani, pfizptisobovani ¢innosti tém , slab§im”. U hyperaktivnich
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déti je dulezité casté stfidani cCinnosti (odpocCinkové a pohybové ¢innosti, spontanni

a vedené...), neustaly dohled a kontrola.

Vychovatel ¢. S: Ve Skolni druziné se snazim ke kazdému bez rozdilu pfistupovat
individualn€. I déti bez diagnostikované poruchy maji velmi ¢asto mnoho problémd, které
si pfinaseji ze své rodiny. Snazim se s détmi mluvit o rodin€ a o tom, co si mysli, jaké maji
nazory, jaké zastavaji postoje. Samoziejme v ramci moznosti a s ohledem na jejich vék. Déti
s poruchami obvykle vyzaduji vice pozornosti a dislednosti. I t€m, ktefi nejsou na prvni
pohled vyrazni, je dobré vénovat pozornost a zohledfiovat jejich potieby. Dilezité je byt

pozorny a stanovit détem hranice, pres které svym chovanim nepiejdou.
b) LiSi se Vas pristup oproti détem bez problému? Jak?

Vychovatel ¢. 1: Pristup se lisi, pokud to situace vyzaduje. Déti s poruchou pozornosti velmi
Casto ostatni vyrusuji. Je nutné zapojit je do Cinnosti a pfizpisobit pobyt ve druziné pro

ideélné spolecnou hru vsech.

Vychovatel ¢. 2: Pristup je vice individualni. Snazim se pfizplisobovat denni program tak,
aby byl vhodny pro vétSinu déti véetné téch s poruchou. Snazim se vzdy vSechny déti zapojit
do spole¢né hry s cilem, aby byli spokojeni jednotlivci. Pokud se nékdo nechce Ucastnit,
nemusi, ale nem¢l by rusit ty, kteti se zapojili. Zaroven ma dostat pfilezitost se pridat, kdyz

chce.

Vychovatel ¢. 3: U méné zavaznych poruch je pfistup k témto zakim témer stejny. U zakt
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou je dilezité nastavit jasna pravidla, zvysit dohled a byt
dusledny a trpélivy. U hyperaktivity pomahaji pohybové aktivity. Je potieba nezapomenout

zaky s poruchami chvalit. Osvédcila se mi jejich pomoc pii riznych aktivitach.

Vychovatel & 4: Cast&j§i kontrola a usméméni innosti oproti détem, které organizuji svij
Cas obvykle samy, neSkodné a smysluplné. Narocné je vymysleni programu pro ty, ktefi
se nechtéji konkrétnich naplanovanych aktivit ucastnit. Jejich nezapojeni obvykle znamena
vyruSovani druhych. K détem se snazim pfistupovat individualng, razné s jasnymi pravidly,

ktera plati pro vSechny déti.

Vychovatel ¢. 5: Myj piistup se nijak vyrazné nelisi. Déti velmi rychle poznaji, pokud by
néktery z zaka dostal néco ,,zadarmo” nebo naopak byl vice upozoriiovan na chyby.
Individualni pfistup je ale nutny. Snazim se pristupovat ke kazdému s laskou a respektem.
Osveédcil se mi autoritativni a demokraticky pfistup. Je dilezité, aby me déti povazovaly

za autoritu, nevnimaly jako jejich kamaradku a zaroven vidé€ly, ze mi jde o né samotné,
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ojejich zivot, nazory i1 nalady. Nastavuji ve druziné bezpecné misto, které ale funguje

dle pravidel.

¢) Ktera skupina je nejvyraznéjsi a ktera naopak nevykazuje vétSi rozdily

od “normalniho” stavu?

Vychovatel ¢. 1: Nejvyraznéjsi jsou podle mé hyperaktivni déti s ADHD. Déti s poruchou
uceni nemivaji ve druzin€ problém, pokud se nejedné o €innost spojenou s jejich poruchou

(Cteni pro dyslektiky, pocitani pro dyskalkuliky apod.).

Vychovatel €. 2: Nejvyrazngji se projevuji zaci s poruchou pozornosti, protoze jsou svym
projevem velmi hlucni a ztézuji tak praci vychovatelli i Cinnost spoluzaki. Nedokazou
se soustredit na jednu zajmovou Cinnost. Vychovatel ma poté vic prace s tim, néco nového

vymysSlet.

Vychovatel & 3: Zaci s ADHD jsou hlasit&jsi, Ziv&jsi, potiebuji se hybat. Dalsi skupiny
nevykazuji vyraznéjsi rozdily od déti bez poruch. Jedina vyjimka je v pfipadé€ déti s poruchou
autistického spektra, které maji opacné projevy nez déti s ADHD. Jsou tisi a nevyhledavaji

pozornost druhych.

Vychovatel ¢. 4: Nejvice vyraznou skupinou je ADHD, ktefi se projevuji pomérné hluéné
a zivelné. Nektefi jsou hufe ovladatelni a nerespektuji pozadovana pravidla. Oproti nim
napiiklad jedinci s poruchou autistického spektra jsou spokojeni o samoté, nevyhledavaji
kontakty, ale tim padem ani nevyrusuji a nejsou konfliktni. Poruchy uceni nejsou ve druziné

nijak vyrazné vidét i pres to, Ze tam jsou.

Vychovatel ¢. 5: Kdyz vejde novy clovék do Skolni druziny, hned ho na prvni pohled
zaujmou nejvyraznéjsi ,,zlobici” tfidy. Jsou to zaci s ADHD, ktefi neposedi a jsou velmi
impulzivni. Nadmérnou mirou energie Casto nedokazou korigovat své chovani a pasobi
az agresivné. Reaguji afektivné a velmi ¢asto se nechaji rozhodit mali¢kosti. Specificka
je pro né také soutézivost a ¢asta neschopnost pfijmout prohru. Na druhou stranu jsou akcni
a obvykle velmi Sikovni na sportovni aktivity, ve kterych svou energii zuzitkuji. Nejméné
vyraznou skupinou byvaji autistické déti. Jsou ve svém vlastnim svéte a jsou tam spokojeni.
Maji své zabéhlé chovani, které jen ziidka kdy méni. Byvaji opakem hyperaktivnich déti.
Obvykle se vénuji néjaké vytvarné zalozené Cinnosti nebo hie se stavebnicemi nebo

kostkami.
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2. Jaké projevy lze pozorovat u déti s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni

druziné?

Vychovatel ¢. 1: Déti s ADHD jsou nesoustfedéné a velmi Casto ani nedokonci hru. Jsou

impulzivni a preskakuji z jedné ¢innosti na druhou.

Vychovatel €. 2: Nejvyraznéjsi projevy maji zaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
Charakteristické je nedokonceni zapocaté Cinnosti nebo vyrobku, piebihani z her apod.
Béhem skupinovych her na koberci bud’ vyrusuji celou skupinu, nebo se nechtéji ucastnit,

protestuji a situaci bojkotuyji.

Vychovatel &. 3: Zaci s hyperaktivitou maji problém dokon&it hru, n&ktefi obtizng&ji zvladaji

prohru, jsou dominantni a soutézivi.

Vychovatel ¢. 4: ADHD vyruSuji celou skupinu, ¢asto provokuji a navadi ostatni
k porusovani pravidel. Byvaji netrpélivi a nevydrzi u jedné ¢innosti. Velmi €asto se tito zaci

citi ukfivdéni z divodu, Ze jsou Casto uciteli a vychovateli napominani.

Vychovatel €. 5: Pokud ma né&jaké dité konkrétni poruchu, vzdy lze pozorovat né&jaky
specificky projev, ktery vynika. U zaka s poruchou pozornosti s hyperaktivitou jsou to velmi
Casto impulzivni projevy chovani, které ostatni déti nechapou. Jejich zkratkovité chovani
je vede k preskakovani ¢innosti a snaze dojit k cili co nejsnazsim a nejrychlejsim zptisobem.

Velmi casto tyto aktivity ani nedokonci a utikaji k jinym.

3. Vyuzivate néjaké specifické aktivity pro praci s détmi s neurovyvojovymi

poruchami? Jaké?

Vychovatel ¢. 1: Stridani aktivit je pro déti dilezité. Motivuyji je stfidanim riznych Cinnosti
(hra na koberci, vytvarna Cinnost, pohybova hra, soutéz atd.). Vyplatilo se mi také stiidat
spontanni a vedené zajmové ¢innosti. Casto vyuzivam antistresové micky, které dit& uklidni

a odreaguji.

Vychovatel ¢. 2: Nejvice vyuzivam smyslové hry, které podporuji dilezité organy a zaroven
jsou vhodné i pro zaky s poruchami. Tyto hry ale doporucuji hrat spiSe v mensim poctu zaku
nez s celou skupinou. Snazim se zamérovat své pusobeni na nalezeni zajmu jednotlivce. Jaké
ma oblibené omalovanky, malba vodovkami nebo temperami. Uziti barev a malovani totiz
pro déti s poruchami mnohdy znamena uklidnéni. Zaroven doporucuji hry, ve kterych nikdo
neprohrava a nevitézi. Ty jsou zabavné a déti se kvili nim nepohadaji. U jedinca
se specialnimi vzdélavacimi potiebami se dvojndsobné snazim najit si ¢as a popovidat

si s nimi o jejich planech, o vikendu, prazdninach, jak se dnes maji nebo co je dnes bavilo.
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Vychovatel €. 3: Snazim se do aktivit ve Skolni druzin€ zafazovat hry pro prevenci
agresivity, protoze zaci s ADHD jsou Casto nepfimérené impulzivni a agresivni k okoli.
Béhem aktivit se zaméfuji na vnimani a vyjadfovani svych pocitd a pocitt druhych, uméni
empatie, hry pfipominajici bézné situace v zivoté, hry na rozvoj spoluprace, odpocinkové

hry na zklidnéni...

Vychovatel ¢. 4: Pro vybiti energie jsou vhodné fyzicky naro¢néjsi venkovni pohybové

aktivity. Béhem nich jsou déti na Cerstvém vzduchu, ktery jim prospiva.

Vychovatel €. 5: V prostiedi druziny je vhodné volit aktivity v men§im poctu déti. Eliminuji
se tak zbytecné rusivé elementy, a ¢im méné je déti, tim lepsi byva pozornost. Vhodné jsou
aktivity v kruhu, kde 1ze ovlivnit usazeni zakt. Vyvarovala bych se soutézim, ve kterych
se vytazuje. Déti jsou v tomto véku velmi soutézivé a tézko vnimaji prohru. Venku je vhodné
détem dat moznost spontanni hry, béhem které si kazdy vybere to své. U nefizenych ¢innosti
je ale dualezity dohled nad détmi. Velmi Casto se v soucasné dobé€ zaci ubiraji smérem

mobilnich telefont, na kterém jsou schopni sviij volny Cas pasivné prosedét.
a. Osvédcily se Vam konkrétni aktivity jako ucinné? Jaké to byly?

Vychovatel ¢. 1: Osvédcily se stolni hry, ve kterych se uCastni pouze jeden hra¢. Dale také

hry s hledanim rozdilti nebo logické hry.

Vychovatel €. 2: Konkrétn€ jsou velmi oblibené stolni a deskové hry, jako napiiklad Bobfi
klan, Monopoly nebo Uno karty. Smyslové hry, napt. Ptacku zazpivej, Ticha posta, Kreslena
posta, Sly tii opice do porodnice. Kromé smyslovych se osvédéily pohybové hry, jako
je Cukr kava limonada, Pneumatiky a hiebiky, Skatulata hybejte se, Sochy, Majak nebo

Honzo vstave;j.

Vychovatel €. 3: DoporuCuji pohybové hry, které i1 hyperaktivnim détem pomohou
se zklidnit. U ostatnich se zaméfuji na individualni pfistup dle projevi a specifik poruchy.
Krom her podporujicich zdravé emocni prozivani také asto volim simulacni hry, pti kterych
déti predstavuji bézné zivotni situace. U chlapce s poruchou autistického spektra se mi

osvédcila pracovni ¢innost vySivani obrazkd.

Vychovatel ¢. 4: U chlapci s ADHD je velmi oblibeny fotbal, pfi kterém vybiji svou energii,

ale zaroven projevi zdravého sportovniho ducha.

Vychovatel ¢. 5: Velmi dilezity je spontanni pohyb. Po né€kolika hodinach ve skolni lavici
se mi osvédc¢ilo nechat détem prostor se pfirozené rozvijet. Pokud nékdo neni zapojen

do skupinové aktivity, tak se snazim o zaclenéni nebo se postaram o vznik nové spolecné
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¢innosti, kde budou vitani vSichni. Ve Skolni druzing€ se také snazim, aby nebyl nikdo

do zadné z her nucen.
Rozhovor se specialni pedagozkou Mgr. Stanislavou Emmerlingovou

Druha cast rozhovori se uskuteCnila se specialni pedagozkou, lektorkou
a terapeutkou Mgr. Stanislavou Emmerlingovou. Autorka knihy Vidim to jinak: skryté
pti¢iny ADHD a dal§ich poruch chovéni a uceni se ve své dlouholeté praxi zaméfovala
na vychovu a vzdélavani déti s neurovyvojovymi poruchami, o kterych pise i ve své knize.
Pani magistra také nekolik let pracovala jako vychovatelka ve Skolni druzin€. Jeji zkuSenosti

a nazory budou shrnuty v nasledujicim rozhovoru.

1. Jaké jsou podle Vas nejcastéjSi neurovyvojové poruchy vyskytujici se ve Skolni

druziné?

Nejcastéji jsou to razné specifické poruchy uceni a chovani, poté porucha pozornosti
s hyperaktivitou a také méné znama s hypoaktivitou, kde maji déti problémy s dynamikou
psychickych procest. Poté nekteré druhy PAS, nejCastéji Aspergeriv syndrom nebo lehké
formy autismu. Dale jsem se setkala s poruchami prozivani, jako je bojacnost, uzkosti,
hlavné u déti umeéle oplodnénych, z udrzovanych tehotenstvi, z prenatalniho stresu matky,

problematickych porodd. Mnoho z nich se projevilo v souvislosti s pandemii Covid.

a. Jaké jsou vase zkuSenosti, pristupy k takovym détem s néjakou

poruchou/problémem ve druziné?

K détem s problémy je potieba piistupovat individualné a podporovat je podle druhu
problému. Vyhybat se situacim, ve kterych by mohly selhavat. Vybirat aktivity, ve kterych
je jejich problém neomezuje. Napfiklad hry s produkovanim napadu, tam je kazdé feseni

spravné. Dalsi jsou tvofivé nebo vytvarné aktivity.
b. LiSi se néjak Vas pristup oproti détem bez poruchy?

Pouze u déti s poruchami chovani dat vice podpory, nevystavovat je nejistoté, posmivani.

Ale to plati pro vSechny déti.
c. Ktera skupina je nejvyraznéjsi a ktera naopak nevykazuje vétsi rozdily?

Nejvice jsou vidét hyperaktivni déti, pomalé zase zdrzuji a potfebuji navigaci krok

za krokem. Déti s prvky PAS se vyhybaji kolektivnim hram.
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2. Pozorujete néjaké projevy u déti s poruchami béhem béznych aktivit

ve druziné?
Déti Casto nemaji rady aktivity, ve kterych kvili svym deficitim selhavaji. Tém se poté také
vyhybaji.
3. Vyuzivate néjaké specifické aktivity pro praci s détmi s neurovyvojovymi

poruchami?

Relaxacni aktivity se v kolektivu realizuji obtizné. VSechny hry na rozvijeni smyslového
vnimani jsou urCit€ vhodné, rizné rébusy, hadanky... Pohybové hry naopak nemusi
vyhovovat dyspraktikim. Velmi dulezité je zaméfit se na problémové oblasti. Aktivity
na rozvoj pameéti, posloupnosti, logiky a uvédomovani vyznamu slov. Velmi dilezité jsou

1 ¢innosti podporujici respekt k druhym. ..
a) Osvéddcily se Vam néjaké aktivity jako acinné?

Doporucuji hry na vyhledavani ,,né¢eho”, ty podporuji dil¢i oblasti jak u jedinct s poruchami
uceni, tak jsou vhodné pro déti s ADHD 1 autisty. Jedna se o hry na zamétovani pozornosti
1 zrakové postiehy. Ty aktivity se daji hrat v kolektivu, ale zaroven neni vyzadovan
nadmérny kontakt. Nejlepsi jsou smyslové hry. Pro rozvoj sluchového vnimani doporucu;i
napfiklad hru na postiehy nebo hadani pivodu zvukl, které vydava vychovatel pomoci
predmét v mistnosti nebo na n€jaky hudebni nastroj. Na podporu zrakového vnimani pouzit
barevné listeCky, rozhazet je na travu a rozvijet tak détsky postieh ale i barevnou diferenciaci.
Velmi dulezité jsou také hry pro emocni rozvoj na téma vztaha ve skupin€ a snaze na kazdém
najit néco pékného. Rozviji se tak ohleduplnost a piijeti druhych takovych jaci jsou. Dalsi
jsou hry na napodobiiovani a vyjadfovani emoci pomoci hry ,,dnes si pfipadam jako...“. Tyto
déti nemaji systém, proto je dilezité rozvijet pamét v posloupnosti. Jedna se o piekazkové
drahy, uceni se basni¢ky nebo pisnicky postupné pomoci obrazkd. Pro rozvoj logické paméti
se mi osvedcily aktivity, ve kterych se vyjadiuje vyznam slov pomoci pantomimy. Déti poté

nevynechavaji slova, ale ukazuji je.
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6 Pozorovani

Pozorovani se zamétrovalo na déti s neurovyvojovymi poruchami ve skolni druziné
a uskutecnilo se v obdobi od listopadu roku 2022 do biezna roku 2023. Ugelem prace bylo
zaméfit se na jedince v piirozeném prostiedi Skolni druziny béhem spontanni hry
a vybranych vedenych ¢innosti, které jsem méla osobné moznost vést. Vytvorené kazuistiky
se tykaji pozorovanych déti ve tfech vybranych Skolnich druzinach V Libereckém kraji.

V nasledujicim vyctu druzin jsou uvedeny déti, které se mnou vedenych Cinnosti Castnily.
Skolni druzina 1: Adam (ADHD), Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie).
Skolni druzina 2: Michal (PAS).

Skolni druzina 3: Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie), Stépan (dyslexie).

6.1 Kazuistiky déti s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni druziné

Pro ucely diplomové prace byly identifikovany tii nejCastéji zastoupené
neurovyvojové poruchy v navstivenych Skolnich druzinach. Jedna se o ADHD neboli
poruchu pozornosti s hyperaktivitou, poruchu autistického spektra a specifické poruchy
uceni. Diky spolupraci s vychovateli bylo identifikovano a zvoleno 5 déti s uvedenymi
poruchami. Pro kazdého jedince bude v nasledujici kapitole vytvorena kazuistika. Jména
byla na zakladé ochrany osobnich tdaji zménéna. Jedna se o Ctyfi chlapce: Adama a Jifiho
s ADHD, Michala s poruchou autistického spektra a Stépana se specifickou poruchou &teni
neboli dyslexii. Posledni je divka, kterd ma dyspraxii a dysgrafii, jménem Karolina.
Informace o zacich byly zjistovany pomoci pozorovani, rozhovort s vychovateli Skolnich
druzin a samotnymi détmi nebo spolupraci s rodinou auciteli zakt. Béhem realizace
vyzkumu jsem neméla moznost nahlédnuti do soukromych spist zakd, ale byla jsem s nimi
osobné seznamena vychovateli. Informace o zacich maji vést ke konkrétni predstaveé

o détech s poruchami.
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6.1.1 Skolni druzina 1

1. Adam (ADHD)
Osobni udaje:
Jméno: Adam
Vek: 9 let
Rocnik: 3. tfida zakladni Skoly
Rodinna anamnéza:
Matka: prodavacka v obchodé s potravinami
Otec: nezaméstnany
Sourozenci: dvé starsi sestry (14 a 16 let)

Fungovani rodiny je relativné dysfunk¢ni. Probihaji zde ¢asté hadky. Otec se spiSe nepodili
na chodu domacnosti, veSkeré povinnosti souvisejici se zabezpeCenim rodiny plni matka.
Vychova otce a matky je nestejnoroda a otec velmi Casto z domacnosti odchazi a poté se zase
vraci. Vychova otce je nedisledna, bez fadu ¢i pravidel. Vychova ze strany matky je ptisnéjsi
a dasledngjsi, ale kvili Casoveé naroCnému zaméstnani nema moznost se vzdy plné€ svym
détem vénovat. Vztahy s prarodi¢i rodina neudrzuje. Dle vypovédi chlapce si rodice prali

spise dal$i dceru a syn byl neplanovanym ditétem.
Osobni anamnéza:

Matka porodila Adama ve vyS$Sim véku. Pfi néastupu do zékladni Skoly mu byla
diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou. Adam je prihlasen k pravidelné ucasti
ve Skolni druziné. Dochazi na védecky zameéteny krouzek poradany skolou, ale velmi ¢asto
travi svij volny Cas mimo Skolni druzinu pasivné na mobilnim telefonu a hranim
pocitaCovych her s temnou a agresivni tematikou. O nevhodnych hrach mluvi a predvadi
jeive Skolni druzin€. Chova se béhem toho k détem nepfiméfené az agresivné. Je velmi
hlu¢ny, nepozory, vzdorovity a své negativni ndzory smétfované k autoritim (vychovatelg,
uditelé, rodi¢e) hlasitd ventiluje. Casto se u n&ho vyskytuje nepiizpasobivost,

nesoustifedénost a nadmérna vybusnost doprovazena afekty.
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Skolni anamnéza:

Adam mél odklad povinné Skolni dochazky. B€éhem vyucovani je neklidny a nesoustredény.
Ma problémy s planovanim a posloupnosti ¢innosti. Vzdy se fadi do kolektivu chlapct. Jeho
chovani k druhym je ovlivnéno jeho aktualnim rozpolozenim. Ve Skole je naladovy, Casto

mrzuty a neohleduplny k druhym.
Skolni druzina

Ve §kolni druziné se chova hyperaktivng, je hlucny a Casto agresivni k druhym. Po dotazani,
pro¢ se takto chova, ptichazi odpovéd se slovy, ze je dané chovani normalni a zna ho
ze serialt. Vytvarné a jiné tvurci Cinnosti piijima podle zaujeti a aktualni nalady. Pokud
se vychovatel vénuje individualng€ jemu, tak je pomérné ukaznény a dokaze dlouho hovorit
o jeho vlastnim z&mu. V SirSim kolektivu se ale prosazuje a vyrusuje druhé. Je velmi
soutézivy a velmi snadno se urazi, nedodrzuje herni pravidla, ale naopak dba na jejich ptisné
dodrzovani ostatnimi spoluzaky. Pfi spolecnych prochazkach nebo pobytu venku, kdy

je nutna ukaznénost a poslusnost, se chova vzdorovité a stézuje praci vychovatelim.
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2. Karolina (Dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)
Osobni udaje:
Jméno: Karolina
Vek: 9 let
Rocnik: 3. tfida zakladni Skoly
Rodinna anamnéza:
Matka: Kosmeticka
Otec: Hasi¢
Sourozenci: Dva starsi bratii (15 a 18)

Rodina je tplna a plni dilezité rodinné funkce. Spolecné rodina Zzije v panelovém domée
na sidli§ti. Otec ma Casoveé narocné povolani, a tak se snazi svym détem, predevs§im divce,
Cas vynahradit. To pfedstavuje disharmonii ve vychové. Otec vse svym détem povoli a matka
se naopak snazi nastavit v domacnosti hranice. Matka je disledna a snazi se Karolinu vést
prisnéj§im stylem, naopak od otce, ktery ji kupuje a dovoluje vSe. Téhotenstvi s Karolinou
neprobihalo idealné kvili pracovnimu stresu matky z predchazejiciho zaméstnani. Roli

pravdépodobné hral i vy§si v€k matky.
Osobni anamnéza:

Karolina je velmi §ikovna v Cinnostech, ve kterych citi, ze vynika. V ostatnich je pomérné
nesnaziva a velmi ¢asto své usili vzdava jesté pred zaCatkem. Vztahy s ostatnimi détmi jsou
pomérn€ povrchni a kazdy den sviij okruh pratel méni. Chova se nadfazené a velmi Casto
ponizuje ostatni spoluzacky a spoluzaky z nepochopitelnych divodu (zameéstnani rodicq,

vzhled, ptvod...). Na druhou stranu je cilevédoma a umi byt i pratelska.
Skolni anamnéza:

Karolina méla odklad povinné skolni dochazky a nejvétsi problémy ma v oblasti matematiky
a Ceského jazyka. Preskakuje pismena, nepouziva znaménka a na ¢teni pouziva dyslektickou
pomucku, tzv. Cteci okénko, které ji Cteni usnadniuje. Jeji zachazeni s psacim nacinim je
hrubé a nepfiméfené tvrdé. Problém v matematice spociva predevSim v zaménovani

podobnych ¢isel nebo horsi orientaci na Ciselné ose.
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Skolni druzina:

Karolina vynika ve vytvarnych a tvotfivych Cinnostech, ve kterych je kreativni. Pfi traveni
volného cCasu je spiSe nespoleCenskd. Nedodrzuje pravidla hry, je soutéziva a nepfijima
prohru jako soucast hry. Velmi ¢asto méni své kamarady a dava jim sva rozhodnuti velmi
jasné najevo i nékolikrat denné. Posléze se ale citi ukiivdéné a chce kamarady zpét. Na rozdil
od domaciho prostiedi, kde ma vSe otcem povoleno, ma ve Skolni druziné problém
s lakomstvim. I pfes to, Ze je divka mnohdy hastefiva, je schopna pfi kreativnich vytvarnych

¢innostech pomoci jinym, ktefi daji najevo obdiv jeji praci.
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6.12 Skolni druzina 2

3. Michal (PAS)
Osobni udaje:
Jméno: Michal
Vék: 8 let
Rocnik: 2. tfida zakladni Skoly
Rodinna anamnéza:
Matka: Zaméstnankyné pracovniho ufadu
Otec: Vytvarnik, v soucasnosti s rodinou nezije
Sourozenci: Starsi nevlastni sestra (13 let) a vlastni sestra (10 let)

Pred tehotenstvim s Michalem jeho matka samovolné potratila. Poté ot€¢hotnéla a béhem
porodu nastaly komplikace v podob€ pupecni Sntry, ktera se ditéti omotala kolem krku.
V perinatalnim obdobi a ithned po narozeni musel byt Michal ozivovan. Michal se vyvijel
pomaleji v oblasti feci a ani v souc¢asné dobé neni jeho prednes plynuly. Michal zije s dvéma
sestrami (jedna nevlastni a jedna vlastni) spole¢né s matkou. Matka se na vychové
v soucasné dobé podili sama. I pfes to, Ze je samozivitelka, je velmi disledna a péci o syna
nezanedbava. Snazi se ho podporovat a vSestranné ho rozvijet. S domacnosti a vychovou
ji obcasné pomahaji jeji rodice. Otec se na vychové vyrazné nepodili a v zivoté Michala

jiz dva roky nehraje vyznamnou rodi¢ovskou roli.
Osobni anamnéza:

V sedmi letech byla Michalovi diagnostikovana porucha autistického spektra, konkrétnéji
Aspergertiv syndrom. Michal ma problémy se socialni komunikaci. Upfednostiiuje samotu
pred hrou v kolektivu. Volny Cas travi pomérné stereotypnim zptsobem. Velmi rad kresli
obrazky na zaklade¢ jeho oblibené hry nebo si voli stejné hracky, se kterymi zachazi porad
stejné. Neopousti svou komfortni zonu, ale snazi se pfi spoleCnych akcich zapojovat
a spolupracovat se spoluzaky. Michal jen zfidka kdy navazuje o¢ni kontakt a neni pfili§
komunikativni. Vynika v oblasti psani, ve které se sam posouva dal, a bavi ho rizné fonty

pisma, které se snazi napodobovat a tvorit z nich celé véty.
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Skolni anamnéza:

Odklad povinné skolni dochazky byl z divodu Skolni nezralosti. Michal je ve tfidé klidny,
tichy a ukaznény. Béhem Skolnich aktivit ma problém s planovanim a uptfednostiiuje piesné
stanoveny sled udalosti krok za krokem. Na zmény v planu nereaguje dobie. Nevyhledava
socialni kontakt se spoluzaky a radéji voli samostatnou praci a hru. I pfes to se pii spolecnych
¢innostech snazi spolupracovat. Pifi plnéni Skolnich povinnosti upfednostiuje svou

komfortni zonu a zab&hlé postupy prace. Bézné ukoly zvlada plnit.
Skolni druZina:

Stejné jako ve Skolnim prostredi, tak 1 ve Skolni druziné nevyhledava Michal socialni
kontakty a pfi hi'e upfednostiiuje samotu. Hufe snasi také détsky hluk a kiik spoluzaka, ktery
bohuzel ke skolni druzin€ patii. Kvuli hluku je nesviyj, ai pfes snahu nevnimat rozruch okolo,
si Casto odchédzi odpocinout na chodbu. Mé velmi rad hudbu a prochéazky, pfi kterych
obdivuje pfirodu. Béhem spolecnych aktivit je na Michalovi vidét, Ze neni ve své kuzi, ale
postupem cCasu si na spoluzaky zvykl a tyto €innosti jsou pro ného zvladnutelné. Na jednu
spoluzacku reaguje vylozené pozitivné a je ziejmé, ze mu jeji spole¢nost nedéla takové
problémy jako pfitomnost ostatnich. Velmi rad si béhem spontannich Cinnosti kresli fonty

pisma, které zvlada dokonce ucit i vybrané spoluzaky.
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6.13 Skolni druzina 3
4. Jiri (ADHD, dyspraxie, dysortografie)
Osobni udaje:
Jméno: Jiti
Vék: 8 let
Rocnik: 3. tfida zakladni Skoly
Rodinna anamnéza:
Matka: Pokojska
Otec: Zamé&stnanec ve stavebni firmé
Sourozenci: Mladsi sestra (6 let), starsi sestra (11 let)

Rodina je kompletni a funkéni. Na chodu domacnosti se podili oba rodic¢e stejnym dilem.
Jedna se orodinu, ve které se o déti zajimaji a snazi se jim dat potfebnou péci. Matka je velmi
disledna a spolupracuje se Skolou i Skolni druzinou. S mladsi sestrou, ktera navstévuje
stejnou zakladni $kolu, ma chlapec dobry vztah a plni roli velkého bratra a zastance. Casto
jsou na n¢ho kladeny vysoké pozadavky na zakladé jeho starsi sestry, jejiho dobrého
prospéchu a chovani. Jifi se se svou sestrou porovnava a snazi se dosahovat stejnych nebo

lepsich vysledkii nez ona, aby se zavdécil rodicam.
Osobni anamnéza:

Na ADHD a poruchy uceni se zaCalo pfichazet béhem prvni tiidy. Jifi ma problémy
s nepozornosti a preskakovanim z jedné ¢innosti na druhou, aniz by jednu dokoncil. Jeho
dyspraxie se projevuje problémy s orientaci v prostoru, planovanim, manipulaci s predméty
nebo obcasnymi obtizemi s Casovou orientaci. Kdyz mu néco nevychazi, je impulzivni

a podrazdény. V kolektivu je vSak oblibeny.
Skolni anamnéza:

Do zakladni Skoly nastoupil v Sesti letech bez odkladu povinné Skolni dochazky.
Ma problémy v Ceském jazyce, prevazné s pravidly pravopisu. Nedodrzuje konce slov a vét
a zaménuje pismena. Je velmi Sikovny v matematice a ve sportovnich ¢innostech. Ve tiidé

se pohybuje na vyssi trovni praiméru ve vétsin€ predmétt kromé Ceského jazyka.
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Skolni druzina:

Jifi je velmi sportovné zalozeny i1 ve svém volném Case upfednostiiuje pohybové aktivity.
Vyhledava spiSe chlapecky kolektiv a vylozené ,,muzské* aktivity typu fotbal, stolni fotbal,
sbirani pokémon karet. Neni zastancem vytvarnych cinnosti, kde musi prokazat tvarci
schopnost. Naopak ma rad hry s produkovanim napadu nebo vypravéni ptibéht. Pii téchto
cinnostech je ale velmi Casto neohleduplny k druhym a jejich pfibéhy odsuzuje a vysmiva

se jim.
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5. Stépan (Dyslexie)
Osobni udaje:
Jméno: Stépan
Vek: 8 let
Roc¢nik: 3. tfida zakladni skoly
Rodinna anamnéza:
Matka: ucetni v rodinném podniku zameétujici se na kovovyrobu
Otec: vedouci stejného podniku
Sourozenci: zadni

Stépanova rodina by se dala povazovat za pomé&mé nestabilni. Matka se pied narozenim
ditéte potykala s nadmérnym stresem z toho, aby byla dobra matka, aby vSe probé&hlo idealné
a hladce. Od narozeni Stépana se potykala s nespavosti a s tim spojenymi psychickymi
problémy, které byly z velké &asti feSeny alkoholem. Ugastnila se b&hem jeho Zivota
nekolika pobytovych léceb alkoholismu, po kterych se rodina na néjaky cas vratila
do normalu. Problémy s alkoholem se ¢asem vracely a pretrvavaji i do soucasnosti, a proto
se do vychovy vlozili i rodice matky, ktefi se snazi chlapci nedostateCnou péci vynahradit.
Otec Stépana je cholericky a velmi ¢asto vyvolava hadky. Na svého syna ma vysoké naroky
a fidi ho spiSe autoritaisky. Diky prarodiéim zaziva Stpan pocit lasky a bezpedi, ktery

u svych rodi¢t nedostava.
Osobni anamnéza:

Béhem druhé tfidy zakladni skoly byla Stdpanovi diagnostikovana dyslexie. Jedna
se o specifickou poruchu ¢teni, kterd pro ného znamena omezeni piedev§im v Ceském
jazyce. Stépan kromé& problémd se Gtenim a pismeny nema zadné vétsi problémy. Ve svém
volném c¢asu velmi rad maluje a sportuje. Chodi do sportovniho krouzku a Ucastni se také

hokejovych tréninki. Jeho chovani je prevazné pozitivn€ ladéné.
Skolni anamnéza:

Pred nastupem do povinné skolni dochazky byl doporucovan odklad, ktery ale rodice
Stépana necht&li. Do zakladni $koly nastoupil v $esti letech. P¥i plnéni $kolnich povinnosti
ma chlapec problémy ve cCtenafskych dovednostech. Konkrétné se jedna o problémy

se Ctenim, kdy neprecte celé slovo, ale pouze prvnich par hlasek a na zakladé toho odhaduje,
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o jaké slovo se jedna. Jeho Cteni probiha na principu domysleni a potiebuje tak vice Casu
1 pro pochopeni ¢teného. Méa pomalé Cteci tempo a pracuje za pomoci tzv. dvojiho Cteni,
které probiha tak, ze zak nejprve slovo precte a az posléze ho vyslovi nahlas. Velmi zajimavy
fakt je, ze 1 pfes to, ze ma problém s pochopenim obsahu, tak slovni ulohy v matematice mu
nedélaji problém. Kromé ceského jazyka a ¢teni nema ve Skole vétsi problémy. Se spoluzaky
navazuje bézné kontakty, volny Cas ve Skolni druziné a o prestavkach travi prevazné
v chlapeckém kolektivu. Nijak se svym chovanim nevymyka. Traveni volného Casu neni

jeho specifickou poruchou cteni nijak viditelné omezeno.
Skolni druZina:

Stépan ve $kolni druzing nevykazuje skoro zadné problémy spojené s jeho poruchou. Jediny
drobny problém nastava tehdy, kdy maji déti néco precist. Jeho tempo je pomalejsi, ale staci
mu dat vice Casu a ukol splni. Naopak vynika ve sportovnich aktivitach a ve svém volném
Case rad kresli, maluje nebo kreativné vytvaii vyrobky. Velmi rad také vypravi o svych

zajmech a zazitcich.
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7 Navrzené volnocasové aktivity

V nasleduyjici kapitole bude predstaveno celkem pét volnocasovych Cinnosti, které
se uskutecnily ve vybranych skolnich druzinach Libereckého kraje. Na zaklad€ rozhovora
s vychovateli a specialnim pedagogem jsem dospéla k zavéru, ze vhodnymi aktivitami
budou ty, které prispé&ji spolecné hie bez rozdilu, zapojeni fantazie, podpofte dil¢ich oblasti
a spolupraci. Pfi vymySleni aktivit jsem se nechala inspirovat vlastnimi vzpominkami,
zkuSenostmi nebo radami respondentti. Osobné jsem navrhla aktivity: Nedokoncené pfibéhy,
Zrcadlové dokreslovani obrazku, Opici tleskand, Skupinovy obrazek a Piibéhy s kostkami.
Zvolené aktivity jsem posléze zrealizovala s détmi, na které byly vytvoreny kazuistiky.
U kazdé aktivity jsou popsany projevy pozorovanych jedinci a zaroven uc¢innost aktivit,
ktera je zhodnocena. Celkem pét aktivit se mizZe vyuzitjako pétidenni volnocasovy program,

kdy kazdy den volime jinou aktivitu na rozvoj dil¢ich oblasti.
7.1 Nedokoncené pribéhy
Datum konéani ¢innosti: 28. 2. 2023

Casovy rozsah: 60 minut (3 x 20 minut)

Cilova skupina: Skolni druzina 1: Adam (ADHD), Karolina (dysgrafie, dyslexie,
dyskalkulie)

Téma: Cteni nedokoncenych pfibéht
Vychovné a vzdélavaci cile

Dité popiSe piibéh pomoci své fantazie, umi vyjadfit svij nazor, ale respektuje i druhé
a jejich pribéhy. Dité je vedeno k tomu pockat, az na ného pfijde fada, a nepiekiikovat

ostatni. Dité da béhem vypravéni pribéhu najevo své pocity a postoje k danému tématu.
Popis ¢innosti:

Vychovatel détem vypravi kratky tsek vybraného ptibehu, ktery ale v urcitém bodu zastavi,
avyzve déti, aby dle své fantazie pfibéh dokoncily nebo v ném pokraovaly. Postupné
se dozvidame riizné napady, déti si vyslechnou pfibéhy a nazory druhych. Tim, Ze prozatim
nezname konec ptfib¢hu, zadny piibéh neni Spatné. Nasledné vychovatel docte konec

pohadky a déti se dozvi skute¢nou pravdu. (viz Ptiloha 1)
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k feseni problému: Dite voli vhodné zptsoby, premysli nad spravnym feSenim

a odpovéd’'mi, pochopi piibéh se zapletkou a naplanuje jeho feSeni, umi své nazory obhgjit.

Kompetence komunikativni: Dité se umi vystizn€ a jasn€ vyjadiovat, rozumi piibehu, umi

naslouchat a respektovat druhé, ale zaroven vyslovit sviij nazor, ktery umi argumentovat.

Kompetence socialni: Dité umi spolupracovat s druhymi, je ohleduplné a podili se
na piijemné atmosféie ve skuping. Ugastni se debaty, ocefiuje nazory druhych (Hudinova

a kol. 2007).

Pomicky a vybaveni

Pohadkova kniha, koberec a polstare.
Prostredi a organizace ¢innosti

Aktivita bude probihat na koberci, kde se posadime do komunitniho kruhu spolecné
s vychovatelem, ktery bude tseky ptibeéht prednaset frontalné€. Déti poté individualné hovoii

o svych variantach piib&hu.
Pouzité vychovné a vzdélavaci metody

Béhem aktivity byly pouzité metody slovni, jako je predevsim vypravéni, dialogické metody

pfi uziti rozhovoru, zapojeni do diskuse, metody prace s textem pii ¢teni pribeht z knihy.
Pouzité hodnotici metody

Déti pomoci své fantazie dokoncuji pfibeh, jehoz konec prozatim nezndme. Zadny napad
neni Spatny. Proto ani hodnoceni nebude negativni. Hodnocena bude aktivni ucast

a kreativita napadu.
Popis prubéhu a realizace

1. Motivaéni tivod: Détem v odpocinkové Casti odpoledni druziny piedstavime vybranou
aktivitu a vysvétlime, ze bude zalezet pouze na jejich fantazii. Neni tedy zadna spravna nebo

Spatna odpoveéd’. (cca 2 minuty)

2. Zeptame se déti, zda jiz podobnou Cinnost délaly a zda s ni maji néjaké zkusenosti. Ptame
se deti, jaky typ pohadek ¢i pfibéht maji rady. Nechame je, aby nas s nimi seznamily.

Motivujeme déti k aktivni Gc¢asti. (cca 2 minuty)
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3. Cteni usekd vybraného piib&hu, nasledn& piibéh pierusime a dame détem volny prostor
pro to se vyjadrit a fict jejich verzi pokracovani nebo vysvétleni situace... Poté, co vSechny
déti reknou svou verzi, pokracujeme s piibéhem a cely kolob¢h se opakuje az do chvile, kdy
détem prozrazujeme skuteCny konec pfibéhu (15-20 minut). Pokud déti Cinnost bavi, tak

ji opakujeme.

4. V prubéhu Cteni hodnotime fantazii a kreativitu détskych napadd. Po ukonceni ptibéhu
zhodnotime prubéh Cinnosti a pochvalime déti za zapojeni. Nechame samotné déti,

aby ¢innost zhodnotily spolecné s ohodnocenim svych napada a zvolenim toho nejlepsiho.
5. Lekeci spole¢né ukoncujeme v pfijemné atmosfére podékovanim vSem zicCastnénym.
Realizace vybrané aktivity s konkrétnimi détmi
Skolni druZina 1

e Adam (ADHD)

Adam se do aktivity zapojil az potom, co vidél a slySel pfibéhy druhych. Jeho navrhy
na dokonceni piibéhu byly pfevzaty z jeho oblibené hry, ktera je pro zaka tieti tridy
nevhodna. Do pribéhd druhych obcasné zasahoval a vysmival se jim. Kdyz hovofil
vychovatel a predcital, byl Adam v klidu. U druhého ptfibehu se zklidnil a zaposlouchal
se do d&je pohadky. Casem i jeho skakani do fedi ustalo a aktivity se ucastnil v klidn&jsim
rozpolozeni. Jeho pfibéhy mély velmi temnou tématiku. Bylo patrné, ze chce okoli,
a predevs§im vychovatele, svymi napady zaujmout. Adam vydrzel byt pozorny pfiblizné
30 minut, coz lze povazovat u jeho impulzivnosti za velmi UspéSné straveny cas klidu

a odpocinku.
e Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)

Poruchy uceni nijak jeji chovani pifi Cinnosti nenaruSovaly. Aktivita byla pro Karolinu
zajimava, a proto se ji také chtéla ucastnit. Béhem vypravéni skakala druhym do feci a chtéla
prosazovat predevsim své nazory. Kdyz hovofil nékdo jiny a ona musela ¢ekat na vyvolani,
svij nesouhlas davala najevo vyruSovanim. Jeji produkovani napadd bylo pomérné
kreativni, ale velmi Casto vyuzivala napadu jinych za své. Byla velmi soutéziva a chtéla

vymyslet co nejlepsi mozny piibéh, ktery bude prevysovat ty ostatni.
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Skolni druZina 2
e Michal (PAS, Aspergertiv syndrom)

Michal mél nejprve pochyby, zda se skupinové Cinnosti ucastnit. Je pomérné plachy
a socialné nevyspély. Také jeho mluveny projev neni plynuly a kvali tomu se boji mluvit
pred vétsim mnozstvim lidi. Nakonec se ale dobrovolné ucastnil. Ocenil, ze bylo pfi této
aktivité ve Skolni druziné ticho, klid a mensi pocet zaka. Produkovani kreativniho napadu
a zapojeni fantazie mu Cinilo problém. Michalovy nazory se drzely jeho zkuSenosti. Béhem
aktivity se ale uvolnil a v ramci jeho moznosti byl sam sebou. Nekontroloval své okoli
a naslouchal druhym. I pfes to, ze pro ného samotného bylo obtizné vypravét s velkym

zajmem, poslouchal druhé. Cinnost zaka uvolnila a bavila.
Skolni druZina 3
e Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie)

Pro Jifiho byl problém piedevSim v preskakovani Ccinnosti, které jsou pro ného
charakteristické. Cteni piib&hti mélo stanoveny postup a stejné tak i nasledné napady déti.
Jiti chtél okamzité pfijit na to, jak ptibeh bude koncit. Prvnich nékolik minut byl roztékany
a neposedny. Pii Cetbe€ useku se po chvili zklidnil. Velkou zasluhu na tom mélo také klidné
prostredi, které se podafilo ve skupiné a celé druziné nastolit. Jifi nedostaval od okoli
podnéty pro to byt odveden od pozornosti. Produkovani napada bylo pro ného zabavou
1 odpocinkem. Jeho piibeéhy byly velmi kreativni. Pti kazdém useku piibéhu mél zajimavé
napady, které s nadSenim svému okoli vypravél. Projevila se také jeho snaha se zavdécit
a byt lep§im nez ostatni. Pfi napadu druhych, se kterym nesouznél nebo se mu naopak libil,
doty¢ného néjakym zptisobem napomenul nebo natknul z opakovani jeho pfibéhu. Celkoveé
ho tato aktivita zklidnila a pravdépodobné i proto, ze ho bavila a jednalo se o ¢innost jemu

blizkou, ve které vynika.
e Stdpan (dyslexie)

Stépana tato aktivita piili§ nenadchla. Ugastnil se piiblizn& polovinu &asu. B&hem jeho
vypravéni byl Sikovny, kreativni a dokazal naslouchat druhym. Do svého vypravéni vlozil
své zkuSenosti, které okofenil kreativnimi a vymyslenymi prvky. Na zaklade této aktivity

bylo na chlapci zfejmé, ze uptednostiiuje spise aktivity pohybového razu.

73



Hodnoceni aktivity

Aktivita s nazvem Nedokoncené pribéhy méla nejvétsi dopad na jedince s ADHD,
které po Case zklidnila. Jedinec s Aspergerovym syndromem se diky ni uvolnil a nebyl
ze spoleCnosti ostatnich tak nervozni. Pro chlapce a divku s poruchami uceni neméla tato
cinnost vétsi dopad. Aktivitu hodnotim jako vydafenou. Atmosféra v mistnosti byla
klidngjsi, uvolnéna. Po dotazani ucastnikd, jak se jim aktivita libila, si ji velmi chvalili.
Aktivita navodila relaxacni atmosféru v celé druziné. Jednalo se o spoleCnou cCinnost,
ve které si predstavovaly vSechny déti své ptibehy bez rozdilu. Velmi oceriuji také podporu,
kterou si déti vzajemné projevovaly. Z velké Casti se vSichni poslouchali a oceniovali napady

druhych. Zaroveri az na par drobnych vyjimek zde nedochazelo k odsuzovani ptib&hu.
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7.2 Zrcadlové dokreslovani obrazku

Datum konani Cinnosti: 14. 3. 2023

Casovy rozsah: 60 minut

Cilova skupina: Skolni druzina 3: Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie), Stépan (dyslexie)
Téma: Zrcadlové dokreslovani obrazki.

Vychovné a vzdélavaci cile

Dité procvicuje pravolevou orientaci, uchop kresliciho nacini, podporuje zrakové vnimani,
vizuomotoriku (spoluprace oka a ruky). Aktivita pomaha pii reedukaci specifickych poruch

uceni (dyslexie, dysgrafie nebo dyskalkulie).
Popis ¢innosti:

Kazdé dite si vybere z poloviny nedokonceny obrazek, ktery nasledné dokresli a podle své
fantazie vybarvi a doplni o dalsi kreativni prvky. Obrazky byly zvoleny podle preferenci

a schopnosti konkrétni skupiny. (viz Pfiloha 2)
Kli¢ové kompetence

Kompetence pracovni: Dité bezpecné pouziva materidly a nastroje (kreslici potieby),
dodrzuje pravidla, pfizpisobuje se pracovnim podminkam. Chova se ohleduplné
k vysledkim své prace i k vysledim ostatnich. Dité se chova v souladu s pravidly

bezpecnosti prace.

Kompetence socialni: Dité je ohleduplné a podili se na prijemné atmosfére ve skupiné

(Hucinova a kol. 2007).

Pomicky a vybaveni

Stoly a zidle, psaci a kreslici potfeby, papiry.
Prostredi a organizace ¢innosti

Aktivita se bude odehravat u spole¢ného stolu ve skolni druzin€. DéEti pracuji samostatné

na svych obrazcich. Uvodni &ast a predstaveni &innosti bude probihat frontalng.
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Pouzité vychovné a vzdélavaci metody

Béhem uvodni ¢asti pouzijeme metodu slovni pii vysvétlovani a popisu aktivity. Dalsi
metoda je demonstracni, kdy détem nazorné predvedeme, jakym zptusobem mohou

postupovat. Jedna se o vytvarnou ¢innost.
Pouzité hodnotici metody

Na zavér déti prezentuji své vytvory a popiSou, co k dokreslenému obrazku doplnily.
Vsechny zucCastnéné pochvalime a jejich ucast a snahu ohodnotime kladné. V prabéhu

usmériujeme Cinnosti déti a jejich pripadné vyruSovani.
Popis prubéhu a realizace

1. Motivacni uvod: Détem predstavime aktivitu pomoci obrazka, které pred né predlozime
doprostied stolu. Jedna se o velké mnozstvi obrazki rizného druhu (zvifata, hmyz, dopravni

prostfedky, mysticka stvoreni...). Hovofime o aktivité a cili. (3 minuty)

2. Zeptame se déti, zda jiz podobnou ¢innost délaly a zda s ni maji néjaké zkusenosti. Déti
se zeptame, jaky obrazek se jim nejvice libi a pro¢. Zda jim néco pfipomind nebo ma pro

n¢ né&jaky hlubsi vyznam. Motivujeme déti k aktivni acasti. (2 minuty)

3. Déti si z nabizenych obrazku, které jsou hotové pouze z poloviny, dle svého vyberou,
ktery se jim libi. Nasledn€ dokresluji druhou polovinu obrazkt a snazi se napodobit opacnou
predtisténou stranu. Poté si mohou déti obrazek vybarvit a doplnit ho o prvky dle své

fantazie. (cca 50 minut)

4. Postupné zhodnotime prezentaci vSech obrazkd. Pochvalime déti za snahu a ucast.
Vyzveme je k sebehodnoceni svych obrazka a ohodnoceni druhych. Zeptame se, zda se jim

jejich obrazky vydafily.

5. Na konci lekce spole¢né obrazky vystavime ve skolni druzin€ na nasténku a rozlouc¢ime

se podékovanim za ucast.
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Realizace vybrané aktivity s konkrétnimi détmi
Skolni druzina 1
e Adam (ADHD)

Po predeslé zkusSenosti s timto zakem byly zvoleny k dokreslovani specialni obrazky pro
tohoto jedince. S jedineCnymi zajmy, které Adam ma, byly pfipraveny zrcadlové Casti
obrazku, jako jsou pavouci, auta, kosmonauti nebo vesmirna lod’. Proto se i této ¢innosti
doty¢ny ucastnil a snazil se o dobry vysledek. Tim, ze bylo na vybér z velkého mnozstvi
obrazkq, ucastnil se skoro plny pocet déti a nikdo ho nerozptyloval jinymi ¢innostmi. Délal
néco, co ho bavi, spolecné s ostatnimi. Zaroven ho k tomu nikdo nenutil. U tohoto jedince
je zfeymé, ze pokud na ného nékdo vyviji tlak na vykon, na a¢ast nebo na spravny konkrétni
vysledek, tak se Adam piestane snazit. Nechce se ucastnit a aktivitu bojkotuje. Kdyz ho
n¢kdo nuti, reaguje v afektu. Proto byl zvoleny jiny pfistup, ktery v tomto piipadé

zafungoval.
e Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)

Karolina je velmi kreativni a jiz pfi pfedstaveni své osoby se uvedla jako ,,nejlepsi malitka
ve druzing”. Tato Cinnost byla pro Karolinu oddechovou c¢innosti. Zrcadlovy obrazek
si posléze vybarvila a dle své fantazie doplnila o pozadi. Jeji vytvory byly opravdu na vysoké
urovni. Divka byla motivovana také okolim spoluzacek, které jeji dila hodnotilo velmi
kladné. Velmi zajimavé je, ze 1 pfes to, ze ma Karolina dysgrafii, ktera souvisi s problémy
pfi psani, jeji kresba neni nijak jeji poruchou ovlivnéna. Jeji ichop kresliciho nacini je sice
lehce kiecovity, ale pii takové ¢innosti je oproti Skole uvolnéna a stejné tak jeji kresebny

projev.
Skolni druZina 2
e Michal (PAS, Aspergertiv syndrom)

Pro Michala bylo dokreslovani obrazku ptijemné. Nemusel vymyslet nové postupy, kreativni
pfibéhy ani s nikym navazovat kontakt. Vybral si obrazek, ktery dle konkrétniho
stanoveného postupu ma doplnit. Jelikoz je Michal velmi Sikovny na psani 1 kresbu, tato

aktivita mu sedéla.
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Skolni druZina 3
e Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie)

U Jitiho byl od pocatku problém v tom, ze vytvarné aktivity nema v oblibé. Podle jeho
nazoru je to zalezitost pro divky. I pfes to vSak aktivitu vyzkousel, ale dlouho u ni nevydrzel,
a aniz by ji dokoncil, tak zacal s jinou. Jeho reakce i predCasné ukonCeni Cinnosti byly

ocekavané.
e Stdpan (dyslexie)

Pro St&pana bylo dokreslovani obrazki uvolnénim i zabavou. Vytvarné i kreativni ¢innosti
patii mezi jeho oblibené. Jeho porucha nebyla pfi aktivité nijak vyrazna. Naopak procvicoval
svij zrak a pravolevou orientaci, ktera je velmi dalezita pro reedukaci dyslexie. Z jeho zpétné

vazby bylo vidét, ze je velmi spokojeny.
Hodnoceni aktivity

Aktivita byla urCena predevs§im pro nacvik pravolevé orientace, podporu vizuomotoriky,
predstavivosti a schopnosti prenést ji na papir. V prub&hu pripravy bylo velmi dulezité
stanovit, o jakou cilovou skupinu konkrétnich déti se jedna, a zvazit jejich zajmy. Na zakladé
toho byly i samotné obrazky prizpisobeny specifikim daného oddé€leni. Vétsina déti
na aktivitu reagovala velmi dobfe a oceiiovala predev§im napad. Nejednalo se o klasickou
omalovanku nebo samostatné kresleni, nybrz o néco mezi tim. Déti mely na vybér z mnoha
lehkych i té€zSich obrazki a zapojily se skoro vSechny. Konkrétné jediny, koho Cinnost

nebavila, byl Jifi, kterého zkratka nezaujala. I tento fakt je v poradku.
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7.3 Opici tleskana
Datum konani ¢innosti: 22. 3. 2023
Casovy rozsah: 2 x 20 minut

Cilova skupina: Skolni druzina 1: Adam (ADHD), Karolina (dysgrafie, dyslexie,
dyskalkulie)

Téma: Opici tleskana
Vychovné a vzdélavaci cile

Dité se uci rytmizaci, posloupnost, postfeh, zarovenl se rozviji sluchové vnimani. UCi
se naslouchat a respektovat druhé.
Popis ¢innosti:

Déti sedi v kruhu na koberci vedle sebe, jsou propojené pomoci dlani (vzdy jedna dlani pod
dlani spoluzaka a jedna nad ni), které tleskaji, a kazdé dité slabikuje basni¢ku Sly tii opice
do porodnice, do jakého patra §ly, to nam povi§ prave ty. Dite, na které padla rfada, vyslovi
Cislo od jedné do deseti. Pokud dité vyslovi dané Cislo patra a tleskne do dlané dalSimu
v poradi, tak ten vypadava. Pokud tleskne do prazdna, tak vypadava on. Hra postupuje

az do chvile, nez zbude jeden hrac, ktery je vitézem.
Kli¢ové kompetence

Kompetence komunikativni: Dité€ se umi vystizné€ a jasné vyjadfovat, rozumi zadani ¢innosti.

Umi naslouchat a respektovat druhé, ale zaroven prosazovat svij nazor a pravidla aktivit.

Kompetence socialni: Dit¢ umi spolupracovat s druhymi. Je ohleduplné a podili
se na piijemné atmosféie ve skupin€. SpoleCné s ostatnimi vytvaii pravidla platnd pro

vSechny.

Kompetence obcanska: Dité respektuje nazory a postoje druhych, odmita natlak, necisté

zachazeni a poruSovani pravidel (Hucinovéa a kol. 2007).
Pomicky a vybaveni

Prostorny koberec.
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Prostiredi a organizace ¢innosti

Cinnost se bude odehravat v komunitnim kruhu, kdy se vsichni u¢astnici posadi vedle sebe

a propoji se dlanémi. V uvodni vysvétlovaci ¢asti bude vychovatel pusobit frontalné.
Pouzité vychovné a vzdélavaci metody

Byly vyuzity metody slovni, jako je vysvétleni pravidel aktivity, popis hry, dale metoda
demonstracni, béhem které se hra na necisto vyzkousi. Béhem hlavni ¢innosti byly uzity

praktické metody, jako je hudebni Cinnost, kam spada pravé rytmizace.
Pouzité hodnotici metody

Budeme dbat na dodrzovani pravidel hry, dodrzovani rytmizace a posloupnosti. Budeme
zohlediiovat spolupraci déti a vzajemné chovani pii soutdZi. Zaky, ktefi by aktivitu cilend
rusili a kazili, napomeneme, popiipade je presadime a pfi opakovaném neuposlechnuti

ze hry vyloucime.
Popis prubéhu a realizace

1. Motivacni tivod: Détem nejprve aktivitu vysvétlime. Usadime se do kruhu na koberec
a nazorné hru predvedeme prvnim kolem na necisto. Pokusime se déti namotivovat a vyvolat
v nich zdravou soutézivost. Nekolikrat si spolecné zarecitujeme fikadlo o opicich

v porodnici. (10 minut)

2. Zeptame se déti, zda jiz podobnou c¢innost dé€laly a zda s ni maji néjaké zkuSenosti.
Poptipadé se zeptame, zda déti znaji podobnou hru. Vyvolame v détech zvédavost pomoci
vypraveéni o fikadle a opicich v porodnici. Zda maji takova zvifata moznost chodit

do porodnice? Motivujeme déti k aktivni ucasti. (2 minuty)

3. Posadime se do kruhu a propojime se dlanémi, jednu dlai ma kazdé dit€ pod dlani
spoluzédka a druhou dlai nad ni. Z nauceného fikadla kazdé dit€ tfekne jednu slabiku
a pokracuje dalsi. Po vyfazeni jednoho hrace hra pokracuje do té doby, nez zbyde posledni
hrac s nejrychlejsim postiehem. Pokud hra déti zaujme, mizeme ji mnohokrat zopakovat
a prostfidat poradi a mista v kruhu. Mezi problémové déti, které maji tendence vyruSovat,

se posadi vychovatel nebo je rozmisti v kruhu. (15-20 minut)

4. Po ukonceni hry zhodnotime vykony celé skupiny jako celku pfi recitaci po slabikach.
Pochvalime vSechny zacastnéné 1 vitéze. Nasledné dame prostor samotnym détem, aby

vyjadrily svou spokojenost ¢i nespokojenost s pribéhem hry.
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5. Po pomémé aktivni a vedené Cinnosti volime relaxacni aktivity pro zklidnéni déti.

Rozloucime se s podékovanim.
Realizace vybrané aktivity s konkrétnimi détmi
Skolni druZina 1

e Adam (ADHD)

Pro vétSinu déti véetné Adama byla tato aktivita velmi zajimava. Pfi usazeni byl Adam
rozdélen s dal§im chlapcem z diivodu neukaznénosti a vyrusovani. Béhem rytmizace tleskal
do ruky spoluzacek velmi tvrdé a nepfimérené. Na Adamovi bylo vidét, ze chce svym
chovanim zaujmout. Zaroven vyrazné dbal na dodrzovani pravidel ostatnimi. Béhem aktivity
se Adam dostal az do finale, a dokonce se mu podatila Opici tleskana vyhrat. To pro ného
bylo samoziejmé velkou motivaci a hru chtél opakovat. Velky pozor je nutné davat na to,
vedle koho sedi a zda nepodvadi. I ptes to, ze pozadoval dodrzovani pravidel od ostatnich,

sam je velmi rad porusoval.
e Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)

Pro Karolinu byla tato ¢innost narocna ve chvili, kdy se ji nepodafilo postoupit a ze hry
vypadla. Pribéh cinnosti byl v poradku a nevykazovala pifi ném zadné problémy. Byla
v ni probuzena zdrava soutézivost, kterd se ale posléze ukazala jako velmi nezdrava.
Po nepovedeném pokusu vyradit tlesknutim spoluzacku prohrala ona sama a s prohrou
se nedokazala chvili smifit. Problémy nastavaly také v rytmizaci, kdy nedokézala propojit
tlesknuti s rymovanou basni. Problém pro Karolinu znamenalo pocitani, které se hrou také
souvisi. V takovém pfipadé bylo na Karoling vidét, ze déle premysli nad tim, aby fekla

spravné Cislo.
Skolni druZina 2
e Michal (PAS, Aspergertiv syndrom)

Pro Michala byla tato Cinnost obtizna. Socidlni kontakty moc nevyhledava a stejné
tak spoleCnou hru se spoluzaky. V tomto pfipadé byla vyuzita jeho oblibena spoluzacka,
na kterou reaguje 1épe nez na ostatni, na druhé stran¢ jsem se vedle né¢ho posadila ja. Tyto
kroky mély slouzit jako bezpeci pro jedince, ktery se jinak v kolektivu neciti komfortné.
Nastavena opatieni se nakonec ukéazala jako platna. Nebyl mu piijemny fyzicky kontakt
s ostatnimi. Zahral si spole¢né s nami jedno kolo hry, po kterém bylo vidét, Ze je jeho zasoba

pro socialni interakce pfeplnéna. Diky vhodnému usazeni se ucastnil a nebylo mu to tak
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nepiijemné. Nutno také zminit, Ze se aktivity ucastnil dobrovolné a se mnou navrzenymi
podminkami souhlasil. Spolecna hra byla pro Michala vzdy velkym krokem z komfortni

zOny, za ktery byl nakonec rad i on sam.
Skolni druZina 3
e Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie)

Pro Jitfiho byla Cinnost zabavnou. Jediny problém mél v recitovani basnicky zaroven
s tlesknutim do dlan€ spoluzaka. Jelikoz je béhem tohoto fikadla dilezita pozornost, tak
se obCas zapomnél ve svych mySlenkdch. Béhem aktivity byl chvilemi az neobratny

a nedokazal zkoordinovat tlesknuti a rym.
e Stdpan (dyslexie)

Stépan s dyslexii nevykazoval vétsi problémy pii této hie. Byl velmi nadSeny a chtél
se dostat beéhem soutéze co nejdal. Behem aktivity musel byt rozesazen s dalsim chlapcem,
se kterym kolektiv vyruSoval. Tento fakt ale nelze povazovat za projev jeho vady, ale spise

za bézné détské zlobeni.
Hodnoceni aktivity

Opici tleskanou hodnotim jako velmi vydatenou. Jedna se o rytmickou soutéz, ktera bavila
vSechny bez rozdilu. Byla ak¢ni a potfad se v ni néco délo. Proto byla atraktivni 1 pro jedince
s poruchou pozornosti. Pomoci upraveni podminek a lehké pomoci si aktivitu uzil 1 jedinec
s PAS. Protoze u soutéze musi byt nékdo prvni a nékdo prohrat, je velmi tézké pracovat
s détskou soutézivosti. Velmi ¢astym prvkem bylo nepfijeti prohry jako soucasti hry. S timto
faktem je nutné pracovat. Déti si musi uvédomit, ze prohry k zivotu patfi stejné jako vyhry
anikdy se nelze zavd&&it vem. Cinnost byla ale dle mého nazoru zvolena vhodng,
podporovala rytmizaci, postieh, pamét, pocitani, posloupnost i schopnost soustredit

se a naslouchat.
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7.4 Skupinovy obrazek

Datum konani Cinnosti: 24. 2. 2023

Casovy rozsah: 60 minut (4x15 minut)

Cilova skupina: Skolni druzina 2: Michal (PAS)
Téma: Skupinovy obrazek

Vychovné a vzdélavaci cile

Déti respektuji tempo a posloupnost Cinnosti. Umi spolupracovat a zohlediiovat schopnosti
a praci druhych. Dokonci praci, aniz by od ni odchazely. Piebiraji odpovédnost za skupinovy
vytvor. Umi spravné zachéazet s psacim a kreslicim nacinim. Podporuji jemnou motoriku
a zrakové vnimani, vizuomotoriku. Cinnost rozviji produkovani napadu, schopnost

dodrzovani posloupnosti.
Popis ¢innosti:

Kazdy ve skupiné dostane Cisty papir a dostane za ukol nakreslit postupné jednu ¢ast téla.
Kazdy v prvnim tseku na svij papir nakresli hlavu. Nasledn¢ Cast papiru piehne, aby byl
vidét pouze krk a posune obrazek dalsimu. Ten nakresli télo a ruce, prob&hne stejny postup
a posledni nakresli nohy, aniz by zbytek obrazku vidél. Kdyz je obrazek hotovy, podle své
fantazie ho posledni na fad€ pojmenuje, naptiklad jenom podle toho, jak vypadaji nohy. (viz

Priloha 3)
Kli¢ové kompetence

Kompetence komunikativni: Dité se umi vystizn€ a jasn€ vyjadfovat, rozumi zadani. Umi

naslouchat a respektovat druhé.

Kompetence socialni: Dit¢ umi spolupracovat s druhymi. Je ohleduplné a podili
se na piijemné atmosféfe ve skuping. Ugastni se debaty a podporuje respekt a uctu k druhym

zaroven s podporou své vlastni sebediveéry a sebetcty.

Kompetence pracovni: Dité bezpeéné pouziva materidly a nastroje (kreslici potieby),
dodrzuje pravidla, prizpisobuje se pracovnim podminkam. Chova se ohleduplné nejen
k vysledkiim své prace, nybrz i k vysledim ostatnich. Dité se chova v souladu s pravidly

bezpecnosti prace (Hucinova a kol. 2007).

83



Pomicky a vybaveni
Prostorny stul ve Skolni druzin€, psaci a kreslici potfeby, Cisté papiry.
Prostredi a organizace ¢innosti

Cinnost se odehrava u spoleéného stolu ve $kolni druzing. D&ti i vychovatel se usadi okolo
stolu, aby spolecné vytvofili oval a mohli si mezi sebou obrazky posilat. V pocatecni Casti
vychovatel frontalné aktivitu popiSe a vysvétli. Zbytek Cinnosti probiha individualng, déti
nakresli danou Cast obrazku a poté jej predavaji sousedovi ve skupin€ pro vytvoreni dalsi
Casti.

Pouzité vychovné a vzdélavaci metody

Pro ucely této aktivity byly vyuzity metody slovni, jako vysvétleni Cinnosti, postupu,
vypraveéni o vzniklych obrédzcich a jejich pojmenovani. Zarovenl byla pouzita metoda
dialogicka, jako diskuse o vzniklych vytvorech. Metoda demonstracni, jako nazorné

predstaveni postupu. Nejvice byly vyuzity vytvarné ¢innosti.
Pouzité hodnotici metody

Hotové skupinové obrazky budeme slovné hodnotit spole¢né s détmi. Kazdého pochvalime
zaucCast a spolupraci na vykresu. V piipadé vyrusovani budeme jednotlivce slovné

ukéziovat nebo ho v nejhorsim ptipadée z aktivity vyloucime.
Popis prubéhu a realizace

1. Motivacni uvod: Détem predstavime aktivitu pomoci kratkého pifib&éhu o pfiSerkach,
ve kterém budeme hovofit o vztahu a respektu k druhym lidem a k jejich odli§nostem.
Budeme je pomoci ptibéhu motivovat a diskutovat o tom, zda je rodi¢e vedou k piijimani

odlisnosti nebo ne. (10 minut)

2. Budeme si povidat o tom, ze je kolem nas mnoho lidi s problémy a je potteba si pomahat

a spolupracovat. Stejné jako béhem této aktivity. (5 minut)

3. Kazdy u stolu dostane Cisty papir, na ktery nejdiive nakresli libovolnou hlavu (zvifect,
lidskou, pohadkovou...) s krkem. Nad nim papir peclivé ohnou, aby nebyla vidét hlava,
ale dalsi v poradi musi vidét, kde ma navazovat t€lem. Postupné se doplni trup, ruce, nohy

a v poslednim kole je na détské fantazii vymyslet jméno pro dané stvoteni.

Na zavér si postupné v kruhu rozbalujeme cely obrazek a prfecteme jméno osoby ¢i zvifete.

Doty¢ny muze dale obrazek popsat do detailu a vysvétluje, jakym zptsobem dosel k jeho
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nazvu. Timto zpuisobem se vSichni prostiidaji, a pokud déti aktivita bavi, muzeme

ji nékolikrat zopakovat, jenom zménime smér posilani. (15-20 minut)

4. Vychovatel posoudi obrazky a originalitu vytvord. S détmi ohodnoti ty nejlepsi
a nejvtipnéjsi nazvy a stvoreni. Vyzveme déti, aby zhodnotily spolupraci, protoze na jednom
obrazku se podileli ¢tyfi zaci. Vytvory nasledné vystavime na nasténce jako vzpominku

na to, ze byt odliSny neznamena néco Spatného.

5. Na zavér si povidame s détmi o vytvorenych piiserach. Zaméfujeme se na to, jak stvoreni

na déti pusobi, kdyz jsou odlisna, maji nepiiméfeny pocet koncetin nebo zdeformované télo.
Realizace vybrané aktivity s konkrétnimi détmi
Skolni druZina 1

e Adam (ADHD)

Adam se z pocatku aktivity nechtél ucastnit. Posléze, kdyz probéhlo jedno kolo a vidél,
jak se ostatni spoluzaci bavi, se pridal. Na chlapci bylo vidét, ze ho aktivita zaujala a chce
predvést co nejlepsi vykon. Béhem ¢innosti je potieba, aby byly déti pozorné a pracovaly
v urCitém tempu, aby nezdrzovaly prubéh hry. Pro Adama bylo obtizné piizpusobit
se ostatnim a pomalejsi tempo a prostoje druhych narusovaly jeho pozornost a mezi
jednotlivymi kroky impulzivné okiikoval druhé a pobizel je k lep§imu vykonu. Na druhou
stranu se ale ucastnil s velkou chuti a nadSenim. Aktivita ho bavila. Jediné negativum

1ze spatfit v jeho snadném odvedeni pozornosti a nasledné hyperaktivité a neposednosti.
e Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)

Béhem této aktivity Karolina predvedla, jak Sikovnd na tento typ aktivit je. Sama
si je védoma toho, Ze vynika, a tiCastnila se s nadSenim. Jediny problém byl zpozorovan
v okamziku, kdy n€ékdo v ,,jejim” obrazku pokracoval jinak nebo v jejich o€ich nedostatecné
dobfe, nez méla ona v planu. Své vytvory ma vzdy peclivé promyslené a v urcitych chvilich
napominala spoluzaky za Spatné pokracovani obrazku. Nékdy zase své okoli za jejich napady

chvalila.
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Skolni druZina 2
e Michal (PAS, Aspergeriiv syndrom)

U Michala bylo potiebné zménit podminky této hry. Michal neni zvykly se ,,d¢€lit” se svym
rozpracovanym dilem a je mu nepfijemné, aby mu do toho nékdo zasahoval. Proto byly
podminky uzpisobené tak, ze byla aktivita uskutecnéna v mensim poctu klidnéjsich zaku.
Aktivita byla upravena tak, ze se Ctyfi zaci podileli na postupném nakresleni jednoho
obrazku, a ne jako v jinych piipadech. Cinnosti se G&astnili Zaci, ktefi respektuji Michalova
specifika a jejichz pritomnost mu vadi méné nez nékterych hlu¢nych spoluzaki. Michal mél
tu moznost, s obrazky vzdy zacit. Tim dal obrazku jeho zékladni vzhled, aktivity
se v piijemném rozpolozeni ucastnil a nedélalo mu problém piijimat cizi vytvor a pokracovat
v ném, protoze pouze zacinal. Kdyz jsme vyzkouseli jiné poradi Cinnosti, bylo na Michalovi

vidét, ze mu je situace nepfijemna a nevi, jak pokracovat.
Skolni druZina 3
e Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie)

I pfes to, ze Jifi nema vytvarné ¢innosti v oblib€, po vysvétleni pribéhu a smyslu aktivity
se ucastnil. Bylo pro ného obtiznéj$i vydrzet mezi jednotlivymi koly ¢ekat. Nejradéji by cely
obrazek nakreslil sam a necekal na pfedem stanoveny postup. Prubéh hry a posloupnost ma
pravé u déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti tyto aspekty podporovat. Jifi
se postupem casu uklidnil a dokazal se Iépe adaptovat a pifijmout aktivitu jako takovou.
Jelikoz neni zvykly se ucastnit Cinnosti, kde je potfebné vynalozit n&jaké kreativni usili

a vyjadfit ho na papir, byl ze svého vykonu potéSeny a vysledek mu udélal radost.
e Stdpan (dyslexie)

Pro Stépana byla tato aktivita za odménu. Ve $kolni druzing rad kresli i maluje. V pribéhu
aktivity byl pozorny, disledny a snazivy. Velmi ho bavila zavérecna cast, kdy mél kazdy
jedinec do svého obrazku pfipsat jméno a nasledné cely vytvor skupiné predstavit.
Na Stépanovi bylo vidét, ze i pies to, 7e pochazi z rodiny, kde je to mnohdy ,jako
na houpacce®, je schopny lasky a podpory druhych, své spoluzaky chvalil béhem celého

procesu tvorby. U takto malého chlapce me to mile prekvapilo.
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Hodnoceni aktivity

Aktivitu hodnotim vice nez pozitivné. M¢la za cil podpofit posloupnost, spolupraci
1 pozornost. S cilem respektovat praci druhych a umét na ni navéazat bylo pro nékteré obtizné.
Déti béhem Ccinnosti procvicovaly jemnou motoriku, vizuomotoriku. Mely za ukol
postupovat podle pfedem stanoveného planu a rozvijet tak svou kreativitu. Aktivita délala
nejveétsi problém jedincim s ADHD, protoze se jejich pozornost velmi snadno rozptylila.
Pro zaka s PAS bylo nutné aktivitu mirn€ poupravit, aby podminky a prabéh spliiovaly

pozadavky jedince.

87



7.5 Pribéhy s kostkami

Datum konani ¢innosti: 17. 3. 2023

Casovy rozsah: 60 minut (15 x 4-5 minut)

Cilova skupina: Skolni druzina 3: Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie), St&pan (dyslexie)
Téma: Pribéhy s kostkami

Vychovné a vzdélavaci cile

Dité umi manipulovat s kostkami, rozviji hmatové, zrakové vnimani, vizuomotoriku. Rozviji
fecovy projev, vyjadfovaci schopnosti, fantazii, produkovani napadu, umeni naslouchat.

Zaroven béhem vypraveéni procvicCuje serialitu (schopnost fadit véci postupné).
Popis ¢innosti:

Pomoci kostek, na kterych jsou vyryté jednoduché obrazky nebo piktogramy, maji déti
za ukol vymyslet pomoci své fantazie piibéhy. Po hozeni nékolika kostek se détem objevi

sled obrazki a ony nasledn€ zvoli, v jakém poradi a jak budou dany pfibéh vypravét.
Kli¢ové kompetence

Kompetence k feseni problému: Dité fesi problémy, které souvisi s jeho piibéhem, voli

vhodné zpuasoby, premysli nad spravnym feSenim a postupy, umi své nazory obhajit.

Kompetence komunikativni: Dité se umi vystizné a jasn¢ vyjadfovat, rozumi rliznym

obrazkiim nebo piktogramim. Dit€ umi naslouchat a respektovat druhé.

Kompetence socialni: Dit¢ umi spolupracovat s druhymi. Je ohleduplné a podili
se na piijemné atmosféfe ve skuping. Ugastni se debaty a podporuje respekt a uctu k druhym

zaroven s podporou své vlastni sebedivery a sebeucty (Hucinova a kol. 2007).
Pomicky a vybaveni

Kostky s piktogramy, koberec.
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Prostiredi a organizace ¢innosti

Aktivita mize probihat u stolu nebo na koberci ve skolni druzin€. Nejprve se déti usadi
do komunitniho kruhu a vychovatel frontalné ¢innost vysvétli. Posléze déti individualné

vypravi o svych piibézich.
Pouzité vychovné a vzdélavaci metody

Metody slovni a vysvétleni aktivity, béhem které ucastnici vypraveéli své piibéhy podle
kostek. Na pocatku byla také zvolena demonstracni metoda, pfi které vychovatel predvedl

prubéh hry.
Pouzité hodnotici metody

Cinnost je vedena za ulelem rozvoje fantazie a relaxace. Hodnoceni probiha kladn& bez
natlaku na vykon. Zadny piib&h neni §patnd. Pouze v piipadé, kdy by konkrétni piibéhy
dostaly nevhodnou tématiku, by bylo dit€¢ slovné vyzvano k tomu, aby se pokusilo svij
ptibéh pozmenit.

Popis prubéhu a realizace

1. Motivacni uvod: Déti seznamime s pravidly aktivity a motivujeme je piibéhy propojenymi
s fantazii. Pro vytvofeni vhodné atmosféry muze prvni kolo zacit vychovatel se svym

ptibéhem, ktery mé zaujmout.

2. Na zaklade vypraveéného pribéhu miizeme rozvést diskusi na téma, jak by podle ostatnich

mohl piibé&h jeste jinak prob&hnout.

3. Déti si postupné hazi kostkou a vymysli ptibéhy na zakladé padlych obrazku a toho,
co v nich dané piktogramy vyvoléavaji. Dle své fantazie vypravi druhym piibehy, které velmi

Casto evokuji souCasné emocni rozpolozeni ditéte.

4. Spolecné zhodnotime pribehy, které jsme slySeli, a hovofime o tom, jaké pocity v nas

vyvolavaji urité obrazky a jak se kvuali nim citime.

5. Ukonceni klidné aktivity rozlou¢enim a podékovanim za ucast a skvélé pribéhy.
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Realizace vybrané aktivity s konkrétnimi détmi
Skolni druzina 1
e Adam (ADHD)

Ptibéhy s kostkami Adam pfijal velmi pozitivn€. Libil se mu tento navrh, a i ptes to, ze jeho
napady nebyly vzdy zcela originalni a snazil se ,,opisovat” od druhych nebo ze situaci, které
zna z her ¢i seriall, byla jeho ucast velmi dulezita a platna. Adam se snazil a béhem svych
ptibéht byl ukaznény. Kdyz hovoiili spoluzaci, jeho pozornost mirné kolisala. Situace se
ale snadno vyfeSila tim, ze po skonceni jednoho zéka s ptfibéhem se i ostatni mohli vyjadrit
k tomu, jak by konkrétni ptibeh pojali. Tento postup pomohl k ziskani pozornosti u obou

chlapci s ADHD.
e Karolina (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)

Karolina se z pocatku této hry nechtéla ucastnit. Nevidéla v ném sviij potencial byt tou
nejlepsi. Po uplynuti nekolika kol se ale rozhodla ptfidat a aktivitu si uzila. Uvédomila
si béhem ni, ze zadny piibeéh neni Spatn€ a svij nazor muze vyjadiit kazdy. V prubéhu
aktivity byla klidna a nevnimala tlak na vykon, nesnazila se byt nejlepsi, ale pouze vymyslet

ptibéh. Relaxovala i u ptibehu jinych a dokazala ocenit jejich kreativitu.
Skolni druZina 2
e Michal (PAS, Aspergertiv syndrom)

Pro Michala byla hra s produkovanim napadu pomémé slozita. Jeho zpisob mysleni
je stereotypni a herni postupy neménné. I pies to se aktivity ucCastnil a nékolik pfibehu
vymyslel. Jednalo se pfedevsim o piibehy, které bez vétsi fantazie vychazely z obrazku
a kostek. Michal velmi rad planuje a dodrzuje své postupy prace. I v tomto pfipadée to nebylo
jinak. Ackoliv fantazii pfili§ nevyuzil, jednotlivé pfib&hy podrobné beéhem okamziku
naplanoval v logickém portadi, které¢ davalo smysl. Tim vynikal nad svymi spoluzaky, ktefti

mnohdy cely ptibéh v pribéhu zménili.
Skolni druZina 3
e Jifi (ADHD, dyspraxie, dysortografie)

Jifi mé hry s produkovanim népadu velmi rad. Proto byly jeho pfibehy kreativni a velmi
propracované. Jedinym drobnym problémem bylo uspotradani poradi kostek a jiz zminény

Jifiho problém s planovanim a pfeskakovanim z jedné Cinnosti na druhou. Ze zacatku
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se vracel na konec a vymyslel jiné pfibéhy. Béhem aktivity chtél upfednostnit své napady

1 pti vypraveéni druhého. Nedokazal vzdy respektovat slovo druhych a skéakal jim do feci.
e Stdpan (dyslexie)

Stépan byl z aktivity jiz od za¢atku nadseny. Byl to pro ného odpoginek, ktery po svych
béznych sportovnich aktivitach ocenil 1 on. Jelikoz je vétSinu Casu pozitivné€ ladény, 1 jeho

ptibéhy byly velmi milé. Snazil se o st'astné konce u kazdého svého prib&hu.
Hodnoceni aktivity

Aktivita byla dle mého nazoru velmi vhodna. Déti bez rozdilu se béhem ni zklidnily
a zaposlouchaly se do pfibéht. Zapojily svou vlastni fantazii a pfemyslely nad nejlepsim
postupem pro konkrétni ptibéh a jeho zakonceni. Velmi se mi libila kreativita a schopnost
produkce napadi u mnohych. Neéktefi jedinci méli stale potfebu druhé za jejich piibeéhy
napominat, ale ne v takovém rozsahu jako u jinych her. Odpocinkova hra zapficinila,
ze se déti nesnazily o to byt nejlepsi, nybrz o to, uzit si hru, vymyslet zajimavy piibeh

a poslechnout si druhé. VSechny piibéhy byly na konci ocenény.
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8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této kapitole odpovim na zakladni vyzkumné otazky, které byly vytvoreny s cilem
identifikovat necastéj§i neurovyvojové poruchy u déti mladsiho Skolniho véku na zaklade
pozorovani déti, rozhovori s vychovateli Skolnich druzin a specialnim pedagogem,
a nasledné navrhnout, zrealizovat a zhodnotit volnocasové aktivity, které l1ze aplikovat pfi
praci s touto cilovou skupinou. Béhem zjis§t'ovani informaci jsem byla velmi prekvapena tim,
Ze je tato oblast traveni volného ¢asu u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami pomérné
opomijena. Zaroven 1 publikaci vénujici se Skolnim druzinam, jakozto pomérné
specifickému zafizeni, je malé mnozstvi. Vybrand skupina déti s neurovyvojovymi
poruchami se z pocatku zdala jako spravna, protoze o poruchach typu ADHD, dyslexie
a autismus je mnoho publikaci. Do spole¢né skupiny je vSak zafazuje pouze malo Ceskych
autort. Proto byl vyzkum v této oblasti posilen zdroji nékolika zahrani¢nich autord, pomoci

nichz byla kategorie 1épe vymezena.

Pro ucely dosazeni cili byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, na které jsem ziskala
odpovedi prostiednictvim rozhovora s vychovateli vybranych skolnich druzin, specialni
pedagozkou a také pozorovanim déti v jejich autentickém prostiedi konkrétnich Skolnich
druzin. Tento zpisob vyzkumu se i na konci jevil jako spravny. Osloveni vychovatelé

a specialni pedagog byli velmi ochotni i béhem realizace navrhovanych aktivit.

V prubéhu mnou provadénych pozorovani jsem byla ve vét§iné pripadi velmi
spokojena s tim, jak s détmi vybrani vychovatelé jednaji a pracuji. Skolni druZiny byly
vhodné vybavené a pfizpusobené pro spontanni i vedené Cinnosti. V této kapitole
se zaméfime na vysledky a ziskané informace z pribéhu vyzkumného Setfeni. Vyhodnoceni
bude také obsahovat mé nazory a poznatky, které jsem v prubéhu svého vlastniho pozorovani
a vedeni aktivit o détech ziskala. Navrzené budou 1 dalsi aktivity, které jsou vhodné pro

vybranou cilovou skupinu déti.
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Vyzkumna otazka €. 1: Jaké nejcastéjsi neurovyvojové poruchy se vyskytuji ve vybrané

skupiné zZaku skolni druziny?

Z rozhovoru je ziejmé, Ze nejCetnéjsi je skupina déti s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. Tato velmi ¢etna skupina déti s sebou nese mnoho spole¢nych specifik,
ktera jsou vidét 1 slySet kazdym, kdo s takovymi détmi pfijde do styku. Nejcastéji se jedna
o tyto projevy: porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, pfebihani z jedné ¢innosti
na druhou, nedokoncovani ukold, zkratkovité nebo agresivni chovani, pfehnana souté€zivost,
sebeprosazovani... Na zakladé pozorovani Ize s nazory vychovatelt souhlasit. Déti s ADHD
byvaji hlu¢né a vS§emi dostupnymi zptsoby se snazi dosahnout pozornosti vychovatele nebo
spoluzakt. Ti na né ale mnohdy nereaguji pozitivn€, protoze jejich zbrklé chovani zkratka

nechapou.

Druhé nejvice obsazené neurovyvojové poruchy ve Skolni druziné jsou specifické
poruchy uceni. Nejpocetnéji je zastoupena dyslexie a hned za ni dysgrafie a dyskalkulie.
Mnozstvim mohou pravdépodobné odpovidat prvni skupiné déti s ADHD, ale svymi projevy
nevykazuji pii traveni volného ¢asu vétsi problémy. Velmi dilezité je pro vychovatele umét
pracovat s détmi se specifickymi poruchami uceni a zafazovat hry na rozvoj a reedukaci

dil¢ich oblasti.

Posledni pomérné nevyraznou, zato zajimavou skupinu tvofi jedinci s poruchou
autistického spektra. Oproti prvnim dvéma poruchdm vyzaduje tato vétsi pfipravenost
a znalost poruchy vychovatelem. Diplomova prace se zaméfuje na Skolni druziny
pii béznych zakladnich skolach. Déti s PAS jsou tady pomérné méné zastoupenou skupinou.
Obvykle jsou zatazovany do specialniho Skolstvi, kde jsou na jejich specifika pripraveni
a stejné tak kolektiv déti s poruchami pfijima autistické dité jinak. V nasem piipad¢ se ale
jedna o dité s vysokofunk¢nim typem autismu, Aspergerovym syndromem. Tato porucha
pfinasi jista omezeni, ktera postihuji predev§im socialni oblast, navazovani vztaha
a komunikaci. I pfes to maji takovi jedinci misto v bézném primarnim vzdélavani
avurCitych kruzich mohou mit az nadprimémé vysledky. Je nutné zaméfit

se na individualni moznosti, potfeby a dbat na spolupraci Skolni druziny, rodiny a Skoly.
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Vyzkumna otiazka ¢. 2: Jaké projevy lze pozorovat u déti s neurovyvojovymi

poruchami ve $kolni druziné?

U vSech tfi skupin lze pozorovat specifické projevy. Pro ADHD je charakteristickym
projevem piebihani a nedokoncovani Cinnosti. Jedinec neni schopny se ve tfidé plné déti
a her soustredit pravé na jeden stanoveny ukol nebo Cinnost. Proto nedokoncuje nebo méni
hry, aniz by je dovedl do konce. Dal§i projevy mohou byt vykiikovani, nevhodné nebo
agresivni chovani, jedinec nepozna hranici nevhodnosti svého chovani a velmi casto
ji ptekracuje. Svou impulzivnosti reaguje nepiiméfené a vyruSuje praci a hru druhych.
U téchto zaku jsou konkrétni projevy nejvice viditelné, respektive na sebe Zaci nejvice
upozoriyji. Pro intervenci nebo reedukaci je tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou
na prvni pohled snazsi, protoze se na ni piijde velmi brzo. Oproti tomu zbylé dvé poruchy
se v prostiedi Skolni druziny nemusi tak snadno identifikovat a bez informaci a pomoci

rodiny a uditelt zahajit potiebné kroky.

U déti s poruchami uceni jsou ve druzin€ projevy mensi nez ve Skolnim prostiedi,
ve kterém pro né€ nékteré z vyuCovanych predmétt predstavuji problém. Pokud se pii
béznych aktivitach ve Skolni druziné narazi na nékteré ze zminénych oblasti, zaziva dité
podobné problémy jako ve Skole. Je nejisté, nervozni, jeho vyjadifovani neni plynulé,
zadrhava se nebo zaziva pocity ménécennosti a tlaku na vykon. Tyto nepfijemné emoce by
v zadném piipadé ve sféfe volného Casu nemél nikdo zazivat. V ramci prace s détmi
se specifickymi poruchami uceni je dobré zapojit mezi zajmové Cinnosti ty, které budou
prispivat k rozvoji a poméhat reedukovat poruchy u¢eni pomoci vytvarnych, pohybovych
aktivit nebo didaktickych her...

Projevy déti s PAS jsou velmi specifické. Jedna se predevsim o stereotypni vzorce
chovani béhem vSech Cinnosti, které vykonava. Jedinci maji velmi radi dodrzovani plang,
denniho rezimu nebo posloupnosti ¢innosti. Pokud se prerusi predem dany systém,
predstavuje to pro jedince s autismem naruseni daného schématu a hrozi mozné negativni
nasledky. V téch nejhorsich piipadech se muze jednat o vybuchy vzteku nebo zachvatové
stavy. Proto je velmi dulezité dbat na dana specifika a umét tak s cilovou skupinou pracovat.
Velmi dulezitym projevem je také zplisob jejich interakce s okolim. Jedna se o neschopnost
navazovat nebo udrzovat blizsi socialni vztahy. Obvykle o né jedinec nejevi zadny zajem
a upfednostiiuje samotu. Ta mu totiz nepfinese zaddnou zménu v jeho stereotypnich
strukturach dne. Mezi jeho charakteristiky patfi jednoznacné také zpasob hry. Je pomérné
neménna a pravidelna. Dité si voli stejné hracky 1 hry, obdobné postupy bez vétSich invenci

a zapojeni fantazie. Odkazuje na sobé zndmé poznatky z realného svéta. Pokud se na takové
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dité zaméfime, pozname také jeho charakteristické zptisoby chovani a pohyby. Mnohdy

chodi po Spickach nebo se kyvaji ze strany na stranu, zepredu dozadu, chodi v kruzich. ..

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké aktivity jsou vhodné pro déti s neurovyvojovymi

poruchami ve $kolni druziné?

Velmi dilezité je zaméfit se na konkrétni cilovou skupinu. Uvédomit si, ze vSechny
vyS$e zminéné poruchy jsou odlisné, ale i Castecné stejné. Pro rozvoj dil¢ich poruch je dobré
zaméfit se na projevy. U déti s ADHD je potieba eliminovat rusivé elementy, které odvadeji
pozornost. Zaroven je potfebné zaméfit se na skladbu ucastniki a jejich potfadi nebo
uskupeni. Aktivity vhodné pro déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou jsou predevsim
pohybové, které jim zprostiedkuji moznost vybit energii. Na druhou stranu je také vyborné
umét pomoci odpocinkovych aktivit déti zklidnit. Za vhodnych podminek a klidného
prostfedi jsou vhodné hry s produkovanim napadu a vypravéni piibéhid, pii kterych
si odpocCinou, ale zarovein zapoji predstavivost. Béhem takovych her se uci dodrzovat urcité
postupy a nepiebihaji z jednoho bodu a ¢innosti na druhy bez dokonceni. Velmi dulezité jsou
také aktivity vhodné pro prevenci agresivity, ktera je velmi bézna. Vzhledem k chovani,
které déti znaji z nevhodnych her a serialt, takové projevy mnohdy piijimaji za své.
Nedokazou poté zhodnotit, co je skutecné a co nikoli. U jedinci s ADHD je tento fakt
posilen jejich impulzivnim a hyperaktivnim jednanim. Proto je vice nez dulezité zaméfit
se na aktivity podporujici respekt a zdravé vztahy ve spolecnosti, hry demonstrujici bézné

zivotni situace, ¢innosti na rozvoj emoc¢niho prozivani, sebehodnoceni a sebevyjadreni.

Pro jedince se specifickou poruchou uceni jsou vhodné aktivity na rozvoj zrakového
vnimani, vizuomotoriky, hmatového nebo sluchového vnimani. Jedna se naptiklad o hry
na podporu pravolevé orientace, zrakové paméti, zrakovou analyzu a syntézu. Zrcadlové hry,
hry s ukazovanim na téle nebo zrcadlové dokreslovani obrazku. Velmi dialezitym prvkem je
umét pomoci zakiim s poruchami vhodnym zptisobem a neupozortfiovat na jejich nedostatky

pred ostatnimi.

Pro poruchu autistického spektra je velmi naro¢né urcovat vhodné ¢innosti, protoze
je kazdy jiny a vykazuje odlisna specifika. Doporucuy;ji volit klidné hry nevyzadujici kontakt
s druhymi. Pokud ma byt aktivita jedinci pfijemna, méla by obsahovat néjakou stanovenou
osnovu, podle které miize postupovat. Velmi Casto se voli stolni hry pro jednoho, hledani

rozdila nebo logické hry, stavebnice a kostky.

Pro vSechny skupiny dohromady jsem jako nejlepsi vyhodnotila smyslové Cinnosti,
ve kterych jsou podporovany konkrétni oblasti potfebné pro celkovy rozvoj dovednosti,
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védomosti, hodnot i postoji. B€hem takovych her zapoji déti svou fantazii a nezazivaji pocit
tlaku na to byt nejlepsim, dosdhnout nejlepsi znamky a zaroven nebudou jejich poruchy
prekazet pfi hie s ostatnimi. Vzdy je stézejni se vénovat kazdému zakovi a soustredit se
na jeho moznosti, potifeby a projevy. Poté se vychovatel mize zaméfit na uspesny a platny

vykon své profese a dosahovat cili.

Na zaveér doporucuji n€kolik dalsich moznych aktivit, které jsou pro cilovou skupinu
vhodné. Piiméfenou aktivitou muze byt pohadkové malovani, kdy déti maluji svou
oblibenou pohadku nebo piibéh. Druhym zptsobem muze byt obrazek, pomoci kterého déti
vypravéji svou vlastni pohadku. Carovny domeéek spoliva v tom, ze misto klasického
ztvarnéni domu mu dle své fantazie nakresli oblicej a emoce, které dit€¢ pravé proziva...
Dalsi zajimavé rytmické hry jsou napiiklad hry stleskanim do rytmu, slabikovani,
predstavovani jmen. Hry na barevné rozliSeni, tvofiva dramatika (hrajeme na néco,
na profese, na zvifata), vyhledavani predméti, zaméfovani a udrZeni pozornosti, hry
na podporu zrakového vnimani (zapamatovani si obrazkd), sluchového vnimani
(hledani pavodu zvuku, hadani hudebnich nastrojii). Vzdy je nutné se jako vychovatel snazit
poznat svéfené déti a prizpusobit program tak, aby co nejidealné€ji vyhovoval v§em nebo

alespon vétsiné z nich.
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Diskuze a zavér

Velmi Casto se jako vychovatelé snazime zaméfovat své sily na déti a jejich specifické
rysy a poruchy. Na to, jak jim mizeme co nejlépe pomoci a jejich deficity co nejrychleji
snizit, omezit nebo odstranit. S timto problémem souvisi diplomova prace, ktera ma za ukol
seznamit Ctenafe s problematikou déti s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni druzing.
Cilem bylo nazakladé pozorovani deéti, rozhovord s vychovateli Skolnich druzin
a specialnim pedagogem identifikovat nejCastejsi neurovyvojové poruchy u déti mladsiho
Skolniho véku a navrhnout, zrealizovat a zhodnotit volnocCasové aktivity, které 1ze vyuzit
pii praci s nami zvolenou cilovou skupinou. Diplomova prace se zameérovala na déti
s neurovyvojovymi poruchami ve Skolni druzin€. Pro Gcely dosazeni cile byly zvoleny tfi
zakladni vyzkumné otazky. VSechny se tykaly cilové skupiny a zpusobu traveni volného
Casu. Prvni se vénovala identifikaci nejcast&jSich poruch, druhd meéla za ukol zjistit, jaké jsou
projevy téchto déti béhem béznych aktivit. Posledni méla za kol posoudit aktivity, které

jsou vhodné pro déti bez rozdilu.

V prabéhu sbéru dat bylo nejtézs§i zpracovani kazuistik. Béhem vyzkumu jsem
nedostala k dispozici zadné osobni dokumenty déti vedené Skolou nebo druzinou, které
by mi zisk informaci usnadnily. Veskeré idaje o vybranych zacich jsem shromazdila pomoci
rozhovort s vychovateli, tfidnimi uciteli nebo ve spolupraci s rodi¢i zaka a vlastniho
pozorovani, ke kterému mi pomohlo i mé bakalafské studium specialni pedagogiky
pro vychovatele. Vytvorené kazuistiky hodnotim jako slabsi stranku, protoze je velmi tézké
se jako externi vychovatel k informacim o zacich dostat a pracovat s nimi. S timto faktem
jsem ale pocitala a pfistupovala ke vS§em udajum velmi opatrné. V tomto piipad€ by se pro

zisk vétsiho mnozstvi tdaji o détech vyplatila dlouhodobég;jsi spoluprace se §kolni druzinou.

Jako nejsilngjsi stranku hodnotim navrzené aktivity, které jsem s kazdym ditétem
s kazuistikou zrealizovala a individualn€ zhodnotila. Typ Cinnosti a mnou zvoleny priabéh
se ukazal jako vhodny pro zvolenou cilovou skupinu i pro ostatni vrstevniky. Velmi ¢asto
se hovoti o tom, ze by sled Cinnosti ve volném Case mél byt riznorody a aktivity se mély
stfidat, aby se zachovala pestrost a pozornost déti. Proto jsem se rozhodla zvolit odli§ny druh
¢innosti, které mely za ukol rozvijet riizné oblasti, které jsou u déti s neurovyvojovymi
poruchami zasazeny, ale zaroven podporuji respekt, kolektivnost a spolupraci s ostatnimi
ve skupin€. Nejvétsi pozitivum spatfuji ve vyhodnoceni ¢innosti u jednotlivych Zzaku
s poruchami. I prfes to, ze se nékteré z her musely individualné pfizpusobit potfebam

a projevum jedince, hodnotim vSechny aktivity jako vhodné zvolené pro ucely dosazeni cile
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a spolecné hry vSech bez rozdilu. Hlavni zamér diplomové prace byl dosazen ve chvili, kdy

mezi détmi nepanovalo napéti, jejich hra nebyla ovlivnéna poruchami a odli§nostmi.

Zpétné hodnotim postup prace a zvolené metody jako dobré k dosazeni cile. Metoda
pozorovani se ukazala jako vhodna, protoze jsem mohla sama za sebe posoudit chod skolni
druziny a dosahovani dil¢ich cili stanovenych v jejich dokumentech. Velmi dobfe se mi
pracovalo s vychovateli, ktefi se ucastnili rozhovorii nebo poskytovali diveérné informace
ke kazuistikam. Ocetiuji jejich pfistup a praci, kterou kazdy den odvadéji. Az po této
zkuSenosti souvislé praxe a mnozstvi Casu straveném v prostfedi Skolnich druzin jsem
si uvédomila, jak moc je tato prace prospésna, avS§ak malo zminovana. Mym hlavnim ukolem
bylo na zakladé ziskanych dat navrhnout spolecné Cinnosti pro déti bez rozdilu. Riznorodé
aktivity, které mély vzdy za cil rozvijet jinou z postizenych oblasti. Nejednalo se o hry, které
by predstavovaly hrozbu neuspéchu, ale naopak o ty, které rozvijely a podpotily slabsi

oblasti hravou formou.

Déti s neurovyvojovymi poruchami tvori specifickou skupinu déti, jejichz rany vyvoj
byl ohrozen néjakou traumatizujici ¢i stresovou udalosti, kterda mohla veskeré poruchy
zapri¢init. Pokud pfijdeme na to, co zapfiCinilo danou vadu, mizeme se mnohem lépe
zaméfit na to, jak ji snizit €i odstranit. O té€chto metodach hovoii i Mgr. Stanislava
Emmerlingova ve své knize Vidim to jinak: skryté pficiny ADHD a dalSich poruch chovani
a uceni, ktera se na tuto skupinu déti zameétuje a podili se na terapiich, pii kterych se snazi
najit pravou piic¢inu dané poruchy. Pokud se problém identifikuje, mize pfijit naprava
pomoci specialnich metod. Obvykle se na tyto poruchy pfichazi s nastupem do povinné
Skolni dochédzky u déti mladsiho skolniho véku, kdy se meéni Cinnosti ze spontdnni hry
na fizené Cinnosti. D&ti musi na urcity ¢as odlozit své konicky a vénovat se Skolnim
povinnostem. Mistem mezi Skolou a rodinou je §kolni druzina, ktera nabizi vychovu mimo
vyuCovani a slouzi jako misto, kde cilova skupina travi volny ¢as se svymi spoluzaky.
Pro vSechny bez rozdilu je dilezité, aby byly déti pfipravené na souZiti riznych lidi v jedné
spoleCnosti. Snazit se o to, aby déti s poruchami mohly dosahovat co nejnormalnéjsiho
Zivota, bez stigmatizace a zit ve spolecnosti s lidmi, ktefi je pfijmou i s odliSnostmi. Mé prani
je vybudovani respektujici spolecnosti, kde kazdy najde své misto. Béhem Cinnosti s détmi
jsem vidéla, Ze spoluprace je mozna, pokud obé strany opravdu chtéji. Vysledkem této prace
neni pouze zodpoveézeni vyzkumnych otazek, ale predev§im rozSifeni znalosti v oblasti

volného Casu ve Skolnich druzinach ve spojeni s détmi se SVP.
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Priloha 1: Nedokonceny piibeh

no ; ey
Piskovy muzicek se probudi, popadne
pytlicek, ale kdyz pi‘ijc:jmalému artinovi,

viimmne si, Ze je prazdnyfA Martin v postylce
vesele poskakuje a né™ ne usnout. Piskovy
muzi¢ek je z toho cely zoufaly.

V tom okamziku vejde do pokoje ma-

minka; ,,Co? Ty jesté nespis? Tak poslouchej,

povim ti pohadku.” A nez maminka dovy-

pravi pribéh do konee, spi Martin jako du-

dek... -'

A Piskovy muzicek se nestaci divit, jak : Jednoho dne, by-

couzelnik Jaro neslysné

il ji v kvetouci zahradu.
selym pokiikem ven.
o plati za nejvétsiho kou-

pekné se zaviou odi i pii pohddce.

(Homoléackova a Vana 1995, s. 9, 10, 35)



Ptiloha 2: Zrcadlové obrazky




Ptiloha 3: Skupinové obrazky

 pa¥
e







