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1 Uvod

Tato bakalaiska prace s nazvem: , Artefiletika® s podtématem ,Artefiletické prvky u déti
S poruchou intelektu® je provedena ve form¢ kreativniho projektu. Jelikoz druhy obor, ktery
studuji je specialni pedagogika, rozhodla jsem se zaméfit na téma artefiletika. Arteterapie se
s artefiletikou v nekterych oblastech shoduje, ale nejvétsi rozdil a také podminka k vyuzivani
arteterapeutickych prvka ve vytvarné vychové je kvalifikace a vycvik, ktery je potfeba ke
kvalitni arteterapii. Rozhodla jsem se, ze tato disciplina a techniky, které vyuziva, nejsou

vhodné a prislusné ke zpracovani praktické ¢asti a artefiletika je piijatelné;jsi.

Béhem svého studia jsem se zucastnila piedmétu, ktery se zabyval arteterapii a artefiletikou.
Pfi seminafich jsem méla moZznost vyzkouset si techniky a prvky artefiletiky, které¢ se mohou
vyuzit a zapojit do vytvarné vychovy. Tento dalsi zptisob obohacovani vzdélavani se mi na tolik
libil, ze jsem se tyto poznatky rozhodla uplatnit béhem své specialné pedagogické praxe na
specialni Skole a nasledn¢ toho vyuzit pti zpracovani bakalarské prace. Tuto Skolu jsem nadale
navstévovala kvili zavérecné praci a skupina, s kterou jsem pracovala je velmi specificka a ma
své individudlni potieby, jelikoz déti maji poruchu intelektu ptfidruzenou s dal§imi problémy
jako napt. poruchy pozornosti, détska mozkova obrna nebo poruchy autistického spektra.
Intervenéni techniky jako artefiletika ¢i dalsi expresivni terapie jsou vhodné a velmi piinosné,
co se tyce edukace, reedukace v oblastech socidlnich dovednosti, komunikacnich,

V seberozvoji, pfi rozvoji pozitivniho sebeobrazu nebo pti posileni ttidniho kolektivu.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je objasnit, zda artefiletické prvky ve vytvarné vychoveé
ovliviji specifickou skupinu s poruchou intelektu k pozitivngjsimu vztahu k vytvarné vychové
a uméni. Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Celkové ma Sest kapitol, prvni

tii kapitoly jsou obsahové teoretické a ¢tvrta s patou se zabyvaji praktickou ¢asti.

Cilem teoretické Casti je definovat pojem artefiletika, popsat vyvoj, vyznam pojmu a koncepci
discipliny. Dalsi z cilt je vymezit pojem porucha intelektu, jaka specifika mohou nastat
ve vytvarné tvorbé nebo specifické obtize postihujici jedince s poruchou intelektu. Prakticka
¢ast ma za cil charakterizovat specifickou skupinu u které se prvky vyuzily, popsat koncepci
vyukovych situaci a nasledné vytvofit metodiku tfi vychovné-vzdélavacich vytvarnych tfad
s aktivitami, které obsahuji artefiletické prvky a zasady. Realizace €innosti zaznamenavam

formou fotodokumentace.

Vérim, Ze poznatky ziskané z této prace vyuZziji béhem své praxe kdekoliv, kde se zaméfuji na

vychovu a vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky ¢i vytvarné ¢innosti. Prvky artefiletiky



mohou byt pouzity pii praciis jinou cilovou skupinou napt. v ramci vytvarné vychovy na bézné

zékladni $kole, v mimoskolnich aktivitach, v MS a v dal$ich vychovné vzdélavacich zatizenich.



Teoreticka ¢ast



2 Artefiletika

Kapitola ma za cil vymezit pojem artefiletika. Ktery autor pouzil poprvé v Ceské republice
termin artefiletika, v jaké publikaci se nachazi a jaky je jeho piivod. Dale se zamé&fuje na vyvoj
novych pfistuptl ve vytvarné vychové a jejich vyuziti v hodinach. Jaké cile si klade za ukol,
které tfi roviny probihaji béhem tvorby ve vytvarnych aktivitach a jejich vnimani. V ¢em se
odliSuje od bézné vytvarné vychovy nebo jaké zasady a metody vyuziva v hodinach. V
neposledni fadé zkouma hlavni rozdily mezi arteterapii a artefiletikou, a to jaké cile maji

spole¢né, v ¢em se prolinaji a nakonec, jak se od sebe odlisuji a rozchazi se.

2.1 Definice

Artefiletiku definuje Potmésilova (2013, s. 13) jako disciplinu, ktera se zamé&fuje na vychovu,
rozvoj pozitivnich rysi osobnosti a prevenci psychickych a socialnich patologii. Artefiletika
vyuziva postupti podobnych arteterapii, avSak aplikuje je v oblasti pedagogiky ¢i umélecké
pedagogiky.

Dle autorky lze artefiletiku chapat jako pedagogicky pfistup v oblasti vytvarného umeéni, ktery
se zamé&fuje na rozvoj individudlni kreativity, vztahu k vlastnim dilim, schopnosti vnimat
umeéni jako nastroj pro pochopeni svéta a umoznuje jiné ptistupy ve vzdélavani. Artefiletika ma

s arteterapii spole¢né nékteré cile a vychazi z ni, ale nelze ji brat jako jednu disciplinu.

Pojem Artefiletika byl poprvé pouzit v knizce Od vyrazu k dialogu ve vychove. Artefiletika. Od
autora Jana Slavika, ktera byla vydana roce 1997. V knize se mluvi o ptivodu slova artefiletika,
vV némz mizeme najit dva vyznamy. Prvnim je latinské slovo ars, coz znamena uméni a podobné
tvotivé aktivity. Druhym vyznamem je filetika, ktera predstavuje fileticky ptistup a spojuje dva
principy — uméleckou tvorbu a tvaréi expresi s reflexi a védou. Artefiletika se pokousi propojit
socialni a emocionalni/intelektudlni rozvoj a vychazi z osobnich zazitkt déti a tvlir¢iho projevu.
Tento program pomaha détem rozvijet sebeuvédoméni, komunikacni dovednosti a schopnost

uplatnit se v bézném zivoté a pedagogicky hodnotit jejich vysledky.

Dialog a reflexe o dile, ve kterém se analyzuji pocity z tvofeni, maji v artefiletice velky vyznam.
Jedna se o reflexivni pojeti vytvarné vychovy, které je pedagogicky vedené a klade diraz na
vytvarny zazitek, na spolupraci a integraci vice uméleckych forem s cilem vytvofit pohlcujici
umélecky zazitek. Vedle artefiletiky se rozvijely i dalsi pfistupy jako je naptiklad projektova
metoda.



2.2 Vyvoj
Jiz zminovany Slavik uvadi, Ze v devadesatych letech 20. stoleti mtizeme vidét velky rozmach
novych expresivné dialogickych ptistupti ve vychové, které se postupné vyvijely a prosazovaly
ve vychovné praxi. Tyto novodobé trendy maji spolecné rysy jako diraz na respektovani
individuality a diraz na prozitkové vyrazové stranky tvorby. Zmény a nové piistupy ve vyuce
v devadesatych letech byly prezentovany na ruznych seminafich. Na této problematice se
podilelo mnoho vyznamnych pedagogt, kteti ptispéli ke vzniku novych metod a strategii pro
zlepSeni celkového rozvoje jedince. Mnozi z nich se rovnéz angazovali v pfepracovani osnov
nebo vytvareni novych ramcové vzdélavacich programu dale jen RVP. Nejvice zasahli v oblasti

umeéni a kultury ve vytvarné tvorbé. (Exler, 2015)

V RVP najdeme oblast Uméni a kultura, kde je spole¢né vymezena vytvarna vychova a hudebni
vychova. Usiluji zde o citlivost a chut' spolupracovat, komunikovat a motivovat zaky
k celozivotnimu uceni. Jedna z moznosti, jak naplnit tyto cile ve vytvarné vychové, je praveé
nové artefiletické pojeti. Naméty ve vytvarné vyuce s artefiletickymi prvky by mély byt

vztazeny k RVP, coz je koncep¢ni ramec a nemél by omezovat ucitelskou tvorivost.

Exler (2015) mluvi o reflektivnim pojeti vytvarné vychovy, které se rozvijelo pravé diky
Slavikovi. Ten v alternativnich osnovach pro gymnéazium pouzil koncept artefiletiky a dale ho
teoreticky rozvedl v jiz zminované publikaci Od vyrazu k dialogu ve vychove. Artefiletika., kde
hlavnim zdrojem, z kterého Cerpal, byly obory jako sémiotika, psychologie, fenomenologie a
tvarova estetika. Také se tento koncept do jisté miry opird o pedagogicky a socialni
konstruktivismus, ktery ve vzdélavani zdiraznuje u osob vnitini pfedpoklady a tvofivy vztah

S pfirodnim nebo spole¢enskym prostfednim.

2.3 Koncepce

Autofi se shoduji na tom, Ze by ndmétoveé provedeni melo byt tvofeno obsahem, ktery zahrnuje
koncepty a prekoncepty. Vzpominky a predstavy o konkrétnich vécech jsou prekoncepty, ty se
vztahuji ke konceptlim, coZ jsou velka témata zobrazena v nasem Zivoté nebo v kulturni historii.
Skupina se uchyluje k znamym konceptiim a pfemysleji o moznostech feSeni. Ucitel si vybira
zpusob, jakym bude feSit tkol z nabidnutych moznosti — bud’ pomoci projektové metody,
vytvarné fady, nebo ndmétu. V ramci expresivni tvorby se déti mohou dostat do role hrdiny
nebo se dotknout hlubSiho obsahu a podstaty. Pokud mé dité otevienou mysl k vzdélavani,
muZze najit osobité feSeni dané¢ho tématu. Vzdélavaci motivy umoziuji jedinci poznavat sam

sebe v kulturnim a spole¢enském kontextu.
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Odbornici Slavikova a kol. (2007) tvrdi, ze reflektivni dialog je proces, ktery umoziiuje
ucastniktim reflektovat a sdilet své myslenky, pocity, zkuSenosti ohledn¢ konkrétniho tématu a
rozvijet tim komunikaéni a socidlni dovednosti. V artefiletice, kterd je uméleckym projektem
spojujici uméni a filozofii, se reflektivni dialog pouziva jako soucCast procesu tvorby a je to
soucasti poznavacich zdrojii a miize mit nékolik forem jako diskuse, individudlni rozhovor atd...
Cilem je nejen zlepsit samotny proces tvorby, ale také umoznit ti€astnikiim 1épe porozumét
sobé samym, ostatnim ucastnikim a spolecnosti jako celku, coz mize byt prevenci proti
nezadoucim psychickym problémiam. Muize tak ptispet k vytvoreni hlubsiho a vyznamnéjsiho
umeéleckého dila, které bude mit siln€jsi a Sirsi vliv na spolecnost. V piipad¢ ze se reflektivni

dialog neobjevuje ve vyuce, nejedna se o artefiletiku.

Artefiletika si klade za cil rozvijet emo¢ni inteligenci a kultivaci jedince. Zaméfuje se na
socialni dovednosti a na sebepoznani. Zaci béhem artefiletiky dodrzuji zakladni zasady jako
pozorné naslouchat druhym, nebyt agresivni, nemit strach projevit city a emoce. Pedagog by
m¢él byt autenticky, umét ocenit individualitu a jedine¢nost ve vytvarném projevu. Dale je nutné
ocenit originalni projev, kdy se diraz klade na individualni vyrazovy projev. Obsahova a
metodickd dimenze probihd ve vytvarnych aktivitich a jejich vnimani je tvofeno dimenzi
vyrazu, komunikace a v rovin¢ formy, které jsou dulezité¢ pro vedeni vyrazové hry, coz je
zakladem expresivniho vyrazu a je dulezité mit na zfeteli n€kolik faktorti. Tato vyrazova hra

muZe byt realizovana individualng, ve skupiné nebo skupinovou formou. (Exler, 2015)

rovr

Slavikova a kol. (2007) poukazuji na to, Ze pii reflektivnim dialogu nebo v tivodni ¢asti hodiny
by méla byt skupina uspotadana do kruhu. Tento zptisob uspofadani symbolizuje rovnost mezi
ucastniky a také soundleZitost pedagoga s Zaky, ktefi sedi kolem. Sezeni je pfijemné;si, ale také
Proto se u této skupiny musi vynalozit vétsi pedagogicke usili a pomalejsi tempo. Pii vyrazové
hie neni potieba sedét v kruhu, déti si najdou misto, jim ptijemné a vhodné. Tomuto kruhu se
podle inspirace z psychoterapie fika ,.kruh bezpeci“. Na rozehtati nebo jako zahajeni ritualu,
muzeme vyuzit kratkou rozehtivaci hru vétSinou pohybové dramatickou, jako je napt. Kolik
bodii. V této aktivité déti na prstech ukazuji bodové ohodnocenti jejich rozpoloZzeni, v jakém se
aktualn¢ nachazeji a chvili o tom mluvi. Dalsi ¢innost, kterou muzeme vyuzit je Najdi
kamarada, v této hie jde o to najit kamarada se zavienyma o¢ima a podle rukou, také vyuzivame
k pfivitani. Nebo napt. hdzeni klubka po kruhu, o€ima vybiraji, komu klubko hodi atd... Tyto

aktivity maji Gcastniky naladit k hlavnimu namétu, také zavére¢ny ritual ma za ukol déti naladit,
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ale na prechod k jiné Cinnosti. Tyto ritudly neni nutné zapojit do ¢innosti, ale pii piechodu

musime zajistit aspont malé zklidnéni nebo néjaké organizacni véci atd...

Vnimani je tedy tvofeno tfemi hlavnimi rovinami. Exler (2015) uvadi, Ze prvni rovina je
Vyraz/Vyrazové aktivity, ty jsou zakofenény v komunika¢nich dovednostech. Spontanni,
oteviend a upiimna tvorba je zde dilezita jako vazba mezi expresi a reflexi. Neni zde diilezity
Vyjadifovaci prostiedky vyuzivaji techniky jako frotaz, gestickd malba, ak¢ni tvorba, skupinové
akce jako je napf. happening. Dalsi rovinou je Komunikace, ta se pokousi uchopit dialog mezi
partnery. Nezkoumaji se psychické problémy ani vypovédi ucastnikid, naopak je potieba
navodit pocitu bezpeci, souciténi je diillezita otevienost, vstiicnost ve skuping. Posledni rovinou
nelze zapomenout na jeho vliv na obsah. Je to dobry zpiisob, jak divakovi sdélit obsahovou
stranku. Byva zde problém v hodnoceni, jelikoz jeden z cilti je mit znalosti, znat a pouZzivat

zakladni terminologii, ktera je podlozena pfi rozvijeni vytvarného vidéni.

Pro vytvarnou vychovu i artefiletiku je vychodiskem vytvarny zéazitek. V bézné hodiné
vytvarné vychovy jde o vyslednou praci, kdezto v artefiletice jde o proces tvorby a nasledné
jeho rozbor. Artefiletika se predevsim odliSuje tim, Ze poznavani smétuje k odhalovani smyslu,
k chapani a k chapajicimu rozuméni. Také vazba mezi expresi a reflexi v bézné vytvarné
vychové€ neni dulezitd. Systematicka prace se vzdélavacimi motivy, reflektivnim dialogem a
propojenim poznavani svéta s poznavanim sebe samého jsou klicové prvky v artefiletice. Tyto
tf1 kritéria se odliSuji od jinych vzdé€lavacich pojeti a predstavuji pro artefiletiku hlavni

charakteristiku. (Slavikova a kol, 2007)

2.4 Rozdil mezi artefiletikou a arteterapii

Arteterapii lze definovat jako druh terapie, ktera pomoci uméleckych aktivit pomaha pii 1é¢bé,
uzdraveni. Cilem je pomoci uméleckych disciplin, jako je malba, sochaistvi, fotografie a kresba
vyjadrit své emoce, mySlenky, stavy védomi a prozkoumat je. Terapeuti maji specialni vzdélani

a kvalifikaci k poskytovani arteterapie.

Exler (2015) ve své publikaci uvadi, ze nékteré techniky, metody a cile jsou piijimany
z arteterapeutické praxe do artefiletiky. Jak Ize vyc¢ist z nazvu, artefiletika se nejvice podoba
arteterapii a autor konceptu J. Slavik vychazi z psychoterapie. Sebepoznani a rozvoj socialnich

kompetenci spadd mezi spolecné cile artefiletiky a arteterapie. Zatimco arteterapie si neklade
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za cil vytvoreni artefaktu, artefiletika se zaméiuje na pomoc lidem pfi odstraiilovani nebo

zmirfiovani jejich problémt pomoci mimoverbalniho vyjadreni.

Jak Ize vyvodit z uvedeného textu, artefiletika nema za cil zbavit se nemoci, problému, ale ma
vést k poznavani neboli nabyvani, rozsifovani. Proto neni vhodné pouzivat animo-centrické
techniky ve vytvarné vychové, které se uplatnuji v arteterapii. Jeden z hlavnich rozdilu je ten,
ze arteterapie je klinicky obor zabyvaji se clovékem trpicim dusevnimi, psychickymi problémy

a ma za cil odstranit nebo zmirnit utrpeni a az v druhé fad¢ se zabyvat vychovou.

Dalsi z rozdili je, ze artefiletické prvky jdou zapojit do bézné vyuky a obohacuje tim vytvarnou
vychovu 1 samotné zaky. Pti dobré pedagogické praci by mél mit ucitel vhodné osobni kvality.
Mé¢I by byt vyrovnany a umét ovladat svoje znalosti spolu s nadhledem a citlivym feSenim
problému. Tyto naroky by mél spliiovat kazdy ucitel. Za spravné, ale ne nutné je, aby ucitel
prosel specialnim zazitkovym vycvikem. Mnoho uciteld, tim ze prohlubuji znalosti v profesnim
Vvyvoji, zapojuji intuitivné artefiletické prvky do vyuky. Zakladni pravidlo artefiletiky je
zapojeni do bézného zivota, napt. pti pomoci ve vychové rodi¢um. Jsou piinosna pro kazdého,
kdo se zajima o vychovu a vzdélavani. Na rozdil od toho, pro arteterapii je potieba fadna
kvalifikace, ktera musi byt ukoncCena bakalarskym nebo magisterskym vzdélanim a
komplexnim vycvikem Vrozsahu minimalné 750 hodin a je akceptovany Ceskou

arteterapeutickou asociaci. (Slavikova a kol, 2007)
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3 Osoby s poruchou intelektu

Tato kapitola se zamétuje na specifickou skupinu osoby s poruchou intelektu, definuje pojem a
nasledné popiSe specifika této skupiny a problémy, které mohou nastat béhem vytvarné

vychovy a v ¢em tyto hodiny spocivaji na specidlnich skolach.

3.1 Definice

Hanak a kol. (2015) vymezuji poruchu intelektu jako nedostate¢ny nebo naruseny vyvoj
kognitivnich funkci. Kognitivni funkce se projevuji v rozumovych schopnostech jedince a
mohou ovlivnit 1 jeho komunikaéni dovednosti. Zavaznost a stupenn postizeni mohou urcovat
miru naruseni v komunikaci. Navic mohou nastat obtize v oblasti pohybovych a socialnich
dovednosti. Soub&zné s poruchou intelektu mohou osoby doprovazet dalsi problémy jako jsou

poruchy autistického spektra, ADHD, dusevni poruchy, senzorické a dalsi.

Autofi uvadéji, ze podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN- 11), ktera je nové schvalena
a Ceska verze se ptipravuje, klasifikuje pomoci stupné€ postizeni. V tomto souboru se nachazi
kategorie Vyvojové poruchy intelektu, ktera nahrazuje termin Mentalni retardace. Deficity
intelektovych funkci urCuje psycholog na zaklad¢ klinického vySetieni, kde testuje intelekt
pomoci testl inteligence jako je napi. Wechsler, Stanford-Binet test nebo Raveniv test.
Rozhodujici slozky jsou napft. abstraktni mysleni, porozuméni feci, racionalni rozhodovani a
pracovni pamét’. Primérné IQ ¢lovéka je v rozmezi 85-110. Pokud je 1Q v rozmezi 70-84 jde o
hrani¢ni pasmo, ale jesté se nejedna o poruchu intelektu, jde o oslabeni kognitivniho vykonu.
IQ od 69 a nize rozdélujeme lehké, sttedné tézké, tézké a hluboké postizeni, ty jsou definovany
spiSe podle urovné adaptivnich funkci nez IQ a ty ur€uji miru podpory. Dalsi, kdo se podili na
diagnostice jsou specialnépedagogicka centra, ktera diagnostikuji deficity adaptivnich funkei v
doménach jako je oblast prakticka, socialni a konceptualni. V adaptivnich funkci jde o Groven
dosahovani spolecenskych norem v osobni nezavislosti a v prosocialnim chovani. Konkrétnéji
Konceptualni oblast se zamétuje na skolni, studijni dovednosti jako je pamét, jazyk, Cteni,
komunikaci a utvafeni vztaht. Praktickd oblast se soustiedi na schopnost zvladat Zivotni situace

jako je péée o sebe, hospodateni s penézi, pracovni odpovédnost atd... (Svarcova, 2000)

Mizeme tedy fict, Ze porucha intelektu je vyvojova porucha, ktera ovliviiuje schopnost uceni,
adaptace a tfeSeni nastrah kazdodenniho Zivota. NaruSuje schopnost porozumét abstraktnim
pojmiim, adaptovat se na nové véci nebo fesit slozité¢ tkoly, coZ se projevuje diky sniZzené

inteligenci, ktera se muze lisit stupném zavaznosti. Potize mohou nastat také s jazykem a
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komunikaci, pozornosti, vhimanim, problémy pii planovani, organizovani svych myslenek a

ukolt. Ovliviyji tak vzdélavani jedinct, schopnost najit si zaméstnani a vést samostatny zivot.

3.2 Specifické obtiZe u 0sob s poruchou intelektu

Odbornici se shoduji na tom, Ze u zna¢né ¢asti této skupiny dochéazi ke spolecnym znakiim,
které zavisi také na stupni, druhu ¢i rozsahu postizeni. Tyto znaky se projevuji jako zpomalena
chapavost, snizena mechanicka a nejvice logickd pamét. Miizou se projevovat zpomalenym
chovanim nebo naopak impulzivitou a hyperaktivitou, poruchou vizuomotoriky a pohybové
koordinace. Dale obtizemi v adaptaci, naruSenim komunikaéniho systému, nedostate¢nou
osobni identifikaci a utvofenim si vlastniho ,ja“. Zak se miize projevovat neadekvatné na svijj

vek, coz zavisi na stupni zavaznosti postizeni.

Valenta a Miiller (2013) se v publikaci zamétuji na naruseny kognitivni proces, ktery je hlavnim
specifikem pfi poruSe intelektu. MizZzeme ho rozdé€lit na smyslové bezprostiedni poznani a
zprostiedkované, coz je mySleni a fe¢. Pii smyslové percepci u déti s poruchou intelektu
je proces utvaieni zkusenosti pomalejsi. Vyskytuji se zde odchylky v porovnani s intaktnimi
jedinci, ktefi v této oblasti nemaji problém. Osoba trpici témito poruchami ma obtize se
zrakovym vnimadnim, které miize byt zpomalené a omezené, coz se projevuje napiiklad
Vv obtizich s orientaci v novém prostiedi. Také miZe byt naruseno jeji prostorové vnimani a
vnimani ¢asu. Dale se mize vyskytovat deficit v rozliSovani detailt a problémy s rozliSovanim
raznych pocitkil a vjemt. Poruchy se také mohou projevovat obtizemi s diferenciaci fonémi a
jejich zaznaceni. Dalsi oblasti, které jsou zasazeny jsou pamét’ a pozornost. Pamét’ funguje na
bazi ukladani, uchovavani a vybavovani informaci, je také selektivni a pamatuje si jen to
nejdulezitéjsi. U o0sob s poruchou intelektu dochazi k pomalému osvojovani az
k mnohocetnému opakovani. Rychle zapominaji a neuméji do praxe v€asné zapojit poznatky.
U této skupiny prevladd mechanickd pamét nad logickou, kterd se nepouziva témét viibec a
neumi si vytfidit dilezité informace. Proto by prace méla byt na bazi opakovani, pii kterém je
dulezité vyuzivat relaxaci a rozmanitost. S tim souvisi pozornost, ktera je u déti s poruchou
intelektu také naruSena, zaci jsou vice unavitelni a pfi mnozstvi informaci zacinaji vice
chybovat. Dalsi postizenou oblasti je jiz zminované mysleni. Jde o poznavaci funkci spojené
S jazykem a fec¢i. Mysleni vede k novym poznatklim, vyvozuje zavery, k chapani pojmi a jejich
vyznam. PouZivaji se mySlenkové operace jako je napt. dedukce, analyza a syntéza, tifidéni
atd... Vyvoj mysSleni zavisi na stupni zavaznosti, problém nastava pii srovnavani, kdy se jedinci
opiraji o vnéjsi znaky, ale podstatou se nezabyvaji. Malo produktivni mysleni je spojené S

pfitomnou realitou a znacn¢ omezena muze byt i abstrakce, generalizace a mnoho dalSich
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problémn, které se tykaji myslenkovych operaci a doprovazi osoby s poruchou intelektu. Dalsi,
co muze byt zasazeno je fec, jazyk, schopnost ¢ist a psat, coz mizeme oznacit za fatické funkce.
Jedinci s poruchou intelektu mohou mit narusené kognitivni slozky jako je fe¢, jelikoz jeji vyvoj
probiha spole¢né s vyvojem mysleni. U takovych osob byva pasivnéjsi slovni zasoba, obsahuje
spiSe podstatnd jména nez slovesa, piidavnd jména spolu se zajmeny se vyskytuji malo.
Neverbalni komunikace byva na lepsi Grovni, ale to se odrazi od miry zavaznosti. Podminkou
psychického vyvoje je uceni, to je spojeno s dalSimi kognitivnimi funkcemi, které¢ jsme
zminovali a jejichZ styly u€eni zavisi na inteligenci, vlastnostech ¢lovéka a mize mit rizné
podoby jako napiiklad observaéni uceni, coz funguje jako pozorovani vzoru a jeho napodoba,
uceni podminovanim a dal$i. Uceni neni tolik dynamické, ale ptevazné mechanické, jelikoz
porozuméni, soustfedéni, pamét’ a komunikaéni schopnosti jsou naruSeny. U jedinct byva i
nizkd vnitini motivace a potieba sebeuplatnéni. Klicové kompetence a jejich dosazeni mizou
byt zna¢né¢ omezena, tak jako socidlni uceni. CoZ zplsobuje socidlni nezralost, jako
nepochopeni lidskych hodnot, zpisoby vhodného chovani. Spolu s tim souvisi neschopnost

zaclenéni se, zvladani socialnich roli atd...

Specialné pedagogické centrum a psycholog na zakladé vySetieni, diagnostiky tyto obtize
pozoruji, identifikuji a na zakladé doporuceni pracuji S touto specifickou skupinou a uplatiuji
néjaké opatieni. Hanak a kol (2015) tvrdi, ze dal$imi ptiklady jsou napf. zapojeni vSech smysli
— nazornost, konkrétnost podpora individudlnich potieb a respektovani pracovniho tempa,
vyuziti metody malych kroki pfi vzdélavani a pfiméfené vyuzivani podnétl. V ramci rozvoje
jemné a hrubé motoriky jsou vyuZzivany pracovni ¢innosti. Nejde o naplnéni maximalniho

Skolniho vykonu, ale o pfipravu na Zivot, ktery je po ukonceni ceka.

3.3 Specifika ve vytvarné tvorbé u osob s poruchou intelektu

Vytvarné uméni lze popsat jako prostfedek k sebevyjadieni, pfeneseni niternich pocitl a
myslenek do vytvarné podoby. Vytvarna ¢innost miize mit uplatnéni jako diagnosticka metoda
naptiklad prostfedkem analyza kresby, kdy pomaha urcit stupen intelektu i dalsi specifika
osobnosti. Také muze pusobit jako terapeuticky 1é¢ebny prostiedek pii kterém dochazi ke
zlepSeni emoc¢niho stavu, snizeni stresu, uzkosti a pii sebedlivére. Pro osoby s poruchou
intelektu maze byt vytvarna tvorba velmi dilezita, kvili Spatnému vyjadieni slovy myslenky.
Poméahat mlZe 1 pfi rozvijeni motorickych dovednosti, zlepSovani koordinace a pti kognitivnim
rozvoji nebo jako zpusob zapojeni osob do spole¢nosti. Je dulezité pfizpusobovat vytvarnou

tvorbu tak, aby byla pro zaky nejefektivné;si a nejpiinosné;jsi.
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Odbornici se shoduji na tom Ze, stupen kreativity a dovednosti vytvarné tvorby se miize u vSech
jedincii s poruchou intelektu lisit. U nékterych déti, tvorba uméleckych dél mize byt znacné
omezena, kvili snizené funkci zpracovavani vizudlnich informaci a motorickych schopnosti.
Osoby, které maji potize s koordinaci motorickych dovednosti nezvladnou pfili§ slozité
techniky, proto je vhodné zvolit jednodussi, jako je malovani prsty nebo kresba pastelkami.
Symptomy, které mohou nastat ve vytvarné tvorb¢ zavisi na individudlnich faktorech a stupni
postizeni. Obecné se u téchto osob miize objevit snizena zpiisobilost pouzivat jemnou motoriku
a koordinaci. Znamena to, ze maji potize S vytvaienim detailnich a preciznich praci. Dale
mohou mit problém se zrakem a sluchem, které ovliviiuje funkci vnimani barev, tvaru a
prenaseni je do svych dél. Komplikace nastavaji i pii porozuméni instrukcim a pokyniim, coz
mize byt stizené pii planovani a organizovani v jejich vytvarné tvorbé. Obtize nastavaji i
S pfizplisobovdnim se novym zméndm, situacim, a to miZe ovliviiovat praci pfi

experimentovani s riznymi technikami a materialy.

Na specialni Skole je vytvarna vychova spojena s pracovnim vyucovanim. Valenta a Miiller
(2013) ve své publikaci Psychopedie zminuji, Ze se zaci ve ¢tvrtém az Sestém ro¢niku seznamuyji
se zdkladnimi technikami, s nejslavnéj$imi obrazy. Vyuzivaji se prostorové a dekorativni préce,
podobné to plati i u vyssich ro¢nikii. Se skupinou se snizenym intelektem spojeny s vytvory
modernistil uzce spolupracoval francouzsky malit Jean Revola. Nejvice s dily od Pollocka,
Kleeho, Kandinskiho... Vytvarny smér, ve kterém umélci s poruchou intelektu produkuji sva
dila si fika Outsider Art/Art-brut, tato dila jsou vysoce cenéna a nazev prosadil francouzsky
umélec Jean Dubuffet, kterého mizeme povazovat za zakladatele tohoto sméru. To se muze
také promitnout do vytvarné vychovy, jako osobity zptisob vidéni svéta skrze svij handicap a

tim zachytit novy a originalni pohled na svét.

O Art brut mizeme fict, Ze jde 0 uméni, které neni ovlivnéno sou¢asnym uméleckym provozem,
jelikoz autofi dél jsou Casto 0soby odsunuté na okraji spolecnosti, lidé s psychickym
onemocnénim ¢i osoby s handicapem a nejsou to vystudovani ¢i jinak skoleni umélci. Dila se
Casto podobaji détskym kresbam nebo kresbam vyskytujici se v ddvnych kulturdch. Michani
barev vétSinou zlstava v zdkladnich nemichanych tonech, mizeme se setkat s jinym kreslenim
perspektivy tak, jako byva u déti. Napt. Zvétsovani objekti dle osobniho vyznamu autora, nebo
vidéni skrze véci. Vyuzivaji se ne tak libivé a drahé materialy, jak je tomu zvykem, casto to
byvaji podfadné a zbytkové materidly. Nejvetsi zasluhu na vzniku Art brut miizeme povazovat

jiz zminovaného Jeana Dubuffeta, byl francouzské narodnosti a jiz v mladi studoval v Patize,

to se mu ale nelibilo, a tak se studiem skon¢il. Zajimal se o umélecka dila, ktera byla vytvofena
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lidmi, ktefi byli nevzdélani v uméni, vétSinou méli mentalni poruchy nebo byli vylouceni ze
spole¢nosti. Takova dila pro n¢j byla vice autenticka nez od vystudovanych profesionalti. Art
brut se stalo vlivnym a zasdhlo mnoho umélcti po celém svété. Debuffet objevil jednoho
z nejvyznamnéjsich piedstaviteld tohoto hnuti, a to italského umélec Carlo Zinelliho, ktery byl
nekolikrat vystavovan po celém svété v nejriznéjSich prestiznich muzeich a galerii. Trpél
schizofrenii a pobyval tak v psychiatrické 1écebné v Italii, kde zacal kreslit a malovat. Jeho dila
se vyznacuji opakujicimi se symboly a ornamenty, pouzival jasné barvy a mél v oblibé Cislo
Ctyfti, které se uplatnuje napiiklad v kompozici. Jeho dila jsou ¢asto popisovana jako originalni,

svobodnd a spontanni.

Zminovani autofi mluvi o tom, ze ve speciadlnich skoldch ma vytvarny projev za cil vyhledavaci
funkci, terapeutickou ¢i diagnostickou. Zakladnim bodem vytvarné vychovy u déti s poruchou
intelektu by mél byt pocit usp&s$nosti. Tyto aktivity by mél korigovat ucitel, tak, aby v nich byl
zak uspésny. Nasledné by dila méla byt prezentovana formou vystavy nebo néjaké jiné formy
prezentace, coz ma také zna¢ny vliv na psychicky vyvoj ditéte a jeho sebevédomi. Na druhém
stupni specialnich $kol je dilezité prohlubovat a diferencovat prozitky ve vytvarné tvorbé. Pii
vlastni aktivité zakt by mélo napted dojit k motivaénimu rozhovoru, ve kterém by uéitel mél
pocity, emoce konkretizovat a definovat, tak, aby tomu vSichni Zaci rozuméli. Pomoci
vytvarného happeningu lze spojit vytvarny projev s hudbou ¢i pohybem a také mlize pomoci
pii ovlivilovani moralnich postoji Zaki. U starSich déti se rozviji prostorové citéni a veskera
tvorba ve vyuce by méla sméfovat k projektu Zéka, ktery sméfuje k samostatnosti a dokonceni
prace az do konce ¢i k posilovani sebevédomi. Vytvarna prace Zaka by méla obsahovat depistaz,
coz znamena, ze zak by si m¢l sam vybrat techniku, ktera mu je blizka a ve které si je jisty.
Dale by mél mit volnost ve vytvarném projevu, coz je dalsi z principi pfi praci s jedinci. Ucitel
by mél za pomoci besedy navodit atmosféru dila. K tomu mu mize poslouzit naptiklad zafazeni
poslechu hudby do vyuky, kterd ditéti umozni ptenést se do obrazu. Pomoci rozmanitych
technik, spolu s vykladem, maji za tikol poucit a informovat zaky o vytvarnych smérech, slozich
a jejich nejvyraznéjsich predstavitelich. Déti s poruchou intelektu jsou schopny pochopit, a

hlavné vyuzit tyto umélecké rysy ve vlastni tvorbé.

K vytvarnym ¢innostem u déti s poruchou intelektu ptistupujeme tvotive a co nejvice napadite,
s tim, Ze kazda osoba je jedine¢nd a mé své individudlni potieby, které jsou rozdilné mirou
zavaznosti, a to plati 1 ve vytvarném projevu. Méli bychom brat ohled na pomalejsi tempo
skupiny a na moznost, ze neporozumi vSem souvislostem, a to kvuli porucham, které ovliviuji

vnimani jedince. Jako ucitel takové skupiny mtizu dbat na to, abych déti nezahrnovala pftili§
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mnoha informacemi, tkoly se snazim popsat struéné, piesné a srozumitelné. Je vhodné se
vyvarovat i aktivitdm, které vyzaduji rychlost, obsahuji abstraktni uméni ¢i logické uvazovani.
Vytvafime tak pfiméfené a dosazitelné cile, vzhledem k zdjmim, moznostem, a predevSim
maximalnimu zapojeni jedince a jeho rozvoji. Hlavnim cilem by mélo byt vzbuzeni zajmu 0
vytvarné vyjadifovani u déti, dopfani jim pocitd uspéchu, ktery posiluje jejich sebevédomi a
sebepojeti. Ucitel musi brat v potaz také to, ze v nékterych situacich se neobejde bez vhodné
kompenzace. Obcas je také nutné aktivity pozménit béhem jejich plnéni, aby ji uspésné zvladli

vSichni, nebo také hledat alternativni feSeni.
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Prakticka ¢ast
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4 Vyuziti artefiletickych prvki u déti s poruchou intelektu

Nejprve je potieba charakterizovat skupinu déti podilejici se na téhle praci a u které byly vyuzity
artefiletické prvky. V praktické ¢asti jsou dale obsazeny tii hlavni témata s ndzvem Pratelstvi,
Pocity/Emoce a Moderni uméni a jejich hlavné vychovné vzdélavaci cile. Kazda vyukova
jednotka ma n¢kolik navrhi vyukovych situaci, které jsou rozepsany a jsou v nich obsazeny
jednotlivé dil¢i cile, koncept, pomuicky, motivaci, postup, zavér a popis. Nasledné v analyze
vyukovych situaci popisuji realizaci, jak ¢innost probihala. Obsahuje také, co se povedlo, co
naopak nepovedlo a jak ucastnici béhem prace reagovali na ¢innosti. Zavére¢na reflexe popisuje
hodnoceni a détmi zodpovézené otazky, které slouzi také k objasnéni hlavniho cile bakalatské
prace. Cilem praktické casti je vytvofit metodiku tif vychovné-vzdélavacich vyukovych

jednotek s aktivitami, které obsahuji artefiletické prvky a zasady.

4.1 Charakteristika skupiny

dob¢ béhem moji specialné pedagogické praxe, které jsem vykonavala na jejich Skole. Kvili
ochrané osobnich tdaju zaku, jsem v zavérecné praci pouzila vymyslena jména tak, abych
neporusovala GDPR. Vesker¢ setfeni se konalo se souhlasem zakonnych zastupct déti. Ti byli
seznameni s tématem bakalafské prace, s naplni hodin vytvarné vychovy a poskytli mi souhlas

s porizovanim fotodokumentace béhem prace.

Prakticka ¢ast byla realizovana se sedmiclennou skupinou déti ze specialni skoly v Olomouci.
Z4ci, se kterymi jsem pracovala, maji poruchu intelektu ¢asto pfidruzenou s jinou vadou ¢&i
poruchou. Jeden z chlapct ve tfidé ma détskou mozkovou obrnu dale jen DMO, a tak ma
omezenou hybnost a komunikacni schopnost, proto na kazdou aktivitu potfebuje asistenci. To
plati 1 u mladSiho chlapce v paté tride, s détskym autismem, ktery pottebuje pii praci také
neustdlou pomoc. Dalsi je zak z devaté tiidé€, ktery mé piidruzenou poruchu pozornosti a
Spatnou motoriku, coz jsem brala v potaz pii vybéru aktivit. Posledni ¢lenové skupiny jsou
chlapci navstévujici Sestou tfidu a dvé divky z devaté tfidy a ze sedmé tiidy. Jeden z chlapti ma
piidruzené autistické prvky a druhy poruchu pozornosti. Holky, v porovnani s chlapci, maji

vytvarny projev na lepsi tirovni, a to se tyka 1 vztahu k tomuto predmétu.
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Jednotlivé tkoly jsem pfizpusobila specifickym potfebam Zaka a jejich individualité. VSechny
z déti se projevovaly velmi snazivé, komunikativné, pii praci se aktivné zapojovaly a
spolupracovaly. K tkoltim pfistupovaly s nadSenim, ale i se strachem z netspéchu, proto jsem
je pii praci Casto chvalila, snazila se je pozitivné motivovat a pomahat jim odbourat negativni
sebehodnoceni. Pii tvorb¢ jsem primarné dbala pfedevS§im na pravo uméleckého vyjadiovani,
na myslenky a pocity spojené s kreativni ¢innosti. Naopak na esteticky vysledek jsem nekladla
velky diraz. Hodiny a jednotlivé aktivity jsem koncipovala tak, abych détem umoznila co
nejprijemnéjsi pozitek a nadSeni ze samotného procesu tvorby, nikoli z konecného vysledku.

Chtéla jsem tak zamezit negativnim pocitim a sebehodnoceni.
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5 Koncepce navrhi vyukovych situaci

V této casti jsem vytvorila koncepci ndvrhii tfi vytvarnych fad S tématem Pratelstvi,
Emoce/Pocity a Moderni uméni 20.stoleti. Kazda vytvarna fada ma prvky z artefiletiky, jako je
napiiklad reflektivni dialog provadény v kruhu bezpec¢i. VSechny vytvarné aktivity jsou
propojeny modernim uménim. Ve vyukovych situaci se ¢asto objevuji prvky z akéniho uméni,
tvofeni ve skupiné nebo technika happeningu, ktera se vyuziva v ¢innostech Posli to dal, Strom

pratelstvi, Zivé sochy, Textil.

Analyza vyukovych situaci rozebira vzdy, jak Cinnost probihala, nasledné jak reagovali
ucastnici a co se povedlo nebo naopak ¢emu se pfisté vyvarovat. Posledni ¢ast obsahuje zdznam
ze zavéretné reflexe s détmi, ktery jsem si nahravala na diktafon. Déti dostaly nékolik otazek

na ovéfeni hlavniho cile bakalarské prace.

Volila jsem spise happeningové, akéni uméni nebo abstraktnéjsi formy aktivit, vzhledem ke
schopnostem déti, tak aby to bylo zajimavé pro vSechny, i pro ty, ktefi nejsou tolik vytvarné

,»hadani. Ve vSech vyukovych situacich najdeme zapojené prvky umeéni 20.stoleti.

5.1 Vytvarna rada — Téma: Pratelstvi

Namét: Posli to dal, Strom pratelstvi
Vék:11-14 let

Hlavni vychovné-vzdélavaci cil vyukové jednotky: Zak dokaze uréit a vyuzivat vhodné
chovani, debatuje ve skupin¢, vnimé své spoluzdky a dokaZe tolerovat nazor ostatnich a
naslouchat druhym lidem ve skupiné a pfi praci zak dokaze spolupracovat dle vlastnich

individudlnich potieb.

1. Posli to dal

Koncept: Posileni pozitivniho klimatu a spoluprace ve tfidé. Rozvoj jemné motoriky,

soustiedéni a fantazie.

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokaze popsat a mluvit o problému, ktery mohl nastat pfi $patném
pretlumoceni a dokaze vysvétlit a objasnit, co si vymyslel za symbol vse dle individualnich

potieb, Psychomotoricky: Zak dokaze nakreslit na zada, vymyslet jednoduchy obrazec a umi
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pouzivat jiné kreslici techniky, Afektivni: Zak si uvédomuje, jak se ma chovat béhem prace,

dodrzuje pfedem stanovena pravidla a spolupracuje.

Cas: 40 minut

Pomiicky: papir A4, 2x fix

5.11

Motivace: Na za¢atku hodiny déti dostanou otazku, zda znaji pravidla hry Ticha posta.
Po vysvétleni détem oznamime, ze nasledujici aktivita je na podobny zpiisob, jako
zminovana znama Ticha posta, jen srozdilnymi pravidly, které se béhem hry musi
dodrzet pro spravny prabéh nasi aktivity. Nejprve nechame déti poptemyslet samotné,
poté jim doplnim chybéjici pravidla. Napi: Nemluvit pii aktivité, jednoduchy
tvar/pismeno, které¢ plijde rozeznat atd...

Pribéh: D¢t si sednou za sebe do pismene 1. Prvni dostane papir a fix. Posledni ma za
ukol vymyslet jednoduchy obrazec nebo geometricky tvar, ktery nésledné piekresli
kamaradovi na zada to, co si mysli, Ze je za symbol. Takhle to postupuje, nez to dojde
k prvnimu v zastupu. Ten nasledné piekresli na papir, co citil na zadech. Posledni vstane
a nakresli vedle prvniho obrazku ten spravny. Pokracujeme, dokud se nevystiidaji
vSichni.

Zavér: Na zavér si s détmi sedneme do kruhu a probéhne zavereéna reflexe, kde se déti
ptam na otazky. Pro¢ si vybraly praveé tento obrazec a jaky pro né ma vyznam? Zda jim

byly cizi dotyky pfijemné ¢i nikoli? Jaky maji celkovy dojem z této aktivity?

Analyza vyukovych situaci (Posli to dal)

Na uvod jsme si vysvétlili pravidla, ktera se béhem prace méla uplatnit. Jako nemluvit
pii aktivité, pfemistovani po dokresleni obrazku, ktery dosel zezadu. Po vysvétleni
pravidel nasledovala aktivita, ve které¢ se vysttidali vSichni Zaci. Kreslili jednodussi
utvary jako kruh, srdce, kolma ¢ara, ctverec atd...

Détem se hra libila, ale néktefi Zaci maji problémy se soustfedénim a pozornosti, proto.
a je to pak jiz tolik nebavilo. Pfisté bych tuto aktivitu zvolila pro jinou cilovou skupinu,
nebo détem dopfedu ukazala ptedkresleny tutvar, ktery by si jesté pfed odeslanim

nakreslily na papir, ktery by nikdo nesmél vidét. Naopak, co musim vyzdvihnout je
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spolupréace béhem prace jednotlivych zakil, reagovani a pomoc LukaSovi pfi tloze, ktery

ma DMO a bez pomoci by aktivitu nezvladl.

Obr.1.-Priibéh akéniho tvoteni Posli to dal. (Zdroj: archiv autora)

2. Strom pratelstvi

Koncept: Posileni tfidniho kolektivu a spoluprace celé ttidy. Rozvoj jemné motoriky. Rozvoj

komunikaénich a socidlnich kompetencich.

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokaZe navrhnout a diskutovat o moznostech provedeni a umisténi
stromu do prostoru a nasledné po domluvé provést dany ukol. Psychomotoricky: Zak je schopen
pracovat ve skuping, umi pouZit temperové barvy. Afektivni: Zak dokaZze piijmout nazory
ostatnich lidi ve skupin€ béhem prace, dokaze se zaclenit do prace a akceptuje ostatni spoluzaky

ve tiidé.
Cas: 45 minut
Pomiicky: Papir Al, tempery, Stétce, fixy, ubrus na stiil, kelimky na vodu

e Motivace: Navazeme na piedchozi hodinu a na zacatek si s détmi zopakujeme pravidla,
které déti maji uréené ve tiid€. V kruhu si s détmi povidame o tom, jak bychom se k sob¢
m¢éli chovat, a naopak jaké chovani je nepfijatelné. Kazdy fekne, co nema rad, kdyz mu

nékdo jiny dela.
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5.1.2

Priibéh: Zaci spole¢né vybarvi kmen a vétve stromu. Kazdy si vezme list a pfilepi ho
nékam na papir. Poté si vybere barvu podzimu a nabarvi si ruku zvolenym odstinem.
Pokud dité¢ nezvladne samo, miize mu pomoci spoluzak. Po zaschnuti se kazdy podepise
pod svoji ruku. Na konci se zhodnoti prubéh prace a domluvi se na umisténi a vystaveni
vytvoru.

Zavér: Na zavér hodiny se opét setkdme v kruhu a povidame si o tom, jak se pfi praci
domlouvali, jestli dostal kazdy prostor na otisk své ruky a svého listu. Zeptame se, jestli
déti zaznamenaly pfi praci n¢jaky zasadni problém a jak se jim pracovalo ve skupiné.
Analyza vyukovych situaci (Strom pratelstvi)

Cinnost probihala tak, Ze Zaci dostali za tikol vybarvit spole¢nymi silami kmen a vétve
stromu, které byly pfedem nakresleny jako pomicka pti ulehceni prace vzhledem
k jejich pottebam. Po zaschnuti si kazdy nalepil list do zbylého mista papiru, tak aby
tam bylo misto jesté na otisk ruky. Nasledn¢ si natieli jednu ruku barvou podzimu a
otiskly ji nékam na papir. Po zaschnuti se kazdy podepsal pod svoji ruku a zhodnotil,
jak se mu pracovalo ve skuping.

V této Cinnosti je zvySena hygiena rukou, pfed praci je potieba sdé€lit détem, aby si
vyhrnuly rukavy nebo si pomohly navzdjem pfi otiskovani. U LukéaSe je potieba
asistence a d¢lalo mu trochu problém, kvili svalovym zaskubim ruky, oddélat ji
Z papiru. Nakonec se to podafilo a ve finalni verzi to nebylo ziejmé. Détem se ze zacatku

nedatilo ruku otisknout kvili §patnému rozetfeni. To jsme vyfesili zfedénim vody.

Obr.2.-Vytvoteny strom piatelstvi (Zdroj: archiv autora)
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5.2 Vytvarna iada: Pocity/Emoce

Namét: Zivé sochy, Abstraktni okénko pocitii, Frotaz
Vék: 11-14 let

Hlavni vychovné-vzdélavaci cil vyukové jednotky: Zak dokaze popsat pozitivni a negativni
emoce, pocity a nasledné je schopen znazornit je a pouzit ve své vlastni umélecké tvorbé nebo

se o n¢ aspon pokusit dle svych individudlnich potieb.

1. Zivé sochy

Koncept: Ztotoznéni se s emoci a nasledné pietvoreni se do vybrané sochy. Naslouchéani a
snaha poznat emoci dal$iho ¢lena skupiny. Pochopeni $patnych a dobrych vlastnosti nebo

pociti

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokaze vysvétlit a piifadit pozitivni a negativni emoce.
Psychomotoricky: Zak dokaze vyuZit i jiné prostiedky ve vytvarnému vyjadieni a pohybem je
schopen pievtélit se do sochy. Afektivni: Zak se dokaZe zvnitinit se sochou a ztotoznit

S vybranou emoci a uvédomuje si, co je Spatny pocit a co naopak dobry.
Cas: 45 minut

Pomiicky: Bila prostéradla, fotoaparat, papir, fix, fotky soch Ctnosti a Nefesti v Kuksu (Tti
fotky soch Nefesti a tfi fotky Ctnosti)

e Motivace: Na tivod déti dostaly otazku, jestli vi, co je to Happening ¢i performance?
Na ukazku jim byly pfedneseni dva umélci, kteti v tomto duchu pracovali. (Joseph
Beuys, Jiti Kovanda) Po této debat¢, ve které jsme si vysvétlili Ze jeden z principt je
pfeména do n€koho ¢i néceho jiného. Proto jsme tento princip zkusili pietvotit do soch.
Dalsi z otazek byla, jestli nékdo vi, kde najdeme sochy Ctnosti a Nefesti a kdo je
autorem. Néasledné détem bylo ukazano 6 obrazku soch z Kuksu a jejich tkolem bylo
uhodnout jakou vlastnost/emoci znazornuji (lenost, laska, hnév, spravedlivost,

upfimnost, pycha) a zdali se jedna o pozitivni ¢i negativni pocit.
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5.21

Obr.4.-Matya$ Bernard Braun, Sochy Ctnosti a Nefesti v Kuksu — Uptimnost, 1717 (Zdroj: Wikipedie)

Priibéh: Zaci si na zékladé predchoziho rozhovoru a ukazky vyberou sochu, kterou
chtéji znazornit. Poté po jednotlivci chodi na vyznacené misto, transformuji se do sochy
a spoluzaci hadaji, co za vlastnost socha znazornuje. Po uhodnuti si kazdy sam napise
nazev sochy napf. pycha, zlost, hnév atd... Nasledné se vytvoti zastup vSech soch a
provede se zaznam akce. Na zavér si udélame reflexi a fotky si ukdzeme

Zavér: Na zaveér probehne ukazka finalnich fotek a venku u stolu si udélame i reflexi,
kde déti odpovidaji na otazky typu: Proc si vybraly tuhle emoci? Jak se kazdy citil v kazi
sochy? Bylo pro tebe tézké poznat n&jakou emoci? Jaké pocity prozivaji nejcastéji a

jakou maji nejméné radi naladu ¢i vlastnost? Nebo jakou maji dobrou vlastnost?

Analyza vyukovych situaci (Zivé sochy)
Na uvod déti dostaly otazku, jestli vi, co je to Happening ¢i performance? Na ukazku

jim byly pfedneseni dva umélci, kteti v tomto duchu pracovali. (Joseph Beuys, Jifi
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Kovanda) Po této debaté, ve které jsme si vysvétlili Ze jeden z principil je pfeména do
n¢koho, néceho jiného. Z toho jsme se plynule presunuli, ze jednu z moznosti je
pretvoteni se do soch. Dalsi z otdzek byla, jestli nékdo vi, kde najdeme sochy Ctnosti a
Nefesti a kdo je autorem. Mile jsem byla piekvapena, ze jeden z zaki to védél naprosto
pfesné. Nasledné détem bylo ukdzdno 6 obrazku soch z Kuksu a jejich tikolem bylo
uhodnout jakou vlastnost/emoci zndzornuji (lenost, laska, hnév, spravedlivost,
upiimnost, pycha) a zdali se jedné o pozitivni ¢i negativni pocit. Nasledovala prakticka
c¢ast, kdy se sami ucastnici prevtélili do soch, nejdiiv kazdy jednotlivé a ostatni hadali,
co to je za emoci. Poté, co se vSichni vystfidali, nastala instalace vSech soch a spole¢na
fotodokumentace zaznamu z akce. Na zavér probehla reflexe, ve které déti mluvily, jak
se citily v kiizi sochy, jaka emoce byla tézka rozpoznat atd...

Ze zacatku 1 v prib¢hu akce, nez vSechny déti predvedly sochu a také z ditvodii delSiho
uvodniho mluveni, bylo pro nékteré déti obtizné udrZet pozornost. Ale pii reflexi, déti
mluvily o tom, Ze se jim akce libila. Pfisté bych zavérecnou fotku udélala v zastupu u
chodniku ¢i cesty na néjakém podstavci, a ne vedle sebe v altdnku na nevyvysSeném
misté. Naopak co musim vyzdvihnout bylo nadSeni do aktivity a pfipojeni i dalich zakt

Skoly do happeningu.

Obr.5.-Pfedvadéni sochy Litost (Zdroj: archiv autora)
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Obr.6.-Zavéreéna fotka z akéniho tvoreni Zivé sochy (Zdroj: archiv autora)

2. Abstraktni okénko pociti

vvvvv

a nasledné vyuziti vhodnych symbolickych barev. Rozvoj jemné motoriky a komunikace ve

skuping.

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokaZe interpretovat své pocity a nasledné zdtivodnit vyuZiti barev.
Psychomotoricky: Zak umi pracovat stemperovymi barvami a akvarelovou technikou
zapousténi. Afektivni: Zak si uvédomuje symboliku barev a zvnitnéni se s pocity z dnesniho

dne.
Cas: 45 minut
Pomiicky: Tvrdy papir A4, zluta papirova lepici paska, vodové barvy, $tétce, kelimky na vodu,

e Motivace: S détmi jsme si na tvod povedely, jestli vi, co je to abstraktni uméni, jak se
odlisuji tfeba od znamého obrazu Mony Lisy a co bylo z historického kontextu dfive.
Nasleduje v kruhu rozhovor, kde dostane kazdy otazku, jak se dneska citi.

e Priabéh: Jako prvni se na papir pfilepi podle vlastniho uvéazeni zlutd papirova lepici
paska. Poté si zaci potfou Stétcem a Cistou vodou tu plochu, kterou chtéji malovat.
Vybiraji barvy podle aktudlniho naladéni a rozpoloZeni. Po zaschnuti se pomalu paska
odtrhne a nechd za sebou bild mista.

e Zavér: Na zavér probehne reflexe prace, kde se déti ptame proc¢ si vybraly konkrétné
tyto barvy, které pouzily K praci, jak jsou spokojeni s findlni verzi a vytvoiime si

spolecnou vystavu abstraktnich okének.
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5.2.2 Analyza vyukovych situaci (Abstraktni okénko pociti)

S détmi jsme si na avod povédely, jestli vi, co je to abstraktni uméni, jak se odliSuji
tieba od znamého obrazu Mony Lisy a co bylo z historického kontextu diive. Po této
debatg se pustily do zadani prace a za aktualniho rozpoloZeni si mély ptelepit papirovou
lepici pasku libovoln€ na papir. Nasledné si vybraly barvy a vymalovaly si jednotliva
okna podle toho, jak se dneska maji. Po zaschnuti se paska odlepila a vznikla z toho
umeélecka dila. Na zavér si déti povidaly o divodech zvoleni téchto barev a celou Cinnost
rozebraly a zhodnotily.

Zaci se nadSené vrhli do prace a vsichni se zapojili, nejvétsi zadrhel nastal pii
zavérecném odlepovani, kdy Anicka byla smutnd, ze se ji vytvor nepovedl, protoze se
papir potrhal. Ale nakonec se to vSem moc libilo a byli okouzleni vysledkem, a tim, ze
nemusi mit malifské nadani, a Ze stac¢i obcas, kdyz do toho dam své emoce. Pii
rozhovoru ohledné vybéru barev, byli Zaci velmi sdilni a komunikativni. Nebali se do
detaild popsat, co které okno znamena a jakou symboliku maji zvolené barvy.

Pristé bych zvolila lepsi lepici pasku a specialni papir, jelikoZ se béhem prace papir
trhal. Détem se tato technika libila, ale pfi této specifické skupiné se objevuje zvysena
citlivost na netspéch. Tento problém vznikl pravé béhem odlepovani pasky. Proto jsem
béhem prace détem vysvétlila, Ze se nic nedéje, pfisté uz na to budeme pfiipraveni, a i
ptes tento maly nedostatek se to vS§em moc povedlo. Také jsem se snazila déti motivovat

a pozitivng posilovat jejich sebevédomi.

Obr.7.-Chystani lepeni obrazu na abstraktni tvofeni (Zdroj: archiv autora)
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Obr.9.-Finélni verze tvir¢i ¢innosti Abstraktni okénko (Zdroj: archiv autora)

3. Frotaz — Zajimavé predméty

Koncept: Rozvoj fantazie, abstraktniho mysleni a komunika¢nich schopnosti. ZvySena

pozornost, koncentrace a chut’ poznavat.
Diléi cile: Kognitivni: Zak si dokaze vybrat predmét a vyjadtit slovy pro& si ho vybral.

Psychomotoricky: Zak umi pracovat s voskovkou ¢&i pastelkou, také pracuje s novou technikou

frotaz. Afektivni: Zak dokaze vnimat pfedméty a rozhodnout se ktery objekt je pro ngj

v

nejzajimave)si.
Cas: 30 minut

Pomiicky: Papir, pastelky, voskovky
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5.2.3

Motivace: Sedneme si do kruhu, kde se spole¢né vSichni pozdravime polozim otazku
détem, jestli vi, co je to frotaz? Nasleduje diskuse na toto téma. DéEti samy musi piijit
na to, kterym kreslicim prostfedkem je to mozné a kterym naopak ne.

Prubéh: Po vysvétleni, v c¢em technika spociva, déti dostanou za ukol na papir zaznacit
strukturu tfi pfedméti dle libovolné barevnosti, v prostorach tfidy ¢i chodby. Po
uplynuti deseti minut nésleduje shledani v kruhu na svém misteé.

Zavér: Nasleduje zaverecna reflexe, kde kazdé dité predstavuje své tii vytvory. Ptame
se déti, proc si vybraly zrovna tento objekt, v ¢em ho zaujal a kde ho nasel. Jak dlouho
mu trvalo, nez nasel pfedmét, nebo jak se mu pracovalo. Zda byl ukol tézky c¢i

jednoduchy.

Analyza vyukovych situaci (FrotaZ — Zajimavé piredméty)

Jako motivaci jsem zvolila ukazku frotazi, které jsem udélala doma. Pouzila jsem klig,
kreditni karu, niiz, hieben, pilnik. Détem jsem vytvory ukdzala a mély za kol hadat, o
jaky objekt a techniku se jedna a jakym kreslicim prostifedkem byla vytvofena. Kdyz si
nebyly jisti, vytahla jsem na pfifazeni predméty, které jsem pouzila. Nasledné zaci fekli,
jakymi kreslicimi prostfedky tuto techniku lze realizovat a kterymi naopak nejde.
Nasledné jsem détem oznamila pravidla, ktera musi béhem nasledujici prace dodrzet,
poté mély né&jaky Cas, ve kterém hledaly 3 zajimavé povrchy, struktury a nasledné
vytvoftily jejich frotaz. V zévéru si Zaci predstavili své vytvory a hadali, co to je. Pokud
neveédeli dotyEny prozradil, o jaky pfedmét se jedna.

Zaktm se aktivita op&t velmi libila, jen si n&ktefi vybirali pfedméty, které neméli nijak
zajimavou plochu nebo naopak véci, které byly pfrilis velké a nevhodné k frotazi. Ptisté
pii této skuping, zkusit détem ukazat a poradit zajimavéjsi povrchy Vv prostoru a zkusit

je vic navést.
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Obr.11.-Vlevo: Prabéh ginnosti Zajimavé predméty. (Zdroj: archiv autora) Vpravo: Zavérecna reflexe aktivity
Zajimavé predméty (Zdroj: archiv autora)
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5.3 Vytvarna rada: Moderni uméni 20. stoleti

Namét: Land Art, Textil, Moderni uméni, Vykiik
Vék: 11-14 let

Hlavni vychovné-vzdélavaci cil vyukové jednotky: Zdk méa povédomi o zékladnich znacich
uméleckych smérti Land Art, Happening, Performance, abstraktni uméni, expresivni abstrakce,

expresionismus a nasledné tyto znaky pouzit ve své umélecké tvorbé.

1. Téma: Land Art

Koncept: Aktivita na rozvoj fantazie a poznani uméleckého sméru Land Art. Na spolupraci ve

skupiné a pfizpiisobeni se druhému ¢loveéku.

Diléi cile Kognitivni: Zak dokaZe vyjmenovat zakladni znaky Land Artu. Psychomotoricky:
74k dokaze tvofit prostorové s pomoci kastanti. Afektivni: Zak akceptuje nazory ostatnich a

piijima ostatni ¢leny skupiny a dokaZe naslouchat druhym.
Cas: 30 minut
Pomiicky: Velky papir, kaStany

e Motivace: Nativod jsme si vysvétlili, co znamena pojem Land art, jaké jsou jeho hlavni
znaky, formou brainstormingu. Déti poznaly dva predstavitelé sméru (Christo, Andy
Goldworthy) a byla jim predstavena jejich znama dila. Pfi kterych jsme si fekli mozny

zamér a inspiraci autord.

Obr.12.-Robert Smithson, Spiral Jetty, 1970 (Zdroj: Marian Godman Galery)
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5.3.1

Obr.13.-Christo a Jeanne Claude, Das Kunstwerk, 1995 (Zdroj: Wolfgang Volz)

Pribéh: Jako prvni se rozprostie papir doprostied kruhu a nasledné se rozd¢li kastany
jednotliveiim. Poté, tak jak kazdy uzna za vhodné, poklada ¢i pridava kastan k ostatnim.
Tim se posklada jeden velky obrazec, na kterém spolupracuje celé tiida.

Zavér: Na konci hodiny probéhne reflexe vytvoru, kde déti mluvi o tom, pro¢ si vybrali
prave tento symbol a jestli to mé né&jaky vyznam, ¢im ptispéli do spolecného vytvoru,

co vytvofil a jak na kazdého plisobi vysledna prace?

Analyza vyukovych situaci (Land Art)

Na tvod jsme si vysvétlili, co znamena pojem Land art, jaké jsou jeho hlavni znaky.
Déti poznaly dva piedstavitelé sméru (Christo, Andy Goldworthy) a byla jim
predstavena jejich znama dila. Nasledovala spole¢na aktivita s kaStany, kdy z nich mély
poskladat spolecny vytvor, tak aby se pfi tom domluvily a spolupracovaly. Po uplynuti
pfedem domluveného casu nésledovala reflexe a prochézeni jednotlivych obrazkt a
hledani symbold.

Do prace se zapojili vSichni zGcastnéni a spolupracovali spolu. Komunikovali a
domlouvali se mezi sebou. Luky mé¢l asistenci tfidni ucitelky, tak nebyl vynechany ani
on a mohl piispét do spolecného dila. B€hem zavérecné konzultace se déti aktivné
zapojily do popisovani symboliky a rozvijeni fantazie na otazku: ,,Co ti to pfipomind?*

Tato ¢innost neni casoveé narocnd a je to fajn pomicka k ptiblizeni novému smeéru.
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Obr.14.-Finalni zaznam z akce Land Art (Zdroj: archiv autora)

2. Téma: Textil

Koncept: Aktivita na poznani a osvojeni jednoduchych postupi a technik s textilnim
materidlem. Rozvoj vlastnich pocitli, emoci a fantazie. Pfedstaveni nejzajimavéjSich umélei,

kteti produkuji dila s pomoci textilu.

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokaZe popsat vyuziti textilu ve vytvarném uméni a rozlieni textilu
dle funkce. Psychomotoricky: Zak dokaze zapojit textilni materialy do své prace. Afektivni:
Zak se dokaze rozhodovat dle pocitii pii volb& barevnosti, akceptuje odlisny nazor na stejné

téma a dokaze spolupracovat.
Cas: 60 minut

Pomiicky: Klubi¢ko bavlny, nizky, jehla, nit’, kousky textilie rizné barvy, papiry, obrazky
s dily od autorky Zorky Saglové a Renaty Rozsivalové a fotka gobelinu Apokalypsa z Angers

e Motivace: Sedneme si do kruhu a objasnime si co bude naplni dne$niho setkani a ¢im
se budeme zabyvat. Pfedstavime détem klubicko, které se postupné bude posilat po
kruhu a ma za tkol zjistit, jak se dany ¢lov€k dneska mé a co délal o vikendu. Klubicko

se posild po kruhu az se vysttidaji v mluveni vSichni.
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Obr.15.-Renata Rozsivalova, Paprsek II, 1989 (Zdroj: Staiglova, 2015)

Priabéh: Po uvodni hie nasleduje aktivita, ve které déti dostavaji prostor na svoji vlastni
spontanni tvorbu. Tak, jak se postupné posilalo klubic¢ko v kruhu, budou bez pomoci
slov zaci vybirat z textilii riznych barev které jsou k dispozici a navazovat na kamarada
od kterého dostali klubicko. Vybiraji barvy, které jsou jim symbolické pro dnesni den.
Po vytvoteni zastupu dochazi k prezentaci, kde kazdé dit€ ma prostor pro vysvétlent,
pro¢ si zvolilo pravé tuto barvu a jestli ma néjaky symbol. Dam pokyn, aby Zaci shrnuli
latky na jednu hromadu. Po rozhovoru s détmi dochazi k pfesunuti se k tématu, ktery
nam byl jako pomicka pii predchozi aktivité a tim je textil. Ptime se déti na otazky
tykajici funkce, kde vSude se miizeme potkat s textilem a jak je pro na$ kazdodenni Zivot
dilezity textilni primysl. Hovofime S détmi o tom, jak ziskavdme textilni vldkna a
z ¢eho vSeho se mlze vldkno dostat. Poté s détmi mluvime o vytvarném umeéni a
materidlu ktery hraje dileZitou roli v tvorbé nékterych umélct a vznikaji tak pomoci
textilu velkolepa umeélecka dila. Nasledné jsou jim predstaveny autorky tvofici
s textilem a jejich dila. Ukazeme na fotkach jejich nejzajimavejsi prace a snazime se
détem predvést, jak odlisna muze byt textilni tvorba. Détem piedstavim i znamy gobelin
Apokalypsa z Angers, aby déti vidély a mély predstavu, jaka velkolepa dila mohou za

pomoci textilie vznikat. Zaci dostali otazku, jak jinak lze fict, Ze predchozi aktivita méla
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5.3.2

n¢jaky systém ve skladani latek. Dojdeme spolecné ke slovu tad. Nasledné se zeptame,
jaky je opak slova. CHAQOS vysvétlime si, co pojem znamend, tak, aby to chépali
vSichni. Poté dostanou pokyn, aby z té hromady ud¢lali chaos. Na kazdém tcastniku je,
jak toto téma pojme. VSechnu textilii déti pomizou opét slozit zpatky, tak aby tomu
daly op¢t rad

Zavér: Na zaver si s détmi povime, jak vnimaji slovo fad a chaos a co si z dne$ni hodiny

0dnasi nebo co si zapamatovaly.

Analyza vyukovych situaci (Textil)

Béhem motivace jsme se pomoci klubka pfivitali. VSichni ndm sdé¢lili, jak se béhem
tydne méli a co je ¢eka o vikendu. Nésledn¢ si déti zapamatovaly, kdo od koho dostal
klubko. Tak, jak jsme si béhem uvodu vytvofili pofadi, v nasledujici aktivité jsme to
vyuzili v postupu pii kladeni a vytvareni obrazce na zemi pomoci vybranych latek.
Vybirat mohli podle oblibené barvy, inspirace z dneSniho rozpolozeni a nasledné
vybrani symbolického vzoru na latce, barvy nebo tieba vybrat latku, ktera se hodi k té
piedchozi. V prostoru jsme utvofili zajimavy obrazec a nasledné kazdy fekl, podle ¢eho
vybiral materidl. Po vyfoceni a uklizeni jsme se bavili, jak je pro nas tkanina dulezita,
jakou ma funkci, z ¢eho ji mizeme ziskat. Ukazali jsme si fotky pro predstavu, jak se
muze textil promitnout do umeéni. Poté jsme se vratili k hromad¢ latek, které jsme
nahazely na doprostied prostoru. Snazila jsem se déti nasmérovat ke slovu chaos, ktery
mohly nasledné vytvofit pomoci dostupnych latek v télocviéné. Po této akci zaci
posbirali v§echny odsttizky a poskladali je zpatky. Na zavér jsme si v kruhu fekli, co

jsme se dneska dozvédéli, co se nam libilo a co si odndSime z dne$ni hodiny.

Zaci byli pozitivné naladéni a reagovali na aktivity s nadsenim. Mensi problém nastal
pii drzeni provazku v motivacni ¢asti. Jeden z chlapci ho obcas poustél, ale pti
ptipomenuti ho zacal znovu drzet. Ze zacatku byl problém v zapamatovani si poradi, jak
jde, kdo za sebou ve vybirani latky a ptikladani k dalsi. Ale pfi tfetim opakovani to Slo
uz samo a déti si to pamatovaly. Opé&t jsme chlapci museli fikat, kdyz na néj pfisla fada,
jinak to zvladali vSichni. Za LukaSe, ktery je na voziku a posledni hodinu byl jiz
unaveny, jsem dévala na zem kousky latek ja, ale vybiral si je sam. Na ¢innost vytvoieni
chaosu vSechny déti reagovaly tak, Ze zacCaly vyhazovat latky do vzduchu a byly velmi
Stastni a nadSeni. JelikoZ se jeden ze starSich chlapcii nechal unést a zacal to hazet po
ostatnich, ¢innost jsem ukoncila. Déti samy navrhly vratit véci zpatky do fadu a vsechny

kusy latek zpatky posbiraly a slozily. Je skvélé Ze si uvédomuyji, Ze je dllezity mit
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Vv zivoté fad. PfiSté bych zvolila vzit jesté vice kust latek. Jelikoz tam byly odstiizky od
prostéradla se slavnym fotbalovym klubem, kluci brali jen tyto ¢asti, proto bych piiste

tyto motivy jiz nevolila.

Obr.16.-Vlevo: Pribéh motivaéni aktivity s klubkem. (Zdroj: archiv autora) Vpravo: Pribéh akéniho tvofeni
s textilnim materalem (Zdroj: archiv autora)

Obr.17.-Zavérecna fotka z akéniho tvofeni s textilnim materialem (Zdroj: archiv autora)
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3. Abstrakce

Koncept: Posileni divéry k druhym lidem, zvy$ena pozornost a spoluprace ve dvojici. Rozvoj

jemné motoriky, soustfedéni a koncentrace.

Diléi cile: Kognitivni: Zak dokidZe vyjmenovat hlavni znaky abstraktniho uméni.
Psychomotoricky: Zak umi pracovat ve dvojici, nechava se vést béhem malby druhym
Clovékem a dokéaze prekreslit dany motiv. Afektivni: Zak dokaze tolerovat a akceptovat

druhého ¢lovéka se kterym spolupracuje.

Pomiicky: temperové barvy, Stétce, miska na vodu, 7 piedloh abstraktnich obrazl od autort

jako je Vasilij Kandinskij, Paul Klee, Mark Rothko, Franz Kline, Piet Mondrian, fixy, Satky

e Motivace: Na tvod si s détmi povime, co nas ¢eka tuto hodinu, poté si fekneme, jaké
jsou hlavni znaky abstraktniho uméni a za pomoci pfichystanych obrazku si je ndzorné

vyjmenujeme a srovname si je s expresionismem.

Obr.18.-Vasilij Kandinskij, Barevna studie, 1913 (Zdroj: Topzine)
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Obr.19.-Mark Rothko, Orange and Yellow, 1956 (Zdroj: Wikiart)

Obr.20.-Piet Mondrian, Mondrian Composion 11 in Red, Blue, Yelow, 1930 (Zdroj: Wikipedie)

Postup: Po tvodni motivaci nasleduje hlavni ¢innost. Zaci se rozdéli do dvojic, kdy si
jeden ze dvojice ptikryje o¢i Satkem, druhy z dvojice dostane obrazek, ktery spolu
premaluji na druhy papir. Zak se zavazanyma o¢ima se nechava vést druhym ¢lovékem
ze dvojice. Po ptemalovani obrazu nasleduje vyména s druhym ¢lovékem v paru, ktery

si také zavaze ocCi a dostane svlij obraz na premalovani.
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5.3.3

Zavér: Po vysttidani nasleduje poznavani svého obrazu, ktery byl malovan se Satkem.
Po pfifazeni obrazu k majiteli nasleduje zavérecna reflexe, kde déti mluvi o tom, jak se
jim malovalo, kdyz nevidély a jak se jim pracovalo ve dvojici, jestli béhem prace nastal

n¢jaky problém nebo zdali byly obrazy tézké prekreslit.

Analyza vyukovych situaci (Abstrakce)

S détmi jsme si povidali na zac¢atku hodiny 0 umeéni a poté nasledovalo rozdéleni do
dvojic. Déti si zavazaly oci, a poté dostal kazdy papir, s vytisténym abstraktnim obrazem
od znamych umélct. S LukadSem malovala pani ucitelka. Poté co dokoncily sva dila,
vymenily se ve dvojici, tak aby nevidély, co vytvotily. Po skonceni nasledovalo hledani
svého obrazu a zavérecna reflexe v kruhu.

Tato aktivita se velmi vydatila, jediné co, tak pristé rozdé€lit barvy vice od sebe, jelikoz
zaci smichali barvy do sebe. Také jsem musela pocitat s tim, ze pro nékteré déti, kvili
porucham motoriky a vizuomotoriky miiZe byt malovani podle pfedlohy velmi naro¢né.
Takze jsem se jim snazila vybirat jednodussi tvary, ale i tak to bylo pro n¢které te€zké.
Snazila jsem se je pozitivné motivovat, ze nevadi, kdyz to neni uplné pfesné, jako na
obrazku, ktery maluji.

Zaci reagovali velmi pozitivng, i kdyZ ze zadatku méli obavy, jak jim to ptjde. Ale ve
finale je to moc bavilo a byli nadseni. Na konci hodiny se vsichni shodli, Ze bylo pro né
lepsi, kdyz vedli toho druhého, nez kdyz méli zavazané oci, ale libila se jim i ta cast,
kde nevidéli. Lukase jsem se zeptala, jestli ho ¢innost se zavazanyma oc¢ima bavila. Z

vybranych odpovédi a z reakce téla jsem usoudila, Ze se mu aktivita velmi libila.

Obr.21.-Pribéh ¢innosti Abstrakce (Zdroj: archiv autora)
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Obr.22.-Priibéh Cinnosti Abstrakce (Zdroj: archiv autora)

Obr.23.-Vytvorena dila ve dvojicich na téma Abstrakce (Zdroj: archiv autora)
4. Vykrik
Koncept: Hledani moznosti feSeni problému. Vyuziti kritického mysleni a fantazie.
Diléi cile: Kognitivni: Zik dokaze vyjmenovat hlavni znaky expresionismu, jednoho
Z nejznam&jsi predstavitelll tohoto sméru a jeho nejznaméjsi dilo. Psychomotoricky: Zak
dokaze opravit obrazek pomoci kreslicich prostiedkd, tak, aby mél pozitivni energii. Afektivni:

74k se dokéaze rozhodnout a vybrat spravné feseni pro pretvoreni dila a toleruje ndzor ostatnich

lidi.
Cas: 30 minut

Pomicky: Vytisknuté papiry s obrazem Vykiik, lepidlo, fixy, nizky, provazky, pastelky,
papiry
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e Motivace: Détem na Givod piedstavim obraz Vykrik, s kterym budeme pozdé&ji pracovat.
Zeptam se zak, jestli n€kdo vi, jak se tento slavny obraz jmenuje a kdo je jeho autorem.
Nasleduje t€z8i dotaz na zatazeni obrazu, kdy byl zhruba vytvofen a také spolu
vyjmenujeme hlavni znaky sméru. Déti se také ptame na to, jak na né tento popularni

obraz plsobi, zdali se jim 1ibi a jestli jim pfijde vesely.

Obr.24.-Edvard Munch, Vykfik, 1893 (Zdroj: Wikipedie)

e Pribéh: Po Gvodnim rozhovoru nasleduje zadani dal§iho kroku, kterym budeme
postupovat. Déti maji za tikol pretvotit dilo tak, aby bylo vice pozitivni a mélo celkové
lepsi atmosféru. Obraz mohou stithat, lepit, pfemalovavat, prekreslovat riznymi
kreslicimi a malifskymi potiebami jako jsou napf. fixy, pastelky, voskovky, tempery,
atd...

e Zavér: Po stanoveném ¢asovém limitu se déti vraci do kruhu a nésleduje prezentace
jednotlivych d€l. Déti mluvi o tom, jak se rozhodly zménit obraz, jak postupovaly pii
pietvareni, co se zménilo, co naopak zachovaly a jestli na né pasobi lep$im dojmem.

§.3.4 Analyza vyukovych situaci (Vykrik)

Cinnost probiha tak, ze jsme si na zacatek hodiny fekli hlavni znaky uméleckého sméru
expresionismu a ukazali si je na obrazu Vykrik od Edvarda Muncha. Také jsme mluvili o tom,
jak na n¢ tento obraz pisobi. VSichni jsme se shodli, Ze na nés tento obraz plisobi temné, trochu
straSideln¢ a negativné. Kazdy dostal svij vyti§tény obraz Vykiik a néasledné za pomoci
pastelek, fixek a dalsSich kreslicich prostiedkli déti mohly obraz libovolné dle své fantazie

piremalovat, tak aby na n€ ptisobil pozitivné a mély z ného dobry pocit. Po stanoveném Casovém
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limitu jsme si s détmi udélali prezentaci d€l a popis zmén, které nastaly v obrazku. Debatovali

jsme i o tom, jestli na n€ ptisobi jiz lepsim dojmem.

Utastnici b&hem prezentace byli velmi sdilni v zaméru, ktery méli a v ¢éem obraz zménili. Luk4s
se také zapojil a opét mél stalou asistenci pii tvorbé, barvy a co chce pfemalovat si vybral sam.
Jelikoz déti mély chvilku ¢asu, mohly ho vyuzit k zaplnéni rdmecku. Coz bych uz priste
nefikala, méné je nékdy vice. Také bych zvolila vétsi mnozstvi kreslicich prostiedku, aby zaci
méli dal$i moznosti. Az na zavére¢ny incident s divkou, ktera pravé do spodu dila nakreslila
postavicku, kterd se ji v jejich oc¢i nepovedla a byla z toho velmi $patna. Proto jsem ji jesté
pozitivné motivovala, Ze se nic ned¢je a vSe je v poradku, abychom odchazeli vSichni s dobrym

pocitem.

Obr.25.-Pribéh pietvaieni dila Vykiik (Zdroj: archiv autora)
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Obr.26.-Pietvorena dila Vykiik (Zdroj: archiv autora)

5.4 Zavérecna reflexe

Zavérecna reflexe probihala s détmi posledni den formou rozhovoru v kruhu bezpeci, pokladala
jsem zakim Sest otazek a vSe jsem Si zaznamenavala na diktafon. Otazky slouzily k ovéfent si
cile bakalaiské prace, a to, zda artefiletické prvky ve vytvarné vychové ovliviuji specifickou

skupinu s poruchou intelektu k pozitivné€j$imu vztahu k vytvarné vychoveé a umeéni.

Lukas s DMO a jeden chlapec s autismem ve $kole chybéli, tak reflexe probihala v péti Zacich.
Na zacatek jsme si s détmi sedli do kruhu, obeznamila jsem je s prib&hem hodnoceni a polozila
jsem jim prvni otazku: Pamatujete si aspoii jednoho umélce, dilo nebo umélecky smér o kterém
jsme spolu mluvili? Kazdy dostal v kruhu prostor na odpovéd. VétSina si zapamatovala
umélecky smér expresionismus a abstrakce. Jeden z klukid si vzpomnél na sochy Ctnosti a
Nefesti vV Kuksu a druhy na nézev obrazu se kterym jsme pracovali Vykrik. Nasledovala otazka:
PFisly vam v nécem jiné tyto hodiny od bézné vytvarné vychovy? Pokud ano, v dem? Vsichni se
shodli a fekli mi, ze hodiny se mnou byly mnohem zajimavéjsi, jiné a velmi zabavné na rozdil
od bézné vytvarné vychovy. Hovofili také o tom, Ze mnoho technik neznali, neslyseli o nich, a
jesté nikdy je nedélali jako bylo tfeba malovani ve dvojicich. Také zaznélo od jednoho chlapce,
ze obdivuje moje napady, coz m¢ velmi poteSilo. Dalsi otdzku, kterou jsem polozila byla:
Dozvedel ses néco nového o sobe behem naseho tvoreni? Déti mluvily spis o tom, ze neveédély,
ze se miZe tvorit i témito zplsoby. Kluci, ktefi vytvarnou vychovu nemaji v oblibé fikali, ze je
bavilo abstraktni tvofeni, kdy nemuseli tvofit nic konkrétniho a malovat jen podle pocitl. Déti
dostaly dal$i otazku: Zajimad té aspon trochu vic vytvarna vychova po téchhle hodindch? Divky

maji vytvarnou vychovu rady, takze odpovedéEly tak, Ze je to jeden z nejoblibenéjsich predméta
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a rady maluji, tak odpoveédél 1 jeden z klukl. Ostatni kluci fekli, Ze doma se tim zabyvat
nebudou, ale dozvéd€li se néco obohacujiciho, nového a bylo to jiné. Hlavné je to bavilo kvili
tomu, ze to bylo se mnou a kdyby se takhle tvofilo normalné, méli by ji pry radé¢ji. Nasledovala
otazka: Kterd aktivita té bavila nejvice? tady se odpovédi rozchazely, ale aktivita, ktera sklidila
nejvetsi tspéch byla ve dvojicich Abstrakce, také technika frotaz se détem libila. Holkdm se
libily aktivity Posli to dal a Abstraktni okénko, také nékdo zminil Zivé sochy a Textil. Posledni
otazka byla na ohodnoceni mé: Jak se ti hodiny se mnou libily od 1-5, co se ti na mné libilo a
co naopak ne? VSichni odpovédéli jednohlasné znamkou jedna a n¢kdo fekl i s hvézdickou.
Holkam se libily vSechny aktivity a nem¢ly vic, co dodat. Jednomu z kluku se nelibila aktivita

Vykrik, jelikoz se mu to podle jeho slov nepovedlo.

Podle reakce déti mizu Fict, Ze arefiletické prvky zapojené do vytvarné vychovy u zakt zvysuji
pozitivni vztah k vytvarné vychové. Ucastnici hodnotili velmi pozitivné nase spole¢né hodiny
a ¢innosti, které si vyzkouseli. Kazdého bavi néco jiného, takze musime pocitat s tim, ze po
spole¢nych hodindch nebudou vsichni tvofit ve svém volném case a zabyvat se o vytvarné
uméni, ale naucili se néco nového, zajimavého zabavnou a jinou formou. Predstavila jsem jim
hlavné moderni uméni 20.stoleti, kde se rozvijely nové moznosti tvofeni a techniky nemusely
byt vzdy jen klasické. Zvolila jsem akénéjsi tvoreni, kvili tomu, ze jsou tyto techniky velmi
ucinné, pravé u osob s poruchou intelektu, kdy jedinci maji problém se sebevédomim. Zapojit
prvky do vyuky a mit pfehled o vytvarném uméni je malo. Pro spravné uchopeni artefiletiky
musime mit 1 spravny charakter a predpoklad k tomu byt dobry ucitel. Pro zapojeni
artefiletickych prvkt do hodin je potieba byt také empaticky, v§imavy, ohleduplny, citlivy
k individualnim potfebam déti, umét naslouchat, byt dobrym radcem, pozitivné posilovat jejich
sebevédomi a celkové byt pro né tim nejlepsim privodcem béhem tvoteni. Diky zpétné vazbé
muzu fict, ze jsem tyto ptedpoklady naplnila a hlavni cil bakalafské prace objasnila.
Artefiletické prvky ve vytvarné vychové ovliviuji specifickou skupinu s poruchou intelektu

Kk pozitivnimu vztahu k vytvarné vychové a uméni.
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6 Zavér

Zaverecnd prace se zabyvala tématem, ,,Artefiletické prvky u déti s poruchou intelektu*
obsahuje n¢kolik navrhi vyukovych situaci, které se uskutecnily ve vytvarné vychové na
specialni Skole se specifickou skupinou osoby s poruchou intelektu. V teoretické ¢asti byly
vymezeny hlavni pojmy jako artefiletika, jeji vyvoj, koncepce a rozdil mezi ni a arteterapii.
Nasledn¢ byla definovana oblast osoby s poruchou intelektu, jaké obtize mohou u jedinct nastat
a specifické problémy, které se miizou objevit béhem tvoreni. V praktické ¢asti byla vytvorena
koncepce tfi vytvarnych fad Pratelstvi, Pocity/Emoce a Moderni uméni 20.stoleti. VSechny
navrzené vyukové situace byly vyzkouSeny s détmi s poruchou intelektu na specidlni Skole

behem hodin vytvarné vychovy.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zdali artefiletické prvky zapojené do bézné vyuky u déti
S poruchou intelektu maji pozitivni vliv na jejich tvorbu. Coz se mi v zavérecné reflexi ovéfilo
a mazeme fict, Ze artefiletické prvky ve vytvarné vychové maji zna¢né pozitivni vliv na osoby
s poruchou intelektu. Je to skvély prostfedek, jak naucit déti néco nového a zajimavého o

vytvarném umeéni pomoci jiného a zdbavného piistupu.

Pfinos mé bakalarské prace vidim hlavné v tom, Ze jsem si ovétila, Ze pii specifické skupiné
0sob s poruchou intelektu, tyto prvky ve vytvarné vychové jsou u¢inné a piimo idealni, jelikoz
jedinci mohou tvoftit akénéji, jinak, nemusi se stresovat tim, jak jejich dilo vypada, ale uzivat si
tvofeni pomoci pocitii a ndlady, pfi kterém neni dulezity vysledek, ale emoce, které pii tvorbé
muizeme zazivat. Jedinci, ktefi trpi poruchou intelektu maji zvySenou citlivost na netspéch a
nemusi mit vzdy dobré piedpoklady nebo moznosti k vytvarnému tvoteni, kvuli $patné
motorice a dal$im problémtim. Diky tomuto pfistupu lze rozvijet fantazii, kreativitu, vnitini

motivaci a podili se i na rozvoji sebevédomi.

Z reakci déti usuzuji, ze tyto metody a techniky jsou pro n¢ velmi zajimavé, zabavné, jiné od
béZzné vyuky a velmi pozitivné na né Zaci reaguji. VSichni moc radi vzdy prezentovali své
vytvory a byli pysni, kdyz mohli mluvit a popisovat jejich zamér v dile ¢i tvorbé. U déti jsem
vidé€la pozitivngjsi vztah K vytvarnému uméni i u zakd, ktefi ji kvili $patné motorice nemaji
uplné v oblibg, ale jen diky expresivnimu a akénéjsSimu ptistupu. Celkove si ale myslim, ze tyto
prvky maji uplatnéni a své misto i v jinych oblastech vzdélavani. Mohou slouzit jako podklady
pro jiné vychovné vzdélavaci ucely, Ize je vyuzit v matefskych skolach, béznych zakladnich,

stiednich $kolak, ZUS, druzinach atd...
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