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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou ulohy vyeltele ve Skolskych

zaizenich v oblasti vychovy a wvé&dvani. Charakterizuje osobnost vychovného
pracovnika, zidzeni zabyvajici se mimoskolni zajmovou vychovouzastienim na
Skolni druzinu (dale jen SD). Konkretizuje jednedlicinnosti SD v ndvaznosti na
moznosti a zfisob traveni volnéh@asu Skolni mladeze v sgasnosti. Cilem mého
vyzkumu bylo zjistit, jak hodnotiinnost Skolni druziny pedagogové a radkti, které
toto zd&izeni navdivuji, jaké preferuji vzélani vychovatele a zda jsou spokojeni
s pestrosti¢innosti v SD. Dale¢etnost volndasovych aktivit &ti v pribshu tydne.
Z dotaznikového Sini, které jsem provéth s rodéi a pedagogy, vyplynuly tyto
za&wry: Rodite charakterizuji Skolni druzinu jako fzzeni s dostateé pestrou
nabidkou. Rodie i pedagogové n&gstji preferovali pro vychovatele igdoSkolské
vzklani s pedagogickym zatifenim. Dale z pizkumu vyplynulo, Ze é&i navsgvuji

rizné voln@asoveé aktivity 2 az 3 krat tydn

Kli éové pojmy

formy a metody vychovy, kibvé kompetence, mimoskolni vychova, navykové latky,
nasledky nevhodného vyuziti volnéhtasu, osobnost vychovatele, pedagogicka
dokumentace, pdtacové hry, profesni Urowevychovatele, skolni druzina, volrias,

vychova, vychovné zasady, \&évani, zéizeni pro mimoskolni vychovu.



Annotation

The diploma thesis deals with the problems of tte of the educator in the educational
institutions in the area of education. It descriltes personality of the educational
employee, the institutions dealing with after-sdhbobby education with a view to
after-school childcare. It specifies the particldativities of the after-school childcare
in the continuity on the possibilities and waysspending the schoolchildren's leisure
time today.

The goal of my research work was to find out, hewihie function of the after-school
childcare evaluated by the teachers and by thenfsacd the children who attend this
institution, what educator‘'s education do they ereind if they are satisfied with the
variety of the activities in the after-school cloidde. Further the frequency of the
children’s leisure activities during the week. Frdhe questionnaire survey that |
carried out with the parents and teachers resutibowing conclusions: the parents
describe the after-school childcare as an institutvith sufficiently varied offer. The
parents as well as the teachers preferred fordbeagor most frequently the secondary
education with educational specialization. The syrivas also showed that the children

attend the various leisure activities 2-3 timeseskv
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UvoD

Mnozi z nas se poprvé setkali sefizeanim Skolni druziny dhem Skolni
dochéazky. Ukite si vzpominame na to, jak jsmehali po Skolni zahrada ¢ekali, az si
pro nas tkdo zrodéa prijde. Za nepiznivého pdasi s nami pani vychovatelka
vyrébila rmizné drobnosti, které jsme s nadSenim ukazovali dad#@im. Vzdy jsem
méla rada dti a ch&la s nimi pracovat. Méiani se mi vyplnilo fed patnacti lety, kdy
povazovana za instituci, kteraéla pohlidat dti po dobu, kterou jsou rotk
v zaméstnani. Postupem doby se vSak formy a metody arga@imimoskolnéinnosti
hodre zmenily.

V sowasné dob je oblast volndasové pedagogiky dle mého nazoru stéle
diskutovarjSim tématem, nelvorodice jsoucasto pracové velmi vytizeni a pdebuji
svym ditem, které navavuji zejména prvni stupeZS, zajistit kvalitni vyplani ¢asu
po skoeni vywovani a dobou, kdy jsou schopni gticssami grevzit. Skolni druZina
se stava dezitym zd&izenim pro vychovu &#i mimo vywovani. Jejim Ukolem je
v dnesni dob nejen zajistit p& o déti v dobs, kdy se jim nemohou&novat rodée, ale
ma dilezitou roli i v prevenci negativnich socialnichpatologickych jeu a v rozvoiji
dulezitych osobnich a socialnich kompetenci. Jedn&fn o vesnice, alggrevsim o
velka nesta, kde hrozi #em mnoha nebezpie V nékterych gipadech mze roli rodte
zastoupit starSi sourozenec nebo praroavSak 8kdy neni jina moznost, neZiplasit
dit¢ do Skolni druziny. Jelikoz se jedna v mnoligpadech o dobudkdy az @ti hodin
volnéhocasu ditte, hraje zde nemalou roli i osobnost vychovatak® jorganizatora
volnocasovych aktivit ve Skolni druZnNeni to zrovna jednoducha pozice.

Vychovatel by mil mit kladny vztah k &em, byt empaticky, dostaie
napadity, kreativni, # by umét dit¢ zaujmout tak, aby se dobroveélwvzdlavalo,
zdokonalovalo v zjmovychinnostech, &co se natilo a odpd@inulo si po naréném
vyucovani. To vSechno zajimavymigobem, aby nenapatipisobil v oblasti nejen
vychovné, ale i vz#lavaci, rozvijel zajmy a nadani &#. Kladny vztah k &em,
empatie a aktivita ve vSech konanygimnostech by ma byt v takové profesi na

prvnim misg.



Prvni ¢ast diplomové prace se zabyva roli vychovatelep jesobnostni a
profesni zjsobilosti ve vzdlavacim procesu. Zatfime se na jeho osobni i moralni
vlastnosti patebné k dané vychovné funkci.

Ve druhécasti je charakterizovano igaeni pro mimoskolni vychovu. Zattime
se fedevSim na dnesni pojeti vychovy a &ladani ve Skolni druziy na jeji funkci,
néph cinnosti a legislativu.

Treti ¢ast je zar'ena na problematiku volnéh@su. Volnycas nikdy nestoji
samostatét Jeho napkni je spojeno s fungovanim rodiny, s vychovoutdimladsiho
Skolniho ¥ku se do sho promitaji i vlivy vrstevnik. ProtoZe vyzkumn&ast je
zametena na osobnost vychovatele ve Skolni druzirtgti mladSiho Skolniho &ku, je
tato prace zacilena k této problematice.

Cilem mé diplomové prace je zhodnatihnost vychovatele Skolnich druzin,
nejen ze strany pedagogakladnich Skol, ale také ze strany samotnych¢iiodéti,
které Skolni druzinu nav&tuji, a dale zhodnotit, jakym apobem travi Zaci volngas.

V souwasné dob je dilezité, aby Skolska te&eni \&déla, zda jsou zakonni zastupci
spokojeni ginnostmi a organizaci Skolni druziny. Ve vyzkumi@sti jsem se touto

problematikou intenzivh zabyvala a v ramci zji&i potebnych dat jsem pozadala o
spolupraci okolni z@zeni tohoto typu.

Cilem vyzkumu, ktery bude prové&d dotaznikovou metodou, je zjistit, zda jsou
rodice spokojeni s praci a vddnim vychovatele, s pestroginhnosti konanych v SD,
zda kladou draz na spokojenost svycletd v tomto zaizeni. Dale zmapovat, jakym
zpisobem travi &i mladSiho Skolniho &ku swvij volny ¢as. Za¥r obsahuje komparaci
nazon na zdizeni Skolni druziny nejen z pohledu r&di ale i ze strany pedagig

danych Skol.



TEORETICKA CAST

1. OSOBNOST VYCHOVATELE, JEHO ULOHA VE
SKOLSKYCH ZA RiZENICH

, Clovek se nize statlovekem pouze vychovou*
(J. A. Komensky)

Vychovavat neni snadné, a Zadny univerzaliisap vychovy neexistuje. Snad
milion let existuje lidska bytost na plateZemi zapasici o sy Zivot, vyvoj, 0 SWj
vzestup. TvA v tva piirod i vlastni hmotné civilizaci, ginam i kultue poznava,
uvédomuje si a chape sebe sama, vyklada @&vahuje si smysl své existence.
Vyznamnoucasti socializéniho procesu je vychova a wévani. Ok tyto slozky jsou
charakterizovany jako za&mé rozvijeni schopnosti, vioh, moréalnich a chamaktych
vlastnosti. Podle S. Kerové ,Vychovu mizeme chapat jako specifické &owvani
k cilim cloveka, jako urity spoleensky jev, jako prakticky ukof

Na vycho¥ budoucich generaci se podiliegevsim nejblizSélenové rodiny,
avSak v poslednich letech, kdy¢t$ina rodtt je vazana pracovnimi povinnostmi do
pozdnich odpolednich hodin, se na vychakti a mladeze podili i vychovatelé
v mimos8kolnich z&zenich mnohdy fizzenych pi z&kladnich Skolach — Skolnich
druzZinach a Skolnich klubech.

Definice pojmu vychovatel podle Pedagogického mikw je nasledujici:
.Vychovatel — pedagogicky pracovnikigobici ve Skolach a Skolskychrizanich
internatniho typu a oblasti vychovy mimo &gvéani“.? Predpokladame, Ze vychovatel
by mel byt ¢lovék nejen s pedagogickym nadanim, atedevSim s kladnym vztahem
k ostatnim lidem. Bezesporu byehbyt rad mezi lidmi, mezi &mi, m¢l by jim umgt
naslouchat, mluvit s nimi, dokézat se vcitit dacjejproblént, mél by se unét spole&né
s nimi radovat z jejich agpha, ze Zivota, ale také dokazadlit, vést a budit firozeny
respekt.

! Kucerova, S.Clovek hodnoty vychovare$ov: ManaCon, 1996. s. 20
2 Pricha, J., Walterova, E., Mare$, JRedagogicky slovnileraha: Portal, 1995. s.258
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1.1 Uloha vychovatele ve Skolskych #dzenich

Vychovatel v Skolskych Z&enich zastupuje nemalou roli ve vychoskti
v ramci jejich volnéhotasu. Svym jednanim, oblékanim, gesty, mimikou, relovi
mimoslovnim vyjadlovanim, zfisobemieSeni @iznych situaci a probléime pikladem
pro ckti. Podstatnou roli zde hraje duSevni a zdravotay pedagoga. Jak uvadi J.
Pipekova:,Zdravi definuje svtova zdravotnicka organizace jako Stav Uplné f¥zick
psychické a socialni pohody, ne pouze absenci blydrbKromé Zivotni spokojenosti
vychovatele je neméndilezita i schopnost empatie a it se do prozivani druhych,
radost ze vzajemného kontaktu, &mh naslouchat, radovat se spwie s cEtmi
z kazdého, hy i malého Usgchu, schopnost na zakkdmomentalni nalady a
poznatky a nenasilnym #pobem dit vést spravnym sénem. Jeho projev by &byt
za kazdé situace adekvatni a kultivovany. Vychdveeepodili na rozvoji stenych
jedinai, na jejich pipraw pro zakladni socialni role, na uteai jednotlivych stranek
jejich osobnosti.

Kazdy pedagog ma své silné i slabé stranky, alelji dilezité, aby si je vzdy
uvédomoval a dokézal s nimi pracovat a zdokonaloval\g&ehovatelem selovek
nestava nastupem do funkce, ale postugm vyviji s osobnim zranim, slpyvajicimi
zkuSenostmi, s prozitymi Usghy i nezdary. Prace vychovatele neni dosud gpokky
docergna, jak by si zaslouzZila. Pro mnoho lidi jde o pbhlidani dti.

Prace vychovatele zahrnuje komplexni vychovnodghexaci, diagnostickou a
preventivni¢innost zamdfenou na celkovy rozvoj osobnosti. Vychova adadani diti
a mladeze mimo vyiovani specificky rozviji jejich osobnost, zajmyahsti a tvéive
schopnosti. Je zatiend na celkovy rozvoj, respektujici jejich individini zajem,
schopnosti ai@dpoklady.

Vychazime-li ze zkuSenosti pedagoguizemetict, Ze vychovatel ma, na rozdil
od witele, mnohem vi€¢asu di¢ vyslechnout, poznat, ziskat si jehévéru. Neni pod
tlakem povinnosti vyplyvajicich ze Skolnich osnaemusi zkouSet a zndmkovat. Ma
mnohem ¥tSi volnost v rozhodovani o napl&iinnosti, niize projevit svou tvilvost a

fantazii, byt diéti raddcem i pomocnikem.

® Pipekova. J., etKapitoly ze specialni pedagogik§tno: Paido, 2006. s. 87
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1.2 0sobni a moralni vlastnosti vychovatele

Pro pedagoga, ktery pracuje&rdi a mladezi v dabmimoskolniho vydovani,
je nejdilezitéjSi, aby dokazal vytvdt piijemné, bezpmé, klidné a tviivé ovzdusi, nil
by dbat na uspokojovani individualnich fsdt, rozvoj zajmi a specifickych schopnosti
jednotlival jemu s¥ienych. Jak uvadi J. Pavkov& tomu je nezbytné, aby dn
pochopeni a zajem il jako individuality, dokazal je vhodmotivovat, podporovat
jejich napaditost, tvivost, zajem @innost i vzdlavani.« *

Dobry vychovatel dokaze zvladatiznorodé, pestré vychovn&nnosti, umi
pouzivat @inné formy jednani a vhodny vychovny styl. Svym wdoim, jednanim a
piistupem se vychovatel stava vzorem p¥t, dkteré v jeho fitomnosti travi stj volny
¢as v dob mezi skogenim vywovani a dobou, kdy si rate di€¢ prevezmou. Naopak
mirny liberdlni vychovatel sice dtgwva dtem nadbytek volnosti a¢tl si dlaji, co
chtgji, ale ¢asto nebyvaji spokojené. Vyzaddjizené ¢innosti, chji se rEjakym
zpisobem bavit a vadiavat. Takovy vychovatel&sSinou nema Zzadnou autoritu. Pokud
je jeho styl vychovy filis liberalni, byva neobliben a ve svém povoléaiasto citi
ne¥astny a nespokojeny.

DalSim typem mZe byt vychovatel autoritativni, ktery dav&tem malo
svobody, nemaji prostor vyjét svij vlastni nazor a moznost samy se rozhodnout a
zvolit si ¢innost dle sveho zamu. VeSketinnost je potizena jeho vedeni a
predstavam, nedava prostotteim k seberealizaci, tfiwému rozvoji a ubiji v &ech
zdravé sebasdomi, sebeprezentaci a sebeprosazeni. Idealnbvat#d klade na i
piiméiené pozadavky, hovios nimi, bere v Gvahu jejich nazoryiani a dokaze byt
empaticky k problériim, které dti trapi. Kront obecr a moralg lidskych vlastnosti
jsou pro vychovateleipdevsim zadouci podle Pavkové, Hajka, Hofbaueoe’ tyt
fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav
piijemny vzhled a imérena Uprava zewWsku
schopnost fizpasobovat se proémlivym podminkam d@eSit néekané situace
smysl pro humor

pochopeni pro&kové zvlastnosti i ) praci s ¥kové heterogennimi skupinami

YV V V V V V

hravost a radost ze hry

“ Pavkova, J., a kolRedagogika volnéh¢asu.Praha: Portal, 2002. s. 38
® Pavkova, J., a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002.

12



» tvorivost, ndpaditost, fantazie a kreativita
» aktivita, empatie, pedagogicka schopnost nenfgilosazovat své nazory a
pozadavky

Uspsny vychovatel ize byt jen ten, ktery méastd rad, dokaze si s nimi
vybudovat dobré vztahy a ziskat si jejichvéru. Jak uvadi Z. Mdjicek: ,Velice
dilezitym rysem osobnosti vychovatele je autorita.tdeona girozena pevaha

a7

osobnosti vysflejSi a zralejSi nad osobnosti teprve seriio— pevaha, kterou dit

6

uznava a fijima jako uritou oporu.” Vychovatel by ndl byt dobrym pozorovatelem a

pomocnikem, vést&ti k poznavani skutamosti na zaklagl jeho vlastni zkuSenosti,
rozvijet Zakovu schopnost socialni percepce, \ést k ue¢domovani si vlastni identity

a sebejistoty, d&it déti predevSim na zakladvlastniho kladného prozitku. Mezi dalSi
vlastnosti vychovatele pattaké rekteré z etickych a moralnich zésad, které hyyym

byt vlastni kazdému pedagogickému pracovnikovi.

Etika v béZnych profesnichéinnostech vychovatele

Dodrzovani etiky vychazi z akceptace SirSich etitbkyorem a zavankbéznych
v sowtasnem kulturnim kontextu. Ve vztahu k Zakovi senoy@tel snazi:

» vychazet z feswdéeni, Ze 2ak je osobnost zasluhujici Gctu a sluBogani

nevystavovat Zaka ironii a zeg&ovani
pii vychovnych krocich sta¥ na zakovych kladnych charakterovych rysech
véFit ve schopnosti jedirica jejich snahu
snazit se byt objektivni a spravedlivy
komunikovat se Zaky takéra otevens
pomahat jedin@gm v feSeni jejich problé
podporovat fyzickou, psychickou a socialni sebézaai a pohodu jedinic

piikladre dodrzovat spolkenska pravidla

vV VvV Vv VvV ¥V VY V V VY

mit kladny vztah k Zivotnimu prdsidi, prosazuje spravny Zivotni styl.

® Matjicek, Z.,Po dobrém, nebo po zlérPPaha: Portal, 2007. s. 44.
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Citlivy vychovatel ma vysokou miru empatie, doveat®jevovat wely vztah
k détem. Dokaze vytvist priznivé klima, umi efektivé jednat s &mi, ma Sirokou
Skalu fiznych zajmovych aktivit, organizai schopnosti, umi navozovat a motivovat
Siroké spektrum rekréaich a zajmovychéinnosti. Dokaze vybranymi aktivitami
v détech vzbuzovat zajem @nnost, podporovat jejich seb&lomi a rozvijet pozitivni

stranky osobnosti.

Nemér dulezitym faktem je i dobra znalost bezpestnich a hygienickych
predpisi pro praci s &mi.” Je nutné pitat s tim, e pedagogické profese vychovatele
klade zn#&né naroky na schopnost jednat s lidmie@evsim sé&mi), ovladat své
emoce, byt fikladem. Dobry vychovatel je prostil zdrojem kladnych cit, poskytuje
jim pocit jistoty, bezp& a spokojenosti. Umidiem naslouchat,ipkomunikaci s dtmi
navazuje oni kontakt, diva se nandsnévem mize vyjadit souhlas ginnosti ditte,
asmevem ho niize pochvalit, mnohdy dat gestemitva téla najevo své pocity. Citlivy
vychovatel dokdZze i u ménusmgSného a problémového & najit gilezZitosti
k pochvale. Zde byipdevSim nilo platit zlaté pravidlo pedagogiky, Ze o&fovani by
melo byt mnohemcasgjSi nez trestani. Ma samepre vyzvedavat kladné vlastnosti

kazdého dite, upeviovat jeho sebeddomi a schopnosti.

1.3. Profesni Urovai vychovatele, jeho dalSi vzélavani

, Ucit je mozno slovy, ale vychovavat jenoftkladem.”
(J. de La Bruyere)

Predpoklady pro vykon povolani pedagogického pradavnipravuje zakog.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a énzmekterych zakon, ve zreni
pozdjsich redpigi. ® Funkci pedagogického pracovnikaize vykonavat osoba, kterd
je zpisobila k pravnim ukaim, sphuje odbornou kvalifikaci profjimou pedagogickou
¢innost, je bezdhonna a zdravétzpisobila. Vychovatel rize svymi profesnimi

dovednostmi vyznan@ovlivnit interakci a vztahy s rodii

" Macek, M., Hajek, B. a kolSkolska z#zeni pro zajmové valdvani. MSMT, 2002. s. 68
® Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, Bedagogické ovlitovani volnéha@asu.Praha: Portal, 2008. s. 207
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Rodie zpravidla vybiraji zZézeni, kde vychovatel projevuje kladny etnd
vztah k dtem, vytv&i priznivé klima v zézeni, ale zarovevychovatele dsledného,
nabizejiciho &em mnoho poditt, davajici jasna pravidla a dbajici o jejich
dodrzovani. Jak uvadi S.i€lec: ,Autorita vychovatele je nutnou podminkou &sipu
vychovného fsobeni. AvSak tato autorita nesmi petieat dttskou samostatnost, musi

ji naopak rozvijet.?

Vzajemny pondr vychovatelova vedeni adké samostatnosti seém podle
situace. Obratny vychovatel spojuje své vedenicisour piimérerge veéku dtem
odstugiovanou pravomoci a odp&inosti dtské samostatnosti. Povzbuzujétid
k Ucasti na planovani spaleé ¢innosti, na jejim spot@ém iniciativnim provaghi, na

jeji spol&né kontrole a hodnoceni.

Podle PRi¢ana je pedagogredevsim,zivym prikladem, ktery fisobi na slozité
procesy vytvéeni zadoucich Zivotnich roli, ale i na #iwxy a samostatnyiist dtské
osobnosti.“ *° Powii-li vychovatel @ti urgitymi Gkoly, pravomoci a odp@dnosti,
neznamena to, Ze se tim odpdwosti sdm zbavuje. Znamena to jen, Ze jeédomn své
odpowdnosti, ale ustupuje do pozadi aspbi vychovl zpisobem mé& napadnym,

zato vSak velmi &innym.

Rozvoj samostatnosti fgdevSim u starSichét) podrécuje pozitivni zkuSenost
ze samostatn prova@&né cinnosti. Vzdy' kdy jindy se lze samostatnosti ®éu nez
organizovanim plezitosti, v nichz by se uplatnila. Jak uvadiCap: ,Kladné emani
projevy dosplého k dieti podporuji jeho vykon a chovani v souladu s paxéy
dospllého. Tim se up@éuje kladny eméni vztah dos@iého k ditti, rozvijeji se projevy
povzbuzujici dét ke kladnému sebehodnoceni, k Usili o dobry vykathaalované
chovani, k vzajemné komunikaci, spokecinnosti a tim piznivému vyvoji osobnosti
ditete.“™

Kazdy spravny pedagog by podle S.ref®te m&l zvladat zaklady tzv.
pedagogického desatera.

o Stelec, S. et alKapitoly z teorie a metodiky vychovyBino: Paido, 1998. s. 96
10Rjian, P.Psychologie osobnosfraha: Orbis, 1975. s. 23.
1 Cap, J.Rozvijeni osobnosti azgob vychovyPraha:ISV, 1996. s. 95
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10.

Pedagogické desatero
Z&kladem nasi prace je pozitivni vztah Ktlituceni, kolegm, ke s¥tu.
Podporujeme ti¢i pristup Zak k uéeni a poznavani, rozvoj fantazie aifvosti.

Oslabujeme strach z novéh&i neznamého, dime Zzaky zachazet s chybou,

posilujeme seb&domi a sebeaid/éru Zaka.

Povzbuzujeme nédéru k autoritam, uzaenym feSenim, danosti — ¢ime

pochybovat, hledat,fps\wdcovat se.
Uvadime zaky do infornéaiho systému.
Vedeme Zaky k neustadlému hodnoceni a sebehodnécsatereflexi.

Uc¢ime dti menit mySlenky Winy, dotahovat ¥ci do konce, nebyt povrchni,
piesr¢ formulovat, davat si konkrétni cile, odpovidajioiaximu osobnich

zkusenosti.

Vedeme Zzaky k aktivnimu poslouchani, rozvoji konkaoe, gstujeme rozvoj

celozivotnich zkuSenosti.

Doprejeme dtem dostatek volnosti a svobodyime je demokratickému chovani,
péstujeme v nich péebnou toleranci, spoluodpé&dnost a odpasdnost k sob

samémul.

Pristupujeme k déti jako k plnohodnotnémuloveéku, majicimu stejné lidska prava
a povinnosti, jako k partneru na cesa poznanin?

Vychovatel se opira ve své profesi zejména o odbpoznatky ziskané studiem

v oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky, psyoti@l a z pibuznych ¥dnich oboi,

kde je moZzno ziskat poznatky a dovednosti pro ma&kimi a mladezi.

DalSi vzdlavani vychovnych pracovniki

Otazkami ditele a jeho osobnosti se zabyvali pedagogoveé uieggtarSich dob

(nap. J. A. Komensky). Proto ve 20. stoleti vznikla .tpedeutologie — nauka o

osobnosti a vzHavani uitele. Jak uvadi L. EdelsbergerNedilnou sowasti

12 Sielec, S. et alKapitoly z teorie a metodiky vychovyBino: Paido, 1998. s. 75
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pedeutologické problematiky jsou r@¥rmprofesionalni fedpoklady a otazky vaddvani

«13° Zabyva se teorii jednotlivych pedagogickych psafe

uciteliz a vychovatei.
Vychovatelé se tedy zdokonaluji a ¢é&laji i po ukokeni pozadovaneho védni,

nejen ve svém oboru, ale i v jinych oborechiglomych pro praci sétini v programech
celozZivotniho vzdlavani. Touto problematikou se mimo jiné zabyva iPalan, ktery
uvadi, Ze vzdavani miZze probihat jak formou sebewévani za podpory
informatnich zdrofi (ucebnic, internetu, publikaci), tak formou neformbami

vzaklavani, které se uskutéuje prostednictvim zajmovych kufz'*

CelozZivotni vzdlavani — je chdpano jako celoZivotni proces, ve kterém je
¢loveék stale nucen sefpusobovat zrinam kulturniho, ekonomického, politického a
spole&enského Zivota. V s@asnosti je z@raziovano weni, které vznika na bazi
vngjSich, ale i vnitnich motiva ¢lovéka. Potebu celozivotniho vadavani a deni
vyvolaly zmeny, které v poslednich letech nastalyi2dme jej rozdit na dw zakladni
etapy:

» pocateni — zahrnuje veSkeré vElvani, které probihatred vstupem na trh
prace (zakladni, vSeobecné, sekundarriatgni odborné vzéavani);

» dalSi — jakékoliv vzdlavani ¢i uceni, které probihd po prvnim vstupu
vzaklavajiciho se na trh prace; zahrnuji se i dalShpag vzalavaci aktivity.
Realizace celoZivotniho vé&dvani se uskut@éuje prostednictvim vzdlavani

formalniho, neformalniho a informalniho, coz dél@véku moznost ziskavat vzkhni,
kvalifikace a kompetencé&znymi cestami a v kterekoliv Zivotni etap

Formalni vzdélavani — byva realizovano ve vathvacich institucich, zpravidla
Skolach zakladnich, igtdnich ¢i odbornych a vysokych. Jeho cile, obsahy, funkce,
organizani formy i zmisoby hodnoceni jsou definovany a legislativymezeny. Jejich
absolvovani byva potvrzenoriplusSnym os¥déenim (nap. vyswdéenim, vyinim
listem, maturitnim vystdc¢enim, vysokoskolskym diplomem). Tento typ dt&vani
zahrnuje i nasledné specializované programy odhorrzé profesniho vycviku, pokud
jsou zastitny oficialnim vzdlavacim systémem.

Neformalni vzdélavani — byva realizovano mimo formalni v&dvaci systém.

Jde o soubor vzthvacich aktivit zjmovéhei kulturniho vzélavani, ke kterym péit

'3 Edelsberger,L Defektologicky slovniklinazany: H&H, 2000. s. 252
% palan, z.zaklady andragogikyPraha: Univerzita J. A. Komenského, 2008
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nag. firemni a podnikova Skoleni, kurzy (rekvalifigd, jazykoveé, poéitacové aj.) a
piednaSky. Mohou je organizovat ngr¢jSi instituce a nadace. Je vzdy Zaemo na
urcité skupiny lidi, které dany problém zajima, pope znalost daného problému
pottebna k jejich praci. Jak uvadi J. VeteSkde zanereno na ziskani édomosti,
dovednosti, zkuSenosti a kompetenci, které moltociezlepsit jeho spolenskeé i
pracovni uplaténi.“*®> Byva ukoreno certifikdtem nebo jinym dokladem, ktery je
pottebny pro dalSi profesniist.

Informalni vzdélavani — ozn&uje celozivotni proces ziskavani Zzivotnich
zkuSenosti, dovednosti a poftajkazdodenniho Zivota, z priedi a kontakt s okolim,
z komunikace siateli, kolegy¢i rodinou.Cloveék je miZe ziskat z prace nelmnosti,
kterou se zabyva, ale i v ramci svého volnéasu, nap pii sledovani televize, kdy se
dozvidame dzné zpravy a informace, fip cestovani, cetbou, navs&vou riznych
kulturnich akci, vystav, na&tou kinaci divadla. Toto vzédlavani je neorganizované,

nesystematické a institucionélnekoordinované.

CELOZIVOTNI VZDELAVANI (UCENI)

VZDELAVANIi VZDELAVANI DOSPELYCH
DETI
A MLADEZE VZDELAVANI DALSI
VE SKOLACH VZDELAVANI
78,88, VvOS§, v§ (viz dalsi obrazek)

DALSI VZDELAVANI

(DALST) PROFESNi ZAJMOVE OBCANSKE
VZDELAVANI VZDELAVANI VZDELAVANI
KVALIFIKACNI{

REKVALIFIKACNI
NORMATIVNI

Schéma vzélavant®

Souwasné snahy v rAmci spojené Evropy o oficialni uanédinformalniho

viv s

vzklavani maji ukité sva opodstatimi. Je jist mnohem dlezit&jSi, coc¢lovek umi, zna

1> veteska, J., Tureckiova, MKompetence ve vaidvani.Praha: Grada , 2008. s. 21
'8 palan, z.zaklady andragogiky2008
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a dovede, jak to vyuZiva ve svém Zivatv praci nez to, jakou cestou tyto kompetence
ziskal.’’

Pedagogicky pracovnik sithe prohlubovat odbornou kvalifikaci gi€znym
vzdlavanim. Toto vzdavani je zakotveno ve vyhlasce MSMT 317/2005 cSidal
vza&lavani pedagogickych pracoviiikv § 10 — pib&zné vzélavani® Prib&zné
vzklavani je zam‘eno na teoretické a praktické otazky souvisejicprecesem
vzklavani a vychovy. Jeho obsahem jsou zejména nazmgpioy z obecné pedagogiky,
pedagogické a Skolni psychologie, teorie vychoweomé didaktiky a oborovych
didaktik, nové poznatky zédnich, technickych a uwteckych oboil, prevence sociatn
patologickych jew a bezpénosti a ochrany zdravi. Pet subjeki nabizejicich dalsi
vzklavani je velmi Siroky. Bkteré programy dalSiho védvani w@iteli mohou
realizovat pouze vysokeé skoly v ramci celozivotnitacélavani. NejrozsahlejSi nabidku
poskytuje Nérodni institut pro dalSi wévani (NIDV), ktery vznikl v roce 2004
piemenou pedagogickych center a funguje jakdspEvkova organizace Ministerstva
Skolstvi, mladeze alovychovy. NIDV zajifuje planovani a organizaci wdévacich
programii, pripravuje narodni projekty, naéh cerpad prosedky z Evropského
socialniho fondu, a je realizatorem tzv. vladnichionit v dalSim vzdlavani

pedagogickych pracovnik®

1.4. Moznosti vychovného fisobeni vychovatele na utvigeni
osobnosti dikte

Jednim ze zakladnich pozadawkychovného pisobeni je ovliiovani vyvoje
jedince v pozitivnim smyslu. Znamena to mimo jinpodporu zdravého i dusSevniho
vyvoje ¢lovéka. Jak uvadi VazanskyNa cloveka maiji vliv nejen vychovné momenty,
ale i veSkeré prvky Zivotniho a socialniho predf, podobd jako neuvdomely
sebeformujici proces prasdnictvim vrozenych vlastnosti a ziskanych ZzZivotnic

7 7zlamalova, H.Distarcni vzdlavani a eLearningPraha: Vysoka Skola J. A. Komenského, 2006. s. 17
8 www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-317-2005-sb
19 www.zkola.cz
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zkuSenosti, v neposledriade i uwedomela vychova sebe sama a sebereaida
snahy.®°
Dobry vychovatel dokazeigobit a vyzvednout kladné schopnosti kazdého
ditéte. Velmi dilezitou roli hraje vlastni jfklad jednani vychovatele. Jeho schopnost
vhodné motivace, navozeni atmosféry a v posledihé dolik diskutovana vychova
prozitkem nebo zazitkem. ProZitek je vyr&zravisly na specifikach die a misobi
individualné na kazdého jedince. Odviji se od momentalnihackgho a psychického
rozpolozeni ditte, dobrovolnosti, progdi a pedevSim zajmu dite. Vychovatel ma na
rozdil od «itele mnohem vic&asu k individualnimu fistupu k jednotlivym &em.
Neni vazan &ebnimi osnovami ariasovym limitem. Ma dostatek prostoru k tomu, aby
dit¢ vyslechl a poskytl raddi pomoc dle paeby ditte. VSe je zavislé na osobnosti
vychovatele, zda dokaze vybudovat atmosféru hgzptewenosti a dvery.

Vychovatel disponuje mnohymi moznostmi ¥&bani a fsobeni na dét
V ramci riznorodych ¢innosti — zajmovych, pracovnich, vytvarnychglesnych,
vzklavacich aj. ma moznost na zaldatbbrovolnosti zaujmout kazdé ditJak uvadi
B. H4jek: ,Pedagog vytvéi podminky a navozuje situaci tak, aby vychovajedinci
nabizeny program sjimali dobrovolre.“?* To samorejms predpoklada znalost a
respektovani jejich ptgb a schopnostéinné motivace. Nize se stat, Zechteré di
nema prav v dany okamzik chiina planovanoginnost. V takovém fipact by mgl
vychovatel nabidnout jinou mozZnost zajmové aktivitg zajmu ditte. Flexibilnost,
kreativita a improvizace vychovatele je v takoveétipadt velmi dilezita. MEl by byt
schopen okamiitreagovat a ifizpasobit se realnym pozadawk déti. Velmi vhodné
je, pokud se &i sami mohou podilet na sklaglta organizaci¢innosti za pomoci
vychovatele. Takové&iinnosti jsou dtmi mnohem lépe ijimany, nebd se citi
odpowdny za jejich vytvéeni a neberou je jako ,nutnprikdzanou“ cinnost

vychovatele.

20 vazansky, M., Smékal, VZaklady pedagogiky volnéliasu.Brno: Paido, 1995. s. 58
I Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, Bedagogické ovlitovani volnéh@asu.Praha: Portél, 2008. s. 78
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1.5. Formy a metody vychovy a vzdlavani ve skolni druzing

Zpusob vychovy dti ve Skolni druzia se zasadnliSi od zmisobu vychovy
v rodirg. Vychova v rodig je zaloZena na &itych moralnich zasadach. Kazda rodina
prezentuje tyto zasady jinak. A #iprichazi do Skolni druzinyémito zasadami jiz
vybaveno. Cilenxinnosti vychovatele je nadale vycha@vipasobit tak, aby se dit
rozvijelo na zaklaglzasad moralniho kodexu dané spotesti. Zangrné a systematicky
voli zpasoby, postupy a prasidky, které vedou Kmto zasadam. Ovliwje vyvoj
jedince v pozitivnim smyslu aigdevsim podporuje harmonilésného a duSevniho
vyvoje.

Vychovatel voli i svécinnosti takové aktivity, kterymi ditrozSiuje nejen své
fyzické schopnosti, ale také své dosavaditiomosti. Di¢ se &i nejvice napodobou.
Proto by vychovatel s byt piikladem ve svém jednani a komunikaci s okolim. &% J
Amos Komensky ve své dslkladl zaklady vychovy do rodiny. Rodina vychovéaa
Skola vzdlava. Jeho metody a zasady #&dani jsou aktualni i dnes a v nasledujici

kapitole se Komenského pedagogickymi zasadami bicduzabyvat.

1.5.1. Vychovré vzdélavaci metody vyuky J. A. Komenského

Kazdému ditti ma byt dana filezitost k &¢elnému naplovani volnéhocasu.
Toto pravo je zakotveno v Umliwo pravech déte.® Pedagog ovliiuje naphovani
¢innosti ve volnémcase nabidkou prasdi, poniicek, hr&ek, motivaci a vlastni
aktivitou. Pro Usgsné pedagogickéupobeni jsou vyt§ovany rozmanité pozadavky.
Jejich autorem byl J. A. Komensky a plati i v driedoks. Byvaji ozngovany jako

pedagogické zasady:

» nazornosti —Pma zakova zkuSenost

» systematinosti a soustavnosti —Ciwo by na sebe o navazovat, nejen
v jednotlivych gedmétech, ale i mezi nimi. Jetdba zajistit soustavny
vzaklavaci rezim

» aktivnosti — Zaci by @i své poznatky ziskdvat vlastni zkuSenosti, vyativ
je v praxi

» trvalosti — je teba soustavnucivo opakovat

22 hitp://lwww.meta-0s.cz/pic/doc/Umluva_o_pravechemifpdf
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» priméienosti — ditel by mél vychazet zwkovych aindividualnich
schopnosti &i.

Dnes jsou tyto zasady dale rap$iany. Jak uvadi J. Mrbamezi vychovné
zdsady pdat jeS€ zasadacilewdomosti, aktivnosti, vyzvedavani kladnych irys
osobnosti, ¥kovych a individualnich zvlastnosti, ggépvychovy se Zivotem a praci a
vychova ke kooperai.Kromé téchto zasad, které plati ve v&ech oblastech vyclovy
vzklavani, nizeme je&t stanovit dalsSi, specifické pozadavky pro oblasthoyy ve
volném ¢ase. Jejich respektovanim lIze posuzovat kvalittheyného fisobeni mimo
Skolu. Tykaji se fedevSim organizaci a izzeni zabyvajicich se vychovoutd a

mladeze ve volnérase.

1.5.2. PoZadavky na realizaci vychovy v d&mimo vyuc¢ovani

Pro oblast vychovy mimo vyvani jsou to principy pestrosti ditazlivosti,
citlivosti a citovosti, odp&inkového a rekramiho zandteni, zajmovosti a zajimavosti,
orientace na socialni kontakt. Krémrincipi vychovy a pedagogickych zasad, které se
uplatiuji ve vSech oblastech vychovy, jsou stanovenyifipké poZzadavky pro oblast
vychovy:

» pozadavek demokraténosti — zarwuje v oblasti vychovy a vzthvani vSem
stejna prava;

» pozadavek ¥deckosti —opira své vychovné postupy nejen o osobni zkuSenost
ale i o vysledky wdeckého zkoumani pedagogickychitbpznych ¥d;

» pozadavek humanity — zdiaraziuje kultivaci osobnosti v celozivotnim
vzaklavani, hledani lidské identity a podporuje meziié vztahy;

» pozadavek spojeni teorie s praxi platreéni teoretickych znalosti whném

tvorivém Zivog, v praxi, zanistnani.

Z problematiky vychovy ve volnégase v dob mimo vyuwovani vyplyvaji jest
dalSi poZadavky, podle kterych Ize posuzovat kvalitychovného fisobeni.
Pedagogické ovlisovani volnéhocasu chapeme jako nutnost citlivého vedeni k jeho

smysluplnému vyuzivani. Vychovateltge toto napléni ovlivnit nabidkou hréek,

# Mrhat, J.,Poznamky a teze k zékladnim pedagogickym kateganiojmim. OU Pdf, 2002. s. 8.
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prostedi, pestrostiinnosti, ponicek, ale i motivaci¢i vlastni ndzornou aktivitou

v nékteré ze zajmovychinnosti.

Pro praci s &mi a mladeZi ve volnérase jsou dale podstatné podle H&lka

» pozadavek dobrovolnosti —znamena dobrovolnou ¢ast na cinnostech;
vychovatel navozuje a vytiia situace tak, aby jedinci nabidkurijpmali
dobrovolrg; dulezity je pedpoklad znalosti a respektovani ipbt mladeze a
jeho &inna schopnost vhodné motivace;

» pozadavek zajimavosti a zajmovosti —¢innosti odpovidajici &kovym
schopnostem Zdk které uspokojuiji, rozviji, podauji, prohlubuji a kultivuji
jejimu zdokonalovani;

» pozadavek aktivity — vede k aktivnimu podilu na v3ech fazi¢gimnosti, na
jejich planovani, fpraw, realizaci a hodnoceni; podporuje iniciativu,
napaditost a samostatnost;

» pozadavek seberealizace -umoziuje jednotlivci uplatnit své viohy a
schopnosti a davd moZznost zazit pocit 2dlsp, ktery je vyznamny pro zdravy
duSevni vyvoj kazdého jedince;

» pozadavek pestrosti a pitazlivosti — respektuje individualni zajmy a geby;
uprednosiiuje z&azovanicinnosti gispivajicich k odstrami Unavy, regeneraci
duSevnich a fyzickych sil; §danim metod a forem zajiie rovnovahu mezi
organizovanymi a spontanniginnostmi;

» pozadavek orientace na socialni kontakt kazdy jedinec by ®& mit ve
skupire své misto a byt skupinoufippman; swij volny ¢as by ndl prozivat
v interakci s ostatnimi lidmi, kamaradyiapeli; hraje dlezitou roli v utvaeni

socialnich vztai a upeviovani socialnich norem.

Kazdy pedagog pracujici stchi ve volnémcase by nil sledovat dosahovani
svych cih, hodnotit jejich Usgsnost zptnou vazbou (vnihi evaluaci), neustale
zlepSovat a zdokonalovat svou praci a vyuzivat obwedeckych a pedagogickych
poznatk.

4 Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, Bedagogické ovlitovani volnéhaasu.Praha: Portal, 2008. s.78.
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1.5.3. Vychovré vzdélavaci strategie v dol mimo vyucovani a klicové kompetence

Vychovné a vz8avaci strategi@redstavuji metody a formy prace vychovatele,
kterymi utv&i a rozviji klcové kompetence Zzé8k To znamena, Ze navozuje takove
situace a zadava takové ukoty problémy, pi kterych se édti uci vyporadat se
S iznymi Zivotnimi situacemi a zaujmout k nim stan&eisVe Skolni druzi& nejsou
hlavni sodasti vychovné prace ¢domosti Zak, ale gFedevsim jejich socialni
dovednosti.

Déti by mely byt vedeny k osvojovani souboru dovednosti, é&tgsou
zpracovany ve Skolském widvacim programu (dale jen SVP). KaZzda 3kolni draZi
si vytvai swij viastni SVP, na jehoZ? zéakladrychovatel sestavuje dsicni plan pro
svoje oddleni. Metodika pro podporu tvorby SVP ve Skolskyetizenich pro zajmové
vzklavani je vydavana Narodnim institutenitida mladeze. Nezbytnotasti jsou i
otekavané vysledky — tzv. klbvé kompetencelak uvadi B. Hajek; Jsou definovany
jako obecd prenositelné a pouzitelné soubory kvalit osobnogtrék kazdyclovek
w25

potebuje k tomu, aby mohl plnohodnéfit v sodasném séte.

SVP vymezuje tyto zékladni ktivé kompetence:

Kompetence k weni

N«
QD
)

védone eliminuje rusivé podty a vytvai si optimalni podminky prodeni

vytvari si plan pro dosazeni til

s 7

>

» ziskava informace Ziznych pramet a dava si je do souvislosti

>

> i si jednoducha kritéria pro vyhodnocovani tohosemaudiil, a posléze je

vytvar
I pouziva

» ziskané zkuSenosti uptafe v praktickém Zivata dalSim teni
Kompetence kieSeni probléni
» sivSima probléri, Wi se je pochopit a hleddané variantyeSeni

» prijima odpow¥dnost za sva rozhodnuti
» nenechd se odraditipadnym nedsfthem a vytrvale siuje kieSeni

% Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, Bedagogické ovlitovani volnéh@asu.Praha: Portél, 2008. s.157
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Y

Z4ak:

Zak:

piizptisobuje se zémam, umi svdeSeni obhdjit
dokortuje zapdatécinnosti
uplatiuje @i feSeni problérinraizné metody mysleni (logické, matematickeé aj.) a

mysSlenkoveé operace

Kompetence komunikativni

formuluje své mysSlenky srozumitélm souvisle, v pisemné podopiehledré a
jazykow spravi

Ucastni se aktivadiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postgspektuje
nazory druhych

vyjadiuje sva sdeni, mySlenky, pocity, otazky a odpwlk vhodrg
formulovanymi &tami

komunikuje bez ostychu s vrstevniky i délgmi, snazi se o kultivovanost
projevu

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultuoyeyw a chovani,
zvlada slovni i mimoslovni komunikaci

pracuje s osobnim pidacem a sdalSimi pragtdky inform&nich a
komunikanich technologii

Kompetence socialni a personalni

stanovi si cile a priority dle svych osobnich, zéjgth schopnosti

pracuje ve skupth a podili se na realizaci spdhgch cinnosti, oceni své
spoluzaky ve skupihza dobrou praci

pfijima hodnoceni svych vysletlka zpisohi jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatg na ré reaguje, fijima radu i kritiku

vyuziva ke své praci zkuSenosti jinych lidi,¢iuse i na zaklad
zprostedkovanych zkuSenosti

prispiva k vytvdeni dobrych mezilidskych vztata k gedchazeni konflikt
piijima a plni odpowdr¢ swiené u(koly, rozpozna nevhodné chovani,

nespravedlnost, agresivitu
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» prijme jednoduchou roli ve skupin- dok&Ze se prosadit i padit, prijmout
kompromis, respektuje ostatni, je tolerantni k&dlstem mezi jedinci

Kompetence olgéanskeé acinnostni
Zak:

» Vazi si tradic a kulturniho édictvi a dale je rozviji, pouzivd zékladni
spole&enské normy chovani

» podili se na ochra&nzivotniho progstedi, vnima krasy firody a ciled o ni
petuje

» Vv krizové situaci a situaci ohroZujici zdravi aatiyostupuje podle pokyn
kompetentnich osob

» zna sva prava i povinnosti, odhaduje rizika své&umani (napagd

» uci se planovat, organizovatdit a hodnotit

Kompetence k traveni volnéhatasu, pracovni

N«
D
o)

rozviji své zajmy v organizovanych skupinovychdiinduélnich¢innostech
orientuje se v moznostech smysluplného traveniélatasu

vybira si zajmoveéinnosti dle vlastnich dispozic

neboji se odmitnout nevhodné nabidky na vyuzithéoebcasu

po celou dobu prace udrzuje své pracovni mista‘adgkw

YV V. V V V V

vyhodnocuje vysledky su@nnosti

.Nasi Zaci maji zdit uz ve Skole pouzivat ziskanédamosti k pemysleni,

k posuzovani a rozhodovani, k jednani s druhymiagi i pro radost.®®

1.5.4. Funkce vychovy a vzélavani ve volnéméase
Vychova a vzdlavani jsou nikdy nekafici proces. Jsou spojeny s kulturou dané
spole&nosti a vyjaduji vlastre predstavu o jejim uspadani. JednotlivA vychovna

zaizeni, organizace a instituce zabyvajici se wsovymi aktivitami pini tyto funkce

%6 Kol. autoki., Klicové kompetence v zakladnimdladani Praha: Vyzkumny Gstav pedagogicky, 2007.
s.5
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v rizné mfe podle charakteru a zafani. VSechna Z&eni maji vSak spaieé tyto
funkce vychovnéhoisobeni:

» Socializani ¢innosti
Cinnosti ve volnéntase jsou zdrojem novych sociélnich koniaktapomahaji
utvaeni spravnych spalenskych vztahlh a osvojovani si zakladnich spi&daskych
norem. Vychova vzdlavaci zéizeni ma moznost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi
psychologickymi a materialnimi podminkami rodin.n&haji tim pedevsSim dtem

z mérg podrétného progedi.

» Vychovné — vzd&lavaci ¢innosti
Cilem je rozvijeni schopnostié¢til a mladeze, usémovani, kultivace a
uspokojovani pdeb a zajmi jedince, formovani moralnich vlastnosti a Zadducic
postoji prostednictvim pestrych a zajimavychkinnosti, které vedou Kk rozvoji
poznavacich procés k ziskavani novych é&domosti, dovednosti a nawykUci deéti

spravnému a Zadoucimu vyuzivani volnéasu

» Kompenzaéni ¢innosti
Primérens volené aktivity napomahaji odstranit nezadoucivylipramenici

Z pracovniii Skolni zakze — stres, Unavu, nedostatek pohybu.

» Seberealiz&ni ¢innosti
Prostednictvim zajmovyckinnosti miZze dit projevit své schopnosti a viohy,
coz vede k pocitu uspokojeni, tolikildzitému hlavd u dti, které jsou meénhusgsne

ve Skole.

» Zdravotni ¢innosti
Prispivaji k organizaci rezimu dne tak, aby pomalyiv&et zdravy Zivotni styl,
ktery sp@iva ve stidani ¢innosti fizného charakteru. Jak uvadi J. PavkqowZ&lasr

velky zdravotni vyznam ma p@davani a poskytovaniFpezitosti k vydatnému pohybu

nacerstvém vzduchu?

" pavkova,J. a kolRedagogika volnéheasu.Praha: Portal, 2002. s. 40.
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» Preventivni ¢innosti
Atraktivni, smysluplny zfisob travenicasu po skoteni vywovani je @innou
obranou proti nud Pocit nenapknosti volného ¢asu vede casto k socialé
patologickym jeum — agresivit, vandalismu, gamblerstvi, uzivani navykovych latek
apod. Prevence se uplaje ve fech rovinach:
a) primarni, je cileré urtena celé populaci, ktera nekriminalné rizikova a ani
narusena
b) sekundarni,je zangiena na rizikové jedince nebo skupiny, u kterychvjgSena
pravdpodobnost, Ze se stanou nositeli nevhodného chavd@mosti
c) tercidlni, usiluje o I€eni a zabrami recidivy u &ch, kt&i jsou jiz

negativnimi vlivy zasazeni.

» Formativni ¢innosti
Volnocasové prosedi ovliviiuje Zivotni styl, vztah khodnotam, Kk lidem,
k majetku. Vychovné jsobeni na dit zde probiha nenasin piirozerg, o to vSak

acinngji.

Diléi zawr

Na zaklad vySe uvedenych informaci ziifeme, Ze se pedagog volnéfasudi
vychovatel ocita ve vztahu k vychovavanym skupindéti v rozmanitych rolich -
ucitele, radce, instruktora. @ezitou roli hraje jeho fistup k lidem, schopnost
naslouchani a komunikace, empatie, dale osobni &lmiovlastnosti, profesni
zpasobilost, odolnost zvladani n&rych vychovnych situaci, stabilita, nekonfliktnost,
optimismus a pozitivni laghi, radost ze vzajemného kontaktu se svymireswi a
potSeni z komunikace s lidmi. &by mit odpovidajici #¥domosti, dovednosti, navyky,
poZadujici schopnosti, inteligenci, Huost a kreativnost, zvl&St schopnost
vychovéavat, mit Zadouci nazory a postoje. V kazgépad: ma byt gikladem pro ti

a predavat jim zadouci moralni a spi#aské vlastnosti.

28



2. NAPLN PRACE VYCHOVATELE

Pracovni napil vychovatele se bud&sté&né odliSovat podle typu Z&eni, ve
kterem pracuje. Vychovatelé ¥tdkych domovech, domovech mladeze maji jina
specifika nez Skolni druziny, kluby arestliska volnéh@asu. Kazdé z&zeni ma svou
charakteristiku, a protoZe se jedna o Siroké spekdinnosti, tato prace bude z&fana

na zdizeni zizené pi zakladni Skole — Skolni druzinu.

2.1. Pracovni naph a povinnosti vychovatele ve Skolni druzi&

Pracovni napi vychovatele je upravena podiznych poteb Skoly a s ohledem
na mistni specifika. Je s@sti pracovni smlouvy sepsané mezi &stmavatelem a
zanestnancem, a vychazi z poslani, které skolni drydinia
V¢étSina zdizeni tohoto typu zahrnuje v pracovni smidmasledujici body:
Vychovatel:
» se fidi plathymi zakony i vyhlaSkami, viitimi normami Skoly a pokyny
feditele Skoly nebo jeho zastupa jedna v souladu s nimi;
» dba o ochranu osobnich a citlivych (idajzaki a zandstnané Skoly (poruseni
tohoto bodu je povazovano za hrubé poruseni prac@an);
» podle zdsad psychohygieny a stanoveného denniimuezjifuje vychovi

vzklavaci praci s zaky;

A\

dodrzuje zasady bezf®osti @i ¢innosti s Zaky;

Y

realizuje tiznorody a zajimavy prograginnosti a vhod# tyto ¢innosti casow
rozvrhuje (¢etrg navstv divadelnich nebo filmovychipdstaveni apod.);
vytvari pocit bezpéi a usiluje o dobré vztahy v kolektivu;

upewiuje hygienické navyky a vede zaky k dodrzovaniafeiskeho chovani;
spolupracuje s pedagogy a podili se na fozani znalosti a dovednostiti

zaznamenava jednotlivé aktivity do pedagogické dudutace;

YV V V V V

je pripraven na vychowhvzdlavaci¢innost;
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Y

spolupracuje srodi, podporuje vzajemnou komunikaci a seznamuje je
pribézre s vysledky Skolni druziny;

vysledky prezentuje na ignosti (vystavy, webové stranky Skoly, fotogalgrie
spolupracuje s dalSimi zastnanci Skoly idni witel, vychovny poradce);
upozonuje na pipadné vychovnéi vzdélavaci problémy;

Gc¢astni se pracovnich a pedagogickych porad svolavg@bucimi pracovniky;

podle pracovni napévykonava dozor nad Zaky;

YV V.V V V VY

dle svych schopnosti poskytuj& pgrazu zakovi nebo jiné osdmachazejici se

ve Skole prvni pomoc a nahlasi Urazifeehému; provede zapis o Urazu.

Samotna vychovna prace seélidna pimou a nefimou. Hodinou gime
vychovnécinnosti se rozumi 60 minut. DpFimé vychovné pracepati vychovre
vzklavaci prace odipvzeti dikte od rodén, pripadré od vyuwujiciho do odchodu
ditéte domii, v rekterych gipadech i ¢etnd vychovnych¢innosti @i stravovani zéak
SD ve $kolnich jidelnéch.

NepFima vychovna pracezahrnuje pipravu nha pimou vychovnoug¢innost,
vypracovavani plana giprav, gipravu a zajifovani material na vychovnowinnost,
p&i o swieny materidl (ndbytek, sportovni iadi, knihy, ponicky aj.), vedeni
administrativy a dokumentaceiast na poradach, Skolenich a kurzech a styk girodi
V kompetencireditele je ve spolupraci s vychovatelendiumisto a zjgsob naptovani
negimeé vychovné prace.

Jak bylo jiz vySe zmino, pracovni nagl vychovatele se fize odliSovat i
v jednotlivych z#izenich Skolnich druzin. Jakoriklad mozné pracovni nagnje
uvedena pracovni napl vychovatelky na Zakladni Skole a mated Skole
v Olbramicich (viz Filoha A).

2.2. Vedeni dokumentace

Skoly a 3kolska zézeni jsou povinny vést pedagogickou dokumentagis@b
vedeni, obsah a jejich formu specifikuje pros@dpredpis MSMTCR, ktery vydavéa

seznam povinné dokumentaceragepsané tiskopisy ve svenisthiku.
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Kazdé z&zeni slouzici kvychay mimo vywovani musi vést povinnou

dokumentaci. Pro Skolni druzinu jde o tuto dokuraent

a) Piehled vychovd vzdblavaci prace

Tento dokument (tiskopis SEVT 49 185 100) slougividenci pétu zapsanych
Z4k, jejich dobu a zfisob odchodu ze #aeni, adresu Zaka a teleforiglo zakonnych
zastupd. Dale organizéni ramcovou skladbu tydenniho z&tnani, zaznamenavani
¢innosti, které jsou v pb¢hu tydne realizovany. Je zde také vedena standartni
dochézka zak

b) Dochazkovy sesit

Slouzi nejen k zapisovani Zéknepravidelné dochazky, ale zejména wak
rannich a koncovych druzin.

c) PiihlaSka — zapisovy listek

Obsahuje jméno Zaka, jeho adresu, ve kterém ¢miko, upozorani na
zdravotni stav Zaka (alergiézna omezeni), jméno a kontakt zakonného zastupse, k
dny je zak do Skolni druzinyfiplaSen, jak a v kolik hodin bude z druziny odchiaze
(sdm, v doprovodu aj.). Seésti této dokumentace jsou osobni a identifikaidaje
Gcastniki, proto musi byt zabezpeny proti zneuZiti (viz #loha B).

Pro vedeni pedagogické dokumentace Skolskychizessi pro z4jmoveé
vzklavani neni konkréth predepsana ipsna forma. Je ngediteli Skoly pro jaky
zpiusob evidence a dokumentace se rozhodne. éastgj vedené dokumentace se ve
$kolni druzig pouziva pehled vychova vzalavaci prace a pisemnéilgaska. Skolni
vzklavaci program pro zajmové wddvani niiZze byt samostatnotiasti dokumentu
obsahujiciho i Skolni vzthvaci program pro zakladni wddni. Samostatnym
dokumentem riize byt také vnini fad Skolni druziny a vlastni hodnocefinnosti
druziny.

Hlavni ukoly a vyznamné akce, jak uvadi M. Macejchovatel zpracovava do
celoraniho a nésicniho planu $koly® Priklad celor@niho planu SD na zZakladni Skole
a matéské Skole v Olbramicich je uveden kil®ze C. Déle je zpracovan tydenni plan
odvijejici se z planu #sicniho, ktery je vytven na zakla#l prani a pozadawk déti.
Tim, Ze se &i spolupodileji na jeho skladpbjsou mnohem ocho$i tyto ¢innosti

% Macek, M., Hajek, B. a kolSkolska z#zeni pro zajmové vaidvani. MSMT, 2002. s. 127
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provadt. Vzor tydenniho planu je se&aésti Rilohy D. Tyto plany s tydennim
piedstihem jsou zwejrény na nasince, aby rodie spolu s &mi byli informovani o
¢innostech a akcich.

Tento zfisob prezentac&nnosti Skolni druziny se na této Skole velmi ok
a rodte si mohou fedem pizpasobit svou pracovni dobu tak, aby se mohliazsinit
riznych akci konanych pro kejnost (besidky, ekologické aktivity, Drakidda, dnové
soutZe ve zpvu, tvaiva odpoledne s rodi, karnevaly, sportovni aktivity aj.). Déle je
souwasti Skolni druziny na Zakladni a miate Skole v Olbramicich evakrd kniha,

jejiz sowkasti je fotodokumentace z konanych akci.

2.3. Fehled a charakteristika za&izeni pro mimoskolni zajmovou

vychovu

Zajmové vzdlavani je souhrn vycho¥rvzdilavacich, poznavacich, rektedch
a dalSich systematickych, ale i jednorazov§icimosti a aktivit srujicich k &elnému
a efektivnimu napkni volnéhocasu a umaiujicich ziskat ¥domosti a dovednosti
mimo organizovanou kolni vyukd. Pro zdarny vyvoj & a mladeZe v nasi
spol&nosti je nezbytné, aby i stat podporoval svou folit smysluplné vyuzivani
volnéhocasu. Mize ho podpiit piimo prostednictvim z#éizeni utenych pro vyuzivani
volného ¢asu, nebo podporou nestatnich sulicktera takova Zézeni zabezpeiji.
Pedagogické ovliwovani volnéhotasu a pedevsim vychova dii a mladeze v dab
mimo vywovani je vyznamnou oblasti vychovnéhispbenf?
Pribéh pracovniho dne die nav&vujiciho zakladni Skolu je mozné rafitldo
téi casovych Usak
a) Pracovni ¢ast dne dé& stravi ve Skole ip vyucovani. Tato doba je pin
v kompetenci &iteli vykonavajicich vychovwhvzdilavaci proces.
b) Mimopracovnicast nastupuje po uka@eni vywovani, potebna k regeneraci sil,
stravovani a hygienu.

c) Volnarasovéacastje poslednitast dne, kdy se ditmiZze wnovat svym zajiaim a

konickam.

9 M8mt, Narodni program rozvoje v2tvani vCeské republice, Bila knih&raha: Tauris, 2001. s. 54.
% Nemec, J., et alKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky van&su. Brno: Paido,2002. s. 21
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mimopracovni
¢as’

Casovy Usek dn&
Mezi spol€enské instituce, které realizuji vychovu mimo &ywani, fadime

nasledujici zéizeni pro zajmové vathvani:

Skolni druzina

Pracuje sé&mi mladSiho Skolniho &ku (1. - 5. r@nik) na prvnim stupni
z&kladnich Skol. Zaji%lje bezpeénost dtem v doks, kdy jsou rodie v pracovnim
procesu. Vychowh — vzdlavaci prace se orientuje n@zné zamovécinnosti a

pohyboveé aktivity.

Skolni klub

Pracuje s Zaky druhého stéprzakladnich Skol. Vychazi z charakteristiky
daného wku, predevSim z#Si samostatnosti Zak jejich vyhrarngjSich a
specializovagSich zajmovych zasieni. V dnesni dal) vzhledem k ekonomickym
problémim wétSiny Skol, jsou kluby ruSeny, a tim se stale vémgZzuje moznost

s~ 7z

ovliviiovat volny¢as pubescefit coz z vychovného hlediska neni Zzadouci.

Strediska pro volny&as diti a mladeZe (S\)

Zahrnuji domy dti a mladeze a &diska fiznych zajmovyckinnosti. Jsou to
zarizeni, ktera se zabyvajferdevSim realizaci specializovanych zajmowicimosti pod
odbornym pedagogickym vedenim. Formy zajmového¢laxdni jsou stanoveny
vyhlagkoug. 742005 Sh. O zajmovém vadvani®? Realizace vzilavani v zéizenich

zabyvajicich se volr@asovymi aktivitami mohou byt:

%1 Hajek, B., Pavkova, J. a koBkolni druzinaPraha: Portal, 2007. s. 15
%2 http:/lwww.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-74-20051sb
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» prilezitostna zajmova €innost — obsahuje nabidku cyklickych vychayn
vzklavacich akci, flezitostnych ¢i rekre&nich akci, turnaje a saife,
prednasky, vylety a exkurze, divadeliégstaveni atd.;

» pravidelna zajmova ¢innost — je ukena wastnikim prihlaSenych k pravidelné
dochézce, je organizovana v zajmovych Utvarechrékteesou ozrgni:
krouzek, kurz, klub, odditi soubor; podle B. Hofbauera sleduje individualni
rozvoj (tastnikad®:

> oswtova ¢innost — SVC mohou poskytovat i odbornou pomoc ostatnim
subjekfim formou semind, kurzi, prednasek, vzorovych akci, Skoleni a
vydavanim metodickych materig;.;

» spontanni otewené aktivity —jsou gistupny vSem zajenicn neorganizovah
podle jejich aktualniho zajmuwitarny, otevena histe, sportovist, internetové
kluby), nemaji vymezeny Zatek ani konec, jsou ale omezeny provozni dobou
zaizeni;

» rozvoj talentdi — vytvareni specialnich zajmovych atwampro talentované
jedince s moznosti individualnich konzultaci, mathoprace v odbornych
ucebnackti laboratdich;

» taborova ¢innost — negastji provozovana v dob dlouhodobého volna o
prazdninadch a to i mimo sidlo 8V Podle typu se taborysd na putovni,
pobytové nebo hzdicové;

» organizovani souézi a prehlidek —jedna se o zajmové v&dvani z pogieni
svého F¥izovatele nebo organu xegné zpravy, které organizuji kola
postupovych fehlidek a sowfi. Sowéasti je i vyhodnoceni saiffi a

zveejnovani vysledKk.

Domovy mladeze

Zajistuji vychovnou péi, ubytovani a stravovani mladezi studuji¢edhi skolu,
ktera vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od amiistalého bydlist nemize deng
dojizckt. Jejich poslanim je udrzet zajem student vybrany snir studia (budouci
profesi) a pispivat ke smysluplnému a vhodnému vyuzivani vainésu. Vzhledem
k vékovym zvlaStnostem je velmi opodst&té respektovani principu dobrovolnosti,

% Hofbauer, B.Déti, mladez a volnyas. Praha: Portal, 2004. §.2
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coz predpoklada realizaci zajmovyctinnosti formou nabidky s uplatnim &inné

motivace

Détské domovy

V téchto zdizenich jsou umfevany dti ve vku od 3 do 18 let (fpadre do
ukorteni profesni fipravy, nejdéle vSak do 26 let), o které se rodimgakého divodu
nechce, nerfize nebo neumi postarat. Jednim z jejich wkeltaké krond ptipravy na
Zivot i dbat o hodnotné a smysluplné vyuzivani gblméasu a o rozvijeni a kultivaci
z4mi déti a mladeze. Podporovéni jejich zapojeni do zajalwinnosti v fiznych

typech vychovnych z&eni, organizaci a instituci.

Zakladni umélecké skoly

Poskytuji uplaténi détem, mladezi i dosflym s vyhragnymi z4my a
schopnostmi v rdmci esteticko - vychovné oblastiberech hudebnich, hudebn
pohybovych, literaré - dramatickych a vytvarnych.fipravuji dti a mladez pro

studium na gednich a vysokych Skolach s éleckym zangienim.

Jazykové Skoly

PIni funkci zajmového vzadavani mladeze i dosjych v oblasti vyuky cizich
jazyka. Fripravuji rovréz pro studium na #dnich a vysokych Skolach v poZzadovaném
zangieni.

Krome typa zaizeni, které jsem vySe jmenovala, se dale podilbvi@novani
volnéhocasu d@ti a mladeze mnoho dalSich instituci a sulijeBedna se népo izna
sdruzeni &ti a mladeze, alanska sdruzenilbvychovné a sportovni organizace,

kulturni a os¥tova zdizeni. Nektera sdruZeni mohou mit pouze mistigqbnost.

2.4. Skolni druzina

Podivame-li se ddistorie, gedchidci Skolnich druzin se staly Gtulkyak uvadi
J. Pavkova:,Kolem roku 1885 byl v Praze na VySehéarhlozen prazskou obci prvni

oficialni Utulek pro dti Skolou povinné, o které se radinemohli Bhem dne starat pro
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nemoc nebo pracovni zaneprazaii*** Tyto Gtulky byly v roce 1931igjmenovany
na druziny pro Skolni mladez.

mimo vywovani. Podle statistickych Udiajv moravskoslezském kraji v roce 2006
navstvovalo Skolni druzinu 21 639 Z&kz I. stup®, ale v roce 2011 nawstovalo
Skolni druzinu jiz 25 768 z#ékz |. stup®, cozZ je o0 4 129 Zz@kvice. Tedy v celkovém
porovnani v roce 2006 nawgbvalo Skolni druzinu 37,72 % Z&kale v roce 2011 toto
procento dosahuje Uro¥d8,29 %.

Celkow se da pedpokladat, Ze i vifstich letech bude o Skolni druziny velky
zajem> V celorepublikovém ritku vSak tyto hodnoty budou mnohem vy$si. V zajmu
spole&nosti tedy je, aby této institucénovala zaslouZzenou pozornost.

Skolni druzina nabizi &lem Sirokou 3kalu zajmovych aktivit, umnie
odpcainek a relaxaci od Skolni zde, zdokonaluje jejich socialni kompetence.
Rozhodr se nejednd o pokfavani vywovaciho procesu, nebadruzina ma svou
funkci a sva specifika. Zajmové wddvani ve Skolni druzihobohacuje denni program
ditéte a ntlo by pinaset pijemné zazitky spojené s pocitem smysluplné sebeaea.

Mnohé aktivity gispivaji k upeviini psychického i fyzického zdravi v rdmci
zdraveho Zivotniho stylu. Pod vedenim odbornéh@ageda se five Z2ak pirozenym
zpisobem bavit, zasstnavat a projevovat. Druzina byela vytvaet takové prosedi,
ve kterem se dit bude citit bezpmé nejen z hlediska fyzického, ale i z hlediska
emocionalniho a socialniho.

Skolni druZina je wena pedevsim zakm prvniho stup#, ktefi jsou gihlaseni
nejastji k pravidelné dochazce. SDiipspecialnich a zvlastnich Skolach Heli
ustanovenim § 3 a 8§10 vyhlaSky MSMT 127/1997 Sb., o specialnich 3kolach a
specialnich matskych Skolach. Vippact potteby miZze pracovat i v dabprazdnin.
Skolni druZina mZe organizovat zajmové krouzky i pro Zzéaky, rkteruZinu

nenav3ivuji.

2.4.1. Podminky¢innosti Skolni druziny
Prostedi pro pobyt Zak ve Skolni druzia by se mdlo vyrazré odliSovat od
Skolnich @eben. Pozadavky na prostory jsou zakotveny ve ggkla 343 ze dne 25.

% pavkova, J.a kolRPedagogika volnéheasu.Praha: Portal, 2002. s. 112
% http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/zsk_&9.html
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z&i 2009, kterou se #émi vyhlaska¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz z&eni a provozoven pro vychovu a v@Avani dti a
mladistvych.

Vlastni prostor by # byt rozlenén takovym zgsobem, aby umdaibval
piilezitost k odpoinku, individualnim i skupinovym hram auznym z&movym
¢innostem. Do vybaveni Skolni druziny Patiznorodé spolkgenské hry, hrky,
stavebnice, sportovni &ai, vytvarné pateby, dtské knihy acasopisy, natna a
dobrodruzna literatura. VSe byha byt volre pristupné dtem.

Nemeérg dulezity je i odpovidajici ndbytek, pokud mozno vygkcstavitelné
stoly a Zidle. Druzina by #a mit moZnost vyuZivat sportovnii$t¢ nebo areal,
zahradu nebo podobnéfimmdni prostory, pokud mozno vybavené atestovanymi
détskymi priilezkami, piskovi&m apod. V pipadt negiznivého péasi by zde rla byt
moznost realizovat sportovni a rekfehaktivity v €locvi¢né.

Jako piklad uvadim organizai ¢lenéni Skolni druziny @i Zakladni Skole a
matdské Skoly v Olbramicich. Cely prostor je rélh do rkolika koutk.

K odpatinkovym ¢innostem Zaci vyuzivaji oddechovy koutek, kterywybaven sedaci
soupravou s dima \&tSimi taburety, polStg stolekem, televizi, DVD pehrav&em,
ktery slouzi i k promitanitznych vyukovych program Od pracovniho koutku je
odcklen nezbytnou knihovnou. Zde maiji Zaci k dispodigskou beletrii, encyklopedie,
nawnou i zabavnou literaturu. Knihovna bezpredt¥ sousedi se stavebnicovym
koutkem, kde je @t s Zidlickami. Ve skinkach jsou ulozenytzné druhy plastovych,
direvénych, kovovych a polytechnickych stavebnic, kostekdeli a Lego.

Z druhé strany oddechového koutku jsou stoly aeZ{glySko¥ nastavitelné),
magneticka boardova tabule,igiky, ve kterych jsou stolni sp@enské hry, hudebni
nastroje,casopisy, hré&ky a mizné vytvarné paeby, které mohou Zaci vyuzivat dle
svych zajni. Zde také probihaji organizované hromadim@osti izného charakteru a
zameteni. Neni opomenut ani volny hraci prostor s hrakainercem, nadmz si diti
hraji s hrgkami. VSechny $hy jsou vybaveny listami a policemi, které slouzi
k mobilni vyzdols vytvarnych a konstrulnich praci ¢ti. Vyzdoba se rni nejmes
jednou za résic.

K obohaceni vychownhvzdlavaciho programu maji Zaci moznost nawvsvat

ucebnu vypdetni techniky. Programy na ¢itecich vyuzZivji kroz&iovani a
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prohlubovani znalosti, k didaktickym a logickym fmmarozvijejicim pedstavivost,
pohotovost a dali intelektudlni vlastnosti. Zaei ze také &i zékladim prace
s paitatem. K venkovnim aktivitam vyuZzivaji Skolni zahradkde Zaci peéuji o
bylinkovou zahradku, vyuzivaji flezky, trampolinu, piskovi§t kolobézky, dopravni
znaky a sportovni fiSté. Za nepiznivého pdasi jsou Zaci wtocvicéné, ktera je pla
vybavena sportovnim géim, n&adim a je zde i kulkovy relax&ni bazén.

Pravidla provozu Skolni druziny jsou¢ena vnitnim radem, ktery ma zaroue
informani funkci pro rodie. Rad je umisin na webovych strankach skoly, naejaé
nastnce skoly a je kdykoliv fistupny k nahlédnuti. Jakdiklad je uveden vnihi fad
SD Zakladni $koly a maitské Skoly v Olbramicich (viziftoha E).

2.4.2.Cinnosti ve 3kolni druZing

Prvotnim poslanim druzin je vytkéni navyk na &elné traveni volnéhoasu.
Jak uvadi V. Blaha:Zpuisob odpdinku a rekreace je jednim z fakéor které
spolupisobi @i utvaeni zpisobu Zivota, hodnotoveé orientace a v dtsgti ovliviuje i
vykon jedince.® Vychovné fisobeni jako zamna a cileédoméacinnost vychovatele
predpoklada dobré planovani, neélse dotyka vSech oblasti vychovy. Jak jizgléty
prostedkemcinnosti pro dit jakakoliv hra. S fhlédnutim k ¥kovym zvlastnostem
pati k nejoblibejSim cinnostem ve volnéntase, ma vyznamné postaveni jako
vychovny prostedek. Mize mit formu odp&inkovou, relaxani ale i vz@lavaci. Jak

uvadi D. Rinosilova, hra byva hodnocena z hlediska:

» prevladajici ¢innosti — hry manipulé&ni, konstrukni, pohybové, tematicke,
intelektové, slovni, dramatické, rytmicko-hudebji a

» urovné kognitivniho vyvoje — hra procvovaci, vedouci ke zvladani
dovednosti, hra symbolicka a hra s pravidly

» socialniho vyznamu - hra divacka, izolovana, paralelni, kooperativni a

asociativnf’

% Blaha, V. a kol.Metodické stati k vychovivzdlavaci praci ve kolni druzinPraha: SPN, 1987. s.
10.
%" Prinosilova, D.,Diagnostika ve specialni pedagogi@no: Paido, 2007. s. 108.
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Pri velké rozmanitosti her dochazi kinmzenému rozvoji psychickych stiav
proces a vlastnosti, a vychovn&iaky her maji velky vliv na osobnost &i¢. Podle G.
Langa i procvicovani ,jakoby“ probihajicich svizelnych situacipgehrani roli rozviji
dovednosti, které poskytnou Zak cenné poznatky k pogdimu feSeni skut@nych

problémi.®

Skolni druzina se podili na vychova vzdlavani zak c&innostmi
odpaiinkovymi, rekre&nimi a zajmovymi. Jak uvadi R. Havlik/ kazdodennim Zivet
Skoly se dit prakticky seznamuje s normami skupinového chavarystupovani® U
mnohych Zak Skolni vywovani vyvolava psychickou i fyzickou Unavu. NejelrejSi
je to u zak prvniho r@niku, kté¢i se musi mnohem vice sotestit, omezit pohyb a

ztotoznit se s novymi pravidly.

Odpcaiinkové ¢innosti pomahaji odstranit Gnavu. Pravidelnéfazavani
odpaiinkovych ¢innosti je nutné z hlediska nejen zdravotniho atsyichologického.
Vychovatel je niZze zd&adit rano ped vywovanim pro zaky, kié brzy vstavaji,
odpoledne po dfulé, ale i kdykoliv Bhem dne. Odpinek mize mit fiznou podobu
podle toho, jakou formu dituprednosiiuje. Vychovatel sleduje, aliynnosti, kterym se

Zak wnuje, byly opravdu klidné a probihaly v bezkonfliikh, bezp&ném prosiedi.

V takto vytva@eném prosedi mohou Zaci odgdvat vieZze na lehatkach, pohovce
¢i koberci, ostatni Zzaci mohou hrét klidné rdové hry, ¥novat se spotmé i
individualni¢etbs, prohlizet siasopisy a knihy, kreslit si, poslouchat magnetofbrgt
stolni hry, povidat si s vychovatelkou nebo vywftrani hraky. Jiz samotny fechod
do takového prostdi pomaha odstiiavat inavu a vychovatelce se s osgtgmi zaky
mnohem |épe pracuje. Doba odpiku je pro vychovatele také vhodna k blizSimu
poznavani zak a pisobeni na & Mnohé d@ti chtji sclit vychovateli své zazitky a

vychovatel m&as odpovidat na dotazytdv neformalnim rozhovoru nebo besed

Rekre&ni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, maji charakter vydatné ypoke
¢innosti, pokud mozZzno na zdravém vzduchu fivgaé. Mohou mit podobu

télovychovného, sportovniho, turistického nebo mamudbracovniho charakteru.

% Lang, G.Kazdé di¢ potrebuje specialniistup.Praha: Portal, 1998. s. 22.
% Havlik, R., Ka'a, J.,Sociologie vychovy a SkoRraha: Portal, 2002. s. 137.
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Pohybové hry a spontandinnosti byvaji rusgsi a hlengjsi, coz nelze vzdy povaZzovat
za nekaze, ale za sotAst mozné relaxace po saeskném vywovani. Pokud je
negiznivé paasi (dés, mraz) mély by se tyto aktivity pesunout dodocvi¢ny. Za
urcitych okolnosti nize byt vhodnou rekreaci zaki esteticko-vychovnatinnost
pusobici jako duSevni relaxace. Byvajitasovany nejastji po odpdinkovych

éinnostech.

Rekreagni €¢innosti mohou byt:

a) Organizovanééinnosti

Jedna se «innosti organizované vychovatelkou. Majét§inou charakter
pohybovych her s pravidly,fizpisobenymi ¥ku Zaki. Charakter hry je dan mistem,
kde probiha (fste, télocviéna, volna piroda, mistnost). V kazdémripadt prostor,
v kteréem se hra uskuttuje, musi vyhovovat pozadauk bezpénosti a hygieny.
S pravidly seznamuje vychovatel Zakkeg zahajenim hry. Pokud jsou slejt tak i
Vv jejim prabéhu. Podle V. Vojtové,Je nezadouci uvéd deti a Zaky do situaci, které by
mohly vnimat jako ohrozujic® Pravidla by nila byt vzdy jasna a srozumitelna.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jednoducha pravidleuzai brzké pochopeni aétsi
radost ze hry. Kazdé diby milo mit moznost zazitiRjivy pocit z aspchu, ale nilo
by se také natit piijimat netspch. Podle ZSimanovského ,Hry poméahajem, aby
si vytvaely zdravé navyky v prozivani a v jednani, a ta}Suv jejich psychickou,

fyzickou a socialni odolnost®

b) Spontanniéinnosti
Vychazi z okamzitych péeb ditte a jsou vyjatEnim jeho momentalni nalady,
psychického rozpolozenitiRasi pocit radosti, spokojenostigsti. Zanechavaji velky
emocionalni prozitek a uvaini. Poskytuji Zakm moznost neformalniho svobodného
projevu. Uvohovani kladnych, ale i zapornych emoci ma velky psymgicky vyznam.

P téchto ¢innostech se Zaci projevuji bezpiestrt, a proto jsou pro vychovatele

“%vojtova, V.,Uvod do etopedieBrno: Paido, 2008. s. 19

1 Simanovsky, Z.Hry pro zvladani agresivity a neklidBraha: Portal, 2002. s. 11
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vhodnou pilezitosti k jejich pozorovani a diagnostice. S@omi ¢innosti jsou pro
vychovatele narmé, neb6 vyZzaduji rozdlovani a penaseni pozornosti, rychlou reakci
na nepedvidané a #mici se situace a vymezeni beapeho prostoru pro hry. Pedagog
vSak neniZze nechat Zakn aplnou volnost, nenasilnym dgobem hry koriguje a
usmernuje. Dobry vychovatel dokazesdhto her motivané vyuzit k organizované
¢innosti & vytvarného, vz#lavaciho, rekremiho nebo spoltenského charakteru
(kresleni, beseda, vyroba pocek aj.).

c) Zamové ¢innosti
Chapeme je jako cilédomé aktivity, které rozvijeji osobnostaé, zamdtuji se

na uspokojeni a rozvijeni individualnich f&it, zajni a schopnosti. Mohou seénit
s wkem ditte. Zaci mladsiho $kolnihasku jsou dychtivi po vdem novém, plni chuti a
nadSeni. Radi objevujizné zajmové oblasti, které zkouSi a maji SirokyeédProto je
dulezité, aby udchto Zaki, ktefi jeS€ nemaji vyhrasgny zajem, probihalo seznamovani
S riznymi zdjmovymi ¢innostmi v pestré nabidce v kratSickasovych Usecich.
S pibyvajicim wkem se tyto zajmy selektuji, specializuji a prohiitb Umoziuji
Zakim nejen seberealizaci, ale i rozvoj z&jnTyto ¢innosti mohou byt individualni,
skupinové, organizované i spontanni. Mohou se duatyliznych zandieni nap.
sportovniho a turistickéhoglovychovného, vypéetni techniky, spotenskoedniho,
piirodowdn¢-ekologickeho, esteticko-vychovného, pracgwachnickeho  aj.
Uskute&nuji se vramci Skolni druziny, zajmovych krouzkklubi a riznych
organizacich. Kazda zajmovinost musi byt dale motivovana a pdiv é pripravena,
aby vzbudila u &i zajem.

Priprava na vytiovani mize byt v kazdém z&eni jina.M¢la by respektovat
pozadavky rodii, dilezitd je také doba pobytu Zaka v dréipozadavky ¢itela,
prostory a materialni vybaveni SD, individualni &thosti difte. Hlavnim Gkolem
piipravy na vydovani je procuwiovat, opakovat a prohlubovat poznatky z&guani,

rozSiovat dovednosti a navyky. e mit rgkolik forem:

» zabavné proc¢bvani formou didaktickych her

» ziskavani dalSich dafljicich poznati pri praktickych¢innostech
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» vypracovavani doméacich Ukolse souhlasem ratli (vychovatel (koly

neopravuje, pouze vyzve k vyhledani chyby, opragerdivodrsni)*

Priprava na vytiovani by n¢la byt z&azovana v souladu s vykonnostiivkou
ditéte. Neni vhodné ji provétl kratce po skoteni vywovani, kdy je dit unavené a
potrebuje si odp&inout a relaxovat. Nejvhodjsi doba je az po skéani rekreanich a

zajmovyché¢innosti podle provozu jednotlivych druzin mezi 3516. hodinou.

Kazdy typ gipravy klade na Z&ky jiné naroky a vyZaduje jinédminky.
Pisemn& a Ustnifiprava vyZaduje maximalni klid a sotetni, praktickécinnosti se
naopak vyznéuji pracovnim ruchem a pohybemiigtup k zakm, formy a metody
prace musi odpovidagkovym a individualnim zvlastnostem. idépokladem usggné
piipravy na vydovani je &sna navaznost na v§ovani a Uzka spolupraceitela s

vychovateli.

2.5. Zakladni pravni predpisy pro oblast prace s &mi a mladezi

Pedagogové pracujici stchi za r€ prebiraji pl pravni odpowdnost, a proto je
nutné, aby byli vybaveni znalostmi norem, zakam vyhlaSek.Cinnost Skolskych
zaizeni seridi zvlastnimi vyhladkami, které na zaklazplnomocgni vydava MSMT
CR. Skoly a 3kolska z&eni utvdi vzdslavaci soustavu, ktera sédi Skolskym
zadkonem¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a
jiném vzdlavani. RPed vstupem do Skoly jsou jedinci oZoaani jako dti, v zakladnim
a stednim vzdlavani jako Zaci a frekventanti vysokych Skol asigh odbornych kol
jako studenti.

Skolsky zakon zaved| novy termin - zajmové &adani, ktery nahradil ifve
pouzivané pojmy mimoskolni vychova a ¥bani (8 111). Zamové vthvani se
uskuteéiuje zejména ve &discich pro volnyas, ve 8kolnich druZinach a klubeth.

Skolni druziny a Skolni kluby jsoutfizovany podle zakon&. 76/1978 Sb. o
Skolskych z#zenich, ve zéni pozajsich gredpisi afidi se vyhlaskou MSMTR &.
87/1992 Sb. o 8kolnich druZinach a $kolnich klub&diohou byt sowasti koly nebo

“2Hajek, B.,Skolni druzinaPraha: Portal, 2007
“3 Ucitelské novinyg. 07/2005
“ www. mdmt.cz
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mohou byt ¥izeny jako samostatné Skolskéizani, které mize slouZzit jedné nebo vice
Skolam, pokud se dohodnou ge&zavatelem.

Formy acinnosti zajmoveho vadavani jsou stanoveny vyhlaska@u 74/2005
Sh., o zajmovém vzthvani. Zde jsou zahrnuty Skolni druziny, Skolnildgt, domy dti
a mladeZe a stanice zdjmovyghnosti.

Podle novely Skolského zakora 190/1993 Sb., je mozno ve Skolni dré#Zin
zfizovat zajmoveé Utvary i proéti nezapsané k pravidelné dochazce do dru&ikjubu.
Vedenim krouzku mohou byt pé&eni zamgstnanci Skoly, vychovatelé nebo jiné
zpasobilé osoby. Rozhodnuti dizeni krouzku je plav kompetencieditele Skoly.

Mezi ubytovaci a vychovna #aeni pati dle vyhlasky¢. 108/2005 Sh., o
Skolskych, vychovnych a ubytovacichiizenich a Skolskych ¢élovych zaizenich
piedevsim domovy mladezZe, internaty a Skolyivook.

Predpoklady pro vykortinnosti pedagogického pracovnika upravuje zakon
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicigho zngéné nékterych zakof ve
znéni pozdjSich gedpidi.

Pracovni doba vychovatele ve Skolni dréZiychazi z vladniho rt&eni ¢.
752005 Sh, kterym se stanovi mira vyavaci povinnosti &iteld a mira povinnosti
vychovné prace ostatnich pedagogickych pracdvrik Skolstvi, ve z#ni pozdjSich
piedpigi. ,Ur cuje pro vychovatelky SD mirwimé vychovné povinnosti 28-30 hodin
tydré. Pa‘et hodin vychovné prace ve stanoveném rozmezivsieneditel $koly.*®

Pracovni doba vedouciho vychovatele je podidgpoddileni v rozmezi 21-25 hodin.

Diléi zawr

Vychovatel je hlavnim organizdtorem a vychovnymcpkanikem v z#Ezenich
pro volny ¢as dti. Jeho pracovni naplse bude odliSovat podle typuiizaeni, ktera
jsem vySe stréné charakterizovala. Kapitola je z&ena pedevSim na vychovatele
pracujicich ve Skolnich druzinach. Jsou zde n&sgirmozné zpisoby ¢innosti a
organizace véchto zdizenich. B vychow mimo vywovani maji pednost takove
metody, které respektuji dobrovolnost a &ylvost. Dobry vychovatel ma spoustu

moznosti kombinace vSedfinnosti, aby vytval podrétné, hravé, vychovné, ale i

5 Macek, M.,Skolska z&izeni pro zajmové vakdvani. MSMT:2002. s. 65.
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vzklavaci prostedi. V takovém klidném prastdi s pestrym programem si kazdé dit
najde moznost svého vyziti a upkatin Tato kapitola se zabyvala také legislativou pro

oblast prace saimi a mladezi v jejich volnérase.
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3. VOLNY CAS

Co je to vlasta volny ¢as? Pojem volnyas mize kazdy z nas chapat trochu
rozdilrg, ale vSichni si pod nim zpravidl&gastavime &co gijemného. Pro &oho je
piijemna pedstava, Ze ve volnétase nemusidht nic, jiny si naopak vybavi spoustu
oblibenych ¢innosti, které by ve svém volnékase dlat che€l. Mohou se vSak
vyskytnout i gipady, kdy pedstavy o volnéntase nejsou kladné. Jedna se o jedince,
ktefi s timto vyrazem spojuji své pocity vyvolané nedtiemcdéasu nebo naopak maji
volnéhocasu tolik, Ze nevi, jak s nim nalozit. Pedagogilifeatura nam nabizi hned

nékolik definic volnéhaiasu:

~Je to cas, vemz clovek svobodd voli a dfla takové cinnosti, které mu
prinaseji radost, peteni, zdbavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jehddsné a
duSevni schopnosti, pap twirc¢i schopnosti. Je tdgas, v #mz jeclovek sdm sebou,
nejvice pati sam sob, kdy kona pevazi svobodd a dobrovol@ cinnosti pro sebe,

pop~. pro druhé, ze svého viitho popudu a zajmu*

,volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povihaodoby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si ssi@nosti mizeme svobodnvybrat, ¢glame je
dobrovolre a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvenii“*’

,volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) gas, kdyclovek nevykonava
cinnosti pod tlakem zavaizkjeZ vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvid&t by prace a
nutnosti zachovat a rozvijet igvzivot. Nekdy se vymezuje jakéas, ktery zbyva po
splreni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je #wytkova, rezidualni teorie

volnéhocasu rozsfena zejména vémecké literatiie (Pm. Resttheorie.).*®

,volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povihaodoby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si ssi@nosti mizeme svobodnvybrat, ¢glame je

dobrovolre a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvein“ *°

“° Nemec, J., et alKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vangtsu.Brno: Paido, 2002. s. 17.
4" Pavkova, J., a kolPedagogika volnéhdéasu.Praha: Portal, 2002. s. 13.

“8 Hofbauer, B.Déti, mladeZ a volngas.Praha: Portal, 2004. s. 13.

49 pavkova, J., a kolPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 13.
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Navyky vyuzivani volnéh@asu se vytvigeji jiz v détstvi a z&klady si jedinec
nese po cely zZivot. Rbézre se tyto navyky formuji v dabskolni dochazky. Nemén
dulezitou roli zde hraje rowZ ovliviiovani jedind také ze strany Skolskych izzeni
(8kolnich druzin a kluly. Z hlediska celospotenského je vSak voln§as oblasti, ktera
se neustale rozsije a rozviji. Pro Zivot spateosti i jednotlivét piinasi spoustu
pozitivnich &ci a na druhou stranu i mnoho probtériychova k volnémuasu & jiz
v rodirg, Skolskych i zajmovych zgenich ma vybavit jedince dost&teu mirou
zajmi a nasledé i védomosti a dovednosti, jakym igmbem tyto zajmy napbvat a
nachazet v nich uspokojovani. Za jeho hlavni oblaktivit se povazuji vytvéeni
socialnich vztah, télesné aktivity, praktické hobb§innosti, unglecké a intelektualni

vykony.

3.1. Funkce volnéhaasu

Volny ¢as neniasem jen tak ledajakym, ma své vyznamné funkcelpkgka.
Umoziuje mu odpoinek, relaxaci jak fyzickou, tak i psychickou a papaha
kompenzovat Unavu. Zprdgstikovava zabavu, podili se na uspokojeni lidskyattep.
Sehrava dlezitou roli v osobnostnim rozvaofiovéka, gredevsSim jeho rozumové, volni
a citové strance. Volnyas, jeho napovani a vyuzivani je téma slozité zasahujici do
celérady oblasti. Volngas mizeme zkoumat jako problém pedagogicky, sociologicky
psychologicky.

Funkce a moznosti volnéliasu komplex#é vymezil ritmecky pedagog volného
gasu Horst W. Opaschowskf

» rekreace - zotaveni a regenerace sil, psychickinénio odp@inek

» kompenzace - odsttavani zklamani a frustraci, vyrovnani, rozptyleni a

potSeni, zazivani poditbezstarostnosti,édomé uzivani Zivota

» vychova a dalSi vathvani — pateba poznani, deni a aktivizace vlastnich

moznosti jednani, socialnihéani, rozvoj vlastni osobnosti

» kontemplace - hledani smyslu Zivota a jeho duSeystiavby, pateba klidu,

pohody, rozjimani a seb&lomi, udomeni si sebe sama (autoreflexe)

» komunikace — pdeba sdleni, soc. kontakta partnerstvi

*%in Hofbauer, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. s.14.
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» participace - angaZzovani se na vyvoji spotssti, uplaténi vlastni iniciativy

» integrace — pdeba spolénosti, kolektivniho vztahu, pigba a podpora
skupinové atmosfery, socialnteni ve skupité a se skupinou

» enkulturace - kulturni rozvoj sebe samestrosobnich schopnosti a nadani,
kreativita v un&ni, sportu, technickych a dalSiginnostech, prosazovani

vlastnich myslenek.

Volny ¢as by ndl byt opravdu vyuzity k regeneraci psychickych ai¢kych sil,
roz8teni vlastniho obzoru, kvality osobnosti. Jak uv&diSpousta:,Volny cas je
hodnotou tehdy, fize-li byt vyuZit ku progihu cloveka, jeho osobnich kvalit.?*
Funkce spravného vyuzivani volnétessu je v dnesni debvelmi aktualni a je jednim

z ukazatal Zivotniho stylu.
Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Déti a mladez maji v porovnani s dégpni mnohem vice volnéhaiasu

z divodu pracovniho vytizeni rali. Urcité rozdily v mnozstvi a Zigobu vyuzivani

volnéhoc¢asu mohou byt vSakizné v jednotlivych skupindch mladeze.
Podle jednotlivych kategorii je rozdil:

» ve volném ¢ase divek a chlapé - chlapci maji oproti divkdm volnéh&asu
vice; i dnes musi chlapci v domacnosti pinititér akoly, ale ve #tSir¢ rodin je
jeS€ zachovan tradni zastaraly systém, kdy s domacimi pracemi &8ivnie
pomahaji divky;

» ve volném ¢ase podle ¥ku — Zaci mladSiho Skolniho éku maji més
vyucovacich hodin nez starSi Zaci, tudiz jejich voliag je delSi; Zakm na
druhém stupni fibyvaji nové pedntty a nar@na je i giprava na fijimaci
zkousky na sedni Skoly¢i u¢ebni obory; p prestupu ze zakladni Skoly na
stredni Skolu pociti jedinec ¢t8i nutnost fpravy do vywdovani, nebo
v mnohych pipadech fibyva vice @eni a povinnosti a zvykani na novy
poradek a systém; &8i napor pichazi ve ctvrtém raniku, kdy je mladez

*1 Spousta, V.Metody a formy vychovy ve volnéase.Brno: MU Pdf. 1996. s. 12.
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zatizena fpravou na maturitni zkousSku a néjipnaci zkouSky na vysokou
Skolu;

» ve volném ¢ase studeni a uéia — odliSnost mezi &mito skupinami je dana
profesni pipravou; &ni, kterym se $tda praxe a vytovani ve Skole, maji vice
volnéhocasu, protoZze maji mérvyucovacich hodin v tydnu; v débkdy maji
praxi, se nemusi domdipravovat na vytiovani na nasledujici den; oproti tomu
studenti nav&bujici stedni Skolu, maji &Sinou kazdy tyden stejny pet
vyucovacich hodin; odliSny systéntipravy na budouci profesni drahu vytva
jiné ¢asové rozloZzentinnosti ve volnémcéase, rozdilné podminky na jeho
organizaci i jeho strukturu;

» ve volném ¢ase mladeze ve #sté a na venko¥ — moznosti smysluplného
traveni volnéh@asu ve mistech je jist vétSi a fiznorodjSi nez moznostidi a
mladeZe z venkova; je to daretnosti obyvatel, ptem ffiznych kulturnich,
sportovnich a jinych Z&eni, ktera umailji volnatasové aktivity. V pipad Ze
Skola neni v obci, kazdodenni doghd do nésta zabere ditou ¢ast volného
casu jedince; také v¢b kulturnich, sportovnich a v&lvacich aktivit neni
v obcich tak bohaty jako vedstech; v pipact, Ze se di z vesnice rozhodne
navStvovat zajmovouwi mimoskolnicinnost ve nist, miZze nastat problém v
dopravnim spojeni, které je bohuzel v&mné dob v rekterych oblastech
nedostaujici, a v rostouci kriminak{ ktera ohrozuje jiz maléed; rodice, ktgi
maji moznost, vozi ditdo zajmovych¢innosti mimo misto trvalého bydl&t

rackji osobre.

Motivace k voln@asovym aktivitdm zavisi na socialnich skupinactstgeeni

v Zivotnim cyklu, na ,zZivotni tématice”, vZtni a mnoha jinych faktorech.
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Moderni styl volnéh@asu®?

~

Na kvalitnim zgsobu vyuZivani volnéh@asu se podili fiedevSim rodina.
Zdravy Zivotni styl je v dneSni debstale upednostovan jako zaruka spravné
Zivotospravy. Dostatek aktivniho pohybu, zdravawivaci navyky a podpora zajne
hlavni naplni kazdé rodiny. Aaeni zabyvajici se mimoskolni zajmovou vychovou se
na tomto trendu zdravého Zivotniho stylu podilegimalou mirou svyckinnosti a
nabidek. Je jen na radich, ktera z&zeni ugednostni.

3.2. Vliv rodiny a vrstevnickych skupin na utv&eni volnéhoc¢asu

Na utv&eni volnéhatasu ditte, zakati studenta se z velk#&sti podili rodina a

vrstevnické skupiny, do kterych je jedined¢azen.
Vliv rodiny

Rodina jako primarni socialni skupina je proédpirvnim prostedim, které
vytvaii podminky pro spolutast na planovani a prozivani volnétasu. Rodina jako
podporovatel a realizator volsasovych aktivit gi své dti pristupovat k volnémgasu

tvar¢im zpisobem a tim u nich vytviazadouci postoje, které budou uplatat ve svém

*Av4zansky, M., Smékal, VZaklady pedagogiky volnékasu.Brno: Paido, 1995. s. 32.
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budoucim Zivat. Vytvéii vhodné podminky a socialni ochranu¢ina s vychovou a
vzaklavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklakdodnotovou orientaci.

Zadoucim je aktivni zajem kazdé rodiny o to, aljighepotomci mohli syj éas
prozivat bohatym a smysluplnym tgmbem dle svého dobrovolného rozhodnuti za
citivého vedeni rodiai nebo kvalifikovanych pedagégmimoskolnich zajmovych
zarizeni a organizaci. Jak uvadi S. Langdednou ze zakladnich lidskych peb je
potreba socialniho uplatmi.“>® Podrécovani a usiriiovani jejich zajmovéinnosti se
muze podilet na spoluutigéni gedpoklad pro budouci profesni orientaci.

Zpasoby realizace volnéhgasu v naSich rodinach se v8ak v zavislosti na jejim
socialnim statusu, Zivotnim stylu i vztahu k valasovym aktivithm déte od sebe
velmi odliSuji. Zn&né se zvySila ekonomicka namost rodinného rozgtu, ktera klade
tlak na zamstnanost rodii a ovliviiuje tim volbu vykru volnaiasovych aktivit.

V détstvi kazdého jedince hrajéldzitou roli to, zda ho rode vedli a srsfovali
k urcitym aktivitam, neb6 kdyZz mu budou rozumnou formoudegavat vzory a volby
zalib a uji$ovat ho o smysluplnostiéthto ¢innosti, ma Sanci, Zze se \iié oblasti
muze vypracovat a vyniknout v ni. Jak uvadi R. Rustt@: ,Kazdy z nas chce byt
souwdsti rgjakého okruhu lidi a &det, Ze ma vzdycky kolem sebékoho, kdo ho
podporuje a stoji na jeho strari>* Rodina jako primarni socialni skupina dava svym
zpisobem Zzivota déti piiklad a navod, jak vyuZzit volngas. Podle B. Hofbauera se toto
pusobeni rodiny uskutéuje:

» napodobou a reprodukci— di€ piejima vzorce chovani svych radj jejich
podil a @&ast i hrach, vyletech, navstach gatel, zdbavnych a kulturnich
zarizeni, fiznych formach pobwitv piéirodé, domacich zdbavach a oslavéach;
nezadouci vSak tstava pejimani vzorce konzumniho @gobu Zivota,
nicnecdtlani ¢i nudy;

» uskute¢iiovanim  individualnich i spolg&enskych  pravidelnych
zajmovych ¢innosti déti v rodiné — dit¢ miZze navazat na zajmy a aktivity
svych rodéi, nebo si vybrat jinou formu traveni volnélkasu za plné
podpory svych rodii;

» citlivym sledovanim a cileédomym reagovanim na pokeby, zajmy a
nadani déti — s rostoucim &kem se postugnvyhrani zdjem a nadani

%3 Langer, S.Mlade? problémova jeji typy a moznosti upbainHradec Kralové: Kotva, 2008.5.415
** Rushtonova, RJak nebyt outsidererfraha: Portal, 1999. s. 75.
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jedince pro utitou formu, zfisob¢i ¢innost zdjmovych aktivit a snazi se své
nadani rozvijet sousta¥w riznych institucich na odborné a profesni arovni

za moralni i finatini podpory svych rodi.>®

Podstatnou roli hraje mira ouvlisvani volnéhatasu odvijejici se v zavislosti na
véku ditte, jeho mentalni i socialni vy&psti a na charakteru rodinné vychovy.
V sowasné dob si wtSinou ptimérna rodina nize dovolit financovat nejménednu
ze zalib svého dite. Timto vkladem u &ho vytvai navyky ke spravnému zivotnimu
stylu, smysluplnému a aktivnimu vyuziti volnéltasu zadoucim Zigobem a tim
formuje jeho osobnost. Aktivnim zapojenim daiwr ¢innosti v jeho volnénxase,
mohou zakonni zastupci who alespa oddalit traveni volnéha&asu nezadoucim

zpiusobem, ktery rize byt impulsem k patologickym jém.
Vliv vrstevnickych skupin

Déti mladSiho Skolniho &ku stale je&t hledaji své misto ve spaéleosti, swj
budouci zajem a své k@Rl teprve objevuji. V tomto obdobi je velmildzita pestrost
nabidky fiznych ¢innosti nejen ze strany pedagogickych pracaynéde gedevsim
rodici. Dit¢ musi vyzkousSet a zaZzit pocit radosti a uspokojetdnécinnosti, ale nagit
se rjimat i mozna negativa, ktera se mohou vyskytn8tersi Zaci si postupem let tyto
zaliby vyselektuji a rozviji jen tyinnosti, které jim fnasi uspokojenitajiz fyzické
nebo duSevni. Na to ma velky vlivigob, jakym travi volnygas a v jaké spoteosti.

Jak uvadi JCap, dit se citi dobe tam, kde;Vztahy ve skupi#i a klima se
vyznauji spolupraci a vzajemnou pomoci, respektemigerdu, dobrou naladou,
podporuji piznivy psychofyziologicky stav &é, jeho habitualni dobrou naladu,
stabilitu jeho osobnosti, formovani optimistickywhezor: a postog k lidem a k Zivotu,
podporuji formovani kooperativnosti a altruismt.*

Sdruzovat se v kolektivu jefippzenou vlastnostilovéka. Tato patba se
nejvice projevuje u d&i starSiho Skolniho &ku ale pedevsim u adolescent
Vrstevnické vztahy maji velky vyznam jak v obdodadsiho a starSiho Skolniheku,

tak v obdobi adolescencé&lenstvim ve vrstevnické skugirziskavaji socialni status a

*° Hofbauer, B.Déti, mladeZ a volnyas.Praha: Portal, 2004.
% Céap, J.Rozvijeni osobnosti azgob vychovyPraha: ISV, 1996. s. 97.
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pocit vlastni hodnoty’ Déti se citi dobe, kdy? maji pocit, Ze jsou vrstevniky #id a
akceptovani. Posiluje to pocit vlastni vyznamnosti.

Dit¢ ma svou roli v kolektivu, kterou si snazi udrzeba jest zlepSit. Tento
pocit a pozice rive byt zakladnim ukazatelem hodnoti2d to byt dobry pocit
Z Usgchu v rgjaké zdjmové nebo sportovni aktiyjitkterd napiuje jedince touhou po
vétSim vykonu a uspokojuje jeho snazeni. Na drubansto miZze byt prag skupina,
ktera podrzi a povzbudi jedince kigacE neusgchu ¢i zklamani, pomze mu najit
spravné nejoptimatijsi reSeni situace. Jak uvadi F. Gohlgkdo chce Zit spokojen
s ostatnimi, musi se nduvzdavat se, dlat kompromisy, snaset doeé i skuténé
nepijemnosti a pebirat zodpogdnost.“ >® Domnivdm se, e vhodnou organizaci
volného ¢asu, spravhym vysem vrstevnik podobr smyslejicich a zaloZzenych, da
moznost kazdému jedinci, aby projevil své todhyadani v oblastech, ke kterym ma
blizky a kladny vztah. Tim se velmi sniZzuje pr&vddobnost, Ze by se dostal do
patologicky nevhodného prastli.

O poznani fire jsou na tom jedinci, kte maji moznost disponovat se svym
casem dle svého uvazeni, a kmdise nezajimaji, co jejichétil délaji. Tito jedinci se
praw z divodi netinnosti nudi @ mohou se dostat do Spatného vlivty plterd se tzv.
.poflakuje” a kterd na & miZze negativa pasobit. Nefastji se jedna o vliv jedint
s naruSenym chovanim, kitenaji problémy s autoritami nebo maji spory s ¢odirozi

s s

zde brzké zneuzivani alkoholu a drog a mnohdy h@dickriminalnicinnosti.

3.3. Nasledky nevhodného vyuZziti volnéhéasu

viN 7

Spravi vyuzity volny ¢as pati mezi jeden z neflinngSich preventivnich
programi pii vychow mladeze. Nuda a zahalka ma negativni vliv na fedmo
osobnosti jedince, ktery je tak mnohem vice ohrastadoucimi aktivitami.

V prab¢hu svého vyvoje se dituci diferencovat Zadouci a nezadouci chovani.
Nejde jen o to, aby zvladlaiglusné normy, ale aby v souladu s nimi jednalgn&iem
takové Urova socializace je schopnost reagovat Fesfpupeni norem pocitem viny.

" Macek, P.AdolescencePraha: Portal, 1999. s. 73.
%8 Gohler, Fr.0d navyku k zavislosfraha: Euromedia Group, 2001. s. 12.
%9 vagnerova, M.Psychologie problémového ét# Skolniho #ku. UK Praha: Karolinum, 2004. s. 87.
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3.3.1. Vliv masmédii a sélovaci techniky.

V sowasné dob se stéle stupuje mira vyuzivani elektronickych médii, které se
tak stavaji zcelaifrozenym jevem. Zejmeéna internet nam utige2 @ijimat potebné
informace, vzdlavat se, poskytuje moznost komunikace, prezenw&stnich dat a
vzajemnou vyrinu informaci.

Podle MareSe se Zivotni pokdoveéka digitalizuje pedevSim ve sloZzkach
socialniho a mentalniho pole. To se tykéedevsim mladé generace. Jak uvadi:
~Soucasnyclovek se pohybuje vijpozeném s&té a v kyberprostoru, jicemz aktivity
v jedné dimenzi ovliwji i Zivot v dimenzi druhé.®° V sowsasné dob diti ve svych
hrach stal€astji vyuZivaji virtualni zazitky a snazi se jéegpadt do reality.

Vzhledem k tomu, Ze se &ova internetova sivymyka jakékoli kontrole, iive
mladez skrze internet vyhledavat jakékoli informacdostat se na rozmanité webové
stranky. Ne vzZdy se jedna o strankiynpSejici pozitivni vliv na rozvoj dospivajiciho
¢loveéka. Existuje ovSem négberné mnoZstvi her zaloZzenych na rozvijeni famtazi
védomosti, inteligence, pashu nebo Usudku. Tyto hry a programy pomahaji Kladn
rozvijet wdomosti, poseh a pohotovostdti. Ale ani takoveé traveni volnéht@asu by
nentlo byt kazdodenni zalezitosti. V mnohychipadech po hodinach stravenych u
pocitate se zdinaji objevovat zdravotni problémy, rappolesti pat&e nebo hlavy,
zhorSeni zraku. Proto byéty prevliadat spiSe pohybové aktivitygal pasivnim sezenim
u pcitace.

Informace nevhodné praitl a dospivajici mohou negati&ovliviiovat osobnost
jedince. Tady zaleziipdevSim na rodinné vyché&wa samotnych rodich, ktei uréuji,
kolik ¢asu travi jejich d& na pditaci, na internetu a také sleduiji, jaké hry hrajela ja
webové stranky nawdtuje. Bohuzel ¥tSina rodéa je pracovi velmi vytizena, na své
déti ma minimum ¢asu a tudiz skladbu sledovanychigmh ¢i hranych her flis
neovlivni.

Castym problémem diskutovanym ze v3ech stran se stivdypitomné nasili
v masmédiich. Mladez, ktera je jiz od ranélkwvystavovana kazdodennim ukazkam
raiznych forem nasili, a tofpdevSim progednictvim televize a @étacovych her,
nedokaze rozpoznat jeho Skodlivost a péitérdok® se stava &i nasili imunni. Projev
nasili pak vnimé jakodto dobrodruzného nebo dokonce okouzlujiciho.

% sak, P. a kol.¢lovek a vzdlani v informani spolenosti.Praha: Portal, 2007. s. 257.
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Ve Skolnich druzinach se stalastji setkAvame s tim, zZe diteSi konflikt misto
domluvou hned uUtmym nebo nasilnym Zgsobem. Jak uvadi O. MatouSek a A.
Kroftova negativni dinky ma podle vysledk psychologickych vyzkuin televizni
nasili fredevsim udch diti, jez jsou k nasilnému chovani disponovany:

» dédicnymi a konstitdnimi faktory,

» rodicovskym nezajmenii negratelstvim,

> pifslugnosti ke skupinam, jeZ sdileji deviantni naffny

Osobnost kazdého jedince se vyviji jinak, a praorgzdilné i vnimani
negativnich jew z médii. Pokud ma ditpevné rodinné zazemi, rédi ho vedou
k dodrzovani etickych, moralnich a socialnich nqrgenwtsi zaruka, Ze bude Wi

rozliSit vhodnost chovani a jednani.

3.3.2. Pditacoveé hry

Zavislost na pétacovych hrach, tzv. netolismus, dnesipatezi pon¢rné novy
druh zavislostDusledky netolismu jsou hla¥rpsychického a socialniho razu. Rozlisit
hranici mezi kontkem, zvySenym uZivanim a zavislosti je velmi ol#idd i proto, Ze
na p@&iftasi nevzniké zavislost fyzicka, ale psychicka.

Paitace jsou v dnesSni dénedilnou sotasti naSich domacnostigbho berou
jako kEzné vybaveni nutné k praci raédj ale i k zaba¥. Vychovatel seasto setkava
s détmi, pro které je p&itac nejlepsSi zabavou. Také odkterych rodéa slychame, jak
je jejich di# Sikovné, co vSechno na @teti umi. Fou radi, Ze se jejich ditvenku
nepodili s jinymi dtmi na fiznych¢innostech a je doma pod dozorddomnivaji se, Ze
tim di€ uchrani ped vandalismem, drogami a jinymi patologickymi yliiNejsem
zastancem uplného zakazwfgacovych her, je vSakidezité zamyslet se nad tim, kolik
hodin dens dit¢ u paitace travi a jaké hry hraje. Je paha si ugdomit rozdil mezi
tim, kdyZz hraje dosfly ¢lovek, ktery je vyzrdly s jiz utvienou osobnosti, vlastnimi
nazory a zkuSenostmi, nebo nezralymétdin, snadno ovlivnitelnym s rozvijejici se
osobnosti i dlesnou schrankou. Zde plati @ra: ¢im mladSi osobnost, tim¢etsi

nebezpéi.

®1 Matousek, O., Kroftova, AMIade? a delikvenc®raha: Portal, 2003. s. 104.
62 http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavigiop
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P sowasnych modernich p@atovych hrach neni mozné rozpoznat, co je hra a
co je skuténost. V dnesni dabse objevuji na trhu slozita ifaeni ve formd masek,
bryli, sluchatek a kombinéz, ktera umag hr&i do paitacove hry "vejit" tak realé,
Ze se nafiklad meni zobrazena krajina, kdyz Kr@ohne hlavou. Zde nastava hlavni
problém, kdy si jedinecipstava usdomovat, co je hra a co skat®st®®

Akéni stiilecky” jsou to nejhorSi, co mohouetl hrat. VétSinou jde pouze o
brutalni stileni spojené s pohybem v prost@iuyprochazenim mistnostmi. Pkau cti
pak mohou vytviget neadekvatni vzorce chovani, nélbodinové échto hercastoieSi
situace za pouZiti nasili a zbrani. @panazortika, Ze ¢mito hrami se agresivni lidé
naopak vybijeji. Ja jsem zastancem prvniho ndZome. hry Ize opakovat stale dokola,
takZze kdyz je hrdina jednou zgeen, mize v dalSi ke znovu bojovat. Mam vlastni
zkuSenost z druziny, Zeitil po solg virtualne stili a mysli si, Ze i po zasleni mohou
opét vstat a Zit znovu. Jejichrgrstavycasto velmi zkresluji skutaou realitu.

MozZna rizika zaloZend hrou gitecovych her |ze sp&dvat:

» v oblasti nasili a agresivity -hr& se zde aktivéji podili na nasili, je spojovano
se smichem a pocitem w@spu, vyhry, ktera je prima#ézaloZzena na nasiti
zabiti; mize to vést ktomu, Ze jedinec v né&mgSi situaci pouZzije pro jeji
zvladnuti vzorec nasilného chovani;

» Vv oblasti socidlniho vyvoje —jde o zréni jedince, kdy zajmova aktivita u
pocitate mize ovlivnit schopnost navazovat, udrZovat a rotviyatahy
s vrstevniky; mMize se stat, Zze jediné spoté téma komunikace s vrstevniky

bude smsfovat jen k hram a @ataci.

Pokud di¢ travi mnohocasu u péitace, stava se jeho rozvoj jednostranny. Ze
smysh se rozviji jen zrak, sluch a fyzicky prava rukdaohajici mys.Vyznamnym
rizikem je nedostatey pohyb, ktery vyplyva z dlouhodobého sezeni ditpde —
nespravi se vyvijejici patiea svaly, problémy aihnového systému, zét zraku apod.

Styl Zivota s pohybovym omezenim vede k neohralian@sneobratnosti
V porovnani s vrstevniky je takovy jedinec mépbratny a fyzicky méh zdatny a

vytrvaly. %4

83 http://pocitacove-zavislosti.webzdarma.cz/strl.htm
http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavigiop
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V rozumné mie mohou mit p&itacové hry i pozitivni vliv. Nadi déti ovladat
pocitatovou techniku, kterd je symbolem budoucnosti. Ejgéstspoustu naunych
programii a her rozvijejicich logické mysSleni, piet, taktické schopnosti a
piedstavivost. Jeipdevsim na rodich, jaké hry dovoli svymdtem hrat a zda si jsou
védomi, Ze se &tskd osobnost formuje Zadoucime&em. V Zadnémifpact by to vSak
nentl byt jediny ukazatel moZnosti, jak spr&a smysluplg travit volny ¢as. Tato
¢innost by se ra urité dophovat i pohybovymi aktivitami.

Pokud mladez nema kvalitni nabidku valasovych aktivit, nevi co s volnym

¢asem a&asto se sdruzuje v partach, které maji negativpadma celou spalaost.

3.3.3. Vandalismus

Party nefastji dopivajici mladeze se bezdilmotuluji po okoli a pro své
potSeni néi veci ¢i prirodu kolem nas. Tento jev nazyvame vandalismiipomaime
si definici vandalismu:

,vandalismusje v SirSim slova smyslu n&iné, nekulturni, primitivni deni

> s

kulturnich hodnot, v uzSim slova smysldeni a posSkozovani hodnotnychegneti
naleZejicich soukromym osobam i spotesti.“ °
Jedna se o soci@rmpatologicky jev charakteristicky negbdnitelnym néenim
raiznych hodnot, obvykle jen pro radost, zabatiu piekonani stereotypuMezi
negastjSi projevy vandalismu dnes piat
» demolovani viejnych objeki - predmétem vandalismu seéasto stavaji
verejré pristupné pedntty nag. lavicky v parcich, odpadkové koSe,
telefonni budky, informéni tabule a v poslednich letech pak i pomniky
na Hbitovech;
» grafitti — druh vytvarného projevu vznikajiciho bedtkou nanaseni barev
formou spreaj na véejnych prostranstvich, dopravnich piesicich aj.
» poSkozovani soukromého majetku —dasgji poSkozovanim schranek,
zvonki, ploti, poskozovani omitekiznymi zpisoby (barveni sprejem,

Skrabanim aj.).

% Edelsberger, L., a kolQefektologicky slovnikinasany: H&H, 2000. s. 381.
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Vyiazeni z vlivi nekontrolované party #ieme dosahnout jedintim, Ze
jedinec, ktery ma vstipeny zakladni etické normdmspozna nevhodnou népjejiho

konani a z takové party odejfe.

3.3.4. Navykoveé latky

DalSim nemé# zavaznym problémem patologickych jedneSni mladeze je
toxikomanie — sklon k pravidelnému uzivani drogobdobi dnes jiz starSiho Skolniho
véku i adolescence zaziv&tgina lidi mnoho zkuSenosti ,poprvé’ tyto zazitky je
mohou ovlivnit pro budouci Zivot (kdeni, alkohol aj.). Narmé Zivotni situace
(ptijimaci zkousky na #&tdni Skolu, nervozita z maturity, zkouSek) podldmnek bd’
podporuji giznivy vyvoj osobnosti, nebo naopak mohou véstnp@iznivé situaci az
k patologickému vyvoji osobnosti jedince. Podle MeSpora mze veést k problému
s navykovymi latkami nebez@ienudy, ale sva rizika s sebou nese icogyeextrém, jako
je pletsZzovani &ti.’

Jak uvadi P. Macek:,Prvni uziti drogy se pesouva stale do mladSihekw.
VyzkouSeni tabakovych vyrabkalkoholu a zejména dkké drogy (marihuana) je u
vetSi casti mladeze starSiho Skolnih@ku a adolescemi populace spol&nskou
udalosti a vrstevnickym standardef.“

Omamné latky provazefilovéka celym jeho vyvojem k jeho pomoci i zakub
Jejich uzivani vyvolava zavislost psychickou a ko, ktera psobi Skody nejen jejich
uzivatelim, ale i jejich okoli a celé spdieosti.

V poslednich letech se navyk na tyto latky rozros#l WtSineé zemi do
mimoradnych rozniri a je provazen nejen vaznym ohrozenim zdravi gpotdi, ale i
rostouci kriminalitou. Proto spaleost hleda cesty, jak se tomuto nebézpeanit, a to

nejen na urovni jednotlivych statale i na Urovni mezinarodni.

Za navykovou latku se povaZzuije:
» Alkohol
Tradicni a zarovaé legalni drogou naSi istdoevropské kultury je alkohol.

Chemicky se jedn& ¢irou, bezbarvou tekutinu, ktera ma charakteristici@pach a

% Megit, J.,Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladezha: Avicenum, 1989.
®" Ne&por, K.Vase dti a navykové latkyPraha:Portal, 2001.
% Macek, P.AdolescencePraha: Portal, 1999.
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pakivou chu’. Alkohol pati mezi latky ovliujici predevsSim latkovou iemeénu a
nervovy system.

Pozivani alkoholickych napijje pro tu kterou spobmost frijatelné, jde-li o
pozivani pijatelného mnozstvi vifjatelné doks, v piijatelném ¥ku a v gFjatelném
zdravotnim stavu.

Alkoholické napoje jsou pozivany v podstae dvou dvodi - spol€éenskych a
individualnich. U skupin starSiho Skolnih¢ku a adolescefitse niize jednat bd o
prestiz ve skupi vrstevniki, nebo o vyzkouseni stavu v alkoholickém opojeréniN
vyjimkou, Ze na zdbavach a diskotékach sgeme setkat s opilymi jedinci, kigeSg
prokazateld nentli 18 let, tudiZz by newli mit moznost si alkohol koupit.rBsto je to
mezi dnesni mladezi normalni trend chodit s pivemace. Snad je to dano touhou uzit
si, preklenout hranice vSedniho dne a zase se vratibdoainiho Zivota.

Nekteré starSi &i davaji najevo, stefntak jako dosgli, rozdilny vkus pi volbé
alkoholickych napdj. NaStsti se jedna o gate:ni alkoholismus, kde se jedinec chce
piedveést ped ostatnimi vrstevniky. Neni zde jesiutnost pouzivat alkoholické napoje
a stale jsou jeStpreferovanyzné jiné druhy okerstveni (sladkosti, chipsy aj.) Tymy
odborniki zabyvajici se toxikomanii mladeze stale zvySug smalosti v oblasti vlivu
alkoholu na lidsky organismus.

Cloveka zavislého na alkoholu bychom monhli definovabjélovéka, kterému
pozivani alkoholickych napbjzaviiuje trvajici problémy &které oblasti jeho Zivota.
Priciny a okolnosti rozvoje zneuZzivani a zavislostiatkoholu jsou mnohtetné. Lidé,
kteri jsou na alkoholu zavisli i jejich okoli se zadtblismus stydi. Alkoholismu&asto
zastava skrytou chorobou se viemi svymiiagvymi disledky.

VSichni @islusni rodinni¢lenové jsou postizenitudledky procesu zavislosti.
Rodina jako celek je citliva a vnimava na kazdyatemi vliv i jakykoliv se vyskytujici
problém.

Zhoubré puasobi alkohol v dtstvi a dospivani, kdy jergba dbat zékazu
umoziovat poziti alkoholickych napbjosobam mladSim 18 let. Jeha dét, Ze ne
kazdy, kdo zé&ina dnes pit s mirou, bude tak pit vzdy a natrnvaloo je horSi, nevime
nikdy, kdo to bude a kdy to bude!
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» Drogova zavislost

Postupg s ristem zneuzivani négrgjSich latek, je nutno se zabyvat otazkami
piicin vzniku drogové zavislosti. Je evidentni, Ze gkpgt na drogach ma svérkay
nejen v droze samotné, nybrz i v osobna@stivéka, ktery toxikomanii podlehne, i
v dalSich spok&genskychcinitelich, jako nap uzsi socialni prostdi (vliv vrstevniki),
jeho kulturni arove a dostupnost drogy. Bezvyznamné nejsou ani vyajiévfaktory,
mezi které pditame z&tzové situacedtesného i duSevnihaigodu.

Jak je patrné, na vzniku zavislosti na droze sdlipodlaada faktot, jejichz
vyznam vSak neni stejny. ékdy je to touha po &em neznamém a zakdzaném,
zvédavostéi touha vytahnout sefed kamarady, #&dy touha dostat se dodité skupiny
vrstevniki. U rekterého jedince dominuje jedna, u dalSiho druh&kslov fizné
kombinacici intenzit.

Drogova zavislost je psychicky ackuy také fyzicky stav, vyplyvajici ze
vzajemného fisobeni mezi Zivym organismem a drogou, charaktesizp znénami
chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji dunk brat drogu. Stale nebo
pravidelr® pro jeji psychické &nky a rekdy také proto, aby se zabranilo
negijemnostem z jeji népemnosti. Osoba zavisla na droze jiiebiuje, aby se citila
nebo fungovala ddk, coz ovSem neznamend, Ze kdyz drogu ma, Ze sErgkdobre
citi.

Fyzickd a psychicka zavislost je stav organismu iklgn zpravidla
dlouhodokjSim podavanim drogy. Jak uvadi S. Grd#lati to nejen o emocich, ale i
fyzickych pocitech, vizudlnich viemech a intenzlvnidajich ostatnich smyslovych
organi.“ ® Organismus fyzicky zavisly na droze sgnkam drogy fizpasobil, zahrnul
ji do své latkové vyrny metabolismu, takZe nagsuSeni fisunu této drogy reaguje
poruchou - abstingémimi priznaky. Ri psychické zavislosti jde o duSevni stav, ktery
vznikd podanim drogy a projevuje se t@lznym stupsim pidni drogu poZivat. Toto
prani miZze byt tak silné, Ze jedinec drogu poZzije, i kdyZgzit nechce.

Obecrt plati, Zze drogy maji vliv na osobnost. Zasahtiji gpakovaném nebo
vyjimeén¢ i jednordzovém uziti celou osobnoste® pozitim, B poziti a po poziti

drogy nalada stale kolisa.¢Bé nélady, &ného vyladni neni prakticky nikdy

% Grof, S.,DobrodruZstvi sebeobjevovaRiaha: Gemmas9, 1992. s. 16.
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dosazeno. fédavkovanim dojde k citelnému poSkozeni zdideveka a naslednému
amrti.

Lécba rozvinutych zavislosti je nejm&npiinosnym pispivkem kieSeni
problematiky drogy a spalaosti. Jde o medicinski&Seni nasledk né¢ceho, co uz
existuje a co fedstavuje patologicky chorobny stav, jehoz vznila reepodélo
zabranit. Léeni navyk je treba vzdy spojovat s preventivnimi afgstimi, které by
zabranily jejich vzniku. Zde plati zlaté pravidlongsluplného vyuziti volnéh@asu
volnocasovymi aktivitami. B 1écbé jde o odstragni nasledk, které ve vlastni
terapeutické fazieSeni uz neumdbje odstranit fi¢iny tohoto stavu. Neexistuje a
nikdy nebude existovat jediny débny postup, jehoZz pomoci bychom mohléitlé
vSechny druhy drogovych zavislosti. Kazdycédeny postup musi vychazet
Z charakteristickych vlastnosti dané oblasti a kazd&ebnou metodu je i¢ba
prizpasobit €mto podminkam. Musi se vychazet z tiadich zvyklosti a obyeju a tyto
poznatky pi 1&écbé vyuZzivat.

Lécebné postupy se tak liSi podle druhu zneuzivangydrdinak se &
heroinova zavislost, jinak seciénavyk na barbituraty a jinak na alkoholismus.

Pro l&eni jednotlivych zavislosti sekdy buduji specializované Ustavy.dehi
se provadi v ustavnich izenich, protoZze ambulantni je mal&ininé. To se pouziva
k dol&eni.

Pri feSeni tohoto problému, tykajiciho se zavislékna rodiny na alkoholdi
drogéach, jsou kladeny ¢&ité naroky nejen na konzumenta alkohéiudrog, ale i na
¢leny rodiny, se kterymi tato osoba Zije.

Velmi dilezity je vnitni vztah v rodig a predevsim zji&ini divodu, pr@& tento
problém vznikl. Teprve po zji&i zakladnich informaci, Ize problém ¢aresit.
Preventivni jsobeni Ize vyuzit uéth, kde problém vznika, nebo tomu okolnosti
naswdcuji. Tam, kde vSak jiz propukl a chce ho konzumentkoli resit, je nejlepsi
rada odbornik. ZalezZi i na tom do jakého stupse jiz konzument dostal. Dale je také
dulezité, zda se da dana situaesit doma, ambulaninnebo jiz I€enim @ umiseni
do specialnich z&eni.

VSichni bychom si vSak #ti piedevSim uydomit, Ze alkoholismus i drogova

zavislost budouci matky, maji némivé &inky na nitro&lozni vyvoj plodu. Zajmem
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nas vSech by tedy #io byt predevsim zdravi nasichsll *© Prae proto, abychom
chranili naSe é&i vied nebezpgm vzniku patologickych jay, je dilezitym Ukolem
vychovy nejen v rodi ale i v zéizenich zabyvajicich se vychovou mimo #guani

nawit déti acelné a smyslupla travit volnycéas.
Rizikové faktory vzniku zavislosti na alkoholu a diogach

1) Okolnosti tykajici se diéte

a) zvysuijici riziko:

duSevni poruchy a poruchy chovani

setkani s alkoholem, tabakem nebo drogou v mladiaon v
poSkozeni mozkuipporodu, Urazy hlavy

dlouhé bolestivé onemo&mi

nedostatek dobrych #pohi, jak zvladnout stresové situace
nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich

nizké sebetdomi

po alkoholu a drogach vyrazpievazuji gijemné pocity

nizka schopnost vzdorovat rfggmivému vlivu okoli

YV V.V V V V V V V V

agresivita, Spatné sebeovladéani, nizka inteligence

b) snizujici riziko:
» vysoka mira duSevniho dasného zdravi
» pozdni nebo Zadné setkani s drogou
dostatek dovednosti tykajicich se mezilidskych Mgtaschopnost vytuét
citové vazby
zdraveé sebaddomi
umeni zvladat obtiZzné situaceaesit problémy
alkohol a drogy jsou Spatrsnaseny
dobra schopnost vzdorovat dgmivému vlivu okoli

veselost, vytrvalost, pilnostfippiasobivost, odolnostidti nedsgchu

YV V. V V VYV V

dobra inteligence a schopnost planovegst problémy

" Cechova, H.Vliv rodiny a volnéh@asu na utvéeni osobnostiPraha: UJAK DP, 2010
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» schopnost navodit sifflemné stavy &akym zdravym zpsobem (lesnd

cviceni, relaxace, joga aj.).

2) Okolnosti tykajici se rodiny
a) zvysuijici riziko:
» nejasna pravidla tykajici se chovanitt
» nedostatektasu na di zvlase v casnem dtstvi, mala pé&, nedostatay
dohled
nesoustavna aghnana gsnost
nedostaténé citove vazby dite
manzelsky konflikt
schvalovani alkoholu a drog étd
zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog ¢odebo gibuznymi
malé @ekavani od déte a podcgovani ho
Spatné duSevni a spddnské fungovani rocii
rodina ve zmatku Spatriunguje, nezagstnanost rodii a chudoba
sexualni zneuziti dite v rodiré
vychova pouze jednim ragim bez pomoci dalSiclipuznych

dité, které Zije bez rodiny a bez domova

YV V.V V V V V V V V V VY

casté sthovani
b) snizujici riziko:
» jasna pravidla tykajici se chovanictét
piiméiena pée, dostatekiasu na d& piiméreny dohled zejména v raném
détstvi
pevneé citové vazby dite a pozitivni hodnoty
rodice na vychow spolupracuji
styl vychovy wely a malo kritizujici (tedy ani autoritativni argela volny)
rodice alkohol, tabak ani jiné drogy nezneuZzivaji
pfimérena a jasnacekavani od déte, respekt &ci nému

dobré zjisoby, jak v rodia zvladat stres

YV V. .V V V V V

zajisStna ochrana bezpea giméirené uspokojovani piab ditte
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YV V V VYV V

dobré duSevni zdravi radi a sdilena odp@dnost v rodig

dobré misobeni rodit ve spolénosti, snaha pomahat druhym
vychova pomaha vytwat kvalitni vztahy s dospymi mimo rodinu
rodice vytv&eji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby

dobré, fungujici mezigeneanai vztahy a spoluprace

3) Okolnosti tykajici se Skoly

a) zvysuijici riziko:

>

>
>
>

sttidani Skol, selhavani ve Skole, nezajem o Skolu
dostupnost tabaku, alkoholu a drog ve Skole a okoli
Zak oznaen jako problémovy — tzvegrna ovee®

zaskolactvi, feruseni Skoly

b) snizujici riziko:

>
>

ucitelé vnimani jako davajici a paici

dusledrgé prosazovana pravidla nedostupnosti alkoholu, talzé#trog ve Skole
a okoli

chranit sebesdomi selhavajicich, hledat pré pozitivni moznosti

Skola poskytuje ilezitost k rozhodovani a vedeni druhych, navazmast
kvalitni moznosti mimoskolniho zapojeni

ucitelé pomahaji vyvoji Zdka @i vyuce s nimi spolupracuji

spoluprace Skoly s rodi

4) Vrstevnici, se kterymi se di€ styka

a) zvysuijici riziko:

>

YV V V

kamaradi maji problémy s autoritami, rebelu;ji
protispolé&enské chovani kamarad

odcizeni, cyniti vrstevnici

ke zneuzivani alkoholu a drog se stavi pozéivn

za&inaji brzy alkohol a drogy zneuzivat
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» jsou vice ovlivilovani svymi kamarady nez radi
» maji sklon naSe dizesn¢Snovat a snizovat jeho sekomi

» kamaradi maji dalSitatele, kt&i zneuzivaji alkohol, tabak nebo drogy

b) snizujici riziko:

» kamaradi respektuji dobré désp autority
kamaradi s vazbou n&jakou zdjmovou organizaci s dobrym programem
maji zajmy a zaliby nestitelné nebo nesouvisejici s alkoholem a drogami
alkohol a drogy odmitaji a nezneuzivaji
kamaradi schopniigimat dobré hodnoty dosgfych
respekt k jednotlivynélenim détského kolektivu a jejichfinosu pro ostatni

ey

maji pratele, ktéi Ziji zdravym zisobem Zivota

YV V. .V VYV V VYV V

vrstevnici aktiveé od alkoholu, tabdku a drog odrazujit’ (@ami nebo

v dasledku cilené prevence)

5) Okolnosti tykajici se Zivotniho prostedi
a) zvysuijici riziko:
» prelidnénost, velka mista, nedostatek soukromi a prostoru
» hluk, zn€istené ovzdusi a prosdi otupuje smysl pro krasu
» dobré klimatické nebo zetpisné podminky k vyrab drog nebo Kk jejich

pievazeni do dalSich zemi

b) snizujici riziko:
» mensi mista, vesnice,iiméieny osobni prostor a soukromi
» Kklidné acisté prostedi napomahaji rozvoji smyslu pro krasu
» nevhodné klimatické nebo ze&pisné podminky pro vyrobu drog nebo jejich

pievazeni do dalSich zemi
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6) Okolnosti tykajici se budouciho zanistnani
a) zvysuijici riziko:

» hodrg stresu v préaci
trojsmenny provoz
existerEni nejistota, bezperspektivnost
nezamdstnanost
narazovost, terminovanda prace

napjaté pracovni vztahy

YV V. V V V V

spolupracovnici nebo n&deni zneuZivajici alkohol nebo drogy, jejich sréadn
dostupnost na pracovisti, nejasnd nebo nedodrZzopaaédla tykajici se

jejich zakazu

b) snizujici riziko:

» piimérené mnoZstvi stresovych situaci a moznost zotaeeni
moznost praci si organizovat a spolurozhodovat
dobra perspektiva, pocit smysluplnosti
moznost domluvit se s kolegy znalymi probtépracovis¢
preventivni programy a dobra socialni politika Zamavatele

dobré vztahy a dobra komunikace na pracovisti

YV V. V V V V

nezneuzivani drog spolupracovniky, alkohol a dnogyracovisti nedostupne,

jejich z&kaz jasny a respektovany

7) Okolnosti tykajici se spolénosti

a) zvysuijici riziko:
» chudoba, nedostatekilgzitosti
nahlé socialni a politické zny, nestabilita
nedostatek ifileZitosti k uplatani i v praci
spol&nost nenabizi dobré moZznosti, jak travit votag

nedostaténa zdravotni p&, socialni p&, vzdlavani

YV V V VYV V

cynicky postoj ke zdravi ve spaleosti
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» neinformovani nebo Ihostejni daip

b) snizujici riziko:
> piijatelné ekonomické a socialni pém
spole&nost stabilizovana,ipdvidatelné socialni prastdi
dostatek filezitosti k uplatani ve Skole a v préci
nabidka dobrych moznosti, jak travit vokss
kvalitni zdravotni a socialni pé, dobre Skoly, poradenstvi

spole&nost respektuje zdravi jako zivotni hodnotu a podjecho

YV V. V V VYV V

informovani a angaZovani da@ipochotni k pomoci?

Neexistuje zadny univerzalni &gob vychovy. Prniadym vsak éstava fakt, ze
déti jsou ovliviovany hodnotami, které cti jejich r@édi Je teba vést své potomky
k piiméiené odpo¥dnosti a umoznit jim dle moznosti finariho rozpdtu rodiny
provozovat #jakou smysluplnou aktivnéinnost. Také rozmanitost a pestrost nabidek
aktivit v zaizenich zabyvajicich se volkesovymi ¢innostmi, umozni &em
smysluplné vyuzivani volnéhdasu. Ziskaji zde na zakkadlobrovolnosti a vlastni
aktivity pod odbornym pedagogickym vedenim novénabiy, zkuSenosti a zazitky.
Pokud jedinec &které z nabizenychliinnosti provozuje rad, da séedpokladat, Ze si

vypéstuje spravneé Zivotni navyky a postoje, kterésslsou ponese cely Zivot.

Diléi zawr

Stejre jako jiné vlivy, tak i volny¢as se vyrazhpodili na utvéeni osobnosti
¢lovéka. Zpisob vhod# trAvenéhocasu hraje u &i a mladeze nezastupitelnou roli.
Kazdy jedinec se tak iie rozvijet bd’ jako harmonickd osobnost nebaidze byt
zasazen sociatpatologickymi vlivy.

Vychova ke spravhému vyuZzivani volnétesu dti a mladeze je i v s@¢asnosti

stale aktualnim a diskutovanym tématem. U vel&sti mladeZze dochazi k vyraznym

" Nespor, K., Scémy, LAlkohol, drogy a va$edt. Praha:Sportpropag, a.s. 1995.
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zménam hodnotového zZélku a ke zndindm Zivotnich postéj

Prihlédneme-li k tomu, Ze nasta doba volnéhdasu jedince, tak jeho kvalitni
smyslupIné vyuZziti se velkoudrou podili na formovani osobnosti jedin€doveka je
nutno pro volnyas vychovavat a jeutezité a Zadouci, aby se kazdy @ifyak ucelng
se svym volnymtasem nakladat. Jen tak se pddeypéstovat navyky ke spravnému

Zivotnimu stylu.
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PRAKTICKA CAST

Tato cast diplomové prace se zabyva vysledkyizRumu zamfeného na
hodnoceni Skolnich druzin r@dlia pedagogy. Krogh vytyéeného cile zmapovala
praktickacast take, kolik hodin volnéh&asu maji Zaci mladsiho Skolnihéku a jaky je
negasgjSi zpisob jeho traveni. Pro prozkoumani této problematily osloveny
zékladni 3koly v Pusté Polomi, Kyjovicich, Zbyskieh a SenayPodlesi u Havova.

Mezi nejvice vyuZivana t@eni pro mimoskolni zajmovou vychovu fat
bezesporu Skolni druziny. Tatofizeeni jsou #izovana nejastji samotnymi zakladnimi
Skolami, gipadre jinymi organizacemi. Jsou ¢eny Zakm prvniho az patého &niku.
Nabizi ¢tem Sirokou Skalu zajmovych aktivit, umaie odp@inek a relaxaci od skolni
zagze, zdokonaluje jejich socialni kompetence.

Zajmové vzdlavani ve Skolni druzihobohacuje denni program &té a nélo by
piinaset pijemné zazitky spojené s pocitem smyslupiné sebeaea. Mnohé aktivity
prispivaji k upeviini psychického i fyzického zdravi v rdmci zdravétivotniho stylu.
Zéci jsou zde fijimani na zéaklad zavazné phlasky. Péet Zaki v jednom oddeni
muze byt 28 — 30.

Prostedi pro pobyt Zak ve Skolni druzia by se nglo vyrazré odliSovat od
Skolnich @eben. Vlastni prostor by &nbyt rozlenén takovym zgisobem, aby
umozioval pilezitost k odpoinku, individualnim i skupinovym hram aaznym
zdjmovym ¢innostem. Do vybaveni Skolni druziny fiatiznorodé spok&enské hry,
hratky, stavebnice, sportovni &ai, vytvarné pateby, dtské knihy atasopisy, natna
a dobrodruzna literatura. VSe bylm byt volré pristupné dtem. Nemeéa dalezity je i
odpovidajici ndbytek, pokud mozno vySk®tavitelné stoly a zidle.

Druzina by n¢la mit moznost vyuZivat sportovniii$t¢ nebo aredl, zahradu nebo
podobné firodni prostory, pokud mozno vybavené atestovargatskymi priilezkami,
houp&kami, skluzavkami, piskovi&in apod. V pipadt negiznivého pdasi by zde
méla byt moznost sportovnich a rekéaéch aktivit v glocvicng.

Dobré fungovani druziny je zavislé na osobnosti hoy@atele, zda dokaze

vybudovat atmosféru bez{ieotewenosti a évery.
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Vychovatel disponuje mnohymi moznostmi ¥&lani a fisobeni na dét
V ramci riznorodych ¢innosti — zajmovych, pracovnich, vytvarnychilesnych,
vzklavacich aj. ma moznost na zalkdadobrovolnosti zaujmout kazdé &itCitlivy
vychovatel mé vysokou miru empatie, dovede projavetely vztah k dtem. Dokéze
vytvorit priznivé klima, umi efektivél jednat s dtmi, ma Sirokou Skalutznych
z4jmovych aktivit, organizami schopnosti, umi navozovat a motivovat Sirokéspen
rekre&nich a zajmovychktinnosti. Dokaze vybranymi aktivitami ch vzbuzovat
zajem ocinnost, podporovat jejich seb@omi a rozvijet pozitivni stranky osobnosti.

Vychovatel vede povinnou dokumentaci, do kteréripatehled vychova
vzklavaci prace, dochazkovy seSit a zapisovy listekk&sti vychovné prace je i

vzklavaci plan.
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4. POPIS PRJZKUMU, SBER A ZPRACOVANI UDAJ U

Prizkum je proveden deskriptivni formou za pouZiti odet strukturovaného
dotazniku. Jeho cilem bylo zjistittad rodét i pedagod, jaky maji nazor na profesni
vzklani vychovatele, na vhodnost psani domacichtlkatiipravy ve Skolni druzia
Dale zjistit, zda je pro rode podstatna délka praxe vychovatele, jestli jsaaksjeni
S pristupem a praci vychovatele a pestrosti nabizetificlosti.

K ziskani informaci tykajici se dané problematikdi bsloveni:

1. rodite Zaki, kteri navSeévuji Skolni druzinu

2. pedagogové zakladni Skoly, ve které Skolni diauphsobi.

Dotaznik je vysledkem srovnani dotaznifodobného typu a vysledkem studia
literatury ugené pro tvorbu dotaznik F¥i konstrukci dotazniku byl kladenithz na
pozadavky spravné tvorby dotazniku a na podminklyzbmi vSech zasad.

Dotaznik, uéeny pro respondentyiad rodéu byl rozdélen na d¢ ¢asti. Prvni
cast byla zarfrena na zdzeni Skolni druziny a praci vychovatele s cilenstit)

Z jakého dvodu umisuji rodice diti do druziny, zda jsou spokojeni s vybavenim,
ginnostmi a prezentaci SD nateosti, dale zda jsou spokojeni s pracitestppem
vychovatele. Zde bylo sestaveno 26 otazek. axch otazek bylo 16, poloot@nych

5 a otazek otgenych také 5. Druhéést dotazniku byla zaffena na volngasové
aktivity déti s cilem zjistit, kolikrat v tydnu jejich dithavStvuje voln@asovou aktivitu
(krouzek). Dale jakym Zjsobem nejastji travi respondenti - zaci mladSiho Skolniho
véku volny ¢as. Zde bylo sestaveno 5 otadzek. Jedna otazkaram#gvjedna otazka
polootewend s uvedenim jedné z moznostidryb ti otazky polooteiené s moznosti
vice odpo¥di. Dotaznik pro pedagogické pracovnikglmelkem 11 otazek z toho 5
otdzek uzakenych, 4 otazky polootéené a 2 otazky otéené. Nkteré otazky byly
sestaveny ve stejném &m jak pro pedagogy, tak pro rédi z divodu objektivni

komparace $ vyhodnocovani vysledkdotazniku.
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Dotaznik byl poprvé vyuZit ip predvyzkumu, kterého se &stnilo 13
responderit ztad rodéu zakh, kteri navstvuji Skolni druzinu v Olbramicich, a 10
pedago§ z nizSiho stuph zakladnich Skol. Byli velmi ochotni a ¥vni. Ri
vypracovani dotaznikbyla se zakonnymi zastupci prodiskutovana srozlnost zgni
otazek a na zakladejich navrhu a fipominek byly gkteré otazky peformulovany tak,
aby byly pro respondenty zcela jasné a srozumitelné

Velmi cenné byly i nazory a komem¢d pedagoly, ktefi maji na danou
problematiku jiny Uhel pohledu a podstatna bylaét@djich dopordgeni, jak otazky
spravré zformulovat.

Po kongné uUpra¥ a formulaci dotazniku byly vybranstyii zakladni Skoly,
jejichZ sowasti jsou i $kolni druziny. Jedna 3kola jestska v Senavu Haviova, dalsi
je Skola ve gediskové obci Pusta Polom aédkoly jsou na vesnici, maji pouze nizsi
stupdi a jsou to Skoly maleidni.

Byli osloveni feditelé vybranych Skol a pozadani o umainuskuténit ve
svych zaizenich piizkum mezi pedagogy a vychovateli. Poté byli oslowgohovatelé
Skolnich druzin, kt8 umoznili uskuténit prizkum ve svych druzZinach. Prctsi
objektivitu byly v kazdém zéeni gipraveny schranky, do kterych mohli respondenti
vypIinéné dotazniky vhazovat. Pedagogové bywhdm gestdvek a po vyiovani
pozadani o spolupraci. Vzhledem k pracovnimu vyiizesponderit ziad Witeli i
rodict byla ponechana na vy@ni dotazniku lfita jednoho tydne.

Pri spolupraci s vychovateli i pedagogy jsem se datlavelkou ochotou a

vstricnosti. Navratnost dotazriile uvedena v Tabulae 1. ac. 2.

4.1. Cil a hypotézy pfizkumu

Cilem pfizkumu bylo zjistit, z jakéhotodu rodée vyuzivaji Skolni druzinu,
zda jsou spokojeni gistupem a praci vychovatele, pestrosti nabizegiyofosti. Déle
jak ¢asto provozuije jejich ditvolnotasové aktivity.

Cilem pGzkumu ziad pedagol bylo zjistit, jaké vzdlani by n&l vychovatel

mit a zda si ma ditv druzirt psat domaci ukoly afipravovat se na vyiovani.
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V zavwru doSlo ke komparaci této problematiky z pohleddidti a pedagoiy

Doporweni¢i ndvrh moznycheSeni je zpracovan v zéwu prizkumu.

Hypotézy prizkumu
1. Rodte i pedagogové budou igunosiovat u vychovatele stdosSkolské vzéani
s pedagogickym zagrenim.
2. Rodte budou spokojeni s pestrosti nabizenyiohosti ve Skolni druzin
3. Dit bude nav&vovat voln@asové aktivity v rozgti 2-3 krat tyds.
4. Rodte budou chtit, abyeti psaly domaci ukoly afjpravovaly se na vytovani ve
Skolni druzirg.

5. Fredpoklada se, Ze Uplata za Skolni druzinu neniqutide finartné zatzujici.

4.2. Fredmeét prizkumu

Predmétem empirického S&ni je z@izeni pro mimoskolni vychovu fip
zakladnich Skolach — Skolni druzinare® konkrétni charakteristikou jednotlivych
zaizeni zkoumaného vzorku jeilézité zangiit se na charakteristiku ZzakmladSiho

Skolniho ¥ku, ktei prevazr toto z&izeni navitvuiji.

MladSi Skolni ¥k je obdobi, kdy u dfte dochazi k velkémuélesnému i
psychickému vyvoji. Obdobi poigdSkolnich letech je zvl&Styznamné. Bti jsou ve
fazi vyvojové integrace. Dochazi kiidéni a propojovani tznych vyvojovych
dovednosti. D& je schopno &at jiz i slozigjSi ukoly. V tomto obdobi jsouét uz
velmi solgstatné. Maji zazité denni ritudly, jako riédad oblékani, myti, zvladnou se i
samy najist.

V Sesti letech divky #fi v praiméru 110 cm, chlapci 115 cm. Divky vazi
priblizné 21 kg, chlapci trochu ménasi 20 kg. Btem vypadavaji miné zuby a
zainaji nist druhé. \tSinou se &5i do Skoly, di se jinému rezimu jako je psani
domécich Ukdl, ptiprava na vytiovani a musi jiz plnit ¢ité povinnosti.

Nekteré dti v obdobi mladSiho Skolnihoéku Spaté snaseji zrnu, ktera
piichazi s povinnou Skolni dochazkou. Nedostatek pohye Skolnich lavicich

zpisobuje snizenou pracovni vykonnost a nedastate pozornost. Zp@tku v prvni
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tiéidé mohou byttasto unavené, nebmaroky na jejich pozornost a satestni vzrostly.
Postupné tvieni kolektivu umo#uje digti osvojit si celouradu novych sociélnich roli,
na zaklad toho, jakou situaci si v kolektivu vydobude. Vrst&ci pomahaji jedinci
utvaret sebepojeti a selkomi.

V sedmi letech si vice @domuji vlastni individualitu. Snazi se byt hodné a
délat vSe spravéd Snazi se v3e pochopit a vyuzit toho, co znajizéMdochazet ke
zmeénam nalad, coz je Zgobeno velkym asilim soustit se na ukoly. Sedmileté dit
vazi f@iblizné 24 kg. Chlapci i 120 cm a divky 113 cm. Rostou trvalé zuby a ererg
se sfida s Unavou. Néastji tvoii malé heterogenni skupinky.

U osmiletych dti se jiz velmi projevuje chudo Zivota. Spoustu energie
soustedi na dalSi zdokonalovani¢domosti a znalosti. & z&ainaji mit svou
nezavislost a chifi se samy rozhodovat (stale vSak §epotebuji podporu rodii ¢i
pedagog). Mezi Sestym a osmym rokem se &ghkamaradit a mit kamarady.asg;ji
dochazi také k hadkam adlgnovani. C¥ti nechtji vétSinou ublizit fyzicky, ale citoy
Zaginaji se oddovat divky a chlapci. Divky maji asi 120 cm, chdap25 cm a vazi asi
26 kg. Protahuji se paze a nohylptzatina vice pipominat tvar dosgiého ¢loveka. U
osmi az desetiletycheéd stale pokréuje osifikace. V obdobi mladSiho Skolnih&ku
dale dochazi k nastu svalové hmoty, a tagdevsim velkych svél

Mezi osmym a dvanactym rokem je kamaradstvi kevrskim hlubSi a
zaloZené na G&t Méni se zfisob gemysSleni a to jak o sébtak o ostatnich. &i
z&inaji mit abstraktsi mysleni. U¢domuiji si, Ze ¥ci se nemini, i kdyz se ty stejné
pouzivaji k fiznym &elim. Toto obdobi je &Sinou pro vSechny klidné a radostné.
Dit¢ si ve Skole zvyklo a netto by proZivat Uzkosti ani stresyéiXata rostou rychleji.
Obdobi a@tstvi pomalu kodi.

Na konci obdobi mladsiho Skolnihekw se zainaji objevovat znaky pohlavni
diferenciace. Rozdily mezi chlapci a divkami jsaatrpé hlavi ve stavk kostry a
V rozvoji svalstva. Bti zatinaji nabirat silu, rozvijeji se u nickt$i rychlost, hbitost a
posteh. Vyrazgji se projevuji individualni rozdily, utwéji se trvalejSi a
diferencovagjSi zajmy, dotvé se dtské ,ja" a stava se centrem osobnosti.

Obraz o sob je dosud vyrazh zavisly na hodnoceni druhymi, daa proces
formovani ,ideélniho j&“ (jaky bych #ha chegl byt). Na konci obdobi je ditschopné

srovnavat se s druhymi a srovnavat své realnéanidga”.
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Pro empiricky piizkum zdizeni pro vychovu mimo vywovani byla vybrana
Skolni druzina. Jeji nav&tovani neni povinné a ragi se mohou rozhodnout, zda své
déti do zaizeni umisti,¢i nikoliv. Jednd se o placenou sluzbu. Hlavnim @kol
Skolnich druzin je mimoSkolni vychova zaloZena maggogice volnéhgasu, kterd
tvofi mezistupé mezi vychovou ve Skole a vychovou v raflidejich hlavnim poslanim
je poskytovani zajmov&nnosti a moznost odgmku a relaxace po Skolnim v§avani.

Zakladni organizéni jednotkou je odgeni, kterétidi jedna vychovatelka.
Pokud je oddeni vice, vedeni druziny pak spada pod vedouchayatelku, ktera ma
snizeny poet hodin pimé vychovn&innosti.

Ve Skolnich druzinach majiéd moznost hrat kolektivni i individualni hry.
Jejich prostedi vytv&i predevSim osobnost vychovatele. Velicéleditym rysem
osobnosti vychovatele jgippzend autorita. Je taippzend pevaha vysglejsi a zralejSi
osobnosti nad osobnosti teprve seritip prevaha, kterou Zak uznava &jimmé jako
ur¢itou oporu a vzor. Pokud je vychovatel klidny, emngey, oteweny, vynalézavy,
aktivni a kreativni dokadze zaujmout Zzaky k hrantinnostem. Je jim ve vSem
ndpomocen a jdetikladem. Doké&ze vytvit priznivé klima, umi efektivé jednat
s cktmi, ma Sirokou Skalutznych zdjmovych aktivit, organizai schopnosti, umi
navozovat a motivovat Siroké spektrum rekréeh a zdjmovychtinnosti. Dokéze
vybranymi aktivitami v dtech vzbuzovat zajem coinnost, podporovat jejich
sebe¥domi, gedstavivost, logické mysleni, schopnosti davéti vdo souvislosti a
rozvijet pozitivni stranky osobnosti.

Nemér dileZita je i spoluprace a komunikace vychovateled&r déti. Rodie
a vychovatelé jsou partneryipvychow déti. Partnersky vztahipdpoklada dobrou
vzajemnou informovanost, komunikaci, respektovadavéru, Zze ol strany maji na
mysli nejlepsi zajem dite. DileZité je i seznameni ragi s chodem &innostmi
v druzirg, prezentace prace jejickitd vyzvedavani kladnych vlastnosticaté.

V takovém prosedi se Zaci citi ddb a bezpén¢. Spokojenost dite je jedno
z hlavnich kritérii pro rode. Mohou se tak bezstarostrvénovat pracovnim
povinnostem s&domim, Ze je o jejich ditdoke postarano. Préwoto hodnoceni je i
cilem tohoto pizkumu.

73



4.3. Konkrétni charakteristika zkoumaného vzorku

Pro empiricky piizkum byly vybranyétyti zakladni Skoly a jejich Skolni

druziny, které nyni blize specifikuji.

Zakladni Skola a Skolni druzina Kyjovice

Zakladni Skola v Kyjovicich je vzdalena asi 25 koh ©pavy a stoji na okraji
obce. Jedna se o madioini Skolu, kterd magb rocnika. Celkem Skolu nav&tuje 47
Zzaka. V prvnim r@&niku je 11 Zak, v druhém roniku je 10 zak, ve tetim ra@niku je 9
Zaka, ve ¢tvrtém raniku je 9 zak a 8 Zak patého roniku. Je zde izzeno jedno
odctleni Skolni druziny, ktera ma 30 Zak

Cela Skola je po rekonstrukci a pr@ely druziny jsou vymezeny prostory
v piizemi $koly. Provoz SD je pouze odpoledni s pronopel 11:30 do 16:00 hodin.
Zaci zde maji k dispozici @vmistnosti — oddechovou a zajmovou. V oddechi@sdi je
sedaci souprava, stolek, ziddy, televize, DVD pehrav&, pctitac, kde jsou natné a
zabavné programy. Lze jej vyuzit takéikppjeni takiciho koberce. Otgené skinky
s riznymi hrami, stavebnicemi, hikkami jsou systematicky rozkkné. Nezbytnou
souasti je také maladatska knihovna sd&lskou literaturou, encyklopediemi, atlasy a
casopisy.

Druhd mistnost je fizpusobena spotemym z4jmovym aktivitam (malovani,
modelovani, pracovnéinnosti), psani domacich UKola gipraw na vywovani. Je
vybavena vysSkoy stavitelnymi stoly a Zidlemi. Na &tach jsou instalovany police,
které slouzi kvystay a prezentaci vytvdr Zaki, nizkymi skinkami s vytvarnymi
potrebami (vykresy, barvy, &te, pastelky, fixy, textilni zbytky latek, lepidlaizky,
razné girodniny aj.). VSe maji Zaci vodrk dispozici i mimorizenoucinnost. Na siné
je instalovana tabule, na kterou mohou Zaci kraghisat.

K venkovnim aktivitdm slouzi prostor Skolni zahradgde jsou houpky,
prilezky a venkovni posezeni u stolu s tami. Skole chybidocvi¢na i sportovni
aredl. Oboji se nachazi asi 500 mebd Skoly. Skola i druZina Uzce spolupracuje

s rodti formou spolénych vyleti, drakiad, sportovnich a spétnskych aktivit. Zaci
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pro rodte také pipravuji mizna vystoupeni, vagai a velikon@ni jarmark, @tsky
maskarni karneval, besidky ke Dni matek aj. Zde bigino 30 dotaznil vratilo se 27.
Jelikoz se jedna o matddni Skolu, vyduje zde pouze ¢ pedagod vcetns

vychovatelky. Z pti rozdanych dotaznikse vratilo vSechda.

Zakladni Skola a Skolni druzina Zbyslavice

Zbyslavice jsou mala obec lezici asi 20 km od @gtrdedna se o ro¥a o
malotidni Skolu, kterd magb ro¢nika. Celkem Skolu nav&tuje 38 Zak. V prvnim
ro¢niku je 7 zak, v druném roniku je 8 Zak, ve tetim ra&niku je 8 ZakK, ve ¢tvrtém
ro¢niku je 9 Zak a v patém réniku 6 Zak. Skolni druZina je sausti budovy zakladni
Skoly.

Po skoreni vywovani jsou zZaci diteli dovedeni do Skolni jidelny, kde je hned
po ok&dé prebira vychovatelka a odvadi do prvniho patra, kedeaxhazi Skolni druzina.
Provoz zdejSi druziny je od 11:30 do 16:00 hodir $ym @elim vyuZivd d¢
vzajemr propojené mistnosti. Jedna mistnost slouzi k 2zaymainnostem vytvarného
a pracovniho charakteru. Jsou zde vyskstavitelné stoly a zidle, &kiky s vytvarnymi
potrebami, pokkky na vystaveni &skych praci a vytvar, knihovna s #dtskou a
nawnou literaturou. Zde také probih&grava na vytiovani a psani domacich ukol

Druha mistnost je oddechového charakteru, vybaveoldtdi, stoletkem,
taburety, televizi, DVD fehravé&em a sedaci soupravou. V atewych skinkach maji
Zaci ulozeny stavebnice, stolni hry, ¢kyp a v prostoru stolni fotbalek. Ve Skole je gIn
vybavena dlocvicha vyuZivand za néanivého pdasi k rekre&gnim a sportové
pohybovym hram.

K venkovnim hram Zzaci pouzivaji Skolni zahradu skevisem, lavickami,
Splhadly, atestovanymi fllezkami, houpékami a klouzakou. K mtovym hram je
piizpisoben prostor fipd vstupem do zahrady, ktery je vyasfaltovany aiZlgako
hiist¢. Jsou tam barvou naztemy hranice fiSt¢ na vybijenou, volejbal, kopanou. Ve
Skole funguje jedno odteni druziny, do které jefimlaSeno trvale 30 Zék Skola i
druzina Uzce spolupracuje s rédiformou spolénych vyleti, drakiad, aktivit
s ekologickym zawtenim. Z&ci pro rode také pipravuji mizna vystoupeni, valoi a
velikonaini jarmark, maSkarni karneval, besidky ke dni majek
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Bylo zde dano 30 dotaznik vratilo se 28 vyplénych dotaznik. Z toho byl
jeden vyazen pro nedostatek udaj
Tato Skola je také malddini. Pracuje zde& pedagogickych pracovnikvcetrg

vychovatelky. Z pti rozdanych dotaznikbyla stoprocentni navratnost.

Z&kladni Skola a Skolni druzina Pustd Polom

Pusta Polom je sdiskova obec. Lezi asi 20 km od Opavy. Do zd&j&lazini
devitileté Skoly dojizdi i zaci z okolnich obci.dk je no¥ zrekonstruovana s velkou
telocviénou, kterd slouzi k provozovéani sportovnich akiizitad olgani a véejnosti.

Skola ma v provozu @nezavislé budovy nachazejici se od sebe ve vauktien
asi 300 metr. Hlavni budova stoji v centru obce. Chodi sem &ac+ 9. réniku.
V celkovém potu 265 zak. V druhé budo¥ je v piizemi Skolni jidelna a maska
Skola, v prvnim pée je hudebni 3kola, Skolni druZinaifaly 1. a 2. réniku. Zak 1. aZ
2. raéniku je celkem 43.

Skolni druzina méa k dispozici jednu velkotidu. Je vybavena lavicemi,
Zidlickami, stolnim fotbalkem, s$kikami s vytvarnymi pdebami, spoléenskymi
hrami, stavebnicemi. Volny prostor je zakryt hradiwbercem a polSty. Chlapci
maji velky box s Legem, divky model dotha Barbie a dva k&arky.

K venkovnim aktivitdm vyuZivaji prostor Skolni zaty, ktery sdili spot®¢ se
Skolkou. K pohybovym aktivitam vyuZivaji idezky, kolol&Zky, houpéky, klouzaku
a sportovni hst¢ se Splhadly a doskttm. Mohou také nav&tovat tenisovy kurt
s tartanovym povrchem. DruZina ma jednodeldli s 30 trvale fthlaSenymi Z4ky.

V dobs od 11:30 do 13:00 je zde i druha vychovatelkar&imomaha po tuto
dobu s Zaky, kig jsou gihlaSeni jen naiechodnou dobu do odjezdu autobusovych
spojeni a odchodu Zalkdo zajmovyckeinnosti. Svowinnost vykonava v ¢ebre zaki
prvniho r@niku. Je zde i ranni provoz od 6:15 do 7:45 h@liiipoledni provoz zéna
v 11:30 a ko v 16:00 hodin.

Skola i druZzina uzce spolupracuje s tbdormou spolénych vyleti, drakiad,
aktivit s ekologickym zagtenim. Zaci pro rode také pipravuji mzna vystoupeni,

vana:ni a velikon@ni jarmark, maSkarni karneval, besidky ke dni majek
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Bylo zde rozdano 30 dotaziikvratilo se 27. Z toho byl jeden tazen pro
nedostaténé vyplreéni. Tato Skola je &Siho charakteru. Pracuje v ni celkem 23

pedagod. Bylo zde rozdano 22 dotaziiikvratilo se jich 21.

Zakladni Skola a kolni druzina Senov Podlesi

Jednd se o odlgené pracovidt zékladni Skoly v Senév Budova je
historického vzhledu, néwopravena. Vytuje se zde prvni a druhyamik. V provozu
jsou zde 2 od#leni druziny. Prvni oddeni ma vlastni druzinovou mistnost.

PrinlaSeno je zde 25 Zakprevazrt prvniho a druhého toiku. Prostor je
roztlerén dle zandieni na hraci koutek, vybavenig8ikami, kde jsou uloZenyazné hry,
stavebnice a hiky, malym stolékem s Zidltkami a hracim kobercenCtendsky
koutek etne sedaci soupravy je vybaven malou knihovnou, kdg a#i dtskou,
dobrodruznou i natnou literaturu. Nej¥tSi ¢ast prostoru zaujimé zamovy koutek.
Skiiikky s policemi jsou vybaveny vytvarnymi pebami, tiznymi pracovnimi a
piirodnimi materialy, které maji zaci k dispozici.vitvarnym a pracovnindinnostem
maji vySkow stavitelné lavice a Zidle. Své prace mohou vystat na nashnych
polickach.

Druhé oddleni vyuzZiva tidu prvniho roniku. Jedna se o klasickouidu
s lavicemi a Zidlemi. Vychovatelka lavice seskupdgihromady a tim 2¥5i pracovni
plochu i prostor ke hram a ostatnim zajmow§inmostem. Maji zde skn¢, ve kterych
jsou ulozeny hry, hiky, stavebnice a vytvarné geby. K dispozici maji i dva gitace
s vyukovymi programy, které Zaci mohou vyuZzivatok3rovani a upekovani
védomosti. V tomto oddeni je @gihlaSeno rovz 25 Zak od tetiho po paty rénik.

K venkovnim aktivithm vyuZivaji Skolni zahradu s$lpzkami, houp&ami a
klouzatkou. Sowdasti je i sportovni a dopravnfi$tié. Za nepiznivého pdéasi mohou
vyuZivat ke sportovnim a pohybovym aktivitadhotvicnu, kterd je vzdalena asi 600
metri. Skola i druzina Gzce spolupracuje s térmou spolénych akci nap Podzim
s draky nebo organizuje aktivity s ekologickym z#&emim. Zaci pro rode také
piipravuji mizna vystoupeni, vakai a velikongni jarmark, maskarni karneval,
bramboriddu, ke Dni matekizné spoléné hry a soute a;.

Zde bylo rozdano 50 dotaziiik vratilo se 46 dotaznik Z toho byly dva

vyiazeny pro neuplnost udaj
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Dotazniky byly rozdany v hlavni bud®skoly i na odlotgeném pracovisti.
Celkem v obou Skolnich budovach pracuje 23 pedagByglo rozdano 22 dotaznika
zpet se vratilo 19 dotaznik

Celkovy pehled navratnosti dotazrikz ftad witela i rodict je prezentovan
v tabulkachi.1. ac. 2.

4.4. Analyza vysledl prizkumu

Odpowdi responderit na polozené otazkyfipdotaznikovéem pirzkumu byly
zpracovany graficky a pisefinAnalyza se zattila na dva uhly pohledu v praci
vychovatele ve Skolni druzinPrvnim z nich byl pohled ze strany pedagagiruhy ze
strany rodit. Analyza se tykala vyznamu profesniho &adi a délky praxe
vychovatele, dale se z&ila na pestrost nabizenyalinnosti ve Skolni druzi) na
volnocasove aktivity Zak a na navaznost a propojeni druzinovych aktiviSlsanim
vyucéovanim. Nazory #ad pedagofya zakonnych zastupaa tuto problematiku budou

nasleds porovnany v grafech.

4.5. Interpretace Udaj

Celkovy pa@et respondeiit ziad rodéa byl 124, ziad pedagoy bylo 50
responderit. Vysledky jsou udany zvlé$octem odpo¥di rodict a zvlag odpovdmi

pedagod. Vysledky dotaznik pro rodte a pedagogy ukazuji nasledujici grafy.
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VYHODNOCENI DOTAZNIK U - RODICE

1. Domnivéte se, Ze je Skolni druzina wlezité zaizeni pro déti mladSiho

Skolniho wku?

B Ano
HSpiseano
M Spisene

B Ne

Prevazna wtSina rodét povazuje Skolni druzinu za ifzeni, které ma sy
vyznam v organizaci volnéhdasu ditte po skoteni Skolniho vysovani. Dit ma
moznost travit sfj volny ¢as smysluplé, mize se odreagovat od celodenni psychické

zagze. Pod odbornym vedenim rozviji a zdokonalujezayéy a zaliby.

2. Je Skolni druzina sodasti Skoly, kterou VaSe di navsg&vuje?

mAno

W Ne

Prestoze rodie maji dnes velky vy raznych zdizeni pro volnoasové
aktivity, zvolili si pro umistni svého ditte pra¥ Skolni druzinu, ktera je soasti

Skoly.
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3. Zjakého divodu jste toto za@izeni vyuzivali, nebo vyuzivate?

W Délka zaméstnani

B Pracovnivytizeni

m Cekani na autobus

B Dité si hraje v kolektivu

m Dité chodi do druziny
rado, chce tam chodit

u Cekanina krouzky

Dité je pod odbornym
dohledem

Jak je patrné z grafu, pro polovinu dotazanychdtoge divod umisgni ditte
do SD pra¥ délka zansstnani a pracovni vytizeni. MémeZ polovina respondent
uvedla, ze je pro ditdobré byt v kolektivu jinych &i, kde se dé citi dolie a rado
druzinu nav&ivuje. RovigZ dilezitym bodem pro rode je to, Ze je détpod odbornym
dohledem. Ve vesnickych druzinich jievdd umiséni déti doba do odjezdu autobusu
do mista bydli&t, nebocekani na zajmové krouzky.

4. VaSe zkuSenosti se Skolni druzinou jsou:

m Dobré
M Spisedobré
W Spige spatné

m /3dné

Drtiva vétSina rodét ma se zédzenim Skolni druziny dobré, nebo spiSe dobré

zkusSenosti.
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5. Je platba za vyuzivani z#éizeni Skolni druziny pro Vas finartné
zatézujici?

M Ano

HNe

Pouze 7 rodii ze 124 uvedlo skuteost, Ze Uplata za Skolni druzinu je

zatzujici pro rodinny rozptet.

6. Myslite si, ze je profesni vzélani vychovatele dilezité?

N

B Ano
B Spiseano

H Spisene

m Ne

Pro WtSinu rodét je profesni vz#8ani vychovatele wezité. DalSi cast
responderit uvedla, Ze vz#élani neni nezbytné a pro maléast rodét neni dilezité

vubec.
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7. Je pro Vas délka praxe vychovateleilezita?

N Ano
B Spise ano
1 Spise ne

m Nenirozhodujicf

Jak je z grafu patrnéietina rodét povazuje délku praxe zail@zitou, pro 32

rodici neni dilezita praxe, ale jak uvedli, podstatny je vztabhovatele k diti.

8. Jaké vzdlani by podle Vas nél vychovatel mit:

B Stiedoskolské s
pedagogickym zamérenim

B Vysokoskolské

mJakékoliv stiedoskolské
vzdelani

m Nenirozhodujici

Ve velké mfe prevlada nézor, Ze vychovatel ve Skolni drézlyy mel mit
stredoskolské vzglani s pedagogickym zastenim. Prace sétini by méla mit ukité

profesionalni drove
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9. Myslite si, Zze spoluprace Skolni druziny se Skolge dilezita?

o Ano
M Ne

W Nevim

Pro WtSinu rodéa je samorejma spoluprace Skolni druziny se Skolou.
Vychovatel ma moznost ro¥évat hravou a nenasilnou formou znalosti ziskané ve

vyuc¢ovani na vychazkach, pomoci socialnich her apod.

10.Méli jste, nebo méate mozZnost seznamit se s napini, qgramem a

¢innostmi ve Skolni druzing?

mANo
M Jen ziidka

W Ne

Jak je patrné z grafu, velk#&tgina rodéii ma moznost seznamit se s programem
a ¢innostmi, které bude jejich diabsolvovat ve Skolni druininformovanost rodi

by mgla byt pro vychovatele samiggmosti.

83



11.Navstvuje VaSe di€ druzinu rado?

B Ano
B Spiseano
m Spise ne

m Ne

Spokojenost &i s programem &innostmi ve Skolni druzih je z vysledk
ziejma. Pro naprostowtsinu je toto prosedi ditmi velmi kladreé prijimano a citi se
spokojer.

12.Citi se tam dol¥e a bezpéné?

B Ano
HSpiseano
M Spisene

B Ne

Spokojenost &i je prvaadym ukolem vychovatele. Z grafu je patrné, Ze &elk
vétSina dti se citi bezpmé. MenSi pdet odpoédi spiSe ano e byt dan nizkym
vékem ditte a jeho ¥tSi zavislosti na rodih
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13. Jste spokojeni s praci a pistupem vychovatele?

B Ano
B Spiseano
Velmi

M Spisene

Spokojenost s praci vychovatele je tbdiodnocena kladn Dvanact rodiu
dokonce hodnoti praci velmi di#h coz je hlavni podminkou vychovatelské prace.
Samozejme jsou zde iiti rodice, kteri nejsou z2iznych Fi¢in spokojeni.

14.Jsou informace odinnostech a chovani Vaseho dite ve Skolni druzing
dostata&né?

HAno
H Spigeano
W Spisene

ENe

Polovina rodit zpravy o diti dostava prosednictvim rozhovoru
s vychovatelem ip vyzvedavani dée zdruziny. Rodie, kt&i si dig¢ osobr
nevyzvedavaji, maji moznost ziskat informace cstidihagr. emailovou cestou,
telefonicky, ale zalezi na raili jak ¢asto se s vychovatelem kontaktuje. Pokud dit
nema zadné ka#ské nebo vychovné problémy, vychovatel sednekontaktuje. Tento
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kontakt by n&l vychazet spize tad rodéu. Dulezité je, jak se rode s vychovatelem
domluvi na prvotnich informativnich sitkach.

15. Myslite si, Ze nabizenéinnosti ve Skolni druziné jsou dostat&né pestré?

.\i

Rodi¢e jsou vcelku spokojeni s pestrosti nabizen§icimosti. Jist kazdy den

HAno
H Spigeano
W Spisene

ENe

neni na programéinnost, kterou ma ditnejradii, ale vychovatel v pibéhu tydne
vystiida vSechnyinnosti, ¢imz nakonec dét uspokoji a da mu moznost ziskat i jiné,

nové zkuSenosti.

16.Jsou nabizen&innosti pro VaSe di€ zajimave?

HAno
M Spiseano
mSpisene

ENe

Jak vyplyva z grafu, velkaéSina rodéa potvrdila, Ze vychovatel dokazetd
zaujmout a nabidnout jim spousfiznychcinnosti a tim uspokojit zajenetd o aktivni

pracici hru.

86



17.Myslite si, Ze VaSe dit mize v druziné rozvijet swvij talent? (své zajmy?)

B Ano
B Spiseano
m Spise ne

m Ne

Tietina rodtt se domniva, Ze talent &li¢ neni rozvijen dostates. Je to dano
tim, Ze vychovatel ma na o#ldni asi 25 az 30 &i, kterym se musi anovat

rovnonmerné. K individualnimu pistupu a rozvoji talentu ma jen omezené moznosti.

18.Domnivéte se, ze&finnost Skolni druziny by méla rozvijet znalosti ze

Skolni vyuky?

B ANO
B Neninutné

M Ne

Vice neZ polovina rodii potvrdila, Ze druzina by #&a byt odp&inkovou
zalezitosti a Skolni znalosti rozvijet nemusi. depar rodét mére se domniva, ze
rozvoj Skolnich znalosti formou hegmnosti je mozny i ve Skolni dru&n
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19.Myslite si, Ze je dobré, aby se ditpripravovalo na vywovani (psalo
doméci ukoly) ve Skolni druzirg?

mAno

W Ne

Tii ctvrtiny rodicu potvrdilo, Ze si di¢ nema doméci uUkoly vypracovavat

~/s s e

U prvnich r@nika je tatocinnost spiSe zalezitosti radi

20.Jsou podle VaSeho soudu vysledky praceéd ve Skolni druziné na

verejnosti dostat&né prezentovany?

W Ano
HSpiseano
M Spisene

B Ne

S prezentaci prace svycéticheni spokojenatvrtina dotdzanych rodi. VétSina
rodicti je se zvéejnovanim vysledik prace acinnosti svych &i na veéejnosti

spokojena.
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21.Domnivate se, Ze pobyt venku v ramci programu Skolndruziny je
dilezity?

mAno
m Velmi dilezity

W Ne

Graf jas® uvadi, Ze pevazna vtSina rodta velmi podporuje pobyt svychetd
venku v ffirodé nacerstvém vzduchu. Pohyb a hry kompenzuji celodopilsezeni ve
Skolnich lavicich a rozvijietesnou kondici &ti, pomaha udrZzovat zdravy Zivotni styl
ditéte.

22.Myslite si, ze by di¥ v SD mélo mit volny p¥istup k pokita&i (hry,
internet)?

HAno
H Spigeano
W Spisene

ENe

Nesouhlas sifstupem k pditacovym hram ve Skolni druzénse vyjadilo 114
rodicd. Jak vSichni vime, v dneSni dolpe to nejoblibe§Si zpisob traveni volného

casu.
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23.Jste jako rodi¢ spokojen s vybavenim Skolni druziny?

B Ano
B Spiseano
m Spise ne

m Ne

VétSi c¢ast oslovenych rodl je s vybavenim Skolni druziny spokojena.

Vybavenost j&asto limitovana finanimi moznostmi zdzeni a Skolyi organizace.

24.Je VaSe di& spokojeno s vybavenim Skolni druziny?

HAno
H Spigeano
W Spisene

ENe

Spokojenost &i s vybavenim druziny je oéno WtSi. Dit ma vzhledem
k svému ¥ku \étSi predstavivost a dokaze si hrat stim, co ma k digpokazdé

zd'izeni se snazi vybavit své @tlehi co nej¢tSim mnozstvim her a hiek.
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25.Kterou ¢innost ma vase di v SD nejradji?

M Hry s hrackami

W Hry s ostatnimi détmi

m Spolecenské hry

M Hrani raznych her

B Vytvarné a tvofivé finnosti
W Zabava

M Pohyb a sportovni aktivity
M Dité si rado hraje v kolektivu

[ Staveéni ze stavebnic

W Pobytvenku
W Hudebni aktivity a zpév
Cteni

Tento graf udava paimoblibenosti jednotlivycitinnosti ve Skolni druzih Zde
je patrna pestrost nabizeny&nnosti. Kazdé dé ma moZznost najit si svou oblibenou
aktivitu a mezi nejoblibefsi cinnost podle grafudi uvadi vytvarné a tvavé prace.
26.Jste celko¥ spokojeni s ¢innosti Skolni druziny, kterou VaSe dit

navstvuje?

W Ano

M Spise ano

M Anoisvychovatelkou
M Dité je tam spokojeno

m Spise ne

Naprosta #¥tSina dotazanych rog&i je scinnosti druziny spokojena. To
potvrzuje skuténost, Ze d&ti toto zd&izeni nav&tvuji rady, jsou zde spokojené a to je

hlavnim kritériem vychovat@li rodicu.
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VOLNY CAS

1. Kolik hodin volného ¢asu (praimérné) zbyva Vasemu diéti ve Skolnich

dnech?

B Méné nez 2 hodiny
B 2 -3 hodiny
m 4= 5 hodin

mVicenel 5hodin

Volny cas dti se nejasteji pohybuje vrozmezi 2 — 3 hodin déndde
piedevsim o starSi zaky, ktgiz musi plnit vice Skolnich povinnosti. Mlad%ict maji
volnéhocasu o 1 — 2 hodiny vice, nebmaji kratSi vydovani a z toho plyne i mén

Skolnich povinnosti.

~7s w2

2. VaSe di€ travi nejdelSi ¢ast svého volnéhodasu: (ozna&te jednu z

odpowédi)

|V zajmovych krouzcich
W Ve sportovnich zafizenich
M Venku s kamarady

B Doma, v rodiné

JelikozZ byl ptizkum provadn na niz§im stupni, kde se jednadi & rozmezi 6
— 10 let, je z grafu patrné, Ze rodina je na prvniist. StarSi dti pak travi svj ¢as

venku se svymi kamarady.
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3. Provozuje VaSe dié nékterou z téchto volnotasovych aktivit?

W Hra na hudebni ndstroj

W Sportovni aktivity

5 6 41

W Zajmovavytvarna a umelecka
¢innost
B Hasici

B Cyklistika

m Skaut

W Tanec
M Vyukaciziho jazyka

Shératelstvi

Negastji déti travi cas sportovnimi aktivitami, nasleglmajmovou vytvarnou a

uméleckoucinnosti a hrou na hudebni nastroj.

4. Jak ¢asto provozuje VaSe dit volnocasove aktivity?

B Jednou tydné
B 2-3 krattydné
W Vicenez 3 krat tydne

B Zadné neprovozuje

Ténmer polovina respondefitprovozuje volndasové aktivity 2 — 3 krat ty@n
Pouze 9 #&i Zadnou aktivitu neprovozuje. Z grafu je patrizé, se rodie snazi o
smysluplné vyuziti volnéhdasu svych &i a tim upeiiuji navyky spravného zivotniho
stylu.
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5. Jakym zpiasobem travi volnyéas doma v rodirg?

W U poditace a internetu

WU televize a videa

m Sportovanim

m Kulturou (kino, divadloaj.)

W Domécivytvarna kreativita

M Hry se sourozenci, kamarady

W Pobytvenku, na zahrade

W Stavénia hry se stavebnicemi
Cyklistikou

o Plavani

W Tanec
Cetba

Turistika

Péée o zvifata

Z velkého mnozstvi Zgobu traveni volnéhatasu jednotlivych rodin je
neiastjsi cyklistika, kterd je dnes velmi ro¥dina, dale hry&i doma se stavebnicemi.
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DOTAZNIKY PRO PEDAGOGY

1. Myslite si, Ze je Skolni druzina dilezité za‘izeni pro déti mladSiho

Skolniho wku?

B Ano
HSpiseano
M Spisene

B Ne

VSech 50 dotazanych pedagogickych pracavisikmysli, Ze Skolni druzina je
dulezitym za@izenim, ve kterém Zaci travi gwéas v dobs, kterd zbyva po uka@eni a

dobou, kdy se rode vraceji ze zapstnani.

2. Jaké vzdlani by podle Vas nél vychovatel mit?

B Stredoskolské s
pedagogickym zaméfenim

B Vysokoskolské

= Jakékoliv stredoskolske
vzdélani

B Nenirozhodujici

Stejré jako WtSina dotdzanych rotli i pedagogové updnostiuji u vychovatel
stredoSkolské vzglani s pedagogickym zatfenim.
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3. Domnivate se, ze je idlezitd spoluprace vychovatele s pedagogyrip
plnéni vychovného cile?

HAno
M Spiseano
mSpisene

ENe

Témer tii  cStvrtiny pedago§ uvadi dilezitost spoluprace a jednoty
vychovného psobeni mezi itelem a vychovatelem. Zaci by sedlinmnawit pravidla
spole&enského chovéani a vystupovani, zaklady b&zpsti a znalost prav a povinnosti

vyplyvajicich ze Skolniho a druzinovékédu.

4. Myslite si, Zze je dilezité, aby vychovatel ¥dél, v ¢em se di¢ ve

vyucovani pravé vzdélava?

W Ano
HSpiseano
M Spisene

B Ne

Jak zgrafu vyplyva, 39 citela potvrdilo spolupraci s vychovatelem za
piinosnou. Vychovatel se na zaktagbzhovoru s &iteli mize ve sv&innosti zandfit
na aktivity, které zaci probirali ve v§ovani, a pomoci vychazek her tyto znalosti

upewiovat.
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5. Mél by vychovatel znat obsah a formy jednotlivychéinnosti Skolniho

vyuéovani?

HAno
M Spise ano
B Nenito nutné

HNe

Z grafu jasi vidime, Ze na tuto problematiku maji pedagogowglitay néazor.
Polovina @itela si mysli, Ze vychovatel nemusi znat obsah¢eyani. Druha polovina
vidi znalost této problematiky samotnymi vychoviate p@inosnou pra¥ z divodu

upeviovani dovednosti ziskanych ve Skole.

6. Myslite si, Ze je dobré, aby se ditpripravovalo na vyuovani (psalo DU)

ve Skolni druziné?

HAno

H Ne

Velka wtSina pedagagse domniva, Ze domaci ukoly bglmdité vypracovavat
v domécim prosedi pod dohledem ro#i. Také samotny rodiby mel mit prehled,
jaké wivo jeho dit ve Skole probira, a byt mu napomoceriipad poteby.
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7. Domnivate se, Ze aktivity konané ve Skolni druzin by mély byt pro

vSechny dti povinné?

HAno
M Spise ano
B Nenito nutné

HNe

Jak z grafu vyplyva, 23 pedadogzn&ilo, Ze voln@asové aktivity konané
v druzirg by mély byt dobrovolné. DalSich 18 pedadogi mysli, Ze by rfly déti mit i
fizenoucinnost, které sedastni vSechnydi. Obé dwv& varianty jsou v programu Skolni

druziny zastoupeny.

8. Myslite si, ze by Skolni druzina néla byt délena podle ranika?

mAnol a2 rotnik,3. a
4., 5. roénik

mNe

mVek déti neni dulezity

Z velké tSiny se pedagogoveé vyjall Ze wekové sloZeni &i v oddtlenich
Skolni druziny neni wezité. MladSi zaci mohoderpat zkuSenosti i od starSicktid

v druzirs.
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9. Jake ¢innosti by podle Vas nély byt zastoupeny v programu a naplni
SD.

W Pobyt venku

M Sportovni aktivity

W Vytvarné cinnosti

| Spolecenskéhry

m Hudebni

 Pracovni

| Socidlnihry

® Cteni a poslech

m Vychazky, vylety, exkurze

m Volné atizené hry

m Rekreacni ¢innosti
Relaxace

Teématicky zamérené hry
Individualni a skupinové hry

Jak je z grafu vigt, pestrostcinnosti je opravdu velkd. TéthvSechny jsou

v programové nabidagnnosti druziny zastoupeny.

10. Méate jako ucitel piredstavu o praci vychovatele ve Skolni druzi?

B Ano—mam vlastni
zkusenost
B Spise ano

1 Spise ne

m Ne

Pouze dva z pedagbgivadi, Ze nemaji o praci vychovatelegstavu. Drtiva
vétSina pedagag ma pedstavu na zakl&dosobniho kontaktu s vychovateli a 21

pedagog si praci vychovatele osobnyzkouseli.
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11.Myslite si, Ze zkuSenosti, které 24k ziska v oblastychovy a vzdlavani

ve Skolni druziné, mize vyuzit gfi vyuéovani?

H Ano

B Dopliujea rozéifuje
poznatky z vyucovéni

VétSina pedagagve vywovani nema tolik prostoru k praktickym zkuSenostem
Zaki jako vychovatel, ktery i¥e tyto znalosti upéwvat prostednictvim vychazek,
pokudi, pracovnichéinnosti, hudebnich vystoupeni a ostatnfgsinosti znazorénych

v nésledujicim grafu v oblastech:

m VvV

HHY

m Dramatizace
W Vychazky

u Cetha

mpC

W Sport
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KOMPARACE VYSLEDK U PRUZKUMU
MEZI RODI CI A PEDAGOGY

Jednalo se o srovnani odgdi na nasledujici otazky:

1. Jaké vzdélani by mél mit vychovatel?

rodée pedagogové

m Stfedogkolske s
pedagogickym zamérenim

W Stiedotkolskés
pedagogickym zamérenim

W Vysokoskolské W Vysokogkolskeé

1 Jakékoliv stredoskolské
vzdelani

m Jakékoliv stiedogkolske
vzdeélani

B Nenirozhodujici B Nenirozhodujici

Rodie i pedagogoveé se ve velkétdine shodli na tom, Ze vychovatel byém
mit stedoSkolské vz#lani s pedagogickym zasifenim.

2. Myslite si, Ze je dobré, aby se dit pripravovalo na vyuéovani (psani
domécich ukoli) ve Skolni druziné?
rodie pedagogové

W Ano mAno

ENe HNe

Rodie i pedagogové souhlaspotvrdili skut&nost, Zze domaci ukoly by si dit
mélo vypracovavat v domacim prosti, kde ma &Si soukromi a rive se lépe
soustedit.
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4.6. Shrnuti, doporweni a navrh moznychieSeni

Cilem pGzkumu bylo zjistit, z jakéhotodu rodée vyuzivaji Skolni druzinu,
zda je pro 8 podstatné profesni véldni a délka praxe vychovatele, zda jsou spokojeni
s pristupem a praci vychovatele, pestrosti nabizentiotosti. Dale jakéasto provozuje
jejich di& volnotasové aktivity.

Cilem pGzkumu ziad pedagol bylo zjistit, jaké vzdlani by n&l vychovatel
mit a zda si ma ditv druzirt psat domaci ukoly afipravovat se na vyiovani.

V zawru doSlo ke komparaci vysletikéto problematiky z pohledu radi a pedagoi
Doporweni ¢i navrh moznychieSeni je zpracovan v zau prizkumu. Ke zji&ni
pottebnych udaj byla pouzita metodologie fmkumného Séeni technikou
strukturovaného dotazniku. Kizkumnému vzorku bylo osloveno celkem 174
responderit, 124 ziad rodéa a 50 pedagag Vyhodnoceni dotaznikového gati
probihalo technikou fmiho tideni.

Setenim byly owieny zakladni hypotézy, které byly stanoveny piekum. Ze
zpracovanych odp@di responderitize vyhodnotit tyto hypotézy:

1. hypotéza: Rodie i pedagogové budou ufednostiovat u vychovatele
stiredoSkolské vzdlani s pedagogickym zaré¢‘enim.

Tato hypotéza se potvrdila jakad rodEu, tak i ziad samotnych pedagigcoz
vyplynulo i ze vzajemné komparace odpovresponderit Kazdy zakonny z&stupce si
na zéklad dotazniku peje, aby se o jeho djtkteré umisti do Skolni druziny, staral
profesionalg vzdilany pracovnik, u kterého sefgulpoklada, Zze ma kladny vztah

k détem.

2. hypotéza: Rodi¢e jsou spokojeni s pestrosti nabizenyclinnosti ve Skolni

druziné.

Tato hypotéza se potvrdila. Rodi jsou z velkééasti spokojeni s pestrosti
nabizenych¢innosti. Kazdé dét si miZze svobod&é vybrat zalibu, kterou preferuje
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nejractji, ale zarové ma moznost vyzkouSet mnoho jinych aktivit nabizény
vychovatelem. Jak rotk na zaklad dotazniku uvedli, bylo nejméri2 tiznych aktivit,

které skolni druzinadem nabizi.

3. hypotéza: Dité bude navSEvovat volnotasove aktivity v rozpgti 2-3 krat tydné.

Na zaklad odpowdi responderit se tato hypotéza potvrdilard3toZze se jedna
vétSinou o @ti z vesnického prostdi, velka ¥tSina z nich provozuje ve svém volném
¢ase 2 — 3 kréat tydnn&jakou voln@asovou aktivitu viiznych krouZcich, vytvarnych a

umeéleckych Skolach a sportovnichizzenichéi klubech.

4. hypotéza: Rodte budou chtit, aby si @dti psaly domaci ukoly a gripravovaly

se na vywovani ve Skolni druzirg.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Nejen tediale i pedagogoveé se shodli na tom,
Ze doméaci ukoly affpravu na vydovani maji dti vykonavat v domacim prasdi.
PredevSim z @ivodu klidrgjSiho mista, moznostiétsiho sousedni a koncentrace bez

ruSivych vlivi ostatnich &ti.

5. hypotéza: Uplata za $kolni druzinu neni pro rodie finanéné zatéZujici.

Tato hypotéza se potvrdila. Skolni druZina je&izni pro vychovu mimo
vyucéovani. Nabizi &em Sirokou Skalu zajmovych aktivit, umnjfe odpd@inek a
relaxaci od Skolni z&te, zdokonaluje jejich socialni kompetence. Zajmezglavani
ve Skolni druzia obohacuje denni program &é a ntlo by pinaset pijemné zazitky
spojené s pocitem smysluplné seberealizace. Mnddi@itp prispivaji k upevani
psychického i fyzického zdravi v rdmci zdravéhoobintho stylu. Pro &Sinu rodta je

za&izenim, které neni fin&né narané.

Lze konstatovat, Ze empiricky t@mkum dotaznikovou metodou poukazal na
skute&nost, nejen jakym Zjzobem rodie vnimaji cinnost a programovou nabidku

Skolnich druzin, ale jak nahliZeji na osobnost dagtm vychovatele. ProtoZze pracovni
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vytizeni rodéu je v dnedni dobopravdu velké, musi rotk feSit skuténost, kam dit
umisti v dok po skoreni vylwtovani, aby travilo volngas smyslupinym Zjsobem.

Pro zdarny vyvoj &i a mladeze v nasi spoteosti je nezbytné, aby i stat
podporoval svou politikou smysluplné vyuzivani \@iocasu. Mize ho podpit ptimo
prostednictvim zéizeni utenych pro vyuzivani volnéhtasu. Tuto sluzbu poskytuji
mimo jiné pra¥ Skolni druziny. Nejastji byvaji ztizovany g zakladnich Skolach, ale
také jinymi organizacemi. V zajmu spotmsti tedy je, aby této instituci¢novala
zaslouzenou pozornost.

Neustalym snizovanim financi ze statniho ratpose mnoho Skol potyka
s nedostatkem financi gebnych na roz&éni €chto zdizeni pro zajmové vthvani.
Swed¢i 0 tom maximalni peet cti v odclenich, ktera musiipimat predevsSim éti
prvnich, druhych afétich r@nika, a tak nemohou uspokojit vSechny zajemce o pobyt
v tomto zdiizeni. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nkterych Skolach by bylo Zadouci
ziidit jeS€ jedno oddleni, ale brani tomu nedostatek prostor, vybavdimaaci.

Uloha vychovatél je tedy velmi dleZita. Vychovatel mize naplini volného
¢asu ovlivnit nabidkou heak, prostedim, pestrosifinnosti, ponicek, ale i motivacgi
vlastni ndzornou aktivitou wkteré ze zajmovychiinnosti. Ve je zavislé na osobnosti
vychovatele, zda dokaze vybudovat atmosféru ligzptevwenosti a dvéry. Disponuje
mnohymi moznostmi vzlavani a fisobeni na dét V rdmci fiznorodychéinnosti —
zajmovych, pracovnich, vytvarnycklasnych, vzédlavacich aj. ma moznost na zakiad
dobrovolnosti zaujmout kazdé &itPraw vyhodnoceni odpadi responderit potvrdily
tuto skuténost. Za¥rem Ize uvést, Ze pizkum probihal za pomoci dotaznikové metody
v roce 2012 ve Skolnich druzinactizenych pi zakladnich kolach v Sendv Podlesi,
Pusté Polomi, Kyjovicich a Zbyslavicich. Provedepsgizkum zjistil nazory 174
responderit, 50 pedagoiga 124 rodiu.

Doporuéeni a navrh moznychieSeni

Role vychovatele ve Skolni drugine velmi nargéna. Klade velké naroky
piedevSsim na jeho osobnost a charakterové a mordhastnesti, na kreativitu,
pohotovost, shovivavost, spravedlivost, iistost). Krond osobni a pracovni
spokojenosti je dlezita i schopnost empatie a it se do prozivani druhych, radost ze

vzajemného kontaktu, umi naslouchat a radovat se sgotes ctmi z kazdého, ki

105



malého, Usgchu. Vychovatel by & mit schopnost na zédkladnomentalni nalady a
poznatky a nenasilnym #pobem dit vést spravnym sénem. Jeho projev by &byt
za kazdé situace adekvatni a kultivovany.

Vychovatel se podili na rozvoji &enych jedind, na jejich pipravu pro
zakladni socialni role a na uteai jednotlivych stranek jejich osobnosti.¢iVby
dokazat zvladnoutiznorodé vychovn&innosti, pouzivat &inné formy jednani a
prezentovat pracidi na veéejnosti. Svym chovanim, jednanim éspupem by rél byt
vzorem pro ¢ti, které v jeho fitomnosti travi stj volny ¢as v dol mezi skokenim
vyucovani a dobou, kdy si roth dit prevezmou.

Spokojenost &i ve Skolni druzia je zakladni podminkou, ktera je pro réeli
rozhodujici pi umiseni déti do tohoto z#izeni. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
zaujmout 25 — 30di tak, aby byly vzdy spokojené, je velmi sloziié.to dano jednak
vékovym sloZenim sfené skupiny éti, jednak individuélnosti a rozdilnym z&fanim
specifickych patb kazdého dite. Proto nelze v jednom dni vyuzit vSechny druhy
¢innosti. Dhlezité vSak je, aby seti dokazaly nadchnout i préinnosti, které nepét
mezi jejich oblibené a vyzkouSet si, zda dokadZzdéadnout i jiny druh¢innosti, nez je
praw ta jejich oblibena. Na tomto zakkaty nmel stawt kazdy vychovny pedagog a
vSechny vysledky prace svychégenai dokazat ocenit a vyzvednout. Tim vetiit
vzbudi girozenou touhu po dalSim zdokonalovani a obohadodésud nabytych
zkuSenosti.

Tato prace jeiedevSim zariena na dlezitost a funkci vychovatele ve Skolnim
prostedi. Ke zjiséni skut&nosti byli osloveni rodie cti, které maji své ditumistno
praw ve skolni druzia. Z vysledki dotaznikového Sini bylo zjiSéno, Ze rodie jsou
s praci vychovatélvelmi spokojeni. Také pestrost nabizenyiinosti je na uspokojivé
arovni. Jediny nedostatek byl zaznamenan grawblasti prezentace vysleillprace
dittte na véejnosti. Da se iedpokladat, Ze je to dano specifickym predtm
jednotlivych druzin a finatnimi moznostmi Skoly. Ne kazdy vychovatel migjme
dostatek prostoru, kde by mohl vystavit vSechnycerd&svych s#fenai. Tato
problematika by se dala ¥g8it rozmistnim nastnek i do chodeb ve Skolnich
prostorach nebo vstupnich vestibbgkoly. Po domlu¥ s nepedagogickym personélem

by se vytvory a vyrobky &i mohly zajisté vystavovat i na okennich paraget&alsi
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navrhteSeni by mohl sgdvat v gripadné montézi palek ¢i skiinek na stny chodeb.
Tento navrhieSeni je vSak vazan finamimi prostedky, které jsou zalezitosti kazdé

Skoly.
ZAVER

Uloha vychovatele ve vychownvzdslavacim procesu $kolni druziny je dnes
nanejvys aktualni téma. V dnesni n#@ dok, kdy je drtiva ¥tSina rodéa pracovi
velmi vytizena a vraci se ddnv pozdnich odpolednich hodinach, ghmit prehled o
tom kde, jak a s kym travi jejich¢tl volny ¢as. Ztohoto dvodu hledaji gjaké
vychovre zgjmove z#izeni, které by smysluplnym @gpobem vyplnilo jejich volngas.

V dnedni dob existuje Siroka $iorganizaci, klub, sdruzeni a spoilk které nabizi
Siroky vybsr ¢innosti spojenych s voldasovou aktivitou. Mezi tyto spalenské
instituce pati predevsim Skolni druziny a Skolni kluby.

Diplomova prace je zafena na problematiku tykajici se vychovnych
pracovniki ve Skolnich druzinach. Uvodni kapitola teoreti¢kéti se ¥nuje osobnosti
vychovatele, jeho odbornou vychovnou praci ve ¥amls zd&izenich. Jsou zde
nastikny pozadované moralni vlastnosti, pedagogick&nina takt, které by th
vychovatel mit. Rlezita je roveZz profesni drdha a dalSi w&évani vychovnych
pracovniki, aby mohli neustale rozéivat své vychowh vzc&lavaci formy a metody a
tim obohacovat nejen sebe, ale Eigné dti. Dale byly popsany pozadavky nutné
k realizaci vychovy v dabmimo vywovani, funkci vychovy a vztvani, vychova
vzklavaci strategie a klbové kompetence.

Druhacast je zanfena na pracovni naph povinnosti vychovatele. Seznamuje
s pedagogickou dokumentaci, kterou vychovatel veeleSkolském zazeni Skolni
druziny. Zabyva se rowd prehledem a stéinou charakteristikou ostatnich fizaeni
uréenych pro mimoskolni vychovu. Podrdiirse zangiuje na z&zeni Skolni druziny a
nastiuje jeji funkci. Jsou definovany podminky feiiné ke kvalitnimu fungovani
Skolni druziny, vybaveni a materialni zazemi, vlagprostory vnitni i venkovni
vybaveni. Dale jsou charakterizovany jednotlivénfg cinnosti (odpéinkove,
rekre&ni, zajmové aj.), kterymi vychovatel vitzzeni miZze disponovat. Implementace
z&kladnich pravnichipdpisi a legislativy pro oblast prace &tiohi a mladezi v jejich

volnémcase.
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Treti ¢4st je ¥nované volnémugasu, ktery mze ovlivnit i vychovatel. V dnesni
dok® se stal volnycéas dti a mladeze jednim zitkZitych fenomén. Kapitola
charakterizuje funkce a moznosti vyuziti volnéfasu a pedklada vliv rodiny, skoly i
vrstevnickych skupin na kvalitni a smysluplné vyu¥olnéhocasu.

Vedle rodiny je na druhém méstpraw Skolské z#zeni, které v ramci
mimosSkolni vychovy organizuje zajmovotinnost dti a mladeze pod odbornym
vedenim vychovnych pedagogickych pracounikNesmime vSak opomenout
skute&nost, ktera pisobi jako vychovny prvek ve s&volnéhatasu, a to jsou hromadné
scklovaci prostedky a vSudyfitomna pditatova technika. Bohuzel wigobeni
masmédii pevaZzuje na televizni obrazovce vSuiiigmné nésili ¢i nevhodné
pacitacové hry, stranky internetu a facebook. Rrasie je velmi dlezité spravné vedeni
déti ke kvalitre a smyslupla stravenémutasu v zéizenich pro zajmovou vychovu.

V prakticke ¢asti byl gedstaven popis pzkumu, charakteristika vyzkumného
vzorku, popsany metody &lu a zpisob jejich zpracovani. Ziskané vysledky byly
prezentovany jednak v podbkextu, jednak graficky a nakonec byly shrnuty decru
a dopordeny @gipadné moznosteseni.

Cilem praktického gizkumu bylo zjistit, zda jsou rotk spokojeni s praci a
piistupem vychovatele, s pestrosti nabizenyiinosti, jaké ufednostiuji profesni
vzklani vychovného pracovnika a zdaghtaby si jejich dti psaly domaci ukoly ve
Skolni druzig. Ke zjiS€ni potebnych informaci byla pouzita metoda dotaznikurykte
byl rozdan respondeirh ztad rodéa déti navSevujicich Skolni druzina acitelim
jednotlivych Skol. Nkterd zrni otdzek byla stejna pro r@éii witele a tyto otdzky
byly v zawru komparovany.

Z péti stanovenych hypotéz se potvrdifyyii. Z nékterych vyhodnocenych a
graficky zpracovanych odpeésii bylo zjiS€no, Ze v mnohych ffpadech se nazory
rodica i ucitelt na danou problematiku shodovaly. Je to dafen® tim, Ze praci a
osobnost vychovatele hodnotily st&jnVysledky prokazaly spokojenost roédi se
Skolni druzinou, pestrosti nabizeny&@hnosti a v neposledrtadé kladné ohodnotili i
samotného vychovatele. Zaty, které z pizkumu vyplynuly, nelze vSak povaZzovat za
relevantni pro vSechna dostupn&izeni pro zdmovou vychovu. Jednalo se o maly
vzorek z velkého mnozZstvédhto zdizeni. Resto by toto hodnocenidho byt Zadouci

ve vSech organizacich, nebkvalitni organizace zajmovyatinnosti dava zaruku toho,
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Ze dti se do takovych zZ&eni budou &it a ziskaji mnoho novych znalosti a
zkuSenosti.

Snaha popsat Ulohu vychovatele ve Skolni druznoblasti vychovy a
vzklavani mize poslouzit nafklad jako zdroj poznatk za&inajicim vychovateéim.
Souwasre prace poukézala na kvalitni praci ve vytypovanyetizenich, které mi
umoznily zmapovat tuto skuteost. Kladné hodnoceni dotaznikovéha'eygt ukazalo

na profesionalni vychovnatinnost vychovatéi, ktera reprezentuje sSkolu nargggosti.
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Tabulka 1.

Navratnost dotazniki z ¥ad rodiéia

Skolni druZina Poet Pocet Navratnost v
rozdanych vracenych procentech
dotazniki dotazniki

Kyjovice 30 27 90 %
Zbyslavice 30 27 90 %
Pusta Polom 30 26 87 %
Senov Podlesi 50 44 88 %
Tabulka 2.

Navratnost dotazniki z Fad pedagog

Zakladni Skola Pd‘et rozdanych | Pocet vracenych Navratnost v
dotazniki dotaznikia procentech
Kyjovice 5 5 100 %
Zbyslavice 5 5 100 %
Pusta Polom 22 21 95 %
Senov Podlesi 22 19 86 %
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PRILOHY

PRILOHA C — PRACOVNI NAPIN VYCHOVATELKY SD OLBRAMICE



Zakladni Skola Olbramice

Pani 5
HeIenaCechovvé
Vychovatelka SD

Platova trida
Platovy stupai
Katalog praci /2.16.5 — vychovatel/

Vychovatelka Skolni druziny ( pracovni povinnosti)
Misto vykonu: ZS a MS obec Olbramice

Odpovédnost
Je odpowdnaieditelce Skoly

Pracovni a organiz&ni zalezitosti

> Vykonava gimou vychovnowinnost podle fidéleného pracovniho GvazkRidi
vychovu ve svém oditeni, odpovida za pémi vychovnych dkal.

> Spolupracuje idnim witelem a ostatnimiditeli, popipadt s pedagogicko
psychologickou poradnou.

> Vykonava pipravu na pimou vychovnouwinnost, prace bezprdsdre souvisejici

s toutocinnosti a dalSi prace, které vyplyvaji z organizapehovy ve Skole.

» Podle pokyid vedeni Skolyidi vSechny organizai zalezitosti svého odbkni.

> Ucastni se provoznich a pedagogickych porad, wnjesi to provoz Skolni druziny.
» Zastupuje fechodr witele v ramci sjednaného druhu prace.

» Je fitomen ve Skole v da@bstanovené rozvrhem vychovné prace ve Skolni déuzin
rozvrhem dozat, v dok# porad svolanycheditelkou Skoly a v dabstanovené
zastupovanim jiného pedagogického pracovnika.

> Sleduje pehled suplovani a Ukoly dané vedenim Skoly.

> Dbé4, aby jeho jednani a vystupovaige zaky, rodii i SirSi verejnosti bylo v souladu
s pravidly sluSnosti a @anského souziti a s vychovnymigebenim Skoly.

> Vykonava dozor nad zaky podle pokyfeditele Skoly.

> Pyjéuje knizky ze Skolni knihovny.

Vychovné problematika

Vychovava a vzélava zaky mimo vyéovani. Rozviji jejich zajmovotinnost a
systematicky dopluje Skolni vyuku. Rozviji tvivé schopnosti zak

Sleduje a hodnoti vyvoj Zakvytvéeni podminek pro zdravy psychicky a socialni
VYVOj v procesu vychovy.

Sleduje interpersonalni vztahy v @tiehi, provadi vyhodnoceni a navrhujeénmy.
Sleduje ve svém odteni problematiku navykovych latek, Sikany, probjérasismu a
xenofobie.

Vénuje individuélni p& détem z méalo podttného prosedi, dtem se zdravotnimi
problémy.

» Seznamuje se se zpravami pedagogicko psycholopmigginy, s vysledky Iékskych
vySeteni a rodinnymi problémy, které mohou mit vliv na@ Zaka ve Skolni druzin

vV ¥V V¥V
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> Podili se na zpr&wpro pedagogickou radu, podavé navrhy na vychoyadeni.

» Zpracovéava plan vychovné prace ve Skolni dryzzaji¥uje organizéné a were
plnéni tohoto planu.

» Seznamuje rode zaki s nezbytnymi informacemi (odchod Z&ke Skolni druziny,
omlouvani nefitomnych zakK).

Dokumentace
» Vede utenou dokumentaci.
» Zpracovava podklady pro celoSkolni dokumentaci.

Vzdélavani

>

>

Déle se vzd8lava, a to v samostatném studiu nebo v organizarafgrméch dalSiho
vzklavani pedagogickych pracovidik
Samostaté studuje pedagogickou literaturu, praviegpisy a vnini Skolni normy.

Materialni oblast

YVVV VVYV

BOZP

YV YVV

\ a4

Odpovida za p@dek v oddleni Skolni druziny (&ny Gklid \&ci).

Odpovida za celkovy esteticky vzhled &kighi.

Je zodpowdna za didaktickou techniku @&abni ponicky, které jsou trvale umisiy
ve Skolni druzig.

Zabezpéuje p&i o hernu SD.

Zabezpeéuje spotebni material pdebny pro praci ve Skolni dru&n

Kontroluje stav Skolniho nabytku afzeeni, informuje o nedostatcich.

Vytvéti, dodrzuje a kontroluje podminky k zafist bezpé&nosti a ochrany zdravi Zélpti
vychovné praci ve Skolni druzin

Provadi podeni zak o BOZP a PO.

Vychovava zaky k dodrzovani hygienickych zasadsaddezpinosti prace.

Sleduje zdravotni stav zéla v fipack nahlého onemoeni Zaka informuje bez zbyteych
pratahi vedeni Skoly a rode postizeného zaka.

Pti drazu poskytnout zakovi nebo jiné oggiivni pomoc, zajighi oSeteni Iékaem. Uraz zaka
zapisi do knihy Urdz

Seznamuje Zaky s varovnymi signaly CO.

Zn4 plan evakuace a ukryti pro své &ddi.

V Olbramicich dne 1. 9. 2012

zangstnanec Skoly reditelka Skoly



PRILOHA D — VZOR ZAPISOVEHO LISTKU DO SD



Vzor zapisniho listku

Skolni druzina (8kolnf Kiub) pii |

v

Zapisni listek do $kolni druziny (Skolniho klubu) pro Skolni rok ... i
Piijmenl a jméno Zdka/yné [ |
Rodné ¢&islo r (e (e [t J Kéd zdravotni pojistovny ”—j
Skola | | Trida | '\
Bydlists | ey,

Upozornéni na zdravetni [
problémy Zdka/yné J

Pfijmeni a jméno otce
(zékonného zdstupce)

Prijmeni a jméno matky

[

kontaktni telefon [ |
[

kontaktni telefon [

Datum
podpis zdkonného zastupce Zdka/yné

Uvedené (daje podiéhaji ochrané zejména podle zdkona &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich \dej 8 0 zméné nékteryjch zékond, ve znéni pozdéjsich predpisl. zikona €. 106/1999 Sb.. o svobodném piistupu
K informacim, ve znéni pozdéjsich pledpist a zdkona & 365/2000 Sb,, o informaénich systémech verejnd sprivy a 0 zméné nékterych calsich zikond, ve znénf pozdéjsich pfedpisd.

SEVT 49 184 000 2 166/2012
(T

Ziznamy o uvolnéni ditéte ze Skolni druziny (klubu)
; Zména Zména Zména Pozndmka, zda dité bude odchdzet z druZiny samo
Den Hodina [oT: RTINS I nebo v doprovedu (rodi&d, sourozencti apod.)
Pondéli
|
Utery
Streda ‘
Civrtek
Patek

Upozornéni rodiéim: .
Ma-li byt dité uvalnéno z druziny (klubu) dfive nez v hodinu uréenou na zapisnim listku, musf se pfedem prokdzat
pisemnym vyzvanim rodié.
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TEMATICKY PLAN CINNOSTI SD VE SKOLNiIM ROCE 2012 - 2013

Tématicky plan SD Olbramice 2012 - 2013

Téma mésice

Podtéma, tydenni plan

Kompetence

D

Oblast
¢lovék a
jeho swt

Prarezo
va
témata

Cinnosti

ZARI|

Carujeme se
skiitky

» Kudy chodi skitci —
sezndmenidli s prostorami
Skoly, Skolni druzinou,
prilezitostnymi prostorami,
okolim Skoly, personélem
apod.

* | sk¥itci vi, jak se chovat —
seznameni s druzinovym a
Skolnim/adem, dodrzovani
bezpeénosti pi hrach,
bezpénost v silnénim
provozu, skitkové na
prechodu

» Seznameni se gkky —co
ktery sKitek symbolizuje (

vyznam jména), jak si hetil
predstavuiji, skitek vyrabi
draka, Skitkovska drakiada

. Prvni mésic prviackii

—jejich adaptace na rezim
Skolniho dne, pasovani
prviackii

K uéeni

Komunikativ-
ni

Socialni

Personalni

K traveni
volnéhocasu

Lidé kolem
nas

Lidé acas

Clovek a
jeho zdravi

Misto, kde
Zijeme

osVv

VDO

Poznéavaci

Sportovni

Vytvarna

Rekre&ni

Zamova

RIJEN

Se skitky o
podzimu

* Podzimni zahradka —
seznamenidli s dozravanim a
sklizni plodi na zahradce,
vyroba ovocnych jednohubek
— beseda Zdrava vyZiva

. Skritkové a Den
stromi - vysadba ke
v Skolni zahrad vytvory
z prirodnin (stromovi sktci),
Sperky

. SkFitkoveé a podzimni
prace —hrabani Skolni
zahrady, piprava bylinkovée
zahrady na zimu, gbbylin,
skritkoveé véi bylinkovycaj
(vyznam prevence proti
nachlazeni)

K uéeni

Komunikativni

K reSeni
problémi

Pracovni

Lidé acas

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem
nas

osv

ENV

VDO

Vytvarna

Rekre&ni

Sportovni

Pracovni

VI




. SkFitkové a barvy
podzimu —vychazka a
vnimani podzimnich barev,
technika zapouéhi barev a
tupovani (podzimni strom),
bramborova tiskatka,
podzimni kolaze, pign
s podzimni tématikou

K feSeni
volnéhocasu

Clovek a
jeho zdravi

Hudebni

LISTOPAD

Se skitky v
pohadkach

* Piiroda se chysté k zimnimt
spanku —jak zviata
prezimuji, jak se starame o
zvirata kterd se neukladaji
k zimnimu spanku, typy
krajiny

» Z pohadky do pohadky —
pokracovani v projektu Celé
ceskocte ditem, kresleni
motiwi z pohadek,
modelovani pohadkovych
bytosti,Modni prehlidka
pohadkovych i jinych
kostymi

* Se skitky pod pé&inou —
omalovanky, vysihovanky,
cteni pohadek, dramatizace
zvolené pohadky
(predstaveni pro MS)

» NezZ zvitatka pijdou spat —
sezndmeni s pravidly
stolnich spoléenskych her
turnaj v Clovéce nezlob se,
pé&e o domaci maziky,
prace s encyklopedii,
atlasem — informace o
zviratech (vyukovy
program na PC)

I K traveni
volnéhocasu

K uéeni

Komunikativni

Socialni

Obcanska

Misto, kde
Zijeme

Rozmanitost
prirody

ENV

MKV

osv

Vytvarna

Sportovni

Kulturne —
spole&ens-
ka

Dramatic-
ka

Zajmova

PROSINEC

Se skitky o
vanocich

« V dalce cinkaji rolneky —
Mikulasska besidka/fprava
na vanaeni jarmark

* Ruku v ruce na vanoce —
vyroba vanenich dekoraci,

Komunikativni

Betlému, zdobeni vadioiho

Lidé kolem
nas

osv

Kulturngé —
spole&ens-
ka

Vil




stromku, poslouchame kole
Tradice a zvyky o vanocich
vanani zvyky u nés, ve &v,
lidové obyeje, spoluprace a
tolerance mezi lidmi, vyroba
jmenovek na darky,
vana’nich ozdob, tyden
dobrych skutk

Hudebni souéz —Maly
kolednéek

K uceni

K traveni
volnéhocasu

Socialni a
interpersonaln

Misto, kde
Zijeme

Lidé acas

VDO

VMEG

Vytvarna

Technicka

Rekre&ni

Sportovni

Hudebni

LEDEN

Se skitky za

ledovou
kralovnou

Co zkusime vylepSit —
novora’ni predsevzeti,
beseda na téma ,Spina
vana’ni prani“,stavby ze
srehu, vychazka, karnevalo
masky, navlékame nahrdeln
pro kralovnu

Zima za oknem, kniha

Vv ruce —teni pohadky
Srehové krélovna, blizSi
seznameni s pohadkovymi
knihami a ilustratory
detskych knih (ma
nejoblibewjsi kniha) ,
vytvarna sowz O nejhed
Srehovou kralovnu, vyroba
darecki k zapisu novych
prviiéckii

Snéhovy tyden -modely
srehulaki, vystihovani
srehovych vigek, pokusy se
srehem a ledem (skupenstv
vody), vyroba tukovych
krmitek pro ptaky na
zahrad,

Zimni diskotéka s MS
Snéhové blazeéni —
saikovani, bobovani, jizda
na kluzaku, bezgaost pi

zimnich sportech, stavby ze

srehu, sougZ “ Nejlepsi
koulostelec”, stavni ze

Komunikativni

é
ik

Obhganska

K traveni

volnéhocasu

Pracovni

K uéeni

»  Socialni a
interpersonaln

stavebnic, miové hry

Lidé kolem
nas

Misto, kde
zijeme

Rozmanitost
prirody

oSV

ENV

VMEG

Spoleen-
ska

Vytvarna

Rekre&ni

Sportovni

Technicka

Hudebni

Dramatic-
ka




v locvicne, kresleni
zmizikem, mzskové divadla

Literarni

UNOR

Se skitky ve
vesmiru

Vidim zemi —prohlizeni a
prace s encyklopedii,
povidani o Zemi, pralesich &
jejich vyznamu pro Zivot
(kolok¢h vody), zviatech a
ekologii, vystihovani
obrazli z casopisi, vyukové
programy PC

=

Lidé a Zen# —co Skodi
prirode, vychazka k lesu —
poznavani stop zkdt u
krmelce a na poli, bobovani
papirova kolaz, hry Az zase
vysvitne slunce, Zahéni
mraki, pisre o zviatech,
malovani na PC
Vzhiru do vesmiru —
netradini vyrobky z PET
lahvi, kelimk aj.,kresleni
vesmirné rakety, Ufo,
mimozem@&nii, stavni
vesmirnych modgize
stavebnic, vesmirné bludist
ve srhu, znameni
zwrokruhu (moje znameni)
* Vesmirna olympiada —
netradicni sportovni
discipliny (hod CD, papirova
koulovana, hokejky
z novinovych rutiek, hod
kloboukem na cil, prolézan
cernou dirou aj), kresleni
marfani pri sportovani,
modelovani vesmirnych
bytosti dle vlastni/@dstavy

K uéeni

K reSeni
problémi

Komunikativni

K traveni
volnéhocasu

Socialni a
interpersonaln

Misto, kde
Zijeme

Lidé acas

Clovek a
jeho zdravi

Rozmanitost
prirody

ENV

osVv

Poznavaci

Odpain-
kova

Literarni

Sportovni

Technicka

Pracovni

Vytvarna

Dramatic-
ka

BREZEN

Skritkové na
jare

PiedjaFi —probouzejici se
priroda, zviata na ja‘e,
stehovavi ptaci — prace

s atlasem, encyklopedii,
vyukovy program na PC,
modelovani a kresleni zat
Vstavej fFirodo —vyroba
zviratka z vinitého kartonu,
vyroba papirovyclietezi,

K uéeni

Komunikativn
i

Lidé acas

osv

Literarni

Vytvarna




malovani barvami Windows
Color — obrazky s jarni
tématikou, pojmenovani
cleri zvirecich rodin, stagni
domeku a zviat ze
stavebnic

* Den wditelit —beseda kdo by,
J. A. Komensky, Skolaigle a
dnes, hry se slovy —
jazykolamy, skladani
basniek (skupinova prace),
malba jarnich kutin,
modelovani zvat, hra
Boudo, budko, Kohouti
zapasy

Mésic knihy —seznameni se

Skolni knihovnou, nd&ta

mistni knihovny, podnitit zajem

o vyker a ¢etbu knih, vymyslern
kratkého pibehu na libovolné
téma dti (prace ve
skupinkach), ilustrace

k pribehu, kresba strom mych
sni a prani, prace s PC,
PiSkvorky

K reSeni
problémi

Socialni a
interpersonalni

K traveni
volnéhocasu

—_—

Rozmanitost
prirody

Misto, kde
Zijeme

ENV

VDO

VMEG

Pracovni

Odpain-
kova

Kulturne -
poznavaci

Dramatic-
ka

DUBEN

Skiitkové
poznavaji nasi
zemili
zajimava
mista zemi EU

* Velikonoce, svatky jara —
velikonani tradice, vyroba
kraslic, velikon@nich
dekoraci, peeni
velikon@’niho beranka,
velikonani tkani z papiru,
rikadla, pisnéky o jaru-
rytmicky doprovod na
Orfovy nastroje

Se skitky na cestach —
seznameni sekterymi
zenmgmi EU a jejimi
zajimavostmi, vyukové
programy na PC, povidani @
jarni prirode, stromech a
kytkach, koléaz jarniho
stromu, kytky — ubrouskova
technika, barevné pisky,
zvirata z kartonu a rutiek

K uéeni

Komunikativni

K reSeni
problémi

Lidé acas

osv

VDO

Hudebni

Vytvarna

Pracovni
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Den Zen# —co Skodi Zemi
,vyznamaideni odpadu,
uklidovéa akce v obci a okoli
Skoly, jarni pée o
bylinkovou zahradu,
ekologicka hra ,Kam s nim“
pé&‘e o bylinkovou zahradu,
poznavame globus, kreslimg
nasi zergkouli

Nejdive se rozhlédnu —
mesic bezpénosti v silnénim
provozu, dopravni hry, jizdal
zrucnosti na kolobzkach, jak
se chovéa chodec, cykilista,
prvni pomoc f Urazech a
porarenich, tel.Cisla 150,
155, 158, stagni dopravnich
prostredk: ze stavebnic,
modeliny

Pracovni

x K traveni
volnéhocasu

Socialni a
interpersonaln

Rozmanitost
prirody

Clovek a
jeho zdravi

VMEG

Technicka

Dopravni
hra

KVETEN

Skifitkové na
cestach chrani
a poznavaji
pFirodu nejen
u nas vCR

Pri¢ichni si —vnimani krasy
kvetouci pirody, poznavani
kvetin a ovocnych strorh
pleteni ¥neckii

S rodinou na vylet —
pamatky a rezervace naSi
vlasti, zajimava mista
sousednich stat vyroba
darki ke dni matek, stavby Zz
pisku

Putovani se zvatky —
zvirata a jejich ml@’ata —
jejich vytvarné ztvareni

z modelovaci hmoty, kresba
akvarelovymi barvami

V zdravém dle zdravy duch
—vychazka do lesa,
pozorovani pirody, zviat,
naslouchani zvukprirody,
odplevelovani relaxanich
chodnékiz a bylinkové
zahrady, co dat v krizovych
situacich (pozar, zaplavy)

K traveni
volnéhocasu

K uéeni

Socialni a
interpersonalni

Obhganska

Lidé acas

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem
nas

Clovek a
jeho zdravi

ENV

oSsv

VDO

Vytvarna

Kulturni

Sportovni

Turisticka

Rekre&ni

CERVEN

Déti maji svatek -den piny
her a sou#zi, Zivot dti

v jinych sytadilech, vyznam
ochrany gred slu@nim,
kresleni na chodniku

K uéeni

Lidé kolem
nas

Rekre&ni

XI




Se skitky za
sportem

Se skitky za
sportem

* VSude dobe, doma nejlip —

misto odkud pochazim,
vyprawni o niznych
narodech, jejich zgpsobu

Zivota, vyhledavani informaci

na internetu a

v encyklopediich. Kresleni
déti rizznych narodnosti a
barvy pleti, gani ditti
adoptovanému na dalku,
modelovani a kresleni
pohadkovych hrdii

Zdravy Zivotni styl vyznam
pohybu, spravného
stravovani, hygieny a
Zivotnich navyk pro zdravi
cloveka, chize po
relaxacnich chodnicich,
zvySeny pobyt vipodée
TéSime se na prazdniny —
detské olympijské hry —
strelba na koS, tet, zavody
v pytlich, hod holinkou,
prekazkova draha v Zahrad
poznani, obratnost na
prilezkach v Centru volného
casu, cviky na hrazg
venkovni divadlo pro MS,
bezpénost o prdzdninach

K traveni
volnéhocasu

Obhganska

K reSeni
probléma

Socialni a
interpersonaln

Clovek a
jeho zdravi

Misto, kde
Zijeme

Lidé acas

osv

VDO

ENV

Sportovni

Vytvarna

Dramatic-
ka

Poznéavaci

Vypracovala: Mgr. Helena Cechova
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PRILOHA D — TYDENNI PLAN SD V OLBRAMICICH
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TYDENNI PLAN SD

Datum

19. tyden Planovémiosti

Poznamky

Odpainkova — individualni hry s htkami, stolni
spalenské hry¢teni pohadky
Spoleenska — beseda ,Jak jsme prozili vémicsvatky,
varai dareky”, predsevzeti

Bezpe&nost (i
zimnich sportech
pii vSech hrach

3. ledna | Vytvarna — kresleni nejmilejSiho darku, nejéién venku
2011 zazitku
Sportovni — bobovani, jizda na kluzacicrekazkova
dréha, obratnost se Svihadly
Odpainkova — skladani hlavolaimmikado, kvarteto,
pexeso, navlékani naikel pro
Shovou kralovnugasopisy
Technicka — staini ze stavebnic — ledovy zamek, &4t
4. ledna Sthoveé kralovny,
Sportovni — hry na shu, sghové stavby, hama v
bludisti, zavodivé hry &ldcvicné
Esteticka — pistiky se zimni tématikou
Odpatinkova — omalovanky, dopbvaiky, sbornik her,
Cerny Petr, Kizovky, ¢teni pohadky
Vytvarr¢é — esteticka — vyihovani papirovych vigek
5. ledna vyroba plakatu Sthové kralovny Bezpe&nost (i
Sportovni — bobovani, jizda na kluzéacich, hry ndngn manipulaci s
pohybové hry ¥locvicng, relax&ni bazén nuzkami
Dramaticka — Boudo, budko, kdo v tobydli?
(hlavové masky)
Odpaiinkova — hry s hrékami, stolni spok&enskeé hry,
skladani puzzli ve skupiok
Pfirodowdnéa — ziskavani informaci o zafech a
6. ledna | Beseda - natéma ,Ceéldji zvirata v zing" Osobni hygiena
Vytvarna — modelovani zkdt z plasteliny po préaci
Sportovni — bobovani, hry na&dm, zaj€i horéna,
ntiové hry v élocviené
Odpainkova — hledani rozdi| poslech pisgek,
domino omalovanky, pexeso, stolni fotbal, Lego
Pracovni — vyroba tukovych krmitek pro ptaky na Bezpe&nost
7. ledna Skolni zahrad v silnicnim
Turisticka — vychazka spojena s poznavanim stop provozu

zvitat, poslech a dovani zvuk v piirodk, poznavani
ptak
Sportovni — hra Na medda, Veverky a kuny

MoZznost zndn ve skladb ¢innosti dle aktualnich podminek a fwdi.
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VNIT RNi RAD SD OLBRAMICE

Zakladni Skola a matea‘ska Skola Olbramice, [Fispévkova organizace, Hlavni 25, Olbramice
742 83 Klimkovice

VNIT RNi RAD SKOLNIi DRUZINY

Vypracoval: Mgr. Cechovéa Helena
Schvalil: Mgr. HruSkova Sylva
Pedagogicka rada projednala dne 29.8.2012

Smérnice nabyva platnosti dnem: 1.9.2012

Zmény ve snérnici jsou provadény formou ¢islovanych dodathi.

Obecna ustanoveni

Na zaklad ustanoveni 8§ 30 zdkon& 561/2004 Sb., o ipdsSkolnim, zékladnim
strednim, vySSim odborném a jiném ¥lAbani (Skolsky zakon) v platném &m,
vydavam jako statutarni organ skoly pro skolni gmuZsn®rnici — vnittni rad skolni
druziny.

Uréuje pravidla provozu, stanovi rezim SD, je zavapny pedagogické pracovniky a
ma informativni funkci pro rode. Prokazatelné seznameni tadis timto fadem
provede vychovatelka SOxigapisu dti do SD, dale je moZnost seznameni nasnést
Skoly a www.zsolbramice.cz.

Skolni druZina se ve su#nnostitidi zejména vyhlaskod. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzklavani.

Poslani Skolni druziny

Skolni druzina tvii ve dnech 3kolniho vyovani mezistupe mezi vyukou ve 3kole a
vychovou v rodig. SD neni pokrgovanim skolniho vygpvani, ma sva specifika, ktera
ji odliduji od 3kolniho vytovani. Hlavnim poslanim SD je zabespei zajmové
¢innosti, odpdinku a rekreace zakcasténe také dohledu nad Zaky.

Cinnost druZiny je ufena pro zaky 1. — 5. ¢niku. Cinnosti vykonavanych druzinou se
mohou @astnit i Zaci, ktd nejsou pijati k pravidelné denni dochazce do druziny.
Druzina miZe vykonavatc¢innost pro dastniky, nebo &astniky a jejich zakonné
zastupce, i ve dnech pracovniho volna.

Podminky pro prijeti do Skolni druziny

O zadazeni zaka do Skolni druziny rozhodugditelka Skoly. Umi&vani budou
prednosti déti nizSich fid zangstnanych rodia a dojizajici Zaci. Zak bude zapsan do
SD po odevzdanfadre vyplnéného a zakonnym zastupcem podepsaného zapisového
listku. Doba pobytu s&di zaznamem rodh v zapisovém listku. Mimi@dné uvolgni

bude povoleno zidvodu bezpénosti na zaklatl pisemné zadosti radli, ktera musi
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obsahovat jméno die, datumgas odchodu, s kym dibdchazi a podpis ratfi. Déti
nebudou uvalovany na zéklad telefonickych Zadosti. Dochazka do SD je pro
piihlaSené Zaky povinna a igob omluvy je stejny jako ve vgovani. O déasném
umiséni negihladenych Z&k do SD rozhodujeteditelka 3koly podle napinosti
odctleni.
Do SD miZe byt gihladeno max. 30 ZakV piipads, Ze nemohou byt ¥azeni vsichni
piihlaSeni Zaci, rozhoduje o jejictiijeti pouzereditel Skoly.
Pokud zak vaznym zigobem porusi vrini fad Skolni druziny, rizefeditel rozhodnout
o jeho vylogeni.

Prostedky na posileni ka2n podmirné vyloweni, vyloweni ze SD.

1. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti dti, Zakia, studenti a jejich
zakonnych zastup@ ve Skole nebo Skolském ¥#&eni a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahi s pedagogickymi pracovniky

Zak ma pravo na ochranugal jakoukoli formou diskriminace a nasili, ma pravo
vzklani a na svobodu mysleni, projevu, shrod@iani, nabozenstvi, na odijiwek a
dodrzovani z&kladnich psychohygienickych podmin®ié pravo byt seznamen se
vSemi fedpisy se vztahem k jeho pobytdianosti v druzig.

Aktualni zpravy pro zakonné zastupce jsouieygny na nasince v prostoru ied
Satnou SD.

Kazdy pod#t ¢i problém tykajici se provozu SDjipadré problém tykajici se zéka,
projednava zakonny zastupce s vychovatelkou. Z&azdednani je gizen pisemny
z&znam, ktery je ftomnymi podepsan.

Prava a povinnosti zaki

Co mohu
» zapojit se do spod®é hry nebo si vybrat a poZzadat o vlastni, samusticbru,
» fici vhodnym zjisobem vychovatelce svégmi,
» nevim-li si rady nebo kdyZ mam problém pozadat wyeltelku 0 pomoc.

Co bych mgl
» pii vstupu do mistnosti pozdrauvit,
» v jidelr¢ dodrzovat zasady slusného chovani a stolovani,
» slusre oslovovat své kamarady, nejlép@gtnim jménem,
» chodit vhodwg obleten s ohledem na planovatiénosti.
Co musim
» oslovovat pedagogy — za&stnance druziny pani wéitelko, vychovatelko,
» vzdy poslouchat pokyny vychovatelky,
» pii pohybu v prostorach Skoly ifip¢innostech druziny, které probihaji mimo
budovu Skoly dbat na svou be#Zpest,
» kazdé i malé zrami oznamit vychovatelce.
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Co nesmim

odchéazet mimo prostoryabny bez ¥domi vychovatelky,
abych se nezranil(akbat po chodbach, schodech&lnach,
hazet hrékami i jinymi predntty,

nicit svévolreé hratky nebo z&zeni druziny,

otvirat bez pokyh vychovatelky okna,

piinaset pedmeéty, kterymi bych mohl ohrozit zdravi a beZpest svych
spoluzak,

slovre ani €lesré nenapadat své kamarady,

zustavat po skafenicinnosti druziny v prostorach skoly,
piindSet nebezgaé a ndvykove latky.

VVV VVVVVYVY

Prava a povinnosti zakonnych zastupit zaka

seznamit se s vifitimfddem Skolni druziny,

negitomnost Zzaka omlouvatejpoz@ji v den negitomnosti Zaka, a to do 8:00
hodin. Omlouvat Zaka je mozné pisetnale i telefonicky,

pisemi sclit pozadavek k odchodu Zaka v jinéase, nez je stanoveno na
piihlasce,

pisemi scklit, pokud si Zadka vyzvedne z druziny jina osobd jeeuvedena na
piihlasce,

s&lit vychovatelce nutnd omezeniinnosti svého déte v navaznosti na
aktudlni, pipadrg trvaly zdravotni stav,

v ramci stanovenych pravidel v daném terminu &et §koly zaplatit poplatek
(vyhlaSka o zajmovém vzthvani §14),

z hlediska zaji$ni hygieny a bezgmosti Zak je potebné, aby rode
respektovali poZzadavky vychovatelek veé¢smobl&eni a hygienickych p&tb
(vhodné obléeni a obuv na sport a vychazky, papirové kapesnikyiky,
nadobu na tekutiny apod.),

» pokud si rodie bez pedchozi informace nevyzvednou svéedib ukorgeni
provozu SD, kontaktuje vychovatelka zakonného pastuelefonem a Wka
jeho gichodu. V gipadt jeho nedostupnosti, pozada vychovatelka o pomoc
meéstskou policii, ktera se o ditdo @ichodu rodia postara. Pokud by se
podobna situace€asgji opakovala, bude tento stav nahlaSen socialniigiom
M&U Ostrava (zanedbani r@divskych povinnosti). V tomtoffpac mize byt
78k z druziny na pokyteditele vyloden.

na zadost vychovatelky konzultovaigadné problémy sveho &i¢ v kolektivu,
z&konny zastupce ma pravo byt informovan o cho@amangieni zajmovych
aktivit svého ditte,

zékonny zastupce ma pravo navstivit po dehaskeditelem Skoly a
vychovatelkou Skolni druzinu a sledovatnost svého dét

z&konny zastupce ma prapoostrednictvim Skolské radgctlit své gipominky

a podsrty k ¢innost druziny.

YV V ¥V ¥V V¥V VYV

Y WV VYV
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2. Provoz a vni¥ni rezim
a) Cinnost druziny
> Vychovatelkou ve Skolni druZinje Mgr. HelenaCechova, ktera zafi§ije
piihlaSovani a odhlaSovani #gkpredavani informaci rodim, vyfizovani
nameta a stiznosti.
> Druzina (SD) vykonavéinnost ve dnech 3kolniho v§ovani, na zadost rati i
v dobke Skolnich prazdnin. Po projednani sezavatelem niZe reditelka v dob
Skolnich prazdniginnost druziny perusit.
> SD organizuje zajmové vihvani pro Glastniky prihlaSené k pravidelné
dochazce.
> Ke svym ¢innostem vyuzivd SD vlastni prostory a dal3i vyléavékoly
(te¢locvicny, Skolni sportovni areal). V rdmci svych aktiwyiuziva i sportovni a
kulturni z&izeni obce.

> Organizaceinnosti se fizpasobuje zajmim zaki. SD umokuje zapojeni zék
do voln@asovych aktivit organizovanych Skolou (hapapojeni do zajmovych
krouzka) i ZUS.

> Pitny rezim je zaji%in (zaji¥uje Skolni jidelna).

» Stravovani zakje zajis€no ve skolni jidel&

> Cinnost SD probiha pravidelnou vychovnou, 8ladaci a zajmovodinnosti.

» Pro evidenci dastnilki zajmovych ¢innosti stanovilareditelka pedepsanou

dokumentaci: matriku, zapisni listkyehledy o zaimovéinnosti.

b) Ugastnici&innosti SD
Cinnost SD je ufena zakm koly.
O prijeti Zaka do druzinyozhodujereditel Skoly na zaklagipisemné pihlasky
(zapisniho listku) Zapisni listek ma platnost naigusny Skolni rok. Jeho
souwasti je pisemné 8kbni zakonnych zastuppczaka o rozsahu dochazky a
zpiasobu odchodu z druzinyr&danim zapisniho listku vychovatelce je néxast
SD pro Z&ky povinna. V pbghu 3kolniho roku mohou rotd 7aka z SD
odhlasit pouze pisemnou formou, vzdy k dalSimulptlo
» Zapisni listek je rodiem pfeddvan vychovatelkami na prvnFitni schizce
v mésici za&i prislusného skolniho roku.
> Reditel Skoly niize 7aka z dochézky do SD podniimevyloudit nebo vylowit,
a to do dvou rgsiail ode dne, kdy se Zak pro¥im dopustil, nejdéle vSak do 1
roku. O svém rozhodnuti informuje pedagogickou radu

Y VY

c) Organizaceginnosti SD

Provoz zajiguji pedagodgiti pracovnici, kt& maji pro vykon povolani poZzadovanou
kvalifikaci.

Je-li vychovatelka ngftomna, je zajmové vathvani zaji&no jinym pedagogickym
pracovnikem.

Ucastnici pravidelné denni dochazky jsodazani do oddeni, které se naplije do
poctu 25 Zak.

Pri akcich konanych mimo misto, kde SD uskiitge zajmové vz8avani gipada na
jednu vychovatelku zaji§ijici bezpénost a ochranu zdravi zakejvyse 25 zak

Vnitini informa&ni systém je vytviien a odpovida ptgbam druziny. Ufednostiuje se
vzajemna neformalni komunikace vychovateleki@nich witelek zaki. Podle patby
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konzultuje vychovatelka s vychovnym poradcem, ergigtou negativnich jéva
koordinatorkou SVP.

d) Vnit¥ni rezim 5
Zaci jsou prokazateén seznameni gadem SD, poteni o bezpéném chovani
v prostorach SD, Skolni jidelny, v Satn€locvicné a @i ¢innostech mimo budovu

Skoly.
>
>
>

Provoz SD je zaji$én denrg.

Zacina odpoledne od 11:30 hodin do 16:00 hodin.

Pfi nevyzvednuti Zaka do stanovené doby d¢osliychovatelka nejive podle

moznosti informuje telefonicky rotk Zaka a osoby uvedené néhfasce digte

do SD, pokud je tento postup bezvysledny:

* na zaklad predchozi dohody s 8U kontaktuje pracovnika socialni komise
MeU,

e pozada o pomoc gstskou policii.

Zaci piichazi do Satny svéitly kde se fezouvaji pipadré odkladaji venkovni

obleteni a dale dodeben vymezenych pronnost SD. .

Vychovatelka si na kazdy tyden stanovld Zak sluzbu, ktera vykonava dil

ukoly (nagt. otevird Satnu Zdikn, kte‘i odchazi éive domi, pomaha s uklidem

ucebny).

Pohyb Zalkk a vzajemné fedavani jsou organizéné zajiS¥ny. Po skoreni

vyucovani givadi Zaky do prostor genych pro zajmove vzthvani vywujici

wcitelka (dle rozpisu dozoru o igstavkach). Pokud je zanepraauin

povinnostmi vyplyvajicimi z provozu Skoly,fiphazi pro zaky vychovatelka.

K obédu odchazi Zaci stitelkou (dle rozpisu dozoru), po jidlergghazi do

ucebny SD spokné. Bezpénost je zajid#na pedagogickym dozorem

vychovatelky na chodhSD.

Odchod Zak z druziny sefidi pozadavky rodii vymezenymi na zapisnim

listku. Aktualni zréna je dolozena pisemnou formou (omluvny list je¢ésti

Zzakovské knizky nebo jinou pisemnou formou).

Vyzvedavani zak je mozné od skafeni olda do 13:00 hodin. Nasledhpak

od 15:00hodin. Rodie si zaka vyzvednou osabru vychovatelky.( Po

piredchozi domlu#i v prizbéhu provozu SD).

Vychovatelka nezodpovida za bezpest zZaka viipad jeho samovolného

opudtni prostor SD bez (pisemného &kai rodit nebo bez &domi

vychovatelky).

3. Podminky zajiS€ni bezpe&nosti a ochrany zdravi Zak a jejich ochrany
pired socialré patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, negratelstvi
nebo nasili

>

>

Jsou vytvéeny podminky pro zaji&hi bezpénosti a ochrany&i, ochrany ped
socialre patologickymi jevy a fed projevy diskriminace, néftelstvi nebo
nésili. Zvolené formy odpovidaji ékovym zvlaStnostem Zéka potebam
provozu. Jedna se o y®zn¢ provadny dozor vychovatelkou, vychovné
pusobeni v pibéhu realizovanych ¢innosti  uplatiovanych v souladu
s realizovanym Skolnim vZthvacim programem.

Ve vSech prostorach Skolni druziny je zakazanouamakoueni, pozivani
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alkoholickych néapdj, distribuce nebo aplikace drog a navykovych nebo

toxickych latek.

Vychovatelka pibézné sleduje konkrétni podminky a situaci ve Skolnizoné

z hlediska vyskytu sociatpatologickych jeu, uplatiuje nizné formy a metody

umoziujici v¢asné zachyceni ohrozenych &ak

Vychovatelka je povinna v souladu s pracovniaem a Skolskym zakonem

vykonavat dohled nad Zzaky, a to hlavw prostorach, kde by k sociéln

patologickym jewm mohlo dochéazet.

Vychovatelka provede poani zaki na p@&atku skolniho roku, néfiomné zaky

powi dodaténé. O pouweni zak provede zaznam doiplusné dokumentace.

Zaky seznami zejména:

* s vnittnimtadem Skolni druziny,

* se zasadami bezpeeho chovani veidé, na chodbach, schodisti, v Satnach,
pii odchodu ze Skoly affrthodu do Skoly a na ¥&jnych komunikacich,

« se zakazemijnaset do Skoly &ci, které nesouviseji s praci SD,

» se zakazem nosit do druziny navykové a psychotrdgiki, alkohol a
cigarety,

e s postupemifp Urazech,

* s nebezpdm vzniku poZaru a s postupem iigads pozZaru.

Vzhledem k nutnosti zajistit bezp€nost Zzaki a predchazet Urazim je potiebné,
aby Zaci respektovali stanovena pravidla a pokynyychovatelky.

Zvlasté hrubé a amysiné fyzické atoky zaka wci vychovatelce se vzdy povaZzuji za
zavazny prestupek.

4. Podminky zachazeni s majetkem Skolskéhoidaeni ze strany Zak

>

Zaci maji k dispozici vhodné hry, knihy, vybavenaltivnim i odpdinkovym
¢innostem v debnach i ke hram v okoli Skoly. \tebnach jsou jim veSkeré
materialy dostupné.

S majetkem Skolni druziny zachézeji Zaci Seten wdomim, Ze za jejich
svévolné zrieni nebo poskozenithe byt od rodit vyZadovana nadhrada.

Zéaci dbaji na dostataé zajiséni svych ¥ci, v pripad poteby je mohou dat do
uschovy k diteli, vychovatelce . Ztratydci hlasi zaci neprodlérvychovatelce.
Pri nahlaSeni kradeze zakem se o udalostidb@aznam na zakladvypowdi
poSkozeného. & se peda orgafim ¢innym v trestnintizeni (ohlasit na mistni
nebo obvodni oddeni PolicieCR), nebo Zak bude pden, Ze méa tuto moznost.
Do SD cenné &ci zaci nenosi. Hodinky, Sperky, mobilni teleforyod. maiji
neustale u sebe, maji zakdzano je odkladat, pobeemnostnich dvodi a na
vyslovny pokyn vychovatelky, ktera zajisti jejichalnovu.

5. Pravidla pro hodnoceni vysledii vzdélavani zaki

Na hodnoceni a Klasifikaci chovani Zzaka ve Skolnizio¢ se vztahuji ustanoveni
vyhlasky o zakladni Skole, t.j. &dvani napomenuti, tdky tridniho witele, ditky
feditele Skoly, klasifikace sniZzenou znamkou 2véind na vysedceni.
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Pokud zak naruSuje soustavwnitini fad Skolni druziny, Skolnfad acinnost Skolni
druziny, miZze byt rozhodnutinteditele z druziny vylogen.

Reditel mize rozhodnout o vyldieni 7aka ze SD, pokud tento Zzak soustanebo
néjakym vyznamnym projevem porusil kdiza pdadek, ohroZuje zdravi a bezpest
ostatnich, dlouhodab svévolré nenavivuje SD nebo zjinych zvl&Stzavaznych
duvodi.

6. Dokumentace

Skolni druZina vede tuto dokumentaci:

Skolni vzalavaci program pro Skolni druzinu,

matriku,

pisemné phlasky dti; jejich sogasti je pisemné 8kkni zakonnych zastupc
Gcastnika o rozsahu dochazky aigpbu odchodudastnika z druziny,
piehledy vychova vzdilavaci prace, &etné dochazky dti,

celorani plancinnosti,

roéni hodnoceni prace Skolni druziny jako podkladygrméni zpravu Skoly,
vnitini fad Skolni druziny, rozvrinnosti,

knihu Urazi a zaznamy o Urazech Zak

VVVVY VVYV

Zavéreéna ustanoveni

=

Vnitini tad Skolni druziny byl projednan pedagogickou radioe 29.8.2012.

2. Kontrolou provaéni ustanoveni této simice je statutarnim organem Skoly
powien zandstnanec: Mgr. HruSkovéa Sylva.

3. ZruSuje se fedchozi zani této smdrnice. UloZeni si@rnice v archivu Skoly se
fidi Skartgénimiadem Skoly.

4. Snernice nabyva &innosti dnem 3.9.2012

V Olbramicich dne 1. ¥82012

vychovatelka reditelka Skoly
Mgr. HelenaCechova Mgr. Sylva Hruskova
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Dodatky:
Ekonomické podminky

Uplata je splatnafedem, plati se zpravidla ve dvou splatkach — zaloibd
z&i az prosinec a leden a&érven. VySe Uplaty je stanoveni@g@gem na cely
Skolni rok.
= VySe Uplaty je stanovena 200,¢ K¢sicné
= Zakonny zastupce hradi tuto Gplatu
0 bezhotovosté na et Zakladni a mateké Skoly Olbramice,
piispévkové organizace
o prikazem- souhlasem k inkasu
o hotovost® v pokladre Zakladni a matské Skoly Olbramice,
prispévkoveé organizace
= Uplata mize byt sniZzena nebo prominutastjtkteré je spoléng
posuzovanou osobou pro narok socialnitiplatku, ktery podle
zake. 117/1995 Sb. pobira jako zakonny zastupg@a opravina
osoba.

VySi Uplaty mizeieditel snizit nebo od Uplaty osvobodit jestlize

a) astnik nebo jeho zakonny zastupceijgemcem opakujicich se davek
pomoci v hmotné nouzi podle zakona o pomoci v hotouzi

b) Castnikovi nebo jeho zdkonnému zastupci nalezi niydéspivku na
p&i podle zdkona o socialnich sluzbach, nebo

c) astnik s¥ieny do gstounské p&e ma narok naffspevek na uhradu
potreb ditte podle zakona o socialni podpo

a tuto skutenost prokazeediteli.
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PRILOHA F - DOTAZNIK PRO RODI CE
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Dobry den,

Jmenuji se Helengechova a v saiasnosti jsem studentkou 2rdku navazujiciho
magisterského studia oboru specialni pedagogika ¢Helstvi na Univerzit
J.A.Komenského Praha. Pro téma své magisterské pgam si vybrala problematiku
tlohy vychovatele ve Skolni druzira charakteristiku tohoto #aeni pro Zzaky nizsiho
stupré 1. — 5. tidy. Pro zpracovani vyzkumriid@sti své magisterské prace jsem sestavila
tento dotaznik, ktery se Vam pegéadostal do rukou. Chila bych Vas pozadat, pokud
mate (nebo jste &) dit¢ ve Skolni druzis, o spolupraci a vypkni tohoto dotazniku.
Ziskané informace jsou pro mne velmi cenné, dokajai anonymni a ziskané

informace nebudou dalefgny.

Postup pi vyplnovani dotazniku:

V prvni ¢asti otazek 1. — 27. vyzéia jednu odposd’,

v druhécasti Volnycas dti - otazky¢. 1, 2, 4 opt jednu odpovd’,
u otdzkye. 3, 5 niZete vyznait vice odpo¥di.

Dekuji za Vascas
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DOTAZNIK PRO RODI CE
1. Domnivéte se, Ze je Skolni druzindekité zdizeni pro dti mladSiho Skolniho&ku?

O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

2. Je SD satasti zakladni skoly, kterou Vaseditavstvuje?

o ano o ne

3. Z jakého dvodu jste toto zdzeni vyuzivali, nebo vyuzivate?

4. VasSe zkuSenosti se Skolni druzinou jsou:

o dobré o spiSe dobré O spiSe Spatné o Zzadné

5. Je platba za vyuZivaniizzeni Skolni druziny pro Vas finané zatzujici?

o ano o ne

6. Myslite si, Ze je profesni v&ddni vychovatele dlezité?

O ano O spiSe ano o spiSe ne O ne
B 111 = T To 0T/
7. Je pro Vas délka praxe vychovateitedita?

O ano O spiSe ano o spiSe ne o neni rozhodujici

B 111 = R To [ 0T '/ (s
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8. Jaké vz#éani by podle Vas # vychovatel mit:
stedoSkolské s pedagogickym z&enim
vysokoskolské

jakékoliv stedoskolské vz&ani
neni rozhodujici

O
O
O
O

9. Myslite si, Ze spoluprace skolni druziny se 8kgé dilezita?
O ano O ne O nevim

10. Mli jste, nebo mate moznost seznamit se s naplogramem &innostmi ve
Skolni druzig?

O ano o jen Zidka o ne
11. Navstvuje VaSe dit Skolni druzinu rddo?
O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

B 11 = 0 T [ o0 (T

12. Citi se tam ddb a bezpene?
O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

13. Jste spokojeni s praci @igpupem vychovatele?

14. Jsou informace @nnostech a chovani VaSehodtktve Skolni druzidostateéné?
O ano o spiSe ano o spiSe ne o ne

15. Myslite si, Ze nabizegénosti ve Skolni druzihjsou dostaténé pestré?
O ano o spiSe ano o spiSe ne o ne

0 11 = 0 T | o0 (T

16. Jsou nabizer#gnnosti pro VaSe ditzajimavé?

O ano O spiSe ano o spiSe ne O ne
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17. Myslite si, Ze VaSe dimuze v druzig rozvijet swj talent?
O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne
18. Domnivéate se, zg@nnost Skolni druziny by #ha rozvijet i znalosti ze Skolni vyuky?
O ano O neni nutné O ne
19. Myslite si, Ze je dobré, aby seiditipravovalo na vytiovani (psalo domaci ukoly)
ve Skolni druzig?
O ano o ne
20. Jsou podle VaSeho soudu vysledky prétieve Skolni druzia na veejnosti

dostatén¢ prezentovany?
O ano O spiSe ano o spiSe ne O ne

21. Domnivéte se, Ze pobyt venku v rdmci prograkolng druziny je dlezity?

22. Myslite si, Ze by ditv SD rélo mit volny @istup k p@itaci ( hry, internet) ?

O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

23. Jste jako rodispokojen s vybavenim Skolni druziny?

O ano O spiSe ano o spiSe ne O je nedostéujici

24. Je VaSe ditspokojeno s vybavenim Skolni druziny?

O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

25. Kterowcinnost ma Vase ditnejradji?
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26. Jste celkayspokojeni ginnosti Skolni druziny kterou Vase @éitavstvuje?

Volny ¢as déti
1. Kolik hodin volnéhatasu (pimeérne) zbyva Vasemu diti ve Skolnich dnech?
((Volny ¢as je doba, kterou e wnovat sob, svym oblibenynginnostem a
konickam).
[l mére nez 2 hodiny 1 2 — 3 hodiny 14 -5 hodin [ vice nez 5
hodin

2. VaSe dit travi nejdelStast svého volnéhgasu: (oznéte jednu z odpaxdi)

1 v zdjmovych krouzcich [ sportovnich zazenich
1 venku s kamarady 1 doma, v rodig

jind odpoed’

3. Provozuje VaSe din¢kterou z ¢chto voln@asovych aktivit?
1 hra na hudebni nastroj "1 sportovni aktivity

] zajmova vytvarna a uteckacinnost

jiné

ALV Iy L e e

4. Jakéasto provozuje VaSe divolnocasove aktivity?
] jednou tyds [ 2 — 3 krat tydny 1 vice nez 3 krat tydn

] Zadné neprovozuje
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5. Jakym zpisobem travi volng¢as doma v rodif

1 u paitace a internetu 1 u televizeci videa
1 sportovanim ] kulturou ( kino, dovadlo, vystavy aj)

jiné
ALV Iy L e

Dekuji za vyplreni tohoto dotazniku

XXXI



PRILOHA G - DOTAZNiIK PRO PEDAGOGY
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Dobry den,

Jmenuji se Helengechova a v saiasnosti jsem studentkou 2rdku navazujiciho
magisterského studia oboru specialni pedagogika ¢Helstvi na Univerzit
J.A.Komenského Praha. Jako téma magisterské ps&re §i vybrala problematiku
tlohy vychovatele ve Skolni druzira charakteristiku tohoto #aeni pro Zzaky nizsiho
stupré 1. — 5. tidy. Pro zpracovani vyzkumriid@sti své magisterské prace jsem sestavila
tento dotaznik, ktery se Vam peédostal do rukou. Chla bych Vas pozadat o nazor na
roli vychovatele &innost skolni druziny, ktera je stasti Vasi Skoly, o spolupractip
vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskané informace jsou pro mekni cenné, dotaznik je

anonymni a ziskané informace nebudou dé&ngi

Postup pi vyplnovani dotazniku: vyzrge jednu z odpasdi.

Dekuji za Vascas
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DOTAZNIK PRO PEDAGOGY
(co si mysli o tloze vychovatele ve SD v oblastichovy a vzdilavani)

1.Myslite si, Ze je Skolni druzinadileZzité za&izeni pro dti mladSiho Skolniho&ku?

O ano o spiSe ano O spiSe ne O ne

2. Jakeé vzélani by podle Vas # vychovatel mit?
o stedoskolské s pedagogickym z&enim
o vysokoSkolské
o jakékoliv stedoSkolské vz#ani
o neni rozhodujici

3. Domnivéate se, Ze jdilkzita spoluprace vychovatele s pedagofypmeni
vychovného cile?
O ano O spiSe ano o spiSe ne O ne

4. Myslite si, ze jewlezité, aby vychovatelddel, v cem se dit ve vywovani pra¥
vzklava? (Z dvodu psani domacich UKoa pipravy ditte na vydovani v SD)

O ano O spiSe ano o spiSe ne O ne

5. M¢l by vychovatel znat obsah a formy jednotlivigihnosti Skolniho vy&ovani?
O ano o spiSe ano O neni to nutné O ne

0 11 = 0 T | o0 (e

6. Myslite si, Ze je dobré, aby se¢ditipravovalo na vytiovani (psalo domaci ukoly)
ve Skolni druzig?

O ano o ne
7. Domnivéte se, Ze aktivity konané ve Skolni driby nely byt pro vSechny éi
povinné?

(Vzdelavaci,¢innostni, zajmove).

O ano o spiSe ano O neni to nutné O ne

L= S Lo | o 7



8. Mysilite si, Ze by Skolni druZinagha byt ctlena podle rénika?

o ano 1.a2. ik o ne o vék déti neni dilezity
3. a4.ronik

JINA OAPOUA . .. ...t e e e e e e e

10. Mate jako titel predstavu o praci vychovatele ve Skolni drg2in
o ano — mam vlastni zkuSenost o spiSe ano O spiSe ne o ne

L= T 0T | 017

11. Myslite si, Ze zkuSenosti, které zak ziskalagibvychovy a vzélavani ve skolni
druzirg,
muze vyuZzit pi vyucovani?

Dekuji za vyplreni tohoto dotazniku
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