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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

apod. a podobné

CR Ceska republika

HBSC The Health Behavior in School-aged Children
PA Pohybova aktivita
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1  UVOD

wDavat dobry priklad je jedna z nejvétsich a nejradostnéjsich veci, jez muze hoch

dokazat.

Jaroslav Foglar

Problematika volného ¢asu a volnocasové aktivity je v posledni dobé stale vice
diskutovanym tématem. Tomuto tématu se vénuje fada autorti jako na ptiklad B. Hodan,
T. Dohnal, 1. Fojtik, B. Hofbauer, B. Hajek, J. Pavkova a dalsi. VSichni tito autofi se
zabyvaji celkovou problematikou volného Casu a fadé oblasti k nému ptiléhajicim.
»Natéma ,volny Cas“ najdeme v literatufe mnozstvi filozofickych, sociologickych,
pedagogickych a jinych uvah, které se touto problematikou zabyvaji
(Hodan & Dohnal, 2008, 47).

S volnocasovymi aktivitami souvisi vychova resp. vychovny aspekt organizaci,
které se volnoCasovymi aktivitami zabyvaji. VSechny organizace, které se zabyvaji
praci s détmi ve volném case, by mély mit vychovny aspekt vzdy v poptedi svych
zajml. Rodice, ktefi své dité ptihlasi do jakéhokoliv volnocasového zafizeni, cekaji
od tohoto centra mnohem vic, neZ jen vyplnéni ¢asu mezi $kolou a spankem ditéte.

Z tohoto diivodu je vychova ve volném Case dilezitym faktorem.

Stejné jako volny ¢as a vychova je duilezita i pohybova aktivita déti. Pohybova
aktivita ma pozitivni vliv na zdravi a fyzickou kondici. ,,Pfimétena PA je nezbytnou
podminkou normélniho rozvoje télesnych funkei, motorickych schopnosti a dovednosti,
zlepseni télesné zdatnosti a vykonnosti, a zdravi 1 v obdobi adolescence* (Novotny,
2012, 7). Moravcova (2009) ve své studii uvadi, ze tfetina méfenych probandi ma
naprosto nedostacujici mnozstvi pohybu (do 2 h tydn€). PA druhé tfetiny déti je
na primérnych hodnotdch a tfeti tietina déti se pohybuje v optimdlnim rozmezi
nad 5 hodin/tyden. Na pohybovou aktivitu by organizace zabyvajici se praci s détmi
nemély zapominat. Pohybova aktivita u organizovanych tymovych i individualnich
sportil je samoziejma, ale 1 ostatni organizace maji moznost zafadit do svych projektt

a ¢innosti PA.
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V neposledni fadé jsou dulezité volnocasové aktivity probihajici v pfirodnim
prosttedi. Rekreace v pfirodnim prostfedi a s tim i spojené vyuziti volného ¢asu jedince
je idealni kombinaci prospivajici zdravi. Siikamaki (2011) ve své studii fesi
problematiku popularity americkych statnich parki. Ve studii tvrdi, ze kdyz
poskytneme obyvatelstvu piistup k ptirod€, vytvaii tento déj pozorovatelné a métitelné
dopady na popularit¢ pfirodni rekreace. Jakakoliv aktivita, kterd provadéna
Vv t€locvicnach a budovach, se pii zakomponovani do piirodniho prostfedi meéni.
Pravidla samoziejm¢ zUstavaji stejnd, ale piirodni prostiedi dava témto aktivitim novy

rozmer.

Organizace zabyvajici se rekreaci v pfirodnim prostiedi u déti Skolniho véku
byvaji Casto povazovany za pouhé organizatory vyuziti volného casu. Pokud se
ale podivame na jejich ¢innost podrobnéji, zjistime, ze neplni pouze funkci zédbavnou,
ale také vychovnou a vzdélavaci. Déti ve skautskych oddilech a oddilech jim
podobnych nehraji pouze hry, ale uci se i o ptirod¢ a jak ji chranit. Vychovny aspekt je
také nezanedbatelny. Dé&ti se zde uci nenasilnou formou jak respektovat druhého

a pfipravuji se na zivot v dospélosti.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Volny ¢as

Hofbauer (2004, 13) definuje volny cas jako ,,Cas, kdy c¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zévazka, jez vyplivaji z jeho socialnich roli, zvlaste¢ z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot.” Jak uvadi Fojtik (2011, 31) ,,Volny cas je
souhrn Cinnosti, kterym se ¢lovék muze vénovat podle vlastni vile, z divodu
odpocinku, zabavy nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ucast na spolecenském zivoté,
informovanost nebo vzdélani, nezavisle na svém povolani, poté co se uvolnil od vSech
zavazkl.“ Hajek, Hofbauer a Pavkova (2003, 19) ve své knize stavi sféru volného casu
jako ptfimy protiklad sféry povinnosti a oblast volného ¢asu vyznacuji moznosti
dobrovolné volby cinnosti. Dalo by se tedy fici, Ze volny Cas z velké ¢asti urCuje
moznost dobrovolnosti. Pti specifikaci volného Casu zaostfeného pouze na déti, Ize
pojem volny &as chapat jako &as opro§tény od viech povinnosti ditdte. Cas, ktery dité

muze vyuzit jak je mu libo.

Safr a Patockova (2010) se ve své praci vénuji volno¢asovym aktivitim v CR.
Zamétuji se na 13 nejcastéjSich volnocasovych aktivit a dale je potom srovndvaji s 18
evropskymi zemémi. V zavérech poukazuji na pfevaznou podobnost s jinymi
evropskymi zemémi. Vyjimkou oproti ostatnim statim je vétSi obliba v nakupovani
a kutilstvi. Dunton at al. (2012) se ve své studii zaméfuji na volny Cas déti. Konkrétné
pak na misto a kolektiv, ve kterém volnocasova aktivita probiha. Jak ve svych zavérech
uvadéji, détskd pohybova aktivita je nejcastéji provadéna venku, s rodinou nebo

s ptrateli dohromady.

2.2 Vychova

Podle Hijka, Hotfbauera a Pavkové (2003, 15) mlzeme vychovu rozdélit
do 3 zékladnich sfér. Vychova formalni, informalni a neformalni. Vychova formalni
spada do systétmu Skol a odbornych vzdé€ldvacich zafizeni. Informalni vychovou
se rozumi vychova vyplivajici z kazdodenniho kontaktu s rodinou, ptateli a vlivy
dal§ich Ciniteld. Tieti sférou je neformalni vychova. Neformalni vychova je cilena
a strukturovanad aktivita, kterd je vétSinou provozovana mimo Skoly a vzdé€lavaci

zafizeni. Hlavnim rozdilem mezi informalni a neformélni vychovou je moznost
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dobrovolnosti. Zatim, co informalni je viceméné dana, neformdlni se uskuteciiuje

dobrovolnou volbou jedince.

Uhlenbrock at al. (2008) ve svém clanku pojedndvaji o sedavém charakteru
Skolniho vyucovani. Pro zmapovani pohybu déti ve Skolach pouzili akcelerometrickych
pohybovych pfijimac¢n, které zaznamenavaji pocet neboli intenzitu krokt za minutu.
Vysledky naznacuji nejmensi Cetnost namétenych krokd béhem Skolniho dopoledne
a podobn¢ vypadaji i vikendové hodnoty. Nejvétsi namétené hodnoty byly béhem

odpoledne ve Skolnim dnu. Tyto vysledky vyrazné zvySilo zafazeni jedné hodiny

vvvvvv

2.2.1 Vychova ve volném case

Jak jsem jiZz v minulé kapitole zminoval, volny ¢as je dan mirou dobrovolnosti.
Organizace zabyvajici se praci s détmi ve skolnim véku patii k Cinitelim ovliviiujicim
vychovu déti. Vychova ve volném Case zahrnuje veskery Cas, ktery zlistane po vykonani
vSech biologickych, Skolnich a pracovnich povinnosti. ,,Dobrovolnost ucasti
na volnocasové ¢innosti umozituje do vychovného procesu vclenovat samy déti a mladé
lidi jako jeho aktivniho ¢initele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zptsoby jejich

formovani“(Hofbauer, 2004, 18).

Cilem vychovy ve volném case jedince je osvojeni si novych dovednosti
a znalosti. Tyto nové nabyté zkuSenosti mohou v budoucnosti urcovat individualni
zajmy jedince, ale 1 pozd¢jsi volbu povolani. Vychovou déti ve volném €ase nemusime
jen uréovat jejich konicky a zaliby, ale miize vytvofit pomocny systém pro vychovu
a vzdélavani ve Skolach. ,,Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince dobie
a kvalitné vyuZzivat svlij volny ¢as, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu* (H4jek,
Hofbauer & Pavkova, 2003, 29). Dilezitym faktorem ve vychové a vychové ve volném
Case je rodina. Vlivem rodiny a rodinného prostfedi na pohybovou aktivitu déti
se zabyvaji Quarmby a Dagkas. Jejich studie naznacuje, ze struktura rodiny hraje
velkou roli na utvafeni dispozic k pohybové aktivité. Poukazuji i na fakt, ze déti

Z neuplnych rodin vice tihnou k sedavym aktivitdim (Quarmby & Dagkas, 2010).
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2.3 Rekreace v prirodnim prostiedi

Podkapitolu rekreace v ptirodnim prostiedi bych nejprve rozdélil na rekreaci
V obecném smyslu a poté na pohybovou a socialni rekreaci a nakonec ji zafadil

do pfirodniho prostiedi.
2.3.1 Rekreace

Jak je znamo, pojem rekreace vznikl z latinského slova creare (= tvofit, vyrabét)
ptidanim pfedpony re (= znovu). Tato slozenina v podstaté vyjadiuje obnovovani,
znovuvytvareni néceho, co jiz v urcité podobé existovalo, vraceni do ptivodniho
stavu, dosahovani piivodni kvality, coz vSe bylo z né¢jakého diivodu v negativnim

smyslu zménéno (Hodan & Dohnal, 2008, 19).

Dalo by se tedy fict, Ze rekreace ma aktivni charakter. Clovék musi vynaloZit
vlastni usili, aby se znovu dostal do puvodniho stavu. Hurd a Anderson (2010, 10)
ve své knize charakterizuji rekreaci jako ¢innost, kterou lidé zapojuji do svého volného
casu a u které¢ si uvédomuji, Ze ma spolecensky vyznamnou hodnotu. Déle uvadéji,
ze na rozdil od volného ¢asu ma rekreace vyznam nejen pro jednotlivee, ale i pro spo-

lecnost jako takovou.

Pojem rekreace by se ale nemél zameénovat s odpocCinkem. V nékterych
literaturach se uvadi, Ze rekreace je pfimym opakem odpocinku. Toto tvrzeni vyvraci
Hodan a Dohnal (2008, 20) ve své knize, kde uvad¢ji, Ze z hlediska kompenzacnich
funkci je i ¢innost odpocinkem. Jde tedy o aktivni formu odpocinku s charakterem
rekreace. Rekreace je tedy aktivni proces, ktery clov€k dobrovolné provadi a jedna se
o aktivni proces se zaméfenim na sebe samotného. V priubéhu rekreace vzdy dorazi
i fize Gnavy a to vede jedince k pasivnimu traveni volného casu ¢i pasivnimu
odpocinku. I tyto procesy neodmysliteln¢ patii k zivotu, ale nedaji se jiz oznaCovat
za rekreaci. ,,Rekreaci definujeme jako aktivni proces obnovy, regenerace biologického,
psychického 1 socialniho potencidlu clovéka, uskutecnovany ve volném case, ktery

pfispiva k jeho odpocinku, oddechu i rozvoji* (Fojtik, 2011, 2).

Smyslem rekreace je tedy znovunabyti sil a dozajisté sem patii i prozitky, zabava
| Cinnosti nezbytné nutné (viz obrazek 1). Rekreaci je mozné dale délit podle jeji

obsahové stranky. Hodan a Dohnal (2008, 26) ve své knize Sestavili schéma, ze kterého
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vyplyva rozdéleni rekreace na 5 druhii a to na kulturné-uméleckou, intelektualni,

socialni, zdjmovou a pohybovou.

. 4 ......................................................................... ’
Cinnosti nezbytné | » Regenerace sil gt » Prozitky, prozivani
nutné
% "
R . L7 ’
\ N . , 7 4
N N . , ’ 4
. ,

.. REKREACE .

Obrazek 1. Vazba rekreace na oblasti lidského zivota (Hodan, Dohnal, 2008, 24)

2.3.2 Pohybova rekreace

V obecném slova smyslu by se dalo fici, Ze pohybova rekreace je pohybova
¢innost, pomoci které clovék regeneruje své biologické, socidlni a psychologické
kapacity a celd tato Cinnost je provozovana ve volném case jedince. Hodan a Dohnal
(2008, 28) uvadi pohybovou rekreaci jako ¢innost, kterd se zaméfuje na ,,jakoukoliv
fyzickou, pohybovou ¢innost ¢lovéka, jejimz disledkem jsou prozitky a Zddouci zmény
v oblasti fyzické, psychické i1 socidlni.“ Pohybové rekreaci se veénoval i Fojtik.
,Pohybova rekreace patfi mezi nejCastéji popisovany druh rekreace a v néckterych
ptipadech byva tento termin chapan jako synonymum pro samotnou rekreaci. Uvedena
redukce neni spravnd, ale demonstruje dilezitost tohoto druhu rekreace* (Fojtik, 2011,
12). Podle Hodané¢ a Dohnala (2008, 27) ,,pohybova rekreace je zvlastnim druhem
rekreace, ktery je zcela odliSny od predeSlych®. Nutno dodat, Ze piedeSlymi druhy

rekreaci autofi zamysli vS§echny zbyvajici druhy rekreaci.

Za pohybovou rekreaci nemtizeme povazovat vSechnu pohybovou aktivitu
jedince. Pohybova aktivita, kterd by méla vést k rekreaci, by méla byt odlisna
od stereotypt vSedniho dne. Vyznamnou roli zde hraje odlisnost od pohybt nutnych
K naplnéni pracovnich i mimopracovnich povinnosti. Zarovenn by se mélo dbat
na dostateCnou casovou vyrovnanost mezi délkou pracovnich a mimopracovnich

povinnosti a délkou pohybové rekreace. Pohybova rekreace je ze vsech druhti rekreace
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nejvSestrannéjsi. Dalo by se fici, Ze jsou do jisté miry vyuzity oblasti, které jsou typické

pro jiny druh rekreace.
2.3.3 Socialni rekreace

Tento druh rekreace je zaméfen na navazovani novych kontakti a vztahl. Patii
sem 1 vytvareni a setrvavani ve stalych nebo docasnych socialnich skupinach. Socialni
rekreace je tedy urCitym socidlnim a intelektualnim obohacovanim. Podle Hodané
a Dohnala (2008, 26) je socialni rekreace ,,spojena s potiebou socialniho kontaktu, ktery
muze byt realizovan na rGznych trovnich i v rtznych prostiedich.” Skupiny, které
se spole¢n¢ snazi o vytvoreni dobré skupiny, maji obohacujici charakter pro jedince
i celou skupinu. Mnohdy tato prace na skupiné pfiznivé ovliviiuje pohled na svét.
Arroyos (2010, 25) ve své praci popisuje rekreaci jako prilezitost pro jednotlivce
k interakci s ostatnimi lidmi, ktefi se od néj odliSuji. To mu umozni socializaci a dale

napomaha minimalizovat nedorozumeéni a negativni postoje viici odliSnostem.

U déti je velice vyznamné vyuZivat moZznosti socidlni rekreace. Pro déti,
které jsou zvyklé si hrat v kolektivu, je leh¢i navédzat novad vztah ¢i kontakt s jinymi
détmi. Pozd¢&ji se tato schopnost muze ptfiznivé projevit v zaméstnani i mimo ngj.

Klicovym aspektem je pak interakce vSech zicastnénych.
2.3.4 Rekreace v prirodnim prostredi

Ptirodni prostfedi je jednim z faktorii, kterym se daji zvyraznit moZnosti rekreace
a da se s nim podpofit pozitivni vliv rekreace na clovéka. Pozitivni vliv pfirodniho
prostfedi by se mél vyuzivat ve velké mife obzvlast€¢ u déti. S rekreaci v pfirodé
ale souviseji 1 negativni vlivy na ¢lovéka. Alergie jsou ¢astym faktorem rusici ptiznivy
vliv pfirodniho prostiedi na rekreaci jedince. Schneider, Fialovd a Vyskot (2008)
se ve své knize zminuji o schopnosti rostlin, zejména keil, stromil i trav, pohlcovat
prach a jiné necistoty. Dale zde uvadéji skutecnost, ze vzrostla zelenn dokaze eliminovat

hluk. Poukazuji i na fakt, Zze velky hluk se v pfirodnim prosttedi snaSi mnohem Iépe.

Pii rekreaci v pfirodé je dilezit¢é mit na védomi i1 vliv ¢lovéka ¢i rekreace
na prostfedi. Kazdou ¢innosti, kterou provadime v pfirodnim prosttedi, jej ovliviiujme.
Vliv napfirodu muzeme rozd€lit na pozitivni a negativni. Pozitivnim vlivem je

rozuména vSechna snaha ,,vynahradit* pfirodé¢ jeji uzivani. MozZna kultivace, ktera
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upravuje prostiedi tak, aby jej Slo vyuzivat k rekreaci, ale zéaroven dostavalo
Co nejmensi rany. ZvySovanim atraktivity traveni volného Casu v pfirodnim prostiedi

s sebou nese i negativni vlastnosti jako je vySsi zneéisténi prostiedi apod.

Zdravé a kvalitni Zivotni prostfedi predstavuje zakladni podminku pro rozvoj
cestovniho ruchu, ktery se stavd jednim z nejvyznamnéjSich ekonomickych,
spoleCenskych a kulturnich fenoménti dnesni spolecnosti. Cestovni ruch muze
napomahat rozvoji, ktery stabilizuje rdz a zivotadarné funkce krajiny, mtize vSak
také vyznamné prispét k jeji estetické, ekologické a socidlni degradaci,
coz ve svém dusledku vede ke snizovani jeji biologické, geologické a kulturni

rozmanitosti (Bizkova, 2010).

Dalo by se tedy fici, ze rekreace v ptfirodnim prostiedi je pro ¢lovéka velkym pifinosem,

ale musi se dbat na vSechny faktory souvisejici s ni.

Rekreaci v pfirodnim prostiedi se zabyvali i Hammond at al. (2011). Svoji studii
zaméfili na vztah mezi rodi¢i a jejich postoji k piirodé v ndvaznosti na rekreaci
a zdravotni stav jejich déti. Ve studii identifikovali vztah mezi zdravotnimi problémy
déti a ¢asem stravenym sledovanim televize a hranim videoher. Nepfimou uméru zjistili
u Casu straveného venku pii volné hie a jejich zdravotnim stavu. McFarland at al.
(2011) take predstavili studii, ve které se pokousi sestavit nastroj pro méfeni vztahu
rodi¢l k pfirodé¢ a piistupu rodict k rekreaci jejich déti. Ve své praci chtéji 1épe
pochopit faktory ovliviujici détskou rekreaci ve volné piirod¢ a navrhnout tak program,

ktery by dokéazal zménit pokles zajmu o venkovni aktivity déti.

2.4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (physical activity) je druh télesného pohybu ¢loveka,
charakteristického  svébytnymi  vnitfnimi  determinanty  (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost,
intenzitou apod.) i vné&jsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pfi
vyssi kalorické spotiebé, tj. pti energetickém vydeji vyS$$im nez pii stavu ¢loveka
v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je napft. chiize, plavani, béh, skok,

hod, fotbal apod. (Dobry at al., 2009, 10)
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Pohybova aktivita by mé¢la v Zivoté ¢lovéka hrat vyznamnou roli. Pomoci ni
¢lovek dokaze udrzet sviyj télesny, ale 1 dusevni stav v kondici. U déti predskolniho
veéku je znamé velka mira spontanni pohybové aktivity. Jeji mira v zavislosti na véku

postupné¢ klesa a byva ¢asto nahrazovana jinymi aktivitami.

Podle Fojtika (2011, 43) ,,témér kazda aktivita ¢loveéka je spojena s pohybovym
projevem.* Pohybovy projev doprovazi vyraznou vétSinu Cinnosti ¢loveéka. Nardzime
zde na problém miry pohybové aktivity. V dnesni dob¢ se ¢im dal vice hovoti o malém
Casovém prostoru pro aktivni pohyb. Lidé ziji sedavym zivotnim stylem a hybou
ze kazda aktivita je spojena s pohybem, dostaneme se k problému kvality a kvantity
pohybové Ccinnosti. Je tedy zifejmé, Ze pohybovych c¢innosti provadime mnoho,
ale kvalita pohybu (fyzicka naro¢nost, ¢asova naro¢nost, rozmanitost aktivit a pohybu

apod.) zde zaostava.

Pohybova aktivita je v dne$ni dob& velmi casto pfifazovana k tématim
zabyvajici se zdravim a Zivotnim stylem. Je ziejmé, Ze PA je dilezitd pro zdravi
a proudrzeni duSevni pohody déti a mladeze. ,Prilezitosti pro realizaci PA byly
minimalizovany diky snizenym pozadavkim télesné vychovy, pfeneseni dirazu
na motorizovany transport a atraktivnim sedavym zajmim* (Kudlac¢ek & Fromel, 2012,
110). Transportu do $koly se zabyvaji Andersen at al. (2009). Srovnavaji dopravu
danskych studentti. Uvadi, ze skoro 2/3 studentl dojizdi do $koly na kole. Tito studenti
dosahli mnohem vyssich hodnot aerobniho vykonu. Jejich izometrické svalové
vytrvalosti, dynamicka svalova vytrvalost bfisnich svalti i flexibilita byla také vyssi
nez U chodcli a pasivnich ,,cestujicich®. Podobn¢ jako ptfedchozi autofi se Slingerland
atal. (2012) zabyvaji zvySenim pohybové aktivity mladistvych. Zkoumaji vliv
aktivniho transportu do a ze Skoly, télesnou vychovu a volnoCasové aktivity
mladistvych v pribehu skolniho tydne. V zévérech potom doporucuji moznost zvySeni
PA unejméné aktivnich jedinci. Dle jejich nazori by se méla u takto neaktivnich
mladistvych nastavit strategie snizeni neaktivniho chovani, podporovat aktivni transport

a zvysit ucast na volnocasovych aktivitach.

Dalsi z faktori negativné ovliviiujicich PA je technicky pokrok, ktery
zaznamenal v poslednich letech obrovsky a rychly narist. Pravé diky technickému

pokroku se dostava na fadu automatizace fady tikont, které musely byt diive provedeny
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lidmi. Podle Kudlacka a Fromela (2012, 111) ,,vSechny determinanty zivotniho stylu

maji tendenci smétovat ¢loveka k zivotu, ve kterém je PA minimalizovéana.*

Pohybova aktivita ¢loveéka pfindsi 1 urcity stupen zatizeni organismu. Pokud
se toto zatizeni organismu pomoci pohybové aktivity vyuzije spravné, nastava situace,
kdy se naru$i rovnovazny stav organismu. Je-li tato rovnovaha naruSena dostateéné
silnymi podnéty a provadi-li se po dostatecné dlouhou dobu, dochazi ke zménam
organismu. Nastava nova uroven rovnovahy na dané podnéty. Touto problematikou
se zabyva oblast zatizeni pii pohybové aktivité. Zde bychom mohli mluvit
o0 fyziologickych aspektech pohybové aktivity. Studiem pohybové aktivity v ndvaznosti
na motorické dovednosti u 8 - 10-letych déti se zabyva Wrotniak at al. (2006). Ve své
praci se zaméiuji na rozdily mezi détmi s lepSimi a hor§imi motorickymi schopnostmi.
Z vysledku studie je patrné, ze motorickd dovednost je pozitivn€ spojend s pohybovou
aktivitou a nepfimo spojend se sedavymi aktivitami déti. Dale uvadéji moznost pouziti
motorickych dovednosti jako cilu, ktery by mohl vést ke zvySeni pohybové aktivity

v mladi.
2.4.1 Pohybova aktivita u déti

Otazkou pohybové aktivity déti se podrobnéji zabyval Sigmund (2007, 8-9), ktery
v teoretické Casti své knihy poukazuje na zvySujici se vyskyt obezity u déti v ndvaznosti
na pohybovou aktivitu. Fromel, Novosad a Svozil (1999, 25) uvadéji, ze ,,monitorovani
pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je jednim
Casu.” Fromel, Novosad a Svozil se ve své knize vénovali monitorovani PA mladeze.
Uvadeji fakt, Ze PA déti se zabyva malé mnozstvi studii oproti PA dospélych.
Pozastavuji se nad faktem obtiznosti méteni velikosti PA z diivodi velké komplexnosti
pohybt Clovéka. Zabyvali se velikosti zatizeni pii kratkodobém zatizeni, ale 1 pi1 dlou-

hodobém zatizeni (tyden, mésic, rok).

Cradock at al. (2009) svij vyzkum zamétuji na vyuziti volného ¢asu mladeze
0 vikendech v navaznosti na hustotu osidleni v ¢tvrtich, kde chodi do $koly. Z jejich
0 vikendech vice pohybové aktivni, nez déti, které navstévuji Skoly v méné zalidnénych
oblastech. Johansson (2006, 156 - 169) ve své studii sleduje faktory ovlivijici

cestovani Svédskych déti do volnocasovych aktivit. Studie je vytvofena na podporu
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volného cestovani a omezeni dopravy do volnocasovych aktivit pomoci automobild.
Ve vysledcich uvadi zévislost na mnoha faktorech ovlivityjicich rozhodnuti rodict
pro dopravu automobilem. Zjistila, Ze postoj rodi¢ii nejvice ovliviiuji faktory Zivotniho
prostiedi, designu méstského prostiedi, dopravni situace v okoli, stafi ditéte, divéra

v samostatnost ditéte a pocet automobilil v doméacnosti.

Faktor organizovanosti PA kladné ovliviiuje uroven pohybové aktivity. Podle
Kudlacka a Fromela (2012, 116) ,,organizovana forma pohybové aktivity je z hlediska
urovné PA 0¢innéjsi nez forma neorganizovana.” Predpoklada se i moznost spojitosti
anavaznosti organizované formy PA v détstvi s frekvenci aktivit ve volném cCase
v dospélosti. Kudlacek a Fromel ve svych zavérech uvadéji zjisténi, Ze chlapci jsou
pohybovée aktivnéjsi nez dévcata. U organizovanosti PA dospéli k zavérim podobnym
jak u dévcat, tak i u chlapct. Objektivné prokézali rozdily u ,,intenzivni PA*, ,stfedni
PA* a to ve prospéch organizovanych forem PA. Tento rozdil prokazali i u ,,celkové
PA* u déti a mladeze. Jaakkola at al. (2009) se ve svém vyzkumu dotazovali
ve finskych stfednich S$kolach. Predmétem jejich studie bylo posouzeni rozdilu
pohybové aktivity, sledovani televize a doby stravené na pocitaci u déti angazovanych
ve sportovnich klubech a mezi détmi, které nenavstévuji ncktery z volnocasovych
sportovnich klubdi. Analyza dat prokazala vyS§i pohybovou aktivitu u déti
angazovanych ve sportovnich klubech. Lepsi vysledky nebyly v§ak naméteny u vSech
testll. Celkové lze fici, Ze pohybova aktivita ve sportovnich klubech je silnéji spojena

s vy$$im vykonem pii pohybovych ukolech.
2.4.2 Pohybova aktivita a skauting

Skauting jako volnocasova aktivita je neodmyslitelné spjat S pohybovou aktivitou.
Marini (2011) ve své ¢lanku zminuje navaznost PA se skautingem. Popisuje zdravé
zZijici iniciativu americkych skauti nazvanou ,,ScautStrong®. Tato iniciativa navazuje na
cast prisahy americkych skautd - ,udrzovat se fyzicky silnym®. Tato iniciativa se
zabyva propagaci zdravého a aktivniho Zivotniho stylu. Podobn¢ jako americti skauti
»Scouting Nutrition and Activity Program® je zaméfen na zdravou vyzivu a redukci
nadvahy. Do studie bylo zapojeno 32 skautek s nadvéhou. Pro tyto skautky byl sestaven

Sestimésicni program, béhem kterého byly monitorovany. VSechny divky mély
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po absolvovani programu lepsi vysledky télesné zdatnosti (Guagliano & Rosenkranz,
2012, 810 - 815).

2.5 Skauting

Podle stanov Junaka (Junak- svaz skautd a skautek CR, 2001, 1) je skauting
,dobrovolné, nezavislé a nepolitické obcanské sdruzeni ve smyslu zakona
¢. 83/1990 Sb. sdruzujici své Cleny a ¢lenky bez rozdilu narodnosti, naboZzenského
vyznani, politického piesvédCeni, rasy nebo jinych rozdili.”“ Skauting patii
k organizacim, které se staraji o aktivni traveni volného Casu déti, mladeze i dospélych.
Skaut a jeho oddily jsou celosvétova organizace, kterda ma v kazdém staté svoje
pobocky resp. organizace hlasici se ke skautskym kofeniim a vyznavajici skautskou

filozofii. Déle pak zatazeni Junéka do svétovych organizaci definuje valny sném takto:

Junak je ¢lenem svétovych organizaci skautek WAGGGS (World Association
of Girl Guides and Girl Scouts - Svétova asociace skautek) a skautt WOSM
(World Organization of the Scout Movement — Svétova organizace skautského
hnuti) a hlasi se k jejich poslani, principlim a metodam. Junédk je rovnéz ¢lenem
organizace dospélych skauti ISGF (International Scout and Guide Fellowship —
Mezinarodni spoledenstvi skauti a skautek) (Jundk — svaz skautl a skaute CR,
2001, 1).

2.5.1 Historie skautingu

Zakladatel skautingu je Robert Baden-Powell. Roku 1907 pofada R. B. Powell
letni tabor, které¢ho se UcCastni 20 hochli. Vznik skautingu ve svété se datuje prave
do roku 1907 a uskute¢nény letni tabor se poklada za zakladni kamen skautingu. ,,V 1ét¢
roku 1911 profesor A. B. Svojsik odjizdi do Anglie, aby poznal zdejsi skauty. V roce
1912 vychazi jeho kniha Zaklady junactvi, na které spolupracoval s tehdejsimi
predstaviteli védy a kultury” (Jundk — svaz skautl a skautek CR, 2001). V roce 1915
se kona prvni tabor skautek u Zivohoits. V roce 1918 se skauti zapojili i do zakladani
republiky. Ceska vlada je vyuzivala jako rychlé a spolehlivé dorudovatele dopist

a zasilek mezi noveé vzniklymi Grady.

Druhym velkym milnikem v historii ¢eského skautingu byl rok 1940. Na piikaz

K. H. Franka je zruSen Junak. ReZim nastoleny béhem 2. svétové valky zakazuje ¢innost
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skautského hnuti, které je postaveno na demokratickych principech. V kvétnu 1945
se obnovuje skauting a nastadva znovuzrozeni. O skauting je velky zdjem a Jundk
eviduje okolo 250 tisic ¢lend. V roce 1948 byl Junak zafazen do Svazu Ceskoslovenské
mladeze a dva roky poté znovu zruSen. Skauting byl v ¢eskych zemich potlacovan
az do roku 1968, kdy v souvislosti s Prazskym jarem obnovuje svoji ¢innost organizace
Jundk. Za pouhé 2 roky ptichdzi tfeti zruseni ¢innosti. Jundk je potlacen a az do roku
1989 oficialné neexistuje. Radé junackych oddilt se v této dobé podatilo zachovat svoji

¢innost pod zastitou jinych organizaci.

»Po sametové revoluci vroce 1989je opét obnovena Cinnost Junadka
a 28. prosince téhoz roku jsou schvaleny stanovy organizace Cesky Junak — svaz skauti
a skautek” (Junak — svaz skautt a skautek CR, 2001). V roce 2005 se na XI. valném
snému odsouhlasilo pfijeti dokumentu ,,Charta ceského skautingu na pocatku
21. stoleti*. Pfijeti tohoto dokumentu rozpoutalo inovaci vychovného programu a za¢ina

modernizace skautského hnuti.
2.5.2 Principy, cile a poslani

»Principy jsou zakladnimi kameny skautské vychovy, jako takové musi byt
na cesté k cili respektovany. Piedstavuji zdvazna vychodiska, kterymi se fidi vSichni
¢lenové hnuti* (Zajic, 2001, 21). Skauting je zaloZen na 3 zékladnich principech. Tyto
3 principy jsou spolecné pro vSechny skauty na celém svét€. Prvnim princip
je ,,Povinnost k bohu*, zde si musime ptedstavit boha spiSe ve smyslu hledani né¢eho
vetsiho, nez jsou materidlni hodnoty. Dalo by se tedy fici, Ze jde o hledani cesty
ke spravnému zivotu. Druhym principem je ,,Povinnost k jinym*®. Jednoduse by se dalo
fici, Ze zde jde o snahu byt vzdy piikladem druhym a byt ndpomocen ostatnim.
Je to ,,snaha o zlepSovani moralni a Zivotni tirovné€ svého okoli a sebe samé (ho)* (Zajic,
2001, 21). Poslednim principem je ,,Povinnost k sobé*“. Povinnost k sobé se d4 chapat
jako jakysi vlastni fad a sebereflexi. Jde o rozvoj své osoby. Zde Zajic (2001, 21) uvadi
»Clovék na sebe bere odpovédnost za rozvoj svych moznosti, schopnosti, znalosti,

a predevsim svych moralnich hodnot.*

Poslani skautskych organizaci by se dalo definovat jako urcity postoj nebo poslani
mladeze, skautd a skautek k rozvijeni své rozumové, télesné, socialni a duchovni
schopnosti. Je zde zéarovenl kladen diraz na samotné jednotlivce a zdUraziiuje

se odpovédnost vSech ¢lenll nad svym jednanim a chovanim.
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Cile predstavuji urcité konkrétni ,,zastaveni* na cesté napliiovani celého poslani.
Jsou mnohem vice nez poslani spoluur€ovany situaci, v jaké je toto poslani
naplihovano - kulturni a spolefenskou situaci, technickym rozvojem, stavem
poznani. Stanovenim postupnych cili reaguje skauting jak ve svéte,
tak v konkrétni zemi na tuto situaci, aby v ni co nejlépe rozvijel ono univerzalni

poslani (Zajic, 2001, 21).

2.6 Modra Pétka Sternberk

Podkapitolu vénovanou tabornické organizaci Modra Pétka Sternberk jsem
se rozhodl zaclenit do mé prace z duvodi jiz v ivodu jmenovanych. Je to organizace
zalozena na podobnych principech jako skauting. Clenstvi v této organizaci mé
ovlivnilo a pfimélo ke zpracovani této prace, a tudiz je vhodné ji predstavit Sirsi

vetejnosti.
2.6.1 Historie

Vznik Modré Pétky se datuje k 1. 5. 1979. Pivodné nevznikl jako détsky
tabornicky oddil, nybrz jen jako klub 5 klukd, kteti se vzhlidli v ¢asopise Rychlé Sipy.
Plvodni ndzev znél ,,HoSi Modré Pétky“. Podle vzoru Rychlych Sipt klub funguje
az doroku 1984. V tomto roce pfichazi prvni napad o zalozeni oddilu a soucasni

¢lenové se stavaji vedoucimi a nabiraji se prvni oficidlni ¢lenové.

Dal$im vyraznym milnikem je rok 1985, kdy jsou do oddilu pfijaty prvni divky.
S pfichodem divek do oddilu se rusi pivodni ndzev ,,Hos$i Modré Pétky* a vznika nazev
Modra Pétka. Prvni tdbor se konal v srpnu roku 1987. Postupem casu se zdjem déti
ve Sternberku o vstup do oddilu zvysuje. V roce 1988 je zahajena stavba klubovny.

V letech 1989 a 1990 vznikaji oddilové kroje, hymna a je dokoncena stavba klubovny.

8. 4.1 992 je Modra Pétka zaregistrovana na Ministerstvu vnitra Ceské republiky
a stavd se obCanskym sdruzenim. V 1ét€¢ roku 1994 probehne prvni tdbor na novém
misté. Je to Jitrocelové udoli pobliZ vesnice Maletin. V roce 1995 Modra pétka zaklada
dalsi souc¢ast oddilu a to Benjaminky. Benjaminci jsou brani jako ,,pfipravka® na ¢innost
v oddile. Oddil se tedy rozdéluje na Benjaminky (7 — 10/11 let) a Juniory (11/12 — vice
let). Od roku 1994 do roku 2002 se podaii vykoupit pozemky v Jitrocelovém udoli.

Diky tomu se v srpnu roku 2002 zaciné se stavbou chaty. V soucasné dob¢ se oddil dé€li
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na 3 hlavni skupin. Jsou to Benjaminci, Juniofi a Seniofi. K Seniorim patii vSichni

oddilovy vedouci a lidé (ptatelé), ktefi se aktivné zapojuji do ¢innosti oddilu.
2.6.2 Cinnost

Cinnost oddilu se vyrazné neli§i od celosvétové znamého skautingu. Déti
se schazeji pravidelné ne€kolikrat do tydne. Schiizky se daji rozdélit na 3 druhy. Prvnim
druhem jsou uterni a stfede¢ni schlizky. Probihaji vzdy na klubovné. Zde maji ¢lenové
vice prostoru pro vlastni tvofivost. Sami si voli naplii schlizky. Mohou tvofit ,,oddilovou
¢innost“, sem patii starost o nasténky, psani kronik, plnéni svych hlavicek (hlavicka
je ¢innost, kterou si ¢len sam zvoli napf. nasténkar, kronikaf, pudaf, zdravotnik apod.).
Na kazdou z téchto schlizek mé vedouci pfipravené hry drobného charakteru. Celkovy
prabéh téchto schiizek je volnéjsi a klade se dlraz na vlastni tvofivost. Dal§im typem
schiizek jsou ,,patecni schiizky. Maji vétSinou podobny prubéh. Schizka probiha
pokazdé na jiném misté v okoli Sternberka. Priib&h celé schiizky planuji vedouci a hraji
to centrum déni tydenniho programu. Poslednim typem schiizek jsou ,,mimoradné“
schiizky. Sem patii vSechny schliizky nad radmec béZného déni. Probihaji pfiblizné 2x
do mésice, prevazné o vikendech. Spadaji sem vSechny vypravy, druzinové schizky
avylety na chaty. Ukolem téchto schiizek je nabidnout détem néco odligného

nez na pravidelnych schiizkach.

Celorocni ¢innost oddilu sméfuje k hlavnimu cili a to je letni tdbor. Tabor
je vrcholem celoro¢ni ¢innosti. Na tabofe maji déti moznost zaroCit vSechny své
zkusenosti a poznatky, které mély moznost se béhem roku naucit. Celym taborem je
provadi taborova hra. Kromé taborové hry déti plni bobiiky, orli pera a hraji riznorodé

hry.
2.6.3 Modra Pétka a verejnost

Modra Pétka ptipravuje, pofada a pomaha pii mnoha vetejnych akcich. Nejveétsi
akei, kterou pofada, je ples, ktery patfi k nejnavitévovangj$im plesim ve Sternberku.
Dale pak poradd maskarni bal pro dospélé, détsky karneval a jiné zabavné akce pro déti.
V poslednich letech oddil spolupracuje s TJ Sokol Slavonin, pro ktery porada détské

dny, mikulasské akce apod.
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3.1

véku.

3.2

CIL PRACE

Cil prace

Cilem préce je zjistit zdjem o organizované volnocasové aktivity u déti Skolniho

Dil¢i cile

Diléi cil 1: Zjistit Cetnost navstévovani v organizovanych volnocasovych
aktivitach tipu Skauting, Sokol, Pionyr, Junak apod.

Dil¢i cil 2: Zjistit rozdil v angazovanosti v organizovanych volnocasovych
aktivitach mezi zaky 5. a 9. tfid zdkladnich Skol.

Dil¢i cil 3: Zjistit  genderové rozdily ve vybéru  organizovanych

volnoc¢asovych aktivit.
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4 METODIKA

Bakalaiska prace je teoretického charakteru. Pro splnéni cili a ziskdni
dostateCnych teoretickych podkladi jsem vyuzil metodu analyzy dokumenti

a literatury. Ke splnéni cila bakalaiské prace byly pouzity nize zminéné metody.

Kvantitativni vyzkum:

Kvantitativni pfistup, predpoklada, Zze fenomény socidlniho svéta (rtizné jeho
aspekty, objekty, procesy ad.), které Cini pfedmétem zkoumani, jsou svym zplsobem

meéfitelné, ¢i minimalné néjak triditelné, uspotradatelné™ (Reichel, 2009, 40).

4.1 Sbér dat

Pro ptehlednéjsi rozdéleni vSech pouzitych metod vénuji kazdé z nich vlastni
podkapitolu. Rozd¢lil bych je pro své ti¢ely na metody ,,analyza dokumentt a literatury*

a metoda ,,dotazovani - dotaznik.
4.1.1 Metoda analyzy dokumentii a literatury

Raichel (2009, 125) wuvadi, Ze ,studium dokumenti znamena sledovat
U zkoumanych fenomént hlavné rozsahlé i minulé cCasové tuseky jejich vzniku
rozumime specificky lidsky vytvor (produkt), ktery vznikl nezavisle na feSeném
problému. Je to dokument vytvofeny z jinych ditvodu, nez je naSe samotné Setfeni

a tudiz se da predpokladat, ze dokument je nositelem informaci pro nastavajici badatele.

Této metody jsem vyuzil pii sestavovani teoretickych vychodisek v mé praci.
Diky vytvofenym podkladiim a ziskanim dostate¢ného mnozstvi informaci jsem mohl

postupovat dale pti feSenti cile prace.
4.1.2 Metoda dotazovani - dotaznik

»Podstatou dotazovani je kladeni otazek, at’ uz ve formé mluvené (rozhovor),
nebo pisemné (dotaznik)“ (Reichel, 2009, 99). Dotazovéni je forma vyzkumu Zivych

osob a povazuje se tedy za kontaktni zptsob vyzkumu.
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Dotaznik jak jiz vyplyva z ptedeslych informaci je pisemna forma dotazovani.
Pti zvoleni metody dotazovéani prostiednictvim dotazniku si musime dat pozor na jisté
omezeni pii aplikaci. Jelikoz jde o pisemnou formu, neni vhodné tuto metodu zatrazovat
u osob se snizenou schopnosti Cist a psat. Zejména pak u malych déti, nevidomych
a u lidi mentaln¢ postizenych. V zdkladnim rozdéleni hovotfime o nestruktorovaném,

polostrukturovaném a strukturovaném dotazniku.

Pro potieby moji prace jsem analyzoval vysledky 31. otazky z projektu IGA FTK
UP ,,Volny c¢as déti skolniho véku - HBSC studie®. Otazka 31. Vénujes se ve svém

volném case nekteré z nasledujicich organizovanych aktivit? Na vybér méli z moznosti:
a) organizované tymové sportovni aktivity,
b) organizované individualni sportovni aktivity,
C) navstéva zakladni umélecké skoly,
d) détské mladeznické organizace,
e) navstéva zajmového krouzku v centru volného ¢asu anebo skole,
f) setkani v kostele, zpév v kostelnim sboru.

U kazdé z moznosti mély déti na vybér odpovéd ,,ano* a ,,ne“, pficemz vzdy

jednu z odpovédi mély zaskrtnout

4.2 Analyza dat - deskriptivni statistika

,Data analyzujeme s cilem porozumét. Je zapotiebi si uvédomit, ze porozumeéni
vznik4d az kombinaci (a) znalosti kontextu, jak vznikly data a (b) schopnosti vyuzit

statistické grafy a numerické vypocty* (Sigmund & Sigmundova, 2010, 10).

Kazd4d mnoZina naméfenych dat obsahuje informace o skupiné objektd v ni
obsazenych. Utelem analyzy dat je prehledné zpiistupnit data tak, aby byla dobie
Leitelnd®. Jde tedy o jistou kumulaci, zhu$téni informaci do grafti, tabulek
a vypoctenych statistickych charakteristik. Az takto upravené informace
popisujici ur¢ity soubor dokazeme porovnavat (muzi x zeny, plavci X neplavci,

apod.) (Sigmund & Sigmundova, 2010, 10).
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Ve své praci pouziji zakladni deskriptivni statické zpracovani dat ziskané

Z dotazniku.

4.3 Charakteristika cilové skupiny

Projekt IGA FTK UP ,, Volny ¢as déti Skolniho v€ku - HBSC studie” vychazi
ze HBSC studie a je v souladu s jeji metodikou. Zkoumani prob¢hlo v listopadu 2013
v Ceské republice a na Slovensku. Pro tuto bakalaskou praci jsem vyuzil pouze data
ziskana na tzemi Ceské republiky. Této studii piedchézela pilotni studie, ktera
zahrnovala spravu dotaznikli a cilovych skupin. Z poznatkti vyplyvajicich z pilotni

studie byla sestavena kone¢nd mnozina otazek a byla vybrana cilova skupina déti.

V CR bylo osloveno 7 zakladnich skol, konkrétné 8koly v olomouckém
a pardubickém kraji. K sestaveni reprezentativniho vzorku byly skoly nahodné vybrany.
Ucast oslovenych kol byla 100%, coz svédéi o zajmu vedeni zakladnich $kol o znalost
volnocasovych aktivit déti v jejich Skolach. Cilovou skupinou pro dotazovani byly
stanoveny déti 5. a 9. tfid zakladnich skol. Sbér dat probéhl v pribéhu vyucovacich
hodin v pfitomnosti odborného asistenta a za nepiitomnosti ugitele. Uéast na studii byla
zcela anonymni a dobrovolnd. Byla ziskana data od 419 Ceskych déti. Tyto déti tvorily

konecny vzorek pro ziskani dat.

4.4 Eticky ramec prace

Projekt byl schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem 2/2014.
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5 VYSLEDKY

Pro uplné pochopeni vsech tabulek je dilezité uvést, ze v 9. tfidach byl jeden
dotaznik obsahové spravné vyplnén kromé udaju o pohlavi jedince. Data z tohoto
dotazniku byla pouzita pouze Vv tabulce 2. V ostatnich tabulkach se vysledky

nezapocitavaly.

Tabulka 1. Zakladni rozdéleni souboru

chlapci divky celkem

n % n % n %
5.tfidy 112 50,9 108 49,1 220 52,6
9.tfidy 105 53,0 93 47,0 198 47,4

V tabulce 1 najdeme zékladni rozdé€leni celkového vzorku probandii. Do sbéru dat
na tzemi CR se zapojilo 217 chlapct a 201 divek 5. a 9. t¥id zékladnich $kol.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nejvice navstévovanou organizovanou aktivitou
u déti Skolniho veéku bez rozdilu véku a pohlavi jsou organizované tymové sportovni
aktivity (tabulka 2). Organizované tymové sportovni aktivity navstévuje 46,1 % déti.
Organizované individualni sportovni aktivity pak navstévuje o 12,6 % deéti méné
nez organizované tymové sportovni aktivity. Pro tuto praci je dalSim dualezitym
ukazatelem angaZovanost v détskych mladeznickych organizacich. 12,2 % déti uvedlo,
ze navstévuji détské mladeznické organizace typu skaut, jundk, sokol apod. Nejméné
navstévovanou aktivitou pak bylo setkani v kostele a zpév v kostelnim sboru. Traveni
volného Casu tohoto charakteru uvadi 6,8 % z dotdzanych. Vysledky ukazuji skute¢nost,
Ze ani v jedné z uvedenych moZnosti nebyla angazovanost vétsi jak 50%. Dokonce
U4z6 moznych druhti byla Gcast na organizovanych aktivitich mensi jak 30 %
(tabulka 2).

Vezmeme-li v potaz rozdily v zdjmech mezi chlapci a dévc€aty, nachdzime jiz
velké rozdily v angazovanosti v urCitych organizovanych aktivitaich (tabulka 3).
U chlapct jsou nejoblibenéjsi organizovanou aktivitou tymové sporty. 62,0 % chlapct
oznacilo odpovéd ,ano“. Jen 28,7 % divek pak navstévuje organizované tymové

sportovni aktivity. Nej€astéjsi aktivitou u divek byla ¢innost v zakladni umélecké Skole.
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Zakladni uméleckou skolu navstévuje 41,0 % dotazovanych divek (12,2 % chlapci).
Détské mladeznické organizace navstévuje 9,7 % chlapcii a 15,0 % divek. Nejméné
navstévovanou odpoveédi pak u divek 1 chlapci bylo setkani v kostele a zpév

Vv kostelnim sboru (chlapci 4,2 %, divky 9,7 %).

Tabulka 2. Organizované aktivity déti ve volném Case — celkové vysledky

Celkem (n=419)

Organizované aktivity n %
Organizované tymové sportovni aktivity Ano 190 46,1
Ne 222 53,9
Organizované individudlni sportovni aktivity Ano 138 33,5
Ne 274 66,5
Zékladni umélecka Skola Ano 106 25,9
Ne 303 74,1
Détské mladeznické organizace Ano 50 12,2
Ne 360 87,8
Zajmovy krouzek v centru volného ¢asu anebo Skole ~ Ano 102 24,8
Ne 310 75,2
Setkani v kostele, zpév v kostelnim shoru Ano 28 6,8
Ne 384 93,2

V tabulce 4 jsou vyznacené hodnoty pro porovnani vékovych rozdila. U 5. i 9. tiid
je nejvetsi navstévnost u tymovych sporti a to 50,7 % u 5. tfid a 41,1 % u 9. tfid.
V 5. tfidach pak navstévuje individudlni sportovni aktivity 40,7 % dotdzanych.
V 9. tfidach je toto procento mensi a to 25,8 % z dotdzanych. Détskym mladeznickym

organizacim se v 5. tfidach vénuje 18,9 % déti, oproti tomu v 9. tfidach mladeznické

30



organizace navstévuje pouze 5,1 % déti. Zde je vidét pokles zajmu o tyto organizace
0 13,8 % oproti 5. tfidam. Nejméné navstévovanou aktivitou je u 5. 1 9. tiid setkani
v kostele a zp&v v kostelnim sboru. Této aktivité se vénuje 11,6 % déti v 5. tiidach

a 1,5 % zaka 9. tfid.

Tabulka 3. Organizované aktivity déti ve volném ¢ase — chlapci / divky

chlapci (n=217) divky (n=201)

Organizované aktivity n % n %

Organizované tymové sportovni aktivity ano 134 62,0 56 28,7
ne 82 38,0 139 713
Organizované individualni sportovni aktivity ano 70 32,6 68 34,7
ne 145 67,4 128 65,3
Zakladni umélecka skola ano 26 12,2 80 41,0
ne 187 87,8 115 59,0
Détské mladeznické organizace ano 21 9,7 29 15,0
ne 195 90,3 164 85,0
Zajmovy krouzek v centru volného ¢asu anebo ano 51 23,6 51 26,2
skole ne 165 76,4 144 73,8

Setkani v kostele, zpév v kostelnim sboru ano 9 4.2 19 9,7

ne 207 95,8 176 90,3

Podrobné;jsi rozdéleni najdeme v tabulce 5. Vysledky ukazuji shodu mezi chlapci
5.1 9. tfid v oblibenosti organizovanych tymovych sportovnich aktivitich. Tymové
sportovni aktivity navstévuje 64,9 % chlapct 5. tiid a 59,0 % chlapct 9. tfid. V potadi
druha nejnavstévovanéjsi aktivita byla u chlapcti obou tiid individudlni sportovni

aktivita. V 5. tfidach se ji vénuje 35,5 % a v 9. tiidach 29,5 % chlapct.
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Tabulka 4. Organizované aktivity déti ve volném case — 5. tfidy / 9. tiidy

5. tfidy (n=220) 9. t¥idy (n=199)

Organizované aktivity n % n %

Organizované tymové sportovni aktivity ano 109 50,7 81 41,1
ne 106 49,3 116 58,9
Organizované individualni sportovni aktivity ano 87 40,7 51 25,8
ne 127 59,3 147 74,2
Zakladni umélecka skola ano 68 32,2 38 19,2
ne 143 67,8 160 80,8
Détské mladeznické organizace ano 40 18,9 10 51
ne 172 81,1 188 94,9
Zajmovy krouzek v centru volného Casu ano 64 29,9 38 19,2
anebo Skole ne 150 70,1 160 80,8

Setkéni v kostele, zpév v kostelnim sboru ano 25 11,6 3 1,5

ne 190 88,4 194 98,5

Mladeznické organizace navstévuje 17,1 % chlapct 5. tfid. Chlapci 9. tfid maji
navstévnost mladeznickych organizaci 1,9 %. Zde je vidét propad zajmu o 15,2 %
oproti 5. tfiddm. Zajimavym zjiSténim je ucast chlapci u setkdni v kostele a zpévu
V kostelnim sboru. V 5. tfidach se této Cinnosti vénuje 8,1 % dotdzanych chlapcti.

V 9. tfidach je procento navstévnosti 0.
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Tabulka 5. Organizované aktivity déti ve volném Case — 5. t¥idy (chlapci / divky) /

9. tfidy (chlapci / divky)

5. tridy 9. tridy

Organizované chlapci divky chlapci divky
Aktivity (n=112) (n=108) (n=105) (n=93)

n % n % n % n %
Organizované tymové ~ 3° 72 649 37 356 62 59,0 19 20,9
sportovni aktivity ne 30 351 67 644 43 410 72 791
Organizované ano 39 355 48 46,2 31 295 20 21,7
individualni sportovni
aktivity ne 71 645 56 53,8 74 705 72 783
Zakladni umélecka ano 19 17,6 49 476 7 67 31 337
Skola ne 89 824 54 524 98 933 61 663
Détské mladeznické ano 19 17,1 21 20,8 2 1,9 8 8,7
organizace ne 92 829 80 792 103 981 84 91,3
Z4ajmovy krouzek ano 34 306 30 291 17 162 21 228
v centru volného ¢asu
anebo gkole ne 77 694 73 709 88 838 71 772
Setkani v kostele, zpév ano 9 81 16 154 0 0 3 33
v kostelnim sboru ne 102 919 88 846 105 100 88 967

Dévcata 5. 1 9. tiid nejcastéji oznacila aktivitu v zdkladni umélecké Skole

(tabulka 4). U divek 5. tfid byla angazovanost 47,6 % a u divek 9. tfid 33,7 %.

Zajimavosti u individudlni sportovni aktivity divek 5. tfid je vySe navstévnosti.

V dotazniku uvedlo 47,6 % zékyn 5. tfid aktivni ucast (chlapci 35,5 %). V 9. tfidach se

zuCastiiuje 21,7 %. Organizovanym tymovym aktivitdim se vénuje 35,6 % divek
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v 5. tfidach. U 9. tfid je navstévnost nizsi a to 20,9 %. Procenta navstévnosti v détskych
mladeznickych organizacich jsou u divek vyssi nez u chlapct. V 5. tfidach 20,8 %
avo.tridaich 8,7 % divek navstévuje tyto organizace. Podobny trend je vidét
i u zajmovych krouzki v centrech volného ¢asu. Tato centra navstévuje 29,1 % divek
5. tfid (30,6 % chlapci) a 22,8 % divek 9. tfid (16,2 % chlapci). Nejmensi zdjem
projevuji divky v obou vékovych kategoriich o setkdni v kostele a zpév v kostelnim

sboru. U mladsich divek je angaZzovanost 15,4 % a u starSich 3,3 %.
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6 DISKUSE

Tato prace je postavena na teoretickych vychodiscich a na vysledcich z projektu
IGA FTK UP ,Volny ¢as déti $kolniho véku - HBSC studie“ v Ceské republice.
Pti pohledu zpét mohu konstatovat, ze vysledky projektu IGA FTK UP ,,Volny ¢as déti
Skolniho véku - HBSC studie* naznacuji a odkryvaji problematiku vyuziti volného ¢asu
déti ve spojeni s organizovanymi aktivitami v pfirodnim prostiedi. Po prozkoumani dat
z dotaznikti HBSC studie vychazi najevo, Ze nejnavstévovangjsi volnoCasovou aktivitou
jsou organizované tymové aktivity, které navstévuje 46,1 % dotazanych déti. Dalsi
nejCastéji oznaCovanou aktivitou byly organizované individudlni sporty, kterych
se ucastni 33,5 % déti. Zajem o détské mladeznické organizace oproti skupinovym
a individualnim sportovnim aktivitdm je velmi nizky. Vyraznym problémem je zjiSténi
vyrazného tbytku zajmu déti star§iho Skolniho véku oproti mladS$imu véku. Vezmu-li
V potaz, ze V 5. tfidach navstévuje détské mladeznické organizace 18,9 % a v 9. tfidach
jen 5,1 % dotazovanych déti, vyvstava problematika tak vyrazného poklesu zajmu.
Pokles zajmu déti o tento typ organizaci by sam o sobé mohl byt piipadem

pro vyzkumnou praci.

Z vysledk prace je patrné, Ze ve srovnani s historii organizaci typu Skaut, Sokol
apod. je patrna zména genderovych dominanci. V roce 1907 porada Robert Baden-
Powell prvni skautsky tabor, do kterého si vybral 20 chlapct, kteti projevili velky zajem
0 jeho priruc¢ku pro prazkumniky. K tomuto taboru je datovan vznik skautingu (Junak —
svaz skautii a skautek CR, 2001). Zatimco pfi vzniku skautingu byli chlapci a aZ poté se
pfidavala dévcata, tak dnes se u déti 9. tiid setkavame u divek s vétsi frekvenci
navstévnosti détskych mladeznickych organizaci. MozZnou pfic¢inou ubytku chlapci by
mohla byt velké popularita organizovanych tymovych sporti typu fotbal, hokej a v
neposledni fad€ dnes velmi popularni florbal a s tim souvisejici zdjem o Clenstvi v
organizacich provozujicich tyto sporty. Podobny jev jako ve vysledcich nasi studie

mohu potvrdit vlastni zkuSenosti z organizace, se kterou spolupracuiji.

Z vysledkl nasi prace je patrné, ze 46,1 % déti navstévuje organizované tymoveé
sportovni aktivity a 33,5 % navstévuje organizované individualni sportovni aktivity.
Haug at al. (2009) se ve studii vénuje vzestupu nadvahy déti a jejich pohybovou
aktivitu. V praci nabizeji srovnani vysledkii z mnoha zemi svéta. Ve studii uvadeji

patrny vzestup nadvahy a ubytek pohybové aktivity déti. Podobnou tématikou jako
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Haug at al. (2009) se zabyvali Melkevik at al. (2010). Autofi se zabyvali sedavym
chovanim mladeze. Sbér dat pro jejich studii provedli na uzemi Australie a USA. Jejich
studie prokazala, ze traveni vice jak 2 h denné¢ u televize nebo pocitate neni
bezpodminecné spojeno s nizs§i trovni PA. Sigmundova at al. (2014) zaméfili svoji
studii na obdobny jev. Jejich studie ukazuje na nariist vyskytu nadvahy a obezity u déti.
Daéle uvadeéji pokles podilu déti, které spliuji doporuceni pro PA. Porovnam-li vysledky
studii, musim se ptat, co a kde se provadi chybné. Pokud tak velké procento déti
navstévuje sportovni volnocCasové aktivity, jak je mozné, Ze nespliiuji doporuceni
pro PA? Nabizi se moznost vytvofeni dalSich studii na téma ,,napln a vedeni“ téchto

volnoc¢asovych aktivit.

Srovnam-li nizké procento angazovanosti v détskych mladeznickych organizacich
(12,2 %) se studii Stanise at al. (2014) ve které se vénuji dostupnosti piirodnich
rekreacnich zdroji v ndvaznosti na zdravi a PA mladezZe. Ve studii uvadéji souvztaznost
mezi mirou pohybové aktivity a vzdalenosti od pfirodnich mist ur¢enych k rekreaci.
Doporucuji volno¢asovym organizacim na moznost vyuziti téchto lokalit. Pfirodnimu
prostiedi resp. vyuzitim pfirodnich podminek pro svoji Cinnost se zabyvaji détské
mladeznické organizace typu Skaut, Junak apod. Narazim pii srovnani praci na otazku
upadku zajmu o tento druh organizaci. MoZnosti jak zvySit zajem o tyto organizace
se nabizi cela fada, pocinaje propagaci Sir§i vetejnosti a konce zménou nebo inovaci

svych ¢innosti.

Ve studii IGA FTK UP ,,volny ¢as déti $kolniho véku - HBSC studie®, ktera byla
stézejnim zdrojem mého zkoumadani, uvedlo 24,8% dotazovanych déti, ze aktivné
navs§tévuji volnocasova centra nebo obdobné krouzky pod zastitou Skoly. Podobnym
aktivitam se vénoval ve studii Poulin at al. (2012). Paulin at al. (2012) uvad¢ji pozitivni
vztah mezi vyuZzitim organizovanych volnoc¢asovych aktivit déti v pfedSkolnim véku a
urovni PA a socializa¢nich schopnosti déti pfi pifechodu do 1. tfidy zakladni Skoly.
Srovnam-li vychodiska jejich studie s vysledky této prace, naskytd se mozny smér
zajmu Skol. Spojenim vysledkl z téchto dvou studii vychdzi na povrch mozny zpiisob
¢innosti volnocasovych center a Skol, které na sebe budou navazovat. Vuori at al.
(2012) zamefili svlj vyzkum na PA a zdravotni rizika u déti ve veéku 15 let.
Nejsiln€jsim prediktorem rizikového chovani (koufeni, konzumace alkoholu, uzivani
drog a nechranény pohlavni styk) bylo podvédomi o trovni dal§iho vzd€lavani. Déti,
které¢ planuji studium na vysoké Skole, jsou podle autori vystaveny menSimu
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zdravotnimu riziku, nez ty, které planuji studium na ucilisti nebo ukonceni studia. Zde
se dle mého nazoru naskyta dal§i moznost zapojeni volnocasovych center a Skol a
prispét k prevenci zdravotnich rizik. Skoly a volnogasové centra by se méla vice zapojit
do ¢innosti mimo Skolni vyuku a pokusit se zvysit navstévnost svych aktivit a dbat

na zdravi a PA svych student.

Z vysledkil z nasi studie je patrné, ze 62% chlapcti preferuje organizované tymové
sportovni aktivity, oproti tomu divky tyto aktivity navstévuji 28,7% ptipadi. Nutno
dodat, ze divky mély procentualni prevahu nad chlapci v ostatnich organizovanych
aktivitdich (ostatni aktivity — organizované individualni sportovni aktivity, zakladni
umélecka Skola, détské mladeznické organizace, zdjmovy krouzek ve volnocasové
organizaci nebo Skole, setkani v kostele, zpév v kostelnim sboru). Podobné zjisténi
uvadi Patnode at al. (2010) ve své studii, kde porovnava rozdily stfedné intenzivni PA
mezi chlapci a dévcaty 10 — 17 let starych v zdvislosti na demografickych,
individualnich, socialnich faktorech a aspektech Zzivotniho prostiedi. Ve studii uvadi
vetsi zastoupeni stfedné intenzivni PA u chlapci nez u divek. Vyrazna ptevaha
chlapecké angazovanosti v organizovanych tymovych sportovnich aktivitach by se dala
povazovat za diikaz shody obou studii, ale pro ptesnéjs$i srovnani bych navrhoval
vypracovani studie zaméfené na pohybovou a fyzickou naro¢nost jednotlivych

organizovanych volnocasovych aktivit.

Uvédomuiji si, Ze spolehlivost odpovédi déti na dané otazky neni 100 %. Je velmi
pravdépodobné, Ze nékteré déti otazky jen ndhodné oznacCily, nebo nemusely
plnohodnotné pochopit viechny otazky. Casova délka a obsahlost dotazniku mohla vést
ke ztrat¢ koncentrace a prispét k vétsi chybovosti. Obsdhlost dotazniku ma vSak 1 své
kladné aspekty. Vyhodnocenim téchto vysledki ndm umozni ndhled na vyuziti volného
Casu déti ve Skolnim véku. Diky tomu, ze Setfeni prob&hlo ve dvou kolech, mohly byt

eliminovany chybné ¢i ndhodné odpovédi.

Vysledky této prace by se v praxi mohly pouzit pti tvorbé volnocasovych aktivit
a programil pro déti Skolniho véku. Zamyslim-li se nad programem a naplni détskych
mladeznickych organizaci, tak bych urcit¢ doporucoval zaméfit se na Ubytek clent
ve starSim Skolnim véku. Za zvéazeni by stilo promysSleni resp. inovovani aktivit
provozovanych témito organizacemi. Zafazenim populdrnich volnocasovych aktivit

do svého programu by mohlo ozivit stereotypni ¢innost. Ur¢itou cestou by mohlo byt
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pfibliZeni se programim organizovanym tymovym sportovnim aktivitim. CoZ s sebou
nese jista rizika ztraty svého know-how. Dal§i moznou cestou by mohla byt veétsi
publicita téchto organizaci. Pokud by organizace dokazala své jméno ¢i cCinnost
zptistupnit SirSi vefejnosti, byla by vEétsi moznost ndboru novych clenti a zaroven

I moznost si své ¢leny udrzet.
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7 ZAVER

Cela prace je zaméfena na volnocasové aktivity déti Skolniho véku. Velky diraz
je pak kladen na volnocasové aktivity uskutecnované v piirodnim prostiedi. Prace
je postavena na teoretickych poznatcich a na datech ziskanych z projektu IGA FTK UP
,»Volny ¢as déti Skolniho véku - HBSC studie®.

Cilem této prace bylo zjistit zajem o organizované volnocasové aktivity u déti
Skolniho véku. Domnivam se, ze hlavni cil prace byl splnén. Ptedstavil jsem hlavni

a nejvice zastoupené organizované volnocasové aktivity, které déti navstévuji.

Jako prvni dil¢i cil jsem si zvolil zjisténi Cetnosti navstévnosti organizovanych
volnocasovych aktivit typu Skaut, Jundk, Sokol apod. Podafilo se zjistit miru zajmu
0 tyto organizace a také se pfi prezentaci vysledki ziskanych z projektu IGA FTK UP
,Volny cas déti skolnitho véku - HBSC studie” podatilo poukdzat na problematiku

vyrazného odchodu starsich déti, zejména pak chlapci.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit rozdil v angazovanosti v organizovanych
volnocasovych aktivitich mezi zéky 5. a 9. tfid. Pii pohledu na volnocasové aktivity
s ohledem na vék se podafilo poukazat na rozdilnost zvolenych aktivit. Dilezitym
zjisténim byl fakt, Zze ve vSech kategoriich pfichazi Ubytek volnocasovych aktivit

S postupem starnuti.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit genderové rozdily ve vybéru volnocasovych
aktivit. Tento cil poukazuje na rozdilnost ve vybéru volnoc¢asovych aktivit mezi dévcaty

a chlapci. Dle mého nézor byl i tento dil¢i cil splnén.

Vyznam prace spocivd v konkrétni zamétenosti na organizované volnocasové
aktivity déti. Na celou problematiku jsem se snaZil nahlédnout z co nejvétSsiho mnoZstvi
hledisek. Prace odkryla nékteré otdzky a problémy, které by staly za dalsi a podrobné;si

rozpracovani.
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8 SOUHRN

V predkladané praci jsou zpracovana teoretickd vychodiska pro spravné

pochopeni a vyhodnoceni ziskanych dat.

V druhé kapitole je uveden piehled poznatkl, ktery je stézejnim parametrem
pro pochopeni a vypracovani celé prace. Jsou zde uvedeny vSechny dilezité
determinanty. Ctenaf zde nalezne vysvétleni zakladnich pojmd, které jsou dileZité

pro orientaci v dané tématice.
Ve tieti kapitole je ¢tenai sezndmen s hlavnim cilem i jeho dil¢imi cily.

Ve ctvrté kapitole nalezne informace o sbéru dat a metodice vyzkumu. Dale

ve ¢tvrté kapitole zminuji charakteristiku cilové skupiny.

Pata kapitola je vénovana analyze dat, které byly ziskany prostfednictvim projektu
IGA FTK UP ,,Volny c¢as déti Skolniho véku - HBSC studie®. Déle se pata kapitola
vénuje prezentaci a objasnéni vysledkld. Vysledky jsou rozdéleny do ¢ty zakladnich
uhlti pohledd. Prvni uhel pohledu pojednava o celkovych vysledcich. Druhy pak
o0 vysledcich rozdélenych na divky a chlapce. Ttfetim thlem pohledu je rozdéleni
vysledkl podle stafi resp. rozdéleni na 5. a 9. tfidy a ¢tvrty thel pohledu v§e nazorné

roziadi na divky a chlapce a ty dale na 5. a 9. tiidy.

Sesta kapitola je vénovana diskuzi, ktera je p¥inosna svym kritickym hodnocenim

a uvadi moZné poznatky a moZnosti ke zlepSeni.

Nasleduje zavér, ve kterém je popsana uspéSnost plnéni stanovenych cild,

které jsem si stanovil na zacatku své prace.
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9 SUMMARY

The theoretical starting for proper understanding and evaluation acquired data are
processed in this work.

Summary of findings which is the key parameter for understanding and developing of
whole work is given in the second chapter. All important determinants are given here.
The reader can find here explanation basic concepts which are important for orientation
in this issue.

The reader is introduced with main object and with its fractionals objects. The
information about data collection and research methodic you can find in the fourth
chapter. Further I mention characteristics of group object in chapter four.

The fifth chapter is dedicated for data analyze which was acquiring through IGA FTK
UP “Leisure school-age children — HBSC study”. Furthermore, the fifth chapter deals
with presentation and clarification of results. Results are divided to four basic angles of
view. The first angle of view deals about total results. The second one is about results
divided for girls and boys. The next angle of view is divided results by age or it’s
divided on 5™ and 9™ class and last angle of view all clearly divide on girls and boys
and than on 5" and 9™ classes.

The sixth chapter is dedicated to discussion which is benefits to their critical evaluation
and possible knowledge and possibilities for improvement.

Followed by conclusion in which is described the success of performance set objectives

which I set at the beginning of my work.

41



10 REFERENCNI SEZNAM

Andersen, L., B., Lawlor, D., A., Cooper, A., R., Froberg, K., Anderssen, S., A. (2009).
Physical fitness in relation to transport to school in adolescents: the Danish youth
and sports study. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sport, 19(3),
406-411.

Arroyos, A. (2010). The role of a social recreation program in understanding racial
tolerance among adolescents. ProQuest Dissertations and Theses.

Bizkova, R. (2010). Uvodem k zvla$tnimu &islu. Ochrana prirody, 2010(zv1astni &islo).

Cradock, A., L., Melly, S., J., Allen, J., G., Morris, J., S., Gortmaker, S., L. (2009).
Youth Destinations Associated with Objective Measures of Physical Activity in
Adolescents. Journal of Adolescent Health, 45(3), 91-98.

Dobry, L., Cechovska, 1., Kraémar, B., Psota, R., Siiss, V. Kinantropologie a pohybové
aktivity. In Muzik, V., Siiss, V. (2009). Télesna vychova a sport mladeze v 21.

stoleti. Brno: Masarykova univerzita

Dunton, G., F., Kawabata, K., Intille, S., Wolch, J., Pentz, M., A. (2012). Assessing the
Social and Physical Contexts of Children's Leisure-Time Physical Activity: An
Ecological Momentary Assessment Study. American Journal of Health
Promotion, 26(3), 135-142.

Fojtik, 1. (2011). Vybrané kapitoly z rekreologie. Ostrava: OFTIS Ostrava

Guagliano, J., M., Rosenkranz, R., R. (2012). Physical activity promotion and obesity
prevention in Girl Scouts: Scouting Nutrition and Activity Program. Pediatrics
International, 2012(54), 810-815.

Hammond, D., E., McFarland, A., L., Zajicek, J., M., Waliczek, T., M. (2011). Growing
Minds: The Relationship Between Parental Attitudes Toward Their Child's
Outdoor Recreation and Their Child's Health. Horttechnology, 21(2), 217-224.

Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. (2003). Pedagogika volného casu. Praha:

Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta

42



Haug, E., Rasmussen, M., Samdal, O., lannotti, R., Kelly, C., Borracino, A., Vereecken,
C., Melkevik, O., Lazzeri, G., Giacchi, M., Ercan, O., Due, P., Ravens - Sieberer,
U., Currie, C., Candace, M., A., Ahluwalia, N., D. (2009). Overweight in school-
aged children and its relationship with demographic and lifestyle factors: results
from the WHO-Collaborative Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
Study. Publication title International Journal of Public Health,54, 167-179.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal

Hodan, B., Dohnal, T. (2008). Rekreologie (druhé, upravené, rozsifené vydani).

Olomouc

Hurd, A., R., Anderson, D., M. (2010). The Park and Recreation Professional’s
Handbook. United States of America

Jaakkola, T., Kalaja, S., Liukkonen, J., Jutila, A., Virtanen, P., Watt, A. (2009).
Relations among physical activity patterns, lifestyle activities, and fundamental
movement skills for finnish students in grade 7. Perceptual and Motor Skills,
108(1), 97-111.

Johansson, M. (2006). Environment and parental factors as determinants of mode for
children's leisure travel. Journal of Environmental Psychology, 26(2), 156-1609.

Junak - svaz skauti a skautek CR. (2001a). O skautingu. Stanovy Jundka - svazu skautii
a skautek CR. Retrieved 26.2.2014 from the World Wide Web: http://www.skaut.
cz/sites/default/files/stanovy _junaka.pdf

Junék - svaz skautii a skautek CR. (2001b). O skautingu. Projdéte se 100letou historii
skautingu. Retrieved 26.2.2014 from the World Wide Web: http://www.skaut.cz/s

kauting/o-skautingu/historie

Kudlacek, M., Fromel, K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a

studentu stfednich Skol. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci
Marini, R., A. (In press). Boy Scouts of America. The Ledger.

McFarland, A., L., Hammond, D., E., Zajicek, J., M., Waliczek, T., M. (2011). Growing
Minds: The Development of an Instrument to Measure Parental Attitude Toward
Nature and Their Child's Outdoor Recreation. Horttechnology, 21(2), 225-229.

43



Melkevik, O., Torsheim, T., Lannotti, R., J., Wold, B. (2010). Is spending time in
screen-based sedentary behaviors associated with less physical activity: a cross
national investigation. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 7(46).

Novotny, J. (2012). Zdravi a pohybova aktivita. Retrieved 26.4.2014 from the World
Wide Web: http://www.fsps.muni.cz/~novotny/ZPA_text.pdf

Patnode, C., D., Carrie, D., Lytle, L., A., Erickson, D., J., Sirard, J., R., Barr-Anderson,
D., Story, M. (2010). Title The relative influence of demographic, individual,
social, and environmental factors on physical activity among boys and girls.

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7:79.

Poulin, F., McGovem - Murphy, F., Chan, A., Capuano, F. (2012). Participation in
Organized Leisure Activities as a Context for the Development of Social
Competence among Preschool Children. Journal of Educational and
Developmental Psycholog, 2(2), 32-41.

Quarmby, T., Dagkas, S. (2010). Children's engagement in leisure time physical
activity: exploring family structure as a determinant. Leisure Studies, 29(1), 53-
66.

Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada Publishing,

a.s.

Stanis, S., A., W., Oftedal, A., Schneider, I. (2014). Association of outdoor recreation
availability with physical activity and weight status in Minnesota youth.
Preventive Medicine, 60, 124-127.

Schneider, J., Fialova, J., Vyskot, 1. (2008). Krajinnd rekreologie 1. Brno: Mendelova

zemedélska a lesnicka univerzita v Brné, Zemeédélska 1, 613 00 Brno

Sigmund, E. (2007). Pohybovd aktivita deti a jejich integrace prostrednictvim 60

pohybovych her. Olomouc: Hanex

Sigmund, E., Sigmundova, D. (2010). Zaklady statistiky 1. Olomouc: Studijni material
FTK UP. Retrieved 6.3.2014 on the World Wide Web: http://ftk.upol.cz/fileadmin

44



/user_upload/FTK-katedry/institut-akt-ziv-
stylu/Statistika/ZAKLADY statistikySKRIPTAL.pdf

Sigmundova, D., Sigmund, E., Hamfik, Z., Kalman, M. (2014). Trends of overweight
and obesity, physical activity and sedentary behaviour in Czech schoolchildren:
HBSC study. European journal of public health, 24(2), 210-215.

Siikamaki, J. (2011). Contributions of the US state park system to nature recreation.
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of
America,108(34), 14031-14036.

Slingerland, M., Borghouts, L., B., Hesselink, M., K., C. (2012). Physical Activity
Energy Expenditure in Dutch Adolescents: Contribution of Active Transport to
School, Physical Education, and Leisure Time Activities. Journal of Adolescent
Health,82(5), 225-232.

Saft, J., Pato¢kova, V. (2010). Traveni volného &asu v Ceské republice ve srovnani

s evropskymi zemémi. Nase spolecnost, 8(2), 21-27

Uhlenbrock, K., Thorwesten, L., Sandhaus, M., Fromme, A., Brandes, M., Rosenbaum,
D., Dieterich, S., Volker, K. (2008). Physical Education and daily life activity of
nine and eleven year-old pupils. Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin, 59(10),
228-233.

Vuori, M., T., Kannas, L., K., Villberg, J., Ojala, S., A., K., Tynjala, J., A., Valimaa, R.,
S. (2012). Is physical activity associated with low-risk health behaviours among
15-year-old adolescents in Finland?. Scandinavian Journal Of Public Health,
40(1), 61-68.

Wrotniak, B., H., Epstein, L., H., Dorn, J., M., Jones, K., E., Kondilis, V., A. (2006).
The relationship between motor proficiency and physical activity in children.
Pediatrics, 118(6), 1758-1765.

Zajic, J. (2001). Myslenkové zéklady skautingu. Praha: Jundk - svaz skautli a skautek
CR

45



