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UVOD

Tato bakalatskd prace se zabyvéa poruchami autistického spektra a zapojenim
déti a zaki s nékterou z diagnoz zakladajici tuto skupinu diagnéz do volnoca-
sovych aktivit. Toto téma bylo zvoleno kvili nejednotnosti v oblasti nazvoslovi
poruch autistického spektra, rozporim autort v klasifikacich aktivit ve volném
Case a pfedev§im proto, Ze oblast volno¢asovych aktivit déti a zakt s poruchami
autistického spektra neni v literatufe pifili§ ¢asto zpracovavana a vyskytuje se
hlavné v zahrani¢nich zdrojich. Prace tak poukazuje na rozpory a mezery v po-
znatcich tykajicich se tématu prace a nabizi moznost dal§iho vyzkumu. Cilem
této prace je predlozit poznatky o volnocasovych aktivitach déti a zakt s poru-
chami autistického spektra a nasledné zjistit, jak se tyto aktivity 1i8§i od jejich
intaktnich vrstevniki, zda jsou mezi témito dvéma skupinami patrné jasné roz-

dily ¢i zda jsou s participaci ve volném ¢ase na podobné urovni.

V prvni ¢asti prace jsou tii podkapitoly zabyvajici se pfedevSim termi-
nologickymi rozpory mezi poznatky autoru a také zakladnim vhledem do pro-
blematiky poruch autistického spektra a volného ¢asu ¢i volnocasovych aktivit.
Lze zde najit porovnani mezi autory a pifedevs$im pak rozdilnosti mezi klasifi-
ka¢nimi syst¢émy MKN-10, MKN-11 (ICID-11), DSM 4 a DSM 5. Nasleduje
roztazeni volnoCasovych aktivit a definice volného €asu dle ceské a zahrani¢ni
literatury, na které navazuje spojeni poruch autistického spektra s volnym ca-

sem, jaké jsou tedy typické projevy poruch autistického spektra v této oblasti.

Ve druhé ¢asti prace jsou prezentovany komparace poznatkl provedenych
zahrani¢nich studii tykajicich se traveni volného Casu jedinci s poruchami au-
tistického spektra. Dle tematickych celki, ve kterych se studie shoduji, jsou
rozfazeny vysledky na zakladni oblasti z4jmu déti s poruchami autistického

spektra v jednotlivych volnocasovych aktivitach.

Ptfestoze je tato prdce koncipovana jako tzv. pfehledova, muze slouzit
jako zakladni vhled do aktualné zpracované a publikované problematiky zamé-
fujici se na atributy volného Casu déti a zakli s poruchami autistického spektra.
Poznatky mohou vyuzit predevSim pedagogicti, ale i dalSi pracovnici ze sku-
piny tzv. pomahajicich profesi. Prace také mlizZe dodat podnét k dalSim vyzkum-

nym Setfenim v této oblasti.
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1 VHLED DO PROBLEMATIKY VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT DETI A ZAKU S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prvni ¢ast prdace obsahuje rozbor zakladnich poznatku z oblasti poruch autis-
tického spektra a volnocasovych aktivit. Nejprve se zabyva nejednotnou termi-
nologii poruch autistického spektra v soucasné i starsi literature, kterd je ne-
jednotna a pri vyhledavani jakychkoliv informaci o problematice prace kompli-
kuje samotny proces, proto prvni podkapitola miize pomoct lépe se v problema-
tice poruch autistického spektra orientovat. Nasleduje vymezeni volného casu,
volnocasovych a zajmovych aktivit a jejich kategorizace, kterou autori rizné
definuji. Posledni podkapitola pouze zevrubné popisuje aspekty traveni volného
casu ve spojeni s poruchami autistického spektra, nicméné zde neni uvadeéna
ovliviiuje nejen volny cas, ale i kazdodenni fungovdni osob s poruchami autis-

tického spektra.

1.1 Terminologie poruch autistického spektra

JelikoZ se prace vénuje porucham autistického spektra, je vhodné prvné popsat
zakladni terminologii, ktera se k témto porucham vaze. Tato terminologie je,

pfedevsim v ¢eské, ale 1 v zahrani¢ni literatufe, nejednotna.

vvvvvv

zmus), autisticka psychoza, infantilni autismus, rany détsky autismus a autis-
tické rysy (Adamus a kol., 2017; Pastierikova, 2013). Od 80. let se zacal pou-
zivat pojem pervazivni vyvojové poruchy (Adamus a kol., 2017; Pastierikova,
2013; Thorova, 2006; Lauritsen, 2013, Oberman a Kaufmann, 2020), pficemz
tento pojem ukotvila také Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidru-
zenych zdravotnich problémi ve znéni desaté decendlni revize MKN-10 (déle
jen MKN-10). Jak tvrdi Adamus (2017), pojem autismus je star$i a obsahuje
skupinu poruch, které jsou v poslednich letech nazyvany pervazivnimi vyvojo-
vymi poruchami, ¢imz vysvétluje pfechod od pojmu autismus Kk jiné terminolo-
gii. V MKN-10 se v kapitole Poruchy dusevni a poruchy chovdani nachazi oddil
Poruchy psychického vyvoje, ktery obsahuje (pod alfanumerickym koédem F84)

skupinu stavi oznacenou jako Pervazivni vyvojové poruchy. V MKN-10 jsou
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pervazivni vyvojové poruchy dale déleny na osm konkrétnich diagnoz: détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jind détskd dezintegracni poru-
cha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi po-
hyby, Aspergeriv syndrom, jiné  pervazivni  vyvojové  poruchy
a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (WHO, MKN-10). V Diagnos-
tickém a statistickém manualu duSenich poruch c¢tvrté revize (dale jen
DSM 4) tvotily pervazivni vyvojové poruchy (angl. Pervasive developmental
disorders, nebo také PDD) pouze ¢étyfi diagndzy: autisticka porucha, détska
dezintegraéni porucha, Aspergerova porucha a pervazivni vyvojova porucha ne-
specifikovana (American Psychiatric Association, 2013; Oberman a Kaufmann,
2020). Atribut pervazivni, které je zde uzivano, znamena vs$epronikajici, a na-
znacuje, Ze vyvoj ditéte s touto poruchou je narusSen v mnoha smérech, napft.
v komunikaci, socialni interakci a fantazii (Thorova, 2006). Obcas se V nazvo-
slovi objevi také oznaceni vysokofunk¢ni autismus, jez oznacuje jedince s au-
tismem bez mentalniho postizeni (Alvares a kol., 2020). V prub¢hu ¢asu se po-
jem vysokofunkcéni zacal uzivat k oznaceni vys$siho 1Q, mirnéjsich symptomu
a lepsich dlouhodobych vysledkd osob s autismem, nicméné dle vyzkumu ne-
musi nutné¢ vysokofunkénost znamenat vysoké IQ. Toto oznaCeni navic neni
,,dobrym popisem* adaptivniho fungovani na urovni diagnozy, proto neni do-
poruéeno uzivat ani tento pojem (Alvares a kol., 2020; Autism Education Trust,

rok neuveden).

Kvuli obtiznosti uréeni jednotlivych diagndéz osob s autismem vznikla
potieba pojmu, ktery by tuto poruchu popisoval v§eobecné (Thorova, 2006;
Zwaugenbaum, 2012). Proto napt. autorky Pastierikova (2013) a Thorova,
(2006) uvadéji, ze v jejich soucasnosti se zacal vyuzivat pojem poruchy autis-
tického spektra, ktery ptiblizné odpovidad pervazivnim vyvojovym porucham.
Je vSak vystiznéj§i, protoze vyjadiuje spiSe rtiznorodost nez vSeprostupnost
(Thorova, 2006). Pojem porucha autistického spektra (angl. Autism spectrum
disorder), nékdy také oznacovany zkratkou PAS (angl. ASD), byl ukotven Dia-
gnostickym statistickym manudlem duSevnich poruch péaté revize (dale jen
DSM 5) z roku 2013, kdy byla vytvofena jedna samostatna diagndéza vyznacu-
jici se deficity v socialni komunikaci, omezenymi, opakujicimi se vzorci cho-

vani, zajml nebo Cinnosti a podobné, coz odpovida pervazivnim vyvojovym
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porucham. Jinak DSM 5 ovS§em eliminuje rozdily mezi pfedchozimi diagnézami,
jako byl naptiklad Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom apod. (Adamus a kol.,
2017; DSM 5, 2013; Fuentes a kol., 2014; Lauritsen, 2013; Oberman a Kauf-
mann, 2020; Zwaigenbaum, 2012). Diagnéza Porucha autistického spektra je
v DSM 5 obsazena v kapitole Neurovyvojové poruchy, kam se tadi dale napfti-
klad ADHD, poruchy vyvoje intelektu, naruSeni komunikace ¢i poruchy uceni
(DSM 5, 2013). S timto ¢lenénim autismu se shoduje také 11.revize Mezina-
rodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému (déle
jen MKN-11), ktera byla sice v roce 2022 v Ceské republice pfijata (Bazalova,
2023), ale v dob¢ vzniku této prace jeSté nebyla plné pieclozena do ceského
jazyka a v klinické praxi diagnostika stale probiha podleposledni edice MKN-
10 platné k 1. 1. 2024. V MKN-11 se v subkategorii Neurovyvojové poruchy
pod kddem 6A02 nachazeji Poruchy autistického spektra, tedy skupina diagnoéz,
které se od klasifikace MKN-10 zna¢n¢ 1i§i. Na rozdil od desaté revize je v této
aktualizované verzi nazev pouze zastfeSujicim oznacenim, jelikoz se dale ne-
déli na jednotlivé konkrétni diagndzy, ale na sedm vice obecnych poruch kate-
gorizovanych podle funk¢nosti jazyka a fec¢i a pfipadné ptidruzené poruchy vy-
voje intelektu. Zanikda nam tedy mimo jiné diagndéza Aspergeruv syndrom.

(Bazalova, 2023; MKN-11)

Otazkou tedy je, jaka je ,,spravna“ terminologie autismu. M¢&lo by se po-
uzivat oznaceni porucha nebo poruchy autistického spektra (jednotné i mnozné
Cislo se stejnou platnosti), nebo je leps§i autismus ¢i jiné diagndzy podle starsi,
ale stale platné edice MKN-10? (Bazalova, 2023) Pro komplexni nahled na tuto
problematiku je vhodné zamétit se také na pohled samotnych osob, kterych se
to tyka, a na jimi preferované oznaceni. Podle vybranych autord (napt. Autism
Education Trust, rok neuveden; Bury a kol., 2023) osoby s autismem uvadély,
ze jsou nejradéji oznaCovany jako osoba s autismem, dite s autismem, zZdk s au-
tismem Ci osoba na autistickém spektru, coz naznacuje preferovani tzv. people-
first language (prvné je zdurazinovana osoba, a az poté diagnoza). Samoziejme
tento fakt nefeSi otazku, jakd je spravnd terminologie, navic jak uvadi termino-
logicka ptirucka, ,,... neexistuje jediny zpiisob, jak popsat autismus, ktery by
byl univerzalné prijatelny. (Autism Education Trust, rok neuveden), coz na-

znacuje, zZe 1 autofi a zdroje uvadi riznou terminologii. V této bakalafské praci
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bude uvadén pojem poruchy autistického spektra nebo porucha autistického
spektra, jelikoz symptomatika i mira postizeni jsou velmi riznorodé, spektralni
a tézko rozlisitelné (Adamus a kol., 2017; Thorova, 2006; Thorova a gporclové,
2013). V zahrani¢ni literatufe se navic nejéastéji vyuziva zkratka ASD, tedy
Autism Spectrum Disorder (pifekladana a uvadéna nejcastéji jako ,,porucha au-

tistického spektra®).

1.2 Volnocasové aktivity — vymezeni obsahu pojmu a kategori-
zZace

Nezbytné je konstatovat zdkladni pojmy zakladajici obsah této kapitoly. Jsou
jimi volny ¢as (angl. leisure nebo také leisure time), volnocasové aktivity a také
Pavkova, 2008; Hamfik, 2022; Hurd a Anderson, 2010; Kratochvilova, 2004;
McLean a Hurd, 2012; MSMT, 2002; Pavkova, 2014) jako dobu mimo pracovni
¢i Skolni povinnosti, kdy si ¢lovék svobodné dé€ld to, co chce, co je pro néj
pfijemné a pfindS$i mu potéSeni a radost, a tyto ¢innosti si vybird dobrovolné.
Pravé ve volném case se ¢loveék vénuje Volnocasovym aktivitam, coz jsou podle
vybranych autori (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Hamftik, 2022; Kaljac
a kol., 2019; Pavkova, 2014; Pospisil a PospiSilova a kol., 2018; Zhu a kol.,
2023) smysluplné aktivity, do kterych se ve volném case jedinci dobrovolné
zapojuji. Mimo volnocasové aktivity autofi (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008;
Kratochvilova, 2004; Pavkova, 2014) vyclenuji také tzv. zajmové aktivity, které
definuji jako aktivitu k uspokojeni individudlnich zajma ¢lovéka, které se pro-
jevuji selektivnim zaméfenim ¢lovéka a jeho vybérovym vztahem K uréitym
pfedmétim a jevum. Co se tyce funkci volného ¢asu a volnoc¢asovych aktivit,
Vv Ceské literatufe se autofi nejcastéji shoduji na rekreaci, odpocinku, vychové
a vzdélavani a zabavé, a naplnéni napt. potieby seberealizace (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008; Hamfik, 2022; Kratochvilova, 2004; Pavkova, 2014). Autorka
Pavkova (2014) jesté dodava zdravotni, preventivni a socialni funkci volného
gasu. MSMT (2002) se ve svém metodickém dokumentu shoduje s Pavkovou
(2014) na socialnim aspektu a preventivnimu pusobeni ve volném cCase proti
socialné patologickym jevim.

Zahrani¢ni (a ptfedevSim anglickd) terminologie se od ¢eskych pojmu
znacné 1iS§i. Misto pojmu volny cas se V zahranicni literatufe vyuziva pojem
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leisure, ktery ma mnoho mozZnych a uzivanych piekladi a ruzné je mozné jej
také interpretovat. Pojem vhodné vysvétluji Hurd a Anderson (2010), které po-
pisuji, ze leisure mizeme pojimat jako ekvivalent naseho (¢eského) volného
¢asu, tedy doby mimo povinnosti, dale také leisure jako aktivity orientované
mimo zaméstnani a neobsahujici uspokojeni zakladnich potfeb, nebo leisure
jako vnimani napt. svobody nebo motivace, které maji vliv na to, jestli zazitek
vnimame jako volnoc¢asovy nebo ne (Hurd a Anderson, 2010). Co se ty¢e funkci
volného Casu, zahranic¢ni literatura je v tomto aspektu nejednotna. Napt. Opa-
schowski (1996; In Vazansky, 2001) jako stézejni uvadi funkce rekreace, kom-
penzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace a enkultu-
race. Autofi McLean a Hurd (2012) nahlizeji na volny Cas Sesti pohledy, pfi-
kladem sebeaktualizace, socialni rozvoj, propojeni s vy$$imi hodnotami, rekre-

ace ¢i prostor pro svobodnou volbu.

Ceska a zahraniéni terminologie se stran zakladnich pojm@ rozchazi,
jelikoz v Ceské literatufe muzeme nalézt pojmy jako volny cas, volnocasové
aktivity a zdjmové aktivity (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Hamiik, 2022;
Hurd a Anderson, 2010; Kratochvilova, 2004; McLean a Hurd, 2012; MSMT,
2002; Pavkova, 2014), kdezto v zahrani¢nich zdrojich se objevuje vSeobecny
pojem leisure, ktery mize byt nahlizen z riznych pohledd (Hurd a Anderson,
2010). Co se funkci volného Casu tyka, vétSina Ceskych i zahrani¢nich autoru
se shoduje na edukaci, seberealizaci, rekreaci a socialnim rozvoji (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008; Hamfik, 2022; Kratochvilova, 2004; McLean a Hurd,
2012; Opaschowski, 1996; Pavkova, 2014).

Na volny ¢as lze nahlizet riznymi pohledy, zejména jestli je ¢as mimo
vyucovani vyplinovan v rdmeci Skoly, nebo napt. druhy volnocasové vychovy
formalni, neformdalni ¢i informalni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Pavkova,
2014). V této praci je vSak dilezity pfedevsim obsah volného ¢asu, ne jeho
pfesné vymezeni a rozdéleni (napt. podle organizovanosti ¢i dimenzi volného
c¢asu apod.) (Hamtik, 2022). Pti pohledu na rizné klasifikacni systémy volno-
casovych a zajmovych aktivit 1ze pozorovat, ze se ¢asto rozchazeji a je slozité
mezi nimi nalézt shodu. Badia a kol. (2013) ¢leni volno¢asové ¢innosti na so-
cialni aktivity, volnocasové aktivity doma (angl. leisure activities at home)

a fyzické aktivity. Do socidlnich aktivit fadi napf. trdveni casu, oslavy
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narozenin, nakupovani nebo navstévy restaurace; do aktivit doma zase sledo-
vani televize, relaxaci, poslech hudby nebo deskové hry; a do fyzickych aktivit
gymnastiku, plavani, bowling, basketbal a dal$i (Badia a kol., 2013). K témét
totoznému fazeni se priklani 1 Ratcliff a kol. (2018), ktera definuje socialni
aktivity, fyzické aktivity, a misto aktivit doma oznacuje ostatni ¢innosti jako
rekreaéni (Ratcliff a kol., 2018). Stejné tfi kategorie jako Ratcliff (2018) uvadi
I Zhu a kol. (2023), ale pfidava k nim jes§té mentalni aktivity a produktivni
aktivity. Ke stejnym tfem kategoriim Wong a kol. (2016) pfidavaji misto men-
talnich a produktivnich aktivit intelektualni aktivity, aerobik, cviéeni télo-mysl
a protahovaci aktivity. Nize je uvedena tabulka (Obr. 1) s ptiklady danych ak-
tivit v dile Wonga a kolektivu (2016).

A B
Intellectual Activities Reading, using computer, playing board/card games, playing mahjong. gambling, investing, writing, drawing, painting, calligraphy, singing, playing musical instrument
Sacial Activities Joining social centre, volunteering, going to museum/exhibitions/movie, meeting friends or relatives, attending religious activities
Recreational Activities Listening to radio and music, watching TV, shopping, cooking, fishing, plants or pet keeping
Physical Activities

Strenuous Aerobic Exercise Running/jegging, swimming, cycling, hiking, dancing, playing ball games, dancing, martial arts

Mind-body Exercise Playing QiGong and QiGong-like exercise, Luk Tung Kuen, Tai Chi, Yoga
Stretching & Toning Exercise Slow walking, general stretching and toning exercise

Obr. 1 Klasifikace volnocasovych aktivit (Wong a kol., 2016)

Dalsi autofi se vSak v fazeni volnocasovych aktivit zna¢né rozchazeji.
Pavkova (2014) ¢leni volnocasové aktivity na odpoc€inkové a relaxacni ¢innosti,
z4djmové ¢innosti, vefejné prospesSné ¢innosti, pfipravu na vyucovani a sebeob-
sluzné ¢innosti. Zajmové ¢innosti pak jesSté €leni na pet zakladnich kategorii
podle obsahového zaméteni, a to na spoleCenskovédni ¢innosti (pfikladem mlze
byt sbératelstvi nebo jazykovéda), pracovné-technické ¢innosti (tvofiva prace
a oblast védy a techniky), pfirodovédné-ckologické ¢innosti (péce o rostliny
a zvitata), estetickovychovné ¢innosti (hudebni, vytvarny, literdrni, dramaticky
a hudebné-pohybovy projev) a télovychovné a sportovni ¢innosti (Pavkova,
2014). Naopak Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR ve svém me-
todickém dokumentu (2002) ¢leni volny ¢as pouze na aktivni a pasivni traveni
podle toho, jestli ¢lovéku tyto ¢innosti spiSe Skodi nebo ho spiSe aktivné roz-
vijeji a motivuji. Naproti tomu PospiSil, PospiSilova a kol. (2018) ve svém ka-
talogu volnocasovych aktivit rozliSuji devét hlavnich kategorii aktivit, a to na:
informaci, komunikaci a obecnost (kam fadi aktivity s pocitaéem, televizi

¢1 mobilem); humanitni aktivity (spojené s nadbozenstvim, historii, filozofii
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a socialni ¢innosti); literaturu a jazyky (Cetba literatury a zajmové studium
cizich jazykl); ptirodu, védu, techniku, 1ékatstvi, domacnost a hobby (se §iro-
kym zabérem aktivit, jak uz ndzev napovidd); uméni (obsahujici vytvarné, hu-
debni, filmové, literarné-dramatické a tanec¢ni aktivity); osobni z4ajmy, cesto-
vani a turismus (kam fadi i vztahy s partnerem ¢i partnerkou, nakupovani, re-
laxaci, brigady, turistiku, pobyt ve volné ptirodé, prochazky atd.); sport, hry
a zabavu; socialni aktivity (véetné spolecenskych udélosti, letnich tdbori
a napt. politiky); a virtualni realitu a socialni aktivity ve virtualnim svété (po-
¢itaCové hry, blogy, socialni sité atd.). Mimoto Zabriskie a McCormick (2001)
¢innosti volného ¢asu ¢leni pouze na zékladni a bilan¢ni aktivity (angl. core
and balance activities). Zakladni aktivity 1ze ¢asto uskuteénovat doma a nestoji
mnoho vydaju (napf. rodinné vecefe, prochazky a hry na zahradé¢), bilan¢ni ak-
tivity se vice odehravaji mimo domov a stoji vice vydaji, proto tam autofi fadi

rodinné dovolené nebo navstévu restaurace (Zabriskie a McCormick, 2001).

Jak lze vidét v pifedchozich odstavcich, autofi se v klasifikovani volno-
casovych aktivit znaéné rozchézeji. Nicméné v jistych kategorizacich
se ,,shodné stietavaji“, a to pfedevSim v déleni na socialni aktivity a fyzické
aktivity (Badia a kol., 2013; Pospisil, Pospisilova a kol., 2018; Ratcliff, Hong
a Hilton, 2018; Wong a kol., 2016; Zhu a kol., 2023). Casto také uvadéji za-
jmové aktivity ¢i ¢innosti jim podobné, jen kategorie nazyvaji jinak — rekreacni
¢innosti (Ratcliff, Hong a Hilton, 2018; Wong a kol., 2016; Zhu a kol., 2023),
aktivity doma (Badia a kol., 2013), zajmové <cinnosti (Pavkova, 2014)
nebo uméni (Pospisil, Pospisilova a kol., 2018). Jako syntézu téchto nejednot-
nych kategorii je nejvhodnéjsi uvést tzv. CAPE/PAC od King a kol. (2004).
CAPE (Children’s Assessment of Participation and Enjoyment) vymezuje Gcast
déti na aktivitach mimo vyu€ovani pomoci popisovanych ¢innosti, PAC (Pre-
ferences for Activities of Children) tyto ¢innosti pojima z pohledu popisovani
preferenci ditéte. Autofi CAPE/PAC vytvofili ptehledny systém 55 volnocaso-
vych aktivit, které lze pouzit ke zkoumdni z4jmu a jejich porozuméni u déti se
znevyhodnénim ve véku od 6 do 21 let. Krom¢ déleni na formélni a informalni
aktivity déli autofi aktivity na pét hlavnich kategorii, a to na rekreacni (angl.

recreational), fyzické (physical), seberealiza¢ni (self-improvement), socialni
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(social) a dovednostni (skill based) aktivity (King a kol., 2004). Nize je ptilo-

zena tabulka (Tab. 1) s vypsanymi jednotlivymi aktivitami.

Tato bakalaiska prace se pravé kvili nejednotnosti systému volnocaso-

vych a zajmovych aktivit nepreferuje ani jeden ze zminénych systémi, pouze

se vyjimecné piiklani naptiklad pii déleni kapitol praveé ke klasifikacnimu sys-

tému CAPE/PAC.

Rekreacni Fyzicke Seberealizacni Sociadlni Dovednostni
aktivity aktivity aktivity aktivity aktivity
Stavéni puzzle Bojova uméni Psani dopist Telefonovani Plavani
Deskové hry nebo Zavody Psani ptibéhu Navstéva Gymnastika
karetni hry Tymové sporty Doucovani (Vggir:l)(/u) Jizda na koni
Kresleni, vybarvovani . L , y
R Participace ve Nabozenské . . Lekce zpévu
nebo vyrabéni . , A Traveni Casu
$kolnich klubech aktivity (hanging out) (ve sboru nebo
Sbirani predmét o - ging individudlng)
Cyklistika, inline Navstéva e x .

. Crow . - Y . Navs§tévovani . ,
Hrani poc¢itadovych her | brusleni nebo jizda vefejné (visiting) Lekce vytvarné
nebo videoher na skateboardu knihovny g vychovy

. . ‘. Pobaveni
Hry s mazli¢kem Vodni sporty Cteni ostatnich Lekce tance
Irflaglr%arm’ hra, Zimni sporty Dovb.rovolna Navsteva kina Hra na hudpbnl
pfedstirané hry , ¢innost nastroj
Hrani her Navitéva zivé
Hry s hrac¢kami/pted- e Uklid . . Hudebni lekce
y Zahradniceni , . udalosti
mety (domacnosti) -
- Rybafteni Celodenni Ucast na
Prochazka, turistika y Vypracovani vilet komunitni
" , Individualni domacich M organizaci
Hra na zafizeni fyzické aktivit tikold Poslech hudby
(playing on equipment) y y Tancovani
Hrani netymovych Nakupovani Vareni

Sledovani televize nebo
filmu

Pécée o mazlicka

sportl

Placenéd prace,
brigada

Tab. 1 CAPE/PAC aktivity (King a kol., 2004)

1.3 Projevy osob s poruchami autistického spektra v zajmech
a ve volném case

Jak uvadi Jakubkova (2023), vyhranéné zajmy jsou jednim z projevi, na za-

klad¢ kterych se u déti diagnostikuje porucha autistického spektra. Zajmy jsou

u téchto osob totiz intenzivni, specifické a vyhranéné, s vys$si mirou zaujeti,

s obtiznou odklonitelnosti a vyssi ¢etnosti opakovani (Adamus a kol., 2017;

Cadilova, Thorova, Zampachova a kol., 2012; Eversole a kol., 2016; Jakubkova,
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2023; NPI, rok neuveden). Tyto zajmy mohou byt neobvyklé (Dudova, 2022)
a n&kdy tak intenzivni, Ze naruduji i fungovani rodiny (Cadilova, Thorova,
Zampachova a kol., 2012; Walton, 2019). Autorka Jakubkova (2023) vyhranény
zajem u déti s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) vysvétluje tim,
ze dodavaji jejich zivotu strukturu a fad, mizou byt zdrojem relaxace a Stésti,
nalezeni vlastni identity, dodavaji jim jistotu v nepfedvidatelnych situacich
a stabilitu pfi stresu nebo vyraznych zménéach okoli. Na poslednim tvrzeni se
s ni shoduji i autorské kolektivy Cadilova, Thorova, Zampachova a kol. (2012),
Eversole a kol. (2016) a Thorova a Sporclova (2013). Na volbé& a uplatitovani
aktivit se spolupodileji tfi oblasti triddy projevi PAS, tudiz lze u téchto déti
pozorovat naruSenou predstavivost, kreativitu a napodobu, socialni interakci,
komunikaci a emocionalni stabilitu (Bazalova, 2023; Cadilova, Thorova,
Zampachové a kol., 2012; MKN-10; MKN-11; NPI, rok neuveden; Thorova
a Sporclovéd, 2013). Z téchto narusenych oblasti také mohou vyplyvat obtize
VvV navazovani kontaktd s vrstevniky a nezédjem o hru s vrstevniky (Bazalova,

2023; Dudova, 2022; Thorova a gporclové, 2013).

Piedchozim tvrzeni ¢asteéné odporuje metodicky portal NPIL.cz (rok ne-
uveden), ktery uvadi, ze pro déti s PAS je Casté upfednostnovani aktivit a ¢in-
nosti typickych pro nizs$i vyvojovy vék. Adamus a kol. (2017) zase uvadéji,
ze zajmy se u déti s PAS odviji od funk¢&nosti autismu, jelikoZ schopnost pfi-
zpisobit se situacim, prozivani kazdodennich situaci, schopnost navazovat
vztahy a fungovat s socialnim prostiedi, iroven vyjadfovani, mira problémo-
vého chovani a schopnost funk¢né travit volny ¢as jsou rtuzné narusSeny. Jinak
feCeno, ¢im niZz§i funkcénost autismu, tim vy$$i méd osoba niroky na péci, ma
niz$i schopnost navazovat socidlni vztahy a travit funkéné volny ¢as (Adamus
a kol., 2017). Co se tyCe zajmu a volnocasovych aktivit obecné&, Ratcliff
a kol. (2018) a Badia a kol. (2013) podporuji vyzkumem tvrzeni o limitované
niz$i participaci déti s PAS ve volnocasovych aktivitach nez tomu je u jejich

intaktnich vrstevniku.

Autofi se vesmes tedy shoduji na tom, Ze zajmové a volnocasové aktivity
u déti s PAS jsou vyhranéné a intenzivni (Adamus a kol., 2017; Cadilova,
Thorova, Zampachové a kol., 2012; Eversole a kol., 2016; Jakubkova, 2023;

NPI, rok neuveden) a na vybéru ¢innosti se podili zakladni triada symptomu
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(Bazalova, 2023; Cadilova, Thorova, Zampachové a kol., 2012; MKN-10;
MKN-11; NPI, rok neuveden; Thorova a Sporclova, 2013). Jen dva kolektivy
autort (Ratcliff a kol., 2018; Badia a kol., 2013) uvad¢ji limitovanou partici-
paci ve volnocCasovych aktivitach, coz vSak nemusi byt nutné pravidlo,
a déti s PAS mohou mit Siroké zajmy (Jakubkova, 2023). Sice mohou mit déti
s PAS intenzivni zdjmy (Adamus a kol., 2017; Cadilova, Thorova, Zampachové
a kol., 2012; Eversole a kol., 2016; Jakubkova, 2023; NPI, rok neuveden),
nicméné jak uvadi Jakubkova (2023), tyto zajmy lze vyuzit K navazani kontaktu
s ditétem nebo mohou ovlivnit profesni zaméfeni ¢lovéka a vice ho nadchnou

to prace.
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2 SCOPING REVIEW Z DOSTUPNYCH RELEVANT-
NIiCH ZDROJU

Tato kapitola je zpracovana a odvozena od scoping review, jez pomiuze S pomoci
dostupnych zdrojii zmapovat nejcastéjsi aktivity u déti s PAS a budou zde uve-
deny mozné klasifikace aktivit podle autorii analyzovanych a relevantnich in-
formaci (znalosti, poznatkii). V zacatku kapitoly jsou popsany podminky pro
pripravu a zpracovani SCoping review a klasifikacni kritéria, poté ndsleduji tri
podkapitoly se zamérenim vidy na urcity typ volnocasovych aktivit, ktery se

V nalezenych studiich objevoval nejcastéji.

Kvili obtiznému vyzkumnému Setfeni pro zmapovani problematiky volného
Casu déti a zakd s PAS z hlediska vyhleddavani potencidlnich respondentt
¢i ucastnikll @ nemoznost zkoumat Sir§i vyzkumny vzorek pro vSeobecnéji po-
uzitelné a zobecnitelné vysledky, se autorka této prace rozhodla vyuzit jinych

metod pro zkoumdni a zpracovani zminéné problematiky.

Ke zkoumani tématu volného ¢asu déti a zakt s PAS lze vyuzit tzv. sco-
ping review. Tuto metodu je vhodné pouzit v ptipadech, kdy je potieba upozor-
nit na mezeru ve vyzkumech na dané téma. Pomoci scoping review lze analy-
zovat vybrané studie odpovidajici kritériim stanovenym pfed zacdtkem
nebo v pribéhu vyhledavani dostupnych zdroju. Ptfi vyuziti této pirehledové stu-
die je pfi mapovani dostupné literatury znamy Gcel a zadmér scoping review.
Zaroven muze byt mapovanim dostupné literatury objevena tzv. research gap,
tedy mezera nebo prazdné misto v feSeném tématu. (Chrastina, 2019; Kantor
a kol., 2023)

Pro vyhledavani vhodnych, jiz publikovanych studii zaméfenych na vol-
nocasové aktivity déti s PAS bylo nejdfive nutné stanovit klicova slova. Jeli-
koz, jak bylo nastinéno v pfedchozi kapitole, je terminologie u poruch autistic-
kého spektra i U volnocasovych aktivit nejednotna a Sirokd, byly pouzity rtizné
kombinace kli¢ovych slov pro vyhledani co mozna nejvétsiho poc¢tu publikova-
nych, relevantnich studii zamétfenych na dané téma (a splnujici dalSi kritéria).

Seznam vsech pouzitych klicovych slov je pfilozen k praci jako Ptiloha 1.
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Co se vyhledavani moznych vyzkumnych studii tyce, byly vyuzity vyhle-
davaci databaze Medline/PubMed, ScienceDirect a EBSCO. Sekundarni vyhle-
davani probéhlo pomoci seznamu pouzitych zdroji u jiz vybranych studii z vyse

zminénych databazi.

Scoping review je sice dominantn¢ kvantitativni analyza, ale autorka této
prace vyuzila pro klasifikaci vybranych studii i kvalitativni nastroj — tzv.
SPIDER, podle n¢hoz jsou studie rozebirany v Tab. 3. Tento nastroj byl ¢as-

teCné pouzit i pro stanoveni vyzkumné otdzky této bakalarské prace, ktera zni:

V ¢em (pokud) a jak se lisi volnocasové aktivity déti a zaku s poruchami

autistického spektra od traveni volného casu jejich intaktnich vrstevniku?

Vyhledavani studii bylo omezeno krom¢ vybrané terminologie také dal-
Simi kritérii, které zuzily pocet z nalezenych 698 studii na 12 vyhovujicich
zdrojii. Jednou z podminek byla limitace data vydani c¢lanku, jelikoz kvuli
aktualnosti byly pfijaty pouze vyzkumy z rozmezi let 2012-2022. Druhym kri-
tériem byl i vék respondentt/Gcastnikit s PAS v publikovanych zdrojich,
jelikoz se tato prace zamcfuje na déti a zaky, tj. v ¢eském prostiedi za dité
povazovana osoba ve vékovém rozmezi od pocatku nastupu do prvni tfidy za-
kladni Skoly (6—7 let) az do ukonceni povinné Skolni dochazky (15-16 let).
Pro potieby této bakalarské prace vSak autorka zahrnula i vékovou skupinu stu-
dentl stfednich Skol, tedy az do 18 let, a to pfedevSim kvili Sirokym cizoja-
jemny vyzkumny vzorek, ktery by neSlo klasifikovat podle véku pouze do 15
let. Tfetim kritériem bylo zaméfeni studii na popis volnoCasovych aktivit, ni-
koliv na intervenci, zménu volnocasovych aktivit a vliv riznych okolnosti

na traveni volného ¢asu déti s PAS.

Z divoda vySe zminénych kritérii, které vyhledané studie musely spliio-
vat, se do uzS$iho vybéru nedostaly Zadné ceské vyzkumy, studie ¢i ¢lanky. Vy-
branych 12 studii, které jsou dale porovnany, jsou vyhradné cizojazycné, bez
ohledu na geografii nebo napiiklad zaStiténi univerzitami a védeckymi Ustavy
¢i jinymi organizacemi. Mnoho studii se zabyvalo také vlivem etnické ptislus-
nosti rodi¢d a déti s PAS na traveni volného ¢asu, rodinnym stavem apod., na

zadnou z téchto okolnosti vSak v rdmci této prace nebyl kladen diraz.
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[ Identifikace studii prostfednictvim databazi a registra ]
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9 . i . .
~ . . , Studie odstranéné pred screeningem:
S Sztl(lidlte éqe{ltlﬁiog];; © ’ Duplicitni studie odstranény (n = 22)
E atabdzi (n ) Studie odstranény z jinych divodu (n = 419)
————»
Studie provétovany (n = 257) Studie vylouceny (n = 204)
()]
=
=
@
o
(8]
n Vylouéené studie:
. . _ Dutvod 1 — kvili datu vydani (n=11)
Studie posuzované z hlediska 4 Duivod 2 — kvili v€ku respondentt
zpusobilosti (n = 53) (n=13)
Dutivod 3 — kvili typu studie
— pt. review atd. (n=3)
Dutivod 4 — kvili zaméfeni na jiné
aspekty volného ¢asu
— (n=14)
2
5 Studie zahrnuté v piehledu
2 (n=12)
>

Tab. 2 PRISMA 2020 diagram pro systematicky piehled vyhledanych studii — prohledavani databazi
a registrd (zpracovano podle Page, 2020)

Jak je naznaceno v Tab. 2, pti vyhledavani reprezentativnich studii zaméfenych
na volnocCasové aktivity déti s PAS pfi prvnim zadavani kli¢ovych slov bylo ve
vySe zminénych pouzitych databazich dohromady dohledano 698 studii. Na-
sledné byly odstranény duplikaty vzniklé kvali vyhledavani ve vice registrech
zaroven, a také studie, které byly odstranény z jinych divodu povétsinou proto,
ze se jednalo o neovéfené zdroje, zdroje v jinych jazycich (némciné, arabstiné
apod.), zaznamy z konferenci (konferencni ptispévky), nebo zdroje tykajici se

jinych diagnéz, napt. ADHD, epilepsie, poruch emoci a dalSich, pfipadné ko-

morbidit.
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Po prvnim vyfazovani bylo provéfovano celkem 258 studii. Celkem 204 z nich

se vSak netykalo pfimo volnocasovych aktivit, proto jich za vhodné bylo po-

souzeno pouze 53 z nich. Z téchto pak — vznikl po dikladném zkoumani a studiu

— celkovy pocet 12 vyhovujicich studii, podminkou byl vék respondentia/acast-

nikd s PAS, rok vydani studie, zaméfeni studie a typ studie — viz Tab. 2. Za-

méfenim studie je mySleno to, Ze se dany zdroj nezabyva intervenci, kvalitou

zivota v rodiné, ¢i zménou traveni volného ¢asu détmi s PAS. V tomto ohledu

byly pfijimény pouze prace popisné, mapujici soudobou situaci.

Cislo Nazev studie Autofi ROIS v’y-
dani
Determinants and challenges in physical activity
participation in families with children with high Nalan R. Ayvazoglu a
1 n . . 2015
functioning autism spectrum disorders from a fam- kol.
ily systems perspective
Comparison of physical activity between children
2 with autism spectrum disorders and typically devel- L.G. Bandini a kol. 2013
oping children
Participation in Recreational Activities Buffers the . .
3 Impact of Perceived Stress on Quality of Life with LaurenriBCLst;olforltzpat 2017
Adults With Autism Spectrum Disorder '
Leisure Activity Enjoyment of Children with Au- Megan Eversole
4 . . 2015
tism Spectrum Disorders a kol.
. . . . Svétlana Kaljaca,
5 Participation of_ chlldren_ and youth with ngu_rqde— Bojan Ducic, Marija 2019
velopmental disorders in after-school activities .
Cvijetic
Sensory Patterns, Obesity and Physical Activity . i
6 Participation of Children With Autism Spectrum Lisa M. Lawson, Lau 2016
. ren Foster
Disorder
Environmental and social determinants of leisure- Jihyun Lee, Sean
7 time physical activity in children with autism spec- Healy, Justin A. Hae- 2022
trum disorder gele
Television, video game and social media use among .
. - X ; . Micah O. Mazurek,
8 children with ASD antlji;églcally developing sib- Colleen Wenstrup 2012
Children With Autism Spectrum Disorder and
9 Screen Time: Results From a Large, Nationally Guillermo Montes 2016
Representative US Study
Recreational Participation of Children with High Marie-Christine
10 ST . 2012
Functioning Autism a kol.
Leisure Participation Patterns for School Age
11 Youth with Autism Spectrum Disorders: Findings K. Ratcliff, 1. Hong, C. 2018
from the 2016 National Survey of Children’s Hilton
Health
Examining the social participation of children and
12 adolescents with Intellectual Disabilities and Au- A. Taheri 2016

tism Spectrum Disorder in relation to peers

Tab. 3 Seznam relevantnich zdznamu
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Nasleduje klasifikace vybranych 12 studii podle modelu SPIDER, ktery je pri-

marné¢ uréen pro posouzeni kvalitativnimi designy zpracovanych studii,

nicméné s jistymi upravami byla jeho klasifika¢ni kritéria pouzita i v tomto

pfipad¢ pro urcovani hlavnich atributii danych ¢lanki.

Cislo L
S (respondenti a je- PI (zaméf¥eni D . R (typ vy-
sdtiue jich vék) prace) (metody) E (vysledky) zkumu)
Socialni Akcelerometr ukazal
. . ; Akcelero- .
1 6 rodin s détmi s PAS dovednosti metr nizkou Groven fyzic- Smiteny
(4-13 let) a fyzické rozhover kych aktivit u d&ti y
aktivity y s PAS
53 déti s PAS Fyzické Akcelero- D¢éti s PAS se zapojuji
2 a 58 intaktnich déti, Ktivit metr, dotaz- do fyzickych aktivit Smiseny
rodi¢e (3-11 let) aktivity nik méné nez vrstevnici
5 | 406 déti s PAS, (10 let i‘;g;aclri‘ e | Rozhovor Vzorce aktivit u déti | Kvantita-
a vye), rodice vity y s PAS tivni
67 déti s PAS, Nejcast&jsi Vzorce aktivit u dé&ti .
< . Piipadova -
4 64 intaktnich dé&ti, volnocasové rlfad ova s PAS a men3i zapo- KVQ‘SL’F
(6-13 let) aktivity studie jeni nez u vrstevniki
244 déti s mentdlnim D¢éti se znevyhodné-
5 postizenim nebo Zaclenéni do Dotaznik nim se zapojuji méné Kvantita-
s PAS, 92 intaktnich aktivit y do aktivit, nemaji tivni
déti, (7-16 let); rodice mnoho pratel
6 77 dé&ti s PAS, Fyzické Dotazniky, Dé&ti s PAS maji vétsi Smiteny
(4-17 let), rodice aktivity méteni BMI index BMI M
Rodice déti s PAS Fy_zické akjci— Mira zapojeni do akti- Kvantita-
7 (10-17 let) ' vity a soci- Dotazniky vit zavisi na motivaci tivnd
alni aspekty rodicu
202 déti s PAS a 179 Média a Detis PAS traviméne |
8 intaktnich sourozenct, volnocasové Dotazniky casu sociainimi as tl._. van I, a-
(8-18 let), rodice O vitami a vice s médii tivni
’ aktivity nez sourozenci
1 393 déti s PAS a x Neprokazalo se, ze by .
C ’ -
9 | 64 163 intaktnich, (6- ; as “k Dotazniky | se déti s PAS lisili od K"t"’i‘”fl'ita
17 let), rodice obrazovky intaktnich v
30 déti s autismem, Rekreacéni D.étli S f':lutisrpeml'sve'lni-
10 31 intaktnich déti, aktivity a so- | Rozhovory OJ; Vrﬁ;iiﬁfuﬂj ‘;a‘pz Smiseny
(6-12 Tet), rodice | cidlni aspekty jovani do aktivit
823 deti s PAS, 34457 | | Nejvetsi rozdily Cvanti
11 intaktnich déti, oImnocasove Dotazniky v part!ClpaCI Jsouu vgntl,ta—
0-17 let), rodice aktivity fyzickych aktivit, ji- tivni
( ’ nak je zajem podobny
Rodice 412 déti s PAS Déti s PAS a/nebo
a/nebo mentalnim po- Zapojeni do talni tizeni Kvantita-
12 stizenim, rodice 210 socialnich Dotazniky “;Z“nfégémzfos.‘z.f‘(’fom oni
intaktnich d&ti, (3-19 aktivit , pojut M
let) socialnich aktivit

Tab. 4 Analyza vybranych studii dle modelu SPIDER
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Déti s PAS v roli
respondentu

Rodice v roli
respondenta

sourozenci v rolich
respondentt

Intaktni vrstevnici nebo

C v . . - 1
Grafické znazornéni 1 Respondenti jednotlivych studii

Vybrané studie zaméfené na volnocasové aktivity byly riiznorodé, ale je mozno
konstatovat, Ze vétSina z nich ve vyzkumech porovnava odpovédi jak dé&ti

s PAS, tak i jejich intaktnich vrstevnikl ¢i sourozencu.

Jak je uvedeno v Grafickém znazornéni 1, kromé¢ studie ¢. 4 jsou ve vSech
studiich zahrnuti i rodic¢e podilejici se na vypliovani dotaznikl ¢i na rozhovo-
rech. Ve studii ¢. 12 neparticipuji samotné déti s PAS, vyzkum cilil

vyhradné na rodice téchto déti.

Studie cilily pfevazné na déti s PAS i na jejich vrstevniky, skoro vSechny

ve vyzkumu zahrnovaly také rodic¢e obou skupin déti.

! Cisla zapsana v grafickém znazornéni odpovidaji ¢islim vybranych 12 studii.
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Socialni aktivity
jako oblast zajmu

Rekreacni aktivity
jako oblast zajmu

Fyzické aktivity
jako oblast zajmu

Grafické znazornéni 2 Objekty zdjmu jednotlivych studii

Co se ty¢e zaméfeni jednotlivych studii, mizeme je klasifikovat podle tii
hlavnich témat, které se v ¢lancich nejcastéji objevovaly a budou predmétem
nasledné obsahové analyzy. Prvnim z témat jsou fyzické aktivity, druhym jsou
socidlni aktivity spojené se spoleCenskymi interakcemi, a posledni téma jsou

rekreacni aktivity.

Vybrané studie se zaméfovaly na Sirokou $kalu aktivit, ale vétSina z nich
pojednavala jak o fyzickych a socidlnich, tak 1 o rekreac¢nich volnofasovych

a zdjmovych aktivitach.

Jak ilustruje Grafické znazornéni 2, studie ¢. 2, 9 a 12 se jako jediné
,,nezajimaly“ o komplexni pohled na volny ¢as déti s PAS. Naopak, kazda
z nich se zaméfila pouze na jednu z vybranych typu aktivit, nepropojovaly je
s dal§imi dvéma typy Cinnosti. Studie ¢. 1, 6 a 7 se sice ,,pomyslné setkaly*
na pomezi fyzickych a socialnich aktivit, ale rekreacni ¢innosti ani jedna z nich

do vyzkumu nezahrnula.

2 Cisla zapsana v grafickém znazornéni odpovidaji ¢isltim vybranych 12 studii.
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Vétsina z 12 studii se zaméfovala na vice typt volnocasovych aktivit,
pouze tii studie vylucovaly rekreaéni aktivity z cile vyzkumu, a dalsi tii studie

se zaméfovaly jen na jeden — kazda z nich na odlisny - typ aktivit.

Nasledné ¢lenéni na tii hlavni porovnavaci kritéria (podkapitoly) ve vybra-
nych studiich bylo konstruovano podle tematické analyzy, ktera spociva v se-
lekci nejcastéji se vyskytujicich ¢innosti v textu, nasledném pteformulovani
vyzkumné otazky a kédovani dat. Naproti tomu stoji obsahova analyza, ktera
ma data uz pfedem stanovena napt. zakladni literaturou a dana kritéria jsou pak
hledany v jednotlivych studiich. Jelikoz byla v tomto pfipad¢ pouzita tematicka
analyza, nasledujici kategorie byly ze studii vybrany kvuli jejich nej¢astéjSimu

vyskytu. (Hejzlarova, 2019)

Vybrané studie jsou studovany z perspektivy déti s PAS, jejich intaktnich
vrstevnikd nebo rodi¢d, a nebo kombinace zminé&ného. Zadn4a studie z vybra-
nych vyzkumu (zdznami) se nezaméfovala na pohled ucitelt, pedagogt volného
casu ¢i dalsich osob (profilujici se nejen v pedagogické praxi), které se podileji

na utvareni navyka ve volném case jak uz u déti intaktnich, tak i s PAS.

2.1 Tematicka analyza fyzickych volnoéasovych aktivit

Na participaci v této oblasti volnocCasovych aktivit, na rozdil od dalSich
kategorii, Se poznatky a zavéry z téméf vSech studii ,,shodly“ v tom, Ze zapojeni
déti s PAS do fyzickych aktivit je vyrazné niz§i nez u jejich intaktnich vrstev-
niktl nebo sourozenct (Ayvazoglu a kol., 2015; Bandini a kol., 2013; Kaljaca
a kol., 2019; Lawson a Foster, 2016; Mazurek a Wenstrup, 2012; Ratcliff a kol.,
2018). Tyto vysledky byly ziskany (a nasledné prezentovany) od samotnych
déti s PAS, ale nékteré studie tyto vyroky podpofily odpovéd’mi rodici téchto
déti (Bandini a kol., 2013; Lawson a kol., 2016). Podle Ayvazoglu a kol.
(2015), Bandini a kol. (2013) a Ratcliff a kol. (2018) ma na participaci
ve fyzickych aktivitach vliv také vék ditéte, tedy ¢im starsi dité s PAS je, tim
mensi je jeho ucast na téchto aktivitach. U intaktnich déti je mira zapojeni do
fyzickych aktivit na podobné urovni napii¢ vSemi zkoumanymi vékovymi kate-

goriemi (Ratcliff a kol., 2018).
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Bandini a kol. (2013) vsak uvadéji, ze pfi odborném méieni respondentt
akcelerometrem ukdzaly vysledky podobnou miru fyzickych aktivit za namé-
feny tyden u déti s PAS i u déti intaktnich. Bishop-Fitzpatrick (2017) sice ne-
provadi komparativni vyzkum S intaktnimi détmi, ale uvadi, ze dv¢ tfetiny re-
spondentt s PAS alesponi jednou tydné provadi fyzickou aktivitu, a z tohoto
Z vysledkl této studie tedy vyplyva, ze se déti s PAS zapojuji do fyzickych
aktivit v pomérné vysoké mife. Kaljaca a kol. (2019) a Potvin a kol. (2012)
uvadi, Ze zapojeni do fyzickych aktivit u déti s PAS je sice nizké, ale u plavani

je participace naopak velmi vysoka, a to vyssi nez u intaktnich vrstevniki.

P#i porovnani tvrzeni jednotlivych studii se tedy objevuji nazory spise se
pfiklanégjici k tvrzeni, Ze je participace déti s PAS ve fyzickych aktivitach nizsi
nez u intaktnich vrstevniku. Lee a kol. (2022) ve své studii uvadéji, ze zapojeni
déti s PAS do téchto aktivit zavisi na motivaci — napft. ze fyzické aktivity rodici
motivuji k ¢innosti i jejich déti. Podle autori tedy zalezi na riznych aspektech,
pfedevsim na pisobeni okolniho prostfedi, které formuje ptistup déti s PAS
k fyzickym volnoc¢asovym aktivitam. Ayvazoglu a kol. (2015) dodava, Ze podle
rodic¢t déti s PAS jsou jejich potomci limitovani v participaci na fyzickych ak-
tivitdch kvili nedostatecnym socialnim dovednostem, které zpasobuji,
ze je okoli nechape a nebo si déti neimysIné ublizi, proto si radéji samy déti

s PAS vyberou jiny typ volnocasovych aktivit.

Co se tyce nejfrekventovanéji uvadénych aktivit déti s PAS z oblasti
sportu, témeéf vSechny studie (Ayvazoglu a kol., 2015; Eversole a kol., 2015;
Kaljaca a kol., 2019; Lawson a Foster, 2016; Potvin a kol., 2012) uvadély jako
nejoblibenéj§i — nebo jedno z nejoblibenéjsich ¢innosti — plavani. Podle
Eversole a kol. (2015) bylo plavani v zebticku nejoblibenéjsich aktivit u déti
S PAS na celkovém patém misté, u intaktnich déti az na 30. misté. U déti s PAS
se také objevily oblibené tymové sporty jako fotbal a basketbal, které se umis-
tily na podobné pozici jako u intaktnich déti (Kaljaca a kol., 2019). Mezi dalsi
oblibené aktivity déti s PAS fadili autofi studi napfiklad jezdéni na kole, bé&h
a skakani na trampoliné (Eversole a kol., 2015; Lawson a kol., 2016) a fitness
aktivity (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Ratcliff a kol., 2018). Nejmén¢ obli-
benymi aktivitami byl u déti s PAS tanec (Kaljaca a kol., 2019; Lawson a kol.,

29



2016; Potvin a kol., 2012), zimni sporty (Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol.,
2019) a dalsi aktivity.

Naopak studie autoru Potvin a kol. (2012) - jako jedina - uvadi, ze re-
spondenti s PAS preferuji zimni sporty jako jedny z neoblibenéjSich aktivit,
v dal8ich poznatcich se poté uz shoduje s ostatnimi studiemi. Eversole (2015)
zase na rozdil od ptedchozich tvrzeni konstatuje, ze u déti s PAS neni pfilis
oblibené hrani tymovych her — v zebficku oblibenosti se objevilo az v posledni
desitce oblibenych aktivit, u intaktnich déti bylo naopak na pomysiném Sestém
misté.

Autofi studii se tedy ve vétsiné pripadt shoduji na neoblibenéjsi fyzické
aktivité, a tou je plavani (Ayvazoglu a kol., 2015); Eversole a kol., 2015;
Kaljaca a kol., 2019; Lawson a Foster, 2016; Potvin a kol., 2012). Poté se za-
véry neshoduji, jestli jsou oblibené tymové aktivity ¢i nikoliv, to samé plati
u zimnich sportli. Muzeme vSak fict, ze nejméné¢ oblibenou aktivitou u déti

s PAS je tanec (Kaljaca a kol., 2019; Lawson a kol., 2016; Potvin a kol., 2012).

2.2 Tematicka analyza socidalnich volnoéasovych aktivit

Vice nez polovina studii, které se vénovaly volnoCasovym aktivitdm zamére-
nym na socidlni oblast (tedy na ¢innosti ve volném case, pti kterych se cilené
setkdvaji s dalSimi osobami), se shodla na tom, Ze se déti s PAS do téchto ak-
tivit zapojuji méné nez jejich intaktni vrstevnici (Bandini a kol., 2013; Kaljaca
a kol., 2019; Lawson a Foster, 2016; Taheri, 2016) nebo se jim cilené vyhybaji
(Ayvazoglu a kol., 2015; Mazurek a Wenstrup, 2012). Casto se také objevovalo
tvrzeni, Ze déti s PAS travi vétSinu socidlnich aktivit s rodi¢i nez s vrstevniky
a prateli (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Kaljaca a kol., 2019; Lee a kol.,
2022; Ratcliff a kol., 2018).

Na druhou stranu vSak néktefi autofi (Eversole a kol., 2015; Lee a kol.,
2022; Potvin a kol., 2012; Ratcliff a kol., 2018) oponuji, ze se déti s PAS
ucastni stejného ¢i podobného mnozstvi socialnich aktivit jako jejich
intaktni vrstevnici, tedy Ze mezi témito dvéma zkoumanymi skupinami neni

v tomto ohledu vyrazny rozdil v participaci a v uzivani si téchto aktivit.
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Nejvhodnéji na tuto oblast volnocasovych aktivit nahlizi Ayvazoglu
a kol. (2015), kteti vysvétluji participaci déti s PAS na socidalné¢ zaméienych
aktivitach pomoci vyroki jejich rodict. Spojuje tak obé predchozi teorie
v jednu. Netvrdi, Zze se déti s PAS ucastni vice ¢i méné v porovnani s jejich
vrstevniky, nicmén¢ zalezi individualné na kazdém ditéti a jeho socidlnich do-
vednostech. Dité se témto aktivitam mize vyhybat, jelikoz béhem aktivit neumi
interagovat s ostatnimi nebo chce tidit celou skupinu, coz pfi setkani se s od-
porem muze vyustit v hadku ¢i agresivitu na obou stranach, nebo nepochopi,
ze neni ve skupiné chtény, neumi se socidln¢ kontrolovat a pokracuje v neza-
douci ¢innosti, ktera rusi ostatni, a podobné¢. Avsak jsou tu i pfipady, kdy dité
s PAS tyto aktivity naopak vyhledava, vyjadfuje nadSeni a rddo se zapojuje

do skupin. (Ayvazoglu a kol., 2015)

V oblasti nejcastéjsich ,,socialnich aktivit volného casu“ se vysledky
autort vyrazn¢ rozchazeji. Bishop-Fiztpatrick a kol. (2017) uvadéji nejfrekven-
tovanéjs$i aktivitu traveni casu s pfibuznymi, ptateli nebo sousedy. Vysledky
jiného vyzkumu (Kaljaca a kol., 2019) zase ukazuji na chozeni do parku jako
nejcastéjsi aktivitu, nasleduje hrani si u ptratel doma, chozeni do obchodnich
center a narozeninové oslavy. Ve studii Ratcliff a kol. (2018) déti s PAS nej-
Castéji uvadeély aktivitu v podobé spole¢ného jidla s rodinou. Eversole a kol.
(2015) a Potvin a kol. (2012) se jako jediné shodly na dvou nejcastéjSich akti-
vitadch, a to navs§tévovani a ve€irky. Prvni zminéné autorka dokazuje na nejobli-
bené¢jsich deseti aktivitach u déti s PAS a jejich intaktnich vrstevniku, ze u déti
s PAS se tyto aktivity objevily na 3. a 7 misté, u druhé skupiny respondentd

na 2. a 3. misté.

Na druhou stranu autofi tvrdi, ze déti s PAS nemaji mnoho piatel
(Kaljaca a kol., 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Taheri, 2016) nebo nemaji
vibec zadné (Kaljaca a kol., 2019; Taheri, 2016). Kaljaca a kol. (2019) také
dodavaji, Ze jen 7 % respondentli s PAS mé nejlepSiho ptitele, u intaktnich déti

to bylo 80 %.

Nazory autorit se tedy v oblasti socidlnich aktivit znaéné rozchézeji
a Casto si i sami sobé& odporuji, coz dokazuje napf¥. autorsky kolektiv Kaljaca
a kol. (2019), ktery uvadi, Ze jednou z nejcastéjSich aktivit u déti s PAS je

hrani si u pratel doma, ale ve vyzkumu pratelstvi ukazuje, Ze déti s PAS maji
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malo ptatel nebo vubec zaddné. Muze vSak zdviset na mnoha faktorech,
které ovliviiuji traveni volného casu socialnimi aktivitami. Jednd se napf.
0 ve&k, protoze Ratcliff a kol. (2018) dokladaji, ze vyskyt socialnich aktivit u
déti s PAS a jejich intaktnich vrstevnikd je sice podobny, ale od ptiblizné 16

nebo 17 let dochazi u déti s PAS k vyraznému poklesu socialni participace.

2.3 Tematicka analyza rekreacnich volnocéasovych aktivit

Piestoze néktefi autofi (Kaljaca a kol., 2019; Potvin a kol., 2012) ve svych
studiich uvadéji, ze se déti s PAS Ucastni vyrazné méné rekreacnich aktivit nez
jejich intaktni vrstevnici a sourozenci, ostatni vyzkumy zaméiené na rekreacni
aktivity z vybranych 12 studii tyto teorie ani nepotvrzuji, ani nevyvraceji.
Bishop-Fitzpatrick a kol. (2017) pouze konstatuji, ze déti s PAS se tydné vénuji
V priméru tfem aktivitdm, nicméné neuddva, jestli je to vice ¢i méné nez in-
s PAS travi o dost vét$i mnozstvi ¢asu volnoc¢asovymi aktivitami s obrazovkou
(tzv. screen-based activities), tedy s pocitaéem, televizi ¢i mobilem, nez jejich
intaktni vrstevnici (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Eversole a kol., 2015; Ma-
zurek a Wenstrup, 2012; Potvin a kol., 2012). Mazurek a Wenstrup (2012) pfi-
davaji statistiku, ze podle rodic¢th déti s PAS travi témito aktivitami v priméru

kolem ¢tyt a ptl hodiny denné.

Podle studii je tedy nejcastéjsi aktivitou sledovani televize nebo hrani
na pocitac¢i, ob¢ aktivity jsou bud na prvnim, nebo druhém misté u déti
s PAS(Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol.,
2019; Potvin a kol., 2012). Dalsimi aktivitami bylo poslouchani hudby (Kaljaca
a kol., 2019), hrani si s hratkami (Eversole a kol., 2015; Potvin a kol., 2012)
a ¢teni knih (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Potvin a kol., 2012). Intaktni
vrstevnici mé&li sledovani televize a poc¢itaCové hry na niZSich pozicich nez déti
s PAS (Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol., 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012).
Nejméné oblibenymi aktivitami u déti s PAS, jak uvadi Kaljaca a kol. (2019),
je tvoteni (tzv. crafting), a Mazurek a Wenstrup (2012) uvadé¢ji jesté traveni

¢asu na socidlnich sitich.

Ratcliff a kol. (2018) vsak v rozporu s ptedchozim tvrzeni uvadi,

ze V porovnani s intaktnimi détmi déti s PAS netrdvi volny c&as vyrazné
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odlisnymi rekrea¢nimi aktivitami. Montes (2016) zase interpretuje vysledky
svého vyzkumu tak, ze se nepotvrdilo, ze déti s PAS travi vyznamné vice ¢asu
u obrazovek nez intaktni déti. Mazurek a Wenstrup (2012) sice vyslovené ne-
potvrzuji vyrok pfedchoziho autora, ale jejich studie ukazala, ze ve sledovani
televize déti s PAS nevykazovaly vyrazné rozdily od jejich vrstevnika. Néktefi
autofi Si také odporuji v nejcastéjSich rekreacnich aktivitach déti s PAS, napf.
ze hrani pocitacovych her neni na prvnim ¢i druhém misté v zebticku neobli-
ben¢jsich aktivit (Kaljaca a kol., 2019) a Ze intaktni déti nejéastéji travi volny
Cas prave sledovanim televize, stejné tak jako déti s PAS (Potvin a kol., 2016).
Rozpor byl i v nejméné oblibenych aktivitach déti s PAS — Mazurek a Wenstrup
(2012) uvadéji jako nejméné oblibené ¢teni knih, autofi Potvin a kol. (2012)
zase uvedli, ze tvofeni (crafting), které Kaljaca a kol. (2019) urcuji jako nej-

méné oblibenou rekreacni aktivitu, je u déti s PAS uvadéna jako paté nejobli-

vvvvvv

Jak tedy mGzeme vidét, rekreaéni aktivity déti s PAS jsou velmi rozma-
nité. Autofi (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Eversole a kol., 2015; Kaljaca
a kol., 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Potvin a kol., 2012) se vSak vétSinové
shoduji, ze u téchto déti je nejcastéjsi sledovani televize a hrani pocitacovych
her. Dale uz jsou aktivity podle jednotlivych studii individualni, nékteré si do-
konce odporuji v tom, jestli je dand aktivita oblibend (tj. velmi oblibend ¢i
nejméné oblibend). Takovym ptikladem je pravé Bishop-Fitzpatrick
a kol. (2017) a Potvin a kol. (2012), ktefi uvadéji ¢teni knih jako jednu z ne-
joblibenéjsich aktivit déti s PAS, avsak Mazurek a Wenstrup (2012) praveé ¢teni

uvadéji jako uplné nejméné Castou aktivitu.
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DISKUZE

V nasledujici ¢asti prace budou rozebrany vysledky z pfedchozi kapitoly vénu-
jici se scoping review. Nejdfive je nutné zaméfit se na terminologické rozdily
autoru. Jak uvadi autofi (Adamus a kol., 2017; Pastierikova, 2013), ve starSich
zdrojich jsou uvadény pojmy jako autismus, autisticka psychoza, infantilni au-
tismus, rany détska autismus a autistické rysy, nicméné tyto pojmy se ve vy-
branych 12 studiich krom¢ autismu nevyskytovaly, pravdépodobné také proto,
ze nebyly zahrnuty mezi klicova slova pfi vyhledavani v databazich. Jak je
uvadéno v podkapitole tykajici se terminologie, Mezinarodni statistickou kla-
sifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému ve znéni desaté decenalni
revize MKN-10 byl zaveden termin pervazivni vyvojové poruchy
(angl. pervasive developmental disorder, zkracené¢ PDD), ktery mizeme v né-
kterych studiich jesté zachytit, ale v zahranicni literatuie se téméf nevyskytuje.
Lze se setkat také s tzv. vysokofunkcnim autismem, ktery se dle autora (Alvares
a kol., 2020; Autism Education Trust, rok neuveden) vyznacuje vys$S§im IQ
a mirnéj$imi symptomy, nicméné vysokofunkénost nemusi nutné¢ znamenat vy-
soky inteligen¢ni kvocient, proto neni vhodné tento termin pouzivat (Alvares
a kol., 2020; Autism Education Trust, rok neuveden). V né&kterych studiich,

které byly zpocatku kvili irelevantnosti vyfazeny, se vSak stale vyskytuji.

Nejcastéj$im pojmem, se kterym se vSak v zahrani¢ni literatuie lze se-
tkat, je ASD, neboli poruchy autistického spektra (angl. autism spectrum di-
sorder). V drtivé vétSiné vyhledanych studii se objevuje tato terminologie,
ktera koresponduje s MKN-11 a DSM 5. Autofi studii ani ned€li poruchy autis-
tického spektra na jednotlivé diagnozy a berou respondenty jako celek s jednou
souhrnnou diagnézou. KdyZz uz autofi klasifikuji, vétSinou je zminén
jen Aspergeriv syndrom, zadné jiné diagndézy nejsou zkoumdny samostatné

a jsou zahrnuty pravé do vSeobecného pojmu PAS.

Jak tedy bylo naznaceno, terminologie poruchy autistického spektra
je v tomto sméru nejednoznaéna. V soucasnosti je kviali ménici se klasifikaci
Z MKN-10 na neptelozenou MKN-11 v ¢eské literatutfe pouzivan jak star$i po-
jem autismus, tak i poruchy autistického spektra po vzoru zahrani¢ni literatury.
Co se tyce pravé cizojazyénych vyzkumi, pouzivaji ptedevsim porucha autis-
tického spektra, nicméné obcCas se objevi i jiné pojmy, a to napiiklad autismus
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nebo vysokofunk¢éni autismus. Nelze vSak jednoznac¢né urcit, odkdy se zacal
nejvice v zahrani¢ni terminologii uzivat pojem poruchy autistického spektra,
jelikoz lze najit studie, které uz v roce 2010 zminuji diagndézu poruch autistic-
kého spektra, ptestoze v té dob¢ jesté platila MKN-10 a DSM 4, kde se tato
diagnéza nevyskytovala. Za pomyslny pfechod by se dal povazovat rok 2013,
kdy vstoupila v platnost DSM 5 a zavedla sjednocujici poruchy autistického
spektra. Nicméné¢ i ve studiich z pozdé&jsich let, napfiklad z roku 2017, se jeste
objevuje spojeni dité s autismem. Proto bylo vyhledavani s kliCovymi pojmy

zdlouhavé, stale je totiz terminologie nejednotna a autofi uzivaji rizné nazvy.

Je vhodné také zminit, ze pfi primarnim vyhleddvani zdroji na scoping
review se ve vysledcich ¢asto objevovali respondenti s ADHD, poruchami vy-
voje intelektu nebo naptiklad s poruchami uéeni, pfestoze se v nich nevyskyto-
valy poruchy autistického spektra. Duvodem, jak bylo pozdé&ji zjisténo, je
DSM 5 a celkova klasifikace tohoto manuélu, jelikoZz poruchy autistického
spektra patfi do kapitoly Neurovyvojové poruchy (angl. Neurodevelopmental
disorders), kam spadaji pravé i ADHD, poruchy vyvoje intelektu, specifické
poruchy uceni, komunikaéni poruchy atd. Vyhledavaci systémy proto nasli
i vysledky spojené s PAS, které se jich vSak netykaly. Jen jeden kolektiv autora
(Badia a kol., 2013) uvedl jako cilovou skupinu vyzkumu osoby s neurovyvo-
jovymi poruchami, ale ostatni se vZdy vénovali PAS samostatné nebo pfipadné

ve spojeni s poruchou intelektu (Taheri a kol., 2016).

Co v terminologické Casti nebylo zminéno, je oznaceni cilové skupiny
z hlediska véku, a to z duvodu neexistujicich zdroji na toto téma. Tato baka-
laiska prace se zaméfuje na déti a zaky, nicméné i v tomto sméru je nazvoslovi
komplikované a kazdy autor ji pojima jinak. Muzeme se v Ceské literatufe stiet-
nout s pojmy déti, zdci, studenti, dospivajici nebo Skoldci, které definuji pte-
devsim zaky ¢i Skoldky povinné Skolni dochdzky, tedy od nastupu do Skoly
vV 6 nebo 7 letech, az do ptiblizné 15 let, studenti jsou uvadéni v souvislosti

se stfedoSkolskym vzdélanim, tedy do 18 let.

V zahrani¢ni terminologii se nejcastéji vyskytuji terminy jako children,
pupils, kid, school child, student nebo youth. Neexistuje vsak jednotny pohled
na vékové vymezeni t€chto skupin, kazdy autor ji pojima rizné, coz lze pfisu-

zovat také rozdilnému systému Skolstvi v zahrani¢i a v Ceské republice.
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N¢kteti autofi (Kaljaca a kol. 2019) tak pf#i popisu children uvadi vékové vy-
mezeni od 7 let vySe, jini (Ayvazoglu a kol., 2015; Bandini a kol., 2013; La-
wson a Foster, 2016; Taheri a kol., 2016) zaclenuji do pojmu children déti
uz od 3 nebo 4 let. Zadny z autort viak neuvadi, do jakého véku povazuji tuto
skupinu jesté za children. Co se ty¢e pojmu students, obecné byva vymezena
studiem stfedni Skoly, tedy do 18 let. Obcas lze najit v literatufe ¢i studiich
pojem adolescents (ptipadné adults), ktery nebyl v ramci této prace zahrnut
do vyhledavacich termint, jelikoz se vénuje uz starsi vékové skupiné, nicméné
néktefi autofi (napf#. Taheri a kol., 2016) jej v ramci svych vyzkumu zkoumaji
a definuji tuto skupinu do 19 nebo 21, pfipadné az 23 let, ¢imz spada do zajmu
této prace. Méné casto lze najit pojem youth, ktery je velmi Siroky a autory

vékove pfimo nedefinovany.

Celkové l1ze tedy fict, Ze je terminologie vékové skupiny respondentil ne-
jednotna, nicméné v zahrani¢nich studiich autofi nej¢astéji uvadeji pojem chil-
dren, ktery primérn¢ definuji od 6 let vySe, horni hranice neni pevné stanovena.
Do vékové skupiny stanovené touto praci tak spadaji déti od 6 do 18 let,
coz tedy pojmové odpovida children, pupils, students, adolescents a youth,

Vv Ceské terminologii déti, zZdci, studenti, dospivajici a Skolaci.

Nyni se bude diskuze vénovat klasifikacim volnoc¢asovych aktivit. Jak jiz
bylo zminéno v druhé podkapitole prvni ¢ésti prace, terminologie volného ¢asu
je v Geské a zahraniéni literatuie odlidna. Cesti autofi uvadéji nejéastéjsi pojmy
jako volny ¢as, volnocasové aktivity a zajmové aktivity, ptipadné vychova mimo
vyucovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Hamfiik, 2022; Kratochvilova,
2004; MSMT, 2002; Pavkova, 2014). volnocasové a zdjmové aktivity klasifi-
kuje ceska literatura rlzné, naptfiklad Pavkova (2014) déli zajmové aktivity
na spole¢enskovédni, pracovné-technické, prfirodovédné-ekologické, esteticko-
vychovné, a sportovni a télovychovné ¢innosti. Na druhou stranu lze volnoca-
sové aktivity délit na aktivni a pasivni (MSMT, 2002), ¢i na 9 hlavnich kate-
gorii oblasti zajmu a aktivit (Pospisil, PospiSilova a kol., 2018).

Zahranic¢ni literatura naproti ¢eské terminologii pouziva hlavné zastfeSu-
jici pojem leisure, ktery se da ruzné definovat, uziva uplné jiné klasifikacni
systémy Ceska literatura a 1 samotni autofi se v déleni aktivit dost ¢asto nazo-

rové rozchéazeji. Neékteti uvadéji déleni aktivit na fyzické, rekreacni
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a socialni (Eversole a kol., 2015; Kaljaca, Duric, Cvijetic, 2019; Ratcliff, Hong
a Hilton, 2018; Taheri a kol., 2016), jini zahrnuji socialni aktivity do téch fy-
zickych (Lawson a Foster, 2016; Potvin a kol., 2012), v nékterych vyzkumech
se vSak zaméfovali, jestli fyzické aktivity radi travi déti s PAS sami nebo s né-
kym (Lee a kol., 2022; Potvin a kol., 2012). Casto autofi ani nevymezuji rekre-
acni aktivity, naopak vycleniuji samostatnou oblast aktivit jako tzv. screen-
based activities (tedy volnocasové aktivity s technologiemi) (Mazurek a Wen-
strup, 2012; Montes, 2015). Casto se také ve studiich vyskytovaly piipady, kdy
byly aktivity zatfazovany do jinych kategorii nez v jinych studiich, napiiklad
Bishop-Fitzpatrick a kol. (2017) zatazuje plavani, fotbal a dal§i ¢innosti pfimo
do rekreacnich aktivit, stejné jako hru na hudebni nastroj nebo sledovani tele-
vize. Na tomto ptikladu jde vidét, Ze si autofi subjektivné ptizpisobuji katego-
rizace a aktivity zatazuji do ridznych kategorii. Studie se totiZ neopiraji
0 piesné dané klasifikac¢ni systémy volnocasovych aktivit. Jediny systém, ktery
uvadi Eversole a kol. (2015), je tzv. CAPE/PAC, tedy Children’s Assessment
of Participation and Enjoyment (CAPE) and Preferences for Activities od Chil-
dren (PAC) od King a kol. (2004), ktery uvadi 55 nejcastéjsich volnocasovych
a zajmovych aktivit a déli je na 5 hlavnich kategorii: rekreacni (angl. recreati-
onal), fyzické (physical), seberealiza¢ni (self-improvement), socialni (social)

a dovednostni (sklil based) aktivity.

Jak lze vidét, i klasifikacni systémy volnocCasovych a zdjmovych aktivit
se autor od autora 1i§i. Minimélné se studie shodly na fyzickych aktivitach,
které uvadély téméf vSechny. Dalsi kategorie uz tak jasné nebyly, socialni ¢in-
nosti byly nékdy zahrnuty do fyzickych aktivit a nebo se nevyc¢lenovaly viibec.
Co se tyc€e tzv. rekreacnich ¢innosti, ne vSichni autofi je takto nazyvaji, nékdy
to byly aktivity doma (Badia a kol., 2013), leisure activities (Kaljaca, Ducic,
Cvijetic, 2019) nebo dovednostni aktivity (Eversole a kol., 2015). Kazdopadné
v souladu s CAPE/PAC byly i oblasti zajmu scoping review této prace zame-
feny na aktivity spadajici do oblasti fyzickych, socidlnich a rekreacnich ¢in-

nosti bez ohledu na to, jak je pfimo autofi klasifikovali.

Scoping review byla provedena ve vyhleddvacich databazich Medline/
PubMed, ScienceDirect a EBSCO, ze kterych po primarnim a sekundarnim hle-

dani ve zdrojich nalezenych studii vyslo 698 zdroji vztahujicich se néjakym
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zpusobem ke kliCovym slovim poruch autistického spektra a volnocasovych
aktivit. Po nékolikastupiovém vyfazovani nevhodnych a irelevantnich zdroju
zustalo 12 studii, které se pozadovanému tématu volno¢asovych a zadjmovych
aktivit déti s PAS vénovaly. Kromé dvou studii se vSechny zamétovaly na re-
spondenty z fad rodi¢t a déti s PAS zaroven, z nich pfiblizné polovina jesté
zahrnovala i intaktni déti jako opak déti s PAS. VSech 12 studii pokrylo vyhle-
davané oblasti aktivit, a to fyzické, socidlni a rekreacéni, které se po obsahové
analyze textll objevovaly nejcastéji. Dle téchto oblasti pak byly vytvofeny tii
kapitoly vénujici se vybranym oblastem a nejfrekventovanéjSim ¢innostem uva-

dénym autory studii.

V oblasti fyzickych volnocasovych aktivit se vétSina autort shodla, ze se
déti s PAS zapojuji oproti jejich intaktnim vrstevnikim vyrazné méné (Ayva-
zoglu a kol., 2015; Bandini a kol., 2013; Kaljaca a kol., 2019; Lawson a Foster,
2016; Mazurek a Wenstrup, 2012; Ratcliff a kol., 2018), coz nezavisle na dé-
tozné vysledky uvadéli autoti (Bandini a kol., 2013; Kaljaca a kol., 2019; La-
wson a Foster, 2016; Taheri, 2016) i v ptipad¢ socialnich aktivit. Ty podle stu-
dii nejcéastéji travi s rodinou (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Kaljaca a kol.,
2019; Lee a kol., 2022; Ratcliff a kol., 2018). V oblasti rekrea¢nich aktivit,
které jsou pomérné Sirokou skupinou, nelze jednoznacéné fict, jestli ze studii
vyplynula vét§i, mensi ¢i stejnd participace jako v pfipade intaktnich vrstev-
nikd, nicméné v oblasti screen-based aktivit s technologiemi déti s PAS vy-
razné prevySuji stravenym Casem své intaktni vrstevniky (Bishop-Fitzpatrick
a kol., 2017; Eversole a kol., 2015; Mazurek a Wenstrup, 2012; Potvin a kol.,
2012).

Na druhou stranu uvadi autofi jako Bandini a kol. (2013) a Bishop-
Fitzpatrick a kol. (2017), ze se dle vysledki vyzkumt déti s PAS do fyzickych
aktivit zapojuji ve stejné ¢i podobné mife jako dé&ti intaktni, ¢imZ vyvraci pfed-
chozi tvrzeni, ze se déti s PAS fyzickym c¢innostem spiSe vyhybaji. Stejnou
hypotézu dokazuji i v pfipad¢ socialnich aktivit dalsi autofi (Eversole a kol.,
2015; Lee a kol., 2022; Potvin a kol., 2012; Ratcliff a kol., 2018).

Nejlépe shrnuje problematiku fyzickych a socialnich Ayvazoglu a kol.

(2015), ktefi uvadi, ze na participaci ve fyzickych aktivitdch maji vliv
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nedostatecné socialni dovednosti, které jsou vSak u kazdého individualni, Lee
a kol. (2022) zase zduraznuji dulezitost motivace a pusobeni rodiny a okoli,
¢imz oba kolektivy autort kladou diraz na individualitu kazdého ditéte
a vnitini ¢1 vnéjsi okolnosti, které ovliviiuji zapojeni do fyzickych a potazmo
socialnich aktivit. Zalezi tedy na typu ¢innosti a individualnich zvlastnosti di-
téte, které maji vliv na jeho participaci a angazovanost.

vvvvvv

tivity. V oblasti fyzickych aktivit se ve vét§iné objevovalo plavani (Ayvazoglu
a kol., 2015; Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol., 2019; Lawson a Foster,
2016; Potvin a kol., 2012) jako nejoblibenéjsi ¢innost. Dale byly uvadény na-
ptiklad tymové sporty jako fotbal a basketbal, ve kterych déti s PAS participo-
valy v podobné mite jako intaktni déti (Kaljaca a kol., 2019), jizda na kole,
béh a skakani na trampoliné (Eversole a kol., 2015; Lawson a kol., 2016)
a fitness (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017; Ratcliff a kol., 2018), na druhou
stranu nejméné oblibené byly tance a zimni sporty (Kaljaca a kol., 2019; La-
wson a kol., 2016; Potvin a kol., 2012). V ptipadé sociadlnich aktivit se tvrzeni
autorli vyrazné rozchdzeli, jako nejcastéjsi aktivity uvadéli kazdy néco jiného,
takze se zde vyskytly varianty jako oslavy narozenin, traveni Casu s prateli
a ptibuznymi, vecirky a spole¢na jidla s rodinou. V ramci rekreacnich aktivit,
které autory jsou vymezeny ruzné, se nejéastéji vyskytovalo sledovani televize
a hrani na poc¢itaci, obé mozZnosti se objevily na nejvyssSich pfi¢kach jak u déti
s PAS, tak i u jejich intaktnich vrstevnikd (Bishop-Fitzpatrick a kol., 2017,
Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol., 2019; Potvin a kol., 2012). Dalsi oblibené
aktivity se lisili u kazdého autora, objevilo se ¢teni knih, vyrabéni a tvofeni,

poslech hudby a hra s hrackami.

Oponujici nazory u fyzickych €¢innosti uvaddély jako nejoblibené€jsi zimni
sporty (Potvin a kol., 2012) a nejmén¢ oblibené tymové sporty (Eversole a kol.,
2015). U socialni participace né¢ktefi autofi (Kaljaca a kol., 2019; Mazurek
a Wenstrup, 2012; Taheri, 2016) na rozdil od ptedchozich nejcastéjsich aktivit
uvadéli, ze déti s PAS maji malo pratel nebo nemaji viibec zadné, ¢imz vyluco-
vali moznosti travit ¢as s ptateli, na oslavach narozenin a vecircich. V ptipadé¢
rekreacnich aktivit si autofi navzajem téméf pofad odporovali v oblibenych ak-

tivitach, nicméné proti tvrzeni, ze déti s PAS travi vyrazné vice ¢asu screen-
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based aktivitami, vystupuji pouze Ratcliff a kol. (2018), Montes (2016) a Ma-
zurek a Wenstrup (2012), ktefi tvrdi, Ze v téchto aktivitadch nejsou mezi détmi

s PAS a détmi intaktnimi zadné rozdily.

U vsech skupin volnoc¢asovych aktivit tedy existuji tvrzeni i jejich opo-
nujici vysledky, nicmén¢ jak jiz bylo naznafeno u participace v téchto aktivi-
tach, zavisi na mnoha okolnostech, motivaci, okoli a socialnich dovednostech,
které ovliviiuji nejcastéjsi fyzické, socialni a rekreaéni aktivity. U fyzickych
aktivit nejCastéji prevladalo plavani, které se u intaktnich déti nevyskytovalo
tak ¢asto (Ayvazoglu a kol., 2015; Eversole a kol., 2015; Kaljaca a kol., 2019;
Lawson a Foster, 2016; Potvin a kol., 2012). v pfipad¢ socialnich aktivit ne-
pfevazovala zadna oblibena aktivita, jelikoz zaviselo také na poctu pratel,
ktery je u kazdého individudlni a u déti s PAS autofi ¢asto uvadéli nizsi pocet
pratel (Kaljaca a kol., 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Taheri, 2016),
coz ovliviiuje jejich participaci v socialnich ¢innostech. U rekreacnich ¢innosti
si lze v§imnout individudlnich rozdilnych zajmu jak u déti s PAS, tak i u déti
intaktnich. Jediné, v ¢em se studie shodovaly, bylo sledovani televize a hrani
na pocitaci, které bylo na prvnich mistech u intaktnich déti i déti s PAS, jen
u intaktnich vrstevnikii nebyl pocet stravenych hodin tak vysoky jako u druhé
skupiny. Tim, ze byly dotazniky rtizné konstruované a v oblasti rekreaénich
aktivit mize byt zahrnuto mnoho ¢innosti, byly i odpovédi Siroké a téméf

se u autorl nepotkaly.

Aby tedy byla zodpovézena vyzkumné otéazka této prace, traveni volného
¢asu se u déti s PAS mirné li$i od déti intaktnich, a to predevsim v participaci
a v nékterych oblibenych aktivitach. Zavisi vSak na dalSich okolnostech, které
nejsou dale zkoumany, ale souvisi s vnitinimi a vnéj§imi aspekty. Stejné jako

jsou PAS spektrum, jsou takto Siroké i jejich zajmy.

Limity této pradce mohou byt v nedostate¢ném poctu studii na toto téma,
autorka mohla ve vyhleddvani relevantnich zdroji vynechat studie, které byly
pfimo zaméfeny na jednotlivé aspekty volnoCasovych aktivit déti s PAS
a ne na celkovou problematiku. K pfehlédnuti mohlo dojit i kvuli nejednotné
terminologii PAS nebo proto, ze byly PAS zahrnuty do vyzkumi neurovyvojo-
vych poruch a vysledky byly moc obecné na to, aby byly studie vyhledané v da-

tabazich. Tato bakalatskd prace popisuje vSe pouze zevrubné a ne moc
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do hloubky tématu, pro komplexni pohled je nutné bliz$i prozkoumani této pro-
blematiky, navic zde nejsou detailné rozebirany ptfi¢iny omezeni ve volném
Case zpusobené projevy PAS. V teorii pfi rozboru klasifikaénich systému vol-
nocCasovych aktivit mohlo dojit k pfehlédnuti vyznamnych zahrani¢nich autora
zabyvajicich se touto problematikou. Dalsimi limity mize byt ménici se Ceska
terminologie pfi pfechodu z MKN-10 na MKN-11 a chybéjici ¢eské vyzkumy
na toto téma. Mozné tato prace bude podnétem do budoucna, aby se i CeSti
autoii vice zabyvali volnocasovymi a zajmovymi aktivitami déti s PAS v Ces-

kém prostiedi.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala volnoasovymi a zajmovymi aktivitami déti
a zakl s poruchami autistického spektra. Cilem této prace bylo piedlozit po-
znatky o volnoc¢asovych aktivitdch déti a zakt s poruchami autistického spektra
a nasledné zjistit, jak se tyto aktivity 1i8i od jejich intaktnich vrstevnikt, zda
jsou mezi témito dvéma skupinami patrné jasné rozdily ¢i zda jsou s participaci

ve volném case na podobné urovni.

Diky pfehledu zdkladni terminologie v této praci lze pozorovat nejcastéji
uzivané terminy a rozpory v oznaceni déti a osob s poruchami autistického
spektra, coz mize pomoct pfi vyhledavani dalsich publikaci na toto téma a také
usnadnit zadavani kli¢ovych slov diky moznym vyhleddvacim pojmim,
které jsou vypsany V ptiloze. Co se tyc¢e problematiky klasifikaci volnocaso-
vych a zdjmovych aktivit, kterych je hned nékolik, tato prace opét nabizi za-
kladny vhled do tématu a umoznuje lepsi orientaci v ¢eské i zahraniéni litera-
tufe vénujici se dané oblasti.

Pomoci scoping review byla provedena analyza dostupnych relevantnich
zdroji na téma volnocasovych aktivit déti a zakd s poruchami autistického
spektra. Vyhledané ¢lanky a studie sice pfimo nezodpovédély na vyzkumné
otazky, tedy nedokdazaly se jednoznacné shodnout, zda se trdveni volného ¢asu
déti a zaku s poruchami autistického spektra lisi od jejich intaktnich vrstev-
nikd, nicméné Ize diky témto zdrojum ziskat prehled v problematice a inspiro-
vat také dalSi zkoumani této specifické skupiny respondentli. Vyslednd zjisténi
vyplyvajici z vyhledanych relevantnich odbornych publikaci totiZ na jednu
stranu naznacovala, ze se déti s poruchami autistického spektra zapojuji do vol-
nocCasovych aktivit méné nez intaktni déti stejného véku a maji také uzsi oblast
zajmu, nicméné na druhou stranu nékteré zdroje uvadély opacny vysledek, ¢imz
vyvracely zadkladni ptfedpoklad, Ze maji déti s poruchami autistického spektra
naruSenou tuto oblast kazdodenniho fungovani, jelikoZz se tyka zdkladni triddy
symptomi. Dal§i zkoumani tohoto tématu by tak mohlo pomoct s objasnénim

vysledkl studii.

V této praci nebylo mozné provést vyzkumné Setfeni pfimo s vybranou ci-

lovou skupinou, coz by vsak pfi zkoumani dal§imi autory mohlo pomoct pfinést
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dalsi ndhled na problematiku, a to v ¢eském prostiedi, které se muaze od toho
zahrani¢niho mirné liSit. Navic se diky vyhledavani relevantnich zdrojt poda-
filo zjistit, ze na toto téma neexistuji zadné konkrétni zdroje v ¢eském jazyce,
tudiz je to neprobddané oblast, kterda by mohla byt dale zkouména a jisté by

pfinesla zajimavé podnéty do praxe.
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PRILOHY

Priloha 1

Kli¢ova slova pro vyhledavani studii

Ceska kli¢ova slova

Asperger

Aspergertiv syndrom

Atypicky autismus

Autismus

Détsky autismus

Nizkofunkéni autismus
Nizkofunkéni poruchy autistického
spektra

PAS

Porucha autistického spektra
Poruchy autistického spektra

Rettiv syndrom

Vysokofunkéni autismus

autistic-

Vysokofunkéni poruchy

kého spektra
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Zahrani¢ni terminologie

ASD

Asperger

Asperger syndrome

Asperger’s

Asperger’s syndrome

Atypical autism

Autism

Autism spectrum disorder

Autism spectrum disorders
Autistic disorder

High - functioning autism

High — functioning autism spectrum
disorder

Children autism

Children autism spectrum disorder
Rett

Rett syndrome

Rett’s syndrome

Retts syndrome



Cas mimo vyudovani
Cinnosti ve volném ¢&ase
Hobby

Konicky

Rekreacni aktivity

Traveni volného ¢asu
Volné chvile

Volno

VolnocCasové aktivity
Volny cas

Volny ¢as mimo vyucovani
Vyuka mimo vyucovani
Zajem, z4jmy

Zajmoveé aktivity

Zajmové aktivity ve volném Case

Zaliby
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Amusement
Entertainment

Free time

Idle hours

Leisure

Meaningful activities
Occupation

Passtime
Participation
Physical aktivity
Recess time
Recreation
Recreational aktivity
Respite

Screen time

Social participation
Social skills

Spare moments
Spare time

Time off

Time to spare



Dité
Dospivajici
Student
Skolak
Vrstevnici
74k

High schooler
Child
Children
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Juvenile
Kid(s)

Pupil
Scholar
School child
Student
Studier
Youngster
Youth
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