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ÚVOD 

Tato baka lá ř ská práce se zabývá poruchami au t i s t i ckého spektra a zapojením 

dětí a žáků s něk te rou z d iagnóz zakládaj íc í tuto skupinu d iagnóz do vo lnoča -

sových aktivit . Toto t éma bylo zvoleno kvůli nejednotnosti v oblasti názvos lov í 

poruch au t i s t i ckého spektra, rozporům autorů v k las i f ikac ích aktivit ve vo lném 

čase a p ředevš ím proto, že oblast vo lnočasových aktivit dětí a žáků s poruchami 

au t i s t i ckého spektra není v l i t e ra tuře př í l i š čas to zp racovávána a vyskytuje se 

h lavně v zah ran ičn ích zdro j ích . P ráce tak poukazuje na rozpory a mezery v po

zna tc ích týkaj íc ích se t ématu práce a nabízí možnos t da lš ího výzkumu. Cí lem 

té to práce je p řed lož i t poznatky o vo lnočasových ak t iv i tách dětí a žáků s poru

chami au t i s t i ckého spektra a nás ledně zjistit, jak se tyto aktivity liší od jej ich 

in tak tn ích v r s t evn íků , zda jsou mezi t ěmi to dvěma skupinami pa t rné j a s n é roz

díly či zda jsou s par t ic ipac í ve vo lném čase na podobné úrovni . 

V první části práce jsou tři podkapitoly zabývaj íc í se p ředevš ím termi

no log ickými rozpory mezi poznatky autorů a také zák ladn ím vhledem do pro

blematiky poruch au t i s t i ckého spektra a vo lného času či vo lnočasových aktivit . 

Lze zde najít porovnání mezi autory a p ředevš ím pak rozd í lnos t i mezi k las i f i 

kačními sys témy M K N - 1 0 , M K N - 1 1 (ICID-11), D S M 4 a D S M 5. Nás leduje 

rozřazení vo lnočasových aktivit a definice vo lného času dle české a zahran ičn í 

literatury, na které navazuje spojení poruch au t i s t i ckého spektra s vo lným ča

sem, j a k é jsou tedy typ ické projevy poruch au t i s t i ckého spektra v té to oblasti. 

Ve druhé části p ráce jsou p rezen továny komparace pozna tků p rovedených 

zahran ičn ích studií týka j íc ích se t rávení vo lného času jedinci s poruchami au

t i s t i ckého spektra. Dle t ema t i ckých celků, ve k terých se studie shodují , jsou 

rozřazeny výs ledky na základní oblasti zájmu dětí s poruchami au t i s t i ckého 

spektra v j e d n o t l i v ý c h v o l n o č a s o v ý c h akt iv i tách . 

P řes tože je tato práce konc ipována jako tzv. p řeh ledová , může s louži t 

jako základní vhled do ak tuá lně zp racované a pub l ikované problematiky zamě

řující se na atributy vo lného času dětí a žáků s poruchami au t i s t i ckého spektra. 

Poznatky mohou využ í t p ředevš ím pedagog ič t í , ale i další p racovníc i ze sku

piny tzv. pomáhaj íc ích profes í . Práce také může dodat podně t k dalš ím v ý z k u m 

ným šet řením v té to oblasti. 
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1 V H L E D DO P R O B L E M A T I K Y VOLNOČASOVÝCH 
AKTIVIT DĚTÍ A ŽÁKŮ S PORUCHAMI 
AUTISTICKÉHO SPEKTRA 

První část práce obsahuje rozbor základních poznatků z oblasti poruch autis-

tického spektra a volnočasových aktivit. Nejprve se zabývá nejednotnou termi

nologií poruch autistického spektra v současné i starší literatuře, která je ne

jednotná a při vyhledávání jakýchkoliv informací o problematice práce kompli

kuje samotný proces, proto první podkapitola může pomoct lépe se v problema

tice poruch autistického spektra orientovat. Následuje vymezení volného času, 

volnočasových a zájmových aktivit a jejich kategorizace, kterou autoři různě 

definují. Poslední podkapitola pouze zevrubně popisuje aspekty trávení volného 

času ve spojení s poruchami autistického spektra, nicméně zde není uváděna 

základní triáda symptomů, jelikož je přirozeně nejdůležitějším aspektem, který 

ovlivňuje nejen volný čas, ale i každodenní fungování osob s poruchami autis

tického spektra. 

1.1 Terminologie poruch autist ického spektra 

Je l ikož se práce věnuje poruchám au t i s t i ckého spektra, je v h o d n é prvně popsat 

základní terminologi i , k terá se k těmto poruchám v á ž e . Tato terminologie je, 

p ředevš ím v české , ale i v zahran ičn í l i t e ra tu ře , ne jednotná . 

V dř ívějš í , starší l i t e ra tuře se lze setkat s pojmy jako autismus (či auti-

zmus), autistická psychóza, infantilní autismus, raný dětský autismus a autis-

tické rysy (Adamus a k o l . , 2017; Pastierikova, 2013). Od 80. let se začal pou

žívat pojem pervazivní vývojové poruchy (Adamus a k o l . , 2017; Pastierikova, 

2013; Thorová , 2006; Lauritsen, 2013, Oberman a Kaufmann, 2020), p ř ičemž 

tento pojem ukotvi la také Mez iná rodn í s ta t i s t ická klasifikace nemocí a př idru

žených zdravo tn ích p rob lémů ve znění desá té decenáln í revize M K N - 1 0 (dále 

jen MKN-10). Jak tvrdí Adamus (2017), pojem autismus je starší a obsahuje 

skupinu poruch, které jsou v pos ledn ích letech nazývány pe rvaz ivn ími vývo jo 

vými poruchami, čímž vysvě t lu je p řechod od pojmu autismus k j i né terminolo

g i i . V M K N - 1 0 se v kapitole Poruchy duševní a poruchy chování nachází oddíl 

Poruchy psychického vývoje, k terý obsahuje (pod a l fanumer ickým kódem F84) 

skupinu stavů označenou jako Pervazivní vývojové poruchy. V M K N - 1 0 jsou 
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pervaz ivní vývo jové poruchy dále děleny na osm konkré tn í ch d i agnóz : dětský 

autismus, a typický autismus, Re t tův syndrom, j i ná dětská dez in tegračn í poru

cha, hyperak t ivn í porucha sdružená s mentá ln í re ta rdac í a s t e reo typn ími po

hyby, Aspe rge rův syndrom, j i né pervaz ivní vývo jové poruchy 

a pervaz ivn í vývo jová porucha nespec i f ikovaná ( W H O , M K N - 1 0 ) . V Diagnos

t ickém a s ta t i s t i ckém manuá lu dušeních poruch čtvr té revize (dále jen 

DSM 4) tvoř i ly pervaz ivn í vývo jové poruchy (angl. Pervasive developmental 

disorders, nebo také P D D ) pouze čtyři d iagnózy : au t i s t i cká porucha, dětská 

dez in tegračn í porucha, Aspergerova porucha a pervaz ivn í vývo jová porucha ne

spec i f ikovaná (American Psychiatrie Associa t ion, 2013; Oberman a Kaufmann, 

2020). Atr ibut pe rvaz ivn í , k teré je zde už íváno , znamená všepron ika j í c í , a na

značuje , že vývoj d í tě te s touto poruchou je narušen v mnoha směrech , např . 

v komunikaci , sociá lní interakci a fantazii (Thorová , 2006). Občas se v názvo

sloví objeví také označení vysokofunkční autismus, j ež označuj e j edince s au-

tismem bez men tá ln ího pos t ižení (Alvares a ko l . , 2020). V průběhu času se po

jem vysokofunkční začal už íva t k označení vyšš ího IQ, mírně j š ích symptomů 

a lepš ích d louhodobých výs l edků osob s autismem, n i cméně dle výzkumu ne

musí nu tně vysokofunkčnos t znamenat v y s o k é IQ. Toto označení navíc není 

„ d o b r ý m popisem" adap t ivn ího fungování na úrovni d iagnózy , proto není do

poručeno už íva t ani tento pojem (Alvares a k o l . , 2020; Aut i sm Education Trust, 

rok neuveden). 

Kvůl i ob t ížnos t i určení j e d n o t l i v ý c h d iagnóz osob s autismem vznik la 

po t řeba pojmu, který by tuto poruchu popisoval v šeobecně (Thorová , 2006; 

Zwaugenbaum, 2012). Proto např. autorky Pastierikova (2013) a Thorová , 

(2006) uváděj í , že v jej ich současnos t i se začal využ íva t pojem poruchy autis-

tického spektra, který p ř ib l i žně odpovídá pe rvaz ivn ím vývo jovým p o r u c h á m . 

Je však výs t i žně j š í , p ro tože vyjadřuje spíše různorodos t než všep ros tupnos t 

(Thorová , 2006). Pojem porucha autistického spektra (angl. Aut i sm spectrum 

disorder), někdy také označovaný zkratkou PAS (angl. ASD), by l ukotven D i a 

gnos t i ckým s ta t i s t i ckým manuá lem duševn ích poruch páté revize (dále jen 

D S M 5) z roku 2013, kdy byla vy tvo řena jedna samos ta tná d iagnóza v y z n a č u 

j íc í se deficity v sociální komunikaci , omezenými , opakuj íc ími se vzorc i cho

vání , zájmů nebo č innost í a podobně , což odpovídá pe rvaz ivn ím vývo jovým 
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poruchám. Jinak D S M 5 ovšem eliminuje rozdí ly mezi p ředchoz ími d i agnózami , 

jako byl např ík lad Re t tův syndrom, Aspe rge rův syndrom apod. (Adamus a k o l . , 

2017; D S M 5, 2013; Fuentes a k o l . , 2014; Lauritsen, 2013; Oberman a Kauf-

mann, 2020; Zwaigenbaum, 2012). D iagnóza Porucha autistického spektra je 

v D S M 5 obsažena v kapitole Neurovývojové poruchy, kam se řadí dále např í 

klad A D H D , poruchy vývoje intelektu, narušení komunikace či poruchy učení 

( D S M 5, 2013). S t ímto č leněním autismu se shoduje také 11.revize Mez iná 

rodní s ta t i s t ické klasifikace nemocí a p ř id ružených zdravo tn ích p rob lémů (dále 

jen M K N - 1 1 ) , k terá byla sice v roce 2022 v České republice při ja ta (Baza lová , 

2023), ale v době vzn iku té to práce j e š t ě nebyla plně p ře ložena do českého 

jazyka a v k l in ické praxi diagnostika stále p rob íhá pod lepos ledn í edice M K N -

10 p la tné k 1. 1. 2024. V M K N - 1 1 se v subkategorii Neurovývojové poruchy 

pod kódem 6A02 nacházej í Poruchy au t i s t i ckého spektra, tedy skupina d iagnóz , 

k teré se od klasif ikace M K N - 1 0 značně l iš í . N a rozdíl od desáté revize je v té to 

ak tua l i zované verzi název pouze zas t řešu j íc ím označen ím, j e l i kož se dále ne

dělí na j e d n o t l i v é konkré tn í d iagnózy , ale na sedm v íce obecných poruch kate

gor i zovaných podle funkčnost i j azyka a řeči a p ř ípadné p ř id ružené poruchy vý

voje intelektu. Zan iká nám tedy mimo j i né d iagnóza Aspe rge rův syndrom. 

(Bazalová , 2023; M K N - 1 1 ) 

Otázkou tedy je, j a k á je „ s p r á v n á " terminologie autismu. Mělo by se po

užíva t označení porucha nebo poruchy autistického spektra ( jednotné i množné 

čís lo se stejnou p la tnos t í ) , nebo je lepší autismus či j i n é d iagnózy podle s tarší , 

ale stále p la tné edice M K N - 1 0 ? (Baza lová , 2023) Pro komplexn í náhled na tuto 

problematiku je v h o d n é zaměř i t se také na pohled samotných osob, k terých se 

to týká, a na j i m i p re fe rované označení . Podle vyb raných autorů (např. Aut i sm 

Education Trust, rok neuveden; Bury a k o l . , 2023) osoby s autismem uvádě ly , 

že jsou nejraděj i označovány jako osoba s autismem, dítě s autismem, žák s au

tismem či osoba na autistickém spektru, což naznačuje preferování tzv. people-

first language (prvně je zdů razňována osoba, a až poté d i agnóza ) . Samozře jmě 

tento fakt neřeší o tázku, j a k á je správná terminologie, navíc jak uvádí termino

log ická př í ručka , neexistuje jediný způsob, jak popsat autismus, který by 

byl univerzálně přijatelný." (Autism Education Trust, rok neuveden), což na

značuje , že i autoři a zdroje uvádí různou terminologi i . V té to baka lá ř ské práci 
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bude uváděn pojem poruchy autistického spektra nebo porucha autistického 

spektra, j e l i kož symptomatika i míra pos t ižení jsou ve lmi různorodé , spekt rá ln í 

a t ěžko roz l i š i t e lné (Adamus a ko l . , 2017; Thorová , 2006; Thorová a Sporc lová , 

2013). V zahran ičn í l i t e ra tuře se navíc nejčastěj i využ ívá zkratka A S D , tedy 

Aut i sm Spectrum Disorder (p řek ládaná a uváděná nejčastěj i jako „ p o r u c h a au

t i s t i ckého spektra"). 

1.2 Volnočasové aktivity - vymezení obsahu pojmu a kategori
zace 

Nezby tné je konstatovat základní pojmy zakládaj íc í obsah té to kapitoly. Jsou 

j i m i volný čas (angl. leisure nebo také leisure time), volnočasové aktivity a také 

zájmové aktivity. Volný čas definují čeští i zahran ičn í autoři (Hájek, Hofbauer, 

Pávkova , 2008; Hamřík , 2022; Hurd a Anderson, 2010; Kra tochv í lová , 2004; 

M c L e a n a Hurd, 2012; M Š M T , 2002; Pávkova , 2014) jako dobu mimo pracovní 

či školní povinnosti , kdy si č lověk svobodně dělá to, co chce, co je pro něj 

př í jemné a př ináš í mu potěšení a radost, a tyto č innost i si vyb í r á dobrovo lně . 

Právě ve vo lném čase se č lověk věnuje volnočasovým aktivitám, což jsou podle 

vybraných autorů (Hájek, Hofbauer, Pávkova , 2008; Hamř ík , 2022; Kaljac 

a k o l . , 2019; Pávkova , 2014; Pospíš i l a Posp í š i lová a k o l . , 2018; Zhu a k o l . , 

2023) smys lup lné aktivity, do k terých se ve vo lném čase jedinci dobrovo lně 

zapojuj í . M i m o v o l n o č a s o v é aktivity autoři (Hájek, Hofbauer, Pávkova , 2008; 

Kra tochv í lová , 2004; Pávkova , 2014) vyčleňuj í také tzv. zájmové aktivity, k teré 

definují jako aktivitu k uspokojen í ind iv iduá ln ích zájmů č lověka , k teré se pro

jevuj í se lek t ivn ím zaměřen ím č lověka a jeho v ý b ě r o v ý m vztahem k urč i tým 

předmětům a j e v ů m . Co se týče funkcí vo lného času a vo lnočasových aktivit , 

v české l i t e ra tuře se autoři nejčastěj i shodují na rekreaci, odpoč inku , výchově 

a vzdě láván í a zábavě , a naplnění např . po t řeby seberealizace (Hájek, Hofbauer, 

Pávkova , 2008; Hamřík , 2022; Kra tochv í lová , 2004; Pávkova , 2014). Autorka 

Pávkova (2014) j e š t ě dodává zd ravo tn í , p reven t ivn í a sociální funkci vo lného 

času. M Š M T (2002) se ve svém metod ickém dokumentu shoduje s Pávkovou 

(2014) na soc iá ln ím aspektu a p reven t ivn ímu působení ve vo lném čase proti 

sociá lně pa to log ickým j evům. 

Zahran ičn í (a p ředevš ím ang l ická) terminologie se od českých pojmů 

značně l iš í . Mís to pojmu volný čas se v zahran ičn í l i t e ra tu ře využ ívá pojem 
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leisure, k terý má mnoho možných a už ívaných přek ladů a různě je možné jej 

také interpretovat. Pojem vhodně vysvět lu j í Hurd a Anderson (2010), k teré po

pisuj í , že leisure můžeme poj ímat jako ekvivalent našeho (českého) volného 

času, tedy doby mimo povinnosti , dále také leisure jako aktivity o r i en tované 

mimo zaměs tnán í a neobsahuj íc í uspokojen í zák ladn ích po t řeb , nebo leisure 

jako vn ímání např . svobody nebo motivace, k teré mají v l i v na to, jes t l i záž i tek 

vn ímáme j ako vo lnočasový nebo ne (Hurd a Anderson, 2010). Co se týče funkcí 

vo lného času, zahraniční literatura je v tomto aspektu ne jednotná . Např . Opa-

schowski (1996; In Vážanský , 2001) jako stěžejní uvádí funkce rekreace, kom

penzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace a enkultu-

race. Autoř i M c L e a n a Hurd (2012) nahl ížej í na vo lný čas šesti pohledy, př í 

kladem sebeaktualizace, sociální rozvoj, propojení s vyšš ími hodnotami, rekre

ace či prostor pro svobodnou volbu. 

Česká a zahran ičn í terminologie se stran zák ladn ích pojmů rozcház í , 

j e l ikož v české l i t e ra tu ře můžeme naléz t pojmy jako volný čas, volnočasové 

aktivity a zájmové aktivity (Hájek, Hofbauer, Pávkova , 2008; Hamřík , 2022; 

Hurd a Anderson, 2010; Kra tochv í lová , 2004; M c L e a n a Hurd, 2012; M Š M T , 

2002; Pávkova , 2014), kdež to v zahran ičn ích zdroj ích se objevuje všeobecný 

pojem leisure, k terý může být nah l ížen z různých pohledů (Hurd a Anderson, 

2010). Co se funkcí vo lného času týká, vě t š ina českých i zahran ičn ích autorů 

se shoduje na edukaci, seberealizaci, rekreaci a soc iá ln ím rozvoji (Hájek, 

Hofbauer, Pávkova , 2008; Hamřík , 2022; Kra tochv í lová , 2004; M c L e a n a Hurd, 

2012; Opaschowski, 1996; Pávkova , 2014). 

Na vo lný čas lze nahl íže t různými pohledy, ze jména jes t l i je čas mimo 

vyučován í vyp lňován v rámci školy, nebo např . druhy vo lnočasové výchovy 

formální , neformální či informální (Hájek, Hofbauer, Pávkova , 2008; Pávkova , 

2014). V té to práci je však důlež i tý p ředevš ím obsah vo lného času, ne jeho 

přesné vymezen í a rozdě len í (např . podle organizovanosti či d imenzí vo lného 

času apod.) (Hamřík , 2022). Při pohledu na různé klas i f ikační sys témy volno-

časových a zá jmových aktivit lze pozorovat, že se často rozcházej í a je s loži té 

mezi n imi na léz t shodu. Badia a k o l . (2013) člení v o l n o č a s o v é činnost i na so

ciální aktivity, v o l n o č a s o v é aktivity doma (angl. leisure activities at home) 

a fyzické aktivity. Do sociá ln ích aktivit řadí např . t rávení času, oslavy 
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narozenin, nakupován í nebo návš těvy restaurace; do aktivit doma zase sledo

vání televize, relaxaci , poslech hudby nebo deskové hry; a do fyzických aktivit 

gymnastiku, p lavání , bowling, basketbal a další (Badia a ko l . , 2013). K t éměř 

to tožnému řazení se př ik lání i Ra tc l i f f a ko l . (2018), k terá definuje sociální 

aktivity, fyzické aktivity, a mís to aktivit doma označuje osta tní č innost i jako 

rekreační (Ratc l i f f a ko l . , 2018). Stejné tři kategorie j ako Ra tc l i f f (2018) uvádí 

i Zhu a ko l . (2023), ale p ř idává k nim j e š t ě mentá ln í aktivity a p rodukt ivn í 

aktivi ty. K e stejným třem ka tegor i ím Wong a ko l . (2016) přidávaj í mís to men

tá ln ích a p roduk t ivn ích aktivit in te lek tuá ln í aktivity, aerobik, cvičení t ě lo -mys l 

a p ro tahovac í akt ivi ty. Níže je uvedena tabulka (Obr. 1) s p ř ík lady daných ak

t ivi t v dí le Wonga a kolekt ivu (2016). 

A B 

1 

2 

Intellectual Activities 

Social Activities 

Reading, using computer, playing board/card games, playing mahjong, gambling, investing, writing, drawing, painting, calligraphy, singing, playing musical instrument 

Joining social centre, volunteering, going to museum/exhibitions/movie, meeting friends or relatives, attending religious activities 

3 

<_ 

Recreational Activities 

Physical Activities 

Listening to radio and music, watching TV, shopping, cooking, fishing, plants or pet keeping 

5 Strenuous Aerobic Exercise Running/jogging, swimming, cycling, hiking, dancing, playing ball games, dancing, martial arts 

6 Mind-body Exercise Playing QiGong and QiGong-like exercise, LukTung Kuen, Tai Chi, Yoga 

7 Stretching & Toning Exercise Slow walking, general stretching and toning exercise 

Obr. 1 K l a s i f i k a c e v o l n o č a s o v ý c h ak t iv i t (Wong a k o l . , 2016) 

Další autoř i se však v řazení vo lnočasových aktivit značně rozcházej í . 

Pávkova (2014) člení v o l n o č a s o v é aktivity na odpoč inkové a re laxační č innos t i , 

zá jmové č innos t i , ve ře jně p rospěšné č innos t i , p ř ípravu na vyučován í a sebeob-

služné č innos t i . Zá jmové č innos t i pak j e š t ě člení na pět zák ladn ích ka tegor i í 

podle obsahového zaměřen í , a to na spo lečenskovědn í č innost i (p ř ík ladem může 

být sběra te ls tv í nebo j a z y k o v ě d a ) , p r a c o v n ě - t e c h n i c k é č innost i ( tvoř ivá práce 

a oblast vědy a techniky), p ř í r o d o v ě d n ě - e k o l o g i c k é č innost i (péče o rostliny 

a zv í řa ta ) , e s t e t i ckovýchovné č innost i (hudebn í , vý tva rný , l i t e rá rn í , d ramat ický 

a h u d e b n ě - p o h y b o v ý projev) a t ě l ovýchovné a spor tovní č innost i (Pávkova , 

2014). Naopak Ministers tvo škols tv í , mládeže a t ě lovýchovy ČR ve svém me

tod ickém dokumentu (2002) člení vo lný čas pouze na akt ivní a pas ivní t rávení 

podle toho, jest l i č lověku tyto č innost i spíše škodí nebo ho spíše ak t ivně roz

víjejí a mot ivuj í . Naproti tomu Posp íš i l , Posp í š i lová a ko l . (2018) ve svém ka

talogu vo lnočasových aktivit rozl išuj í devět h lavn ích ka tegor i í aktivit , a to na: 

informaci, komunikaci a obecnost (kam řadí aktivity s poč í t ačem, te leviz í 

či mobilem); humani tn í aktivity ( spojené s nábožens tv ím, h is tor i í , f i lozofií 

16 



a sociální č innos t í ) ; literaturu a jazyky (če tba literatury a zá jmové studium 

cizích j a z y k ů ) ; p ř í rodu , vědu , techniku, l ékařs tv í , domácnos t a hobby (se š i ro

kým záběrem aktivit , jak už název napov ídá ) ; umění (obsahuj íc í vý tva rné , hu

dební , f i lmové, l i t e r á rně -d rama t i cké a taneční aktivi ty); osobní zájmy, cesto

vání a turismus (kam řadí i vztahy s partnerem či partnerkou, nakupován í , re

laxaci , b r igády , turist iku, pobyt ve vo lné př í rodě , p rocházky atd.); sport, hry 

a zábavu; sociální aktivity (vče tně spo lečenských udá lo s t í , le tn ích táborů 

a např. po l i t iky) ; a v i r tuá ln í realitu a sociální aktivity ve v i r tuá ln ím světě (po

č í tačové hry, blogy, sociální sítě atd.). Mimoto Zabriskie a M c C o r m i c k (2001) 

činnost i vo lného času člení pouze na zák ladní a b i lanční aktivity (angl. core 

and balance activities). Základní aktivity lze často u sku tečňova t doma a nestoj í 

mnoho výdajů (např . rod inné večeře , p rocházky a hry na z a h r a d ě ) , b i lanční ak

t ivi ty se v íce odehrávaj í mimo domov a stojí v íce výdajů , proto tam autoři řadí 

rod inné dovolené nebo návš těvu restaurace (Zabriskie a M c C o r m i c k , 2001). 

Jak lze v idě t v p ředchoz ích ods tavc ích , autoři se v k las i f ikování volno-

časových aktivit značně rozcháze j í . N i c m é n ě v j i s t ých ka tegor i zac ích 

se „ s h o d n ě s t ře távaj í" , a to p ředevš ím v dělení na sociální aktivity a fyzické 

aktivity (Badia a k o l . , 2013; Posp í š i l , Posp í š i lová a ko l . , 2018; Ratcl iff , Hong 

a Hi l ton , 2018; Wong a k o l . , 2016; Zhu a k o l . , 2023). Čas to také uváděj í zá

j m o v é aktivity či č innost i j i m podobné , jen kategorie nazývaj í j inak - rekreační 

č innost i (Ratcliff, Hong a Hi l ton , 2018; Wong a k o l . , 2016; Zhu a k o l . , 2023), 

aktivity doma (Badia a k o l . , 2013), zá jmové č innost i (Pávkova , 2014) 

nebo umění (Pospíš i l , Posp í š i lová a ko l . , 2018). Jako syntézu t ěch to nejednot

ných ka tegor i í je nej vhodnějš í uvés t tzv. C A P E / P A C od K i n g a k o l . (2004). 

C A P E {Children 's Assessment of Participation and Enjoyment) vymezuje účast 

dětí na ak t iv i tách mimo vyučován í pomocí pop i sovaných č innos t í , P A C (Pre-

ferences for Activities of Children) tyto činnost i poj ímá z pohledu popisování 

preferencí d í tě te . Autoř i C A P E / P A C vytvoř i l i p řeh ledný systém 55 v o l n o č a s o -

vých aktivit , k teré lze použí t ke zkoumání zájmů a je j ich porozumění u dětí se 

znevýhodněn ím ve věku od 6 do 21 let. Kromě dělení na formální a informální 

aktivity dělí autoři aktivity na pět h lavních ka tegor i í , a to na rekreační (angl. 

recreational), fyzické (physical), seberea l izační (self-improvement), sociá lní 
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(sociál) a dovednos tn í (skill based) aktivity (King a k o l . , 2004). Níže je p ř i lo 

žena tabulka (Tab. 1) s vypsanými j e d n o t l i v ý m i akt ivi tami. 

Tato baka lá ř ská práce se právě kvůli nejednotnosti sys tému v o l n o č a s o -

vých a zá jmových aktivit nepreferuje ani jeden ze zmíněných sys témů, pouze 

se vý j imečně př ik lání např ík lad při dělení kapitol právě ke k las i f ikačn ímu sys

tému C A P E / P A C . 

Rekreační Fyzické Seberealizační Sociální Dovednostní 
aktivity aktivity aktivity aktivity aktivity 

S t a v ě n í puzz le B o j o v á u m ě n í P s a n í d o p i s ů T e l e f o n o v á n í P l a v á n í 

D e s k o v é hry nebo Z á v o d y P s a n í p ř í b ě h ů N á v š t ě v a Gymnas t ika 
k a r e t n í hry 

K r e s l e n í , v y b a r v o v á n í 
nebo v y r á b ě n í 

T ý m o v é sporty 

Par t ic ipace ve 
š k o l n í c h k lubech 

D o u č o v á n í 

N á b o ž e n s k é 
ak t iv i ty 

party 
( v e č í r k u ) 

T r á v e n í č a s u 
(hanging out) 

N a v š t ě v o v á n í 
(visiting ) 

J í z d a na k o n i 

Lekce z p ě v u 
(ve sboru nebo 

S b í r á n í p ř e d m ě t ů 

H r a n í p o č í t a č o v ý c h her 
C y k l i s t i k a , i n l ine 

b r u s l e n í nebo j í z d a 
N á v š t ě v a 
v e ř e j n é 

party 
( v e č í r k u ) 

T r á v e n í č a s u 
(hanging out) 

N a v š t ě v o v á n í 
(visiting ) 

i n d i v i d u á l n ě ) 

Lekce v ý t v a r n é 
nebo videoher na skateboardu kn ihovny 

party 
( v e č í r k u ) 

T r á v e n í č a s u 
(hanging out) 

N a v š t ě v o v á n í 
(visiting ) 

v ý c h o v y 

H r y s m a z l í č k e m V o d n í sporty Č t e n í 
P o b a v e n í 
o s t a t n í c h Lekce tance 

I m a g i n á r n í hra, Z i m n í sporty D o b r o v o l n á N á v š t ě v a k ina 

N á v š t ě v a ž ivé 
u d á l o s t i 

C e l o d e n n í 
v ý l e t 

H r a na h u d e b n í 
p ř e d s t í r a n é hry 

H r y s h r a č k a m i / p ř e d 
mě ty 

P r o c h á z k a , tur i s t ika 

H r a n í her 

Z a h r a d n i č e n í 

R y b a ř e n í 

č i n n o s t 

Ú k l i d 
( d o m á c n o s t i ) 

V y p r a c o v á n í 

N á v š t ě v a k ina 

N á v š t ě v a ž ivé 
u d á l o s t i 

C e l o d e n n í 
v ý l e t 

ná s t ro j 

H u d e b n í lekce 

Ú č a s t na 
k o m u n i t n í 

Hra na z a ř í z e n í 
(playing on equipment) 

I n d i v i d u á l n í d o m á c í c h 

N á v š t ě v a k ina 

N á v š t ě v a ž ivé 
u d á l o s t i 

C e l o d e n n í 
v ý l e t o rganizac i 

Hra na z a ř í z e n í 
(playing on equipment) f y z i c k é ak t iv i ty ú k o l ů Pos lech hudby 

T a n c o v á n í 

S l e d o v á n í te levize nebo 
f i l m u 

H r a n í n e t ý m o v ý c h 
s p o r t ů 

N a k u p o v á n í V a ř e n í 

P é č e o m a z l í č k a P l a c e n á p r á c e , 
b r i g á d a 

Tab. 1 C A P E / P A C aktivity (King a kol., 2004) 

1.3 Projevy osob s poruchami autist ického spektra v zájmech 
a ve volném čase 

Jak uvádí J akubková (2023), vyh raněné zájmy jsou j edn ím z projevů, na zá

kladě k terých se u dětí diagnostikuje porucha au t i s t i ckého spektra. Zájmy jsou 

u t ěch to osob tot iž in tenz ivn í , speci f ické a v y h r a n ě n é , s vyšš í mírou zaujet í , 

s obt ížnou odklon i te lnos t í a vyšš í četnost í opakování (Adamus a k o l . , 2017; 

Čadi lová , Thorová , Z a m p a c h o v á a ko l . , 2012; Eversole a k o l . , 2016; Jakubková , 
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2023; N P I , rok neuveden). Tyto zájmy mohou být neobvyk lé (Dudová , 2022) 

a někdy tak in tenz ivn í , že narušuj í i fungování rodiny (Cadi lová , Thorová , 

Z a m p a c h o v á a ko l . , 2012; Walton, 2019). Autorka Jakubková (2023) vyh raněný 

zájem u dětí s poruchami au t i s t i ckého spektra (dále jen P A S ) vysvě t lu je t ím, 

že dodávají je j ich ž ivotu strukturu a řád, můžou být zdrojem relaxace a š těst í , 

na lezení v las tn í identity, dodávají j i m jistotu v nep ředv ída t e lných s i tuac ích 

a stabilitu při stresu nebo vý razných změnách okol í . Na pos ledn ím tvrzení se 

s ní shodují i au torské kolekt ivy Cadi lová , Thorová , Z a m p a c h o v á a ko l . (2012), 

Eversole a k o l . (2016) a Thorová a Sporc lová (2013). N a vo lbě a up la tňován í 

aktivit se spolupodí le j í tři oblasti t r iády projevů P A S , tudíž lze u t ěch to dětí 

pozorovat na rušenou p ředs tav ivos t , kreativitu a nápodobu , sociální interakci, 

komunikaci a emocioná ln í stabilitu (Baza lová , 2023; Cadi lová , Thorová , 

Z a m p a c h o v á a ko l . , 2012; M K N - 1 0 ; M K N - 1 1 ; N P I , rok neuveden; Thorová 

a Sporc lová , 2013). Z t ěch to na rušených oblast í také mohou vyp lýva t obt íže 

v navazován í kon tak tů s v r s t evn íky a nezájem o hru s v r s t evn íky (Baza lová , 

2023; Dudová , 2022; Thorová a Sporc lová , 2013). 

P ředchoz ím tvrzení čás tečně odporuje me tod ický portál NPI .cz (rok ne

uveden), který uvád í , že pro děti s P A S je časté up řednos tňován í aktivit a čin

ností typ ických pro nižší vývo jový věk. Adamus a k o l . (2017) zase uváděj í , 

že zájmy se u dětí s P A S odvíjí od funkčnost i autismu, j e l i kož schopnost př i 

způsobi t se s i tuacím, prož ívání každodenn ích s i tuací , schopnost navazovat 

vztahy a fungovat s sociá ln ím pros t řed í , ú roveň vy jad řován í , míra p rob l émo

vého chování a schopnost funkčně t rávi t vo lný čas jsou různě narušeny . Jinak 

řečeno , čím nižší funkčnost autismu, tím vyšší má osoba nároky na péč i , má 

nižší schopnost navazovat sociální vztahy a t rávi t funkčně vo lný čas (Adamus 

a k o l . , 2017). Co se týče zájmů a vo lnočasových aktivit obecně , Ra tc l i f f 

a k o l . (2018) a Badia a k o l . (2013) podporuj í v ý z k u m e m tvrzení o l imi tované 

nižší participaci dětí s P A S ve vo lnočasových akt iv i tách než tomu je u jej ich 

in tak tn ích v r s t evn íků . 

Autoř i se ve směs tedy shodují na tom, že zá jmové a v o l n o č a s o v é aktivity 

u dětí s P A S jsou vyh raněné a in tenz ivn í (Adamus a ko l . , 2017; Cadi lová , 

Thorová , Z a m p a c h o v á a ko l . , 2012; Eversole a k o l . , 2016; Jakubková , 2023; 

NPI , rok neuveden) a na výběru č innost í se podíl í základní t r i áda symptomů 

19 

http://NPI.cz


(Baza lová , 2023; Čadi lová , Thorová , Ž a m p a c h o v á a ko l . , 2012; M K N - 1 0 ; 

M K N - 1 1 ; N P I , rok neuveden; Thorová a Sporc lová , 2013). Jen dva kolekt ivy 

autorů (Ratc l i f f a ko l . , 2018; Badia a ko l . , 2013) uvádě j í l imitovanou part ici

paci ve vo lnočasových ak t iv i tách , což však nemusí být nutné pravidlo, 

a děti s P A S mohou mít š i roké zájmy ( Jakubková , 2023). Sice mohou mít děti 

s P A S in tenz ivní zájmy (Adamus a ko l . , 2017; Čadi lová , Thorová , Žampachová 

a ko l . , 2012; Eversole a ko l . , 2016; Jakubková , 2023; N P I , rok neuveden), 

n i cméně jak uvádí J akubková (2023), tyto zájmy lze využ í t k navázání kontaktu 

s d í tě tem nebo mohou ovl ivni t profesní zaměření č lověka a v íce ho nadchnou 

to práce . 

20 



2 SCOPING REVIEW Z DOSTUPNÝCH R E L E V A N T 
NÍCH ZDROJŮ 

Tato kapitola je zpracována a odvozena od scoping review, jež pomůže s pomocí 

dostupných zdrojů zmapovat nejčastější aktivity u dětí s PAS a budou zde uve

deny možné klasifikace aktivit podle autorů analyzovaných a relevantních in

formací (znalostí, poznatků). V začátku kapitoly jsou popsány podmínky pro 

přípravu a zpracování scoping review a klasifikační kritéria, poté následují tři 

podkapitoly se zaměřením vždy na určitý typ volnočasových aktivit, který se 

v nalezených studiích objevoval nejčastěji. 

Kvůli ob t í žnému v ý z k u m n é m u šetření pro zmapován í problematiky vo lného 

času dětí a žáků s P A S z hlediska vyh ledáván í po tenc iá ln ích responden tů 

či účas tn íků a nemožnos t zkoumat širší výzkumný vzorek pro všeobecně j i po

už i te lné a zobecn i t e lné výs l edky , se autorka té to práce rozhodla využ í t j i ných 

metod pro zkoumání a zpracování zmíněné problematiky. 

K e zkoumání tématu vo lného času dětí a žáků s P A S lze využ í t tzv. sco

ping review. Tuto metodu je vhodné použí t v p ř ípadech , kdy je po t řeba upozor

nit na mezeru ve v ý z k u m e c h na dané téma. Pomocí scoping review lze analy

zovat vybrané studie odpovídaj íc í kr i té r i ím s tanoveným před začá tkem 

nebo v p růběhu vyh ledáván í dos tupných zdrojů . Při využi t í té to p řeh ledové stu

die je při mapování dos tupné literatury známý účel a záměr scoping review. 

Zároveň může být mapován ím dos tupné literatury objevena tzv. research gap, 

tedy mezera nebo prázdné mís to v řešeném tématu . (Chrastina, 2019; Kantor 

a k o l . , 2023) 

Pro vyh ledáván í vhodných , j i ž pub l ikovaných studií z aměřených na v o l -

nočasové aktivity dětí s P A S bylo nejdř íve nutné stanovit k l íčová slova. Je l i 

kož, jak bylo nas t íněno v předchoz í kapitole, je terminologie u poruch autistic-

kého spektra i u vo lnočasových aktivit ne jednotná a š i roká, byly použ i ty různé 

kombinace k l íčových slov pro vyh ledán í co možná ne jvě t š ího počtu publ ikova

ných, r e levan tn ích studií z aměřených na dané t éma (a splňující další k r i t é r i a ) . 

Seznam všech použ i tých k l í čových slov je p ř i ložen k práci jako Př í loha 1. 
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Co se vyh ledáván í možných v ý z k u m n ý c h studií týče , byly využ i ty vyhle

dávací da tabáze Medl ine /PubMed , ScienceDirect a E B S C O . Sekundární vyhle

dávání p roběh lo pomocí seznamu použ i tých zdrojů u j i ž vybraných studií z výše 

zmíněných da tabáz í . 

Scoping review je sice dominan tně kvant i t a t ivn í ana lýza , ale autorka té to 

práce využ i l a pro klas i f ikaci vyb raných studií i kva l i t a t ivn í nástroj - tzv. 

S P I D E R , podle něhož jsou studie rozeb í rány v Tab. 3. Tento nástroj byl čás

tečně použi t i pro s tanovení v ý z k u m n é otázky té to baka lá ř ské práce , k terá zní: 

V čem (pokud) a jak se liší volnočasové aktivity dětí a žáků s poruchami 

autistického spektra od trávení volného času jejich intaktních vrstevníků? 

Vyhledáván í studií bylo omezeno kromě vybrané terminologie také dal

šími kr i té r i i , k teré zúži ly počet z na lezených 698 studií na 12 vyhovuj íc ích 

zdrojů. Jednou z podmínek byla l imitace data vydání č lánku, j e l i kož kvůli 

ak tuá lnos t i byly při jaty pouze v ý z k u m y z rozmezí let 2012-2022. Druhým k r i 

té r iem byl i věk r e sponden tů /účas tn íků s P A S v pub l ikovaných zdro j ích , 

j e l ikož se tato práce zaměřuje na děti a žáky, tj. v českém pros t řed í za dí tě 

považována osoba ve věkovém rozmezí od počá tku nás tupu do první t ř ídy zá

kladní školy (6-7 let) až do ukončen í pov inné školní docházky (15-16 let). 

Pro pot řeby té to baka lá ř ské p ráce však autorka zahrnula i věkovou skupinu stu

dentů s t ředních škol , tedy až do 18 let, a to p ředevš ím kvůli š i rokým cizoja

zyčným pojmům, které zapř íč iňuj í , že zahran ičn í výzkumy pojímají velice ob

j e m n ý výzkumný vzorek, který by neš lo klasif ikovat podle věku pouze do 15 

let. Třet ím kr i té r iem bylo zaměření studií na popis vo lnočasových aktivit , n i 

kol iv na intervenci, změnu vo lnočasových aktivit a v l i v různých okolnos t í 

na t rávení vo lného času dětí s P A S . 

Z důvodů výše zmíněných kr i té r i í , k teré vyh l edané studie musely sp lňo

vat, se do užš ího výběru nedostaly žádné české v ý z k u m y , studie či č lánky. V y 

braných 12 s tudi í , k teré jsou dále porovnány , jsou výh radně c i zo jazyčné , bez 

ohledu na geografii nebo např ík lad zaš t í t ěn í univerzitami a vědeckými ús tavy 

či j i nými organizacemi. Mnoho studií se zabýva lo také v l ivem e tn ické p ř í s luš 

nosti rodičů a dětí s P A S na t rávení vo lného času, rod inným stavem apod., na 

žádnou z t ěch to okolnos t í však v rámci té to práce nebyl kladen důraz. 
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Identifikace s t u d i í p r o s t ř e d n i c t v í m d a t a b á z í a r e g i s t r ů 

Q) 
o (0 

Studie identifikované 
z databází (n = 698) 

Studie odstraněné před screeningem: 

te
nt

if 

Studie identifikované 
z databází (n = 698) Duplicitní studie odstraněny (n = 22) 

Studie odstraněny z jiných důvodů (n = 419) 

Studie prověřovány (n = 257) Studie vyloučeny (n = 204) 

O ) 
c c a> a> 
o 

(O 

•a 

> 

Studie posn 
způsob 

r 

zované z hlediska 
ilosti (n= 53) 

s i  

Studie zahrnuté v přehledu 
(n =12) 

Vyloučené studie: 
Důvod 1 - kvůli datu vydání (n = 11) 
Důvod 2 - kvůli věku respondentů 

(n=13) 
Důvod 3 - kvůli typu studie 

- př. review atd. (n = 3) 
Důvod 4 - kvůli zaměření na jiné 

aspekty volného času 
(n=14) 

Tab. 2 PRISMA 2020 diagram pro systematický přehled vyhledaných studií - prohledávání databází 
a registrů (zpracováno podle Page, 2020) 

Jak je naznačeno v Tab. 2, při vyh ledáván í r ep rezen ta t ivn ích studií z aměřených 

na v o l n o č a s o v é aktivity dětí s P A S při prvním zadávání k l í čových slov bylo ve 

výše zmíněných použ i tých da tabáz ích dohromady doh ledáno 698 studi í . Ná

sledně byly ods t raněny dupl iká ty vzn ik lé kvůli vyh ledáván í ve více registrech 

zároveň, a také studie, k teré byly ods t raněny z j i n ý c h důvodů pově t š inou proto, 

že se jednalo o neověřené zdroje, zdroje v j i ných j a z y c í c h (němčině , a rabš t ině 

apod.), záznamy z konferencí (konferenční p ř í spěvky) , nebo zdroje týkající se 

j iných d iagnóz , např . A D H D , epilepsie, poruch emocí a dalš ích , p ř ípadně ko-

morbidit. 
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Po prvním vyřazován í bylo p rově řováno celkem 258 studií . Celkem 204 z nich 

se však ne týka lo p ř ímo vo lnočasových aktivit , proto j i c h za vhodné bylo po

souzeno pouze 53 z nich. Z těch to pak - v z n i k l po důk ladném zkoumání a studiu 

- ce lkový počet 12 vyhovu j í c í ch s tudi í , podmínkou byl věk r e sponden tů /účas t 

níků s P A S , rok vydání studie, zaměření studie a typ studie - v iz Tab. 2. Za

měřen ím studie je myš leno to, že se daný zdroj nezabývá in te rvenc í , kval i tou 

ž ivota v rod ině , či změnou t rávení vo lného času dětmi s P A S . V tomto ohledu 

byly př i j ímány pouze práce pop isné , mapuj íc í soudobou situaci. 

Čís lo Nazev studie Autof i Rok vy
dání 

1 

Determinants and challenges in phys i ca l ac t iv i ty 
par t i c ipa t ion in famil ies wi th ch i ld ren wi th high 

funct ioning aut ism spectrum disorders from a fam
i l y systems perspective 

Na lan R. A y v a z o g l u a 
k o l . 2015 

2 
Compar i son of p h y s i c a l ac t iv i ty between ch i ld ren 

wi th autism spectrum disorders and t y p i c a l l y deve l 
oping ch i ld ren 

L . G . B a n d i n i a k o l . 2013 

3 
Par t i c ipa t ion in Recrea t iona l A c t i v i t i e s Buffers the 
Impact of Perce ived Stress on Qua l i t y of L i f e wi th 

Adu l t s W i t h A u t i s m Spectrum Disorder 

Lauren B i shop -F i t zpa t -
r i ck a k o l . 

2017 

4 Le isure A c t i v i t y Enjoyment of C h i l d r e n wi th A u 
t ism Spectrum Disorders 

Megan Everso le 
a k o l . 2015 

5 
Par t i c ipa t ion of ch i ld ren and youth wi th neurode-

velopmenta l disorders in af ter-school ac t iv i t ies 

Svet lana K a l j a c a , 
Bojan D u c i c , M a r i j a 

C v i j e t i c 
2019 

6 
Sensory Patterns, Obesi ty and P h y s i c a l A c t i v i t y 
Pa r t i c ipa t ion of C h i l d r e n W i t h A u t i s m Spectrum 

Disorder 

L i s a M . Lawson , L a u 
ren Foster 2016 

7 
Env i ronmenta l and soc ia l determinants of le i sure-

time phys i ca l ac t iv i ty in ch i ld ren wi th autism spec
trum disorder 

J ihyun Lee , Sean 
Hea ly , Just in A . Hae-

gele 
2022 

8 
T e l e v i s i o n , video game and soc ia l media use among 

ch i ld ren wi th A S D and t y p i c a l l y deve lop ing sib
l ings 

M i c a h O. Mazurek , 
C o l l e e n Wenstrup 2012 

9 
C h i l d r e n W i t h A u t i s m Spectrum Disorder and 

Screen T ime : Resul ts F r o m a Large , N a t i o n a l l y 
Representative US Study 

G u i l l e r m o Montes 2016 

10 
Recrea t iona l Par t i c ipa t ion of C h i l d r e n wi th H i g h 

Func t ion ing A u t i s m 
M a r i e - C h r i s t i n e 

a k o l . 
2012 

11 

Le isure Par t i c ipa t ion Patterns for Schoo l Age 
Y o u t h wi th A u t i s m Spectrum Disorders : F ind ings 

from the 2016 Na t iona l Survey o f C h i l d r e n ' s 
Heal th 

K . Ra tc l i f f , I. Hong , C. 
H i l t o n 2018 

12 
E x a m i n i n g the soc ia l par t ic ipa t ion of ch i ld ren and 
adolescents with In te l lec tual D i s a b i l i t i e s and A u 

t ism Spectrum Disorder in re la t ion to peers 
A . Taher i 2016 

Tab. 3 Seznam r e l e v a n t n í c h z á z n a m ů 
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Následuje klasif ikace vybraných 12 studií podle modelu S P I D E R , který je pr i 

márně určen pro posouzen í kva l i t a t i vn ími designy zp racovaných s tudi í , 

n i cméně s j i s tými úpravami byla jeho klas i f ikační kr i té r ia použ i t a i v tomto 

př ípadě pro určování h lavních a t r ibutů daných článků. 

Čís lo 
stu
die 

S (respondenti a je
jich v ě k ) 

PI ( z a m ě ř e n í 
p r á c e ) 

D 
(metody) 

E ( v ý s l e d k y ) R (typ v ý 
zkumu) 

1 
6 rod in s d ě t m i s P A S 

(4-13 let) 

S o c i á l n í 
dovednost i 
a fyz i cké 
ak t iv i ty 

A k c e l e r o -
metr, 

rozhovory 

Akce le romet r u k á z a l 
n í z k o u ú r o v e ň f y z i c 

k ý c h ak t iv i t u dě t í 
s P A S 

S m í š e n ý 

2 
53 dě t í s P A S 

a 58 i n t a k t n í c h d ě t í , 
r o d i č e (3-11 let) 

F y z i c k é 
ak t iv i ty 

A k c e l e r o -
metr, dotaz

ník 

D ě t i s P A S se zapo ju j í 
do f y z i c k ý c h ak t iv i t 
m é n ě než v r s t e v n í c i 

S m í š e n ý 

3 
406 dě t í s P A S , (10 let 

a v ý š e ) , r o d i č e 

S o c i á l n í a re
k r e a č n í ak t i 

v i ty 
Rozhovory V z o r c e ak t iv i t u dě t í 

s P A S 
K v a n t i t a 

t i v n í 

4 
67 dě t í s P A S , 

64 i n t a k t n í c h dě t í , 
(6-13 let) 

Nej č a s t ě j š í 
v o l n o č a s o v é 

ak t iv i ty 

P ř í p a d o v á 
studie 

V z o r c e ak t iv i t u dě t í 
s P A S a m e n š í zapo

j e n í než u v r s t e v n í k ů 

K v a n t i t a 
t i v n í 

5 

244 dě t í s m e n t á l n í m 
p o s t i ž e n í m nebo 

s P A S , 92 i n t a k t n í c h 
dě t í , (7-16 let); r o d i č e 

Z a č l e n ě n í do 
ak t iv i t 

D o t a z n í k y 

D ě t i se z n e v ý h o d n ě 
n í m se zapo ju j í m é n ě 

do ak t iv i t , nema j í 
mnoho p ř á t e l 

K v a n t i t a 
t i v n í 

6 
77 dě t í s P A S , 

(4-17 let) , r o d i č e 
F y z i c k é 
ak t iv i ty 

D o t a z n í k y , 
m ě ř e n í B M I 

D ě t i s P A S maj í v ě t š í 
index B M I S m í š e n ý 

7 
R o d i č e dě t í s P A S , 

(10-17 let) 

F y z i c k é ak t i 
v i ty a soc i 
á ln í aspekty 

D o t a z n í k y 
M í r a z a p o j e n í do ak t i 
v i t z á v i s í na mo t ivac i 

r o d i č ů 

K v a n t i t a 
t i v n í 

8 
202 dě t í s P A S a 179 

i n t a k t n í c h s o u r o z e n c ů , 
(8-18 let) , r o d i č e 

M é d i a a 
v o l n o č a s o v é 

ak t iv i ty 
D o t a z n í k y 

D ě t i s P A S t r á v í m é n ě 
č a s u s o c i á l n í m i ak t i 
v i t a m i a v í c e s m é d i i 

než sourozenci 

K v a n t i t a 
t i v n í 

9 
1 393 dě t í s P A S a 

64 163 i n t a k t n í c h , ( 6 -
17 let) , r o d i č e 

Čas u 
obrazovky 

D o t a z n í k y 
N e p r o k á z a l o se, že by 
se dě t i s P A S l i š i l i od 

i n t a k t n í c h 

K v a n t i t a 
t i v n í 

10 

30 dě t í s aut ismem, 
3 1 i n t a k t n í c h dě t í , 
(6-12 let) , r o d i č e 

R e k r e a č n í 
ak t iv i ty a so
c i á l n í aspekty 

Rozhovory 

D ě t i s aut ismem se n i 
jak v ý r a z n ě n e l i š i l y 

od v r s t e v n í k ů v zapo
j o v á n í do ak t iv i t 

S m í š e n ý 

11 
823 dě t í s P A S , 34 457 

i n t a k t n í c h dě t í , 
(0-17 let) , r o d i č e 

V o l n o č a s o v é 
ak t iv i ty 

D o t a z n í k y 

N e j v ě t š í r o z d í l y 
v pa r t i c ipac i j sou u 

f y z i c k ý c h ak t iv i t , j i 
nak je z á j e m p o d o b n ý 

K v a n t i t a 
t i v n í 

12 

R o d i č e 412 dě t í s P A S 
a/nebo m e n t á l n í m po
s t i ž e n í m , r o d i č e 210 

i n t a k t n í c h dě t í , (3 -19 
let) 

Z a p o j e n í do 
s o c i á l n í c h 

ak t iv i t 
D o t a z n í k y 

D ě t i s P A S a/nebo 
m e n t á l n í m p o s t i ž e n í m 

se m é n ě zapo ju j í do 
s o c i á l n í c h ak t iv i t 

K v a n t i t a 
t i v n í 

Tab. 4 A n a l ý z a v y b r a n ý c h s tud i í dle modelu SPIDER 
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Vybrané studie zaměřené na v o l n o č a s o v é aktivity byly různorodé , ale je možno 

konstatovat, že vě t š ina z nich ve v ý z k u m e c h po rovnává odpovědi jak dětí 

s P A S , tak i je j ich in tak tn ích v r s t evn íků či sourozenců . 

Jak je uvedeno v Graf ickém znázorněn í 1, k romě studie č. 4 jsou ve všech 

s tudi ích zahrnuti i rodiče podí le j íc í se na vyp lňován í do tazn íků či na rozhovo

rech. Ve studii č. 12 nepar t ic ipuj í samotné děti s P A S , výzkum cíl i l 

výhradně na rodiče t ěch to dětí . 

Studie cí l i ly p řevážně na děti s P A S i na jej ich v r s t evn íky , skoro všechny 

ve výzkumu zahrnovaly také rod iče obou skupin dětí . 

1 Č í s l a z a p s a n á v g r a f i c k é m z n á z o r n ě n í o d p o v í d a j í č í s l ů m v y b r a n ý c h 12 s tud i í . 
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Sociální aktivity 
jako oblast zájmu 

Fyz ické aktivity 
jako oblast zájmu 

Rekreačn í aktivity 
jako oblast zájmu 

2 
Gra f i cké z n á z o r n ě n í 2 Objekty zá jmu j e d n o t l i v ý c h s t u d i í 

Co se týče zaměření j e d n o t l i v ý c h studi í , můžeme je klasif ikovat podle tří 

h lavních témat , k teré se v č láncích nejčastěj i objevovaly a budou p ředmětem 

nás ledné obsahové ana lýzy . Prvním z témat jsou fyzické aktivity, druhým jsou 

sociální aktivity spojené se spo lečenskými interakcemi, a pos lední t éma jsou 

rekreační aktivity. 

Vybrané studie se zaměřova ly na š i rokou škálu aktivit , ale vě t š ina z nich 

po jednáva la jak o fyzických a soc iá ln ích , tak i o r ekreačn ích vo lnočasových 

a zá jmových akt iv i tách . 

Jak ilustruje Graf ické znázorněn í 2, studie č. 2, 9 a 12 se jako j e d i n é 

„neza j íma ly" o komplexn í pohled na vo lný čas dětí s P A S . Naopak, každá 

z nich se zaměř i l a pouze na jednu z vyb raných typů aktivit , nepropojovaly je 

s dalš ími dvěma typy č innos t í . Studie č. 1, 6 a 7 se sice „ p o m y s l n ě setkaly" 

na pomezí fyzických a soc iá ln ích aktivit , ale rekreační č innost i ani jedna z nich 

do v ý z k u m u nezahrnula. 

2 Č í s l a z a p s a n á v g r a f i c k é m z n á z o r n ě n í o d p o v í d a j í č í s l ů m v y b r a n ý c h 12 s tud i í . 
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Větš ina z 12 studií se zaměřova la na v íce typů v o l n o č a s o v ý c h aktivit , 

pouze tři studie vy lučova ly rekreační aktivity z cíle výzkumu , a další tři studie 

se zaměřova ly jen na jeden - každá z nich na odl išný - typ aktivit . 

Nás ledné členění na tři hlavní porovnávac í kr i té r ia (podkapitoly) ve vybra

ných s tudi ích bylo kons t ruováno podle t ema t i cké analýzy , k terá spočívá v se

lekci nejčastěj i se vysky tu j í c ích č innost í v textu, nás ledném pře formulování 

výzkumné otázky a kódování dat. Naproti tomu stojí obsahová analýza , která 

má data už předem s tanovená např. zák ladní literaturou a daná kr i tér ia jsou pak 

h ledány v j e d n o t l i v ý c h s tudi ích . Je l ikož byla v tomto př ípadě použi ta t emat ická 

analýza , nás leduj íc í kategorie byly ze studií vyb rány kvůli je j ich nejčastějŠímu 

výskytu . (Hejz la rová , 2019) 

Vybrané studie jsou s tudovány z perspektivy dětí s P A S , je j ich in tak tn ích 

v r s t evn íků nebo rodičů , a nebo kombinace zmíněného . Žádná studie z vybra

ných v ý z k u m ů (záznamů) se nezaměřova l a na pohled uč i te lů , pedagogů vo lného 

času či dalš ích osob (profi luj ící se nejen v pedagog ické praxi), k teré se podí le j í 

na u tváření návyků ve vo lném čase jak už u dětí in tak tn ích , tak i s P A S . 

2.1 Tematická analýza fyzických volnočasových aktivit 

Na participaci v té to oblasti v o l n o č a s o v ý c h aktivit , na rozdí l od dalš ích 

ka tegor i í , se poznatky a závěry z t éměř všech studií „ s h o d l y " v tom, že zapojení 

dětí s P A S do fyzických aktivit je vý razně nižší než u jej ich in tak tn ích vrstev

níků nebo sourozenců (Ayvazoglu a k o l . , 2015; Bandini a k o l . , 2013; Kaljaca 

a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 2016; Mazurek a Wenstrup, 2012; Ratc l i f f a k o l . , 

2018). Tyto výs ledky byly z í skány (a nás ledně p rezen továny) od samotných 

dětí s P A S , ale něk te ré studie tyto výroky podpoř i ly odpověďmi rodičů t ěch to 

dětí (Bandini a k o l . , 2013; Lawson a k o l . , 2016). Podle Ayvazog lu a k o l . 

(2015), Bandini a k o l . (2013) a Ratc l i f f a k o l . (2018) má na participaci 

ve fyzických ak t iv i tách v l iv také věk dí tě te , tedy čím starší dítě s P A S je, t ím 

menší je jeho účas t na těch to ak t iv i tách . U in tak tn ích dětí je míra zapojení do 

fyzických aktivit na podobné úrovni např íč všemi zkoumanými v ě k o v ý m i kate

goriemi (Ratcl i f f a k o l . , 2018). 
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Bandini a k o l . (2013) však uváděj í , že při odborném měření r esponden tů 

akcelerometrem ukáza ly výs ledky podobnou míru fyzických aktivit za namě

řený týden u dětí s P A S i u dětí in tak tn ích . Bishop-Fi tzpatr ick (2017) sice ne

provádí kompara t ivn í výzkum s in tak tn ími dě tmi , ale uvád í , že dvě t ře t iny re

spondentů s P A S a lespoň jednou týdně provádí fyzickou akt ivi tu , a z tohoto 

počtu 80% dětí j e š t ě navíc chodí jednou nebo v ícekrá t týdně na procházky . 

Z výs ledků té to studie tedy vyp lývá , že se děti s P A S zapojují do fyzických 

aktivit v poměrně vysoké míře . Kaljaca a k o l . (2019) a Potvin a k o l . (2012) 

uvádí , že zapojení do fyzických aktivit u dětí s P A S je sice n ízké , ale u p lavání 

je participace naopak velmi vyso ká , a to vyšší než u in tak tn ích v r s tevn íků . 

Při porovnání tvrzení j e d n o t l i v ý c h studií se tedy objevují názory spíše se 

př ik láněj íc í k tv rzen í , že je participace dětí s P A S ve fyzických ak t iv i tách nižší 

než u in tak tn ích v r s t evn íků . Lee a k o l . (2022) ve své studii uváděj í , že zapojení 

dětí s P A S do těch to aktivit závis í na motivaci - např . že fyzické aktivity rodičů 

motivuj í k č innost i i je j ich dět i . Podle au torů tedy záleží na různých aspektech, 

p ředevš ím na působení oko ln ího pros t řed í , k teré formuje př ís tup dětí s P A S 

k fyzickým v o l n o č a s o v ý m akt iv i tám. Ayvazog lu a k o l . (2015) dodává , že podle 

rodičů dětí s P A S jsou je j ich potomci l imi továni v part icipaci na fyzických ak

t iv i tách kvůli nedos ta t ečným sociá ln ím dovednostem, které způsobuj í , 

že je okolí nechápe a nebo si děti neúmys lně ubl íž í , proto si raději samy děti 

s P A S vyberou j iný typ vo lnočasových aktivit . 

Co se týče ne j f rekventovaněj i uváděných aktivit dětí s P A S z oblasti 

sportu, t éměř všechny studie (Ayvazoglu a k o l . , 2015; Eversole a k o l . , 2015; 

Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 2016; Potvin a k o l . , 2012) uvádě ly jako 

nejobl íbenějš í - nebo jedno z ne job l íbeně jš ích č innost í - p laván í . Podle 

Eversole a k o l . (2015) bylo p lavání v žebř íčku ne job l íbeně jš ích aktivit u dětí 

s P A S na ce lkovém pátém mís tě , u in tak tn ích dětí až na 30. mís tě . U dětí s P A S 

se také objevily ob l íbené t ýmové sporty jako fotbal a basketbal, k teré se u m í s 

t i ly na podobné pozic i jako u in tak tn ích dětí (Kaljaca a k o l . , 2019). M e z i další 

ob l íbené aktivity dětí s P A S řadi l i autoři studí např ík lad j ežděn í na kole, běh 

a skákání na t r ampol íně (Eversole a k o l . , 2015; Lawson a k o l . , 2016) a fitness 

aktivity (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Ratc l i f f a k o l . , 2018). Ne jméně obl í 

benými aktivitami by l u dětí s P A S tanec (Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a k o l . , 
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2016; Potvin a k o l . , 2012), z imní sporty (Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca a k o l . , 

2019) a další aktivity. 

Naopak studie autorů Potvin a k o l . (2012) - jako j e d i n á - uvád í , že re

spondenti s P A S preferují z imní sporty jako jedny z neob l íbeně j š ích aktivit , 

v da lš ích pozna tc ích se poté už shoduje s os ta tn ími studiemi. Eversole (2015) 

zase na rozdí l od p ředchoz ích tvrzení konstatuje, že u dětí s P A S není př í l i š 

ob l íbené hraní t ýmových her - v žebř íčku obl íbenos t i se objevilo až v pos lední 

des í tce ob l íbených aktivit , u in tak tn ích dětí bylo naopak na pomys lném šestém 

mís tě . 

Autoř i studií se tedy ve vě t š ině př ípadů shodují na neobl íbeně jš í fyzické 

akt iv i tě , a tou je plavání (Ayvazoglu a k o l . , 2015); Eversole a k o l . , 2015; 

Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 2016; Potvin a k o l . , 2012). Poté se zá

věry neshoduj í , jes t l i jsou ob l íbené týmové aktivity či n iko l iv , to samé platí 

u z imních sportů. M ů ž e m e však říct , že ne jméně ob l íbenou aktivitou u dětí 

s P A S je tanec (Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a k o l . , 2016; Potvin a k o l . , 2012). 

2.2 Tematická analýza sociálních volnočasových aktivit 

Více než polovina s tudi í , k teré se věnova ly vo lnočasovým akt iv i tám zaměře 

ným na sociální oblast (tedy na č innost i ve vo lném čase, při k terých se c í leně 

setkávají s dalš ími osobami), se shodla na tom, že se děti s P A S do těch to ak

t ivi t zapojují méně než j e j í ch in taktní v r s tevn íc i (Bandini a k o l . , 2013; Kaljaca 

a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 2016; Taheri , 2016) nebo se j i m c í leně vyhýbaj í 

(Ayvazoglu a k o l . , 2015; Mazurek a Wenstrup, 2012). Čas to se také objevovalo 

tvrzen í , že děti s P A S tráví vě t š inu soc iá ln ích aktivit s rodiči než s v r s t evn íky 

a přátel i (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Kaljaca a k o l . , 2019; Lee a k o l . , 

2022; Ratc l i f f a k o l . , 2018). 

Na druhou stranu však někteř í autoři (Eversole a k o l . , 2015; Lee a k o l . , 

2022; Potvin a k o l . , 2012; Ratc l i f f a k o l . , 2018) oponuj í , že se děti s P A S 

účas tn í s te jného či podobného množs tv í soc iá ln ích aktivit jako jej ich 

in taktní v r s t evn íc i , tedy že mezi t ěmi to dvěma zkoumanými skupinami není 

v tomto ohledu výrazný rozdí l v part icipaci a v už ívání si t ěch to aktivit. 
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Nejvhodněj i na tuto oblast v o l n o č a s o v ý c h aktivit nahl íž í Ayvazog lu 

a k o l . (2015), kteří vysvět lu j í participaci dětí s P A S na sociá lně zaměřených 

ak t iv i tách pomocí výroků je j ich rodičů. Spojuje tak obě předchozí teorie 

v jednu. Ne tv rd í , že se děti s P A S účas tn í v íce či méně v porovnání s je j ich 

v rs tevn íky , n i cméně záleží ind iv iduá lně na každém dítět i a jeho soc iá ln ích do

vednostech. Dí tě se t ěmto ak t iv i tám může vyhýba t , j e l i kož během aktivit neumí 

interagovat s os ta tn ími nebo chce ř ídi t celou skupinu, což při setkání se s od

porem může vyús t i t v hádku či agresivitu na obou s t ranách , nebo nepochop í , 

že není ve skupině chtěný, neumí se soc iá lně kontrolovat a pokračuje v nežá

doucí č innos t i , k terá ruší os ta tn í , a p o d o b n ě . Avšak jsou tu i p ř ípady, kdy dí tě 

s P A S tyto aktivity naopak vyh ledává , vyjadřuje nadšení a rádo se zapojuje 

do skupin. (Ayvazoglu a k o l . , 2015) 

V oblasti ne jčas tě j š ích „ s o c i á l n í c h aktivit vo lného času" se výs l edky 

autorů vý razně rozcháze j í . Bishop-Fiztpatr ick a k o l . (2017) uváděj í nejfrekven-

tovanějš í aktivitu t rávení času s p ř íbuznými , přátel i nebo sousedy. Výs ledky 

j i ného v ý z k u m u (Kaljaca a ko l . , 2019) zase ukazují na chození do parku jako 

nejčastějš í aktivi tu, nás leduje hraní si u přátel doma, chození do obchodn ích 

center a na rozen inové oslavy. Ve studii Ratc l i f f a k o l . (2018) děti s P A S nej

častěji uvádě ly aktivitu v podobě spo lečného j í d l a s rodinou. Eversole a k o l . 

(2015) a Potvin a k o l . (2012) se jako j e d i n é shodly na dvou nejčas tě jš ích akti

v i tách , a to navš těvován í a več í rky . První zmíněná autorka dokazuje na nej obl í 

benějš ích deseti ak t iv i tách u dětí s P A S a je j ich in tak tn ích v r s t evn íků , že u dětí 

s P A S se tyto aktivity objevily na 3. a 7 mís tě , u druhé skupiny responden tů 

na 2. a 3. mís tě . 

Na druhou stranu autoři tvrdí , že děti s P A S nemají mnoho přátel 

(Kaljaca a k o l . , 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Taheri , 2016) nebo nemají 

vůbec žádné (Kaljaca a k o l . , 2019; Taheri , 2016). Kaljaca a k o l . (2019) také 

dodávaj í , že jen 7 % responden tů s P A S má ne j lepš ího př í te le , u in tak tn ích dětí 

to bylo 80 %. 

Názory autorů se tedy v oblasti soc iá ln ích aktivit značně rozcházej í 

a čas to si i sami sobě odporuj í , což dokazuje např . au torský kolekt iv Kaljaca 

a k o l . (2019), k te rý uvád í , že jednou z ne jčas tě jš ích aktivit u dětí s P A S je 

hraní si u přátel doma, ale ve výzkumu přá te ls tv í ukazuje, že děti s P A S mají 
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málo přátel nebo vůbec žádné . Může však záv ise t na mnoha faktorech, 

které ovl ivňuj í t rávení vo lného času sociá ln ími akt ivi tami . Jedná se např. 

o věk, p ro tože Ra tc l i f f a k o l . (2018) dokládaj í , že výsky t soc iá ln ích aktivit u 

dětí s P A S a je j ich in tak tn ích v r s t evn íků je sice podobný , ale od př ib l ižně 16 

nebo 17 let dochází u dětí s P A S k vý raznému poklesu sociální participace. 

2.3 Tematická analýza rekreačních volnočasových aktivit 

Přes tože někteř í autoř i (Kaljaca a k o l . , 2019; Potvin a k o l . , 2012) ve svých 

s tudi ích uvádě j í , že se děti s P A S účas tn í vý razně méně rekreačn ích aktivit než 

jej ich in taktní v r s tevn íc i a sourozenci, ostatní v ý z k u m y zaměřené na rekreační 

aktivity z vybraných 12 studií tyto teorie ani nepotvrzuj í , ani nevyvrace j í . 

Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . (2017) pouze kons ta tu j í , že děti s P A S se týdně věnují 

v p růměru t řem akt iv i tám, n icméně neudává , jest l i je to v íce či méně než in 

taktní dět i . Důlež i tě j š í však je nejčastěj i se vyskytu j íc í výs l edek s tudi í , že děti 

s P A S tráví o dost vě tš í množs tv í času vo lnočasovými aktivitami s obrazovkou 

(tzv. screen-based activities), tedy s poč í t ačem, te leviz í či mobilem, než jej ich 

in taktní v r s tevn íc i (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Eversole a k o l . , 2015; M a -

zurek a Wenstrup, 2012; Potvin a k o l . , 2012). Mazurek a Wenstrup (2012) př i 

dávají statistiku, že podle rodičů děti s P A S tráví t ěmi to aktivitami v průměru 

kolem čtyř a půl hodiny denně. 

Podle studií je tedy nejčastě jš í aktivitou s ledování televize nebo hraní 

na poč í tač i , obě aktivity jsou buď na prvním, nebo druhém mís tě u dětí 

s PAS(Bishop-Fi tzpa t r i ck a k o l . , 2017; Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca a k o l . , 

2019; Potvin a k o l . , 2012). Dalš ími aktivitami bylo pos louchání hudby (Kaljaca 

a k o l . , 2019), hraní si s h račkami (Eversole a ko l . , 2015; Potvin a k o l . , 2012) 

a čtení knih (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Potvin a k o l . , 2012). In taktní 

v rs tevníc i měli s ledování televize a poč í t ačové hry na n ižš ích poz ic ích než děti 

s P A S (Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca a k o l . , 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012). 

Ne jméně ob l íbenými aktivitami u dětí s P A S , jak uvádí Kal jaca a k o l . (2019), 

je tvoření (tzv. crafting), a Mazurek a Wenstrup (2012) uváděj í j e š t ě t rávení 

času na soc iá ln ích s í t ích. 

Ratc l i f f a k o l . (2018) však v rozporu s p ředchoz ím tvrzení uvádí , 

že v porovnání s in tak tn ími dětmi děti s P A S netráví vo lný čas vý razně 
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odl i šnými rekreačn ími aktivi tami. Montes (2016) zase interpretuje výs ledky 

svého v ý z k u m u tak, že se nepotvrdilo, že děti s P A S tráví v ý z n a m n ě v íce času 

u obrazovek než in taktní dět i . Mazurek a Wenstrup (2012) sice vys loveně ne

potvrzuj í vý rok p ředchoz ího autora, ale je j ich studie ukáza la , že ve s ledování 

televize děti s P A S nevykazovaly výrazné rozdí ly od je j ich v r s t evn íků . Někteř í 

autoři si t aké odporují v ne jčas tě jš ích rekreačn ích ak t iv i tách dětí s P A S , např. 

že hraní poč í t ačových her není na prvním či druhém mís tě v žebř íčku neobl í 

benějš ích aktivit (Kaljaca a k o l . , 2019) a že in taktní děti nejčastěj i t ráví vo lný 

čas právě s ledováním televize, s tejně tak jako děti s P A S (Potvin a k o l . , 2016). 

Rozpor by l i v ne jméně ob l íbených ak t iv i tách dětí s P A S - Mazurek a Wenstrup 

(2012) uváděj í jako ne jméně ob l íbené čtení knih, autoř i Potvin a k o l . (2012) 

zase uvedl i , že tvoření (crafting), k teré Kal jaca a k o l . (2019) určují jako nej

méně ob l íbenou rekreační aktivitu, je u dětí s P A S uváděna jako pátá ne jobl í -

benější č innos t , což podobným výs l edkem potvrzuje i Eversole (2015). 

Jak tedy můžeme vidět , rekreační aktivity dětí s P A S jsou velmi rozma

ni té . Autoř i (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca 

a k o l . , 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Potvin a k o l . , 2012) se však vě t š inově 

shodují , že u t ěch to dětí je nejčastě jš í s ledování televize a hraní poč í t ačových 

her. Dá le už jsou aktivity podle j e d n o t l i v ý c h studií i nd iv iduá ln í , něk teré si do

konce odporují v t o m , jest l i je daná aktivita obl íbená (tj. ve lmi ob l íbená či 

ne jméně ob l íbená ) . Takovým př ík ladem je právě Bishop-Fi tzpat r ick 

a k o l . (2017) a Potvin a k o l . (2012), kteř í uváděj í čtení knih jako jednu z ne-

job l íbeně j ších aktivit dětí s P A S , avšak Mazurek a Wenstrup (2012) právě čtení 

uváděj í jako úplně ne jméně častou aktivitu. 
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DISKUZE 

V následuj íc í části p ráce budou rozebrány výs ledky z předchoz í kapitoly věnu

j íc í se scoping review. Nejdř íve je nu tné zaměř i t se na t e rmino log i cké rozdí ly 

autorů. Jak uvádí autoři (Adamus a ko l . , 2017; Pastierikova, 2013), ve s tarš ích 

zdroj ích jsou uváděny pojmy jako autismus, autistická psychóza, infantilní au-

tismus, raný dětská autismus a autistická rysy, n i cméně tyto pojmy se ve vy

braných 12 s tudi ích k romě autismu nevyskytovaly, p r avděpodobně také proto, 

že nebyly zahrnuty mezi k l í čová slova při vyh ledáván í v da tabáz ích . Jak je 

uváděno v podkapitole týkaj ící se terminologie, Mez iná rodn í statistickou k la 

sifikací nemocí a p ř id ružených zdravo tn ích p rob lémů ve znění desáté decenáln í 

revize M K N - 1 0 byl zaveden te rmín pervazivní vývojové poruchy 

(angl. pervasive developmental disorder, zk ráceně P D D ) , který můžeme v ně

kterých s tudi ích j e š t ě zachytit, ale v zahran ičn í l i t e ra tu ře se t éměř nevyskytuje. 

Lze se setkat také s tzv. vy s oko funkčním autismem, k terý se dle autorů (Alvares 

a k o l . , 2020; Aut i sm Education Trust, rok neuveden) vyznaču je vyšš ím IQ 

a mírnějš ími symptomy, n icméně vysokofunkčnos t nemusí nutně znamenat vy

soký in te l igenční kvocient, proto není v h o d n é tento te rmín použ íva t (Alvares 

a k o l . , 2020; Aut i sm Education Trust, rok neuveden). V něk te rých s tudi ích , 

k teré byly zpočá tku kvůli irelevantnosti vyřazeny , se však stále vyskytu j í . 

Nej čas tě jš ím pojmem, se k terým se však v zahran ičn í l i t e ra tu ře lze se

tkat, je A S D , neboli poruchy autistického spektra (angl. autism spectrum d i 

sorder). V dr t ivé vě t š ině vyh ledaných studií se objevuje tato terminologie, 

která koresponduje s M K N - 1 1 a D S M 5. Autoř i studií ani neděl í poruchy autis

t i ckého spektra na j e d n o t l i v é d iagnózy a berou respondenty jako celek s jednou 

souhrnnou d iagnózou . Když už autoři klas i f ikuj í , vě t š inou je zmíněn 

jen Aspe rge rův syndrom, žádné j i né d iagnózy nejsou zkoumány samos ta tně 

a jsou zahrnuty právě do v š e o b e c n é h o pojmu P A S . 

Jak tedy bylo naznačeno , terminologie poruchy au t i s t i ckého spektra 

je v tomto směru ne jednoznačná . V současnos t i je kvůli měnící se k las i f ikac i 

z M K N - 1 0 na nep ře loženou M K N - 1 1 v české l i t e ra tuře použ íván jak starší po

jem autismus, tak i poruchy au t i s t i ckého spektra po vzoru zahran ičn í literatury. 

Co se týče právě c izo jazyčných výzkumů , používaj í p ředevš ím porucha autis

tického spektra, n i cméně občas se objeví i j i n é pojmy, a to např ík lad autismus 
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nebo vysokofunkční autismus. Nelze však j e d n o z n a č n ě urči t , odkdy se začal 

ne jvíce v zahran ičn í terminologii už íva t pojem poruchy au t i s t i ckého spektra, 

j e l ikož lze najít studie, k teré už v roce 2010 zmiňují d iagnózu poruch autistic

kého spektra, p řes tože v té době j e š t ě plat i la M K N - 1 0 a D S M 4, kde se tato 

d iagnóza nevyskytovala. Za pomys lný přechod by se dal považova t rok 2013, 

kdy vstoupila v platnost D S M 5 a zavedla s jednocuj íc í poruchy autistického 

spektra. N i c m é n ě i ve s tudi ích z pozdě jš ích let, např ík lad z roku 2017, se j e š t ě 

objevuje spojení dítě s autismem. Proto bylo vyh ledáván í s k l íčovými pojmy 

zd louhavé , stále je to t iž terminologie ne jednotná a autoři užívají různé názvy. 

Je vhodné také zmíni t , že při p r imárn ím vyh ledáván í zdrojů na scoping 

review se ve výs ledc ích často objevovali respondenti s A D H D , poruchami vý

voje intelektu nebo např ík lad s poruchami učen í , p řes tože se v nich nevyskyto

valy poruchy au t i s t i ckého spektra. Důvodem, jak bylo později z j i š těno, je 

D S M 5 a ce lková klasif ikace tohoto manuá lu , j e l i kož poruchy au t i s t i ckého 

spektra patří do kapitoly Neurovývojové poruchy (angl. Neurodevelopmental 

disorders), kam spadají právě i A D H D , poruchy vývoje intelektu, specif ické 

poruchy učení , komunikačn í poruchy atd. Vyhledávac í sys témy proto našl i 

i výs l edky spojené s P A S , které se j i c h však ne týkaly . Jen jeden kolekt iv autorů 

(Badia a k o l . , 2013) uvedl jako c í lovou skupinu výzkumu osoby s n e u r o v ý v o -

jovými poruchami, ale ostatní se vždy věnova l i P A S samos ta tně nebo př ípadně 

ve spojení s poruchou intelektu (Taheri a k o l . , 2016). 

Co v t e rmino log i cké části nebylo zmíněno , je označení c í lové skupiny 

z hlediska věku , a to z důvodu neexis tu j íc ích zdrojů na toto t éma . Tato baka

lářská práce se zaměřuje na děti a žáky, n i cméně i v tomto směru je názvos lov í 

kompl ikované a každý autor j i po j ímá j inak. M ů ž e m e se v české l i t e ra tu ře s třet

nout s pojmy děti, žáci, studenti, dospívající nebo školáci, k teré definují p ře

devším žáky či školáky pov inné školní docházky , tedy od nás tupu do školy 

v 6 nebo 7 letech, až do p ř ib l i žně 15 let, studenti jsou uváděni v souvislosti 

se s t ř edoško l ským vzdě lán ím, tedy do 18 let. 

V zahran ičn í terminologii se nejčastěj i vyskytuj í t e rmíny jako children, 

pupils, kid, school child, student nebo youth. Neexistuje však j e d n o t n ý pohled 

na věkové vymezen í těch to skupin, každý autor j i poj ímá různě , což lze př isu

zovat také rozd í lnému sys tému školství v zahranič í a v České republice. 
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Někteř í autoř i (Kaljaca a k o l . 2019) tak při popisu children uvádí věkové vy

mezení od 7 let výše , j in í (Ayvazoglu a k o l . , 2015; Bandini a k o l . , 2013; L a -

wson a Foster, 2016; Taheri a k o l . , 2016) začleňuj í do pojmu children děti 

už od 3 nebo 4 let. Žádný z autorů však neuvád í , do j a k é h o věku považuj í tuto 

skupinu j e š t ě za children. Co se týče pojmu studeníš, obecně bývá vymezena 

studiem střední školy, tedy do 18 let. Občas lze najít v l i t e ra tu ře či s tudi ích 

pojem adolescents (p ř ípadně adults), k terý nebyl v rámci té to práce zahrnut 

do vyh ledávac í ch te rmínů , j e l i kož se věnuje už starší věkové skupině , n i cméně 

někteř í autoři (např . Taheri a ko l . , 2016) jej v rámci svých výzkumů zkoumaj í 

a definují tuto skupinu do 19 nebo 21, p ř ípadně až 23 let, č ímž spadá do zájmu 

té to práce . Méně čas to lze najít pojem youth, k terý je ve lmi š i roký a autory 

věkově p ř ímo nedef inovaný . 

Ce lkově lze tedy říct , že je terminologie věkové skupiny re sponden tů ne

j edno tná , n i cméně v zahran ičn ích s tudi ích autoři nejčastěj i uváděj í pojem chil

dren, k terý p růměrně definují od 6 let výše , horní hranice není pevně s tanovená . 

Do věkové skupiny s tanovené touto prací tak spadají děti od 6 do 18 let, 

což tedy po jmově odpovídá children, pupils, studeníš, adolescents a youth, 

v české terminologii děti, žáci, studenti, dospívající a školáci. 

Nyní se bude diskuze věnova t k las i f ikac ím vo lnočasových aktivit . Jak j iž 

bylo zmíněno v druhé podkapitole první části práce , terminologie vo lného času 

je v české a zahran ičn í l i t e ra tuře odl i šná . Čeští autoři uváděj í nejčastějš í pojmy 

jako volný čas, volnočasové aktivity a zájmové aktivity, p ř ípadně výchova mimo 

vyučováni (Hájek, Hofbauer, Pávkova , 2008; Hamřík , 2022; Kra tochv í lová , 

2004; M Š M T , 2002; Pávkova , 2014). v o l n o č a s o v é a zá jmové aktivity k las i f i 

kuje česká literatura různě , např ík lad Pávkova (2014) dělí zá jmové aktivity 

na spo lečenskovědn í , p r acovně - t echn i cké , p ř í r o d o v ě d n ě - e k o l o g i c k é , esteticko-

výchovné , a spor tovní a t ě l ovýchovné č innos t i . N a druhou stranu lze vo lnoča 

sové aktivity děli t na akt ivní a pas ivní (MŠMT, 2002), či na 9 h lavn ích kate

gori í oblasti zájmů a aktivit (Pospíš i l , Posp í š i lová a ko l . , 2018). 

Zahran ičn í literatura naproti české terminologii použ ívá h lavně zas t řešu

j íc í pojem leisure, který se dá různě definovat, už ívá úp lně j i né k las i f ikační 

sys témy česká literatura a i samotní autoři se v dělení aktivit dost čas to názo

rově rozcháze j í . Někte ř í uváděj í dělení aktivit na fyzické, rekreační 
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a sociální (Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca, Dur ic , Cvi je t ic , 2019; Ratcl iff , Hong 

a Hi l ton , 2018; Taheri a k o l . , 2016), j in í zahrnují sociální aktivity do těch fy

z ických (Lawson a Foster, 2016; Potvin a k o l . , 2012), v něk te rých v ý z k u m e c h 

se však zaměřova l i , jest l i fyzické aktivity rádi t ráví děti s P A S sami nebo s ně

kým (Lee a k o l . , 2022; Potvin a k o l . , 2012). Čas to autoři ani nevymezuj í rekre

ační aktivity, naopak vyčleňuj í samostatnou oblast aktivit jako tzv. screen-

based activities (tedy v o l n o č a s o v é aktivity s technologiemi) (Mazurek a Wen-

strup, 2012; Montes, 2015). Často se také ve s tudi ích vyskytovaly př ípady, kdy 

byly aktivity za řazovány do j i ných ka tegor i í než v j i n ý c h s tudi ích, např ík lad 

Bishop-Fi tzpatr ick a ko l . (2017) zařazuje p lavání , fotbal a další č innost i p ř ímo 

do rek reačn ích aktivit , s tejně jako hru na hudební nástroj nebo s ledování tele

vize. N a tomto př ík ladu jde v idě t , že si autoři subjekt ivně př izpůsobuj í katego

rizace a aktivity zařazují do různých ka tegor i í . Studie se tot iž neopíraj í 

o p řesně dané klas i f ikační sys témy vo lnočasových aktivit . Jediný systém, k terý 

uvádí Eversole a k o l . (2015), je tzv. C A P E / P A C , tedy Children's Assessment 

of Participation and Enjoyment (CAPE) and Preferences for Activities od Chil

dren (PAC) od K i n g a ko l . (2004), který uvádí 55 nej častej ši ch vo lnočasových 

a zá jmových aktivit a dělí je na 5 h lavn ích ka tegor i í : rekreační (angl. recreati

onal), fyzické {physical), seberea l izačn í {self-improvement), sociální (social) 

a dovednos tn í {sklil based) akt ivi ty. 

Jak lze v idě t , i k las i f ikační sys témy v o l n o č a s o v ý c h a zá jmových aktivit 

se autor od autora l iš í . Min imá lně se studie shodly na fyzických ak t iv i tách , 

k teré uvádě ly t éměř všechny . Další kategorie už tak j a s n é nebyly, sociální čin

nosti byly někdy zahrnuty do fyzických aktivit a nebo se nevyč leňova ly vůbec . 

Co se týče tzv. r ek reačn ích č innos t í , ne vš ichni autoři je takto nazývaj í , někdy 

to byly aktivity doma (Badia a k o l . , 2013), leisure activities (Kaljaca, Ducic , 

Cvi je t ic , 2019) nebo dovednos tn í aktivity (Eversole a ko l . , 2015). Každopádně 

v souladu s C A P E / P A C byly i oblasti zájmu scoping review té to práce zamě

řeny na aktivity spadající do oblasti fyzických, soc iá ln ích a r ekreačn ích čin

ností bez ohledu na to, jak je p ř ímo autoři k las i f ikova l i . 

Scoping review byla provedena ve vyh ledávac í ch da tabáz ích Medl ine / 

PubMed, ScienceDirect a E B S C O , ze k terých po p r imárn ím a sekundárn ím hle

dání ve zdroj ích na lezených studií vyš lo 698 zdrojů vz tahuj íc ích se ně jakým 
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způsobem ke k l íčovým slovům poruch au t i s t i ckého spektra a vo lnočasových 

aktivit . Po něko l ikas tupňovém vyřazován í nevhodných a i r e levan tn ích zdrojů 

zůs ta lo 12 s tudi í , k teré se požadovanému tématu vo lnočasových a zá jmových 

aktivit dětí s P A S věnova ly . Kromě dvou studií se všechny zaměřova ly na re

spondenty z řad rodičů a dětí s P A S zároveň , z nich př ib l ižně polovina j e š t ě 

zahrnovala i in taktní děti jako opak dětí s P A S . Všech 12 studií pokrylo vyhle

dávané oblasti aktivit , a to fyzické, sociá lní a rekreačn í , k teré se po obsahové 

ana lýze textů objevovaly nejčas tě j i . Dle t ěch to oblast í pak byly vy tvo řeny tři 

kapitoly věnuj íc í se vybraným oblastem a nej frekventovanej ší m č innos tem uvá

děným autory studií . 

V oblasti fyzických vo lnočasových aktivit se vě t š ina autorů shodla, že se 

děti s P A S zapojují oproti je j ich in tak tn ím v r s t evn íkům výrazně méně (Ayva -

zoglu a k o l . , 2015; Bandini a k o l . , 2013; Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 

2016; Mazurek a Wenstrup, 2012; Ratc l i f f a k o l . , 2018), což nezáv i s le na dě

tech potvrdi l i i je j ich rodiče (Bandini a ko l . , 2013; Lawson a ko l . , 2016). To

tožné výs l edky uvádě l i autoři (Bandini a k o l . , 2013; Kaljaca a k o l . , 2019; L a 

wson a Foster, 2016; Taheri , 2016) i v p ř ípadě soc iá ln ích aktivit . Ty podle stu

dií nejčastěj i t ráví s rodinou (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Kaljaca a k o l . , 

2019; Lee a k o l . , 2022; Ratc l i f f a k o l . , 2018). V oblasti r ek reačn ích aktivit , 

k teré jsou poměrně š i rokou skupinou, nelze j e d n o z n a č n ě ř íct , jes t l i ze studií 

vyplynula vě t š í , menší či stejná participace jako v p ř ípade in tak tn ích vrstev

níků, n i cméně v oblasti screen-based aktivit s technologiemi děti s P A S vý

razně převyšuj í s t ráveným časem své in taktní v r s t evn íky (Bishop-Fitzpatr ick 

a k o l . , 2017; Eversole a k o l . , 2015; Mazurek a Wenstrup, 2012; Potvin a k o l . , 

2012). 

Na druhou stranu uvádí autoři jako Bandini a ko l . (2013) a Bishop-

Fitzpatr ick a ko l . (2017), že se dle výs l edků v ý z k u m ů děti s P A S do fyzických 

aktivit zapojují ve stejné či podobné míře jako děti in tak tn í , č ímž vyvrac í před

chozí tv rzen í , že se děti s P A S fyzickým č innos tem spíše vyhýbaj í . Stejnou 

hypotézu dokazují i v p ř ípadě soc iá ln ích aktivit další autoři (Eversole a k o l . , 

2015; Lee a k o l . , 2022; Potvin a k o l . , 2012; Ratc l i f f a k o l . , 2018). 

Nej lépe shrnuje problematiku fyzických a soc iá ln ích Ayvazog lu a k o l . 

(2015), kteří uvád í , že na participaci ve fyzických akt iv i tách mají v l i v 
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nedos ta t ečné sociální dovednosti, k teré jsou však u každého ind iv iduá ln í , Lee 

a k o l . (2022) zase zdůrazňuj í dů lež i tos t motivace a působení rodiny a okol í , 

č ímž oba kolekt ivy autorů kladou důraz na individual i tu každého dí tě te 

a vni t řn í či vnějš í okolnosti , k teré ovl ivňuj í zapojení do fyzických a po tažmo 

sociá ln ích aktivit . Záleží tedy na typu č innost i a i nd iv iduá ln í ch zv láš tnos t í dí

tě te , k teré mají v l i v na jeho participaci a angažovanos t . 

Ne jdů lež i tě j š ími výs l edky všech vyb raných studií jsou neobl íbeně jš í ak

t ivi ty . V oblasti fyzických aktivit se ve vě t š ině objevovalo plavání (Ayvazoglu 

a k o l . , 2015; Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca a k o l . , 2019; Lawson a Foster, 

2016; Potvin a k o l . , 2012) jako ne jobl íbenějš í č innost . Dá le byly uváděny na

př ík lad t ýmové sporty jako fotbal a basketbal, ve k terých děti s P A S participo

valy v podobné míře jako intaktní děti (Kal jaca a k o l . , 2019), j í zda na kole, 

běh a skákání na t r ampol íně (Eversole a k o l . , 2015; Lawson a k o l . , 2016) 

a fitness (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; Ratc l i f f a k o l . , 2018), na druhou 

stranu ne jméně ob l íbené byly tance a z imní sporty (Kaljaca a k o l . , 2019; L a 

wson a k o l . , 2016; Potvin a k o l . , 2012). V př ípadě soc iá ln ích aktivit se tvrzení 

autorů vý razně rozcháze l i , jako nejčastě jš í aktivity uváděl i každý něco j i n é h o , 

t akže se zde vyskyt ly varianty jako oslavy narozenin, t rávení času s přátel i 

a p ř íbuznými , več í rky a společná j í d l a s rodinou. V rámci r ekreačn ích aktivit , 

k teré autory jsou vymezeny různě , se nejčastěj i vyskytovalo s ledování televize 

a hraní na poč í tač i , obě možnos t i se objevily na ne jvyšš ích př íčkách jak u dětí 

s P A S , tak i u je j ich in tak tn ích v r s t evn íků (Bishop-Fi tzpatr ick a k o l . , 2017; 

Eversole a k o l . , 2015; Kal jaca a k o l . , 2019; Potvin a k o l . , 2012). Dalš í ob l íbené 

aktivity se l iši l i u každého autora, objevilo se čtení knih, vyráběn í a tvořen í , 

poslech hudby a hra s h račkami . 

Oponuj íc í názory u fyzických činnost í uvádě ly jako nej obl íbeněj ší z imní 

sporty (Potvin a k o l . , 2012) a ne jméně ob l íbené týmové sporty (Eversole a ko l . , 

2015). U sociální participace někteř í autoři (Kaljaca a k o l . , 2019; Mazurek 

a Wenstrup, 2012; Taheri , 2016) na rozdí l od p ředchoz ích nej častej ších aktivit 

uvádě l i , že děti s P A S mají málo přátel nebo nemají vůbec žádné , čímž v y l u č o 

val i možnos t i t rávi t čas s přá te l i , na os lavách narozenin a več í rc ích . V př ípadě 

rekreačn ích aktivit si autoři navzájem téměř pořád odporovali v ob l íbených ak

t iv i tách , n i cméně proti tv rzen í , že děti s P A S tráví vý razně v íce času screen-
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based akt ivi tami, vys tupuj í pouze Ratc l i f f a k o l . (2018), Montes (2016) a M a -

zurek a Wenstrup (2012), kteří tvrd í , že v t ěch to ak t iv i tách nejsou mezi dětmi 

s P A S a dětmi in tak tn ími žádné rozdí ly . 

U všech skupin vo lnočasových aktivit tedy existují tvrzení i je j ich opo

nující výs ledky , n i cméně j ak j i ž bylo naznačeno u participace v t ěch to ak t iv i 

tách, závisí na mnoha okolnostech, motivaci , okolí a soc iá ln ích dovednostech, 

které ovlivňují nej častější fyzické, sociální a rekreační aktivity. U fyzických 

aktivit nejčastěj i p řev láda lo p laván í , k teré se u in tak tn ích dětí nevyskytovalo 

tak často (Ayvazoglu a k o l . , 2015; Eversole a k o l . , 2015; Kaljaca a k o l . , 2019; 

Lawson a Foster, 2016; Potvin a k o l . , 2012). v př ípadě soc iá ln ích aktivit ne

p revažova la žádná ob l íbená aktivita, j e l i kož záv i se lo také na počtu přá te l , 

k terý je u každého ind iv iduá ln í a u dětí s P A S autoři často uváděl i nižší počet 

přátel (Kaljaca a k o l . , 2019; Mazurek a Wenstrup, 2012; Taheri , 2016), 

což ovl ivňuje je j ich part icipaci v soc iá ln ích č innos tech . U rekreačn ích č innost í 

si lze v š imnou t ind iv iduá ln ích rozd í lných zájmů jak u dětí s P A S , tak i u dětí 

in tak tn ích . Jed iné , v čem se studie shodovaly, bylo s ledování televize a hraní 

na poč í tač i , k teré bylo na prvních mís tech u in tak tn ích dětí i dětí s P A S , jen 

u in tak tn ích v r s t evn íků nebyl počet s t rávených hodin tak vysoký jako u druhé 

skupiny. Tím, že byly do tazn íky různě kons t ruované a v oblasti r ek reačn ích 

aktivit může být zahrnuto mnoho č innos t í , byly i odpovědi š i roké a t éměř 

se u autorů nepotkaly. 

Aby tedy byla zodpovězena v ý z k u m n á otázka té to práce , t rávení vo lného 

času se u dětí s P A S mírně liší od dětí in tak tn ích , a to p ředevš ím v part icipaci 

a v něk te rých ob l íbených akt iv i tách . Závis í však na dalš ích okolnostech, k teré 

nejsou dále zkoumány , ale souvisí s vn i t řn ími a vnějš ími aspekty. Stejně jako 

jsou P A S spektrum, jsou takto š i roké i je j ich zájmy. 

L i m i t y té to práce mohou být v nedos ta t ečném počtu studií na toto téma, 

autorka mohla ve vyh ledáván í re levan tn ích zdrojů vynechat studie, k teré byly 

p ř ímo zaměřeny na j e d n o t l i v é aspekty vo lnočasových aktivit dětí s P A S 

a ne na celkovou problematiku. K přeh lédnut í mohlo dojí t i kvůli ne jednotné 

terminologii P A S nebo proto, že byly P A S zahrnuty do v ý z k u m ů neu rovývo jo -

vých poruch a výs l edky byly moc obecné na to, aby byly studie vyh ledané v da

tabáz ích . Tato baka lá ř ská práce popisuje vše pouze zevrubně a ne moc 
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do hloubky t ématu , pro komplexn í pohled je nutné bl ižš í p rozkoumání té to pro

blematiky, navíc zde nejsou de ta i lně rozeb í rány př íč iny omezení ve vo lném 

čase způsobené projevy P A S . V teorii při rozboru k las i f ikačn ích sys témů v o l -

nočasových aktivit mohlo dojít k přeh lédnut í v ý z n a m n ý c h zahran ičn ích autorů 

zabývaj íc ích se touto problematikou. Dalš ími l imi ty může být měnící se česká 

terminologie při p řechodu z M K N - 1 0 na M K N - 1 1 a chyběj íc í české výzkumy 

na toto téma. Možná tato práce bude podně tem do budoucna, aby se i čeští 

autoři v íce zabýval i vo lnočasovými a zá jmovými aktivitami dětí s P A S v čes

kém pros t řed í . 
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ZÁVĚR 

Baka lá ř ská práce se zabýva la vo lnočasovými a zá jmovými aktivitami dětí 

a žáků s poruchami au t i s t i ckého spektra. Cílem té to práce bylo p řed lož i t po

znatky o vo lnočasových ak t iv i tách dětí a žáků s poruchami au t i s t i ckého spektra 

a nás ledně zjistit , jak se tyto aktivity liší od je j ich in tak tn ích v r s t evn íků , zda 

jsou mezi t ěmi to dvěma skupinami pa t rné j a s n é rozdí ly či zda jsou s par t ic ipac í 

ve vo lném čase na podobné úrovni . 

Díky přeh ledu základní terminologie v té to práci lze pozorovat nejčastěj i 

už ívané t e rmíny a rozpory v označení dětí a osob s poruchami au t i s t i ckého 

spektra, což může pomoct při vyh ledáván í dalš ích publ ikac í na toto téma a t a k é 

usnadnit zadávání k l í čových slov díky možným vyh ledávac ím po jmům, 

které jsou vypsány v př í loze . Co se týče problematiky klas i f ikací v o l n o č a s o 

vých a zá jmových aktivit , k te rých je hned někol ik , tato práce opět nabízí zá

k ladný vhled do tématu a umožňuje lepší orientaci v české i zahran ičn í l i tera

tuře věnuj íc í se dané oblasti . 

Pomocí scoping review byla provedena ana lýza dos tupných re levan tn ích 

zdrojů na t éma v o l n o č a s o v ý c h aktivit dětí a žáků s poruchami au t i s t i ckého 

spektra. Vyh ledané č lánky a studie sice př ímo nezodpovědě ly na v ý z k u m n é 

otázky, tedy nedokáza ly se j e d n o z n a č n ě shodnout, zda se t rávení vo lného času 

dětí a žáků s poruchami au t i s t i ckého spektra liší od je j ich in tak tn ích vrstev

níků, n icméně lze díky těmto zdrojům získat p řeh led v problematice a inspiro

vat také další zkoumání té to speci f ické skupiny responden tů . Výs ledná zj iš tění 

vyplývaj íc í z vyh ledaných re levan tn ích odborných publ ikac í to t iž na jednu 

stranu naznačova la , že se děti s poruchami au t i s t i ckého spektra zapojují do v o l 

nočasových aktivit méně než in taktní děti s te jného věku a mají také užší oblast 

zájmů, n i cméně na druhou stranu některé zdroje uvádě ly opačný výs l edek , č ímž 

vyvracely základní p ředpok lad , že mají děti s poruchami au t i s t i ckého spektra 

narušenou tuto oblast každodenn ího fungování , j e l i kož se týká základní t r iády 

symptomů. Dalš í zkoumání tohoto t ématu by tak mohlo pomoct s objasněním 

výs ledků s tudi í . 

V té to práci nebylo možné provés t v ý z k u m n é šetření p ř ímo s vybranou cí

lovou skupinou, což by však při zkoumání dalš ími autory mohlo pomoct př inés t 
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další náhled na problematiku, a to v českém pros t řed í , k teré se může od toho 

zahran ičn ího mírné l iš i t . Nav íc se díky vyh ledáván í r e levan tn ích zdrojů poda

ři lo zjistit, že na toto téma neexis tuj í žádné konkré tn í zdroje v českém jazyce, 

tudíž je to nep robádaná oblast, k terá by mohla být dále zkoumána a j i s t ě by 

př ines la za j ímavé podně ty do praxe. 
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PŘÍLOHY 

Příloha 1 

Klíčová slova pro vyhledávání studií 

Česká klíčová slova 
Asperger 

Asperge rův syndrom 

Atypický autismus 

Autismus 

Dětský autismus 

Nízkofunkční autismus 

Nízkofunkční poruchy au t i s t i ckého 

spektra 

P A S 

Porucha au t i s t i ckého spektra 

Poruchy au t i s t i ckého spektra 

Ret tův syndrom 

Vysokofunkční autismus 

Vysokofunkční poruchy autistic

kého spektra 

Zahraniční terminologie 
A S D 

Asperger 

Asperger syndrome 

Asperger 's 

Asperger 's syndrome 

Atyp ica l autism 

Aut ism 

Aut ism spectrum disorder 

Aut ism spectrum disorders 

Autis t ic disorder 

High - functioning autism 

High - functioning autism spectrum 

disorder 

Chi ldren autism 

Chi ldren autism spectrum disorder 

Rett 

Rett syndrome 

Rett 's syndrome 

Retts syndrome 
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Čas mimo vyučování Amusement 

Činnost i ve vo lném čase Entertainment 

Hobby Free time 

Koníčky Idle hours 

Rekreačn í aktivity Leisure 

Trávení vo lného času Meaningful activities 

Volné chví le Occupation 

Volno Passtime 

Vo lnočasové aktivity Participation 

Volný čas Physical aktivity 

Volný čas mimo vyučován í Recess time 

Výuka mimo vyučován í Recreation 

Zájem, zájmy Recreational aktivity 

Zájmové aktivity Respite 

Zájmové aktivity ve vo lném čase Screen time 

Zál iby Social participation 

Socia l ski l ls 

Spare moments 

Spare time 

Time off 

Time to spare 
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Dítě 

Dospívaj íc í 

Student 

Školák 

Vrs tevníc i 

Žák 

High schooler 

C h i l d 

Chi ldren 

Juvenile 

Kid(s) 

Pupi l 

Scholar 

School chi ld 

Student 

Studier 

Youngster 

Youth 
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ZDROJE PŘEVZATÝCH OBRÁZKU A T A B U L E K 

Obr. 1 Klas i f ikace v o l n o č a s o v ý c h aktivit (Wong a ko l . , 2016) 
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Library of Science [online]. Dos tupné z: https://plos.figshare.com/articles/da- 
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