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Anotace

Autorka této prace se zabyviznymi druhy motivace, které vedou k rozvoji zavssio
Zan¥tfuje se na vnihi motivy (poteby, zajmy, hodnoty, osobni zkuSenosti) &j$in
motivy (refererkni skupiny, normy, identifikéni vzory), které vedly k rozvoji zavislosti
jednotlivych klienti. Klicova slova ve vztahu k viiiti a vrgjSi motivaci, spolén¢

s terminem vzniku zavislosti a otazkami prevencm jpopsany v teoretickéasti
bakal&ské prace.

V metodologické ¢asti autorka provadi polostrukturované rozhovorgjic cilem
je hledat konkrétni motivai faktory, stejs tak jako souhru jednotlivych motisaich
faktoni, které vedly uzivatele k uzivani drog.

Autorka se zagtuje na nasledujici okruh otazek:

Jaké motivani faktory existovaly nebo existuji u uZivatehdvykovych latek?
Jaky byl spougti motiva’ni faktor jednotlivych uzivatglnavykovych latek, ktery vedl
ke vzniku zavislosti?

Jaké obranné mechanismy se podileji na vzniku agoich faktor: vedoucich
ke vzniku zavislosti?

Vysledky zjiSéné autorkou této prace jsou shrnuty v &éiné kapitole.

Kli ¢ova slova:

Deprivace, Motivace, Prevence , \inita vrEjSi motivy, Zavislost



Abstract

The author of this thesis deals with different ldraf motivations that lead to the
development of addiction. She focuses on whichrialemotives (needs, interests,
values personal experience), and external motinegeréntial groups, norms, idols) led
to the development of addiction of her clients. K&y words in relation to the internal
and external motivation, together with the emergearfcaddiction and prevention issues
are explained in the theoretical part of the theSemi-structured in-depth interviews
are carried out in the methodological part. Them deing to look for particular
motivation factors, as well as the interplay ofiimdual motivation factors that led the
drug users to using.

The author focuses on the following set of question

What motivation factors existed or exist for usesé addictive substances?

What was the motivation factor of individual drugeuws that led to the development
of addiction?

What defence mechanisms are involved in the dawelopof motivation factors that

lead to the development of addiction?

The results found by the autor are summarised ia tonclusion chapter.

Key words:

Deprivation, Motivation, Prevention, Internal andesnal motives, Addiction
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UvOD

Téma bakalské prace vychazi z pracovnich zkuSenosti autodqgstnané
na Odboru sociélnichéei a zdravotnictvi Mstského tadu, gesrji na oddleni davek
hmotné nouze. V dnesSni ,usghané” dob existuje spousta velice zajimavych
fenoméri, které jsem mohla za necelyclt pet své profese socialni pracovnice
se zavislymi klienty vypozorovat, a rada bych sei jiladle zabyvala. Alkohol a cigarety
jsou v nasi spotmosti tolerovanymi navykovymi latkamifipemz nepedstavuji o nic
mensi hrozbu nez drogy nelegalni. Navic v alkoleotiigaretach si ,libuje” stalectsi
procento lidi. Ale jelikoz na tom neni nic nezakéha, spolénost se nezabyva timto
problémem natolik, kolik by byla pieba.

Konzumace alkoholu a nikotinu neni nikterak postédma. Stat vyznandrz jejich
spoteby tvrd ,profituje” a nedochazi k zakazu irgs nesporny fakt, Ze alkohol
a cigarety maji neblahy vliv na zdravi jedince. agch zde uvedlachtera zajimava
fakta: téngt pravidel koudi asi ¢tvrtina dosplych Cechi, ale také témt stejné
procento mladistvych. Rai spoteba alkoholu u nasni asi deset litr ¢istého alkoholu
na osobu a uvadi se, Ze t#n600 tisic osob je na alkoholu zavislych. Dnes maji
zkuSenosti s alkoholem a drogamigticha zakladnich Skolach &kova hranice se stale
snizuje. Navic u mladych lidi je riziko vzniku zalasti podstatt vyrazrejSi a zavislost
muze podstaté ovlivnit jejich psychicky vyvoj. Cilem mé prace jeo nejlépe
vystihnout problematiku uzivani navykovych latek.

V teoretické casti vysétlim pojem motivace, pojmy vrfiti a vrEjSi motivy
vedouci ke vzniku zavislosti, vy&¥im teorie motivace, jednotlivé druhy zavislosti
arizika spojena s jejich uzivAnim. Neopomenu saystet se nad otazkou prevence.
Jak jsem jiz uvedla v Uvodu, drogy se tykaji naschiSa neni vhodné se k nim a8
zady, protoze nikdo z nas néhe &dét, kdy, kde a v jaké ne se s nimi setka, a bude-
li mit jedinec dostatsé znalosti branit se tomuto problému.

V dnedni dob se mnoho dosjych o tuto problematiku nikterak nezajima, pokud
se s drogami nesetkalitimo. Celkova informovanost spéfeosti je nedostatea.
Stigmatizace zavislych osob unioge nedostatek informaci o zavislostech a s tim

spojenych pedsudcich, jeZ jsou ve spah@sti hluboce zakercny.



Na z&klad toho vznikd stale celd&ada myid, které s realitou nemaji nic
spol&ného. Lidé sedniho a starSihoéku jsou na tom se znalostmi jeJtodstat
hute, vSichni berou v potaz, Ze drogy jsou pouze zlale,prakticky nic o nich neuvi.
Mnoho lidi casto odsuzuje zavislé jedince a ,hazi" je do jednpiitle spolu s lidmi
pachajici trestnodinnost. AvSak pokusme se tyto jedince pochopithliZit se jim,
protoZze jedid potom je mozné&eSit situaci, ve které se naSe spotest nachazi.
Je vhodné, aby si kazdy z nastdemil, Zze kdo z&ne uzivat jakoukoliv navykovou
latku, pravé@podobré vola zarové i o pomoc! V praktickécasti uvadim vysledky
vyzkumu provadného formou polostrukturovanych rozhofr® uzivateli navykovych
latek a nésledného zpracovani kazuistik. VSechnip tykuSenosti mne vedly
k zamysleni, protomu tak je, a ke snaze zjistit, jaky byl hlavpogstci motiv €chto

uzivateh, zejména uzivatélnavykovych latek.

S temnotami nenieba svadt Zadny zvlastni boj,
prinese-li se sétlo, pak temnoty ustoupi samy sehou
Jan Amos Komensky - Obecna porada o napveei lidskych



TEORETICKA CAST

1 Motivace

1.1 Pojem motivace

Termin motivace je v sowasné dob jednim z nejvice pouzivanych
psychologickych pojrin Velmi Uzce souvisi s celkovym postavenim a Ulofeslince
ve spolénosti, s jeho osobnosticanosti. Pojem motivace pochazi z latinského slova
»moveré, které znamena hybat se, pohybovat. Timto slojeryjadeno, Ze v naSem
chovani a jednani existuji dite sily, kterymi jsou jednotlivé motivy, hybné ysil
Motivace jsou pohnutky, které nas vedou &itému jednani. Kazdy ma prodité véci
jinou pohnutku jfnou motivac), nag. jit studovat gjakou konkrétni Skolu
(nekdo se chce sam déle vlabat, jiny to potebuje pro své zagatnan).

Funkci motivace je uspokojovani pelv jedince, vyjaflijicich réjaké nedostatky
v jeho fyzickém a socialnim byti. V tomto smysljizaje motivace &elné chovani,
udrzujici jeho fyzické a psychické zdravi. Motivabgva ozn&ovana jako proces
usmernovani, udrZzovani a energetizace chovani, které aaich biologickych zdrdj
(Hartl, Hartlova, 2000). Motivace je spojena s €mm prozitkem, ktery slouzi jako
urcity signal réjaké poteby, jako progedek k hodnoceni aktualniho stavu jedince.

1.2 Pojem motiv

Zakladni pojmy, které v problematice motivace vpsijii jsou:

=  Motiv (cil)

= Stimul (vnéjSi pzsobeni)
Motiv predstavuje utitou vnitini silu — pohnutku, popud, kterytie byt chapan jako
urgita pricina nebo dvod rgjakého chovani a jednani jedince, individualizugdg
prozivani a dava mu ¢&ity psychologicky smysl.Termin motiv se velmi Uzpeji
s pojmem cile. Obeénzefici, Zze cilem kazdého motivu je dosazenitého finalniho
psychického stavu nasyceni, které miva zpravidtdopo vnitniho uspokojeni, pocitu

urcitého naplgni z dosazeni motivaiho cile.



Madsen (1979yozdluje vznik motivi a jejich uspokojeni dockolika modet::

Homeostaticky model motivace je stimulovana naruSenim homeostazy
aclovek automaticky usiluje o dosazeni rovnovahy

Model nedostatku- nico ndm chybi a stimuluje to naSe chovéani k nap|n
zejména nze jit o potebu vyplyvajici z pocitu hladu nebo zé&zn

Model pebytku - vychazi z aéeho, co nam igbyva, citime fesycenost,
pietlak. K uspokojeni pééby dochazi pouze tehdy, pokdlbvek ze sebe
néco vyd4, zejména vybitim energie, v§#ovanim.

Pobidkovy model diraz na vyznam \ijSich c¢initeld, pro ugity rozvoj

a regulaci motivovaného jednanifigmadre pro uspokojeni aktivované
potreby.

Kognitivni model - diraz kladen na orientaci v aktuélni situaci a jeji
rozumové hodnoceni, motiv je charakterizovan jekmeteni na &jaky cil.
Cinnostni model- zdroj motivace je ¥innosti, kterd se sama stava cilem.
V. Smékal (2002) upozbuje, Ze pdatebacinnosti se nejvyraziji projevuje

ve hre nebo turci aktivité, kterd neni zattena jen na okamzity efekt.

Emoc¢ni model— stav motivovanosti i uspokojeni je signalizovnanimi
prozitky, emoce funguji i jako Zma vazba, ktera jedince informuje o Urovni

uspokojeni, nap chceme-li kkomu uclat radost.

Stimulaci Ize chapat jako procesdomého a za#mného ovliviovani cinnosti

(motivace) druhého jedince. Stimulaci rozumiméj&inpisobeni na psychikéioveka,

v jehoz disledku dochazi ke zmam v jeho ¢innosti prostednictvim zmény

psychickych procds predevSim pak prosgdnictvim znény jeho motivace. Hlavni

a podstatny rozdil mezmotivaci a stimulacije dilezité spatovat ve skuténosti,

Ze stimulace fedstavuje Wité pisobeni na psychiku jedince z &$ku, nefastji

prostednictvim aktivniho jednéni jinélidoveka.

Motivace a motiv nelze chapat jako dva zcela todopojmy a stejé tak neni

mozné chapat pojem stimulace a stimul, wed®od sebe podstéthsi.



1.2.1 Vnit¥ni motivy

Poteby jsou povazovany za zakladni formu mibtize kterych se jiné formy

motivi vyvijeji. ,Zakladnim zdrojem motivace je peiva, kterd je charakterizovana

jako stav nadbytku nebo nedostatkidaho, co jedince motivujedinnostem¢imz tuto

potebu uspokojuje(Plhakova, 2004, upraveno autorkou BP).

Potieby se obvykle dli na:

Potreby primérni — biologické, které jsou spojeny zejména&irsosti

a funkcemi lidskéhoéta. Pati k nim poteba vzduchu, potravin, tekutin,
apod.

Potreby sekundarni— spolé€enské, socialni, jejich existence je spjata
zejména s jedincem jako s tvorem socialnim, sjgolskym a kulturnim. Zde

jde zejména o potby lasky, dominance, seberealizace. Jde delppt

individualn® naweneé.

Do sekundéarnichpoteb pati:

poti‘eba bezpd — ¢loveék se patebuje citit zabez@en a mimo nebezpe
pot‘eba soundlezitosti a lasky potebujeme byt fjati druhymi, rekam
patfit, druzit se

pot‘eba uznani- ¢lovek potrebuje dosahnout Usghu, byt oceén, uznan, byt
povaZzovan za kompetentniho

pot‘eba poznani potebujeme zkoumat, rozuina wdét

pot‘eba seberealizace jedinec patbuje nalézt sebenaghi a realizovat
vlastni potencial

esteticka patba- ¢lovek pottebuje kolem sebe symetiad a krasu

Poteby primarni stegatak jako poteby sekundarni jsou vzajenneoddlitelné.

Navyky

Navyk je mozné definovat jako opakovarfixovatelny a zautomatizovany

zpisob ¢innosti ¢éloveka v uré¢ité situaci Navyk vznika jako zajimavy logickietzec,

kdy urité situace a problémy &ae jedinedesit stereotyph
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Zajmy

Zajem je jakéstrvalejSi zandgi‘eni ¢lovéka na uréitou oblast gredméti. Zajem
se postup® vyviji jako ugity specificky soubor moti¥, ktery se objevuje v Zivét
daného jedincéastji a opakovas.

Motivace ve srru osobnich zajin je velmi dilezita pro rozvoj a obohaceni
¢lovéka v souvislosti s jeho individualni osobnostniukturou. Obecé Ize fici,
skupiny. Zajmy ovliviuji urgité podminky kulturniho prostdi, podporuji rozvoj
osobnosti a dovednosti jedincéindsSeji uspokojeni a smysluplaypliuji volnotasové

aktivity. Zajem je jakysi zvlastni druh motivu.

Hodnoty

Hodnota je stejajako zajem zvlastni druh motividtery vyjaduje uréity vztah
k uréitému objektu, oso#y skupirg, veéci ¢ udalosti V pribéhu ziskavani Zivotnich
zkuSenosti se jedinec setkava s myjSimi skut€énostmi a tyto skutmosti se snazi
poznat a fisoudit jim ve svém Ziv@t urcity vyznam nebo witou hodnotu pro sebe
sameho.

Jedinec si &hem svého Zivota postuprvytvari tzv. hodnotové mapy, které
se postupd stavaji sodasti jeho individualniho hodnotového systémHblodnotovy
systém je pro kazdého velicéleZitou sodasti, protoZze ovliwje konkrétni jednani
¢loveéka v tiznych situacich. Kazdy jedinec ma jiny systém hodnbodnotou pro &
muze byt prakticky cokoli, jakési obegmplatné hodnoty, jako je napzdravi, prace,
rodina, gratelstvi, vzdlani, penize, upmnost, Usgch.

V. Smékal (2002, str. 257-258) popisuje znamou kpoc hodnotového systému
E. Sprangera, ktery jasmozliSil nize uvedené typstoveka:

= teoretickéhatlovéka, jehoz podstatou je poznani pravdy,

estetickéhailovéka, ktery je zaréren na estetikdi krasu s¥ta,

= ekonomickélo ¢loveka, pro kterého je nejvyssi hodnotou zisk

= socialniho ¢loveka, ktery Zije laskou pro druhé

= mocenskéb ¢loveka, jehoz hodnotou je jen moc

= nabozenskéhaloveéka, ktery touzi po zivotni moudrosti a po smyslhoje

Zivota
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1.2.2 VnéjSi motivy

O vrgjSi motivaci je mozné mluvit vifpad, kdy jedinec provadidakou ugitou
aktivitu kvili néjaké konkrétni odiné. “Podstatou vé§Si motivace je firozena lidska
tendence vyhledavat novost a rozptyleni, dokazsivatou schopnosesit problémy,
prekonavat pekazky, zvladat obtizné ukolydit swij vliastni zZivot (PIhakova, 2004,
str. 383).

Prvotnim vrjSim motivem z hlediska osobnosti je rodina. Rodamadrojem
jistoty a bezp&i. Pokud je dit vychovavano rodinou, &itym zpisobem
je stimulovano, dochazi k rozvoji jeho dovednostichopnosti, i@srEji feceno, je mu
prezentovan wity hodnotovy systém. Vztahy mezi jednotlivydieny rodiny jsou pro
dit¢ modelem, které zejména &iapodobuje nebo se s nim zcela identifikuje.

Nemér dialezitym motiva&nim faktorem jevrstevnicka neboli refereéni
skupina. V obdobi dospivani jedince je vazba na rodinu ambwana vrstevnickou
skupinou. Vyrazny vliv u dospivajicich ma tzv. ref@ni skupina, do kter&oveék pati
nebo ¥done chce padit, s jejimi hodnotami a normami, které jsou préotskupinu
blizké a skupinou akceptovatelné, a jejich dodraawagimo vyZzadované. Dospivajici
jedinec nechce byt pravjako rozumny rodi, ale touzi po obdivu stejnéckove
kategorie. Podstatou této snadné ovlivnitelnostpijew nizké sebesdomi jedince,
ktery touzi nalezet pré&wo ukité skupiny.

MatouSek, Kroftova, (2003, str. 83) uwfid Zze naroky na konformitu
vrstevnickych skupin mladeze jsou obvykle vysSSi mez vSech jinych skupinach.
Zahrnuji nejen ziisob vyjadovani, ale zejména i Upravu z€jdku, zmsob chovani
k opa&nému pohlavi, postoj ke Skole, rédlin, k praci, pipadré k perézam, sexualit,
ke koueni, drogam a k alkoholu.

DalSim vyznamnym motiv@im faktorem jeprostedi spolénosti, ve které
jedinec zije. Obecahlze fici, Ze jsme do jisté miry oviiwvani prostedim, ve kterém
Zileme, zejména pokud je prosti anonyméSi, je zde snadisi dostupnost
navykovych latek a zdaleka menSi kontrola nezadhouchovani. Spolenost nas velmi
ovliviiuje prostednictvim meédii, které prezentuji aktualni spehské hodnoty
a postoje. Hrozbou jsou zejména ty reklamy, kteobgguji spoléensky tolerované
drogy, tabak a alkohblVVagnerova, 2008, str. 42-48).
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1.3 Teorie motivace

»1ermin teorie ma vyznam obecny a zvlastni. Obeongrmamem teorii jsou
.Jjakékoli deskriptivni anebo explikativni systémynboli“ (Madsen, 1972, str. 27).

V rozlicnych psychologickych teoriich ma motivace velmi ngmné misto, by
mnohdy jsou obvykle Zdaziovany jen gkteré poteby. Komplexni teorie motivace

nabizi systemati¢jSi pojeti.

1.3.1 Maslowova hierarchie po¥eb

Maslow jako pedstavitel humanistické teorie rozliSil lidské ity dle jejich
vyvojové zavislosti. Maslowova teorie vychazitegstav, Ze jednotlivé okruhy peb
vytvareji urtitou strukturu a Ze dité poteby maji prioritu ped ostatnimi. Autor tvrdi,
Ze zaklad pdieb jedince je vyjaidn biologicky, avSak od narozeni se tytoreby neni
a jsou ovliveny i vrejSimi faktory.

Maslow vidi potreby ¢lovéka jako hierarchii v gtistupnovém systému dika,
Ze kazdylovék ma mnoho pdeb, od pateb fyziologickych po pdeby bezpéi, lasky,
Ucty k sol samému az po petbu seberealizace.

V kazdémcloveku existuji utité pokeby a ty maji d¥ zakladni charakteristiky:
= potieba vySSihd@adu se projevi po uspokojeni geby v nizSinFadu

= nizSi prioritu ziskava uspokojena patba

seberealizace

potieba Ucty

potireba bezpéi

fyziologické potreby

Obrazek 1: Maslowova pyramida po¥eb
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Hierarchie motiva’nich pot¥eb:

» Fyziologické pateby — jedna se o zakladni peby, které jsou iftomné
v kazdé lidské bytosti od patku zZivota — pdtba kysliku, vyzivy, pdeba
spanku. Pokud jsou primarni pelby uspokojovany, neslouzi uz jako
motivatory.

= Potfeby bezpd — jedna se o tendenci vyhybat se neobvykéymotenciali
ohrozujicim podé&tum. Do této kategorie piatzejména pocit étesného
bezpei, stabilita, jistota, padeba struktura a gadku a celkové jistoty.

» Vztahové pakby - tyto poteby maji vzdy sociélni charakter, vychazejici
ze vztali s ostatnimi lidmi: pdeba lasky a soundleZitosti, petha Ucty,
uznani a sebeucty.

= Potfeba vlastniho ega- do této kategorie je mozné ¢lemnit postaveni
v zanmtstnani a uznani ze strany lidi, #teracovni prosedi vytv&eji.
Mnohdy jsou tyto pdeby nejvice motivujici.

» Pot‘eby seberealizace- tyto poteby se projevuji prosdnictvim utité
tendence rozvinout a uplatnit svéegpoklady, tj. stat se tindjm se jedinec

stat chce a idre.

DalSim stupdm Maslowova rodereni prvnich étyt kategorii je na skupinu
nedostatkovych, deficitnich tzv. D — pgieb. Pokud ¢lovek uspokojuje tyto pdeby,
shiZzuje psychické n&t a swij duSevni stav udrZuje v rovnovaze. Oproti tomuqimy
z paté kategorie jsou v tzwblasti pofeb byti B — pdeby Pokud dochazi k jejich
uspokojovani, intenzitaéthto poteb se nesnizuje, ale spiSe roste. Vzhledem k tomu,
Ze D - poteby jsou vyznamh propojeny se spravnym chodem lidského organismu
a s pocitem psychické pohody, uspokojovani nizSigbtreb byva nathzeno
uspokojovanim vyssich peb.

Maslowova teorie umadaillje porozunit tomu, pr@é se rktefi lidé vzdavaji
prestizniho, aletaso¥ nara@ného povolani, hrozi-li jim rozvod a ztrata rodihoé
zadzemi. Maslowova teorie nicmeénznamenala Siroky ohlas, a toepre proto,

Ze predstavuje vcelku vystizny popis zakladnich pohnputedé ovliviuji chovani

a prozivani ¥tSiny lidi v zapadni spafeosti“ (Plhdkova, 2003, str. 371).
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1.3.2 Murrayho teorie potieb

Americky psycholog H. Murray poprvé pouzil vyznanova poteba jako
synonymum pro slovo pud. PouZil jej ve svém diléh&vvyzkumného tymu ,vyzkumy
osobnosti* ve sve&asti o komplexni teorii motivacePptrebu Murray definuje jako
konstrukt ozneujici silu v oblasti mozku, ktera organizuje vnimanysleni, snazeni
a jednani v utitém sndru, s cilem zmnit existujici neuspokojivou situadqiPlhakova,
2004, str. 366).

H. Murray roZzlenil poteby do dvou hlavnich kategorii, a to pamarni
(viscerogenr)i a sekundéarni (psychogenni Primarni (viscerogenni) peby jsou
vytvareny a uspokojovany periodickymi fyziologickymi pesy, pati k nim poteba
kysliku, vody, potravy, vyhybani se horku a chlaBodle Murrayho ma kazd§fovek
vSechny patby, ale existuji zrimé individualni rozdily v jejich drovni a intenzit
Sekundarni poeby jsou takové pitby osobnosti, které vychazeji z funkci nervového
systému aasténé se podileji na povazélovéka. Podle Murrayho ma kazdjovek
vSechny patby, ale existuji zrimé individualni rozdily v jejich drovni a intenzit
(Madsen, 1972, str. 166-167).

DalSimi neméé dialezitymi pojmy Murrayho teorie jsou pojmiyaki a témat
Poteby jakoZto vnini sily se prosazujiipozerg, nebo jsou aktivovany na zaktad
tlakd, které jsou vyvolany igdevsim na zakladvnéjSich podminek pod touhoweco
ziskat (pozitivni tlak) nebo sei¢emu vyhnout (negativni tlak)Téma je vysledkem
interakce mezi tlaky a p@bamf (Plhdkova, 2004, str. 366).

Kazdy ¢lovek se v zivok setkava s opakujicimi se tématy, jejichiipou mize
byt vystaveni se tlakn zejména v &stvi, a to v pipadt chykgjici podpory v rodig.
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1.3.3 McClellandova teorie ziskanych pokeb

~Americky psycholog D. C. McClellandigpel k psychologii motivaceadou
experimentalnich a teoretickych stud{iMadsen, 1970, str. 231). McClellandova teorie
ziskanych pdtb je zndma pod nazverorie ¥ poteb, teorie pateby vykonu, paeby
spojenectvi a pétby moci.
= Potfeba vykonu(Uspchu) dosazeného v seént oproti ostatnim jedinion
a pongrovani osobni dokonalosti.
= Potfeba spojenectvie poteba welych, soucitnych a iptelskych vztai
s ostatnimi lidmi.
» Potfeba mocije potebou kontrolovat a ovliovat ostatni jedince, jelikoz

razni lidé maji fizné Grove téchto poteb.

Obecrt lze vyjadit, Ze lidé maji paebu rRéeho dosahnout,ékam patit a mit
pottebu moci. Jedna p@ba niize byt sice dominantni, ale neznamena to vsak,

Ze ostatni neexistuiji.

1.3.4 Franklova teorie

Franklova teorie se z psychologického hlediska zatjovékem jako celkem,

nikoliv vSak jen u&itymi castmi osobnosti. Franklova teorie ntéoji dimenzi,

a to dimenzifyziologickou, psychologickou a noologickpuztahujici se k lidské i,

ke smyslu). Franklova teorie osobnosti &pé ve stale probihajicich procesech
nachazeni smyslv riznych zZivotnich situacich.

Frankl své Gvahy o podstasmyslu Zivota rozviji nasledujicim sram. ,Clovek
vzdy smiFuje a je zarven na @co jiného, nez sebe sama, jmendbua smysl, ktery ma
byt naplrn, nebo na jiné lidi, s nimiz se v lasce setkddtankl, 2004, str. 156). Sva
tvrzeni ohleda vyznamu smyslu Zivota, krafreoretickych tvah a koncepci, podklada
Frankl i empirickymi vyzkumy provedenymi na Michiggké univerzit na vzorku
najit v Zivot smysl. Dle Drapely (1997) Franklova teorie posiytmnoho prvi,
kterych je mozno vyuzitip praci s klienty, kt& jsou unaveni zivotengi procklali

n¢jakeé trauma.
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2 Motivace v naroénych zivotnich situacich

Pasobenim z&bi v Zivot jedince niize vést k naruSeni psychické rovnovahy, coz
se miZe projevit zminou proZivani, uvazovani a chovani. Dle Vagnerax@0g)
Ize tyto situaceclenit z hlediska jejich zavaznosti i moznéhéinpsu. Jednotlivé
zakzové situace mohou mit pro vznik a rozvoj psychbitkyoruch fizny vyznam*
(Vagnerova, 2008, str. 48).

2.1 Stres

Anglicky vyraz ,stress, byl pavodné pouzivan zejména v technickém smyslu
slova, ktery popisoval qwodne tlak pisobici na w@jaky pfedn¥t. Vyznam slova
pochazi z latinského pojmstringere které znamenaétahovat nebo stahovatSlovni
spojeni ,byt ve stresu” fizeme chapat analogicky jako ,byt pod tlakem“figi§hlavy,
1994). Stres je v psychologické litersguwtSinou pouzivan jako pojem 2at
Jednotlivi autéi chapou pojem stres velmi Siroce ve smyslu vSeatisa situaci, kdy
na jedince fisobi nepiznivé podminky.

Stres je nejvhodsji definovdn jako vysledek interakce mezicitwu silou
pusobici naclovéka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku &eli966).
Mechanismem poplachové reakce jsou nervové a haimiozneny, které v &le
navozuji tzv. ,stav pohotovosti®, jakaripravu na bogi Gték a tim i jako pomoc pro
pieziti. Stres je proggny, a aby pomahal spravné adaptaci jedince, npskicsit
uréité meze, které organismu nepomahaji, ale vyrggrposkozuji.

Dle toho jak na jedince stresigobi, je mozné stradenit dle pisobeni na lidsky
organismus na tz\distres a eustres

Distresma zapornédinky, které mohou vést jedince az k onemiin

Eustres pasobi na jedince zejména klagmagiklad k nabuzeni organismuip
sportu.

Na stresdlo jedince reaguje veédch posloupnych fazich:

» Poplachové reakce — organismus mobilizuje své omasily

= Rezistence — organismus se #atprizpisobi

= Vyéerpani — organismus se pa‘gtrvavajicim stresu zhrouti
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Se stresem souvisi | pojesiresor Stresorje definovan jakocinitel vnéjSiho
prostedi vyvolavajici v organismu stav stresustresovou reakci (Hartl, Hartlova,
2004). Mezi nejvyznamijsi stresory séadi gedevsim hlad, podvyZziva, édlomovana
bida, hluk, konflikty a traumatické Zzivotni udalostDle UsgsSnosti zvladnuti
piedchozich stresovych situaci se vytwécita zkuSenost, ktera ovlivni budouci reakci
na obdobnou situaci (Vagnerova, 2008, str. 50-52).

2.2 Deprivace

,Deprivace je stav, kdyeéktera z objektivéi vyznamnych peéeb, biologickych
¢i psychickych neni uspokojovana v dostaée mie, pimérenym zpsobem
a po dostaténé dlouhou dobtu(Vagnerova, 2008, str. 53).

2.2.1 Déleni deprivaci

Podle Langmeiera lze deprivacelil do n¢kolika skupin, a to na deprivaci
biologickou, motorickou, senzorickou, socialni,ogtbu a psychickou. (Langmeier,
Matejcek, 1963).

2.2.1.1 Deprivace biologicka

Jedinec strddd zbavovanim sdisfupu k vyvazené potray biologicky
je poSkozovan nedostdteym prijmem tekutin, tepla, hygieny, zdravotnickéceé
Dlouhodobé prozivani biologické deprivace méa velragativni dsledky pro lidsky
organismus. Nejen, Ze biologicka deprivacéZenvést k negativnimu ubytku zdravi,
télesného a dusevniho, aleibe také vést ke Spatnému fungovani mozku anioh

organ.

2.2.1.2 Deprivace motoricka

Lidé stradaji, trpi nedostatkem soukromi a prostdtivem odpirani (zadrzovani)
pohybu, trpi nosny aparat tanymi  neduhy  pohyblivosti,  dochazi
k prudkému zhorSovani motorické inteligence a klag&ni motorického chovani.
Vzhledem k tomu, Ze lidé stradaji ztratou mistagrdt nemohou dostaie
uspokojovat tim, Ze Ziji v azylovych dometgitubytovnéch s jinymi a cizimi lidmi, kdy
teritoridlni poteba mista je naruSovana,éeypavaji se zejména tim, Ze danou situaci

nemohou nikterak zemit.
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2.2.1.3 Deprivace senzoricka

Jedinci mohou stradat nedostatkem smyslovych Zajegkinotvarnym, ubijejicim
tlakem zbavovani a odmitani. Kazdy disti a zna, Ze existujeéplidskych smysi.
Vlivem jednotvarnych smyslovych zazitk klesq lidska inteligence, ztraci
se [redstavivost a obrazotvornost a dochazi k celkovastaci vnimani prozitk Tento

typ deprivace zjisobuje odevzdané chovani.

2.2.1.4 Deprivace socialni

Deprivaci socialni se rozumi zejména ztrata kontagt blizkymi, ztrata
zamestnani ¢i ztrata bydlis¢. Lidé stradaji hledanim sociélni identity, mnogpit
odmitnutim vlastni rodinou a blizkymi. Tim, Ze jdalé vlivem Spatné finami situace
zbavovani domova, kde vychovali svétid mohou byt velmi vazh naruSeny jejich
rodinné vazby. Dlouhodobou nezé&simanosti se vzdalujitiezitostem na zgnu

socialni situace a socialniho stavu.

2.2.1.5 Deprivace citova

Neuspokojena pttba gatelstvi, lasky a jistoty. Piba lasky nebo iptelstvi
je vzdy pro jedince velmi silna, ale bohuzel rigm byt pl a dlouhodob uspokojena,
casto vlivem psychickych nemoci¢zko zvladatelnymi pocity osaftosti, jinymi
nemocemi nebo pracovnimi nesnazemi nebo vlivem Skficfim se vyjatbvanim

vlastnich pocii.

Timto nastinem popisu deprivaci jsem &t otewit nahled psychického
rozpolozeni jedini. Vyslednici vSechéthto deprivaci je deprivace psychicka. Olkiecn
Ize tici, Ze Kklinické zkuSenosti jasrpotvrzuji, Ze existuji zakladni, Zivatrdulezité
psychické pdeby (podle Maslowa), jejichz vhodné&imérené a piznivé uspokojovani

s

je nezbytnou podminkou normalniho psychického péoii
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2.3 Frustrace

Frustraci je mozné ozé#ia situaci, kdy je jedinci znemoZno dosahnou
uspokojeni Bjaké subjektive dilezité poteby. Dle Nakonéného (2006) dochazi
k frustraci tehdy, pokud se k uspokojeniipbly vyskytne ufithd prekazka nebo bariéra,
kterd znemoZzni dosazenic¢aného cile. Obeeénlze vyjadit, ze ¢lovek mize byt
frustrovan vejSimi vlivy (nea‘ekavanymi pekadzkami, nefimerere vysokymi naroky
¢i slabou sebed/erou). Frustraci nepodléhaji tolik odolni a silni jedincoz je dano

genetickou vlastnosti, kterou Ize posilovat jizZradého dtstvi.

Druhy frustrujicich situact

= vngSi prekazka - fyzickd (uzamiena mistnost) nebo psychicka (domaci
vézeni)

= vniténi prekazka - zabrana (ndp mordlni) realizovat uspokojeniéjaké
potreby, nutnost rozliSeni frustrujici a problémovéuaie - problémova
situace je oteenda, jedinec hled&eSeni, situace se stane frustrujici, kdyz
reSeni nenalezne:

= drobné kazdodenni frustra¢earr. ztracené fedntty)

= vyznamné zivotni frustrag¢eedostatek lasky, pomoci, pochopeni, Ucty)

= existencialni frustracéztrata smyslu zivota, Zivotnich hodnot) aZe vést
az k rezignaci na zivot

= sociélni frustrace - ztrata a omezovani svobody, kdy geveék vystaven
néatlaku

Mira tolerancesi odolnosti frustrani tolerance je zcela individuélni. Nizky prah
frustrani tolerance se vyzgiiaje zejména emmi labilitou. Pokudc¢loveék nedokaze
ve svém zival piekonat ukité prekazky, bariéry a neumi si jasmytycit své cile a jde
o dlouhodobé trvani, &ni se poté frustrace v deprivaciTq, zda jedinec zpracuje
pozitivre a vyuzije jich pro g% dalSi rozvoj, zalezi na celkovém emion klimatu,
aleivtom, zda se mu jevi srozumitelng&dvidatelné a zvladnutelngVagnerova,
2008, str. 49).
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2.4 Konflikt

Konflikt Ize zaadit mezi BZné potize, se kterym se kazdgvek ve svém zivat
béZzreé a opakova# setkava. Zcela vyznamnym se stava tehdy, jesthZeqilis dlouho,
zahrnuje osohbn dilezitou oblast a jedinec jej neni schopen nikter&Sit.
Dle (Vagnerove, 2008) mohou byt z psychopatolodiokblediska vyznamné zejména
vnitini konflikty. Konflikt je soubor rozmanitych situaci, kdyagobi proticlidné
motivy a cile (obectji podminky a vlivy).

Zakladni druhy:

Konflikt dvou pozitivnich sil- kdy jedince lakaji dvauené cile, ale nelze

je dosahnout s@asrg, ve stejnou dobu.

= Konflikt dvou negativnich sil — jedinec bd splni nepijemny ukol,
nebo ijme trest za jeho nespini.

= Konflikt mezi pozitivni a negativni silou- jedinec by rad pohladil psa,
ale boji se ho.

= Dvojity konflikt pozitivnich a negativnich sit di€ se boji vylézt na strom,

je sledovano kamarady, od kterych chceé diskat obdiv, a boji se pogohu.

»Konflikty a frustrace pat mezi denni mrzutosti (daily hassles). ObvykleiSecelkovy
pocit pohody, ale samy o sbhepedstavuji zava#isi zatzové faktory (Vagnerova,
2008, str. 49).

2.5 Obranné a utatné mechanismy

Obranné reakce, které nejsou zcela & pivédomované se lisinirou zkresleni
skuta’hosti a zpisobem, jak jedinec s danou reakci nalozi, jaky Zanjme postoj a jak
se v disledku obranné reakce bude chovat. Mira odolnasti xagzovym situacim
je zavisld na vrozenych tedpokladech, na individualnich zkuSenostech jedince

a na nadteni se nebo osvojeni zvladani obrannych reakci.
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Véagnerova, (2008, str. 58-60) uvadi mozné reakcaatiaové situace:

popieni — jedinec se brani tim, Zéijpma pouze informace, které pr@ho
nejsou ohrozujicigopeni chorobyi traumaty

atok, agrese — zndma Dollardova teorie tvrdi, Zze kazd4 agresezdy
dusledkem frustrace

projekce —uvédomované fenaseni vlastnich mofiy prani a pocii na jiné
osoby (ap’. presouvani osobni viny na druhéfioveka)

introjekce — je protikladem projekce tj.ifguzovani si vlastnosti, které jedinci
evidentr schazijedinec se chova, jako by jiz cile dogahl

unik, astup — jedinec se zbaviipkazky, ale zarovei cile, je ¥tSinou
hodnocen negativn(nap®. zbalzly tnik z mista nehogly

regrese — je unik k vyvojo¢ nizSimu, primitivigjSimu a méa zralému
infantilnimu (cktskému) zgsobu chovani, ktery jedined¢gkonal predvaadni
se u dti, plac u dosglych)

transgrese— je op&ny jev a znamenauiek dopedd’, tj. projev vyvojow
starSiho, vysSiho chovani, nez jaké je dané¥ku @iméiené

sublimace — uvolréni psychického nagpi Unikem k vySSim¢éi nizSim
principdm mysleni jedincen@p®. denni seni, které jecasté u pubesceit
diunik do cetby) a chovani. Jasnym figladem n@ize byt uchyleni
se k nabozenskym sektam, alkoholu, drogam nebo akadppgeneseni
energie na sociéruznavané&innosti nap. charitativnici umélecke.
racionalizace — je rozumové zivodiovani a ospravetibvani neusgchu
dodateén¢ vymyslenymi divody, gikladem je i tzvbagatelizacezlehtovani
dané situace

potla¢ovani, vysnéni — je védoma snaha zapomenout na cil, Wjtlgej
z védomi na jeho okraj

identifilkace — ztotoZréni se s osobouskupinou lidi, organizagi ktera

uz sveého cile dosahladz nize byt, romanova postava, herec, sportovec aj
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3 Navykove latky

Petr Sak a Karolina Sakova jiz nacatku 21. stoleti upoznovali, Ze, ceska
spolenost je tradine spolenosti svelkou spagbou alkoholu, roz&énym
nikotinismem a v poslednich deseti letech se fedstctvim mladé generace stavame
i zemi roz3ené nealkoholové toxikomahi¢Sak, Sakova, 2004, str. 80). Citovani
autdi také zdiraziuji, Ze je to pra¥ zvySend konzumace drog, ktera jako specificky
a negativni socialni fenomén odliSuje &snou mladez od mladezdgedchozich
generaci.

’

3.1 Historie uzivani navykovych latek

Problematika historie uzivani navykovych latek jelmi rozsahld a lze
konstatovat, Ze doposud i relatévmalo probadana, coz je skémeé porekud paradoxni
vzhledem ke znmému mnozstvi literatury, ktera se navykovym latkamavislostem
na nich ¥nuje. V ramci této podkapitoly proto musime prowdsitou redukci tohoto
rozsahlého tématu. A mezi navykoveé latky p#t i alkohol a nikotin, omezim
se v nasledujicim textu pouze na latky oleomna&ované jako drogy a historii jejich
uzivani budu sledovat v Evidp Severni Americe.

Historii uzivani navykovych latek obetnznaovanych jako drogy izeme zait
sledovat v Evrop na p@&éatku 19. stoleti, kdy zina dochazet ke kolonizaci, a obyvatelé
jinych kontinentt se v souvislosti s tehdejSim vyvojemath seznamovat s takovymi
navykovymi latkami, jako byl hasi§, marihuana nebpium. Je nutno dodat,
Ze v rekterych zemich Evropy byl tehdy jiz velkym problémealkoholismus.

Presto Ize konstatovat, Ze zneuzivani dragneln 19. stoleti nebylo ¢S
rozStené. AvSak v potkud wtSim nefitku s drogami fece jen experimentovali
piedevsim #ktefi prislusnici unglecké elity. ,Je znamo, Ze opiu holdovali takovi
literati, jako byli nag. Charles Baudelaire, Edgar Alan Poe nebo HonoréBaézac.
Poz@ji se mezi uzivatele opia zdili také Pablo Picasso, Jean Cocteau nebo Richard
Borroughs. Posledhjmenovany sy vztah k opiu ztvarnil v romanu Yunkigalina,
2003, str. 85).
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» Ve stejném obdobi, tedy wipehu 19. stoleti v souvislosti s doslova explozivnim
rozvojem ¥deckého vyzkumu dochazelo regevsim v Evrap— k chemickym popim
a k izolaci wkterych dalSich drub drog. Tak nap. jiz v roce 1805 bylo izolovano
morfium a v roce 1844 pak kokaifzabransky, 1997, str. 85-86). Kalina (2003) ioté
souvislosti upozaiuje, Ze kokain byl poprvé izolovan jiz v roce 1888p z listk koky
némeckym chemikem Niemannem.

| ptes vySe nazriané tendence lze konstatovat, Ze skteavaznym problém
se navykové latky — mam na mysli tedy drogy, nikakohol, ktery byl zavaznym
problémem jiz @ve — v Evrog, Severni Americe a poj i v dalSich ¢astech sita
staly az v pibéhu 60. a 70. let 20. stoleti. Drogy se tehdy stalyaznym a rozgnym
problémem &ch nejvysglejSich spolénosti. Nemeéa dulezity je fakt, Ze v satasné
dokg, tedy na poatku 21. stoleti je problematika zavislosti na ndoxgjych latkach
a také alkoholu — charakteristick&d i pro mnohé éneyspilé nebo dokonce vylozZzén
zaostalé spotmosti Asie, Afriky a Latinské Ameriky.

Autor Hartnoll (2005) uvadi, Zze v 60. a 70. let Zoleti drogy pestaly byt
doménou neptetnych undleckych kruti a touto problematikou byly veétdi mie
zasazeny generace mladych lidi. Souviselo to valtaami a socialnimi nepokoji této
doby. Bshem nésledujicich 80. let 20. stoleti pak doSl@déstupu uzivani gkterych
drog, gedevsSim pak heroinu, nap vétsi ¢asti stai zapadni Evropy i Severni Ameriky.
V nékterych zemich vSak tehdy vzrostla i obliba marihuaa velmi dlezitou zminku
stoji uvést, Ze iffmo ve Spojenych statech, a to jiz od poloviny|6020. stoleti rostl
celkovy rozsah uZzivani drog. Tento trend pak vyslitlna konci 70. let 20. stoleti.
Je vSak zajimavé, Ze viehu 80. let 20. stoleti v podstahdz do roku 1993 uzivani
drog v Severni Americe klesalo. V uvedeném roce vSaek tento trend obratil
a az do konce 21. stoleti bylo uzivani drogtomm vzestupu.

V ramci této podkapitoly bych rada uvedla, Ze phatjova politika koncem
20. stoleti byla ve znameni fatajicich represivnich tendenci. Tyto tendentitom
byly patrré nejsilrgjSi ve Spojenych statech americkych, odkud kglst&né prejimany
i ve WtSin¢ stati zapadni Evropy. Charakteristickou vyjimku ovSertomto ohledu
tvoril ptipad Nizozemi a jeho specificky model protidrogpeétiky.
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drog na konci 80. let 20. stoleti, které si doslayautilo celospoléensky zajem usili
o WwinngjSi prevenci uzivani navykovych latek a o stimeugpojené sniZzovani

nejriuzrejSich negativnich nasledk(Kalina, 2003, str. 87, upraveno autorkou BP).

3.2 Drogova scéna \WCeské republice

V ramci této podkapitoly se budu opirategevSim o Udaje z Vy&ai zpravy
0 stavu ve ¥cech drog WCeskeé republice v roce 2009. Tento dokument, ktghyydan
v z&i roku 2010, pedstavuje zatim posledni, a tudiz nejaktéjainprehled o drogové
scért v Ceské republice. Podle této vyrd zpravy jsou \Ceské republice négstji
uzivany tzv. konopné drogy. Mira celozivotni prevede uzivani konopnych drog
v dosplé sloZce populace dosahuje asi 30 %jtipget extaze to je 5 az 10 %,
u pervitinu asi 4 % a kokieé¢ u kokainu 2 %. Prevalence uZziti konopnych dréigeim
posledniho roku mezi dosgmi v Ceské republice pak dosahuje 11 aZ 15 %, extaze
3 az 4 %, pervitinu asi 1,5 % a kokainu asi 0,9Mézi mladymi dosplymi, tedy mezi
lidmi ve wku od 15 do 34 let, je mira prevalence uziti korygpndrog v poslednim
roce 22 az 28 %, extaze 3 az 8 %, pervitinu do & Rokainu piblizné¢ 0,5 az 1,5 %
(Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice, 2009, str. 1-2).

Dale je nutné upozornit, Ze v priedi nejtizr¢jSich tanénich akci a podnik
noéni zabavy, které nau8tuje specifickd subpopulace mladych dggeh, existuje
mnohem vySSi mira prevalence uzivani nelegalniob dez u celkové populace. Jedna
se edevsim o konopné latky, extazi, pervitin, kokalmaéucinogeny.

Ve Vyroéni zpra¢ o stavu ve scech drog \Ceské republice z roku 2009
je uvedeno, Ze pro rok 2009 ve srovnanfesiphozimi lety byl zaznamenaelativné
vyrazny nafist stedni hodnoty odhadovaného {o problémovych uzivatél drog.
Tato kategorie zahrnuje asi 37 400 jedinc

Je nutné upozornit, Ze na tomto &lu se nejvice podileji uzivatelé pervitinu,
kterych bylo asi 25 300. Vzrostl vSak takécéebp injelkcnich uzivatel drog, a to
na celkovych 35 300. Mi#npak narostl péet uzivateh opiati, kterych bylo asi 12 100.
Z tohoto p@tu pakcinili asi 7 100 uzivatelé heroinu a asi 5 100 ufé Subutexu.
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Obecr Ize shrnout, Ze ve srovnani i®gchozimi lety vroce 2009 byl
zaznamendn statisticky vyznamny d®r patu problémovych uZivatél pervitinu
a injeknich uzivatel drog. ,Mezi regiony, kde se vyskytuje nejvySSicepo
problémovych uzivateldrog a zarove nejvyssi péet uzivatel opiati, pati Praha
a Ustecky kraj, ten pak mé ze v3ech ki@gské republiky dbec nejvy3si odhadovany
pocet problémovych uzivatelpervitind® (Vyro¢ni zprava o stavu veégech drog
v Ceské republice, 2009, str. 2).

V ramci této podkapitoly je vhodné igsnit, Ze podle odhéddrogového trhu
se vCeské republice — tentokrate v roce 2008 — igpoivalo celkem asi 19 tun
konopnych drog, 4 700 000 tablet extaze a 1 000K)@O LSD. Do Ceské republiky
bylo dale propasovano asi 550 kg 70 % kokainu #&spovala se dalSi t&ihl tuna
kokainu ogistot® 45 %. Rimo na UzemCeské republiky pak byly vyrobeny asi 4,2 tuny
80 % pervitinu a spégbovany byly 4,4 tuny 70 aZ 80 % pervitinu. Na Gz€raské
republiky bylo je& dovezeno asi 330 kg 40 % heroinu a sgwivalo se celkem
1,3 tuny heroinu @isto 10 % (Vyrani zprava o stavu vedwech drog \Ceské

republice, 2009, str. 4, upraveno autorkou BP).

3.3 Druhy navykovych latek

V Zaddném pipact neni vhodné zapominat, Ze mezi navykové latkkyl&elmi
roz8tené a zaroveznané nebezpé&né, ale bohuzel i nadimé tolerované, pat také
alkohol a nikotin.

Podle aktualé platného Zakonab navykovych latkach a o zme nékterych
dalSich zakom ¢. 167/1998 Sbh. ze dne l1dervna 1998 se navykové latkglddo dvou
z&kladnich kategorii, kterymi jsou latky omamnetky psychotropni. V nasledujicim
textu se pokusim o klasifikaci zakladnich drutdvykovych latek. V fehledu ovSem
bude chybt alkohol a nikotin a rowt bude vynechaniphled IéKi s tlumivym

U¢inkem.
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Navykové latky, & jiz psychotropni nebo omamné, je mozné klasifikotianto

zpiasobem:

1. Drogy cannabisového typudo této skupiny néleZif@devsim znéé rozStena
marihuana vyr&ma z konopi setého neboli Cannabis sativa. Mariuwdomaci
produkce WCeské republice obsahuje asi 2 az 8 % obsahu attiiatek neboli
THC. Zahrantni marihuana pak ma obsalthto latek vySsi, a to v rozsahu 6 az
18 %. Dale do této skupiny nalezi hasis, coz jeokod pryskyice, ktera ma obsah
aktivnich latek mnohem vysSi nez marihuana.

2. Drogy opiatového typu sem nalezi ij@devSim opium jakoZto suSendaga
z nezralého maku setého. Dale sentipabrfium neboli morfin. Je nutné dodat,
Ze morfinismus bytasty v 19. a 20. stoleti, a téeplevSim u vojak coZ souviselo
s jeho pouzivanim v medi@&n Pati sem i heroin neboli diacetylmorfin, ktery
je v sodasné dob vibec nefastji uzivanym opiatem. Nesmim opomenout ani
na metadon, pouzivanyguevsim pro substiai I&bu zavislosti.

3. Drogy kokainového typujedna se o kokain, ktery se ziskava zilisbky pravé
neboli Erythroxylon coca. NaleZzi mezi psychostingia.

4. Drogy amfetaminového typututo skupinu tvéi amfetamin, metamfetamin neboli
pervitin, efedrin, fenmetrazin a tzv. extaze.

5. Drogy halucinogenového typuskupina halucinogénije tvaena psychedeliky,
delirogeny, fantastiky, psychozomimetiky, psychoioetiky a psychodysleptiky.
Obecré pak vyvolavaji u svych uzivaterizné psychické zsmy, a to az do stadia
toxické psychodzy.

6. Drogy katového typu Catha eduli&ata jedla) je nizky strom rostouci ve vychodni
Africe a Arabii. UzZivatelé katy konzumuji mladé oriky, listy i kiru. Negastji

se zvyka nebo uziva ve foémiznych nalew ¢i zakusk.
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3.4 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Na otazku, prod nekteri lidé propadaji drogové zavislosti nebo zavisloste
obecrt, neexistuji jednoduché odpal. ,Jde vzdy o souhru celéady faktori,
pusobicich na toho kterého jedinte(Presl, 1994, str. 46). Obetnize fici,
Ze vodborné literate je reflektovano velké mnozstvi teorii iaspupi, které
se pokouSeji objasnit principy vzniku a rozvoje igsti na navykovych latkach.
Presl (1994) upozauje, Ze otom, kdy u«ity jedinec z&ne experimentovat
s navykovymi latkami, zane nap. brat drogy, a kdy se wpkonené rozvine zavislost,
rozhoduje specificka individualni kombinacékalika riznych faktoé. Tyto faktory
podle Presla (1994) Ize rodid do tii zakladnich okruin

= osobnostni charakteristiky zavislého jedincéicgmz velky vyznam hraji
specifické ddicné a vrozené faktory;
= velmi Siroka kategorie vlivrodinného a Sirsiho socialniho prostli;

= faktor samotné navykove latky a jeji specifick&akiristiky.

Presl v souvislosti s faktorem samotné navykovékylah jeji specifické
charakteristiky dodava, ze kdyby navykové latkypec neexistovaly, zcela jednoduSe
by se u lidi nemohla rozvinout zavislost na nichavikové latky vSak existuji
a jednotlivym lidskym spotgostem nezbyva, nez se s problematikou zavislastich
vyporadat. V této souvislosti vyvstava do pegi fenomén prevence negativnich
socialnich jew, které budu $novat pozornost v nasledujici kapitole.
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4 Uginnost prevence a jeji modely

Na uvod této kapitoly bych aHa upozornit zejména proto, Ze objektivni
posuzovani &innosti prevence a jejich jednotlivych maoiletedstavuje velmi nesnadny
Ukol. Pro skutené objektivni posuzovani by bylo zapebi Siroké mezinarodni

srovnavani a také sledovani problému v diotdsbvé perspektéy

4.1 Primarni prevence

PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. je autorem jedné z uangch a pouzivanych
definici pojmu primarni prevencBrimarni prevence je podlegnsouhrnéinnosti, které
maji za cil snizit ptet novych onemoeni. Primarni prevence je jednak specificka,
jednak nespecificka. Specificka je z&ena proti nemocem nebo proti ri#ik.
»Primarni prevence nespecificka znamena aktivityoued k posilovani a rozvijeni
zdravi  zdravotni  vychovou ¢ zdravot®  Zadoucim  Zivotnim  stylem.
Na prevenci primarni se podileji zdravotnici, jetliwd obcané, komunity, regiony
a stat" (http://slovnik.cizich-slov.abz.cz/web.php/slovifparniprevence).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy Ceské republiky problematiku primarni
prevence specifikuje na svych webovych strankade, $e uvadi: Rrimarni prevenci

rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované ikenmc pedejit problénim

a nasledkm social@ patologickych jew, pfipadre minimalizovat jejich negativni
dopad, vetre dalSiho Stenf (http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj).

Pod pojmem nespecificka primarni je vhodné&iusi predstavit samotny zaklad
anosny prvek celého systému prevence. V praxies@d pedevsSim o nejizrejSi
je nutné zdraznit, Ze aktivity realizované v ramci nespecificbrimarni prevence
umoziuji harmonicky rozvoj osobnosti dospivajiciho jexdin Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy Ceské republiky ziraziuje, Ze aktivity nespecifické primarni
prevence by byly realizovany i za absence sogipatologickych jeu. Tato podminka

v3ak splgna neni.
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Co se tye specifické primarni prevence, je nutnéiradnit, Ze tato sast
prevence je realizovana v rdmci specifickych podpch program, které jsou ufené
jednak gimo pro rizikové skupiny a dale prétda mladez se specialnimi wdvacimi
a vychovnymi patbami. Ztohoto pohledu je tedy specificka primapmévence
chapana zarowgako prevenceied exkluzi. Sotasti specifické primarni prevence jsou
Standardy specifické primarni prevence, které jdékument ministerstva jsou jednou
z cest ke zkvalittni preventivnich aktivit. VySe uvedené aspekty pedgké
i specifické primarni prevence Ize vheddoplnit i dopordenimi Martina Hajného
(2001), ktery ve své préaci O radth, ditech a drogach reflektuje britské a americké

zkuSenosti s realizaci preventivnich progiiam

Podle Hajného (2001, str. 97) musi program primarevence, ktery chce byt

uspesny a efektivni, respektovat nasledujici zakladnminpinky:

* je nezbytng¢ aby primarni preventivni program byl dlouhodoBgdnotlivi
Zaci ¢i studenti by se jich &l intenzivré Gcastnit minimalg po dobu
nékolika mesiai. Program by vSak #&h prostupovat celym obdobim Skolni
dochéazky;

= primérni preventivni programymusi zahrnovat vSechny zékladni aspekty
problematiky zavislosti na navykovych latkach. Jedse o informace
o Wincich navykovych latek, o zdravotnich rizicichighjuzivani, o moznych
schopnosti iméreného sebehodnoceni, upevani zdravého seb&lomi,
rozvoj vsestranné tvivosti, komunik&nich dovednosti atd.;

= jako efektivni se jevi pfimé zapojeni samotnych Zzak ¢i studend
do primarniho preventivniho programu, a to v rolitoai, spolutvirci
a realizatot jeho jednotlivych aktivit;

= nezbytnym aspektemprograniic pak je intenzivni komunikace Skoly
¢ Skolského z#izeni s rodfi Zaki a studen&. Rodice by n&li byt seznameni
s primérnim preventivnim programem a jeho obsaté#hi.by rozuntt jeho
zameteni a stej tak by n€li mit moznost podilet se na jeho tveérb
a v idedlnim fipact i na realizaci jednotlivych aktivit;
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velmi dileZité je propojeni primarniho preventivniho prograi s aktualnim
dénim ve Skole Preventivni program tedy musi korespondovat sgearymi
vyucovacimi gedmety, s voln@asovymi aktivitami realizovanymi Skolou,
S nejiznéjSimi sportovnimi a spobenskymi akcemi atd.;

primérni preventivni programmusibyt podporovara respektovan ze strany
vSech ¢leni pedagogického sboru i ze strany todiské véejnosti
a v idealnim fipadt i ze strany SirSi socialni komunity;

primarni preventivni programby meli vést a jeho jednotlivé aktivity
realizovat hlavné kvalifikovani lekta4, kte&i mohou pochazet
z pedagogického sboruiiplusné Skoly, kié vSak k této ¢innosti maji

odborné, pedagogické a také osobnostedpoklady, znalosti a schopnosti.

4.2 Vyvojové aspekty prevence

V této podkapitole je vhodné achznit, Ze preventivni programy zé&fené

na wkovou skupinu &i a mladeze by #ty respektovat fedevsim specifikatgsobeni

navykovych latek naipslusniky &chto wkovych skupin. Strény, nicmér vystizny

piehled €chto specifik nabizi Karel NeSpor (2000, str. 52dvislostna navykovych

latkach se vytvd podstats diive nez u dosflych jedindi. U dosglych se zavislost

vyviji ¢asto dlouhé roky nebo dokonce celé desitky let.pagici to vSak ,stihne®
i fadow béhem nésiai;

v piipadt déti a mladistvych také existuje mnohemyssi riziko &kych
otrav, a to v disledku nizSi tolerance, mensi zkuSenosti a mlaglistvsklonu

k riskovani, ktery je v dospivanasty;

z podobnych dvoda, které byly uvedeny vySe, existuje étida dospivajicich
také mnohenvyssi riziko nebezpé&ného a ohrozujiciho jednani pod vlivem
urcité navykove latky;

u déti a dospivajicich ktegi jsou zavisli na navykovych latkach nebo
je intenzivie zneuZivaji, je obvykle patrné jejicliietelné zaostavani
v psychosocialnim vyvojiDiasledky se fitom tykaji oblasti vzdlavani,

citového vyzravani, sebekontroly, socialnich dowsstinatd.;
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* je nutné upozornit, Ze pouhé experimentovanis navykovymi latkami
predstavuje u é&i a dospivajicich &Si riziko a pinasi ¥tSi problémy
v takovych oblastech Zivota, jako jerepevSim rodinny Zivot a Skolni
dochazka. S tim souvisi idite tendence k trestnéinnosti;

» déle se setkavame c¢astéjSimi tendencemi zneuZzivat SirSi spektrum
navykovych latek aiechazet od jedné latky ke druhé nebo zneuzivat vice
navykovych latek saiasre. To ot zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci;

= recidivy zavislostisou u dti a dospivajicich jediricrelativre ¢asté. NeSpor
(2000) vSak upozduje, Ze dlouhodoba prognézaibe byt naopak podstatn
na navykovych latkach. ivodem je podle & piirozeny proces zrani, ktery

zmingny autor ozn&uje jako jakéhosi tichého spojence¢ébnych snah.

4.3 Prevence v rodiré

Vyznam rodiny v oblasti primarni prevence je neapiselny, i kdyz samazjme
je vhodné brat v ivahu skgtest, ze na &i a mladez vyznamnpasobi i viiv Skoly,
vrstevniki, spol€nosti, médii atd. Lze proto konstatovake,rodina neni vSemocna,
jenomze pré&¥ rodina ovliviuje dit v obdobi jeho maximélni ot@®nosti, nejvyssi
pripravenosti naslouchat argpimat vlivy okolf (Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999,
str. 10). Rodina i@devSim mze gistovat, rozvijet a kultivovat osobnost svycétid
takovym zpisobem, Ze ty pak jsou schopny rozhodovat se v kbmiah Zivotnich
situacich samostatra na vysoké moralni a etické urovni.Z hlediskavgnee na Urovni
rodiny je velmi dlezité zejména to, jak jednotlivé rodiny figiupuji
ke kazdodennim problé&m, bolestem, strastemialba i nouzi.

V nekterych rodinach jsou tyto aspekty povazovany &onco do Zivota nepiat
a co je zapdebi rejakym zpisobem odstranitDéti z takovych rodiny pak mohou byt
»,nhaprogramované zbavit se nelibosti, kterd by je lmamiit® (Hajny, Kloucek,
Stuchlik, 1999, str. 11). Takovétdpak jsou v poz&gSim wku drogami ohrozeijSi nez
déti z rodin, kde bylo k probléim pristupovano z pozitivniho a konstruktivniho
hlediska.

32



Pokud jsou izné bolesti a problémyiifimany jako girozena so&ast Zivota,
se kterou je nutné adekvéatse vypdadat, pak &i vstupuji do Zivota vybaveny jakousi
piirozenou dvérou a imunitou uci nebezpei zavislosti. Jako zasadni faktor je v této
souvislosti nutné ozwé fenomén rodiovskeé lasky. Prilis tvrda rodicovska vychova
totiz zvySuje pravgpodobnost, Ze se u dospivajicich projevi antisoti@hovani
a deprese. Hcinou pfblizne 60 % antisocialniho chovaniel a 37 % depresi
je konfliktni a zaporny rodovsky postojai detem” (Hajny, Klowek, Stuchlik, 1999,
str.13).

Tento postoj seiftom projevuje pedevsim §lis tvrdymi a bez@vodnymi tresty,
fyzickym a slovnim napadanim é&i¢, jeho nucenim do nesplnitelnych dka déale
castymi hadkami a r@dovanim atd. Na osobnosti di¢ se vSak negati¥nprojevuje
i tzv. opi¢i laska kterd spoiva v nadmirném ochraovani ditte, které pak bez
vlastniho picinéni ziskava to, o co se ostatrgtidnusi snazit. Takto vychovavanédit
také nemusi néstidledky svychtinu.

Jako optimalni zjsob rodéovské vychovy, ktery zarowie pusobi jako
nejinngjSi primarni prevence, se jevi ten, ktery podpoagebnostni autonomii dfe,
podrecuje jeho aktivitu a zajmy, Zdaziuje jeho zodposdnost, ale zaroveditéti dava
moznost zazit Usph. Di€ také musi byt ze strany r@di piijimano a milovano
a je nutné mu vytit bezp&né zazemi. #tom je nutné brat v ivahwkova specifika.

Jak upozatuje autor NeSporjg z'ejmé, ze preventivniFistup k dvanactiletému
diteti bude jiny nez vippads dvacetiletéhocloveka. Pesto existuji ufité zédsady
a postupy, které jsou pro celé obdobi dospivaniegpé: (NeSpor, 2000). Citovany
NeSpor jako nejlepsi formu primarni prevence vmddioporiuje welou a tzv. sedre
omezujici vychovu realizovanou v ramci stabilnihgredvidatelného rodinné prostli.
Rodike by neli také byt schopni svému dft zprostedkovat pomoc proaené
problémy, a to $etns téch psychologickych.
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4.4 Prevence ve Skole — zdrava Skola

Jiti Heller a Olga Pecinovska (1996) formulovali cebubor doporteni, podle
kterych by se ri tidit autdi konkrétnich prograin primarni prevence na jednotlivych
zakladnich i gsednich Skolach. Obeénlze konstatovat, Ze tato dopoemi jsou

vyuzitelna i v ramci konceptu tzzdrave Skoly
Dle Hellera a Pecinovské, (1996) se jedna zejméhaporieni:

= procesu prevencena konkrétni Skole by se énvyznaiovat navaznosti
jednotlivych aktivit a celkovou kontinualnosti;

= program prevenceby mel byt priméreny a pizpusobeny jednotlivym
vékovym skupinam zakci student na konkrétni Skole;

= program primarni prevencge nutné koncipovat takovym é@gobem, aby byl
vyuzitelny jako jeden ze specifickych zdrojinformaci a poznatk
o problémech &i ¢i dospivajicich se zavislosti na navykovych latkach

= program primarni prevencemusi byt orientovan na vytieni takovych
postoji, schopnosti a dovednosti, ktegdein a mladistvym umozni nachazet
efektivni a zdravéeSeni nejiznéjSich Zivotnich situaci a problém

= programy primarni prevenceoy se mdly opirat o oblibené a respektované
osobnosti Zad pedagogického sboru, které disponudjfogenou autoritou
mezi Zaky a jsou nadany schopnosti viitvel s nimi korektni vztahy;

= jako efektivni a @&inné se jevi organické propojovani protidrogové prinidrn
prevence s primarni prevenci dalSich negativnididboch jewi a gipadrg
i zdravotnich rizik. Zakladnim zd&sBujicim fenoménem pak je orientace
na zdravy zfisob Zivota, coZ v podstapiedstavuje jakousi nejzaklagai
esenci konceptu tzv. zdraveé Skoly;

*» nezbytnym a Zadouciraspektem preventivnich prograrse jevi zapojovani
rodin Zaki a student a &inna komunikace s rodinami o problémech

spojenych s navykovymi latkami.
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4.5 Klima zdravé Skoly

V ramci této podkapitoly je vhodné rozliSovat mexijektem Zdrava Skola
a programem Skola podporujici zdravi. Je vSak nuip@zornit na fakt, Ze v praxi
jednotlivych Skol se rozdil mezémito dwma fenomény patkud stird. Co se tg
projektu Zdrava Skola, je nutné fegnit, Ze se jedna o projekt &we zdravotnické

organizace, a to konkrétpro Evropu.

Na tuzemiCeské republiky je realizovan jiz od roku 1991. Sk@&tni podobou
realizace tohoto projektu je mozné seznamit setifgdsictvim jedné ze zakladnich Skol
v Most. Vtéto Skole tento projekt spiwad v nasledujicich aspektech
(http://www.mostzs15.cz/zdrskola.htm):

» pohoda prostedi, zdravé deni a oteiené partnerstvi;

= vytva'eni bezpénéhg, klidného a fijemného prosedi;

= Siroka nabidka nejiizrejSich metod a forem vyuky inspirovan&znymi
pedagogickymi siry;

= dalSi vzdlavani witelt a vaejné akce;

= viceptirozeného pohybu;

» prace s informacemio zdravém Zivotnim stylu, enviromentélni vyckov

prevenci social patologickych jeu.

Oficialni webové stranky programu Skola podpoiujidravi uvadji, Ze jeho
zamerem je ,aplikovat strategii podpory zdravi na podminky glkaobispét k jeji Urasti
na vlastni prorené a rozvoji. V praxi Skoly to znamena, Ze vSechasecve Skoledh
zanerne (vywovaci kurikulum, Skolou organizovanénnosti), a rovidz vsSechno,
co se v ni ge zivelw (skryté kurikulum, kulturai ethos Skoly), se pedagogovéi u
promySlet a ovlikovat pod zornym Uhlem obou pémoznych dsledli, jaké ma
pusobeni Skoly na zdravi svych lidi — Zakpedagog, zanestnanda, rodici,
spoluolkani v obci — dsledk: pozitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi)

a negativnich, rizikovych, ohrozujicich zdfafittp://www.mostzs15.cz/zdrskola.htm).
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Lze tedy konstatovat, Ze tento program poskytujgymozmer pro ¢innosti Skoly.
Cilem promgny je optimalni rozvoj kazdého jednotlivce po st&rtlesné, dusevni,
socialni a duchovni. Program je z#en na posilovani a vyt¥@ni optimalnich
piedpoklad u kazdéhailoveéka, je sodasré nastrojem vasné primarni prevence. dist
je nasnad dodat, Ze metodika tohoto programuiraegiuje a konkretizuje, o které
podminky se jedna a jakymigobem k nim Ize doghp

,Zivot a prace v takovych podminkach totiz zvystg&tigitu vzalavani dvojim
zpisober (http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-saditml). Usnaduje
vlastni proces ¢eni, poskytuje spotensky Zzadouci zkuSenost pro odgave chovani

ve vztahu k sabi druhym prostednictvim podpory zdravi.
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5 Syndrom zavislosti

Navykové latky a jejich uzivani jsou v lidském A¥b¢Zna wc, pokud jeclovek
uziva v rozumné mé nebo na zaklgdéekaského doporteni. Jakymkoliv nespravnym
pouzivanim navykovych latek dochazi k jejich zneadi. Jedinec a jehelt si na ®&
zvykaji, aby bylo dosazeno takovéhéinku, kterého jeieba k vyvolani dodavatiu
stéle ¥tSi mnozZstvi nadvykoveé latky. Jedna se o tzv. zvgdoduolerance navykové
latky. U ¢lovéka se na tyto latky postuprvytvari navyk kdy jedinec jiz neni schopen
piestat s jejich uzivanim. Pokud si jedinec zvyknendaykové latky v dostate¢
vysoké mie a to tim, Ze bez nich neni schopen vykonavaaZgghé denntinnosti,
projevi se u #ho nepijemné piznaky, kdy se jiz neda hokibo potebs ¢i zvyku, ale
o zavislosti. Z tohoto plyne, Ze ten kdo zneuzié@ykové latky, musi samigme
pocitat s rizikem, Ze se na nich postimtane zavislym. Dle Skaly grogova zavislost
definovana jako,zavazné onemocmi se ztratou sebekontroly a neschopnosti sam
s ndvykem iestat. Naprava je mozna jedipomoci odborné odvykacicky“ (Skala,
1987, str. 149)

Dle NeSpora je zavislost to, co odpovida defin@viglosti podleMezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10).,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenontérnv nichz uzivani &aké latky nebofitdy latek
mé u daného jedince mnohe#tdv prednost nez jiné jednéni, kterého si kdysi cend.vic
Centralni popisnou charakteristikou syndromu z#&sslje touha dasto silna, skdy
piemahajici) brat psychoaktivni latky, které mohowSak nemusi byt l|ékeky
piedepsany, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivanylptkobdobi abstinencasto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni, jinych trysyndromu, nez je tomu u jedincu nichz
se zavislost nevyskytujéNesSpor, 2003, str. 14).

Z medicinského pohledu jeavisloststav, @i kterém absence navykové latky
vyvolava v organismu somatické i duSevni obtizenik@ po opakovaném uzivani
latky, kterd pinasi nadnirné uspokojeni. Zavislost seide vytvdit i na jiném podgtu
nez je pouze navykova latkaiae vzniknout na &akeé cinnosti, kterou dany jedinec

casto vykonava.
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Swtova zdravotnicka organizacaVHO) stanovila nejen definici zavislosti,
ale také rozélila razné typy zavislosti. Typy zavislosti selidpodle zneuzivané latky
na zavislost na stimulanciich a sedativech, projedeotlivé latky vyvolavaji u lidi
obdobné fiznaky.

Diagndza zavislosti by se &a stanovit pouze tehdy, doSlo-li u jedincehém
jednoho rokwalespai ke tirem nasledujicim jevim:

= silna touha nebo pocit uzit navykovou latku,

= potiZze v sebeovladani pokud jde ¢atek, ukodeni a mnozstvi

» pouzivané latky,

= uzivani latky ke zmieni abstinednich priznaki,

= rozvoj tolerance kdinku latky,

= postupné zanedbavani jinych ¢&eni a zajm,

» omezeny Usudek o chovarni zachéazeni s latkou,

» pokracovani v uzivani latkyies dokazané skodlivé nasledky

Zavislostse vyviji nejdive v oblastpsychicke jejimz zakladnim projevem je touha
po &inku navykové latky, po opakovani neobvyklych pocizazitki a staw
vyvolanych uzitim navykové latky. Touha ziskat lafk tak silna, Ze i kdyZ si uzivatel
uvédomuje své nerozumné jednéni, nema Sanci ji odblak. k pravidelnému uzivani
latky, ktery u uzZivatele tato latka vyvolava, se pldvazovat za psychické bazeni
(craving). Psychicka zavislost je nejs#isim faktorem, ktery vede k ¢émvnému
zneuziti navykové latky, a na rozdil od somatic&eiglosti ffetrvava wloveka po cely
zZivot.

Somaticka, nebo-li fyzicka zavislose projevuje v obdobi, kdy uz fgovek plné
zavisly na navykoveé latce a je pro ni schoperlatdcokoliv. Somaticka zavislost
se vyznduje tim, Ze uzivani stejného mnozstvi latky jiZasmigmu nedostalje a Ze jiz
nevede k dosazeni cilenych psychickych prézitk konzument je nucen zvySovat
mnozstvi latky, abyéchto prozitki dosahl. Viivem toho se funkcetkterych organ

a celych organovych soustav zhorsi.

38



KdyZz zavislym latku odejmemefgstozZe jim vysazeni uzivané latky prospiva, nebo
kdyZz konzument nemé& onu latku k dispozidiclpaziabstinerni priznaky. Fyzicka
zavislost se oproti psychické zavislosti nevyslgtigolovag a lze ji za pomoci

odborné Iékeské pomoci fekonat Bhem rekolika tydni.

5.1 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Dle Vagnerové (2008, str. 550) je zavislost chamakovana jako podména
porucha, kterd obsahuje faktory somatické, psyéhigksocialni. V literaie je tato
kombinace c¢asto nazyvana jako bio-psycho-socialni model zdsisl

Bio-psycho- socialni modeahrnujeit vyznamné slozky:

Biologické faktory
* Prenatalni poskozeni, poskozeni CNS, chromozomiahairmality, genetické

dispozice a fyziologické reakce organismu

Vagnerova (2008, str. 551) uvadi, Ze biologickyladkzavislosti sp&iva ve zpracovani
uzivané latky organismem. Vlivem opakovaného udivévykové latky dochézi ke
zménam v utitych oblastech mozku, kdy seém hladina neurotransmiter(latek,
zaji¥ujici prenos informaci) ndp dopaminu, k jehoZz poklesu dochazi

pii nedostat&ném mnoZzstvi latky wte uzivatele.

Psychologické faktory

= Motivace, ktera vznikla vlivem individualnich pett — zejména unikemipd
problémy¢i potrebami co noveho ziskat.

= Motivace, ktera vznikla v souvislosti se socialtiBlkem —cilem je saturace
potieb z&lenénim v socialni skupin

= Ema’ni prozivani- nezvladnuté situace, podréadst, labilita.

= Osobnostni odchylky- lidé neschopnieSit EzZné denni situace, labilni,
Uzkostni, mé# odolni stresovym z&im nebo lidé trpici psychickou

poruchou.
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Sociélni faktory
Vagnerova (2008, str. 553-554) uvadi, Ze mezi $wcitaktory ovliviiujici vznik
zavislosti pat:

=  Spolehost

» Prostedi, ve kterém se jedinec nachazi

* Rodina

= Socialni skupiny

Rl

= Socialni deprivace (neuspokojeni fait k seberealizaci, chyjiici zazem)i

5.2 Dusledky uzivani navykovych latek

Obecrt Ize tici, Ze existuje velky rozdil mezitdledky a piznaky. Riznaky
nasledu;ji v Bkolika fadech minut po uziti navykové latky, zejménsorie, extrémni
vydrz, halucinacea dalSi Dusledky jsou vSak spiSe nasledky uziti navykovéylatk
a projevi se pozii. Jedna se &tSinou onegativni dopady na zdravi, rodinujgtele

a na ekonomickou situaci jedingétery se stal zavislym.

Zdravotni

U zdravotnich dsledki je vhodné rozliSovat mezi abstid@fimi pfiznaky
a nasledky uzivani navykové latky na nas organizrddsavotni nasledkyipuzivani
navykoveé latky se projevi az relativpozdji. Pati mezi ré: nespavost, nechtik jidlu,
poruchy ledvin, jateri mozku, poruchy vidni a sluchu, vy¢erpanost, zhorSeni pa#ti
Spatna orientace, strach,azné fobie a mnohé dalSiK negimym zdravotnim
dusledkim pati zejména nemoci, Agobené néstym nebo jiz pouzitym injelnim
materialem: otrava krve, sexudliprenosné nemoci, velmtasta mezi narkomany
je onemocrni Zloutenkou, a dalSi nemoci, které séepaseji krvi O prevenci tohoto
problému se staraji &ité organizace a to tak, Ze narkoriman zdarma nabizeji

na véejnym mistech vyrnu injekniho materialu za sterilni.
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Socialni

Zavisli jedinci velmi ¢asto ztraceji zdjem o své kamarady, jelikoz zazitek
z navykové latky je prognatolik silny, Ze si s lidmi, ki#jej nepoznali, nemaji cci.
RovreZz se zainaji rozchazegejich zajmy- u narkomaf se prohlubuje zdjem o drogu
a vSe ostatni upada, kdezto jeho okoli Zije dakIn¥ ¢asté jsou ale ftfpady, kdy
se cela parta ,da“ na zkouSeni navykovych latekkteaé pozdji piejde v zavislost.
V tomto pipac jejich "pratelstvi zustava, ale jakmile dkdo z dané party Zae

bojovat se svou zavislosti, partét§inou opousti.

Rodinné

Dusledky zavislosti maji v rodinach velmi negativiskdky.Rodinase jedince
v pribéhu zavislosticasto Zekne, a neni jiZ ani po vyiéni navazan normalni vztah
jako pred vznikem zavislostiCastym zdrojem probléinv pribéhu zéavislého byvaji

pozdni gichody don#, ztraceni pe#z, ¢asté 1Zi, podvody a zhorSeni vzhledu

Finanéni

V prabéhu zavislosti byvaasto jedineovyifazen z pracovniho Zazenia také
ceny navykovych latek jsou ng&ernych trzich* znén¢ vysoké, proto se zavisli jedinci
casto potykaji s finaimimi problémy. V péatcich jecastoieSi mijckami od znamych,

pozcji se dopoudji podvodi, kradeZi a znané rozsahlych trestnyctinnosti.
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PRAKTICKA CAST
6 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumné formy je mozné rozlit do dvou skupin, a to na vyzkum kvantitativni
a kvalitativni. V kvantitativnim vyzkumu jsou powuany gedevSim metody zaloZzené
na rozumovém a logickém uvazovani a vysledky tohgzkumu jsou ufovany dle
statistickych metod, jejichZ cilem je samotné prdwi hypotéz. Kvalitativni vyzkum
piedpoklada u badatele schopnost nachazet souvislostorce v socialnim chovani
a jednani, pap vyvijet nové teorie. Hendl (2008, str. 63) uvad kvalitativni vyzkum
pouziva formy ¥deckych metod, hloubkové studium jednotlivydippadi, rizné formy
rozhovoi a kvalitativni pozorovani.

»Hlavnim dkolem je objasnit, jak se lidé v danémspeali a situaci dobiraji

toho, co se ge, pra’ jednaji ugitym zpisobem a jak organizuji své vSednodenni
aktivity a interakce (Hendl, 2008, str. 51). Hendl (2008) podava velnystiznou
formulaci cile kvalitativniho vyzkumu, ktera znicilem je ziskat popis zvlastnosti
pripadi, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoméseta”“ (Hendl 2008, str. 63).
V kvalitativnim vyzkumu pevaZzuje zejména nizSi mira reliability oproti vyéoiu
stupni validity. Reliabilita neboli spolehlivost eira, ktera ufuje, zda vyzkum prail
spolehliv. Reliabilitou je mozné ufeni srovnhanim vysledkvice tesi ¢i vyzkuma.
Pokud jsou vysledky vyraZnodliSné, reliabilita, spolehlivost vyzkumu budezkd.
V opaném gipadt, kdy jsou vysledky podobné, jde o reliabilitu viea. Validita
je pojem, ktery se tyka apobu pouzité metody, procedury, kde samotnéénmjijsou
pravdiva, ¥rohodna. (Miovsky, 2006). iBdstavuje shodu mezi fudhkosti vyzkumu
a elem, pro ktery byl vytvan.

Validita a reliabilita tedy dokazuje, Zze velmi &l na tom, kdo vyzkum
provadl, zda méa schopnosti odhalit to, co se méa oprayiiitza zda je vyzkum
provadn spolehli.
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6.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Kvalitativni vyzkum bude prova&ad na zaklad grounded theoryebolizakotvené
teorie — vyzkum smdtuje k navrhu teorie pomoci dat, jez vyzkumnik sha@adiuje
pomoci rkolika miznych metod. Jedna se o teorii vychazejici z dddaniych v pibéhu
vyzkumného Séeni. Zakladni vyzkumné otézka:Jgkou teorii nebo vystieni
lze odvodit analyzou nashromahgich dat o daném fenoménudHendl, 2008,
str. 101).

Hlavni podstatowakotvené teorige objevovani na zakléderénniho przkumu,
jehoz sodasti je sbr dat. Velky diraz je kladen fedevSim na to, &novat pozornost
jednani a interakci sledovanych jedincjejich grirozeném prosedi.

Obvykle zakotvena teorie vyZaduje vice vsiugo terénu a vice rozhowvior
s respondenty. Hendl (2008) popisujaihgh kvalitativniho vyzkumu vychazejiciho
ze zakotvené teorie v nasledujiciftézci: senzibilizujici koncept, $b dat, tvorba
hypotéz, koncept a nadvrh nové teorie.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo progdnictvim ziskanych dat, tedy nalezeni a zachyceni
motivatnich struktur jednotlivych uZzivatielnavykovych latek, které vedly ke vzniku
zavislosti, jejich nasledna formulace, interpretachrnuti vysledk

Vyzkumné otazky:

1. Jaké motivani faktory existovalyi existuji u uzivatel navykovych latek?

2. Jaky byl spouéti motiva’ni faktor jednotlivych uzivatélnavykovych latek, ktery
vedl ke vzniku zavislosti?

3. Které obranné mechanizmy se podileji na vzniktivagnich faktori vedoucich

ke vzniku zavislosti?
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6.2 Metody vyzkumu

Hlavnimi pouzitymi metodami tohoto vyzkumu byl psiukturovany rozhovor

a kazuistiky.

6.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovomeboli rozhovor pomoci navodu obsahuje seznam
n¢kolika predem stanovenych otazek, jejichZ zodfzani respondentem je pro samotny
vyzkum nutné. Jedna se o metodu nejtersjSi, nebd tato metoda dokazeeSit
mnoho nevyhod oproti rozhowion nestrukturovanychéi plné strukturovanych.
Polostrukturovany rozhovor vyZzaduje ném&Si technickou Hpravu. Pr jeho
zvladnuti totiz nejde pouze o ziskanirgbhych socialnich dovednosti a citlivosti,
ale také o kultivaci schopnosti pozorovat (jak asfektivni, tak extrospektivni
pozorovani) a udni ok metody vzajenshprovazat a dokazat z nich pro vyzkuneiyt
maximurfi (Miovsky, 2006, str. 155).

Formulace otazek, jejich padi a posloupnost jefippisobena aktualni situaci dle
uvazeni tazatele. Strukturowgdi forma rozhovoru umditije snazsi srovnani odpsi
jednotlivych respondefit(Hendl, 2008, str. 174-175). Nen#édilezitym znakem pro
vedeni rozhovoru je, Ze jej nelze provtlez kombinace s metodami pozorovani.

,Citlivost tazatele k signaim vlastniho dla, schopnost reflektovat v procesu
rozhovoru své pocity a projevy jsou wapikinnymi nastroji v prci s motivaci

dotazovaného a vyti#@ni vztahu s nim(Miovsky, 2006, str. 156).

Strukturu rozhovoui je mozné rozélit do téi kategorit
» nestrukturovany rozhovor -vtomto typu rozhovorunejsou otazky fedem
dané, vznikaji p ptirozené komunikaci mezi tazatelem a respondentaiy, k
respondent nemusi zjistit, Ze je objektem vyzkunonggmu (skryty rozhovor,
ktery neni inzerovany jako vyzkumny). Problémefntpmto druhu rozhovoru
je zadznam ziskané informace a vyhodnocovani vysledieb@ otazky

se mohou u jednotlivych respondenyrazre lisit.
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Specifickou podobou tohoto druhu rozhovoru ferativni rozhovor, kdy
je respondent vybidnut k volnému vypéalr na utité téma. V ramci narativniho

rozhovoru je dovoleno uzivani otazky ,ptq

= polostrukturovany rozhovor 4edna se aasté&né fizeny rozhovor, kde jsou
piredem pipravené dané soubory otazek, které musi odezrsiakgejich psadi
se miZze ne¥nit. Tazatel nize zréni otazek pozrnit na zaklad znalosti
respondenta, fife také pokladat domljici otazky. B této variantg

je zpracovani ziskanych informaci jednodussi nedlneho rozhovoru;

» strukturovany rozhovor -(fizeny) ma jash formulované jak fesné z#ni
otazek, tak i jejich p@di, které nesmi byt zameno. Vyhodou této metody
je jednoduché vyhodnocovani ifmenych informaci dasto vyzadovany
co nejstrdn¢jSi odpowdi), nevyhodou naopak nemoznostr@zené komunikace

v prabéhu dotazovani. Trvani rozhovoruige bytcaso¥ omezeno.

Velmi dalezitymi kritérii jsou vrEjSi podminky a chovani tazatele. Nemén
dulezitym faktorem, jenz iize ovlivnit pibéh rozhovoru, je denni doba. Podstatné je,
aby denni doba byla vicgsow neutralni a plé respektovala zvyklosti respondént
U polostrukturovaného rozhovoru jetldzité definovat pojem jadro rozhovord,
tj. zejména minimum témat a otazek, které mé tazaaikol s dotazovanym probrat.
»Na toto jadro se pak nabaluje mnoZstiznmych dopiujicich otazek a témat, které
se tazateli jevili jako smysluplr&vhodre rozSiujici pivodni zadarfi(Miovsky, 2006,
str.160)

6.2.1.1 Faze rozhovoru

Pripravna a Uvodni¢ast —pifi samotné fipraw otazek by se vyzkumnik &h
drzet danych pravidel a zakonitosti. Podstatnynentilv Gvodni fazi rozhovoru
je navazani kontaktu s respondentediskanim divéry a motivace dotazovaného
k U¢asti pro rozhovor jsou naprosto ddivé. Tuto situaci je mozno ¥gSit tim,
Ze se utity cas vyzkumnik bude pohybovat v terénu dotazovangtly, vyzkumnik
a dotazovany #i dostatek ¢asu si na sebe zvyknout. V Uvod&asti rozhovoru
je dulezité neopomenoutekolik technickych, etickych a komunikaich gredpoklad.
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Dle Miovského (2006) se jedna zejménaredpoklady:

» pavazat kontakt a ziskat pebnycas

» informovat respondenta, pf@adame @as a co od & ocekavame

= informovat o sob ( praci kterou dlam) a &el rozhovoru

= informovat, co patbujeme

» ziskat souhlas s provedenim rozhovoru

» dohodnout se na #pobu gesunu na misto, kde rozhovor bude probihat,

a souasre neztratit @hem této doby kontakt a motivacastnika

Vzestup a upevrni kontaktu — druha faze rozhovoruresreé definuje, co je jeho
hlavnim cilem. V tét@asti rozhovoru jsou obvykle probirdna obgéhtémata s mén
citivymi adaji. ,Cilem tohoto ,zakivani“ je také zjistit, jaké komunikai strategie
Gcastnik uziva, jaky je jeho slovnik, jak je @&y a ochotny diskutovat @izanych
tématech tykajicich se vyzkuniMiovsky, 2006, str. 165).

Tato ¢ast rozhovoru je zajimava zejména zachycenim mwioZzstverbalnich
i neverbalnich signalproto, abychom je mohli v fib¢hu dalSi faze rozhovoru vhogn
vyuzit. Dilezitym faktorem je ,zvyknout si“ na komunikaci espondentem tak, aby
byla mijatelnd jak pro respondenta, tak pro vyzkumnikapribéhu faze vzestupu
je dilezité dostat se az k samotnému jadru rozhovordenkho z okrubn otazek,
na které je vyzkum zaten. Vyzkumnik by se do nénagjSich otazek nesh poustt
diive nez bude osobrpieswdéen o tom, Ze dotazovany je na dané otazky ddskate
piipraven. Tento fechod by mil byt nenasilny a plynuly. Vysledkem této vzajemné

interakce je silné upe¥ni kontaktu vedeného rozhovoru.

Jadro rozhovoru — jadro rozhovoru tvd tematické okruhy a otazky, které jsou
piimo spojeny s jeho cily. Obetizefici, Ze v této fazi rozhovoru jeikkzité intenzivni
sledovani dotazovaného wipad, Ze si vSimneme unav§i prilis velkého nagti.
»Rizika jadrové faze rozhovoru jsou spojen@&devsim s tim, kdy tazatetkterou
z narangjSich situaci nezvladne, tj. kdyZz vypadne nevbian své role nebo kdyz
nezvladne ¢jakou emane vypjatou situaci“(Miovsky, 2006, str. 168). Jadro rozhovoru
probihd v witych vinach, ma tedy vice nez jedno vyvrcholeniikyD tomu
je vsamotném rozhovoru mozné émt intenzitu kontaktu a témat a prézn

se [fizpusobovat celé situaci.
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Zavér a ukonéeni — zavrecna faze @ vedeni rozhovoru by nefta byt
podcaéiovana. Cilem této faze je ukon zapaaty kontakt s @astnikem rozhovoru
dustojnou formou, ktery by nethmyslenkow vést respondenta k tomu, Ze byl pouze
a jen ,zneuzit" pro zdroj informagci ze jsme se kdmu chovali slus&jen do té doby,
nez jsme ziskali pte#bna data. Zavem by n¢lo byt wnovano velmi pdivé
zopakovani &elu pouziti ziskanych dat a znovu bglabyt objasgno, jak se bude

s daty nakladat a jak budou data ckiren

6.2.1.2 Priprava otadzek a kladeni otazek

Vyzkumnik by sevzdy ip pripraw otazek mil drzet ugitych pravidel
a zakonitosti. Na samotny @iek rozhovoru je vzdy vhodné umistit jednodusazioy,
které dokazi zaujmout a poditorespondenta kil rozhovoru. NejslozigjSi a otazky
velmi citlivé je vhodné zdenit amérné do doby rozhovoru, jez si vyzkumnik mysli,
Ze ziskal pdaebnou dveéru dotazovaného. Na samotny &&wvozhovoru je vhodné

umistit otazky, které jsou épjednodussi nebo éggiujici urité nedostatky.
Miovsky (2006) uvadi, Ze V. F. Berkov rozligtlyti zakladni skupiny otazek.

» Rozhodovaci otazkykronme zakladnich otazek obsahuji i otazky nezname.

= Alternativni otazky- tyto otazky davaji respondentovi moznost vybirazime
dvémaci vice alternatami, je zde vSak mozné riziko, Zejesna z alternativ
nevystihuje jeho konkrétnitipad.

» Dopliiovaci otdzky tento typ otazek patmezi frekventované typy otazek,
jejich vyhodou je to, Ze jsou specifické pro odfbva (Eastnika nuti drzet
téma dané otazkou.

= Navadici otazky - svym pojetim jsou po#nné Siroké a neomezuji
respondenta v odpeéslich, umo#uji jakykoliv styl odpo¥di a vyznauji

se zejména tim, Ze z¢@tku vyzyvaji k wEitému rozvedeni odpedi.

Svoboda (1999, str. 39- 40) uvadi jitiéneni otazek, které jsou pro samotny vyzkum
pouzitelné:
» PFimé otadzky — umoziuji se vyzkumnika zeptat na dany jeVmw, bez

dalSiho skryvani toho, co nas zajima.
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= NepFimé otazky — ptame se nefmo, opisemi oklikou na dany problém,
ktery nas zajima.
» Projektivni otazky- vychéazeji z principu identifikace respondenta grjin

lidmi do nichz projikuji své nazory preswdceni.

Vyzkumnik by se rél vyvarovat sugestivnich otdzek tzv. otdzek vnuicii ugity
typ odpowdi.

6.2.2 Kazuistika

Kazuistika - kazuistika neboli fipadova studie je podle Hendla (2008, str. 103)
»podrobny rozbor jednoho neboékolika malo gipadi:“. Studie jsou zawieny
na vyznamnych anamnestickych udalostech Zivota orelmfi a pedevsim
na motiv&nich faktorech, které vedly jedince k uzivani nawgkch latek. Jednotlivé
kazuistiky byly vypracovany na zakkagredchozich vypadi responderit na zaklad
provedenych polostrukturovanych rozhavorvychazejicich z Zivotnich ffbéha

responderii.

6.3 Vyzkumny vzorek

Druh uZivané navykové

Respondent| Vék Pohlavi Zaméstnani ] ] o
latky a délka uzivani
brigadni Pervitin — 2 roky
EMA 24 let Zena _
zamestnani Marihuana — 7 let
. ) Pervitin — 15 let
JAN 30 let muz neza#stnany _
Marihuana — 12 let
. Pracujici v Pervitin — 5 let
LIBOR | 26 let muz _
zahranti Kokain — 6 né¢sial
. brigadni .
MARTINA | 22 let Zena o Heroin — 3 roky
zanestnani

Tabulka 1: Struény piehled jednotlivych respondeni
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6.4 Prehled kazuistik

Kazuistika EMA — Zena, 24 let — rozhovor probihal v samostatné Katice
na odaleni davek hmotné nouze dstského tadu pro zajigni anonymity a ziskani
duaveéry respondentky rozhovor poskytnout. EmadiSla velice vkusé obletend,

upravena, na prvni pohled nejevici Zadné znamlékjalk zavislosti.

Rodinnd anamnéza

Sletha Ema jetyriadvacetileta divka Zzijici jako osoba beaisfieSi. Matka Emu
v 18 letech pozadala, aby opustila jejich spotei domacnost aiimlasila ji trvale
na ohlaSovnu #®stského tadu. Ema fespavala v dogn s ostatnimi uZivateli
navykovych latek. Bm je ve Spatném technickém stavu, do domu zaté&kéhadbach
jsou rozbita okna zakryta igelitem. V démjeho okoli se schazeji narkomani, fkte
potom dim demoluji. Nejednou se stalo, Zavplana policejni hlidka népela. Ema
pochazi zeit sourozent. Jeji starSi bratr ma &vvlastni byt a je taktéZz narkoman.
Sestra Zije v Praze a s Emou se sp@laestykaji. V sotasné dob se Ema s bratrem
taktéZz nestyka, jelikoz se spotg nepohodli. Ema ne#ta nikdy Zadné vyrazné
problémy ve Skole ani doma, az do svych 13ti leteRe s kamaradkamiczda toulat
po nocich, uzivat pervitin a taktéz ho i prodavatcala jej uzivat zdvodu
neuspokojeni osobnich peb, kdyZz navykovou latku uzila, citila se besmea ne
osamocena. Emargstala chodit do Skoly, utikala z domova, jelikodtka byla velmi
piisna a neustale ji ve vSem kontrolovala.

Ema nikdy nepoznala svého otce. V &dokdy Ema utikala z domova a uZivala
pravidelrg pervitin, rekolikrat kradla v blizkém obch&daby néla na davky pervitinu.
Realitu své situace si netdomovala. Silnym motivaim faktorem pré Ema zéala
uzivat navykovou latku Qervitin®), byla zmena a snad¥)Si zapomenuti na strasti
a starosti vSednich dn | skrze velké Skolni problémy na zékladni Skoleedkou
spolupraci s OSPOD se Ema pgidyucila prodavakou.
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Pracovni poradenstvi na odtbni davkach hmotné nouze

Ema mne oslovila otdzkou tykajici se ziskani byidlarzanéstnani v srpnu 2008.
V této dok jiz Ema u matky nebydlela,i@spavala po kamaradech aab u bratra.
Matka ji stale nutila najit si praci nebo alesgwigadu, aby byla finamé zajis€na.

Z paoiatku jsem se &novala vlastni motivaci Emy. Zjistila jsem, Zze Enahce
do zamdstnani pedevSim proto, aby nebyla neustale matkou kritimayaZze neni
schopna pracovat nebo si najit aleskatkodobé brigadni zarstnani.

Vztah s matkou velmi SpatnEma nesla a v K¥nu po n@siénim zapracovani
v restauraci, jako pomocna sila v kuchyni se Etiealdvkovala pervitinem a navstivila
matku. Matka okamazit zavolala RZS a ta ji fpvezla na psychiatrické od&ldni
do nemocnice. Tam Ema podstoupitenactidenni detoxikani |&bu a vratila se .
Po zkuSenostech z minulosti mneekvapilo, jaky m& Ema nahled na situaci
a uwdomuje si rizika s tim spojena. Uvedla, Ze zaviskily nebyla a neni a Ze &ds
si s kamarady zakeéumarihuanu. Dle slov Emy jde o é&domeni si problému s drogou
piedevsim v hlad.

S Emou a jeji matkou jsem byla stale v kontaktunazga se ob motivovat
nekritizovala. UP posilal Emu na ngrgjsi pracovni pozice, vzdy ale byl
kontraindikaci pro jeji fedchozi problémy. Proto mne Ema znovu oslovila, lzgzh
ji pomohla najit zagstnani na plny Uvazek. Ema byla ochotgéaidjakoukoliv praci.
Na rekolika pracovnich nabidkach Emu odmitlitkvjejimu nizkému vzdani. Velka
Sance se naskytlafipotevirani nového hypermarketu v ndiskde Ema Zije, kam
nabirali velké mnozZstvi zatetnan@ na nejfizr¢jSi pracovni pozice. Nabidla jsem Em
aby do hypermarketu zavolalase osob# dostavila.

Pracovni pohovor absolvovala Ema &8g, z ¢ehoZz ngla obrovskou radost.
Dojednala si podminky néstupu. Matcesldd, Ze ma zarstnani jako prodavéa
ve zdejSim hypermarketu, ale matka ji od této pzeeovala z évodu odpo¥dnosti
za penize. Motivovala jsem Emu k tomu, aby se cleala neustale ovlivovat a matku

preswdcovala o kladech, které ji zastnani pinese.
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Posledni moznosti, jak matkisgs\wedcit, bylo mirné ,vyhroZzovani“ — pokud bude
branit En¢ v zangstnani, nize gijit o davky hmotné nouze. Ema nyni pracuje jiz
meésic. Z p@atku byla Ema pomala,¢thla drobné chyby, ale byla odhodland matce
dokazat, Ze to zvladne. Nyni si ji v praci chv@itam spokojena a do prace 88i.t
Pracovni smlouvu ma na dobu jednoho rokutinsgsicni zkuSebni dobou. Od néastupu
do zangstnani dle svych slov Ema ani jednou neuZila Zaddmykovou latku.

Zaver

Ema ma té velkou motivaci se v praci udrzet. Je otdzkou,diduho ji vydrzi.
Tim, Ze pracuje se ¥Sil i jeji citovy vztah k matce a dokonceibe o@t u matky
bydlet. Ema se dostala do jiného ptredt, na pracovisti si nasla jinéapele a poznava

jiny styl Zivota.

Motiva éni faktory, které vedly Emu k vyzkouSeni navykovédtky:
Vnit¥ni motivy:

Pocity — ,kdyz jsem ®@la v sol# pernik, gipadala jsem si jako z jiného &,
vSechno Slo tak lehce a snadnd@edit*. Zde se objevuje pocit neobvyklého z&zZitku —
tzv. jde o pocit bezstarostnosti, odiehi, opro&tni se od BZnych starosti.

Chyhgjici pocit bezp&i — ,matka mi stdle jen opakovala, jak jsem Spatna
a nakonec se mi zbavila tim, Ze mi vyhodila z byadhlasila z gj“. Ema vyiistala
v neuplné rodig, je zde zcelaisre pojmenovano znehodnocovani vlastnich goeifi
vlastni osoby.

Hodnoty, zajmy a zvyky- ,pernik a pozédi marihuanu jsem brala jako jediné
dobro, které mi v Zivétnejvice pomohlo od vSech starosti. Rfizdem si na gj tak
zvykla, Ze jsem Zala mit velké deprese a musela jsem bejt hosptaiza na
psychar@ (psychiatrické od&eni) v nemocnici, abych ten nejhorSi s wibec
prezild'. Zde respondentka vystiznuvadi hlavni dvod, motivaci k uZziti navykoveé

latky, ktery mizeme pojmenovat tzv. odi&wvaci motiv.
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VnéjSi motivy:

Problémy v rodi# — ,komunika@ni bariéra mezi mnou a matkou, spis tady byla
porad pro myho brachu a rirse moc nefnovala. Citila jsem, Ze od ni nemam Zadnou
podporu, jen @ neustale aco pikazovala a zakazovdla Respondentka vystala
v rodiré s velmi gisnou, direktivni vychovou, s chijicim pocitem bezp#, jistoty,
lasky a sounalezitosti.

Zaskolactvi, u#ky z domova— ,po nocich jsem s kamaradkamicla po uziti
perniku ¥tSi pocit bezpd, védela jsem, Ze na problémy nejsem sama, Ze pernikdwi v
pomiZze se vyrovnat s probléfmyJasna pdeba pocitu bez@é pocitu ¢i potreby
odliseni se.

Touha po réem novém-— ,rada jsem se odliSovala od ostatnich, takze jsem
vedéla, ze kdyz si dam ,buchnu“ (nitrozilni podani n&eyé latky) ihned
se od ostatnich odliSim hla&ichovanim, bylo mi fajn po uziti perniku — zvladakam
vSe co Bzre pro n¥ bylo nezvladatelné*®

Zvédavost— ,pernik mi ginesl vzdy novou energii, ¢ jsem ¥dét, co z toho
budu mit, kdyZz si bouchnu (nitrozZilni uZziti) permikovu, jak se budu citit, bavilo
m¢ to za’ala jsem byt vice komunikatigfi, nendla jsem Zzadné zabrany“Jasné
stimulani motivy, které jsou vrozené Kk jejich uspokojovansou podminkou
optimalniho psychického fungovani. Stimtrida motivy se projevuji witou hravosti,
zvidavosti, prozivanim neobvyklych zaZitktd.

Osan¥lost a vliv party — ,citila jsem se p&d sama, matka ¢énneustale
kontrolovala a nikdy @& za nic nepochvdlila, neustéle ifikala, Ze jsem Spatna, tak
to byl divod, pra® jsem chila bejt mimo domov. Pébuju p@dad kolem sebe lidi a mit
pocit, Ze jsemdkdo a Ze @ nekdo porebuj€. Potieba Ucty a uznani, pocit omezeni

osobni svobody.

Zhodnoceni kazuistiky:

Ema je celkem uzagna osobnost, se kterou se veldikb navazoval rozhovor,
ale z druhé strany byla velice sdilna, a proto daké velmi pesré popsat svou
zavislost a silné motivai faktory, které ji vedly k uzivani navykovych d&t Nyni

se Ema se pokousi o ziskani jiného stylu Zivotéraci.
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Kazuistika JAN — muz, 30 let — rozhovor probihal v samostatné kaiicel
na odaleni davek hmotné nouze dstského tadu pro zajigni anonymity a ziskani
duvery respondenta poskytnout rozhovor. Jéisgd obl€en tak, jak se obléka jiz léta,
veskery odv nosi véerné bar¥, vzdy velmi neupraveny, na prvni pohled osobacjevi
znamky €Zké zavislosti. Jan je osobou beifstiesi, v sodasné dob Zije na ulici nebo
ve squatech. U Jana jsem dokonce zpozorovatémapu radost z toho, Ze jeho
otewena vypo¥d o Zivot s drogou, miZze poslouzit dobrééei. Z jeho vypo¥di jsem
méla pocit, jako by citil s&j dluh, ktery by rad alespocast&né timto zpmsobem

nékomu splatil.

Rodinnd anamnéza

Jan vyfistal v neuplné rodihs matkou a bratrem. Otec dle vyjédi Jana byl
psychoticky, zavisly na alkoholu, nikdy témnepracoval. Matka byla zastnana
do doby, nez se ji stal vazny uUraz, pro ktery sdasinvalidni, a je pozivatelkou
invalidniho dichodu. Jan si své matky nesndik@zi, vzdy pro & byla matka tou, ktera
jej vyslechla a snazila se mu pomoci. Rgizdila matka s novym partnerem, spiie
vychovavali dceru svého Svagra, ktera ji byl&rema do p&. Rodina byla defektni,
nevlastni partner matky,étl ¢asto bil. Jan se doma necitil deba casto z domova
utikal. Na zakladni Skole ¢hvyznamenani, zajimal se o hudbu a hru na kytddyz
mu bylo ¢trnéct, rodina se ipstéhovala do jiného ®sta a Jan hledal nové&atele.
Hledal gedevsim uznani, kterého se mu doma nedostavabied j@j mezi vrstevniky,
kteri vSak brali drogy. Clt zapadnout do kolektivu, coZ uvadi jakévdd paatku své
zavislosti. S kamarady se stykal na ulici a diskath, kde spolaé koutili marihuanu
a poprveé uzil tzv. tard@i drogu - extazi. ZkusSenost s extazi Jan popgal f@prostou
euforii. V prvnim r@niku webniho oboru se u Jana’aly projevovat problémy s kazni
a absenci getné neomluvenych hodin. Proggh mel pramérny aZz dostatsy. Nikdy
neuznaval autority, ve Skole navazoval kontaktybf@imow. Jan je v sotasné dob
rozvedeny. OZenil se v 18 letech zesdavosti a po 9 #sicich trvani manzelstvi,
se rozved|. O vejny Zivot se Jan nezajima, je bez ndbozenskénoawy, ale uznava
filozofické smySleni. Nejragji je sam, ve spol#osti pouze se svym psem. Jan pracoval
vzdy pouze kratkodat) predevsim formou brigadnich praci.
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Nekolikrat byl veden v evidenci uchaZeo zangstnéani, avSak mnohokrat byl
pro md&eni sodinnosti s pracovnimiadem byl saniné vyrazen. Je siddom toho,
Ze ma dluh na wejném zdravotnim poji&hi, avSak nijak to resi. Jan zal uzivat
pervitin zhruba v 15-ti letech, a jelikoZz n&npenize na obstaravani davek pervitinu,
zaal pachat trestnogiinnost. BEhem své drogové kariéry nastoupil do vykonu trestu
odreti svobody, byl odsouzen souhrnnym trestemiina pil roku za kradeze a vyrobu

omamnych a psychotropnich latek.

Pracovni poradenstvi na odtbni davkach hmotné nouze

Jan mne oslovil vroce 2007 po progm$tz vykonu trestu odti svobody
v souvislosti s podanim zadosti o davku hmotné eouz¥ispivku na zivobyti. Jan
dochazel na iad nepravideky vzdy byl ochotnyteSit svou nefpznivou situaci
okamzit a to tak, Ze mne zahltil spoustou détaza které ihned d@kaval odpovd’.
N¢kolikrat se ndm spobe¢ poddilo Jana peswdcit o tom, Ze Zivot na ulici nebo
ve squatech neni prajnpiiznivé, ze by se mohl jit ¢& a poté by mu byla socialni
pracovnici zéizena ubytovna, kde by mohl normélait a hledat si za#éstnani. Jan
vzdy sliboval, Ze nastoupidéu, a rkolikrat vyuZzil socialnich sluzeb poskytovanych
nocleharnou pro osoby bezigiieSi. V roce 2008 mi Jan &il, Ze se nakazil virem
Hepatitidy typu C (jedna se oignos krvi, nebd k pienosu dochazi vifpadech
pouzivani stejné injeki stikacky po podani nitroZilniho uziti drogy, kde doch&ei
krvavym porasnim na obou stranach a krev obou lidi se misi}lilSde swvij Zivot
vzdava, protoze dle svych slov, mu jizZ moc let iye2b a Ze 18bu Hepatitidy typu C,
odmit4. S Janem byla vzdiZzka spoluprace zvl&Sproto, Ze odmital jakoukoliv pomoc
¢i nabidku I€by, jelikoz dle svych slov neni zavisly. Dleé¢khi Jana je pouze
dizlezité si to u¥domit ve své hla¥a neni problém pestat fetovat ze dne na den.”
Jana jsem se snaZila mnohokrat ém¢amotivovat k tomu, aby pravideimavstvoval
svou matku, aby ji své problémy éalval, protoZze jsem &déla, Zze s matkou ma
doposud velmi kladny vztah,igstoZze je silny narkoman. MoZzna by se navazana
spoluprace s matkou a Janem pddavyiesSit, kdyby Jan aff nenapachal trestnou
¢innost a nebyl vzat do vykonu trestu étirsvobody, kde si bude odpykavatiptrest
v délce 4 roky.
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Zaver: V souasné dob je Jan dle svého pisemného vygd umisin na
protitoxikomanickém od&eni znojemské &nice. Drzme mu proto palce, aby jeho

resocializéni 1&ba ve vykonu trestu odti svobody byla us§na.
Motivaéni faktory, které vedly Jana k vyzkousSeni navykovéatky :

Vnit #ni motivy:

Poti‘eba rekam pafit — ,sem z rozvedeny rodiny, takZze se nedivim, Ze s&h za
fetovat“. Jan vyiistal v rodig, kde rodina neposkytovala Janovi oporu a dodtéte
rodinné zazemi.

Matka pod vlivem otce, dominantni otec, na mamu vzpominam jen v dobrém,
je to jedinejclovek, kteryho si ve svym Zi¥ohejvic vazim a nejvic miluju, fotr byl
hrozre prisnej, s tatou jsme si byli hrazeizi, jsem rad, Ze se s nim nepotkavam a ani
se 0 1@ nezajimamkde je nebo cce}”

Pocity - ,fotr vZdycky jen chlastal a nestaral se vo nic, iviead se mams
Ze se s nim rozvedla, ale nikdy jsem toho jejilwyimm chlapa nerespektoval, a byl jsem
radeji nekde sam mimo domov“Jan vyfistal v nedplné rodi#y nespokojenost
v pavodni rodirg vedla Jana k neustalému utikani z domova.

Neuspokojeni citovych p#b — ,furt sem se citil sdm, pernik a marijana pré m
znamenali vSecko, nepoznal jsem vopravdovyho kaltaaréamaradda az na smrt.
Na fetu sem se necitil osée vynahradil sem si tim vSecko, népbbval sem nikoho
anic*. Zcela gesrt a vystizg je zde uveden hlavniudod klienta, pré zaal

s uzivanim navykoveé latky, ktery je mozné pojmendxia odleltovacim motivem.

VnéjSi motivy:

Problémy v rodi# — ,nemoch sem se srovnat s tim, Ze mamaegia novyho
chlapa do rodiny, i pestoze sem to neeht rikal sem ji, Ze uz to nebude jakadvt.
Respondent vyistal v neuplné rodins chyljicim pocitem bezp#g a sounalezitosti

Zvédavost - ,strasné sem chil vedét, jaky to je, kdyz jelovek zfetovanej,
prekvapilo né, jakej je to blahej stav a tak jsem to zkusil Zass a zas a pak uz jsem

v tom jel“. Jasny stimuléni motiv, touha po &em novém, po novém zazitku.
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Osanvlost - ,pofad jsem sam,sem samgdie) typ, lidi ke svymu Zivotu
nepofebuju“. K socialni podstét clovéka pati potteba socidlniho kontaktu, ktera
nachazi uspokojeni v socialnich interakcich. Autdaslow, Murray aj., povazuji
pottebu styku s jinymi lidmi za zakladni socialni fedtu clovéka (J. Vyrost,
I. Slanenik, 1997). Tento f@dpoklad vychazi hla¥nz Maslowovy hierarchie pisb
(pokud lidé uspokoji své zakladni biologické r/eby, zd@inaji mit tSi vahu
hierarchicky vySe postavené pelty mezi které péti smysluplné vztahy k blizkym

lidem). Dasledkem nenaptmi této poteby je pra¥ osanglost.

Zhodnoceni kasuistiky Jan je velmi chytry mlady muZz se sklonaesit si své
problémy po svém. Vzhledem k jeho d&wosti a ochaét bylo mozné definovat
od z&atku jadro problému a & spolupracovat na jeho odstéan Velmi dolie

si udomoval nebez@most kontaktu s navykovou latkou, avsak prij slastni postoj
se neodpasdre postavil k disledkam, které Janaifvedly do konfliktu se zakonem.
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Kazuistika LIBOR —muz, 26 let — rozhovor se uskémd v kanceld odboru
socialnich ¥ci Méstského tadu. Libor se dostavildas, msobil klidnym a vyrovnanym
dojmem, kdy nic nenasgdc¢ovalo tomu, Ze je zavisly na navykovych latkachaeozei
ieSi zavazné problémy s matkou, kterd z&Sauwsouhlasi stim, Ze jeji syn Zada
o pridéleni mestského bytu, aby se mohl od réidodsthovat.

Rodinna anamnéza:

Libor je dvacetilety mlady muZz, ktery pochazi znébla materidkh zajisené
rodiny. ReruSil druhy semestr studia vysoké Skoly, protoZedspustil protipravniho
jednani, byl obvian z trestnycheint kradeze a v s@asné dob ocekava pedvolani
k soudu. U zdejSihoradu si podal Zadost g@igeleni mestského bytu a zaroiesi hleda
praci. Libor je jedindek a dominantni roli v rodihma matka, Zena s vysokosSkolskym
vzklanim, zastavajici vedouci funkci ve vyznamné hdéfsiké organizaci. Otec
je stedoskolsky vzélany (rednik a na synovu vychovuéhvzdy pouze okrajovy vliv.

Libor byl odmaltka hykané di¢ nejen proto, Zetstal jedingkem, ale i proto,
Ze byl v Otlém dtstvi ¢asto nemocny a vyzadoval zvySenowip#eodict, jednalo
se o tzv.hyperprotektivni vychovny sty{p/ehnana vychova, ro¢k usnaduji diteti
jakékoli ¢innosti, dit vlastni, manipuluji s nim ve smyslu, Ze ho obdaray - di¢
je na nich zcela zavislé a ma snizené s&maw). Ochranitelsky postoj, upkavany
zejména ze strany matkyigbrval az do dosfosti. BEhem dtstvi sicasto hraval sam
a ani pozdji v pubert nebyl schopen navazovatippzené kamaradské kontakty
s vrstevniky, které velmi postradal.ciU se dolie, absolvoval gymnazium aczd
studovat na vysoké Skole. Vybral si obor, kteryolylozné studovat jen v PrazecZh
Zit na koleji, kde se koke¢ citil samostatéy, bez ¥¢né kontroly, dozoru a gé své
matky. Na jednom wé@rku se seznamil se starSi divkou, kterd& mu impal@ogvym
suverénnim vystupovanim a znalosti Zivota. S miostal do party, jejizlenoveé kodili
marihuanu a uZzivali navykoveé latky, da§gji pervitin. Ten vyrakli v tajné sklepni
laboratdi dva studenti chemie, kterym ostatni obstaravajredience k jeho vyrab
a poté jej distribuovali celé part Rovrez uzivali kokain, ktery ofas nakupovali
od dealei.
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Libor, aby své divce, se kterou brzy navazal infimmamost, dokazal, Ze je st&jn
dobry jako jeji kamaradi, financovalané veirky, navsévy nocnich podnik a posléze
také davky kokainu a pervitinu. Renmel zpocatku dost od matky, ktera si riéfa, aby
se jeji syn musel v Praze uskiiovat.

Po ukité dok se vSak i ji zéaly zdat Liborovy zvysujici se finani poZadavky
neungrné potebam studenta, ktery Zije na koleji a stravuje seemnze. Oznamila mu,
Ze svou pravidelnou &si¢ni apanaz zvysovat jiz nebude. Libor si tedyatagoijcovat
vysoké finakni obnosy od svych déb situovanych prazskychéipuznych, a to pod
raiznymi zaminkami. Pod vlivem divky z drogové subunftzaal také krast. V menze,
v prostorach fakulty, v supermarketech.chBm necelého roku se z nadaného
vysokoskolaka stal toxikoman, ochotnyélad pro ziskani drogy vse.

Brzy na j&e odhalila policie utajenou laboratoa pervitin, zajistila &olik ¢lena
drogového gangu atbhem rékolika dni si pisla také pro Libora. Byl okamZitvyloucen
z koleje i ze Skoly a vratil se k radim do trvalého bydligt NejsilngjSim motivem,
pro¢ zatal brat drogy, uvadi prévsilnou citovou vazbu na matku, ktera je podég n
piicinou jeho neschopnosti se osamostatnit. Kdyz sdomil, Ze se bez jeji pomoci
neobejde, ragji zvolil zavislost na drogach, které si, dle svygthv, mize sam kdykoliv
opatrit.

Pracovni poradenstvi na odteni odboru socialnich &ci

Libor se naSe odtkni obratil se Zadosti o pomoc v ramci disharmkého
souziti s rodii, respektive s matkou, kterd& mu po navratu z Piadayi vychazet ven,
zamyka jej v dora a pravidelg jej telefonicky kontroluje ze zatstnani. Také mu
otevird poStu, kontroluje mobilni telefon a nesmiifivat bez jeji fitomnosti Internet.
PrehrSena mira kontroly Liboratbe vyvolavat pocit v odporu, tzwmotiv reaktance
(jedna se odpor proti manipulaci, snaha obnovithgjit pocit vni¥ni svobody proti
vrejSim tlakim a proti pocitu, Ze fichdzime o jiné lakavé mozZnosti # prelmi
zavaznych rozhodnutichSama se mu snazi najit praci a doprovazi jdyRaUvedl,
Ze jej také vzdy osolndoprovazela i na PolicR k procesnim ukdm, poZadovala
byt pritomna u vysleci a poté trvala na rozhovoru s vy@esfatelem, jakoZ i s ostatnimi

Uredniky a kuratory v jehogei.
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Jiz @i prvni ndv&vé dala Liborova matka velmiugazreé najevo, Ze povazuje
za své pravo &dét o vSem, co jeji syn podnika. Rozbert obvinovala vSechny, kié
s nim @isli do styku, pdinaje drogovou partou, studenty na fakuéz po pedagogicky
sbor i vedeni fakulty, organyinné v trestnintizeni, a dokonce i sv&ipuzné, kt&é mu
pujcovali penize. Byla feswdéend, ze kdyz bude syna dé&nmmonitorovat
a kontrolovat, nedostane se do kontaktu s lidnaki khu nabidnou drogy. Jeho vlastni
pocity, nadzory a postojiphlizela. Bylo velmi obtizné jiipswdcit, Ze je nezbytné
respektovat prdvo na synovo soukromi a neomezekiatgohyb v doi mimo rgj.

Na rozdil od své matky si Libor &yvproblém patra uvedomil, jelikoz uvedl,
Ze touzil od poatku studii dokazat si, Zze se obejde bezcmgat pomoci, avSak
v momenk, kdy nabyl peswdéeni, Ze to nedokaze, zvolil rgdzavislost na latkach,
které si mohl kdykoliv obstarat sam. Z toh@vddu si chce nyni sam sehnat préaci
i bydleni a zait budovat svou existenci bez pomoci kida bez zavislosti na drogach.

Libor je ochoten fijmout jakoukoliv praci, nejlépe takovou, kde by mu
zantstnavatel zajistil bydleni. Zastnil se Bkolika vybérovych tizeni, jedno z nich
se tykalo dokonce prace v zahgdniavSak matka mu lito kazdou praci rozmluvila,
intervenovala u za#stnavatele, nebo mufimo zakazala se pohovorucastnit.
Nesouhlasila ani s jednim zastnanim, které si Libor vybral, a trvala na tomy ab
dokortil studium na jiné vysoké Skole. Po kazdé takoveerirenci si Libor gkde
obstaral davku pervitinu.

Béhem Sesti isial jsem byla s obima v kontaktu a snaZzila je motivovat, zejména
Liborovu matku, k pochopeni situace. Dlouho se rdmemfit s tim, Ze by jeji jediny
syn a vysokoskolak #&h vykonavat tzv. pothdné zamsstnani a Zze by bydlel mimo
domov. Libora bylo nezbytné motivovat ké&hposti a vytrvalosti pi  hledani
zanestnani, nebosi stale nestil a dogredu se obaval kazdého odmitnuti. Jelikoz Libor
sphuje wkové a jazykové pozadavky proskteré zahramgni pracovni programy,
vybrali jsme spolén¢ ne¢kolik nabidek pro praci ve Velké Britanii a po péoeni
zprostedkovatelskych agentur oslovil Libaii & nich. NejvyhodgjSi podminky ngla
agentura zprostdkovavajici praci pro mladé lidi jako hotelovy gmmal do Skotska.
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Libor se z@astnil osobniho pohovoru s majitelkou agentury redch poté
mi nadSea zatelefonoval, Ze se dohodli a désite miZze vycestovat. Domatekavar
narazil na main nesouhlas, avSak byl jiz pevnozhodnut a matce dokonce pohrozil,
Ze bude-li mu bréanit v odjezdu nebo jejjakym zpisobem sabotovat, odjede i bez
osobnich ¥ci a prostedki a uz se doiinz Britanie nevrati.

Nyni je Libor ve Skotsku paty &sic a je velmi spokojen. Bydli v samostatném
pokojiku, o socialni prostory sec¢ld s kolegou. Prace jej bavi, pochvaluje si,
Ze se zdokonalil v angliné a majitel hotelu mu nabidl pokm@vani spoluprace na
dalSiho [l roku. Zaal kouit, ale navykové latky jiz nevyhledava, ani neuziémi
se chce vrdtit pouze na kratkou névat a poté vycestovat na dalSilmok.

Je pravdpodobné, Ze do té doby mu gyt nebude fdélen. Na rodie se velmidsi,
ale je odhodlan se jiz nenechat matkou tolik a\diat.

Zaver: Libor ma koneéné silnou motivaci postavit se na vlastni nohy bezoto
aby jej matka bezprastdre ovliviiovala na kazdém kroku. Zalezi vSak na jehormnit
discipliné a inteligenci, jak si poradi se svobodou ve v&ufrech a je&t v cizi zemi.
Zatim poznava jiny zivotni styl, tradice¢iuse jazyk, pracuje a sam si financujdjsv

volny ¢as.
Motivacni faktory, které vedly Libora k uzZivani ndvykovytdtek:
Vnit#ni motivy:

Pocity - ,V momeng, kdy jsem byl na tripu, bylo to osvobozujici, jdkgch
se dostal z klece...Pocit absence podgomé kontroly vlastniho chovani a jednani,
které Libor vZdy pizpasoboval matinym vytkdm a nazam.

Hodnoty - ,UZ jen samotné opé@bvani pervitinu bylo pro endrogou, opojenim
a radosti nad ziskavanim zkuSenosti s nakupemy drldvalitou drogy. NesSlo mi jen
o0 samotny trip a zazitky, drogyenzajimaly doslova jako vedlejSi studijni obor.”
Vystizné vilastni zéivodnini motivace k uzivani navykovych latek — ne pro atym
acinek drogy, ale pro jeji existenciibec. Kognitivni motiv — zpracovani informace

na zaklad ziskavani obecnych poznéati proces chapani.
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VnéjSi motivy

PFiliS omezujici vychova ,M&dmu jsem ndl moc rad, ale zarovejsem citil, zZe
je neco Spatd, kdyz jsem ne#h nikdy Zadné kamarady. Taky mi vzdycky vSechno
vysvtlovala mama, i ty muzskeor. Tata, kdyz #co 7ekl, tak mu to hned vyvracela.
Chtl jsem, aby byla spokojena, tak jsem ji vzdyckyowyhi kdyz jsem sni
nesouhlasil.“Zdanlie m¢l Libor vSe — lasku rodi, byl obklopen blahobytem, avSak
byl to spis pebytek, se kterym se musel vyrovnavaili® silna citova vazba na matku
mu neumoi#ovala navazovatipozené kontakty s vrstevniky, které postradal.

Touha po samostatnosti U ¢eni Slo dobe, na koleji to taky klapalo, ale mimo
Skolu venku s ostatnimi jsem gigadal jako naprosty blb. Neéuél jsem, jak se mam
chovat, bal jsem se s nimi bavit, smat, znali tehdivot tolik a ja nic. VyeSila
to davka pervitinu, najednou jsem byl jednim znichoval jsem se uvalne
a prrozere...”. Pervitin mu slouzi ke stimulaci seliedry. ,Sebepojeti je také
uvedomovanim si svych osobnostnich charakterigikto zkresle# nebo stylizovah
se zardrem vyvolat o sab v druhych utity dojem. Do struktury sebepojeti pat
i Urove:r sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovlad@&sebepojeti vysta
charaktercloveka® (Smékal, 2002, s. 368). Z toho vyplyva, Zéza dojit ke snizeni
socialni dovednosti.

Touha po vlastnich objevech ,Rychle jsem objevil novy prostor pro vlastni
seberealizaci, kdyZz jsem ¢ah drogy shaet a nakupovat pro ostatni. e¥li mi
a obraceli se na mnejen kuli penézim, ale taky proto, Zecuéli, Ze jim nepinesu
Smejd, ze kterého jim bude Spathlél jsem pocit, Ze kodaeé Ziju sam za sebe..."

Viiv party - ,Pripadali mi mnohem dosgfejsi, vyznali se, déii odvahu,
sebevdomi a bavili se, jak cHi, ne podle toho, jak jim kd#aika, ze se fizou bavit.

Pripadalo mi, Ze musim didt vSe pro to, aby thmezi sebergali...”

Zhodnoceni kazuistiky:

Libor je inteligentni mlady muz, ovSem se skloneadlphat silgjSi osobnosti.
Diky jeho otevenosti a och@tbylo mozné definovat od Zatku jadro problému a z&
pracovat na jeho odstrém. Velmi dol¥e si uedomil rizika spojena s uzivanim drogy
a odpo¥dnre se postavil k dsledkim, které jej pivedly do konfliktu se zakonem. Nyni

se pokousi o ziskani samostatnosti a nezavisiognjzpisobem.
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Kazuistika MARTINA — Zena 22 let — rozhovor probihal v kan¢elédboru
socialnich ¥ci Méstského tadu. Martina od zZ@tku pisobi plachym, zakknutym
dojmem, neni schopna udrze€ndkontakt a projevuje mirnou nervozitu.

Rodinnd anamnéza:

Martina vyiistala v aplné rodi® avSak ped temi lety se jeji rodie rozvedli.
Otec pracuje jako soudce, matka jako prékani ale trpi tkolik let maniodepresivni
psycho6zou. Bratrovi je 21 let, vystudoval gymnaziumm v sodasné dob
je nezanmistnany. Matka é&i spiS rozmazlovala, otec byltiprgjSi. V disledku své
nemoci byly s matkou problémy, utikala z domovavetia se neadekvatm rekolikrat
musela podstoupit é&u v Ustavu. Martina uvadi, Ze se v jefitpmnosti neciti dale,
ma z ni strach a nédéiuje ji. S otcem se po rozvodu réidlipravidel® styka, uvadi,
Ze sidocela rozumi. V seéasné dob spolu navavuji fitcentrum a také se ji snazi
poméhat s problémy s drogami.

Martina se na zakladni Skoleila vyborrg, ale na gymnéaziu absolvovala pouze
prvni rainik a poté nastoupila do zastnani jako asistentka ve stavebni firrdatala
uzivat drogy a brzy musela ze zgimani odejit. Je zavisla na heroinu, jednou utekla
z domu a nasli ji po dvou dnech, pa¥aau a pod silnym vlivem drog. Odvykactibé
vSak nenastoupila. Po dvou letech si naSla misto jaSetovatelka v Dom
pecovatelské sluzby, kde se starala o seniory. Précg Hbila, avSak z&la trpet
astmatem a na fyzicky a psychicky naré zangstnani jiz nestala. V té dol& se jeji
rodi¢e rozvedli a ona se poprvéepavkovala heroinem. Ustavnichés vak odmitla,
lécila se ambulanth Presto si dokotila kurz autoSkoly a zala pgemyslet
o dostudovani gymnazia.ckblik mésiai se gipravovala na fijimaci fizeni, dochazela
na dowovani z matematiky a U&n¢ absolvovala rozdilové zkouskyiigti rok tak ma
nastoupit do druhého ¢niku. V sodasné dob bydli s matkou a bratrem
v malometraznim byt2+1, je stale zavisla na navykovych latkackij Be ambulanth
a hleda si déasné zarmstnani, které by mohla vykonavat i se svym zdrawotn
omezenim.

Pracovni poradenstvi:

Martina se na mne obrétila s Zadosti o pomidhiedani zarsstnani a bydleni.
V té dok# s matkou nebydlela, &y spolu problémy a Martina jéeSila odchodem
zdomova, kdy fespavala u znamych. Matka cata pit a dceru neadekvatn

podezivala a kontrolovala.
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Martina je velmi uzakena osobnost, saméqmava, Ze je samatéa, nema fitele,
obvykle neméa ani Zzadné kamarady, se kterymi byil&&xolny ¢as, a ani po tom
netouzi. Po &kolika schizkach se z#ala projevovat otaergji, avsak je z ni stale citit
vnitini naggti, nervozita a nad/éra. Spoléné jsme se pokusily nejprve definovat jeji
zakladni motivaci. gkoliv Martina uvadla, Ze jejim stZzejnim cilem je dostudovat,
zarove pripoustla, Ze dilezitéjSi je pro ni najit si samostatné bydleni a praby ntla
na Skolu Klid. Nevyrovnany vztah s matkou snaSimve$patg, ma ji rada a citi
se odpo¥dna za pomoc V jejieiké nemoci. Ve spoteém souziti jests bratrem je
to vSak problém, nelsobratr je nezagstnany, ¥tSinou je doma a gé o domacnost
ponechava na matce a $estKdyZ je matka indisponovana svou nemoci, leZkee
starost o doméacnost na MagtirMartina si nedovederedstavit, Ze bude moci v tomto
prostedi v klidu studovat.

Po rozhovoru s matkou se situace &ca zlepSila, matka dbec ne¥déla,
Ze Martina absolvovala rozdilové zkouSky a na Skmuzase pjata. Ripustila,
Ze se obtizh vyrovnava se svou nemoci, srozvodem dsSivéast odpowdnosti
za domacnost takustava na Martih Rozhod® si negala, aby se dcera z bytu
odsthovala, projevila obavu o jeji zdravotni stav v\@elosti se zavislosti na drogéach.
Martina si nyni sehnala brigadu - hlidagtidale protoZe se jedna jen &olik hodin
v tydnu, hleda dalSi préaci. Jelikoz se jednaét thalé, které uklada brzy spat, ma
Martina kEhem hlidani dostatekasu a klidu ¥novat se teni. Také z toho idodu
hleda dalSi podobnou praci. Pravideldochazi do ambulance pro drogozavislé,

uziva léky a dé se ji abstinovat.
Zaver: Martina ma ped sebou velmi natay ukol a je teprve na Zatku cesty.

Motivaci k abstinenci ma, avSak je otazkou, jakbsmle dal vyrovnavat se situaci

v rodirg a studiem.
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Motiva éni faktory, které vedly Martinu k uzivani navykovych latek:

Vnit#ni motivy:

Pocity - ,Po kazdé aplikaci hérdku se mi v zilach rozlilodh&rné teplo, jako
konejSive, tekuté zlato. Terigerny beznagny swt zmizel, ocitla jsem se veésy
plném barev, kde neexistuji starosti, bolest adrdy Zde je patrny etelny pocit
uniku pred realitou, kterou nebyla schopné ovlivnit.

Poti‘eba vlastni identity a pocitu bezfie ,Tata mel svou praci a s§ novy Zivot
a mama se naoko tifa, Zze ho chape a Ze si bezj poradi. Ve skui@osti byla
ztracena, pak za@mla pit a vSechno své trapeni si vylévala na Na heraku jsem é#ta
pocit, Ze nic z toho neniil@Zité a Ze @ to netrgpi.” Martina se dinkem drogy
zbavovala pocitu, Ze na ni jejim rédin nezalezi. Zde jefejmy tzv.atribuéni motiv —
pripisovani svych potizi svému okoli, pouzivanim batthiho stylu tendenci fize
dochazet k witému druhu kauzalnich z&w v riznych situacich a vaenych dobéch.
Externalizujici pocit situace v ni vyvolava obrarméchanismy a drogu pouziva jako
prostedek k uniku.

Identifikace hodnot- ,Heroin se stal pro m Utekovou cestou od vSech deksch
a jejich probléni, kazdou injekci datrny unikovy mechanismysjsem brala jako
takovou malou zaslouzenou dovolenou za to, Ze &inmanaSet.“Martina \&déla,
Ze neni schopna sSit problémy svych rodii a navykovou latku z@ala uzivat jako

kompenzaci této frustrace.

VnéjSi motivy:

Osobni problémy- ,Tata byl vzdycky fajn, ale nikdy nemluvil o tomg citi.
Méama taky ne, teprve po rozvodu segtala getvaovat, jak zdala pit. Jako mala
jsem si myslela, ze se o citech mluvit nesmi, ttegedobné, jako kdyZkomu skéete
do 7eci nebo mluvite s plnou pusou. Pichnout si hérak pyb n¥ prijatelnéjSi, neZsict
nahlas, Zze @ néco trapi.“ Poteba citového sebevyjéehi, ke kterému nebyla

vychovavana.
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Problémy v rodi# - ,Na brdchu mama drzela, mohl sieldt doma, co cH,
poustt si nahlas muziku, nemusel uklizet;iitva/Sechno vzdycky &yala mre, Ze jsem
neuclala tohle nebo &co nezdidila. Kdyz byla opila, Kcela, Ze méa dceru
nezardstnanou feacku, pitom bracha byl bez prace déle nez jaChykgjici potreba
prijeti a uznani. Z nésledujiciho Uryvku jsourejmé kritické postoje matky.
V transakni analyze je mozné mluvit o tzvaktivovaném kritickém egostatvunatky,
ktery u Martiny niZe vést ke snizené sebelcfednoduchd analyza transakce
se zabyva tim, Ze dir ktery stav ego vyvolalo pogtrk transakci (penosu) a ktery na
tento poddt reagoval Nejjednodussi transakce (iigoby genosu jsou ty, i nichz jak
podret, tak i reakce (reflex) vychazi z delgho obou zéastrenych stran“ ( Berne,
1970, str. 19).

Problémy v zamfstnani - ,VZzdycky se naSel dkdo, kdo si ze énzacal delat
fackovaciho pandka a buzerovaé,m kdyZ jsem odvath stejnou préci jako ostatni,
nekdy mnohem lépe. Nedla jsem sedm lidem postavit, bylo mi to lito a snazila jsem
se jim dokazat, Ze to neni pravda. Heroin mi tytioase uleldoval a jednu dobu jsem
se bez & opravdu neobesla, takZze jsem sktanna detoxu.”Zietelny divod k uzivani
navykovych latek z neschopnos®sit konfliktni situace, postavit se agresigm
jedinaim, obhajit svou préci.

Nedivéra ke starSim dosflym - ,Mam z dosglych strach, protoze s#&asto tvai,
jak jim na vas zalezi a jak jsou nadSeni, Ze peteupro @& praw vy, ale za &akou
dobu jste pro & jen bezvyznamnou nulou, kterou nestoji za to aadmavit nebo
ji odpowdeét. Nekdy jsem si pichala uz rangenl odchodem do prace, abych tu hroznou
Séfovou ¥bec vydrzela.”

Samota- ,Jen jednou jsem chodila s klukem, par tydo bylo hezké, ale pakem
vydesilo, jak moc jsem naém zavisla. Dostala jsem strach, Ze jakmile to n& pozna,
prestanu ho zajimat. A taky se to opravdu stalelaNsem pocit, Ze énz toho dostal
hlavre heroin.” Nedostatek sebé&domi a sebed/¢ry, poteba citové naklonnosti,

se kterou ve skutaosti neumi zachazet.
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Obavy z budoucnosti ,Vlastné ani pesr¥ nevim, pré chci dostudovat zrovna
gymnazium. Asi proto, abych nebyla bez maturityow @i to rodie nevyitali, kdyz
oba vystudovali prava. Ale dma prava utite nevezmou, i kdyZz seémata snazi
pres\edcit, Ze je to ta nejlepsi volba. Hrazme bavi peovat o malé éi nebo o staré
lidi. Ale to mi nasi utité budou rozmlouvat a dit¢ budu mit zase strach nastoupit
do zandgstnani, kde si na ¢énn¢kdo zasedne...Jenze dokud se toho strachu nezbavim,
asi budu mit problémy s heroinem/ad..." Martina si velmi jasé uvédomuje, vcem
je zakladni picina jeji zavislosti — neustale podléha okoli a nedi@ prosadit své
vlastni gani a vili ze strachu, aby obstalaqa svymi blizkymi i ped potencidlnimi
zantstnavateli. Ma strach z konflikt ale zarova vi, Ze se jim v Zivat nevyhne

a pokud nechce byt stale zavisla na drogach, neusagit konfliktam celit.

Zhodnoceni kazuistiky:

Martina je velmi citliva divka, patkud emotivié labilni, ktera nuts potebuje
k pocitu sebefivéry uznani ostatnich a moznost seberealizaies Bhanou inteligenci
neni schopna dosahnout citové rovnovahy, které sedostavalo od ro¢l a kterou
otekdva od okoli. festo si stanovila konkrétni cile, kterych chce Hosét a které
ji motivuji k abstinenci. Pomalu se stava sebgstuz jen tim, jak se snazi iimne

vyieSit svou situaci upla#ni a upravit suj postoj k matce.
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6.5 Shrnuti kazuistik

KAZUISTIKA C.1

Prvni kazuistika ietelrt poukazuje na skuwaost, jak vyznamnou roli hraje
rodinné prostedive vzniku zavislosti, jejim gb¢hu a také v procesudgy. Na Emu
mela velky vliv jeji matka, ktera do velké miryaavala jeji smtovani v zZivok. Sila
rodinného prosedi je velmi znat. f&stoZze rodi neposkytuje dobré zazemi, nedava
pocit bezp&i a zdzemi a dokonce v tomtdigadt své di¢ vykdze ze spotmé
domacnosti, festo je potomek stale v zavislém postaveni naciroBima si prosla
piisnou, direktivni vychovou, nedostalo se ji laskyezpei, kterou hledala jinde,
piesto se nakonec vraci k matce a touzi po vzajemepirtném a citovém vztahu.
Nakonec to vypad4, Ze se jejich vztah zlepSuje. diky tomu, Ze Ema dokazuje matce
svou schopnost udrzet si praci.

Plhdkova (2004) poukazuje na vyzkumy Langmeieka&jcka, ktgi hovdili
o potebk: specifického objektu, ktery je pro étabilni zakladnou poskytujici miely
a ema@n¢ nasyceny vztah. &i potrebuji citit bezp& a jistotu, diky kterym se utiia
silny citovy vztah. Podjrné prostedi je pro jejich zdravy vyvoj velmiadezite.

.Potreba bezpd je komplexni motiv, ktery je uspokojovan dobrgratabilnimi
vztahy s lidmi, které /pdstavuji zdroj citové jistoty a bezje (Vagnerova, 2004,
s. 185).

DalSim motivem pro uzivani navykové latky bypateba stimulace Emu
zajimalo, jak se bude citit, kdyZz vyzkouSi drogaké to bude podruhé, peti. Libila
se ji ztrata zabran, ktera nasledovala.

~Stimulacni motivy se projevuji hravosti, zvidavosti a valénim neobvyklych
zazitki" (Plhdkova, 2004, s. 357). Vagnerova (2004) uvaslikazdycloveék potebuje
uréitou miru podgta. Jejich msobeni ma vliv na udrzeni Uravrpsychofyzické

aktivace. Zarovie mira intenzity podéta je u lidi tizna.
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Jako dalSi motiv Ize v kazuistice nalgmit‘ebu socialnich kontaki, nékam
patit. Ema se citila doma os&, negijimana. Socialni skupina uZivateldrog
se pro ni stala lakavou. Skupina ji mezi sebimla, neodsuzovala. Tam nabyla dojmu,
Ze je potebna.,Referertni skupinaje ta, jejimzcélenemclovek neni, ale je pro &
velice pitazliva, rad by k ni patl, a proto na @) mize mit znény vliv. Tato skupina
byva hodnocena pozitien mnohdy az idealizovana(Vagnerova, 2004, s. 310).
»Kontakty s lidmi slouzi nejenom jako zdroj jistaybezpéi, ale jsou i zdrojem
specifické zkuSenost{/agnerova, 2004, s. 187).

Aby byl ovSem ¢lovek akceptovan, musi se chovat altruisticky, jak tvad
Véagnerova (2004). Jedinci jeigelena utita role a skupinadekava jeji pléni. Clovek
pak roli plni, aby mohl byt s@ésti skupiny a byl i nadalefipman. ,Altruistické
chovani se vyviji na zaklagocialniho tlaku“(Vagnerova, 2004, s. 188). Ema doma
zazivala silg direktivni, nerespektujici vychovu. JelikoZ ji damebylo dote, utikala
pied problémy. Droga pro nii@dstavovala unik fed probléemy, jfed vSim
nahromadnym stresem. Tento typ reakce na stresovou sitigaciazvan obrannou
reakci typu A neboli aktivni reakci. Tato reakce se vyara utkem nebo Gtokem.
Pro lidi zavislé na navykovych latkach je n&ré snaset duSevni bolest a droga jim
dodava chy#jici silu vypdadat se se Zivotem. (Vatlkova, 2007).

Domnivam se, Ze vifpad Emy hrala roli taképotieba seberealizaceEma
v rozhovoru vyjadila svou touhu byt poebna, chybla ji realizace sebe sama, role
v Zivoté, kde by se citila byt ugpna. Ema od nastupu do prace neuzila zZadnou
navykovou latku, do prace s&st, je tam chvalena. Navic dokazala matce, Zehesa
udrzZet si praci, byt v ni uggna.

.Potreba seberealizace znamena rozvoj vlastniedpoklad, dosazeni éeho
a sebepotvrzeni, které zho vyplyva“ (Vagnerova, 2004, s. 189)Kazdy clovek
potebuje rozvinout a uplatnit svoje schopnosti a zé&tqwtebuje, aby to ostatni lidé
ocenili. Jejich hodnoceni mu poskytujectppu vazbu a vyznarminovliviiuje jeho
sebehodnoceni(Vagnerova, 2004, s. 189).

Vagnerova (2004) dale uvadi, &eberalizaceje zaloZzena na porovnavani
s vykony a chovanim jinych. Motivace k dobrému #vidti poZadauvk okoli byva

silnym hnacim motorem.
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KAZUISTIKA C.2

Také v druhé kazuistice Ize naléztivpd vzniku zavislosti vrodinném
prostedi Jan popisuje vztah s matkou kl&gdje pro @ jedinou osobou, které si vazi
a jiz se dokazal s¥yit. OvSem toto pozitivni bohuZeldili vlastni otec, ktery byl zavisly
na alkoholu a zaroweduSeve nemocny a choval se velmi direktivrPrestoze se s nim
matka Jana rozvedla, gighodem jejiho nového partnera se situace do [isitéy
opakovala. Jan nového partneraitjap Jelikoz mu nebylo v rodihdokre, casto utikal
z domova.

Zde Ize nalézt jako motivai prvek ogt potebu bezpé, ktera nebyla v rodih
naplrena a kterou Jan tolik pi@boval. Jan sice ¢hve své matce bezpeou zakladnu,
ke které se mohl uchylit vifpad probléemi, ovSem velky vliv na celkové rodinné
prostedi nEl i Janmiv otec a pozgi i novy partner matky, kié svymi projevy chovani
prispivali k rozvoji defeki v rodings.

Vod&kova (2004) uvadi, Ze problém je také v nestahjhievyvazenosti) reakci
rodict na di€. Na jednu stranu mohou bygtdv nééem gettzovany a naopak vétiem
jiném s nimi je zachazeno jako s malymétiin. Takové koliséni je problematické
a mize vést k opakovanému selhavani v aivot

V ptibéhu Jana dochazi ke zlomovému bodu obratu ve clidiji,se s rodinou
piesthuji. Jan se chce zapojit do kolektivu a zde dochkapho prvni zkuSenosti
s drogou. Za tim stopotieba socialnich kontaki, poteba r’kam pafit. Jan sam sebe
vnima jako samot@, proto mu droga mohla pomoci navazat kontaktpstad se mezi
skupinu lidi, kterda mu umoznila vyzkouSet dosudaze@né a oprostit se od probk&m
Pro Jana se tato skupina lidi stavdeditou. ,Referercni skupinagje ta, jejimzclenem
clovek neni, ale je pro é) velice pitazliva, rad by k ni patl, a proto na @j nmize mit
zna’ny vliv. Tato skupina byva hodnocena pozijvmmnohdy az idealizovana“
(Vagnerova, 2004, s. 310). Tim, Ze se necitil jakowast rodiny vlivem

neuspokojujiciho rodinného zazemi,ebbval nalézt skupinu, kam by mohl it
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S tim souvisi i dalSi motiv, a fotFeba stimulaceChgl poznat, jaké to je byt pod
vlivem drogy. KdyZ mu to fineslo blahé pocity, chit je okusit znovu. ZkuSenost
s drogami jej natolik pohltila, Ze se uchylil keakezim a vyrob omamnych
a psychotropnich latek, za coz byl odsouzen k vykoestu odéti svobody.

»Touha po winné latce ma ¢kdy raz tzv. dychi ¢i bazeni (craving), cozZ je mentalni
stav, v #@mZ je jedinec schopen didt pro ziskani drogy prakticky cokoliv. Dyéht
jedince neddka motivuje ki#iznym asocialnindinzm, predevsim kradezim(Plhakova,
2004, s. 360).

KAZUISTIKA C.3

Problematické rodinné prdeti, hyperprotektivni matka projevujici
se dominanci a nedovolujici svému synovi dbsppostavit se na vlastni nohy. To vSe
Ize nalézt v podkladu zavislosti u LiboraeRnana p& matky a nedostatedocialnich
kontakti vedly Libora k silné pdeks volnosti. Rilezitost k osamostagni ziskal na
vysoké Skole, kdyz ziskal ubytovani na koleji. 4omznal divku, diky niz se dostal
do skupiny lidi uzivajicich navykoveé latky. Aby sidrzel jeji gizen, financoval
ji pravidelné davky drogy z pén své matky a poz{l i pribuznych. Takeé Libor zal
uzivat navykové latky.

Zde Ize nalézt jednoztiaou poti‘ebu socialnich kontaki. Libor se chil dostat
do party, kam péla i jeho divka. Touzil zapadnout, bytfijat ostatnimi. Lidé
ve skupig mu @ipadali sebesdomi, uvolrni, svobodni. Tato skupina se prg atala
referertni. ,Referen’ni skupinaje ta, jejimz¢lenemclovek neni, ale je pro & velice
pritazliva, rdd by k ni patl, a proto na @ mize mit znény vliv. Tato skupina byva
hodnocena pozitivfh mnohdy az idealizovana(Vagnerova, 2004, s. 310).

Clovek, ktery se chce statlenem referetni skupiny, se pdizuje jejim
normam, musi je dodrZzovafiim vice se jedinec chce stdenem skupiny, tim vice
se stava konformijgsim, tim vice se ifizpisobuje pozadawin skupiny. (Vagnerova,
2004). Na Libora ra skupina velmi silny vliv a velice se snazil Askejich gize.
Che&l nekam patit, ziskat patele, které nikdy ne#éh a zarové udrzet vztah se svou
divkou. Drogy natolik Libora uchvatily, Ze se pr¢j staly nejen zdrojem péteni,
ale také objektem zajmu.
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Tuto skuténost Ize oznét motivem poznavacimLibor se zajimal o drogy
do wtSi hloubky, zabyval se jejich studiem. Vagnero2804) radi mezi poznavaci
motivy zvidavost, pdebu weni a také adaptaci na situaci vyplyvajici z poznan

Pot‘eba seberealizadeyla u Libora napléna ve chvili, kdy zéal shart drogy
a prodavat je druhymKazdy clovek potebuje rozvinout a uplatnit svoje schopnosti
a zarove potebuje, aby to ostatni lidé ocenili. Jejich hodndamii poskytuje zipnou
vazbu a vyznangrovliviiuje jeho sebehodnocenfVagnerova, 2004, s. 189).

Pozitivni z@gtnou vazbu rél Libor zajiS€nu, sam uvadi, Ze se ng hdé obraceli
s divérou v to, Ze jim seZzene kvalitni drogu. Libor nélpazcji novou seberealizaci
diky pracovnimu pobytu ve Skotsku. Zde ziskal pratera jej bavila, ocemi
vedouciho, jenZ mu nabidl prodlouzeni smlouvy ardaszédomi toho, Ze je schopen

se 0 sebe postarat a byt fida&inezavisly.

KAZUISTIKA C. 4

Nevyhovujici rodinné prostdi, zejména nevyzpytatelné chovani matky
v dasledku jeji nemoci vedlo k tomu, Ze Mattischazel pocit bezpe Matka byla
k Martin¢ kriticka, ugednosiiovala jejiho bratra. #@hnana kritika vyuastila u Martiny
v nedivéru v sebe sama, coz vedlo k tomu, Ze se ve svéaziwstavala do situaci,
kdy vaci ni byli tvrdi a nespravedlivi i dalSi lidé. Tose projevovalo ndiklad v praci.
Byt Martina odvadla dobré vykony, byl&asto peskovana. Newa se branitiesit
konfliktni situace, a tak utikala k drogam.V tonmidpact Ize hovdit o poteb: Gniku
ze situace. ,Zavisli uzivaji drogu proto, aby se vyhnuli dusSemo zramni
v podminkéch, které nejsou traumatick@/odakova, 2007, s. 430). Tato citace
vystihuje také situaci Martiny. Ta si neproSla Ado® traumatizujici udalosti,
ale nahromadilo se u ni vice probiénkteré nebyla schopna zvladat svymi silami.
U Martiny je problém v tom, Ze ma nizkou selsftu, a z toho prameni¢tdina jejich
potizi. V praci se neumi prosadit a obhdjit sebmusaneumi navazat vztah, citi
se osardla. Martiné jednoznan¢ chybi napléna potreba socialnich kontald. Jeji
strach ji spoutava a brani navazovat smysluplnéhyzs druhymi. Fatel moc nema

a ti ji ani tolik nechybi.

71



AT

zavislosti na #m. Plhakova (2004) popisujeoti‘ebu afiliace jako ,potiebu vytvéet
pratelstvi a spokenské vazby, kontaktovat se s druhymi lidmipgpovat se k nim
a zit" (Plhakova, 2004, s. 376).

Poti‘eba seberealizage pro Martinu velmi dlezitd. Prace a samostatné bydleni
ji dava smysl Zivota. Zarosiema ambici dostudovat. Pro Martinu je velmileFité
pozitivni hodnoceni ze strany druhych. To ji dodaghe¥domi. Jak uvadi Vagnerova
(2004) hodnoceni druhymi lidndlovéku dava nejen zfinou vazbu, ale také do zmee
miry ovliviuje jeho sebehodnoceni.U Martiny je vipact tohoto motivu hnacim
motorem taképotieba vyhnout se nelugphu. Vagnerova (2004) popisuje pebu
vyhnout se neusphu nizSi paebou vykonu spojenou s pocity bezmoci #ppct
vyskytu obtiznych Ukdl.
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6.5.1 Tabulka zobrazujici vyskyt motiva¢nich €initela

0 — motivani prvek, ktery se nevyskytl
1 — motivaéni prvek, ktery mohl mit vliv na uzivani navykové ktky
2 — motivaéni prvek, ktery nemgél vliv na uzivani navykové latky

Respondent Respondent Respondent Respondent

¢. 1 ¢.2 ¢. 3 ¢. 4
Rodinné
prostiedi 1 1 1 1
Pl 1 1 2 1
stimulace
Potieba
socialnich 1 1 1 1
kontakti
Potreba. 1 5 1 1
seberealizace
Potreba 1 1 2 1
bezpdi
Potfeba 2 1 1 0
nékam patrit
POIED 2 0 1 1
afiliace
Potieba
vyhnout se 0 0 2 1
neuspichu
Potieba
kognltlvnl 0 5 1 0
(motivace
poznavaci)

Tabulka 2: Vysledky vyzkumu
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6.6 Sebereflexe vyzkumnika

V této casti prace zreflektuji sebe sama v roli vyzkumniKanmgtim se na
sebereflexi toho, jak jsemupobila ve vyzkumné situaci, jaké tgmby jednani
s respondenty jsem pouZzivala a jak oni na to realgg¥erminem sebereflexe ozia
John Locke schopnost lidskéhaomi obrétit se samo k sélb pozorovat svou vilastni
cinnost* (Plhakova, 2004, s. 43). S timto terminem soud#&é pojem introspekce.
.Introspekce je lidska schopnost pozorovat sveé talapsychické prozitky probihajici
ve wdomi“ (Plhakova, 2004, s. 43).

Pro swij vyzkum jsem si vybrala takové respondenty, seykté jsem se iz
n¢jakou dobu znala. S Emou a Janem jsem spolupracalathou dobu, s Liborem
a Martinou pouze kratce. Domnivam se, Ze tato skott se odrazila také do jisté miry
pii spole&nych rozhovorech. Ema byla hadouzavena a rozhovor se s ni zoku
navazoval ko, ale rozpovidala se a byla schoprias@g zachytit faktory, které
prispely k drogové zavislosti. Jan byl od ¢dku otewveny a sdilny, proto s nim
rozhovor probihal plynule a lehce.

Pii rozhovoru s Emoujsem zpdatku vnimala z jeji strany zabrany. Vedl@ m
to k pozvolrjSimu kladeni otdzek a snaZzila jsem se respondatdp&t tolik ¢asu,
kolik potrebovala. Pokladala jsem polootené a co nejvice jednozmee otazky, abych
piedeSla gipadnému zkresleni jejich vyznamu. Domnivam se,dilg poskytnuti
prostoru spolu s jagrformulovanymi otdzkami se Ema postupé&msu stavala sdiési.

Pi rozhovoru s Janemsem se citila dale, protoZe tent@loveék je oteweny
a ochotny poskytnout svou vypal. Rozhovor probihal bez problému.

S druhou dvojici respondeiit jsem se tak dlouho neznala. S Liborem byl
rozhovor snadny, tentdlovék je oteweny a ochotny howd o sok¥. Pri rozhovoru
s Martinou jsem jasnvnimala jeji plachost, nejistotu a Uzkost. Tatekdije emone
labilni a velice senzitivni. Martina ve rawyvolavala ochranitelské city, tendence byt

ji oporou. Mi¢i ni jsem uplaiovala obzvlast citlivy piistup.
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Domnivam se, Ze se mi pdda ziskat informace, které mi poskytly odgol
na mé vyzkumné otazky. Ke kliémh jsem pistupovala s otaenosti a ufimnosti,

myslim, Ze ke m&diky tomu pojali dvéru. Dilem gispélo ke zdarnému vysledku také

FrRoaon]

problematice.
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ZAVER

V teoretickécasti prace jsem objasnila pojem motivace, kteryzma&ny vliv
na vznik zavislosti u jediric Hlavnim divodem pro zneuZziti navykové latky jedincem
je sloweni rekolika kombinujicich se faktér a to zejména vrithich a vijSich.

Ve své bakal&ské praci zagirené na motivéni faktory, které vedly uZivatele
k uzivani navykovych latek, jsem se snaZzila podaysaktlit samotné ficiny, hlavni
duvody, motivace a objektivni skutgosti vedouci zejména miladé lidi k uzivani
navykovych latek. Pro cile vyzkumu byly stanoveiiyyzkumné otazky.

U otazky prvni: Jaké motivani faktory existovalyci existuji u uZzivate
navykovych latekMotivacni faktory, které vedou jedince k uZiti navykovékia
je souhrou #kolika podstatnych faktdr které by samy o seébnengly dostaténou
vahu k tomu, aby se jedinec uchylil j jejimu uzifiivem refererni skupiny dochazi
k situaci, kdy se uzivatel snazi uniknout oditér skupiny lidi z nefijjemného prosedi
pro uzivatele (pvodni rodina, spolaost atd.) a fejde ke skupi& lidi, jez uznavaji
totoZzné hodnoty. Referéni skupiny u jedince podpiokognitivni a stimulani motivy,
projevujici se hravosti a zvidavosti, coz vede nkup Ze uzije navykovou latku.
Pro kazdou osobnost je mira motimich faktofi zcela odliSnd a velmi specificka,
zejména pokud se jedna o skupinu, kde jsou navyKatky hojre konzumovany
Vv touze pizpusobit se standaddn skupiny.

Z vyzkumnécasti bakaléské prace vyplyva odped i na druhou otazkulaky
byl spousici motiva’ni faktor jednotlivych uzivatel navykovych latek, ktery vedl
ke vzniku zavislostidyzkumem Ize potvrdit, Ze problémy, které vedlyivatele
k vyzkouSeni navykové latkytsinou pramenily z rodinného preésdi, které bylo vzdy
nécim naruSeno. Vyzkum poukazal miv rodiny a to tim, Ze pokud by rodina byla
harmonicka a uplng nentla by tak negativni vliv na jedince, ktery by sk tmadno
uchylil ke zneuzivani navykovych latek. Vyzkumnyovek dotazovanych respondént
potvrdil otdzku teti: Které obranné mechanizmy se podileji na vzniku vaotich
fakton: vedoucich ke vzniku zéavislostyhik od problémuje jednim z typ obranych

mechanizm jedince.
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Clovék sahne po navykové latce ve chvili, jestlize sdighmje oprostit
od ukitého problému, peebuje odstranit negativni pocitigobeny vijSim cinitelem,
nebo ma-li patbu vymanit se z prasdi, které mu navozuje negativni pocity.
Zatakové prosedi mize jedinec povazovat naprodinu s nefunénimi socialnimi
vztahy, nedostatkem lasky a nedostafen uspokojeninpot‘eby rkam pafit, ze které
se pra¢ snazi vymanit. Pokud s#élovék rozhodmr pro uziti navykové latky, chce
si predevSim za pomoci navykovych latek navodifgmny stav mysli¢imz se snazi
zapomenout, zmirnit nebo utlumit f§emny pocit vyvolany &akou osobni potizi.
Cloveék vidi v navykové latce snadny igob Glevy, na misto toho, aby se pokusil
problém vyeSit. U respondefitbyl dale patrny motiyot‘eby uznani, seberealizace
a socialnich kontaké. Nedostatek komunikace, nedostai@ pozornost rodi
a neschopnost navazani kontaktu v rédiaelmi ¢asto vede pravke vzniku osarl€ho,
mérecenného a neseb&omého jedince, ktery neni schopen wgaat se s natoaymi
Zivotnimi situacemi &elit odolré socialnimu tlaku. U respondéntral vyznamnou roli
pocit osamocert stav, kdy je jedinec sam, bez lidi a pasan¥losti, kdy jedinci vadi,
Ze sinema s kym povidat¢ld se, davat, brat¢i néco sdilet. Vyzkum dale potvrdil,
Ze pokud jedinec uzil ndvykovou latku sam, fejmé, Ze motiv k uziti navykové latky
byl vnitni. Explora¢ni zpisob chovania touhaclovéka objevovat novédei a pocity,
je ¢loveku jiz vrozena. Od&chto zkuSenostech hotiore svych publikacich n&pautdi
Plhakova nebo Nakoriry. Jedna se o obgjnou lidskou zvidavost, kter&tginu lidi
vrhne do prvnich experiments navykovou latkou. VSechny tyto sk&nesti hraji
Vv rastu pd@tu uzivatei navykovych latek svou vyznamnou roli a neni mozné
je podcaéovat. Je vhodné se tedy pokusit vyhnout se odsutdic za jejich nazory,
Zivotni styl nebo jen vzhled, protoZze mozné naslediaSeho jednani sétsinou
nedokazemeipdstavit.

Domnivdm se, Ze m& bak#ka prace je ffinosnd, cil vyzkumu byl spin.
Vyzkum poukazuje pohled jednotlivych respondemta jejich situaci, problémy
a divody, které je vedly k uzivani navykovych latekiiivh, Zze se mi poddo nastinit
zakladni problematiku moti¢aich cinitela spojenych s uzivanim navykovych latek.

Text by mohl byt vyuZzit i jako edukativni pditka.
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Priloha €. I.

OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Kolik je Ti let?

2. Jsi zandstnany, nezagstnany nebo studujici?

3. Kdy jsi se poprvé setkal/a/ s navykovou latkou?

4. Jaky druh a jak dlouho navykovou latku uzivas?

5. Co Té vedlo k vyzkouSeni ndvykoveé latky?

6. Vybavujes si hlavni a spowst motiv k rozhodnuti uzivani navykove latky?
7. M¢l jsi po prvnim uziti navykoveé latky ckiyej vyzkouset opakova?

8. Prat jsi jej zkusil uzit opakovar?

9. Z jakého rodinného prastdi pochazis?

10. Jak ses doma citil, jaké tam bylo embklima?

11. Jaky jsi n&l vztah k otci a k matce? Byli ti oporou?

12. MaAS rgjaké sourozence? Jake&lirk tobé vztahy?

13. Jaky mas nyni vztah ke své rodlipiibuznym, znamym?

14. Jaké vzpominky mas na svéstvi?

15.  Ovlivnily T¢ n¢jaké zazitky z dtstvi, pro které ses stal pagidzavislym?
16. Jakeé studijni vysledky jsi éhna zakladni Skole?

17. Maél jsi hodre kamarad na zakladni Skole?

18. Navstvoval si rejakou partwii skupinu lidi?

19. Byl jsi ¢clenem rjaké party nebo skupiny?

20. Opustil jsi rejakou skupinu fedtim, nez jsi z&l uzivat drogy?

21. Byl jsiv part obliben?

22. UzZival jsi navykovou latku proto, abys netrhal part

23. Jsi dostatn¢ informovan o pozitivnichei negativnich dincich navykovych

latek, jaké si mysliS, Ze u Teb#epazuji?

24. Myslis si, Ze uzivanim navykovych latek je moZngtngchodisko ze Zivotnich
problémi?

25. Které osoby si ve svém Zivohejvice vazis a obdivujes?

26. Ktery ¢lovek je vsowasné dob pro Tebe tim nejdezitéjSim
a nepostradatelnym?

27. Po jak dlouhé dabsis u¥domil, ze jsi zavisly?

28. UvaZzoval jsi 0 moznosti éby?



29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Pokud ano, byla tfha Usgsna?

Pokud k I€b¢ doSlo a Iéba byla neusfna, jaké navykoveé latky uzivas nyni
a jakcéasto?

PohybujeS se v prasdi, kde jsou ,stali“ uzZivatelé a navykové latky se
hojné vyskytuji?

Uvazoval jsi, co Ti ndvykove latky apobi?

V ¢em Ti navykové latky pomahaji?

Vzal sis drogu proto, Ze jsi ctzazit réco jiného, vzruSujici zazitek, novou

zkuSenost? (stimutai motivy)

Umoznili Ti drogy rekdy spiritualni zazitek?

Nejsou drogy spiSe nahrazkou za spiritualni zazitky

Vyskytla se v minulosti u Tebe Uzkost, depréseté zniny nalad?

CitiS setasto osamoceny?

Jaké uznavas Zivotni hodnoty?

Jsi spokojen se svym Zivotnim stylem?

Pokud bys mohl¢co na sob zmenit, ktera ¥c by to byla?



Priloha €. II.

Souhlas s provedenim rozhovoru

ProhlaSuji, Zze v souladu se zakon&ni01/2000 Sb., o ochramsobnim udaj
v platném z#ni, souhlasim se zvéejrénim informaci, které jsem poskytl/a/
v rozhovoru praktick&asti bakaléské prace Piibéhy uZivatela navykovych latek:
vnéjSi a vnitifni motivy vedouci ke vzniku zavislostiv pati¢né Upra¥.

Jsem si wdom/a/ Ze poskytnutim rozhovoru povoluji autorceo tgprace
zpracovat a vyhodnotit mnou poskytnuté Udaje vamtwlse zakonem o ochean
osobnich informaciPfedem jsem byl/a/ informovan/a/ o dobrovolnosti a aamymité
tohoto rozhovoru a jsem sédom/a/ moznosti kdykoliv rozhovorgrusit nebo ukaotit

s tim, Ze mé odp@di nebudou pro vyzkumnatast bakal&ské prace pouzity.



