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Anotace

Diplomova prace je obsahové zaméfena na didaktiku oboru obcanska
vychova. Pfedmétem diplomové prace je prvek hry v prostiedi didaktiky.
Didaktické pojeti hry je zdsadnim fenoménem pii koncipovani vyuky na 2.
stupni zakladni Skoly.

Prace obsahuje teoreticko-interpretacni ¢ast. Tato ¢ast je rozdélena do
kapitol a podkapitol. Je zaméfena z teoretického hlediska na riizné druhy her a
jejich vyuziti ve vyuce pti hodinach obcanské vychovy.

Hlavnimi kapitolami jsou: didaktické hry, simulace, vychova proZitkem,
seznam ruznych her, dramatické a akéni hry, jazykové hry, volba her
V jednotlivych kapitolaich je uveden piehled her, jejich praktické vyuZiti
v ur¢itych hodinach. U nékterych ¢asti kapitol jsou uvedeny i dané definice.

Nésledujici ¢ast je vénovana praktickemu vyhodnoceni pouZitych her po
pfedchozim praktikovani ve vyucovacich hodindch pti samostatné praxi na
zékladnich Skolach.

Cilem diplomové prace je dospét k zavéru, zda hry zaci ptijali kladné ¢i

zaporné v jednotlivych hodinach, zda pro né¢ mély pfinos.



Annotation

The thesis concerns the didactics of the civics. It focuses on a game in tea-
ching. The conception of a game in the didactics is a basic phenomenon of the
teaching at the second level at a basic school.

First, the thesis includes a theoretical and interpretative part. It is di-
vided into chapters and subchapters. Its focus is different kinds of games and
the use of them in teaching of the civics.

The topics of the chapters are didactic games, simulation, education by
experience, a list of different games, dramatic and action games, language
games, and the choice of games, respectively. There is a list of games in each
chapter and their practical use in teaching. There are also given definitions in
some parts.

Second, there is a part concerning the practical evaluation of the games
after their previous use during my teaching within my work experience at a
basic school.

The aim of the thesis is the attempt to draw a conclusion whether the
pupils accepted the individual games during my teaching or not, and whether

the games have brought any benefit to them.
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UvoD

Téma diplomové prace, Didaktické pojeti hry v obcanské vychove, jsem
zvolila z divodu stale ¢astéjsiho vyuziti hry ve vychoveé i skolstvi samotném.
Zastavam nazor, ze dité se nejvice nauci, kdyz ho néco zaujme, nenudi se u
toho a bavi se pfi tom. Z tohoto diivodu se zamétuji na didaktické pojeti hry
v predmétu ob¢anské vychovy, kde je jeho vyuziti vhodné a ucelné.

Vychova hrou ve skolstvi by méla byt stale c¢astéji vyuzivana ve
vyucovacim procesu. | z tohoto diivodu jsem si vybrala mnou zvolené téma
diplomové préce. Hry by mély usnadnit vyuku, s ¢imz v ob¢anské vychové
souhlasim. Na druhou stranu jsou pfedméty, ve kterych si vyuku formou hry
nedokdzi predstavit. Proto se zaméfuji na hru v ptedmétu 2. stupné zékladni
Skoly, v kterém mé své adekvéatni uplatnéni a kde se touto zvolenou formou
vyuky Z&ci mnohému naugi.

Predmét obcanska vychova, jak je patrné i ndzvu, je vychovou. Z tohoto
déivodu by nemélo jit jen o prosté ,drilovani se* poznatkil zpaméti. Z&ci by
méli poznat i jiné mozZnosti vyuky a sami zjistit, podle ¢eho se jim uéi nejlépe.
Na zakladnich Skolach je pro toto hledani jesté dostateény prostor. V ¢eském
Skolstvi dochéazi pomalu k reformam, kdy se tradi¢ni vyuka uceni se nazpamét’
zacCina obménovat a k tomu ptispiva i ¢astéjsi pouzivani stale oblibengjSich her
ve vyuce. V ob¢anské vychové je pro tuto formu vyuky dostateény prostor.

Chtéla bych podrobné¢ proniknout do podstaty hry. V teoretické Casti se
zaméfim na druhy her s ptiklady jejich vyuziti. Nasledovat bude praktickée
vyuZiti her v jednotlivych ro¢nicich zakladni Skolni dochazky, kdy budu Cerpat
z vlastnich zkuSenosti a z pouzitych her v jednotlivych hodinach v pribéhu
praxe.

V souvislosti s praktickym vyuzitim her nékteré z nich podrobné popisi a
rozeberu.Ve hrach, které jsem vyuZila a praktikovala v jednotlivych hodinach

ob¢anské vychovy 2. stupné zakladni $koly, bych v samotném hodnoceni



chtéla dospét k diivodiim kladného ¢i zaporného piijeti ze stran zakl na tomto
stupni.

Zaméfim se na hry i zpohledu lingvistického. To z divodu vlastni
aprobace — cCesky jazyk — obcanska vychova. Nékteré hry jsem vyuzila i
VvV tomto predmétu, proto se o nich zminim. Hra Uzce souvisi s jazykem, ktery
se pfi ni témét vzdy pouZije. VSechny pokyny musi byt sdéleny urcitym
jazykovym kodem, kterému vSichni hraci rozumi. Pokud tomu tak neni, mohou
nastat komplikace. Jazyk hraje ve hie dilezitou roli.

Velka ¢ast pouzivanych her je zavisla na dobrém smyslovém chapéani déti a
jejich spravném porozuméni jednotlivych zadani. K témto aspektim by se

meélo pfihlizet pti vybéru konkrétni hry.
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1. Didaktické hry

Didakticka hra je analogii spontanni ¢innosti déti, ktera sleduje rozmanité
didaktické cile v jednotlivych hodinach. Muze se odehravat v ucebng,
laboratorni mistnosti, t€locvicné, na htisti, v ptirodé, dalo by se tici, ze kdekoli,
kde je vedouci ochoten s détmi hru hrat. Ma od pocatku jasné dana pravidla,
kter4 se v prib&éhu hry nesmi ménit, vyZaduje prubézné fizeni, zavéreéné
vyhodnoceni. Je uréena jednotliveim i vétSim ¢i menSim skupinam déti,
v nékterych pripadech dospélym, pti¢emz role pedagogického vedouciho miva
Siroké rozpéti od hlavniho organizatora aZ po pozorovatele hry, ktery vzdy
individualné vybird, jaké role se zhosti. Jeji prednosti je stimula¢ni naboj,
protoze probouzi zajem o néco nového, zvySuje angazovanost zakli na
provadénych ¢innostech, podporuje jejich tvotivost, spontaneitu, spolupraci a
soutézivost mezi jednotlivci a skupinami, druzstvy. Nuti je vyuZzivat riznych
poznatkl a dovednosti, zapojovat své zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické
hry se bliZi modelovym situacim redlného Zivota, ktery Zaci sami proZivaji
nebo jiz prozili.

Kazda didakticka hra ma jisty specificky vyznam a ucel. Je zdrojem
motivace, zvysuje aktivitu mysleni, koncentraci pozornosti a rozumové usili.

Didaktické hry mohou mit n€kolik forem provedeni, napt. na psychické
uvolnéni a odreagovani, hry podporujici rozvoj vyjadfovacich schopnosti,

mimiku a gestikulaci, dale podnéty pro rozvoj vlastni osobnosti.

1. 1 Podstata hry

Hra je svébytna Cinnost, pii které neni dulezity vysledek; podstatny je
vlastni prib&h hrové aktivity." Slovo ,jako“ poskytuje hie neohrani¢ené

moZnosti. Podstatna je samotna hra. Dobra hra se pozna podle toho, ze dité se

! Mlejnek, J.: Détska tvoriva hra. IPOS, Praha 1997, s. 11
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hie odda celé, uplatituje svoji fantazii a jednd pravdivé. Na toto hledisko se
zaméiuji hry zvlasté u mensich zakd. Hra je nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte
jak v jeho raném détstvi, tak i v mladSim a star§im Skolnim véku. Pfi hrach Zaci
nabyvaji nové dovednosti, cvi¢i pozorovaci schopnosti, rozviji obrazotvornost.
Uplatiiuji vlastni rozhodovéani. Timto zplsobem Zzaci ziskévaji nové vlastnosti
volni i charakterové, hra ve vyuce je vychovava.

Principem hry je aktivita. Absence hrové ¢innosti ochuzuje dit¢ a mize
se negativné projevit v jeho dalsim vyvoji.?
Pti hie zak pouziva tvotivost, kterd se oznacuje za originalni feSeni namétu Ci
ukolu.
V hrach se projevuji povahové rysy zakti. Hry by méla posilovat sebevédomi
zakiiknutych a nesmélych déti. Zaci se u¢i prekonavat obtize, posiluji je i
nepatrné uspéchy.
Zaci by méli byt pfi hie chvaleni, jelikoz pochvala dodava sebevédomi tam,

kde chybi, a podnécuje k jednani.

1. 2 Strukturni pojeti didaktické hry

Struktura didaktické hry ma zpravidla 4 Casti:

Ukol (cil )

Viastni hrava cinnost

Pravidla

Zaver, vyhodnoceni hry

Ukol didaktické hry je vzdy podiizen vzdélavacimu cili, proto jej musi
stanovit ucitel. Vyvolava zajem zakl, aktivizuje jejich pozornost a
zprosttedkovava jim poznatky. Déava didaktické hie jisty smysl, coz je
diivodem, pro¢ se takova hra sestavuje a nasledné se vyuziva. V didaktickych

hrach se uplatiiuji ukoly, pfi jejichZ plnéni si zaci osvojuji a upeviiuji urcité

2 Milejnek, J.: Détska tvoriva hra. IPOS, Praha 1997, s. 12
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nové védomosti, dovednosti a navyky. Velmi naro¢né nebo naopak velmi
jednoduché tkoly ve vétsing ptipadl zaky neaktivizuji.

Vlastni hravd cinnost, dalsi z uvedenych ¢asti didaktické hry, ma pro
7aka nejvétsi vyznam. Ugitel vyuziva hru pro jeji didakticky ukol. Zak ji hraje
hlavné pro zajimavou ¢innost. Pravé zminéna hrava ¢innost je tim, co déla hru
hrou. Bez hravé Cinnosti by didakticky ukol ztratil pro zaky sviij pivab a
nepodnécoval by jejich vlastni aktivitu. Hravou cinnosti se dosahuje
didaktického cile - feSeni zadanych tkoli. V didaktické hie musi byt presné
vymezeno, co ma Zak kdy délat, aby pro néj tato Cinnost byla dostate¢né
zajimava a pritazlivd. Vhodna je didaktické hra, pti které zak nezpozoruje, ze
plni ur¢ity ukol, zamér. Hrava cCinnost vice ¢i méné maskuje a zakryva
didakticky cil hry. Zak musi pfevazné citit, Ze si hraje, ne Ze se stale u¢i. Hravy
prvek musi navenek dominovat nad vlastnim tkolem.

Hrava ¢innost umoznuje zaradit do vyucovacich jednotek i takové tikoly
a pozadavky na zdka, jejichz pInéni by jinak bylo velmi tézkopadné a
abstraktni, napt. osvojovani si déjepisnych dat nebo jinych déjepisnych pojmu,
které se v hoding vyskytuji.

Pravidla jsou dalsi nedilnou soucasti didaktické hry. Pravé pravidla
organizuji hravou ¢innost tak, aby se skute¢né zaméfovala na plnéni zadaného
Ukolu. Zak dostava piesné pokyny, jak si ma ve hie poé¢inat, co mize a naopak
nesmi d¢lat. Pravidla zabranuji tomu, aby se hra vyvijela ziveln¢ a
nezvladatelné. Z divodu, ze pravidla piesné organizuji ¢innost zdka, zvySuji
ptitazlivost uréité hry. VétSinou pravé poruSeni pravidel zbavuje hru
zajimavosti a radostného napéti, které celou hru prostupuje. Staci nedodrzet
n&jaké zasadni pravidlo - tj. prozradit podstatnou informaci a hra se stva
neptitazlivou.

Pravidla jsou zejména opérnym bodem pro mysleni a jednani zakt. Proto
musi byt struénd, jasna a presné¢ dana. Musi poskytovat moznost kontroly a

dalsi sebekontroly. Aby se didakticka hra stala hrou, musi pravidla zdiraziovat
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néktery z citovych prvka (naptiklad soutézivost - kdo diive, kdo lépe, kdo
nejvice, aj.).

Nezbytné je, aby didakticka hra byla ukoncena vyhlaSenim platnych
vysledkd - zhodnocenim ucasti jednotlivych zakd, poptipadé skupin, druzstev
nebo celé tridy, Skoly. Ukonceni je vlastné¢ kontrolou pro samotné zaky i
uditele, jak zaci zachovali pravidla a splnili Okol, ktery jim byl zadan na
uplném zacatku.

Zaver hry obycejné sméfuje k celkovému zhodnoceni ¢innosti zaki pti
hie, poptipadé k odménovani ucastnikii, kteti podali nejlepsi vykony ze vSech
zucastnénych. Je nutné, aby byl vykon zakii ve hfe hodnocen co nejpozitivnéji.
Nemélo by se poukazovat na citlivd mista zakd. Hodnoceni do zna¢né miry
urcuje, zda se budou probouzet dalsi zadkovy zajmy o pozndvani a zda si zak
onen pifedmét oblibi. Z toho vsak plyne, ze didaktické hry by mély byt voleny
takovym zptisobem, aby v nich nasli uspokojeni z ¢innosti jak vyborni, tak i
prameérni Zaci.

Pti vyhodnocovani hry se ucitel zamétuje napt. na:

Povzbuzeni k rozhovoru o vlastnich prozitcich. Je dobré, aby kazdy tekl
alesponn néco. Je nutné dbat na dodrzovani ¢asu. Podpofit dité¢ pifi vlastni
sebereflexi a pii sdélovani dojml zejména tehdy, jde-li o informace pro dité
obtizng akceptovatelné.®

Hra by za Zadnych okolnosti, a to by mélo byt zdlraznéno, neméla
prechazet do zavisti a nevraZivosti mezi Zaky ve tfidé, nebo do podcenovani
schopnosti jednotlivych ucastnikti hry. Rozcarovani ze hry snizuje jeji

racionalni vychovné vyuziti ve vyuce.

® Hermochova, S.: Hry pro Zivot 1. Portal, Praha 1994, s. 17
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1. 3 Organizace, fizeni a vybér didaktickych her

Didakticka hra klade velké naroky na piipravu ze strany ucitele, ktery ji
v dané tfid¢ a hodiné vede. Z velké Casti na tom zavisi i jeji tspéch. Pti jejim
sestavovani a ptipravé na vyucovaci jednotku musi ucitel promyslet do detailii
jeji obsah, jeji misto ve struktuie hodiny a metodiku celého jejiho provedeni -
tj. cil, materialy a pomiicky pro hru, dobu trvani, organizaci zakl, seznameni s
pravidly, zavér hry a vyhodnoceni. U¢itel si musi dikladné¢ promyslet, které
védomosti a navyky se v prubéhu hry budou formovat (véetné¢ vychovnych
cili, jako napf.: vychova vile a paméti, vzajemna pomoc a respekt Kk
druhym,...)

Nejcasteji trva didaktickd hra 5 - 10 minut, ale mtize trvat i déle, zalezi
na vybéru hry i na tiid¢, ve které se hra bude realizovat. Hry mohou byt
organizovany pro jednotlivce, skupiny 2 - 6 ¢lenné, ale i pro celé tfidy ¢i
dokonce skoly. Didaktickou hru zahajuje ucitel vhodnym uvodem. Motivuje
Zaky Kk hodin¢ a ke hie. Uvede jeji nazev a namét, uréi vS§em zaktm ukoly,
vysvétli pravidla, objasni funkci rozhod¢iho, pokud ho hra vyzaduje, a zptisob
feSeni sporti. Uvede Cas zahdjeni a ukonceni hry a podminky, které by mély
vést k vitézstvi. Ucitel rozdéli zaky do skupin. Pokud je to jen trochu mozné,
mély by byt skupiny rovnocenné. Na dany povel zacnou zaci hru hrat. U¢itel ji
fidi tak, aby nepisobil rusivé, spiSe vSemu piihlizi a dba na dodrZzovani

urcenych pravidel.

Pii kazdé hie dbd uréitych zasad:

1) Kazda hra musi mit pfesn¢ vymezena pravidla, kterd se musi dodrzovat.
Pravidla musi byt jednoduSe a presné¢ zformulovana. Za poruseni pravidel
stanovi ucitel sankce, které plati pro vsechny hrace stejné.

Mezi sankce se pocitaji trestné body, vylouceni ze hry, tikoly navic...
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2) Soutézivost je dalezity prvek hry, ale nesmi se zvrhnout ve snahu zvitézit za
kazdou cenu a vSemi prostiedky. Ucitel se snazi potlacovat sobecké jednani
zaka, nikdy netrpi povySenost. Ocefuje spolupraci a snahu dosahnout
spole¢ného cile.

Spravné zvolena didaktickd hra je ¢astou podminkou jejiho uspéchu. Hra se
musi vybirat planovité a s ptihlédnutim ke vSem zfetelim a to zdravotnim,

pedagogickym, psychologickym a k odborné vyspélosti zaki ve tfidé.

1. 4 Priklady nékterych pouzivanych her

Ve vyucovani muze byt pouZito nékolika riznych druhii her. V Uvodu
kapitoly se zaméfim na mnou v praxi pouZité rozhodovaci hry a nasledné na

Casto pouzivané hry ve vyucovani jako jsou napft. oblibené kvizy a soutéze.

Rozhodovaci hry:

Rozhodovaci hry se mohou hrat jako zavod, kdy jde ve hie o ¢as ¢i
né&jakou piesnost. Nejlepsi pro realizaci rozhodovaci hry jsou dvojice, ptipadné
trojice zaku. Ucitel pfedem piipravi sadu karti¢ek ¢i listeckt, tikolem skupiny
je rozttidit, klasifikovat nebo ptifadit k sobé patticné karticky podle riznych
pravidel. Jako piiklad vyuziti hry lze skladat postup urcité ¢innosti jako jsou
zasady 1. pomoci ¢i piifazovani obyceji a zvyki k ro¢nim obdobim.

Po odstranéni soutézniho prvku bude mit hra klidné&jsi pribéh, i pfesto pijde o

velmi poutavou ¢innost, ktera zaky v hodinach zaujme.

1.4.1Kviz

Kvizy jsou obvykle pojimany jako soutéZe mezi mens$imi ¢i veétSimi
skupinami. Jde o oblibené hry mezi zaky rtznych ro¢niki zakladnich $kol,

které se pouZivaji k oZiveni pti opakovani probranych celki.
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Otazky vtomto ptipadé z velké casti klade ucitel (pokud kviz ptipravuji
samotni Z&ci, ucitel ma vyhradni pravo nékteré otazky pteformulovat ¢i
odmitnout). Zaci se pred samotnou realizaci pfipraveného kvizu s ugitelem
radi, zda zvolili dobrou formu kladeni otazek.

V propracovangjSich verzich vymysli skupiny déti otazky s moZzZnostmi
odpovédi, z nichz je jedna spravna. Otazky si nasledné navzajem pokladaji.
Pted zacatkem kvizu, ale i jinych pouzivanych her, se musi dohodnout pribéh
a zpusob bodovani. Takto dohodnutd pravidla se ptesné dodrzuji, ucitel se
snazi navodit veselou atmosferu.

Ptiklady pouziti kvizu v hodinach:

Skupiny se stfidaji v odpovidani na jednotlivé otazky. Ur¢i se jasna
pravidla, zda si mohou radit ¢i zda muze 2. skupina odpovédét na
nezodpovézenou otazku.

Otazky mohou byt zadany i pro jednotlivce. Dilezité je ucit v zacatku
hry bodovani (napt. 2 body - spravna odpovéd’, 1 bod - zak se naptiklad radi se
svou skupinou).

SloZité otdzky mohou byt pouZity pro Zaka, ktery se prvni piihlasi,
Vv tomto ptipadé mize byt dovoleno divat se do seSitu.
Jednotlivé pouziti forem kvizu v hodinach obéanské vychovy zalezi na
samotném vyucujicim. Kviz patfi mezi oblibené opakovaci hry pouZivané

zaky, ktefi si radi ptipravuji pro své spoluzaky.

1. 4. 2 Soutéz

Kazdy Zak bud’ zastava roli ,,soutéziciho", ktery se pfipravuje vystoupit
se svou praci, ¢i je jeho roli tzv. ,,soudce", ktery vykony soutézicich hodnoti
podle predem jasné uréenych kritérii. Po pifedvedeni urcité prace soudci

zahajuji diskuzi o tom, jak vykon oceni a jestli viibec k ocenéni dojde. Po
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soudcich lze zadat, aby vyjadrili, co se jim na kazdém vykonu libilo ¢i naopak
nelibilo, a navrhli jednu véc, kterou by bylo mozné néjakym zptisobem zlepsit.
Na konci kazdé soutéze je mozné zvolit vitéze, odménit jej ¢i skupinu mensi
cenou nebo vytvotfenou praci vystavit.
Hra ma jisty pfinos i pro soudce. Pouzita posuzovaci kriteria bude aplikovat i
sam na sebe.
Hodnoceni se miize zhostit i ucitel ¢i nestranny odbornik.

Pi. Skolni olympiada z ob&anské vychovy, recitace vlastni nebo cizi

poezie, konkurz na novy projekt upravy okoli Skoly...

1. 4. 3 Brainstorming neboli metoda vhodna k reSeni

problému

Jednd se o metodu, pti které ucastnici spontanné vyslovuji své napady,
néktery z nich navrhy zachycuje viditelné na tabuli.

1. faze: naméty se pouze sbiraji, ale jesté se nehodnoti

2. faze: mluvime o jejich uziteCnosti @ moznosti nasledné realizace ve

Skolni praxi

Brainstormingové metody (burza dobrych napadu)

Podstata Brainstormingové metody spo¢iva v tom, ze po ozndmeni
jistého problému kazdy z ucastnikii bezprostfedné, bez jakychkoliv dal$ich
zdlouhavych tuvah ¢i zabran, vyslovi sviij vlastni ndpad na mozné feSeni
problému. V nésledné fazi maji vSichni aktéfi ¢innosti povinnost podrobit
jednotlivé napady kritice od ostatnich. Postupné¢ se touto cestou hleda
optimalni feSeni, které by problém nejlépe vytesilo.

Burza dobrych napadt predpoklada u zakt urcité znalosti a dovednosti k
danému tématu, v¢etné schopnosti kvalifikované se zapojit do diskuze. U této

metody dochazi ke slovnimu sdéleni navrhovanych ndpadt. Ty se casto
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vymykaji stereotypiim tradi¢niho mysleni, zvyklostem a postojum. Aktéfi této
metody se uci v prvni ¢asti ukdznéné tolerovat sdéleni druhych. Nasledovné ve
druhé ¢asti provéfovat, vyvracet i podporovat ndzory druhych. Je pochopitelné,
ze kvalita vysledkli je znacné zéavisla na schopnostech a erudici toho, kdo a
jakym zptisobem diskusi idi.

Ul - skupinky po 6 osobach, které spolu mluvi pfesné 6 minut. Pfi
velkém mnozstvi nejde, aby kazdy zak vyjadtil sviij vlastni nazor.

Ano-Ne — hra vhodna pro mladsi déti. Kazdy ma u sebe 2 karticky s
napisy ANO a NE. U¢itel vyslovi vétu. Pokud s ni zak souhlasi, zvedne ANO,
V opacném ptipad¢ zvedne karticku NE.

Modifikace pro star$i ziky je takova, Ze uditel fika véty. Zaci naslednd
tikaji, kolik jich bylo spravné, které to byly, pfipadné pro¢ byly spravné.

Fiktivni dopis - Zzaci pisi dopis néjaké osobé&, kterou si sami vyberou.

Hledani chyb - Zaci hledaji chyby v textu, na obrézku...

Dopliiovani vét - zaci dopliji slova ve vétach tam, kde chybi nebo kde
podle nich maji byt.

Vizualni metody: obrazky, obrazy, diapozitivy, video, pocitacova

grafika, nacrty...
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2. Simulace

Simula¢ni hra je hra modelujici profesionalni ¢i Zivotni situace, které by
mohly za uréitych podminek nastat. ZjednoduSuje pusobici vlivy okoli,
omezuje podminky na ty nejtypiétéjsi. Cleni cely priibéh na jasné dané klicové
etapy. Dovoluje zkrétit redlné trvani celého prubéhu. Redukuje variantu
moznych feSeni na exemplarni. Umoziuje aktérim vyzkouSet si riizna
rozhodnuti a vidét dusledky jednotlivych rozhodnuti, kterda pouzili. Dovoluje
simulovat i takové diisledky, které by v redlném zivoté mohly vést ke Skodam
moralnim, lidskym traumattim, finanénim nebo materidlnim Skodam, ¢i ke
zhrouceni néjaké instituce. Pouziva se k vycviku rozhodovani pod vedenim
zasveécenych odbornikil (skupinové feSeni problémtl) nebo v podobé dnes tolik
oblibenych pocitacovych her.

V simulacich pohlizi Z&ci na situaci nebo Ukol, jako by $lo o realny
skupinovy Zivot. V takovém piipadé jde o zastupny model jisté originalni
situace. Simulace se mlize napt. zamétit na rozvoj domovského mésta: zaci se
v simulované situaci u¢i planovat rozvoj mésta, uci se zakladiim geografického
vyzkumu, ptedvidani zmén spojenych s planovanim. Simuluji radu mésta a jeji
jednéni v urc¢itych problémech mésta ¢i obce. Mohou byt také napf.
spoleCenstvim, které se shromazdi kolem lomu pii zpisobeném nestésti a musi
si poradit s feSenim. Vyuziva se i meziskupinové soutéze - napi. simulace
konkursu na projekt nového parku, détského htiste, prolézacek, parkovisté. V
simulaci jsou déti svolné myslet a reagovat zcela volng, bez fasad a blokd, jen
jak jim radi vlastni zdravy rozum. Pokud pfijimaji urcitou specifickou roli,
simulace se posouva do dalsi irovné metody - rolové hry.

Simulace jsou mezi Z&ky velice oblibené z divodu oprosténi se ze svého
vlastniho JA a pieneseni se do nékoho jiného a do jiné situace. V hodinach

jsem se setkala skladnym piijetim simulaénich her. Zaky nejvice bavilo,
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chovat se a jednat ve smyslenych situacich a vymyslet feSeni navozenych

konfliktu.

2.1 Hry na JA

V simulacich se rozli$uji dva rtizné druhy her a to hry na JA a rolové hry.
Zaky pouziti téchto her v hodinach zaujalo a bavilo.
Déti pii cvicenich experimentuji s vlastnim i cizim chovanim. P¥ipominaji si a
ujasiiuji, co udélaly, jak to udélaly, jak to vidi ony samy a jak to vidi druzi. Na
kazdé své chovani, na kazdou svou aktivitu, na které se védomé zaméiuji,
dostavaji od ostatnich okamzitou zpétnou vazbu. Jsou tedy soucasné aktivni a
soucasn¢ se dovidaji, jaké disledky ma jejich chovani. To je velmi Géinny
prvek posilovani v procesu uéeni.*
Samotné hry na JA se daji rozdélit do nékolika zakladnich skupin:

Hra na JA. Hraje se vrealné, vice & ménd moZné situaci. Resi se
otazky, jak bych jednal, kdyby nastala uré¢ita situace. V rdmci této situace se
nemusi projevit celek roloveho chovani, nemusi se ,,hrat", ale musi se projevit
postoj. Dochézi k rozhodnutim, ktera by byla nutna uéinit.

PouZiva se zde anonymni vystupovani, které ale neni podminkou. Zéci vzdy
rozhoduji sami za sebe, u¢i se samostatnému rozhodovani, bez ovlivnéni
okolim.

Hra na JA jakoby v redlné, bézné nebo docela mozné situaci. Jde o hru,
kdy se musi uvazovat, ale také komunikovat a jednat. Definiéni prvek je zde
Zak jakoby aktér v mozné situaci.

Hra na JA jakoby ve fiktivni a spise nemozné situaci (hra na prezidenta
vymysleného statu).Defini¢ni prvek je stale jina situace, ale také vzrista narok
na definici fungovani Glovéka jako osoby ¢&i funkce. Jde o JA v ne-

pravdépodobné roli a situaci.

* Hermochova, S.: Hry pro Zivot 1. Portal, Praha 1994, s. 7
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Nekteré britské definice tuto rovinu za simulaci nepovazuji. Podle nich je
simulaci jen to, co se da v Zivoté skute¢né zazit.

Hra v kabdte experta. Zde je jedingm ramcem to, Ze nékdo néco umi ¢i
vi tak, Ze je v tom expert. Nemusi se ménit chovani ani stylizace, musi se néco
znat a radit (ptf. zdk zna podrobné mésto, tak radi novému spoluzakovi).
Defini¢nim prvkem zde je JA jako vlastnik jiné dovednosti, kvalifikace,
védomosti.

Hra na jiné JA. Hraje se néco, ¢im ve skute¢nosti zak neni, snazi se vzit
do role, jakoby takovy byl od narozeni (pf. nemluvny Clovek se snazi vice
mluvit). Defini¢ni prvek je zde JA s jinymi vn&j§imi projevy, reaguje se jinak

nez jak je obvykle zvykem.

2. 2 Rolové hry

Rolové hry jsou hry, kdy je kazdému Zzakovi ve tfidé ptidélen ¢i si zak
sam zvoli charakter nebo je stanovena alesponi perspektiva, z jaké ma nazirat
na vznikly problém. Role se stava urcitou maskou, podle které osoby jednaji a
interpretuji tak danou roli. Role jsou obvykle pfidélovany tak, aby odrazely
rizné uhly pohledu na otdzku, problém nebo n€jakou udélost - napt. o
problému, jestli dat potfebné finance na vystavbu nového détského hiisté, mize
diskutovat hejtman kraje, starosta obce ¢i mésta, obyvatelé dané obce, ucitelé
z blizké skoly a mnoho dal$i obCand. Jedna se zde o propracované hrani jistych
roli.

Rolové hry jsou u zaka oblibené. Vzivaji se do roli, které¢ jim nejsou
bézné dané a mohou v nich rozvinout svoji fantazii a predstavy, jak by se jinak

mohli chovat.
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2. 2.1 Rovina alterace

Alterace se pocita mezi typy rolového hrani. Hra¢ na sebe bere néjakou

jinou roli ve smyslu JA, kdyz jako hrag hraji. Pokud se pii hie modeluje n&jaky
Clovek, role je vymezena jako funkce ¢i néjaké povolani (feditel, vedouci).
Vymezuje se také z hlediska biologickych atributl (star$i ¢lovék) nebo jako
zakladni existenéni role (sourozenec). V ramci téchto roli jde o urcité chovani
nebo jednani, které byva vedeno vii¢i né€emu nebo nékomu. Z tohoto diivodu
je pro rolové hrani v této trovni dilezity ur¢ity postoj a motiv postavy.
Role vyzaduje, aby hra¢ hral urcité¢ Cinnosti, profesni tikony postavy i bézné
provozni aktivity (prodej, nabizeni zboZi, studovéni tabulek a grafi v
novinach). Role je zamétena na komunikaci s ostatnimi postavami hry i se
sebou samym jako postavou. Hra¢ takto zvefejiiuje motivy a postoje postavy.

Muize se ovSem hrat i néco jiného nez clovek, co se ¢lovéku nepodoba.
V této fazi mize jit o personifikaci ¢lovéka, kdy se zvife chova jako by bylo
myslici bytosti, vztahuje se k nému piedchozi charakteristika role v Urovni
alterace. Druhym moZnym uplatnénim je, ze se bude vyzadovat jen zastoupeni
nebo vymodelovani jevu, kdy se zahraji emoce samy o sob¢ a ne néci.

Alterace zobrazuje obecné charakteristiky typu, funkce, socialni role.
Nepokousi se ptili§ jemné nuancovat individualni atributy postav. Role v rdmci
alterace mohou byt chapany jako rdmce nebo socidlni role ¢i téz statusy nebo
role obecné.Snadno se zde objevi prolindni se simulaci a nejde tu o totalni
pfeménu hrace v hranou skutecnost.

Alterace by se dala definovat jako JA, kdyz hraji NEKOHO nebo NECO.

V alteraci lze rozlisit:

Motivaci roli, okamzik, kdy neni dtlezité, zda se do role vstoupi, ale
nabizi se urCity rolovy kontext pro usnadnéni uceni. Vyzaduje se zde

napodobovani jistého fyzického chovani. Nejde zde o kvalifikaci ¢i co hrac
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umi, ale o to, jaky je, jaky vnéjsi atribut ma. Navozuji se vnitini piedstavy o
proméné, modelovani urcitych dil¢ich charakteristik.

Prosté zobrazeni, kdy hra¢, hra¢i zobrazuji svym télem né&jakou
skutecnost, aby ji zpfitomnili, ukdzali a popsali hrou. Mohou se vyuzit rizné
materialy, rekvizity, kostymy. Zobrazuji se typy a abstrakce. Modeluje se jev
tak, aby mél vnéjsi formu.

Zobrazeni statusu, jisté socialni role ve vySe uvedeném smyslu, ktera
ma n&jaké vnéjsi nebo jevové atributy, je schopna néjaké ¢innosti v souladu se
statusem ¢i funkci. Disponuje jistymi vnitfnimi atributy a to vcetné postoju,
které se promitaji do jejich vné¢jSich charakteristik a tkont.

Zobrazeni postoje, rtiznych stanovisek k problémim a také jejich
motiviim. Jako klicovy fenomén se miize uvést, ze vSichni zaci ve hie jsou
obyvateli mésta, kazdy je nécim, ale vSichni zaujimaji postoj k néjakému

problému, ktery se tyka jejich bydliste.

2. 2. 2 Rovina charakterizace

Charakterizace je nastavbou nad alteraci. Jako uroven rolové hry se
hloub¢ji zaméiuje do vnitinich motivaci a nuanci postojii postavy, hleda jeji
psychické charakteristiky. Zkouma a vytvari jeji vnitini zivot, coZ se nasledné
zhodnocuje v ramci hry v prozitku hrace. Snazi se ukazat obecné rysy hraného
projevu, ale také jeho individudlni specificnost v konkrétnim piipadé ¢i
varianté¢. Ramcova role, socidlni role nebo status pii hlubsim charakterizovani
nabyvaji obecnéjsi dimenze. Status, funkce dostavaji vice osobné&jsi,
psychologictéjsi rovinu zobrazujici vedle obecného statusu konkrétni bytost.

Charakterizace muze byt vedena cestou dil¢ich krok pronikdni do
postavy. Dale mize byt blizka hraci, kdy shody jeho a postavy umozni
proptijéeni shodnych rysii postavé. Timto zpiisobem se hrac rychleji vzije do

postavy. Muze se také zvySovat mira identifikace s postavou.
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Defini¢nim prvkem je zobrazovani individualnosti a sloZitosti vnitfniho zivota

postavy. Hraje se hra JA, kdyz Ziji postavou ¢i postava ve mné.

Pti hrani roli se Zzaci vzivaji do rtiznych roli a jednaji podle urcitého
scénare.

Zaci, ktefi zazili hrani vroli, za¢nou vyuZivat charakterizace jako
prosttedku k pInéj§imu vyjadfeni svych wvnitinich myslenek a pocitt.
Emociondalni kontext situace, informace obsazena ve vychodisku nebo potieba
oslovit ostatni je donuti k charakterizaci.

Je zde dana ptilezitost vyzkouset si své moznosti v prostiedi, kde nic neriskuji.
Vétsinou jde o komplexnéjsi ucebni Cinnost, jiz se Gcastni velky pocet zaki,
kteti v rolich poznavaji zjednodusené modely reality.

Hrani roli mize probihat tydny i mésice.

Pt.: 1) realizace Cinnosti obecni spravy

role: starosta, ufednici spravy, ¢lenové zastupitelstva mésta, skupiny
rodict, skupiny ochranct ptrirody, podnikateld...

fesit napt. dopravni situaci, schvalovat vyhlasky...

pro mladsi (6. tfida ZS) - systém postovni piepravy, jak piepravovat a
co prepravovat

pro star$i ( 9. t¥ida ZS) - fiktivni firma (nejlépe z okoli), banka, sehrat
burzu cennych papirt

2) simulace historické udalosti vztahujici se k probiranému tématu v
hodinach: husitské taZeni, zrealizovat tabor, leZzeni nebo ve Skola z doby Marie
Terezie

méla by byt nachystana fada roli, aby se mohli zapojit vSichni Zaciato is
riznymi schopnostmi a nadanimi

dilezité je, aby nebyly pfedem stanoveny zadné vysledky, k nimz by se

mélo v pribéhu simulace dojit.

®> Morganovd, N., Saxtonovd, J.: Vyucovdni dramatu. Hlava plnd ndpadii. Sdruzeni pro tvori-
vou dramatiku ve spolupraci s IPOS-ARTAMA, Praha 2001, s. 49
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jednotlivé kroky a zavéry musi vyplyvat z predchozich cint
jednotlivych postav, se kterymi se Zaci seznamili
3) pocitacové simulace umoziujici ménit zivotni prostiedi, rizné
cestovat, provadét ve Skole nerealizovatelné predméty
méla by to byt zjednoduSena verze skute¢né reality a vysledky musi byt
zavislé na jednani kazdé tiidy

nemélo by to byt dilem nahody

Pti pripravé simulacni ¢innosti by mély pomoci nekteré z nasledujicich
otazek:
Jaky problém budeme fesit? (jak ho budeme fesit)
Kdo je na problému zainteresovan? (seznam roli)
Ceho chtgji nebo maji Gi¢astnici dosahnout? (cil simulovanych ¢innosti; dobré
je urcit si Casovy horizont - do kdy se ma zadany problém vyftesit)

Co maji zéci k dispozici? (seznam materiald k pouziti)
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3. Prozitkova vychova

Prozivani povazujeme za jednu z vnitinich dimenzi lidské psychiky.
Prozivani je zaméfeno na vnéjsi svét, stav organismu a mysli. Pravé prozivani
nemuze byt honba jen za povrchnimi zazitky. K ptretvaieni prozivani dochazi
za ur€itého dusevniho a télesného napéti, a to ve fazi ur¢ité vyvojové zralosti a
oslovitelnosti hodnotami. Je spojeno s aktivni vuli néco utvaret, vykonat ¢i
ménit. Formovani a umoznéni vyznamného prozivani zakladnich hodnot patii u
mladych lidi k nejdiilezitéjsim tikoliim vychovy v pribéhu celé¢ho zivota.

Prozitek je urcita udalost v zivoté nebo proziti né¢eho uceleného, co nam
vsilném proudu prozivani zfeteln¢ vyvstava diky zvlaStni intenzité,
obsahovosti ¢i urCité zvlastnosti. Prozitek se vétSinou odliSuje od béznych
zazitki bézného dne. Znamend pro prozivajictho néco opravdu velmi
zvlastniho.

V prozitkové orientovanych akcich spojuje prozitek vSechny c¢leny

weew

druhymi a diky jim i sami se sebou a zaroveii i s celkem.

Mnohem dilezitéjsi nez vnejsi efekty prozitki budou vzdy zplsoby a
cesty jejich zpracovani, zvnitinéni. Jakykoli podnét si ¢lovék integruje a méni
v prozitek. Tento prozitek si pomoci reflexe ptivlastituje a uchovava. V tomto
kontextu Ize pochybovat o tom, jestli prozitek sam vychovné plisobi, a proto i
jeho vyuzivani a pouzivani k vychovnym uceliim je tieba zvazovat.

Je patrné, ze prozitky se silnymi odezvami v Zivoté ¢lovéka patii mezi
fidici podnéty dulezité ,sebevychovy“. Obecné se lze vyjadrit, ze kazda
vychova je prozitek, ale ne kazdy prozitek ¢lov€éka vychovava. Prozitek je
jeden ze zakladnich metodickych pojmii sou¢asné moderni pedagogiky. Skola
by méla byt stejné jako rodina zazitkovym polem pro kazdé dité. Kazda z

vyucovacich hodin by méla byt pro zaky prozitkem.
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Vychova prozitkem se podili na alternativé k tradicnim vychovnym a
vzdélavacim postupim. Chce prevazné napravovat deficity moderni doby,
které  vznikaji nedostatkem bezprostfednich zkuSenosti a zazitka, dale
neuvédomovanim si vlastni télesnosti a ztratou pfirozeného prostiedi.
Zamétuje se na hledani cesty, jak prozivat vnéjsi svét a povzbuzovat citlivost
prozivani.

ZkuSenost by se dala povazovat za znalost, kterou jsme ziskali vlastnim
prozivanim a vlastnim ndhledem na véc. Je to suma jednotlivych ¢asti prozitki,
které se zpracovaly pomoci reflexe. Dalo by se fici, Ze vychova prozitkem
zprosttedkovava urcitou zkuSenost skrze neobycejné zazitky. Snazi se ve
spravné mife postihnout ob¢ strany zkusenosti, a to jak vnitini prozitek, tak i
vnéjsi souhrn ptihod a také udalosti.

Prozitky samy o sobé nejsou pedagogicky ovlivnitelné. Bud’ se vytvareji
nebo se nevytvareji, jind moznost neni. Promyslené uspofadani programu s
naroky na mysleni, jednani a citéni vSak miize vytvofit podminky pro jejich
vychovné plisobeni. Nedosahneme-li tohoto, pak obvykle nemiizeme mluvit o
vychove.

V programech by se neméla precenovat atraktivnost nékterych aktivit a
sportli v ptirodé. Mnohé, tzv. jednodussi ¢innosti, jako je spoluprace ve
skupin€, spole¢né vareni, vytvareni né¢eho nového ¢i stanovani, mohou piinést
stejné silné zazitky.

Programy v pfirodé¢ a jiném netradicnim ¢i dobrodruzném prostiedi
potfebuji dostatek Casu ke vstiebani dojmi a k reflexi, jinak se méni v

»akcionismus® bez velkého vychovného ucinku, ktery neni k ni¢emu.
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4. Vybér didaktickych her

V kapitole se zaméfim na pouZité hry v hodinach obcanské vychovy.
Vybirala jsem hry, které by mohly zédky zaujmout a pti kterych by si procvicili
nejen probranou latku, ale i své vyjadfovaci schopnosti i veiténi se do druhého,

pozornost, vnimavost, uvazovani v hodinach.

Sesty smysl

Zaméieno na: empatie, odhad
Vlastni hra:

Postupné se jmenuji rtizna témata (barva, ¢islo, mésto...) a kazdy z hraca
(Z&ka) vzdy napiSe slovo, o kterém se domniva, Ze ho napisi také jeho spolu-
Zaci. Ucitel pokazdé pfidéli tolik bodu, kolikrat se dané slovo pti hie vyskytlo.
Pokud je ve tiid¢ piili§ mnoho hraca, hraje se po druzstvech, které sestavi vyu-
cujici.

Nesrozumitelna prislovi

Zaméieno na: pozornost, sluch, fantazii, vnimavost
Vlastni hra:

Kazdé ze sestavenych druzstev si vymysli néjaké znamé piislovi, které se
tyka tématu, a rozdéli si slova tohoto prislovi takovym zptisobem, aby kazdé
slovo mél alespon jeden ¢len druzstva. Do hry jsou zapojeni vSichni Z&ci tidy.
Pokud je slov vice nez zaku, voli se rozdéleni slov tak, ze nékteti aktéti hry
dostanou vice slov. Po rozdéleni vzdy jedno z druzstev zakti¢i své prislovi a to
tim zpusobem, Ze k¥i¢i vSichni z jednoho druZstva naraz a snazi se, aby nebylo
poznat, co maji zrovna oni za piislovi. Ostatni druzstva se snazi jejich ptislovi

uhadnout. Ukol vyuéujiciho je vymyslet vhodné bodovani.
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Inzeraty

Zaméreno na: vyjadiovaci schopnosti a prostiedky, trénink Zivotni situace,
slusné chovani
Motivace:

V Uvodu se sehraje rozmanita scénka na téma ,,Inzerat na seznameni“.
Jde 0 celkem jednoduché téma na piedvedeni scénky. Pro Zaky by nemél byt
velky problém néjakou vymyslet za pouZiti fantazie nebo pouZit z vlastnich
zku3enosti.
Vlastni hra:

Vlastni hra je rozdélena na nékolik fazi:
a) Psani inzeratl - kazdy z hract sepiSe inzerat na seznameni. Inzeraty sepisuji
Z4ci na papir stejného formatu a veskera ptiprava se necha na fantazii hracu,
jako napt. co do inzeratli napisi, jakou formou je napisi. Pod jednotlivé inzeraty
se nepodepisuji, také by nemélo byt pfimo ziejmé, o koho se jedna. Inzeraty po
dopsani vyuéujici oznaci kodem, roztiidi dle pohlavi a vefejné vystavi, aby se
Zaci mohli podivat na préce svych spoluzakd.
b) Dopisovani - hrac¢i si prohlédnou vystavené inzeraty a néjaky si vyberou,
mohou se rozhodnout i pro vice osob. Za¢nou si pomoci danych kédu dopiso-
vat. Dopisy predavaji n¢kterému z vedoucich prace, ktery déla ,postaka“ a
dopisy dle kodl roznasi. Ani v pribéhu dopisovani by se nemélo jednoznaéné
projevit, kdo si s kym piSe.
¢) Vybér partnera - po ur¢itém ¢asovém useku ukonc¢ime dopisovani a ptichazi
volba partnera. Kazdy z zaki si na zakladé inzerat a dopisovani vybere jednu
osobu opa¢ného pohlavi, na listeCek napiSe sviij a jeji kod. Nasledné se listecky
daji dohromady a ti, kterym se podatilo navzajem se vybrat, vytvofi na zbytek
hodiny partnerskou dvojici. Svazou se maximalné ptlmetrovym provazkem.
Ostatni maji jesté jeden pokus na volbu partnera. Ze zbylych déti, ktefi neu-

spe&ji ani v druhém kole, se vytvoii ndhodné dvojice.
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d) Hry po dvojicich - zbytek hodiny stravi dvojice spolu. Hraji se klasické hry s
tipravou pro dvé osoby. Napiiklad Sedani na Zidle, Vyméni se vSichni... &i Sel
zahradnik do zahrady s tou obménou, ze zde vystupuje dvojice jako jeden clo-

vek.
Hra s prislovimi

Zaméreno na: uvazovani, tvarci pristupy, zapamatovani
Vlastni hra:

Kazdé ze sestavenych druzstev si vybere znamé ptislovi. Hra se hraje se
na kola, kdy v kazdém kole je jedno druZstvo stranou a ostatni druzstva se sna-
Zi uh&dnout jeho piislovi. Postupné se ptaji libovolnymi otazkami a vybrané
druzstvo odpovida.

Jediné pozadavky na odpovéd’ jsou nasledné: musi byt rozumné kratka (ur-
¢i rozhodéi — vyucujici, ale i zak, pokud hru vede) a musi obsahovat jedno slo-
VO z vybraného ptislovi (samoziejmé ze pokazdé jiné slovo) a odpoveéd’ by se
mohla alespon ¢aste¢né vazat k poloZené otézce. Hadajici druzstva si museji
odpovédi pamatovat, nesmi si je zapisovat a snazi se uhadnout, o jaké ptislovi
se jedna.

Vyse uvedené hry podle mych piedpokladi zaky zaujaly a v hodindch za-
bavily. Ve vSech tfidach jsem se setkala s kladnym ohlasem. Hry jsem pouZi-
vala v nizsich ro¢nicich, coz bylo mozna divodem kladného pfijeti ze stran
zaki. Predpokladala jsem, Ze konéici roéniky zakladni skoly by takovéto hry

ziejmée nebavily.
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5. Ukoly

Vybrané ukoly maji stru¢né popisky, aby zaci ihned védéli, co se od nich
ocekava a co mohu ocekavat oni sami. Tyto tkoly jsou urceny jako soucast
nékterych dalSich her. Mohou se realizovat jak ve Skolni tfidé, tak n€kde
Vv ptirodé, mimo areal Skoly. Vybér mista pro hru zalezi na uciteli, ale mize se
poradit i s Zaky.

Jde vétsinou o pomérné znadmé tkoly, ale pro lepsi ptehled uvadim pohro-

madé¢ jejich seznam.

5. 1 Ukoly pro jednotlivé zaky

Uvedené hry se vhodné vyuZivaji pfi praci s Zaky jako jednotlivci. Zaci
se sami realizuji, pracuji sami za sebe, bez cizi pomoci. Pokud se vyskytne
problém, vyucujici jim poradi. Neobraci se s radou na spoluzaky. U¢i se samo-
statnému jednani a chovani, které vyuziji v jinych situacich.

Vytrhavani tvari

Ukolem je z papiru trhanim vyrobit né&jaky obrazec vztahujici se
k tématu hodiny (napf. statni znak). Zaku se mize uéit trhani poslepu, coz pro
n¢ bude daleko napinavejsi a zabavnéj$i. Nasledn¢ se mize porovnat, ktery
Z nich se ptiblizil co nejvice pozadovanému tvaru.
Tridéni poslepu

Vybrany zak dostane n¢jakou sadu predmétii a jeho ukolem je roztiidit je

dle n¢jakého kritéria (napt. tvar, velikost, barva).
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5. 2 Ukoly pro skupiny zak

Vybrané hry se vhodné vyuzivaji pfi praci se skupinami zakd. Skupiny
ve vétsing€ ptipadu voli vyucujici, nékdy se mohou Zaci rozd¢lit sami. Pfi reali-
zaci her se uci pracovat v kolektivu, v piipadé problému se obratit s radou na
ostatni ¢leny skupiny. Uc¢itel by mél dohlizet, aby do hry byli zapojeni vSichni

¢lenove skupiny.

Prekreslovani obrazku

Zaky vyulujici rozdéli na dvé poloviny. Jedna polovina déti dostane
nakresleny obrdzek. Doporucuji se né&jaké jednoduché geometrické obrazce,
ptipadné jednoduché vzory jako kasna ¢i vlajka. Druha skupina obdrzi papir a
tuzku. Jejich tkolem je vyrobit co nejpiesnéjsi kopii. Prvni polovina déti popi-
suje obrazek druhé. Idedlni stav je, pokud na sebe navzajem nevidi a pouze se

slysi. Musi se dohlizet, aby byly zapojeny vSechny déti.
Prenaseni textu

Na prvni misto, nejlépe v ptirod¢, se umisti n¢jaky text, na druhé misto,
vzdalené alespoii 30 metrti, umistime volny papir. Ukolem Zaki je piepsat text
na druhy papir. K pfenosu mohou pouzivat pouze svoji pamét, nesmi si nikde
nic poznamenavat.

Hra je vhodna pro vétsi hraci plochu jako park ¢i détské hiisté.

Skladani napisu

Ukolem déti je poskladat z Gehokoli n&jaky velky napis. Text i pozado-
vanou velikost vétSinou zakiim zada vedouci hry.

Obménou miize byt zadany napis i material ¢i predméty, které musi byt ve hie

pouzity.
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Shanéni podpist

Dobry nacvik pro shanéni podpisti na petice s jakoukoli naplni.
Sepise se jakékoli prohlaseni a tikolem zaki je sehnat co nejvice podpist pod
toto prohlaseni.
Zaci procvituji svoje predpoklady nékoho presvédéit a dostat na svoji stranu

argumentu.
Razeni

Nechame zéky se tadit dle riznych kritérii, kterd vyucujici zada a to dle
jména, vysky, abecedn€, znameni zvérokruhu, barvy vlast, jména ptibuznych,
politického zaméteni... Vyucujici se snazi o zmény podminek, proto jim za-
dani rizn¢ komplikuje, kdy je napf. necha fadit po tmé, bez mluveni.

Déti si zvykaji na obtiznéjsi podminky, se kterymi se setkaji i v zivote.

5. 3 Ukoly pro jednotlivé Zaky i pro skupiny 24k

V kapitole se zaméfim na hry, které se daji v hodindch pouZzit pro jed-
notlivé zéky i skupiny zaka. Uvadéné hry se vétSinou pouzivaji u mladSich
zaki, kteti si je oblibili pro jejich soutézivou slozku a nenaro¢nost na zapama-

tovani pravidel.

Kimovka — Kimova hra
Na urcité misto se polozi vétsi mnozstvi riznych véci, které se nechaji
leZet. Pouzité véci se voli podle obsahu probirané latky. Zaci se piiblizné mi-
nutu divaji a nasledné musi sepsat co nejpiesnéjsi seznam.

Procvicuje se kratkodoba pamét’, uchovani myslenek.
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Vysvétlovani

Zaci se nechaji, aby vysvétlili rizné ,,ziejmé* véci. Napt. pro¢ se zebie
ve smyslu ptechodu fika zebra, pro¢ se stfida den s noci a je tma jen vétSinou v
noci, pro¢ hodinky chodi tim smérem, kterym chodi a ne naopak, pro¢ je snih

bily, atd.
Kdo jsem?

Zvoleny Zak piedstavuje néjakou vyznamnou osobnost z let minulych ¢i
soucasnych a ukolem hracu je zjistit, kdo je tato osoba. Tazany zak smi odpo-

vidat pouze ,,Ano* ¢i,,Ne“.
Sultan

Sultén, jak jej déti z pohddek znaji, neustale néco chce (napi. dopravni
prostiedek) a zarovenn vSak néco nema rad, vétSinou néjaké pismenko, jako
napiiklad ,,a“. Ukolem ik je vyjmenovat uréity pocet danych véci tak, aby se
sultanovi libily, tj. neobsahovaly dané pismenko, v tomto piipadé ,,a“.

Timto zptisobem se procvicuje fantazie a uziti né¢eho nového. Hra byva zata-

zena v Uvodu hodiny.
Vypravovani pohadky

Ukolem je prevypravét vymyslenou pohadku &i piibéh, ve které se bu-
dou vyskytovat zadana slova jako napt. Gfad, stat, senat...

Vypraveéni se voli tak, aby souviselo s probiranou latkou tiidy.

Rozhézené puzzle

Na obdélnikovy kus papiru se napiSe urcity text a papir se rozstiiha na
ur¢ity podet kouskd. Castd volba textu je n&jaky udaj, se kterym se jiz Z&ci
v hodinach setkali. Tyto kousky se nasledné rozmisti po tiidé. Ukolem zaki je
uréit text, aniz by s jednotlivymi kousky hybali, tj. musi si je prohlédnout, pii-

padn¢ obkreslit a pokusit se rekonstruovat tvar a text.
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Ukol lze ztizit tim, Ze text napise vyuéujici ,,okrasnym* pismem, papir misto
rozstiihani se roztrha ¢i se zakaze pouziti papiru a tuzky jako pomicek pti za-
Znamenavani.

Zaci si timto zptisobem procvituji kratkodobou pamét’.
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6. Dramatické a akéni hry

Akeni metody se vyvinuly z divadla a rituald, ukazuji ndm cestu vpred

a jsou velice zabavné. Vyuzivaji se pii skupinové terapii. Terminy akce a ak¢ni
naznacuji, ze se néco déla, déje. Akéni metody lidem poskytuji zplsob prace,
ktery ndm umoziluje vidét nase ideje v akci. Ten, kdo pouziva akénich metod,
nemusi byt hercem.
Akéni metody se dnes pouzivaji napf. v nemocnicich, Skolach ¢i vézenich.
Mohou piedstavovat novy jazyk k vyjadieni pocitti, stavii, mySlenek a problé-
mi. Vytvareji ramec pro dobré fungovani skupin a uvnitf téchto skupin. Akce
napomaha rastu, uceni, sobéstacnosti, sebepojeti a sebeurceni. Akéni metody
jsou dostateéné flexibilni, proto se daji vyuzit v jakychkoli skupinach. Jejich
aplikace nevyzaduje zadné nakladné vybaveni, ale dostate¢ny prostor pro sa-
motnou realizaci.
Ak¢ni metody nam davaji:

- aktivni télo

- aktivni hlas

- aktivni smysly

- zabavny a vzruSujici zptisob objevovani

Ak¢ni metody jsou rozmanité, snadno se prizptisobi riiznorodym potiebam.
Daji se pouZzit v riznych klinickych a socialnich podminkach. Jsou vhodné pro
rozli¥né vekové kategorie i pro koedukované® skupiny. Dirraz leZi na spole¢né
tymové praci, jejich kvalitnich praktikach, zapojeni vSech ¢lend skupiny, vy-
tvafeni novych zptisobil u¢eni. Uastnici tak ziskavaji vétsi sebediivéru v sebe
sama i smysl pro skupinu, ve které se nachazeji.

Do provadénych aktivit se musi kazdy zapojovat pfirozené¢ a nendsilng.

Opacny pristup by nemél zadny efekt. Pfi pouziti akénich metod se z prostoru

® Linhart, J. a kol: Slovnik cizich slov. Dialog, Litvinov 2004 (koedukace — spolecnd skolni
VyUka chlapcii a dévéat)
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stava bezpecny prostor, kde skupina mize pracovat, ve kterém se vétSinou citi
dobre.

Vedouci skupiny je jejim facilitdtorem, ktery dohlizi na smér ¢innosti a mél
by byt na dany ukol pln¢ vybaven.
Je to postoj uciteld, ktefi pracuji v predmétech, kde je dilezitou soucasti zako-
va uceni prakticka ¢innost. Ucitel se pohybuje mezi zédky a nabizi jim pomoc
anebo zaci pfistupuji k uciteli jako k osobg, ktera je pro né utocistém. Facilita-
tor miiZze navrhnout, jak véc usnadnit, nicméné z definice toto slovo znamena:
,»ten, kdo nabizi a kdo je ochoten pomoci.* Jako ucitelé to povazujeme za smy-
sl své &innosti.”
Ve skupindch se snadno zranitelnymi klienty, ve $kolach napt. se zdravot-
né postizenymi détmi musi byt pritomen nékdo zkuseny, ktery dohlizi na bu-
dovani silnych stranek skupiny misto na zdrazinovani potizi. VZdy se musime

zamé&fit na pochvaly a vyzdvihovani silnych stranek jedince.

6.1 Ruzné pristupy k akénim metodam

Kapitola je zaméfena na ptistupy, které jsou Casto pouzivany v akcnich
metodach jako dramatické hry, psychodrama, dramaterapie a ritual. Jednotli-

vé pristupy jsou fazeny podle Castosti pouziti ve vyucovani.

6. 1. 1 Dramatické hry

Hry jsou cennym zdrojem ¢€innosti, cviceni a strategii, pomahaji zakovi
prekonat zabrany v novém prostedi. Jsou diilezitou soucasti vyvoje Cloveka.

Lze jich pouzit na rGznych Grovnich zru¢nosti a dovednosti a to kymkoli. Hra

" Morganovd, N., Saxtonovd, J.: Vyucovdni dramatu. Hlava plnd ndpadii. Sdruzeni pro tvori-
vou dramatiku ve spolupraci s IPOS-ARTAMA, Praha 2001, s. 55
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ptredstavuje hodnotovou ¢innost. Na druhou stranu Eric Berne ve své knize
,Jak si lidé hraji“ poukézal na to, ze nékteré¢ hry mizou byt k nicemu.

Hry stimuluji pfedstavivost a odkryvaji bohatost myslenek a moznosti.
Zvétsuje se predstavivost a rozviji se sila. Pokud se hry pouziji Spatnym zptiso-
bem, zaci se diky nim ni¢emu nenaudi.

Moznost her by se neméla podcenovat. Pozitivnim prvkem her je, Ze je pfi nich
legrace, coz je velkym lakadlem ptevazné pro détskou spole¢nost. V hréach je
velky dil cviceni a ve cviCenich je velky dil her. Hry a cviceni se prolinaji a

jedna bez druhé nemohou snadno existovat.

6. 1. 2 Psychodrama

Z&klady psychodramatu polozil Jacob Levy Moreno. Ve 20. letech
vznikla ,,divadla spontannosti‘“ pro dospélé. Jadrem vlastniho ja je spontannost,
jejiz osvobozeni ptirovnava Moreno k jadernému vybuchu. Uvoliuje se tak
vSechna tvofiva energie, kterd je v Clovéku ukryta. Teorie o seberozsifovani
vedla Kk rozvoji technik zamény roli, které ucastnikim umozni vidét véci
z pohledu toho druhého a ne jen sebe sama.

Dvé¢ dulezité véci zasadnim zptisobem ovlivnily veskeré akéni metody a terapie
a to:

1. Pokud jsou rozvoji spontannosti kladeny ptekazky, zastavi se na mrt-

vém bodé.

2. Spontannosti je mozno se naucit.

Problém u Morena byl v tom, Ze néktefi jedinci misto spontannosti reago-
vali v mezich danych kulturnimi zvyklostmi a normami. Nedoké&zali se odpou-
tat od danych norem spole¢nosti. Pozdé€ji se Moreno vénoval terapeutickému
divadlu.

Psychodrama je akéni metoda skupinové terapie, jejiz pomoci ¢lovék znovu

proziva sviij konflikt. Za cil si bere vyfesit své problémy. Pouzivaji se techniky
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jako socidlni drama, psychodramaticky Sok a hrani roli, coz je klicovou formou
psychodramatu. Vsichni hraji ur€ité drama pacientova problematického Zivota.

Cilem je poskytovat zkusenosti, které zméni klientiv Zivot.

6. 1. 3 Dramaterapie

Zakladatelkou je Sue Jenningsova, ktera techniky dramaterapie zacala
pouzivat pfi praci s détmi a dospélymi, kteti trpéli néjakymi fyzickymi ¢i psy-
chickymi potizemi. Zakladem je zde divadlo samo. V dramaterapii se vyuZiva
predevsim predstavivosti. Divadelni skutec¢nost je vyjadienim dramatické me-
tafory a poskytuje prostor pro vytvaieni hypotéz. To znamena promitnuti sebe
samého do budoucnosti prostfednictvim dramatické formy.

Dramaterapie navozuje divadelni odstup, takze klienti mohou ke zkou-
mani otazek a problému pouzivat texty néjaké divadelni hry. Podle Jenningové
tkvi paradox dramaterapie v tom, Ze nas navozenim odstupu piivede bliz.

ZkuSenosti s dramatem umoziuji budovani sebedivéry a rozvijeni ko-
munika¢nich dovednosti jedince. Divadlo stimuluje lidskou pfedstavivost.
Drama miize pusobit i jako katalyzator, ktery odstrani bariéry mezi riznymi
spoleCenskymi skupinami.

V dnesni dobé¢ je jiz na zékladnich $kolach velmi rozsiteny dramaticky
krouzek, ktery se t&3i velké oblibé. Zaci jej navitévuji dobrovolng, coZ je pro
né velkym lakadlem.

Vyucujici, ktery krouzek vede, vybira hry zptisobem, aby hrace zaujaly

a hlavné je bavily.
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6. 1. 4 Rituél

.....

spolecenské ritualy. Souviseji s oslavami, dulezitymi okamziky a tieba i vyro-
¢imi v Zivoté.
Akceni ritualy je mozno pouzit v préci se skupinami ne¢kolika zptisoby:
1. znovu objevit zapomenuté ritualy, na které se rddo vzpoming, jako je
tteba zpév v péveckém sboru;
2. Vytvorit nové ritualy pro pfilezitosti oslav — narozenin, vyroci udalosti;
vymezit zahajeni a zakonc¢eni setkani skupiny;
4. vytvofit ritudl, jenz by pomohl ¢loveku, ktery se vraci z nemocnice do-
mi ¢i se stéhuje;
5. objevit ,ritualy napravy", kterymi lze v ptitomné chvili napravit nepii-
tomnost ritudlniho prvku v minulych udélostech;
Ritualy davaji skupiné jeji identitu. Mohou rovnéz poskytnout ramec pro obje-

vovani novych identit.

6. 2 Metody a techniky

Kapitola poukazuje na vyuZivané metody a techniky v hodinach obc¢an-
ské vychovy, pomoci samotného téla, hlasu, smysld, her, obrazii a scének
v akcich. Neékteré hry se daji vyuZit i pfi jinych hodinach jako napi. ¢eského
jazyka.

6. 2.1 Télo v akci

Nekteré casti téla reaguji snadno, jiné zlstavaji otup€lé a mimo dosah
védomi a to nékdy i po cely zivot. Nejsndze si uvédomujeme ty casti téla, které

Casto pouzivame. Poznat své télo znamena ziskat ¢i rozsitit schopnost aktivné
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pouzivat jednotlivé Casti téla. Pokud se budeme hybat ve vSech kloubech, au-
tomaticky se ndm zleps$i drzeni téla i jeho opora. Stavba naseho téla a pohybo-
vé schopnosti maji vyrazny vliv na naSe sebevédomi. Pohybové potize snizuji
sebedivéru. Telesné zmeény maji pfimy vliv na nasi psychiku.

T¢lo je ptibytkem tomu, co je uvniti: naSim citim, myslenkdm, smysliim nebo
hlasu. Nemtizeme je odd¢lit od celku. Pied zahajenim Cinnosti se doporucuje
provést dikladné rozehtati, které se ma provadét pravidelné. T¢lo se musi roz-
cvicit jako celek.

Nebe a peklo — hra na rozehtati, pro zlepseni pohybovych dovednosti
pomoci predstavivosti, improvizace a interakce ve skupiné. Hra nepotiebuje
zadné pomiicky ani ptipravu, dé se realizovat skoro vSude.

Zaci se posadi do kruhu a za¢nou diskutovat o nebi a pekle. Po par minutach
maji za kol ze svych tél sestavit obraz nééeho, o cem diskutovali.

Hraci se rozdéli do skupin po ¢tyfech a dvé minuty diskutuji na dané téma.
Kazdy zak musi pouzit své télo a roztdhnout jej do krajnich mezi, ale nesmi
dojit k trazu. Poté se vytvoii jednotna, propletena masa.

V zavéru se proberou rizné aspekty hry, o ¢em vyobrazeni vypovidala, jak se
zaci citili a jak se citi nyni, zda ptisli na novy napad a jestli by Sel opét zreali-

Zovat.

6. 2. 2 Hlas v akci

Sviij hlas od sebe oddélit nemizeme, to si uvédomuji i déti. Pokud ne-
budeme procvi¢ovat svij hlas, nikdy nerozvineme sviij pfirozeny potencial
V plném rozsahu. Ucitel by mél na zacatku kazdého dne provadét s détmi hla-
sova cviceni na rozmluveni. Lidé ¢asto nejsou spokojeni s tim, jak mluvi. Neu-
védomuji si, Ze za sviij hlasovy projev nékdy ani nemohou. Pokud s nim nepra-

cuji podle pravidel, nikdy nebudou spokojeni. Uzkost ¢asto narista dal$imi
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hlasovymi potizemi, které ¢lovek jiz ma, napt. koktanim, breptanim. Cvi¢enim
si mohou pomoci.

Hlas funguje v souvislosti se svaly celého téla:
Ztuhlé biisni svaly zabrani hlubokému hrudnimu dychani, takze je pak dychéani
mélké a lze je méné ovladat.
Napéti v Celistech omezuje pohyb rtil, jazyka a mékkého patra, takze fec je
mén¢ artikulovana a Ize ji méné ovladat.
Napéti zadovych svalit mize vyustit v napéti v ramenou, které se muze projevit
napétim hrtanu a rezonan¢nich dutin.
K mluveni pouzivame celé télo, ne jen jeho jednotlivé ¢asti, jak si myIn€ nékte-
1 mysli. Kazdé rano bychom se méli uvolnit a rozmluvit. Dech dava hlasu silu,
rozechvéji se hlasivky a vznikne zvuk. Rozmluvenym détem se ve Skole lépe

pracuje, nemusi se soustiedit na to, ze jim nejdou néktera slova z Ust.

Jazykolamy

Casové rozmezi této jednoduché hry je zhruba pét minut. Podle potieby se
muze cvic¢eni prodlouzit. Jazykolamy umoziuji zadbavnou formou zlepSovat
hlasové kvality jedince. VétSinou se provadi na zac¢atku hodiny a to pro celko-
Vé uvolnéni zaka.

1) Vyslovovani jazykolami Septem.

2) Vyslovovani jazykolami se sevienymi ¢elistmi.

3) Vyslovovani jazykolami zfetelné a artikulované.

4) Jazykolamy se zrychluji pfi zachovani ztetelné artikulace.

5) Zesilovani a zeslabovani hlasu pfi cviceni.
Priklady:
C: Cernosi z Cadu &ekali okoladové Clovéée nezlob se.
K: N3 pan kaplan v kapli plakal.
R: Robinsoniiv vor se zakratko rozpadl, protoze se rozvazaly provazy.

Jazykolamy se nemusi pouZivat, jak by se dalo piedpokladat, jen na za-

¢atcich hodin Ceského jazyka, ale i v hodinach obcanské vychovy. Z&leZi na
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pozorovacich schopnostech ucitele a jeho rozhodnuti, zda si s détmi jazyk pro-

cVvicl.

6. 2. 3 Smysly v akci

Lidé, ktefi hovoti jinym jazykem, vnimaji ve skutecnosti i jinou realitu.
Byt se svymi smysly v plném kontaktu znamena znat své télo i jeho vztah
K jinym télim, k prostorim. Lidé, a to dospéli i déti, maji tendenci se se svymi
smysly uzavirat a pouZivat je pouze minimalné. Lidé maji sklony zablokovat

potencialni schopnosti nasich smysla.

Cim jsem?

Délka této hry je ptiblizné pét az deset minut. Jde o skupinovou in-
terakci, improvizaci, vztahy a vidéni toho, na co se divame a jak se na to diva-
me.

Dobrovolnik odejde z mistnosti. Pokud se zadny neptihlasi, vedouci hry
né€koho ur¢i. Ostatni hraci vyberou dobrovolnikovi profesi, nejlépe aby se pfi-
blizovala probiranému tématu. Dobrovolnik se vrati a posadi se do stfedu mist-
nosti ¢i kruhu z zidli. Ostatni se za¢nou v jeho blizkosti zabyvat odpovidajici
¢innosSti nebo vstoupi do odpovidajiciho dialogu. Hra kon¢i, kdyz dobrovolnik
poznd, o jakou profesi ¢i osobnost jde.

Pro ztizeni podminek se mohou zaci domluvit, ze vSe, co budou pied-
vadét, nebudou komentovat slovy, jen posunky.

Dobrovolnik nesmi opakované hadat. Musi pozorovat, zapojovat se do
déni a vyckavat. Nesmi klast zadné otazky.

Na konci se vSichni posadi do kruhu a mluvi o svych zéazitcich ze hry, o
pocitech, které hra vyvolala. Pro¢ se chovali tak, jak se chovali, zda by pied-
vedli zadanou roli jinym zptisobem.

Tato hra je dost oblibend u zakti mladsiho véku.
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Zvuky v tichu

Délka hry je urCena na deset minut, jde o naslouchani, citlivost a vni-
mani ticha. Kazdy z hrac¢t musi mit u ruky tuzku a list papiru.
Hraci maji v rozmezi péti minut zachovat co nejvétsi ticho. Kazdy by se mél
pohybovat v prostoru po $pi¢kach, naslouchat, nasledné si vSechny zvuky zapi-
sovat.

Na zavér se opét zjist'uji pocity, vnimani hry a zaznamenané zvuky.

6.2. 4 Hry v akci

Pokud nejsou do vyucovacich jednotek zaclenény hry s dohledem, méa
to za nésledek nekontrolované hrani, kterého déti okamzité vyuziji. Lidé si
pottebuji hrat proto, Ze jsou lidmi a maji to od narozeni v sobé zakdédovano. Jde
o dilezitou soucast uceni a poznavani. Veskeré organizované hry maji sva pra-
vidla. Pfi hrani se lidé snadno vymani z pasivity a jsou aktivni. Hry se pouZiva-
ji pti uvolnéni ur¢itého napéti. Hra udrzuje energii v pohybu. Hrani sblizuje lidi
a je dialogem mezi lidmi. Pravidla musi byt vdem jasna, pokud tomu tak neni,
musi se vysvétlit znovu.

Hry jsou vhodné na rozehtati na tivod ¢i na zavér hodiny. Cilem je ziskat kon-

takt se svymi smysly, se svym télem a porozumét sob¢ i druhym.

Kruh a k¥iz

Casové rozmezi hry je dano asi tiicet pét minut. Je vhodna k tzv. pro-
lomeni ledd, tedy v situaci, ze se déti moc dobie neznaji.

Hraci musi pravou rukou opsat kruh, poté levou rukou nakresli kiiz.
Déle se musi v8ichni pokusit udélat totéZ obéma rukama soucasné. Je to téméf
nemozné. Duvody jsou ryze psychologické, protoze télesné piekazky nejsou

zadné. Ruce by chtély délat ob¢ to samé. Po delSim néacviku je to mozné.
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Na zavér se zjisti, zda se hraci citili pfi tomto cviceni dobte, pokud ne, pro¢

tomu tak zifejmé bylo.

Dvojité zrcadlo

Délka trvani hry je zhruba dvacet minut. Jde o spontanni projev, sou-
stiedéni, interakci a komunikaci.

Hraci se rozdéli do dvojic, které mohou byt smisené, ale nemusi. Cilem
hry neni nic vic nez stat tvari k partnerovi a napodobovat do nejmensich detaila
vSe, co udéla. Hraci timto zpisobem zrcadli vlastni pohyby. Hraci se stfidaji
Vv tom, kdo je zrcadlem a kdo ptivodcem pohybu.

V zavéru se zjist'uji pocity a hraci se o né musi podélit s ostatnimi verbalni
nebo neverbalni formou. Hra se da vyborné vyuzit na zacatku zakladt psycho-

logie. Zaci se snadnéji dostanou do dané problematiky a vciti se do druhé oso-

by.

6. 2. 5 Obrazy v akci

Obrazy jsou prosttedkem zkoumani v ramci skupiny. Nikdo nemusi vy-
stupovat tak, aby se citil ohroZen. Déti ve skupiné mohou splynout s ostatnimi.
Hra je vhodna pro stydlivé déti. Kazdy obraz-zobrazeni ptedchazi slova, ale
nemusime ho popisovat slovy. Je prostiedkem i pro ty, kterym ¢ini potize ver-
balni vyjadfovani. Vytvaii se n¢jaky obraz a posléze do né¢j miizeme zaélenit i
sami sebe. Kazdy obraz ztélesiuje urcity zptisob vidéni véci ¢i situace. Obrazy
nam oteviraji alternativni zpisoby vnimani, které miizeme ke svému prospéchu

pouZit.
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Obraz predmétu

Délka trvani hry je zhruba tficet minut. Objevuji se vztahy, stimuluje se
ptredstavivost, jde o skupinovou transakci a projekci. Kazdy hra¢ si musi pfti-
nést pét libovolnych predméti.

Predméty se rozmisti po prostoru, mistnosti. Nasledn¢ skupina analyzu-
je vztah pfedmétii k ostatnim. Pokud vztah chybi, snazi se pfijit na jakykoli
vztah, ktery by véci mohly mezi s sebou mit.

V zavéru se spole¢né hovoti o tom, jak se pii hie hraci citili, jak se jim jednot-

livé vztahy hledaly.

6. 2. 6 Scénky v akci

Pokud se tvofi scéna, miizeme vybrané téma prezentovat z mnoha riiz-
nych Ghli pohledu, predstaveni v realité i ve fantazii v redlném i nereélném
Case. Scénky navodi tu spravnou atmosféru a naladu, pokud se absolvuje na-
pted nékolik her s obrazy. Divadlo je velice terapeutické médium, proto se tato
kombinace technik nazyva ,.teatroterapie®.

V hodinach ob¢anské vychovy neni tolik prostoru pro jeji vyuziti, ale pokud by

bylo vice Casu, uré¢ité by se mély scénky v akci vyzkouset.

TasSka

V této hie zaci vyjadiuji sami sebe, trva asi ¢tyficet minut. Ukazuje se
zde, jaka je spoluprace mezi détmi a jaka je jejich kreativita. Pottebné pro tuto
hru je mit po ruce taSku plnou pfedmétii rozmanitych barev, tvarti a povrchi
(pt. soudcovské kladivko, riznobarevné hadiiky v barvéach vlajek...).

Kazdy hra¢ dostane po jednom predmétu, se kterym si nasledn¢ hraje.
Vzapéti se hraci snazi presvédcit ostatni tiCastniky hry, aby si predméty vyme-
nili. Pokud vsak chtéji, tak k vyméné dojit nemusi. Po uplynuti dal$ich minut si

kazdy musi najit partnera. Kazda z dvojic vytvofi kratkou scénku za pouZziti
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svych vybranych predméti. Nékolik minut scénku nacvicuji a poté kazda dvo-
jice scénku predvede ostatnim.
V zavéru hry se zjistuji pocity pii hie. Jaké ptibéhy, udalosti jim tyto predméty

ptipomnély, zda uz se s témito predméty setkali.

6. 3 DalSi podobné terapie

Autogenni trénink je metoda ovladani téla vlastni mysli. Je zalozena na speci-
fickém postupu uvoliiovani jednotlivych ¢asti téla pomoci autosugesce.
Feldenkraisova technika si klade za cil pomoci ¢lovéku rozeznat a napravit
Spatné navyky vtom, jak pouziva své télo pti béznych dennich ¢innostech.
Toho se dociluje uvédoménim si $patného zachazeni s télem a jeho naslednym
cvienim.
Kognitivn¢ behavioralni terapie vyuziva technik modifikace chovani a rovnéz
postupit zaméfenych na zménu neptizplisobivych postoji. Terapeut ¢lovéku
poméha nahradit iracionalni interpretace udalosti interpretacemi realistict&;si-
mi.
Skupinova terapie poskytuje jednotliveim prilezitost ke zkoumani vlastnich
postoju a chovani, jakoZ i postoji a chovani druhych nebo k druhym. MaZe mit
mnoho podob. VyuZivaji ji terapeuti zraznych Skol. Muze probihat
v jakémkoli prostfedi, dilezité je, aby se v ném ¢lovek citil pokud mozno co
nejlépe.
Terapie pevnym objetim (hug therapy) zavedla Jifina Prekopova, némecka
psycholozka ¢eského pivodu. Metoda je uréena do zna¢né miry lidem, ktefi
jsou otevieni ditéti v sob¢, jez potfebuje lasku, bezpeci, podporu.

Vybrané terapie jsem volila podle mozné oblibenosti a aktualnosti do-
by. Casové i na provedeni jsou naro¢né a vyzaduji odborné vedeni. Z téchto

dtivodu se ve Skolni vyuce nepouZivaji.
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7. Jazykoveé hry se slovy

Jazyk je systém znakd, slouzicich k feCovému dorozumivani ve spole¢nosti
lidi. Jde o obecné lidskou schopnost. Je to zdkladni systémovy a konvencni
prosttedek zvlasté lidské komunikace. Sklada se z vyrazového planu a planu
obsahového. Setkdvame se s jazyky piirozenymi a umélymi. Pfirozeny jazyk
pouzivaji konkrétni lidskd spolecenstvi. Umély jazyk je napt. esperanto Ci ja-
zyky pocitacové. Z hlediska slovnich hiicek a obecnéji jazykovych her nas
pritom zajimaji oba ptistupy, ,,lidsky* i ,,pocitacovy*.

Slovo je intuitivné vymezena zakladni jazykova jednotka. V psaném textu
Ize slovo definovat jako posloupnost pismen mezi mezerami. V ¢estiné chape-
me slovo jako jednotku s jedinym hlavnim pfizvukem.

Definuji se zde dalsi typické vlastnosti: graficka podoba, logicka délitel-
nost, prenositelnost. Slovo musi mit vzdy néjaky smysl.

Lexem ma podobny vyznam jako slovo. Jde o slovnikovou jednotku nezavise-
jici na konkrétnim tvaru, je to abstraktni formaln€¢ vyznamova jednotka.
kladnich Skolach. Pojem jiz neni zavisly na konkrétnim zptsobu zapisu ¢&i vy-
slovnosti. Pfirozeny jazyk se pouziva pfedev§im v lidské komunikaci a to ve
vSech forméach jako ve hrach.

Slovni hiicky ¢i jazykové hry jsou ozna¢enim do uréité miry zavadéji-
cim. Johan Huizinga uvadi jako duvod hry napf. vybiti energie ¢i cviCeni
v ¢innostech. Hra miize obsahovat vSechny tyto prvky a motivace, sama o sob¢
je né¢im vic, ma pro hrace smysl také sama o sob¢. Hra bavi bez ohledu na
dosazené vysledky. Smyslem hry je tedy opét hra samotna. Teorie her je obor,
ktery se snazi odvozovat optimalni strategie pro tu ¢i onu hru. Ludwig Witt-
genstein pii popisu lidské komunikace pouzival pfimo terminu ,fecova hra®.

Jazyk zde musi mit pfesné vymezeni pravidel a ramce.
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Hru hrajeme proti nékomu dal$imu nebo i sami proti sobé. Hry se roz-
déluji na hry s nulovym a nenulovym souctem. Hra s nenulovym souctem na-
proti tomu obnasi tieba riizné sebepoznavaci a asociaéni testy. Z hlediska slov-
nich her je otadzkou, zda hra s nulovym souétem je samotna mezilidskd komu-
nikace. Biologickou funkci feci je spiSe sebeprosazeni se. Vnimat partnera
v rozhovoru vzZdy jako protivnika se poklada za pravodni rys sociopatie. Jazyk
v dané hie chapeme jako systém znakt, nebo miiZzeme zdlrazihovat rovinu aso-
ciaéni. V kiizovce je vpisované slovo prost¢ mnozinou urcitych pismen. Pfi
rozboru basné mizeme sice také pocitat slabiky a prizvuky, jde ale i o to, zda
se vyraz libi.

Hry délime na jazykové hry formalni, kam fadime kiizovky, doplio-
vacky podobného druhu, jejichZ podstatou je feSeni sestavené nékym jinym.
Déle se dostdvame k podobnym pismenkovym hram, jez hraji lidé proti sobé,
scrabble, slovni fotbal, stupido. Dalsi formou hry je kryptografie, neboli Sifro-
vani. Jazykové hry a hii¢ky se vyskytuji i v literatufe.

Pfi hrani her je dulezit4 fecova dovednost.

7. 1 Kfizovky a vicesmérky

Klasicka ktizovka je nejznaméj$im reprezentantem celé fady obdob-
nych dopliovacek. Tvofit kiizovku mize byt zabavnéjsi nez pouze lustit dilo
nékoho jiného.

Mezi kiizovky patii ¢tvercovky, osmismérky, hiebenovky, vyskrtavacky, bun-
kovky...

Pracuje se s hluky pismen, hledaji se fetézce ¢i dostavame zadani ne formou
slov, ale jejich opisti — legenda.

Ktizovky se lisi tvarem svych obrazci, zptisobem vpisovani vyrazi. Maji spo-
le¢na pravidla. Musi obsahovat tajenku, nesmi se dvakrat opakovat totéZ slovo.

Slova se musi spravné vpisovat. Kiizovka musi také hezky vypadat, nejde jen o
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obsah. Kiizovka musi byt soumérna jak horizontalné, tak vertikalné. Mohou se
V ni objevovat inicialy slozené ze zacatecnich pismen.

Jde o zplisob opakovani latky, ktery ma mezi zaky oblibu. Ktizovku si
mohou pfipravit sami zaci pro zbytek tiidy nebo ucitel ptipravi kiizovku sam a
to pro celou tfidu nebo i jednotlivce.

Je dulezité si vysvétlit pojmy, které delsi dobu nesly odhalit. Vysvétlit,

ze se otazky musi klast stru¢né a jednoznaéné, aby nedochéazelo k omylim.

7. 2 Presmycky

Slova podle urcitych pravidel rozkladdme na nizsi elementy a pak je za-
se skladame. Pfresmycky neboli anagramy jsou nejcastéji definovany jako pis-
menkové piesmy¢ky odvozené z puvodniho slova — ve stylu lic-cil, sopel-
posel, ocet-otec...

Pt. Jaké presmycky se skryvaji ve vyrazech: bednu, ten véek, pry tone,
Dyje, Teplice?

Reseni: duben, kvéten, netopyr, jedy, petlice.

7. 3 Stupido a slovni fotbal

Pfi pouzivani téchto her Zaci procvicuji moznosti svého rodného jazyka.
Hry by se daly tadit pfevazné do hodin ¢eského jazyka, ale jejich vyuziti se
uplatni i v hodinach ob¢anské vychovy, kdy vyucujici jasné stanovi pravidla,
napf. pouziti slov z probraného celku.
Tento druh her sceluje kolektivy jednotlivych t¥id. Zaci spolupracuji a jsou
odkazani jeden na druhého, snazi se pouzivat pamét’ a vybavovat si jednotliva

slova a vyrazy. ProcviCuje se dlouhodoba pamét’.
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Hry se pouzivaji pro uvolnéni ve vykladovych hodinach v pilce vyuco-
vaci jednotky. Na zacatku hodiny se uplatiiuji pii opakovani probraného celku
zZ ptedchozich hodin.

Hra stupido je néco na zptsob klasického slovniho fotbalu. Slovni fot-
bal znamena fetézec, ve kterém je konec slova zaroven zacatkem slova nasle-
dujiciho. Hrag, ktery je na fadé, musi utvofit slovo podle konce piedchoziho.
Hra se da pozménit, ze se nové slovo utvari na posledni dvé pismenka nebo na
posledni slabiku. Cim jsou pravidla méné liberalni, tim mensi je mnoZzina po-

volenych vyrazii a tim bude hra kratsi.

Tematicky slovni fotbal

Hra ma blizko k détské hie mésto-zemé. Cilem je vymyslet co nejvice
slov spadajicich do urcité kategorie, v nasem ptipadé do uré¢itého tématického
celku obcanské vychovy. Je vhodné rozsitit popis kategorie. Pokud nastane
problém se slovy, zalezi na dohodé hraca ¢i na hlasovani. Pokud by doslo

k vétsim komplikacim, zasdhne dohliZejici na hru.

Stupido

Tuto hru lze charakterizovat jako slovni fotbal se synonymy. Stavajici
pravidla jsou ramcova a skupina si je mize upravit podle svych pozadavki. Jde
zde o bohatstvi asociaci a psychologickou zdatnost. Hra se odehrava
v uzaviené skupince. Kdo prohraje v predchozi hie, za¢ina tu néasledujici.

Pi. Chceme pouzit slovo voda, ale pouzijeme opis — bezbarva kapalina.
Cilem je pieckat vSechna kola hry a dostat se co nejdale. Obvykle se hraje se
psanou podobou slova a pouZivaji se pouze podstatnd jména v prvnim padé
jednotného cisla. Slovo se mlize opsat pomoci kategorie obecné€jsi nebo se mu
za synonymum piifadi pojem stejné trovné. Nékdy je povoleno uZivat i cizich

slov. Ve zalezi na domluvé mezi hraéi.
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Stupido se hraje se zakrytymi kartami a nemusi se znat fetézec. Staci, kdyz se
predstira jeho znalost. Déti se ve hie uci taktizovat, blafovat, odhadovat spad

hry a premyslet dopiedu.

7. 4 Kryptografie, hry se Siframi

Kryptografie, Sifra, kod — jde o fadu pojmi, se kterymi v zivoté setkd-
vame pomérmé ¢asto. Sifra a kod nebyvaji chapany zcela synonymng. U Sifry
se musi nahrada odehrat v poméru 1:1, tedy pismeno za pismeno. Pomoci
transpozice se pismena jednotlivé pieskupuji, pomoci substituce se pismena
méni za jind pismena. Zasifrovany text obsahuje néco skrytého — tzv. ,,zasifro-
vany plan“. Zasifrovany text miZe pusobit jako chaoticky sled znakd bez vy-
znamu, ¢i jako dilo obsahujici pouze jedinou vrstvu. Sifry jsou na prvni pohled
predstavovany kédovym textem. Regulérni piijemce ziska od odesilatele tabul-
ku obsahujici kli¢. Podstatou lusténi Sifer je, ze za urcitych podminek se da
ziskat sdé€leni i bez tabulky.

Hraci se snazi kédy Sifry vylustit nejprve svou pomoci, nasledné se snazi ziskat

tajné sdéleni, které ma pomoci v deSifrovani.

7.5 Jazykové hry v literature

Z divodu zaméfeni SV€ aprobace zmifiuji i jazykové hry pouzivané v lite-
ratufe, ale i v hodinach ¢eského jazyka. Tyto hry se daji vyuZit v hodinach ob-

canské vychovy vsamotném tuvodu, kdy se zici timto zptisobem uvolni a

zklidni z pfedchozich hodin.
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Aliteracni kousky
Znamé je dilko Hospoda hoii od Zdenka Klucika Navratila a Vlasty

Redla. Zajimavosti je, ze jako hlasku, na kterou zacinaji vSechna slova v textu,
si autofi nevybrali pismeno Castéjsi (jako napf. ,,s, ,,m"), ale hlasku ,,h*.
Navratiliv ptibéh zacina:
,Hori! Hori!
Hori Horni Herspicka Hospoda Hrbaty Hrozen.
Hostinsky Hrubes Hyka Hriizou.
Honi Hasice, Hubuje, Horekuje, Huldka.
Haste, HlemyZdi, Honem, Hybaj, Hovada.
Hasic¢i Hovno Hast.
Hledaji Hlavni Hydrant.
Hori Hnojiste, Holubnik, Huspenina, Hudebnikiim Housle, Harfy, Harmonika,
Hasis.*

Prava jména a onomatopoicka slova

Zéakladem popisovanych piedstav je piesvédCeni, Ze slova - jména véci
nejsou pouhou lidskou konvenci, ale ze pfinejmensim nékterd oznaceni jsou
sloviim jaksi vlastni.
Slova pro hrmo ¢i psi $t€kani budou ve vsech jazycich mit tendenci znit ob-
dobn¢. Takové vyrazy (vrr, haf, baf, bum, pst, prask) oznacujeme jako slova
onomatopoickd. Patti sem pfirodni zvuky, zvuky ptipisované zvitatim. Zvlast-
ni kategorii pfedstavuji i onomatopoicka jména mistni (Vyjakov pro osadu
V lese plném vlka), kterymi se zabyva obor s prakticky nevyslovitelnym néa-
zvem toponomoonomatopoistika.

Neéktera slova jsou onomatopoicka jen v jednom jazyce, nikoli v piekladech.
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8. Volba her

Hru ¢i latku na hru mtze volit ucitel, vedouci hry sdm nebo ji mlize volit
spole¢né s zaky, hraci. Dal$i moZnosti je, Ze se o hfe rozhodnou zaci samostat-
né. Volba hry zavisi na vyspélosti hract, na znalostech, které jsou pottebné pro
hru a na jejich véku.

Na zakladnich Skolach, kde je dotace hodin omezena, hru vétSinou voli i
vybird samotny vyucujici. Vybérem pomoci zaka by se hodina mohla ¢asové
zkomplikovat.

DalSi mozZnosti realizace her je v hodinach rodinné vychovy nebo dobro-
volné volitelnych krouZcich, ale ty jsou mimo vyuku a Zaci je tolik v oblibé
nemaji.

Hry, pouZivané v hodinach ob¢anské vychovy, se mohou délit podle n¢ko-
lika vychovnych aspektii. Zalezi na vyucujicim, pro kterou z nabizejicich se her
se rozhodne. Rozhodujicim je i organizace a zadani ukolu. Hry se musi ptizpi-
sobit podminkam urovné zaku i jejich vékovym zvlastnostem. Musi se ptihlizet
1 ke stupiiim psychického a télesného postizeni déti.

Hry zamétené na pohyb, uvolnéni a soustiedéni jsou naro¢néjsi na prostor.
Zatazuji se v uvodu hodiny, ale mohou byt zatazeny téz v dobé¢, kdy je pozoro-
vatelnd tinava zaki. Nemusi byt ptili§ dlouhé, zalezi na vybéru dané hry.

Hry, které kladou duiraz na pozornost, koncentraci, pamét’ a pozorovani, se
zatazuji, pokud se zaci potfebuji n¢jakym zptisobem zklidnit a zacit se soustie-
dit. Velky diiraz se klade hlavné na pamétové hry, jelikoz mnozi Zaci maji pa-
mét’ nerozvinutou, necvi¢enou. Hry na pozorovani jsou vhodné Kk rozsifovani
slovni zasoby a porozuméni pojmim.

Hra posiluje kladné vlastnosti pozornosti. Vychézi se z koncentrace Zakova
védomi na hrovou ¢innost. Jejim péstovanim se miize vyznamné pomahat vy-

choveé.
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Schopnost soustfedit se je zakladni predpoklad uspésné Cinnosti
Vv dospélosti. Tato schopnost se vytvari jiz v détském veku pii tvofivé hie.

Hry pouZzivané formou pantomimy se fadi do skupiny komunikace i pohy-
bu. Pfi téchto hrach se nelpi na disledném dodrZzovani pravidla neuZivat mlu-
veného slova nebo zvuku. U¢itel by mél podporovat i mluvni projev, ktery vy-
chazi z akce.

Dialogové hry maji vyznam pro pochopeni potieby souvislého projevu.
Dramatizace scének maji velky vyznam pro rozvoj tvofivosti a pochopeni po-
tteby spravné se v hodinach i zivoté vyjadfovat.

Diuraz se klade i na hry, které podporuji obrazotvornost, fantazii a tvori-
vost. Pro tyto hry se vybiraji ndméty ze zivota rodiny, Skoly atd. Dulezity je pfi
téchto hrach prostor. Détska tvofiva hra umoznuje bohaté uplatnéni obrazo-
tvornosti. Tyka se volné improvizace, kterd poskytuje neomezené moznosti pro
rozvoj détské tvotivosti.

Rozvoj obrazotvornosti podminuji predstavy ziskané smyslovym vnimanim.
Zminéna obrazotvornost zpiisobuje vnéj$i bohatost détské fantazie, kterd je

dana mezemi rozvoje ditéte.

8. 1 Hru voli ucitel

Jde o postup, ktery se vyuZiva nejéastéji. Voli se, pokud se s konkrétnimi
hrami v hodinach zac¢ind a Zaci s nimi jeSté nebyli seznameni. Mohli by byt
nejisti, malo tvofivi a nesamostatni.

Vyuéujici tento postup voli také z toho divodu, Ze chce zjistit, jaky zajem maji
Z4ci o probiranou latku a nechce volit formu zkouSeni. Rozsah hry musi byt
realizovatelny ve vyucovaci jednotce.

Na zacatku kazdé volby hry musi ucitel znat zajmy a zkuSenosti svych

zaka z hodin, k nim pfihlizet a respektovat je. Ucitel pted kazdou hrou piedvi-
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d&, zda bude hra zaky bavit. Pokud tomu tak neni, podobnou formu hry se sna-
Zi vynechat.

Z velké casti se zacinaji hrat hry, které nejsou tak slozité, ale sviij ucel
plni. U¢itel se ptiklani také k tomu, jaké budou mit Zaci podle néj ocekavani a
prani. Nikdy se v8ak neopomiji vlastni naroky a pedagogické zaméry.

Vyucujici obéanské vychovy, ktery chce ve vyuce pouzivat jako ptikla-
dy hry, musi mit ptehled o tom, jaka hra se ke které latce hodi a naopak. Pokud
uz se do hodiny zapoji hra, méla by byt pfipravena jesté dalsi varianta pro pii-
pad, Ze hra mit uspéch nebude. K slovu ptichazi jina hra nebo tradi¢ni vyuka
bez hernich prvkd.

Ucitel si musi uvédomit, ze kazda tfida je jista individualita. To, co ba-
vilo Zaky v jedné tfidé, muze byt v dalsi uplnym propadékem, hrou, kterd se
s uspéchem nesetka.

Vyhodu tento postup vyuky mé v tom, Ze piesné zacili praci, odhadne
ptfibliznou dobu trvani a nabidne nové naméty, témata. Hra zédky ve vétSing
ptipadl zaujme a z hodiny si odnaseji kromé dobrého pocitu i néjaké nové po-
znatky, které si v mysli uchovaji delSi dobu.

Vyucujici se musi vyvarovat n¢kterych her, které by zaky nebavily nebo by
je nemuseli pochopit. Pokud nastane pfi hrach problém, musi ho vyucujici co
nejrychleji odstranit a to opétovnym vysvétlenim hry a pravidel, v hor§im pti-
padé se hra ukon¢i. Zakam by ale i tak méla byt pravidla vysvétlena znovu, aby

se chyb nedopustili v pfisti podobné hie.
8. 2 Hru voli ucitel spolu s zaky
Veékove vyspeélejsi zaci se mohou na volbé hry podilet sucitelem.

Navrhnou né&jaké své napady, jak vylepsit hodinu. Z téchto napadu ucitel sam

nebo za pomoci zaka pii diskusi vybere nejvhodnéj$i hru pro nasledujici
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hodinu. Pti takovém vybéru je velkd pravdépodobnost, Ze hra bude mit tspéch
a bude Zaky bauvit.

Této volbé ptedchazi dobrd znalost slozeni tiidy. U¢itel nemtize pfistoupit
ktéto volbé, pokud je tfida konfliktni a hrozilo by, ze by méli Zaci
nerealizovatelné ¢i také vulgarni navrhy.

Predem predkladani nadvrhii musi byt jasné polozena pravidla, napt. Ze
pokud navrhy nebudou dobré,nerealizovatelné, tak je ucitel nepouZije a
naopak.

Kladem této volby je, ze jsou ve vybéru zapojeni samotni zaci a na hru
se tési. Zaporem se muze stat revolta zakl, pokud nebude jejich navrhovana

hra vybrana. I u této volby musi mit vyucujici pfipraveno nahradni feseni.

8. 3 Hru voli Zzaci sami

Jde o nejnaro¢néjsi volbu hry a to i z ¢asového hlediska. Na ucitele je
polozeno biemeno pracovat s jakoukoli navrZzenou hrou, za jakychkoli
podminek. Pokud by nevédél, jak pracovat, mohl by vzniknout velky problém.

Ptilezitost uplatnit sviij navrh musi dostat vSichni zacastnéni Zéci, coz
je Casové narocné a obtizné realizovatelné. Aby se této komplikaci ptedeslo,
musi se stanovit hranice hry, jejich pocet a ¢asovy ramec (pi. jaka aktivita
traveni volného Casu té o Velikonocich nejvic bavi,...)

Nevyhodou je naro¢nost zpracovani pro ucitele a otevieni témat, ktera
by ucitel Spatn¢ v hoding fesil.

Tato volba hry se pfili§ ¢asto nepouziva, u ucitelti neni oblibend diky

svym Uskalim v realizaci s problémovymi tématy a ¢asovou naro¢nosti.
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9. Rizeni her p¥i vyuéovani

Ucitel by nemél nikdy hru fidit jako autorita, kterd jenom ptikazuje,
nafizuje a hodnoti. Pfi jednotlivych hrach ¢i soutézich musi vedouci hry
vytvaiet podminky, kdy jsou si pii hie v§ichni rovni. Nékdy se voli hry tak, ze
ucitel je jednim z Clenii skupiny. Hry se zucastiiuje spolecné s détmi a pouze ji
nesleduje. Toto vyuziti neni mozné, pokud vyucujici hrou zjistuje védomosti
zakl z predchéazejicich hodin.

Vyucujici by si mél pti kazdé hie uvédomit, co pravé danou hrou
sleduje. Mnohé z her maji rtizné varianty a lze je podle toho vyuZzit (napt. na
pozornost, pamét’ a jiné). Vedouci hry by mél spravné vystihnout, kdy si mtize
dovolit hru z né¢jakého divodu prerusit, zastavit. MEl by spravné urcit, kdy ma
hru organizovat sam, kdy dat prostor a volnost hru fidit détem.

Pti kazd¢ hie by se zaci méli citit dobie, neméli by mit pocity nasilné
prace Vv hoding. Pfi vétsiné her by se mélo zdlraznit, Ze se nemusi bat
neuspéchu, ze vSe ma dalsi feSeni. Pfi hrach a soutézich by vyucujici mél
dohlizet na vyménu partnerii a skupin. Nikdy by se nemély vytvaret izolované
skupiny uspeésnych a podcenovanych. Kazdy zak ma ve skuping své misto.

Obcanska vychova je predmét, ve kterém se zaci maji néco naucit, ale
méli by se také vychovat. Jiz samotny nazev predmétu o tom vypovida.
Z tohoto dtivodu se v téchto hodinach uplatiiuji formy vyuky pomoci her a
alternativnich pfistupii, které by mély zaky zaujmout a podpofit je ve
zvidavosti a snaze se néco nového naucit .

Hra je s pfedmétem uzce spjata. Ve vychovach se upiednostiuji formy vyuky
volnéjsi nez v jinych predmétech. Je zde prostor pro voln€jsi a zajimavéjsi
formu vyuky. Zalezi na vyucujicim, jak se samotného predmétu a jeho vyuky

v hodinéch zhosti.
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10. Praktické vyuZiti her na zakladni Skole

Pii praxi na zakladnich $kolach v Ceskych Bud&jovicich jsem se snazila
oZivit vyuku v predmétu ob&anské vychovy za pouZiti riznych her. Vzdy jsem
se tidila danou tématikou, kterd se pravé probirala, roénikem a urovni zaku
v danych tfidach. Volila jsem hry, které mi pfiSly nejvhodnéjsi pro zadana
témata hodin.

Hry jsem zacala zatazovat od tfeti hodiny, v nékterych ttidach i pozdéji,

kdy jsem uz méla jistou predstavu, co je v jednotlivych tfidach za skupiny zaka
a zda viibec jednotlivé hry pro né budou ptfinosem a zaujmou je.
Mym ptedpokladem bylo, Ze by je vyuka formou her mohla bavit. Hry jsem
pouzivala pti vykladu nové latky, aby déti 1épe pochopily, co se ten den uci,
dale pfi opakovani uciva jiZz probraneého. V této fazi jsem hry ptipravovala
sama, ale kdyZ Zaci projevili zajem, Ze se sami zapoji do pfipravy her,
nebranila jsem jim v tom a nasledné jsem jejich pfipravu i aktivitu ohodnotila
kladn¢ slovné, nékdy i zndmkou.

Hry byly v jednotlivych tfidach rGzné piijaty. VEtsi tGspéch jsem
zaznamenala u mladSich ro¢nikd, kterym hry a néktera scénicka provedeni
necinila problémy. V osmé tfid¢ jsem se setkala asi s nejvét§im nezdjmem, ale i
ptesto se s nimi dalo spolupracovat. Naslo se vice zaku, které hry zaujaly. To,
ze zakim necinily hry problémy, ptisuzuji i dramatickému krouzku, ktery je na
Skole veden. V témér kazdé tfidé se naslo par zaku, ktefi krouzek navstévuji a
zbytek tfidy ke hie strhli s sebou.

V koneéné fazi se hry a riizné soutéze ukazaly jako dobra forma vyuziti
jak pfi samotném vykladu, tak i pfi opakovani, které se zakiim zamlouvalo
z vetsi Casti. Opakovani, pokud jsem ho vedla sama, jsem provadéla z vétsi
casti ve skupinach, coz bylo mozna divodem, pro¢ melo u zakl takovou

oblibu.
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Opakovaci casti mohli fidit z velké c¢asti sami zaci, nebot’ jsem je
upozornila, ze si mohou pfipravit sami jednotlivé hry na opakovani. Snazila
jsem se vzdy déti motivovat tim, ze za soutézi, pokud vSe probéhne podle
pravidel a bez vétsich problémt, bude nasledovat odména ve formé znamky.
Znamky pro né byly asi nejvétsi motivaci. V Sestych t¥idach bych znamku dala
na stejnou uroven jako pochvalu, ale ve vysSich ro¢nicich se pochvala uz
takové oblibenosti netésila.

Problém zvyknout si na tuto formu vyuky jsem nezaznamenala, coZ
ptisuzuji i tomu, Ze jejich stalé pani ucitelky obCanské vychovy téchto metod
také vyuZivaji.

Z rozhovoru s nimi jsem zjistila, ze na pfedmét ob¢anské vychovy maji
stejny pohled a ndzor jako ja. Divaji se na néj jako na vychovu. Proto i ony do
hodin zac¢lenuji rizné oddechové Cinnosti, hry a soutéze. Samoziejme, ze je to
vSe individudlni, v jednotlivych tiidach se pouzivaji rizné pfistupy.
S nékterymi zaky se da do hodin zapojit jakakoli hra ¢i soutéz, ale jsou ttidy,
kde Zaci nespolupracuji a nezbyva, nez tuto ¢innost vypustit a vénovat se
tradiCni vyuce.

Obc¢anska vychova je vychovu, jak uz je patrné z nazvu, tak by se
Vtomto pfedmétu méli Zaci vést hlavné k vychové a ne se vSechno ucit
zpaméti. Pokud to ovSem jinak nejde, tak jsem pro tradicni vyuku bez
sebemens$ich zmén a oddechovych ¢asti hodin. Je zajimavé sledovat, jak se Zaci
chovaji, kdyZ zjisti, Ze v jinych tiidach se pfedmét vyucuje zcela jinak nez u
nich. Mnohdy zméni pfistup a i v téchto ,,problémovych® tfidach se miize do
vyuky zapojit néktera z her.

Pti opakovacich testech a pisemnych pracich Zaci jednotlivych tiid
neméli problémy zopakovat probranou latku. Myslim, ze hry jim dévaji mnoho
zkuSenosti a novy pohled na to, jak se mohou ve $kole ucit novému.

Z4ci na vybrané hry reagovali pozitivng. V n&kterych t¥idach zpocatku Gisp&iné

uplné nebyly, ale Casem si zaci zvykli a hry je bavily.
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Opravdu hodné zalezi na vybéru hry pro jednotlivou tfidu. Styl hry, co

bavi déti v sedmé t¥idé, nemusi bavit zaky v devatém rocniku.

10. 1 Pouziti her v Sestych ro¢nicich

Po sezndmeni s zaky 6. tfidy jsem pouzila prvni hru v tématu Stridani

rocnich obdobi. Zvolila jsem jednu z jednoduchych her pro jednotlivce. Z4ci si
sami vybrali, jakym ro¢nim obdobim by chtéli byt a za ukol si jej méli doma
pripravit. Na zacatku nasledujici hodiny jednotlivé ptedvadéli pomoci
pantomimy, jaké je podle nich vybrané ro¢ni obdobi. Hra méla velky uspéch,
zapojily se témét vSechny déti, kdo nechtél, toho jsme nenutili. V tomto
ptipade jsem zohlednila jejich ostychavost. V prabéhu dalSich her a soutézi se i
tito zaci svého ostychu ¢astecné zbavili.
V n€kterych z&cich se projevily i patrné dramatické vlohy, o kterych jsem
informovala tfidni uditelku, jelikoz jsem védéla, ze ve Skole je dramaticky
krouzek. V nasledujici hodin¢ jsem s nimi zopakovala ro¢ni obdobi a nestalo
se, Zze by vyvolany zak nevédél, kdy zacina jaro nebo podzim. Forma této hry
je bavila.

V mésici listopadu jsme, pfi tématu NaSe obec, po tvodni hodiné
prodly sdétmi Ceské Bud&jovice. Zaci méli za tikol si zapisovat nebo si
zapamatovat, co pii prohlidce vidéli. Kladem bylo, ze velkd cast zaka je
mistnich, tak i sami védéli, kde pravé jsme a na co se divame. O tyden pozdéji
jsem pro né¢ méla pripravené obrazky pamatek mesta a uryvky z toho, co pri
exkurzi slyseli. Byli rozdé€leni do tfi druzstev a hadali, o kterou pamatku se asi
jedna. Procvicovali jsem zapamatovani si nového a vlastni postiehy k tématu.
Timto zpisobem jsem se presvédéila, jak jednotlivi Zaci davali pozor.
Sledovala jsem spolupraci ve skupinach, kdo jen sedi a mIc¢ky poslouchd, kdo

se aktivné zapojuje, protoze si hodné z prohlidky pamatuje.
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Pii ukoncCeni tématického celku se pii pisemné opakovaci praci ukazalo, kdo
opravdu déaval pozor. Tato hra zéky zaujala, ale objevili se taci, ktefi byli
naprosto bez zajmu a celou hru se nudili, i kdyZ to pro né byly opét nové
informace v dusledku piedchozi nepozornosti. Druzstva jsem hodnotila
znamkou do zakovské knizky, ale zaky, ktefi nespolupracovali, jsem
neoznamkovala.

Témeét kazdou druhou hodinu méli Zaci sami ptipraveni kiizovky pro
opakovani z ptedchozich hodin. Oblibili si téz kvizy a soutéZze s rtuznymi
otazkami. Tyto aktivity jsem hodnotila malou zndmkou do klasifika¢niho
seSitu. Na probrané téma NaSe obec si pfipravili soutéz podobnou televiznimu
Riskuj. Na tabuli méli napsana ¢isla, pod kterymi se ukryvaly otazky a obrazky
s otazkami. Druzstvo, které zvitézilo, sami odmeénili sladkostmi.

V tématu Radnice a obecni zastupitelstvo, jsme se pokusili zahrét si na
zastupitele obce, v naSem piipadé mésta. Urcila jsem skupiny po 5 — 6 détech,
ur¢ity obnos (100 000 K¢) a souslovi — vase okoli. Skupiny mély za ukol dany
obnos néjak vyuzit ve svém okoli a navrhnout tfi moznd feSeni jeho
zuzitkovani. Ta se nasledné napsala na tabuli a po dopsani posledniho se
hlasovalo. Kazdy zak mél jeden hlas a hlasoval pro jedno feseni. Na konci
hlasovani jsme debatovali, pro¢ volili jednotliva feseni. Diky hie pochopili, ze
kdyz se jednd o néco dulezitého, vétSinou rozhoduje vice osob. Hra méla
uspeéch, zaci si pripadali jako dospéli a moc si cenili toho, Ze jejich hlas ma
takovou véahu. Jest¢ na zacatku dal$i hodiny nosili navrhy, jak by penize
vyuzili. Ktématu ale jiz nebyla moznost se vracet, dotace hodin obcanské
vychovy neni tak velka.

Zaci Sestych tiid se hrami dost naudili. Tém&f viechny je bavily a
projevili o né¢ dostate¢ny zajem. Kdyz jsem se s nimi loucila, sami fikali, ze
takto obménované hodiny je bavi. Moznd to bylo vékem, mozna tématy a
dobie zvolenymi hrami, ale hry uspéch mély. Velky dtraz kladu i na jejich
velkou aktivitu v hodinach.
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10. 2 Pouziti her v sedmych roénicich

V sedmé ttidé jsem s hrami nejprve trochu véhala, Zaci byli neustéle
rozjiveni, ale nakonec jsem se rozhodla, Ze se o to pokusime. V tématu Vlast,
jsem se snimi nejprve zamyslela, co tento pojem znamend a co je snhim
spojeno. Nenasilné jsme se dostali k statnim symboliim. Po jejich vyjmenovani
jsem jim zadala, aby se pokusili co nejvérnéji nakreslit statni znak. Nejlepsi
vytvor jsme si nasledné ukazali a zhodnotili. Pfi praci jsem ve t¥idé neslySela
zadny Sum, prace je bavila. Néktefi se vérohodné priblizili ke skutecnému
znaku. Préci jsem hodnotila slovné.

Ktématu jsme se vraceli i vdalsi hodiné, kdy jsem na zaatku
vyucovaci jednotky zaky rozdélila do skupin a rozdala jsem jim bilé ¢tvrtky a
rozstifhané statni znaky. Ukolem 2zaka bylo znaky spravné slozit na
ptripravenou podkladovou ¢&tvrtku. Timto zptisobem jsme zopakovali statni
symboly z minulé hodiny.

Pii tématu Majetek jsme se pokusili sehrat scénky, jak vhodné a
nevhodné majetek, penize ziskat. Nechala jsem samotné zaky, aby se rozdélili
do malych skupin, pfipravili si scénku a nasledné ji ostatnim ptedvedli. Hra je
moc bavila, i kdyz nadélali vétsi hluk, vSechno se dalo zvladnout. Na konci
jsem si zopakovali spravné a $patné prostiedky pii ziskavani majetku. Zaci
sami uznali, ze pokud to neplijde poctivou cestou, mize vSechno skoncit
Spatné. Ze scének si vzali ponauceni do zivota, jak sami tvrdili.

V tématu Hospodareni, jsme se dostali k rozpo¢tim. Jakmile se zacalo
mluvit op€t o penézich, zaci zbysttili, jak uz tomu bylo v hodinach pii
probirani Majetku. Sami tvrdili, Ze penize jsou hlavnim hybatelem svéta, Ze je
to téma zajima. Anonymné jsem snimi chtéla projit, jaké maji kapesné a
celkové piijmy za mésic, ale to se nepodafilo, chtéli se pochlubit pfed ostatnimi
nahlas. Hru jsem zvolila na rozpoéet jednotlivce. Zaci pracovali samostatng,

méli zadané rozmezi jednoho tydne podle skutecnosti a nasledné
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s vymySlenymi prostiedky. Hra méla velky tspéch. Jesté v dalSich hodinach
praci s penézi ptipominali a chtéli se k ni vracet, coZ z ¢asovych duvodu
nebylo mozné splnit.

V jedné hodiné jsme se dostali i na rozsifujici u¢ivo Majetkova trestna
c¢innost mladeZe. Po uvodnim slové, pomoci pantomimy, sehrali jednotlivé
nezékonné &innosti (napf. odcizeni véci, vloupani, nasilné piepadeni). Zaky
jsem rozdelila do mensich skupin sama. Ve hie se ukdzalo, ze sehrat né¢jakou
scenku pro nékteré neni problém. Problém nastal tim, jak jsem Zaky rozd¢lila,
protoze n¢ktefi nechtéli spolupracovat s ur¢enou skupinou. Nakonec se preci
jenom domluvili a scénky sehrali.

Kiizovky na opakovani byly oblibené i vtomto roéniku. Zaci si
dobrovolné ptipravovali opakovaci tajenky, za které byli odménéni zndmkou. |
kvizy si pro své spoluzaky ptipravovali.

Pti opakovani vétSiho celku jsem pouzivala hru se stiracimi kartickami.
Z&Kky jsem rozdélila do skupin po péti détech. Jednotlivé odpovédi zapisovali
na karticky, které¢ jsem bodovala. Skupina, ktera ziskala nejvic bodd,
odpovédéla nejcastéji spravné, ziskala znadmku do zdkovské knizky. Tato
znamka nebyla rovnocenna se zndmkou z pisemné prace, jak méla zavedeno i
pani ucitelka, ale ptihlizelo se k ni v kone¢ném znamkovani na vysvédéeni.

S zaky sedmych tfid jsem pfi hrach vétsi problémy neméla. Ve tiidé se
nasla mens$ina jedinct, ktefi spolupracovat nechtéli. Tento problém jsem feSila
samostatnou praci a v nésledujicich hodinach uz si tito Zaci rozmysleli, jestli
budou hrét s ostatnimi nebo budou pracovat samostatné. Néktera témata se
samoziejmé pomoci her feSit nedala, ale Zaci spolupracovali i v tradi¢nich

hodinach.
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10. 3 Pouziti her v osmych ro€nicich

V osmém rocniku jsem usoudila, Ze uz neni tolik témat, na které by se
daly ptrevést nékteré hry a navic zaci zacinaji dospivat do problémového véku,
takze jsem s hrami Gekala deldi dobu, nez v jinych tiidach. Zaci mi davali
zieteln€ najevo, ze jiz nejsou détmi, které by si méli hrat. Odvolavali se na
svou ,,dospélost. T z tohoto dtivodu jsem s hrami nepospichala.

Pii tématu Hleddani nového naplnéni Zivota, jsem vybrala Usek spojeny
s volnym ¢asem. Ve dvojicich i jednotlivé predvadéli své traveni volného Casu,
ostatni hadali, o kterou ¢innost se jedna. Nasledn¢ jsem debatovali, zda Slo o
spravné ¢i Spatné straveny volny ¢as. Debatu bych po scénkach nejradéji viibec
nezatfazovala, protoZe se ¢asto objevovaly spiSe nevhodné aktivity pro volny
Cas, na které byli zaci nalezité pySni. Sami vSak nedokazali odpovédet, proc se
ve volném c¢ase nevénuji sportu, ale ,,poflakovani se v partach®, jak nejcastéji
predvadeli ve scénkéch. Z tohoto diivodu jsem na konci hodiny udélala shrnuti
spravného traveni volného Casu.

V tématu Hleddni blizkého cloveka jsem se zaméfila na hledani ptitele.

Zaci pracovali samostatné a pipravovali si pisemné, jak a kde by hledali dobré
ptatele, jaci by méli byt, aby si s nimi rozuméli. Tato hra bavila vSechny zaky.
Po ukonceni sepsani si své vytvory Cetli nahlas a jest¢ odtvodiovali, proc¢
chtéji zrovna takového pritele. Timto zplisobem jsme se dostali k hodnoceni
jich samych, jaci jsou oni, co by na sobé méli ptipadné zménit. Touto hrou
jsme se dostali i k Vzajemné toleranci, dalsi ¢asti probiraného tématu.
Nestalo se, Ze by néktery z nich nechtél svoje pozadavky na pritele piecist.
SpiSe se predhanéli, coz pfisuzuji tomu, Ze $lo o zivéjsi déti v pubertalnim
obdobi, které se nestydeli a spiSe se chtéli predvést pred ostatnimi spoluzaky.
Mozna také chtéli poukazat na to, kdo ma byt jejich opravdovym ptitelem.

V nésledném tématu Komunikace mezi lidmi jsem sahla po vyuZiti

neslovni komunikace. Zaci si sami vybrali, co chtéji ostatnim neslovné sdélit.
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Nékteti méli problém s vybérem, i tak jsme ale nasSli spole¢né téma, vétu,
kterou neslovné predvadéli. Méli par minut na promysleni a nékolik minut i na
samotné predvedeni. Ve tfid¢ bylo né€kolik zakd, ktefi navstévuji dramaticky
krouzek vedeny na Skole, takze jim toto ztvarnéni nedélalo problémy. Néekteii
se s tim nemohli vypotadat, ale nakonec se to povedlo viem. Zaci si touto hrou
uvédomili, jaké maji §tésti, Ze jsou zdravi a mohou normalné¢ komunikovat se
svétem. Vybrana hra méla asi nejvétsi uspéch za celou mou praxi v této tride.
Nejspis si z hodiny nejvic odnesli.

Velky zajem jsem zaznamenala pifi hie na reklamaci jakéhokoli
predmétu, ktera se vztahovala ktématu Vyznam obcanského zdkoniku,
obcansko-pravni smlouvy. Zaky tato hra nadchla. Pfisuzuji to také tomu, Ze §lo
0 béZnou, viedni zaleZitost, ktera se jiz stala kazdému z nich a pfi které mohli
dat naplno prichod svym emocim. Necinilo jim ani problémy rozdélit se ve
skupiné na zalujiciho zdkaznika a Zalovaného prodavajiciho. Toho jsem se
nejvice obavala. Jediny problém nastal, kdyz zacali pouzivat vulgarni vyrazy a
argumentovali, Zze by se timto zpisobem chovali i pfi opravdové reklamaci.
Vulgarismy jsem zakazala a hra se vratila do ptivodnich koleji.

Opakovaci kiizovka, soutéze, kvizy a vlastni aktivita ke stvofeni,
vymysleni n¢jaké hry mi v této tfidé chybéla. Jak uz jsem zminila, ptisuzuji to
problémovému véku a jinym zajmiim, nez si néco pripravovat do skoly. To se
mi potvrdilo i diky hfe na volny Cas, ze které jsem poznala, jak déti z této tfidy
travi dny a hodiny, kdy nemusi byt ve Skole.

S nékterymi zéky se mi spolupracovalo dobie, bez vétSich problému,
ale vétSina jich byla bez zdjmu a uz se téSila, az skonci hodina a cely den. Po
konzultaci s pani uéitelkou jsem se dozvédéla, ze jsou bez zajmu i v jinych
hodinach, coz mé na jednu stranu uklidnilo. Pivodné jsem si myslela, jestli ten
nezdjem nezpusobily mé ptipravy a vedeni hodin. Na druhou stranu mé¢ mrzelo,
ze 7zéci, ktefl maji za rok opoustét zakladni Skolu, nejevi zéjem ani o svoji

budoucnost.
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10. 4 Pouziti her v devatych roénicich

V devaté téidé jsem se snazila stejné jako v 0Smé nejprve zjistit, zda
jsou hry pro tyto zaky vhodné. Zacinala jsem se nejprve ptat na jejich vlastni
nazory, abych zjistila, jak jsou komunikativni a zda budou chtit zaménit zajety
systém vyuky, i kdyZ uz nékteré hry s pani ucitelkou také hrali.

V tématu Clovék a citovy Zivot zaci predvadéli své momentalni nalady a
ostatni héadali, jak se v tu chvili citi, co pfedvadéji. Nasledné jsme predvadéli
vymyslené pocity, které je bavily vic, protoZe se v nich vice realizovali a mohli
si cokoli vymyslet.

Pti predvadéni stresovych situaci jsme spolecné hru pojali tak, Ze se
méli vcitit do svého spoluzéka - kamardda a predvést, kdy si mysli, ze on
zaziva stres, jak se chova a co d¢lat pro to, aby stresové situace Casto nezazival.
Vciténi se do role druhého je nadchlo natolik, Ze jsme se k ptedvadéni vratili
dalsi hodinu, kdy uz predvadéli stresové osoby, a to prevazné rodice, ze svého
okoli. Dobie argumentovali, jak pfedchazet stresovym situacim a jak se pokusit
se jim vyhnout.

Téma je natolik zaujalo, Ze si v dalsich hodinach ptipravili opakujici
ktizovky a samostatné hry v podob¢ soutézi. Dvojice méla pripravené otazky,
které kladla skupindm. Ty si sami zkousSejici ve tfid¢ utvorili. Mimo otazek
méli 1 ukoly, kdy mél zbytek tfidy po skupindch predvést nékterou
z probiranych citovych, Zivotné naroénych situaci. Zaci se timto zptisobem lépe
ptipravili na opakovaci pisemku probrané¢ho celku.

Diky dobrému pfijeti zacatku tématického celku o citech jsem s Z&ky
zkusila hru i na dalSi podtéma a to Vys3i city. Problém byl jiz v Gvodu hodiny,
kdy si zaci nedokazali predstavit, co je cekd. Po vysvétleni, Ze se budeme
V hodin€¢ vénovat svétovym néabozenstvim, jiz problém nenastal. Po
pfipomenuti, jakd nabozenstvi ve svété existuji, jsem z zaki utvotila skupinky

po péti. Kazda skupinka dostala obrazky s tématikou spolecnou jednotlivym
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nabozenstvim. Ukolem bylo pfifadit obrazky k naboZenstvim, o kterych byla
fe¢ vvodu hodiny. Zakiim piifazovani délalo mensi problémy, ale nakonec
ukol dovedli zdarné do konce. Nejrychlejsi a nejspravnéjsi ptifazeni jsem
ohodnotila znamkou do klasifikacniho notesu.

Hru nakonec Zaci ptijali dobte, bez sebemensich problémd.

Hra, pii které jsem chtéla zaky uvést do tématu ManZelstvi, kde a za
jakych podminek svazek mohou uzaviit, se neshledala s velkym nadSenim.
Zaci argumentovali tim, Ze nebudou piedvadét svatbu s nékym, koho nemaji
radi. Od hry jsem vtomto piipadé upustila a celek jsme probrali pomoci
ucebnice a vlastnich zkuSenosti z okoli zakti. Na nékterych bylo ke konci
hodiny vidét, Ze by nakonec scénky klidné realizovali, ale drzeli s tfidou.

Vztahy mezi rodici a détmi se jim predvadély na druhou stranu dobre.

Zaky jsem nechala se rozdélit samostatng do skupin po tfech, étyfech. Bylo na
nich, kdo bude mit jakou roli v rodiné, co budou ostatnim piedvadét. Zadala
jsem rozsifena témata rodicovské zodpovédnosti, péce o dité, vliv rodicl na
déti atd.
Zaci se zhostili hry velmi dobie. Myslim, Ze Gerpali z prozitk{i a zkuSenosti ve
svych rodinéch. Prokazalo se nadani déti, které navstévuji dramaticky krouzek
Skoly. Byly schopné scénky rozvinout i ve slozitéjsi feSeni problému. Na konci
hodiny jsme jednotliv témata scének probrali a vratili se k tém problémovym.
Sami Zaci diky scénickému ptredvedeni navrhovali jednotliva feSeni. Tato hra
pro né byla asi nejzajimavéjsi, jak jsem si vyvodila z jejich pfistupu k ni a
zajmu o ni.

Nakonec se s zaky devaté ttidy pracovalo v ramci moznosti dobie. Nasli
se jedinci, které¢ forma hry nezaujala, ale vétSina tfidy uvitala zménu ve

vyukovem planu.

-69 -



ZAVER

Diky diplomové préci jsem se utvrdila v nazoru, ze déti se v obCanské
vychoveé opravdu vice nauci, pokud se pouzije ve vyuce urcitd forma hry nebo
soutéze. V nékterych tridach podle mého ptedpokladu tento piistup nebyl
stoprocentn¢ Uspésny. Zduvodiuji to vékem zakl, zajmem o latku a ucivo
celkové a pravé probiranou tématikou uciva. V kazdé t¥idé je z mé vlastni
zkuSenosti vétSina zakd, ktefi si hry ve vyuce oblibili, berou je jako urcité
zpestieni a tési se na néco nového, netradi¢niho.

Samotni uéitelé ob¢anské vychovy mi potvrdili, Ze v nékterych tiidach
se zavadét noveé techniky ani nesnazi, protoze zaci jsou bez zdjmu. Myslim, ze
o novy piistup by se méli nekolikrat pokusit, vS§echno nezaujme a nevyjde hned
na prvni pokus. Zéci jsou individua, ze kterych jsou sloZeny jednotlivé t¥idy.
Kazda z téchto tiid potiebuje jiny ptistup a je jen na uéiteli, jaky ptistup zvoli a
jestli dokaze 7zaky zaujmout.

Ve vétsing hodin se hry kladné osvédgily. Zaci se na dalsi hodiny i vice
t&sili. Klasicka vyuka nebyla tolik lakava jako hodiny oZivené novymi prvky.
Prave hry se staly jistym druhem oziveni, ozvlastnéni kazdé hodiny.

V prakticky obecné ¢ésti jsem si pripomnéla, rozsitila a vratila jsem se
k n¢kterym skutecnostem, které se tykaji a uzce souvisi s hrami a praci s nimi.
Diky podrobnému zahledéni do problematiky hry jsem se dozvédéla nové
poznatky a dalSi podstatné informace.

SnaZila jsem se o podrobné popsani hry z pohledu nastavajici Skolské
pracovnice. Vybirala jsem na ukazku takové hry, které by mély zaujmout a
pobavit Zaky zakladnich Skol.

K problému hry v obéanské vychové se v pristich letech uréité vratim,
protoZe bude provazet mou praxi na zékladni Skole.

Vyuziti hry ve vyuce bych chtéla néasledné praktikovat i v druhém

predmétu mé aprobace, v ¢eském jazyce.
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Mij nazor je, ze hrou se déti vice nauci, ale zaroven se i pobavi. Vyuka
jim nebude piipadat tak nezaZivna a 3eda. Skola je bude moZna i vic bavit. Jiz
Jan Amos Komensky prohlasil ,3kola hrou®, pro¢ se tedy tohoto nazoru

nedrzet a vétit, ze bude mit uspech.
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