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Anotace

Diplomova prace je rozdélend do dvou casti. Prvni ¢ast diplomové
prace pojedndva o té€lesné vychové a jeji historii, zabyva se metodami vyuky
télesné vychovy, jejich efektivitou a osobnosti pedagoga. Druhd ¢ést
diplomové prace mapuje aplikaci metod vyuky télesné vychovy od roku 1980
do soucasnosti. Analyzuje a vyhodnocuje vhodnost a tspésnost metod vyuky
télesné vychovy ze dvou hledisek, z pohledu pedagoga a z pohledu Zaki. Zaver

fesi vztah, pristup a ndzor dneSni mladeze k télesné vychove.

Kli¢ové pojmy:

Dovednosti, efektivita, kompetence, metoda, osobnost, pedagog
télesné vychovy, schopnosti, sport, té€lesnd vychova, vychovné styly, vyucovaci

metody, vyukové cile, zdravy Zivotn{ styl.



Abstract

The thesis is divided into two parts. The first part of the thesis deals
with the physical education and history, deals with methods of teaching
physical education, their effectiveness and teacher personality. The second part
of this work presents the application of methods of teaching physical education
from 1980 to present. Analyzes and evaluates the appropriateness and success
of methods of teaching physical education from two perspectives, from the
perspective of teacher and pupil perspective. Conclusion with the relationship,

access and view today's youth to physical education.

Key words:

Skills, efficiency, competence, method, personality, teacher of physical
education, skills, sports, physical education, educational styles, teaching

methods, learning objectives, a healthy lifestyle.



TEORETICKA CAST

1
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3.
3
4
4
4
5
5
5
5
5
5
6
6

. Historicky pohled na ieSenou problematiKu.........ccccceeeeernercancsnncssarcsance 11

« 2dravy ZIVOLNI StYl....ecicreerceicrncssencssncssancsancssasesssesasosssessassssssssassssssssasssassse 15

e 3 VOINY CAS ettt 17
A VYZIVA coiiiiiieee e e e e e e t et t e 19
.5 SPANKOVA NYZICNA.....ccciiiieiiiieiie et 24
. 6 Relaxalni teChnIKY .....cccvvieiiiieiiiiciiece e 25
. TElESNA VYCHOVA...uucireierarinraicrnnissaresanessanesasessasesssessasssssessasssssessasssssessassssasse 28
. 1 Cile t€1eSN€ VYCHOVY ooueviiiiiiiiiiieeitieece et 29
. 2 Vyucovaci jednotka t€lesné VYChOVY .......cccceevviieeriieeiiieeieeeieeeee e 30
. 3 Vyucovaci metody v t€lesné vyChOoVe ........c.ceevviveviieeiieeeieeeieeeeeeenn 32
3. 1 Metody VYUKY ODECIE ...cocuvviieiiieeiieeciieeeiee ettt 35
A BLeKtIVIta VIUKY Leoeiiiiiiiieeee e 36
« OSODNOSE ucceeeireiceiserctiinnsniisnicnissecssissssssnsssessssssssssessssssnsssessassssssssssssssasssses 38
. 1 StruKtura 0SODNOSL ...cc..eeiuiiiiiieiieiieeieete et 39
B N 114 1 Yo T USSP 45
. Osobnost pedagoga télesné vychovy - jako metodika ........cccceeeeercercnnene 48
. 1 Kompetence pedagoga té€lesné vychovy.......cccccevviiiiiiiiniieiniieinicee, 49
. 2 Motivace a postoje v t€lesné VYChOVE.......ccceevvviveviieniiieeieeeeeeeeen 52
. 3 Didaktické styly — typy pedagogl......cccvveerieeerieeeiieeiieeeiieeeiee e 53
. 4 Autorita pedagoga t€lesné VYChOVY .......ccocueeriiiiiiiiiiniiieniieeeieeeeeeen 55
. 5 Dalsi vzdélavani pedagogli t€lesné VYChOVY.......cccoecveeriieniieniienieeiieeiee 55
. Budoucnost pedagogii tEleSNé VYChOVY ....ccvierressaicssnessersssncssasssssessasssscse 57

. 1 Ukoly pro pedagoga BudOUCTIOSt............c..veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e 58



PRAKTICKA CAST

7. Zaméieni a Cil praktiCké CASti ....ccecceercercrsncssercsancssasesancssasesasessasssassssassasese 59
7. 1 Misto, doba a vybér zkoumanych 0SOb .........ccceeveiniiiiiinieniienieeieneee 59
7.2 Metoda ziSKAVANT Gdajl.......cceevvieeeeiiieiieiiccieeie e 60
7.3 ZISKANE UAAJE......eeeeiiieeiiieeiieeeie ettt 61
7. 4 Vysledky Setieni a napInéni Cilll .......c.ccoceveeiiieiiiiiiiniieieeeeeceee e 62
ZAVER wcoueerrensensenssenssessssssssenssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 65
SEZNAM POUZITE CESKE LITERATURY A PRAMENU .......ccoevueneu 67
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK .....u.cuvvuirncrnersesscsncssessssssssssssessessssassassss 70

SEZNAM PRILOH ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesssssssssessssssssssssssssssassssssssssssssssssssssenes 71



UVOD

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ést je teoreticka,
zam¢efend na pochopeni zdkladnich termind télesné vychovy a jejich cili
z obecného hlediska. Druhd ¢ast je praktickd, zaméfend na analyzu vysledki
dotaznikii zpracovanych pedagogy, Zaky a studenty. Diplomova prace obsahuje
historicky pohled na vyvoj t€lesné vychovy, jeji hlavni pfedstavitele a rozvoj
vyuky télesné vychovy ve Skolach.

Se sportem je uzce spojen zdravy Zivotni styl, ktery obsahuje nejen
sportovni Cinnosti, ale i zdravou Zivotosprdvu. Je nutné dbat na spankovou
hygienu a zafazovat do svého Zivotniho stylu rizné relaxacni techniky (joga,
pilates, atd.). Sport nepochybn¢ zasahuje do volného ¢asu mladeze i dospélych.
Volny cCas ovliviiuje pozitivné i negativné naSe zdravi. Existuje mnoho
instituci, které se zabyvaji zdjmovou ¢innosti orientovanou na sport, kde muze
mladez 1 dospéli aktivné travit volny cas.

T¢lesnd vychova neni vZdy oblibenym pfedmétem. Velmi proto zaleZzi
na tom, jaky pedagog bude télesnou vychovu vyucovat a jaké metody v télesné
vychove bude aplikovat, zdali svou osobnosti, nadSenim a osobitym pfistupem
dokdZe motivovat, inspirovat a zaujmout ziky. Toto v budoucnu ovlivni vztah
zakl nejen k télesné vychove, ke sportu, ale i ke zdravému Zivotnimu stylu.

Télesnd vychova patii v dnesni dobé mezi povinné piedméty a je
zafazena do Radmcového vzdélavaciho programu — Clovék a zdravi, vydaného
Ministerstvem Skolstvi mlddeze a télovychovy. Vyucuje se nejen na prvnim
stupni zékladnich Skol, ale také na druhém stupni zdkladnich Skol, stfednich
Skolach, gymnéziich i vysSich Skolach a je soucésti nékterych studijnich oborti
na vysokych skol4ch.

Je Castym jevem, Ze télesnou vychovu uci nekvalifikovani
pedagogové, ktefi nezvoli vhodné didaktické metody a nejsou schopni zajistit
urcenou efektivitu pfedmétu a tim ohrozuji kvalitu vyuky tohoto povinného
predmétu télesné vychovy.

Dané téma diplomové prace jsem si zvolila proto, Ze jsem vystudovala

obor Aplikovand télesnd vychova a vyucovala télesnou vychovu na prvnim
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stupni zdkladni Skoly. V soucasnosti vim, co obnasi vyucovat hodiny télesné
vychovy, jak dilezitd je pro Zaky motivace, vybér spravnych didaktickych
metod a vliv osobnosti pedagoga. Proto je mi tato problematika blizkd, chci
zjistit, zdali je mozné zvolit jest¢ efektivnéjsi metody, neZ je tomu doposud.
Kazdy pedagog si pteje, aby jeho hodiny byly inspiraci a motivaci pro Zaky.
Udaje ziskané ze zpracovanych dotaznik pedagogi a 74kd, které analyzovaly
vyukové metody v Olomouckém kraji a ¢astecné i v kraji Pardubickém, se
staly nejen zdkladem prizkumu vyuky télesné vychovy, ale piedevSim
nedilnym pfinosem pro moji diplomovou praci.

Cilem diplomové prace je zjistit:

1. Jak se ménily vyukové metody pedagoga télesné vychovy v jeho
aktivité a Fizeni pedagogického procesu vyuky od roku 1980 do
soucasnosti.

2. Jak vnimaji a pristupuji k hodinam télesné vychovy Zzaci
a studenti v soucasnosti.

Praktickd cast je zaméfena na analyzu dotaznikd, které byly
predloZeny pedagogiim a Zdkiim. V Olomouckém kraji se jednalo o Zdky
zékladnich Skol, gymnasii a pedagogy z uvedenych Skol. V Pardubickém kraji
se dotaznikové ankety zucastnili pouze pedagogové. Dotazniky pro pedagogy
obsahovaly otdzky zaméfené na metody vyuky télesné vychovy uplatiiované
jednotlivymi pedagogy od osmdesatych let po soucasnost. Dotazniky pro Zaky
mély za tkol zjistit a podrobné analyzovat vztah Zdk a dorostu k hodindm
vyuky télesné vychovy a celkovy vztah dneSni mladeze ke sportu.

Zavérem diplomové prace je podrobnd analyza ziskanych dat
z dotaznikli, shrnuti jednotlivych vysledkti a vyukovych metod pii hodiniach
télesné vychovy. Jsou zde poznatky a zkuSenosti pedagogl télesné vychovy
o vyukovych metodéch a ptistupu k Zaktim od osmdesétych let do soucasnosti.

Analyza ziskanych dat z dotaznikii Zaki ndm poskytuje redlny obraz
vztahu dnesSni mlddeZe k hodindm télesné vychovy a sportu vSeobecné.

Diplomova préce je zpestiena ptilohami a fotografiemi, které mapu;ji
historicky vyvoj té€lesné vychovy, pribéh vybranych cvieni ve vyucovaci

jednotce a dotazniky pedagogt a z4kt jednotlivych skol.
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1. Historicky pohled na feSenou problematiku

Té¢lesnd vychova se vyviji od starovéku az po dneSni dobu. V této
¢asti jsou popsany nejdulezitéjSimi poznatky, které ovlivnily télesnou vychovu
z historického hlediska.

Starovék — télesnd cviceni v této dobé slouZila jako prostiedek zdravi.
Vychodni filosofie staré Indie, Japonska, Ciny byla zaloZena na cvigeni
sméiujici k jednoté téla i ducha s 1éCebnym ucinkem, napi. ¢insky Kung-fu,
indickd Joga, atd. Na zdravotni vyznam cviceni byl kladen diiraz i ve starém
Egypté (Paulik, 2006).

Egypt — télesna vychova v Egypté méla velky vyznam v rozvoji
zdravi. Jako idedl télesné krdsy byla upfednostiiovana Stihlost. V tehdejSim
Skolstvi byla plnd pozornost zaméfena na télesnou vychovu. Déti se ucily
plavat, béhat, Splhat, skdkat, zdpasit a hrdly rizné hry. (Viz. Piiloha,
obrazek 2). Diikazem jsou ndsténné egyptské kresby symbolizujici pohyb
v nejruznéjsich situacich. Vrcholem pohybového uméni je uméni egyptskych
tanecnic (Kratky, 1974).

Antika — kladnym sméfovanim k télovychové byli povéstni i stafi
Rekové. Za zavrieni naivniho materialismu fecké filosofie jsou povaZovény
nazory Demokrita z Abbery (470-360 pf. n. 1.), ktery zdiraziluje pohyb za
zékladni danost, vlastni hmot¢, plynouci z jeji podstaty. Aristotelovo pojeti je
to, Ze ¢lovek se 1isi od zvitat tim, Ze ma krom¢ pudt a instinkth i vili, kterd je
zaméfena na cil 1 zfetelem k dislednému rozhodovani (Paulik, 2006).

V Aténéch i1 Sparté péce o té€lesny rozvoj méla vyznamné misto, rozdil
vSak byl ve volbé cili a metod k jejich dosazeni. Sparta byla zaméfena na
vychovu vojdka — vojensky vycvik, tanec, otuzovani. V Aténach Slo o vychovu
obcana, kterd byla postavena na principech kalokagathie (harmonicky rozvoj
téla 1 duse). T¢lesnd cviceni v této dob& byla zamécfena na tanec, atletiku,
gymnastiku a hry. Formy vedeni vyuky byly direktivni a ucelové, uceni bylo
imitacni a ¢asteCné instrukéni. (Viz. Priloha, obrazek 1).

V Rimském obdobi - byl t&lesny rozvoj zaméfen spise pasivng, péce

o télo v termdlnich laznich. Té€lesnou vychovu podpofil Quintilianus (35-100
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n. 1), ktery byl stitem placenym ucitelem. Prosazoval télesnd cviceni
v ptipravé statnich ufednikd. Lékat Galenos (120-200 n.l.), aplikoval
medicinskou praxi ve spojeni k t€lesnymi a sportovnimi aktivitami (Rychtecky,
Fialova, 2004).

Ve starovékém Recku a Rimé se ob¢anské kompetence projevovaly
jako sluzba statu, jimz odpovidaji role ucitele:

v' pedagog jako trenér bojovych sporti - vojenska sluzba
v' pedagog trenér sportu — Krasa a fyzicka zdatnost
v' pedagog jako mentor — dodrZovani hodnot a moralnich pravidel

(Grecmanova a kol., 2007).

Stfedovék - je charakterizovdn potlaéenim vyznamu télesnych
cviceni ve vychovnych a cirkevnich systémech. PéCe o tclo a télesny rozvoj byl
zapovézen. Vyjimku tvofili rytifi cirkevnich tada. Télesny rozvoj byl zaméien
na ,,sedm rytitskych ctnosti* — jizda na koni, stelba z luku, plavani, Serm, lov,
verSovani, hra v Sachy, pfibyl i tanec.

Renesance — pojeti vychovy mélo nové humanistické impulsy.
Vzdélavani bylo soucasti vychovy Slechtickych déti individuélni formou. Prvni
télesnd vychova v institucich se prosadila v Itdlii, odtud do celé Evropy.
Vyznamni pedagogové této doby byli: L. Vivese (1492-1540) ve svém dile
,»Jak vyuCovat® zatadil télocvik a hry. Dalsi, ktefi ptispéli k zavedeni télesné
vychovy na némecké univerzity, byli némecti cirkevni reformétoti M. Luther,
U. Zwingli, E. Rotterdamsky.

I J. A. Komensky (1592-1670) se zaméfil na pfirozeny pohyb déti.
Zavedl tak télesnou vychovu uz od utlého véku ditéte konkrétnimi navody
rodi¢im v jeho dile ,Informatoriu Skoly matetské. T¢lesnd vychova méla
podle n¢j nezbytny vyznam i na ostatnich stupnich Skol. Do dneska jsou jeho
postupy aktudlni. Podal zdklady didaktiky formou jasnych pravidel, ale také
postupy k vedeni télesnych cviceni a her. (Viz. Piiloha, obrazek 3).

Rané industridlni spoleénost — nové pozadavky na vzdélavani,
télesnd vychova se stdvd soucasti vyuky. J. Locke (1632-1704) prosazoval,

Ze télesnd vychova je nezbytnd k vychové anglického gentlemana. Prosazovaly

12



se tyto discipliny: zdpas, Serm, tanec, otuZovéni, plavani a pirekondvani
prekdzek.

J. J. Rousseau (1712-1778) ve svém dile ,,Emil — Cili o vychove®
preferoval pohyb na venkové, plnou volnost. Pohybové ¢innosti zaméfené na
lezeni, skoky, plavéni, jizdu na koni atd.

Filantropisté — obdobi 2. pol. 18. stol. Dit¢ je potfeba vychovavat
lidsky v souladu s piirodou. J. B. Bassedow (1723-1790) zavedl Sskolu
s pfirozenou vychovou tzv. Philantropium. Zaci méli zavedenou povinnou
télesnou vychovu.

J. CH. Guts-Muths (1759-1839) patii mezi klasiky Skolni tclesné
vychovy. Napsal prvni metodickou knihu o télesné vychové ,,Gymnastik fiir
die Jugend“. Zabyval se sprdvnym drzenim t¢la, cvi¢eni se zachranou,
rozmanitosti cvifeni, pfimétenosti zatiZzeni, individudlnim pfistupem.
Doporucil rozcviceni, zatiZeni a uklidnéni organismu.

Herbartismus — doSlo k vyc€lenéni télesné vychovy z vyucovéani.
Skola se vyznatovala piisnosti, striktnim dodrzovanim fadu (Rychtecky,
Fialova, 2004). Jan Jindfich Pestalozzi prosazoval, Ze pohyb musi byt zaloZen
na radostnosti, odvaze a spddu hodiny. Pedagog by mél zapomenout sdm na
sebe a ma byt mezi ziky Zdkem sam (Kratky, 1974).

Zavadéni télesné vychovy do $kol v ¢eskych zemich - v Cechéch byl
télocvik nepovinny. V Ceskych zemich se o rozvoj vyuCovani télesné vychovy
hlavné zaslouzili K. Amerling a J. E. Purkyné, kteti zdlraznili jeji vychovné
a zdravotni cile. Prvni télocviény ustav byl zaloZen roku 1834 v Praze,
vyucovalo se podle metody Jahna. Prvni praktickd piirucka Skolni télesné
vychovy, kterou vydal Bohdan Ardelt se jmenovala ,,T¢locvik pro divky*
(1862).

Zavedeni télesné vychovy jako povinného piedmétu do Skolniho
curricula probéhlo v roce 1869. Prvni osnovy od A. Spiesse a A. Maula
vychdzely z formdlni analyzy pohybi. (Viz. Pfiloha, obrazek 4). Dr. M. Tyrs
zavedl v letech 1866-84 ,, T€locvicny tstav pro chlapce a divky*.

Na ucitelskych tustavech byly zavedeny r. 1919 povinné zkouSky

dospélosti z télesné vychovy. Vroce 1948 se télesnd vychova zavadi na
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vSechny typy Skol jako povinny pfedmét. Télesnd vychova byla v padesitych
letech ovlivnéna sovétskym systémem télesné kultury. V duchu tohoto modelu
byl zaloZzen r. 1953 Institut télesné vychovy a sportu. Roku 1954 byly
umoznény Vysoké Skoly pedagogické, kde byla moZnost piipravy adepti
télesné vychovy. V 60. a 80. letech bylo zpochybnéno pojeti Skolni télesné
vychovy. Uc¢ivo bylo zaméfeno nejen na rozvoj pohybovych dovednosti,
schopnosti. Vhodnymi formami a metodami se méli pozitivné utvéiet postoje
studenti k t€lesné vychové (Rychtecky, Fialova, 2004).

Mezi dalsi vyznamné pedagogy, kteti se zabyvali télesnym cvicenim,
patfil 1 Augustin Pechléat. V roce 1948 vydal knihu pod ndzvem Psychologie
télesnych cviceni. V této praci poukazuje na dileZitost ndvyku télesnych
cviceni vytvofeného pravidelnym opakovanim cviki. Dal§i vyznamny
sportovni specialista se jmenuje Antonin Stransky, ktery se zaméfil na
provadéni bezchybnych pohybovych ndavykl. V roce 1947 mu vysla kniha,
kterd se jmenovala Studie osobnosti ve sportu. Mezi pedagogy, kteii se
zabyvali tématikou Skolni télesné vychovy a télesné vychovy mlddeze, patii
napt. Kittler, Kodym, Jansa, Valkovéa (Paulik, 2006).

V CR je pifprava uéitelii t&lesné vychovy realizovana na Univerzité
Palackého, Fakulté télesné kultury v Olomouci, na Univerzité Karlové, Fakulté
télesné vychovy a sportu v Praze a na Masarykové univerzité, Fakulté
sportovnich studii v Brn€. Moznost vystudovat ucitelstvi télesné vychovy je

mozné i na dalSich pedagogickych fakultich.
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2. Zdravy zivotni styl

Z4ci, ale i ostatn{ lidé, ktef{ se vénuji n&jakému sportovnimu odvétvi,
by méli dodrzovat zdravy Zivotni styl. N&S Zivotni styl se ndm miZe podepsat
na nasem zdravi. Zivotni styl u kazdého jedince vyplyv4 z jeho Zivotni filosofie
a charakterizuje jeho vztah ke spolecnosti, prostfedi a k vlastni osobé. Také je
zavisly na hodnotové orientaci kazdého jedince. Zivotni styl je ovlivnén fadou
faktort naptiklad vzdélanim, zaméstnanim, vékem, typem pohlavi, vysi piijmi
atd.. V dnesni dobé¢ je kvalita prosttedi pro zdravi vyznamnym faktorem, ale
vliv Zivotniho stylu je povazovin za faktor mnohem vyznamnéjsi. Jiz od
nejutlejsitho mladi je dtlezité postupné utvaiet a formovat , filosofii zdravi®,
kterd je zdkladem pro odpovédny piistup ke zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu.

Clovék by si mél vymezit vztah k Zivotu a najit jeho smysl. Pokud
bude mit snahu pecovat o své zdravi a udrzet si svéZest, miize si Zivot
prodlouzit. Do zdravého Zivotniho stylu patii dodrzovani spravné Zivotospravy,
spankovd hygiena. Zivotni styl kazdého jedince je dlouhodobym procesem, do
kterého je zahrnuto mnoho zkuSenosti a rtiznorodych faktor. I Skola hraje
dileZitou roli ke zdravému zpusobu Zivota. Realizuje vychovu ke zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu. Skola utvaii Z4ka a piispivd k utvdfeni vztahu
k jeho Zivotnimu stylu. Pracovni atmosféra ve Skole piisobi piimo na osobnost
Zéka a na jeho zdravi. Ve formovani zivotniho stylu je Skola a rodina dulezity
prvek v Zivot¢ Zdka. Skola by méla znit nizory rodi¢i na vychovu ke
zdravému zplsobu Zivota a méla by usilovat o vzdjemnou spolupréci. V r. 1977
WHO vydalo program Zdravi pro vSechny, ktery ma posilit védomi lidi o tom,
Ze lidé zdravym zivotnim stylem mohou utvéaret Zivot bez bfemene chorob.
Maji své zdravi chranit, protoZe md nejen individudlni ale i spolecenskou

hodnotu (Malach, 2007).
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2.1 Sport

Sport je v dne$ni dobé vyznamny fenomén, ktery zasahuje do mnoha
oblasti Zivota lidi. Jde o dobrovolné traveni volného Casu. Sport miZeme
chidpat jako zdjmovou cinnost s pfiznacnym soutéZzenim. Ve sportu je
dominantni zejména soutéZeni se sebou samym i se soupefi, patii tam také
specializace a zvySovani vykonnosti. Utvaii odolnost, formuje se ftada
osobnostnich vlastnosti, jako sebedvéra, mordlni vlastnosti atd. Sport
ovliviiuje rozvoj schopnosti, dovednosti i védomosti. Pravidelné provozovani
sportu ovliviiuje nas denni rezim jiz od zacatku Skolni dochazky. Je dilezité
také v souvislosti se sportem pldnovat denni povinnosti i odpocinek.

Dilezité je také dodrzovat zdravou Zivotospravu, relaxaci a byt
ohleduplny. Sport plsobi jako zdbava a odreagovani od povinnosti. Ma
pozitivni emo¢ni vzruseni. Zadmérnd pohybova aktivita je prosttedkem relaxace
a regenerace sil. Udrzuje fyzickou i psychickou stranku, ale také utvaii
pifiméfeny vzhled Clovéka a tim i zdravé sebevédomi. Sport také podporuje
utvafeni mezilidskych vztahti, pomaha ke zlepSeni vztahi. Doddva pocit
soundlezitosti. Vedle pozitivnich piinosi sportu si s sebou sport, hlavné
zavodni, pfinds$i 1 negativni vlivy na jedince. Patfi tam nebezpec¢i trazu,
tendence dosahovat téch nejlepSich vykonli za kaZzdou cenu. Nebezpeci
dlouhodobého jednostranného zatézovani az pietéZovani organismu bez
plnohodnotné kompenzace. Extrémni z4téZ po urcitém Case vyvoldva mentélni

stres (Paulik, 2006).

2. 2 Zajmové aktivity

OznacCujeme tim zpravidla ptredevSim cinnosti nepracovni, které
proviadime ve volném cCase. Zaroven tim naplni vnitini potfeby jedince.
Zajmové aktivity sméiuji k aktivitdim pracovnim, estetickym, télovychovnym,
spolecenskovédnim, sportovnim a turistickym. Existuje fada instituci, které

zajistuji zajmové aktivity pro Zaky.
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Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Cilem je nabidnout moZnost aktivniho trdveni volného Casu Zakim
zékladnich a stfednich Skol. Pravidelnd zdjmova cinnost je kondna
v zajmovych utvarech, zajmovych krouzcich, klubech, formou kurst, a to po
cely rok. Ddle potfada prilezitostné zdjmové Cinnosti, které maji podobu
jednordzovych cyklickych akci. Prazdninova Cinnost je zamétfena na poradani
tdborii a odbornych soustiedéni. Dadle potfadaji soutéZze a prehlidky
podporované MSMT. Zajmova &innost Zakt zékladni §koly se uskuteéiiuje jako
soucdst vychovné vzdélavaciho procesu ve Skolni druziné a Skolniho klubu

(Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, Buzek, 2003).

2. 3 Volny cas

Volny cas, nebo také volnocCasové aktivity, 1ze povazovat jako soubor
aktivit. Za optimdlni aktivity volného Casu lze povaZovat kombinaci, kterd
uspokojuje lidskou potiebu odpocinku, zabavy, rozvoje a piispivd k urcité
relativni harmonii a rovnovaze osobnosti. Aktivity ve volném Case predstavuji
rizné formy Cinnosti. Z hlediska mladych lidi hraje vyznamnou roli trdveni
volného casu. Tedy ztoho vyplyva, zda pfinese volny cCas spolecnosti
i jednotlivci uzitek ¢i nikoliv. Z pedagogického hlediska je dulezitd napli
volného cCasu naSich zakl (Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, Buzek,
2003).

Volny cas také plni urcité funkce. Alespon tezovité¢ uvadime obsah
cilovych funkci volného Casu, nebot’ se vzdjemné ovliviiuji i funkéné kiiZzi,
dopliiuji. Patii tam kompenzace, potieba rozptyleni, odstranéni namahy,
bezstarostnost, prirozenost a uzivani si Zivota. Ddle pak rekreace, zotaveni,
sexudlni potfeby, psychické uvolnéni, dobry pocit, odpoCinek a spdnek,
zotaveni zduraznujici zdravi. Edukacni funkce je vyména roli a uceni jednat
v rolich, potfeba zachovdni a potvrzovani sebe sama, potfeba poznani,

podnécovini dalSiho ucend.
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Do komunikaéni funkce zatazujeme potiebu kontaktu, druZnosti,
touhu nebyt sam, sdélovaci potfebu (rozhovor) a potfebu rozmanitych
socidlnich vazeb. Volnocasové aktivity muzeme povazovat za prostiedek
a prevenci socidln¢ patologickych jevii. Pokud spolecnost zajisti kvalitni
trdveni volného Casu, muze tim kompenzovat nedostatky Skolského systému
a rodinného prostiedi. Mlddez travi hodn€ Casu u internetu a televize.
Volnoc¢asové aktivity mohou byt realizovany formou fyzickych aktivit,
organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti spojenou pohybem na
cerstvém vzduchu, zdjmovou cinnosti, spoleCenskou ¢innosti pfi pohybové
¢innosti (Malach, 2007).

K nezadoucim socidln¢ patologickym jeviim patii ve volném Case také
zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi, agresivita a ndsili, brzky sex
a sexudlni promiskuita. Déti a mlddeZ se mohou dostat do rtiznych spolkil
a novych ndbozenskych hnuti. Mohou se ocitnout ve skupinich, které jsou
asocidlné smeérovany. Proto existuji instituce, které zajistuji volnocasové
aktivity détem.

Program YOUTH FOR EUROPE - MLADEZ PRO EVROPU

Tento program zajistuje vymeénné aktivity mlddeze k mimoSkolnimu
vzdélavani a vyuzivani volného Casu. Cilem je podileni se na vzdélavacim
a poznavacim procesu mladych lidi formou navstév cizich zemi. Tyto vymény
jsou pro skupiny, které za pomoci koordinacni jednotky najdou partnery
v zemich EU.

Volnocasové aktivity organizované Skolou

Skola a instituce se podileji na socializaci mladého &lovéka a sleduiji
vychovné cile a vyuzivaji tfadu prostfedki. Patfi tam osvojeni potfebnych
védomosti a dovednosti, ale také velkd nabidka zdjmovych aktivit. Dité
nedovede cely sviij volny ¢as plnohodnotné vyuzit, aby mu byl ku prospéchu.
Proto Skolska zafizeni nabizeji fadu aktivit, které maji zajistit Zdkovi kvalitni

traveni svého Casu (Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, Bizek, 2003).
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Z instituci, které zajiStuji télovychovnou, sportovni a turistickou
¢innost, miZeme jmenovat plavecké bazény, zimni stadiony, sportovni kluby
a svazy, Cesky svaz tdlesné vychovy, Ceskd obec Sokolskd, Klub &eskych
turist. Nesmime také zapomenout na Jundk, svaz skauti a skautek, Asociaci
turistickych oddilti mladeZe, Sdruzeni technickych center, YMCA - kiestanské

sdruzeni mladych lidi (Grecmanovéd, Holousovd, Urbanovskd, Buzek, 2003).

2.4 Vyziva

Kazdy sportovec nebo zdk, ktery se zabyvd néjakou sportovni
disciplinou, se zajima o zdravy Zivotni styl, kam patii i vyZiva. Vyziva miiZe
hodn¢ ovlivnit sportovni vykon. Mnoho zdkl voli stravovani ve formé
rychlého obcerstveni, které m4 za nasledek obezitu, a to uz v détském véku.
Dochézi tedy ke zdravotnim problémim.

Raciondlni vyziva je smiSend, pestrd a energeticky odpovidajici.
Ke spravné vyzivé patii dostateCny piijem vitamind, minerdll, tukd, cukri
a bilkovin. Dostatecny pfijem ovoce a zeleniny. Déle se musi zvysSit pfijem
celozrnné a hrub&é mleté obiloviny, kterd obsahuje vitaminy, minerdly
a vldkninu. Ve vyzivé by méla existovat energetickd bilance, to znamena,
Ze piijem se musi rovnat vydeji. Porce maji byt rozd€leny do menSich
a Cast§jSich davek. Do vyZivy zafazujeme i velky piijem rostlinné stravy
a rostlinné bilkoviny (ovesné vlocky, s6ju, luSténiny atd.). Podstatny je pfisun
antioxidantti (vitaminti skupiny C, A, E a minerdlll), které chrani bunku pted
volnymi kyslikovymi radikély.

Nesmime také zapomenout na pitny reZim. Pfi nedostatku tekutin
muZe dojit k dehydrataci organismu a ke zkolabovéani ve sportu. DileZité je
také omezeni alkoholu, slazeni a soleni. Nadmérna konzumace masa muze

zpusobit karcinom stfev a dnu (Bartiinikova, 2006).

19



Cukry

Patii mezi zdkladni Ziviny a jsou diileZitou soucasti jidelnicku. Jejich
vyznam je transportni. Rezervni slouzi jako svalovy a jaterni glykogen.
Glykogen je dulezity ve vytrvalostnim vykonu nad 60 minut, kde zvySuje
aerobni vykon, ale také je potfebny pii rychlostnich a silovych vykonech. Cukr
je nejrychlejsi zdroj energie. Vyskytuji se ve formach polysacharidl, najdeme
je v téstovindch a lusténindch. Také se nachdzeji ve form¢ monosacharidi,
které se vyskytuji ve sladkych jidlech. Doporuceny piijem cukru pied
kratkodobym vykonem do 20 min je poddnim maltodextrinového napoje. Pied
dlouhodobym vykonem se nedoporucuje podavat jednoduché cukry, hrozi
riziko hypoglykémie, doporucuje se podavat cukr v roztocich (Bartinkova,
2006).
Tuky

Tuky se vyskytuji ve formach rostlinnych, olivovy, slunecnicovy olej.
Z oleju se vyrdb¢&ji ztuzené rostlinné oleje, které jsou umeéle obohacovany
vitaminy A, D. Déle mdme tuky ZivoC¢isné, mdaslo a siadlo. Vyznam ve
stravovani maji jako strukturdlni, jsou soucdsti bunéénych membran. U muzi
je menSi mnozstvi tuku, nez je tomu u Zen. Tuky jsou nejbohat§im zdrojem
energie. Je potieba zvysit piijem 3 omega masné kyseliny, kterd chrani naSe
zdravi pted kardiovaskuldarnimi nemocemi, vyskytuje se v rybach, mekkysich,
velrybach. Ddle zvysit nenasycené mastné kyseliny, maji povahu vitamini,
vyskytuji se v olejich s fosfolipidy, patii tam kyselina arachidonové, linoleova
a linolova.
Bilkoviny

Bilkoviny se rozd&luji na rostlinné a Zivo&iZné. Zivodisné jsou
obsaZeny v mase, pii nadmérné konzumaci masa hrozi dna. Pokud se maso
Spatné pripravuje, muze mit karcinogenni ucinky. Rostlinné jsou hodné
vyuzivany u vegetarianti. Pii hladovéni jsou poSkozeny z disledku nedostatku
bilkovin podkoZzi, jatra a svaly. Bilkoviny kladou vysoké ndroky na traveni,

proto pied, pii a po vykonu neni vhodné je pfijimat (Bartiiikova, 2006).
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Vitaminy

Vitaminy jsou biokatalyzétory a jsou soucdsti metabolickych procesi.
Vitaminy se v téle netvofi, vyjimku tvoii vitamin K a ¢aste¢né vitamin A, D.
Musime je proto pfijimat v potrave. Nekteré vitaminy se vyskytuji jako
provitaminy (napf. provitamin D). Lidsky organismus je pfeménuje na
vitaminy.

Vyznam vitamini:

Vitamin A je v lidském téle nepostradatelny pro funkci epitelidlnich
bunck. Nedostatek zpusobuje Seroslepost a suchou kiizi. Vyskyt v mléce,
mrkvi, rybach, listové zelenin¢. Vitamin C v organismu ma funkci hlavné
obranyschopnou, podili se na metabolismu bilkovin a tucastni se v fade
metabolickych reakci. Nedostatek se projevuje ve snizené vykonnosti. Vyskyt
v citronech, $ipcich, paprice a rybizu. Vitamin D je dileZity pro resorpci Ca
a P z traviciho systému. Vyskytuje se v rybim tuku, Cerpd se ze slunecnich
paprski. Nedostatek zpusobuje kiivici. Vitamin E pomdhd proti starnuti
bunék, ptsobi jako antioxidant, podporuje dobré hojeni ran, pomaha k dobré
funkci nervového systému. Nedostatek se projevuje unavou, starnutim,
malignitou. Zdroje jsou v mléce, mase a vejcich. Vitamin K je koenzym, ktery
je nezbytny pro syntézu protrombinu v jatrech. Nedostatek zplsobuje
krvécivost. Vyskyt v Cerstvé listové zelening, Spenatu (Bartinkova, 2006).

Vitaminy skupiny B jsou dilezité k metabolismu bilkovin, tuk,
zajistuji dobrou funkci nervového systému, také k reprodukci. Staraji se
o dobry stav pokoZzky, nehtli a vlasi. Nedostatek se projevuje nervovymi
problémy, psychickou labilitou, zakrnélym rastem, chudokrevnosti, problémy
s ktzi, ztratou hmotnosti. Vyskyt v celozrnnych vyrobcich, bramborach, mléce,

vejcich, drozdi, syrech, vepfovém mase, otrubach, zelening a rybach.

21



Mineralni latky

Nejsou zdrojem energie, ale jsou pro lidsky organismus
nepostradatelné. Organismus je vyuZiva jen v malych davkach pfi tvorbé tkéni.
Nemtize bez nich sprdvné fungovat nervovd soustava, ale ani svalstvo.
Nedostatku minerélnich latek 1ze predchédzet vyvédzenou stravou s dostatkem
zeleniny a celozrnnych latek (Roschinsky, 2006).

Minerdlni latky se vyskytuji v naSem organismu ve tfech forméach:
jako elektrolyty v télesnych tekutindch, jsou také vazané na organické latky
a v podobé nerozpustnych soli (v zubech, kostech) (Machovd, Kubétova a kol.,
2009).

Vyznam minerala

Sodik zajist'uje stabilizaci krevniho tlaku, fidi hladinu PH, dileZité je,
abychom ho dopliiovali po silném a dlouhém poceni. Vyskytuje se v syrech,
salamech, konzervach. Draslik zajist'uje spravnou ¢innost nervového systému,
svalstva, elektrolytll. Je obsazen v bandnech, Spendtu, luSténindch a zeleniné.
Hofr¢ik je nezbytny pro ¢innost mnoha enzymt, svalstva a nervového systému.
Vyskytuje se v mléce, rybach, driibezi, ovoci, séjovych bobech a zelening.
Vapnik se podili na pfenosu nervového vzruchu. Je proti fidnuti kosti.
Dulezity pro spravnou stavbu kosti a zubii. Vyskytuje se v kapusté, brokolici,
Spendtu, celozrnnych vyrobcich a tvrdych syrech (Roschinsky, 2006).

Stopové prvky se vyskytuji vlidském organizmu v menSich
koncentracich nez mineralni latky. Zelezo je soucasti Cervenych krvinek,
souéasti hemoglobinu, zajituje prenos kysliku. Zelezo se podili na krvetvorbg,
pii nedostatku zeleza vznikd chudokrevnost, sniZuje se obranyschopnost.
Zdroje: maso, zelenina, jatra. Zinek obsahuji pojivové tkanég, slinivka biiSni
a prostata. Podili se na tvorb€ inzulinu, zajist'uje spravny vyvoj pohlavnich zlaz
a spravny vyvoj organismu. Ndasledkem jeho nedostatku je zpomaleni rustu,
vypadavani vlasti, porucha tvorby testosteronu. Zdroje: maso, mléko, Zloutky,

celozrnné vyrobky.
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Fluor je nepostradatelny pro zdravé zuby a kosti. Nedostatek
zpusobuje zubni kaz. Vyskytuje se v pitné vod¢, rybach. Jéd je dilezity pro
spravnou funkci stitné zlazy. Z nedostatku jodu dochézi k zvétSeni Stitné zlazy.
Zdroje: motské ryby, kuchyfiskd sil. Selen mé antioxidaéni G¢inky. V Ceské
republice je spiSe nedostateCny. Nedostatek selenu miZe zpusobit vznik
nékterych typl rakoviny. Zdroje: moiské produkty, obiloviny (Machovd,
Kubatova a kol., 2009).

Pitny rezim

Nezbytnou soucasti stravy je bezpochyby voda. Kazdy jedinec by m¢l
vypit 2,5 litru tekutin za den. Bez jidla jsme schopni piezit n€kolik tydni,
ale bez vody jsme schopni prezit pouze né¢kolik dni. Aby nedochézelo
ke ztratdm tekutin, musime je pravidelné dopliovat. Pohybové aktivita zvySuje
denni spotfebu tekutin azZ o né€kolik litrii, zejména pokud se pohybujeme
v horkém prostiedi. Voda hraje dualezitou fyziologickou ulohu. Transportuje
hormony a obranné bunky v krvi. Je nezbytnd pii fad¢ chemickych reakci pti
traveni a metabolismu. Transportuje do bunék Ziviny, hormony a chrani tkéan¢.
Lubrikuje klouby. Voda udrZuje télesnou teplotu a umoZiuje tvorbu potu.
Zpisobuje pocit sytosti a pomdhd pii zadcpé. Voda patii mezi zdkladni Ziviny
(Roschinsky, 2006).

VyzZiva ovliviiuje rast, vyvoj i pracovni tempo. Spravnd vyziva piisobi
jako prevence proti nékterym chorobdm. Spatnid vyZziva je pro &lovéka
Skodlivd. Nespravnd vyziva je rizikem pro Clovéka, podili se na vzniku
civiliza¢nich nemoci. Ke vzniku civiliza¢nich chorob pfispivd velké mnozstvi
ZivocisSnych tuki, cukra a cholesterol (Machovd, Kubatova a kol., 2009).

V dnesni dob€ je moderni u mladeze rychlé obcerstveni (hamburgery,
hranolky, parky v rohliku, atd.). Tato forma stravovani je pohodlnou a chutnou
ndhrazkou za jidlo, které se musi dlouho pfipravovat a vafit. Rychlé

obcerstveni ndim nemuze zajistit vyvazenou stravu.
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Hlavnim davodem je tedy to, Ze jidlo zakoupené z rychlého
obcCerstveni ma Casto extrémné vysoky obsah tukii a cukri a obsahuje velmi
malé procento vitamind, minerdli a vldknin potiebnych k bezproblémovému
fungovani na$i trdvici soustavy. Snad proto diky této vyzivé a hypokinezi
mame obézni mlddez a tolik zdravotnich problému (Walker, 2003).

Poruchy stravovacich zvyklosti
Mentalni anorexie

VyznaGuje se nizkou t&lesnou hmotnosti. Zeny mohou mit aZ tii
mésice absenci menstruace. Tyto Zeny maji stdle pocit, Ze jsou obézni, a to
1 v ptipad€, Ze maji podvdhu. Své t€lo 1 hmotnost vnimaji odliSné. Maji stéle
povinnost tvrdé trénovat, aby ,spalily” pfijatou energii. NejCastéji jsou
ohroZeni gymnasté, plavci, cyklisté.

Bulimie

Je typickd nadmérnym pfisunem jidla a prejidanim, po kterém
nasleduje kompenzace (nadmérné cviceni, zvraceni, projimadla atd.), tim se
eliminuje nadmérné piejidani. Tito 1lidé jsou pod normdlni té€lesnou hmotnosti.
Tato porucha se vyskytuje vétSinou u postpubertdlnich divek. Setkdvame se

s ni nejvice u gymnastt, skokanti do vody a vzpéract (Havlickova, 2006).

2. 5 Spankova hygiena

Do zdravého Zivotniho stylu je také fazen i spanek. Je velmi dileZity
pro obnovu naSich sil a celkovou regeneraci celého organismu. M¢li bychom
vénovat pozornost i dostatecnému zdravému spanku. Pred spankem bychom
nem¢li vykondvat fyzickou aktivitu. Ve spanku se stiidaji faze spanku rychlého
a pomalého. Pomaly spanek je charakterizovdn Ctyfmi stddii a to prechodu
zbdéni do difmoty, diimota, povrchni spdnek a hluboky spanek. Rychly
aktivovany spanek je typicky rychlymi pohyby o¢nich bulbi. V této fazi stoupa
télesna teplota, priutok krve, maximalni spotieba kysliku, dechova frekvence

i srde¢ni frekvence, zdaji se ndm sny (Bartinkovéa, 2006).
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Cykly bdéni a spdnku jsou fizeny endogennimi generitory rytmu,
které se nachédzeji v hypotalamu. Mladym dospélym lidem stac¢i 7 az 8 hodin
ke spanku, desetiletym détem je potieba zajistit 10 hodin spanku. Lidem nad

padesat let sta¢i ke spanku 6 hodin. Stafim se potifeba spanku sniZuje

(Silbernagl, Despopoulos, 2004).

2. 6 Relaxacni techniky

Odstranéni nepiijemnych myslenek, starosti a obav ze selhdni,
neuspéchu je dulezité fesit zhodnocenim v klidu. M¢li bychom odlisit skute¢né
a domn¢lé stranky, co je pro nds feSitelné a co nikoliv. Obavy a starosti nosime
dlouhou dobu v mySslenkdach. Je potieba vyfesit to co je feSitelné co nejrychle;ji,
co se vyresit ned4, tak se s tim musime smifit a nevracet se k tomu. K uvolnéni
psychického i télesného napéti a vegetativnich pochodt slouzi fada relaxacnich
technik, jéga, dechova cviceni (Paulik, 2006).

Relaxace

Relaxace je psychickym stavem a je spojen s piijemnymi pocity
vyrovnanosti, klidu, uvolnéni. Psychickou relaxaci nedosidhneme piimym
volnim dsilim, navozuje se nepiimo a k tomuto Ucelu se vyuZivd navozeni
svalové relaxace, nebo pocitu tepla v té€le. K nejzndméjSim relaxacnim
technikdm patii Schultzliv autogenni trénink, ktery se provadi vleze nebo vsedé
v klidném prostiedi. Je zaloZzen na koncentraci zdZzitku klidu, pak se postupné
procvicuje pocit tize v koncetinich a celém téle, regulace tepu, dechu.
Na konci relaxace se fikaji formulky, které se vztahuji k organim, s kterymi
ma sportovec problémy (napf. ,,ruce jsou odpocaté a pripravené k praci®).

Jacobsova progresivni relaxace vychdzi z odliSnych principt, zaklad
je zaloZen na psychofyziologickych vztazich. Cvieni se provadi na pohodIné
podloZce vleZe. Nacvicuje se volni uvolnéni svalli nohou, trupu, rukou, krku,
obo¢i, oci, tvaii a jazyka. Proklada se to nacvikem piedstavy obrazl a zarazuji

se feCové cviky.
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Machafova relaxacné aktivaéni metoda je zaloZena na stfidani
relaxacni a aktivacni faze. Cviceni zacina relaxacni fazi a kon¢i aktivaéni féazi.
Relaxac¢ni faze zahrnuje psychické a télesné uvolnéni. Pak pokracuje aktivacni
faze. Stiidaji se tii aktivacni a tii relaxacni faze a jsou vedeny psychologem.

Matéjkova psychoaktivaéni metoda méd za cil podnécovani volni
aktivity, piispivd k odstranéni negativniho uc¢inku kie¢i a pozitivné piisobi
na rozvoj osobnosti. Na zaCitku se uvolnéni nacviCuje vsedé v laboratoii
s vyuzitim slovni sugesce klidu, potom se pouZzivaji v pohybu pomicky. Déle
ndsleduje nacvik pocitl zvySovani sily, viile, zdravi a aktivace. Duraz je kladen
na zdjem o cviceni. Tato relaxace se méd provadét v podveler beze spéchu.
Relaxace je dusevni i fyzickd. Nesmi dojit k usnuti, jedinec musi byt bdé¢ly.
Tato relaxace je osvédcena pii nechuti k ¢innosti a pti zhorSené néladé.

Joga

V indické filozofii je soucasti filozofickych systémil zkoumani svéta.

Cilem jégy neni jen ziskdni fyzické zdatnosti, ale také dospét k vnitini

41
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vyrovnanosti, ,,osvobozeni* se od potizi, béZnych lidskych nedostatkd, k stavu

,hadvédomi*. Tento stav spocivd v odiikani a uZivdni smyslovych strasti.
Pochopeni téchto protikladnych jevli vede k nalezeni nejvyssiho dobra
a volnosti. V naSich podminkach je nejznaméj$i hathajoga. Hathajogicka
cviceni maji blahodarny vliv na psychiku. Jejich diilezitost spoc¢iva v prevenci
i léCeni raznych onemocnéni. Tato cviceni jsou tonickd a jedinec vydrzi
dlouhou dobu v ur€itych pozicich, jsou zde i relaxacni cviky. Na konci téchto
cvikll nastava tinava, cvicenec se mé citit klidny a uvolnény. Toto cviceni vede
k odolnosti organismu. Télesné polohy, které se zde cvii, se nazyvaji asany
a je jich velké mnozstvi. Jsou pojmenované po zvitatech (kobylka, krokodyl,
Zéba, apod.), také po rostlindch (lotosovy kvét, strom), nékterych pfedmétech
(lodka, pluh, trojihelnik) apod. Asidny mame meditaéni a gymnastické.

Dalsimi druhy jogy jsou mudr4, kryj4, bandha (oc€istné postupy) a pranajama.
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Dechova cviceni

Dechové cviceni maji kladné ucinky na cely organismus. Svalové
a psychické napéti ovliviiuje rytmické dychani. Existuji rtzné techniky
dechovych cvi¢eni. Znamym dechovym cvi¢enim je nddech nosem 10-20 dob
a stejn¢ dlouhy vydech nosem. Pfi nadechu se zapojuje svalstvo pazi a pfi
vydechnuti dojde k uvolnéni.

Tato cviceni lze pouzit, kdyZ dojde k soutézni apatii, napi. se
nadechneme dlouze a pomalu, nebo je nddech pieruSovany, postupné se
zvySuje hloubka a intenzita nddechu. Tim dosdhneme emocné kladného napéti
(Paulik, 2006).

Pilates

Podobné jako jéga ma i Pilativ systém ucinek Setrného télesného
cviceni. Tyto cviky zajisti zapojeni celého té€la, musime zapojit v§echnu silu
a koncentraci. Do cvi€eni zapojujeme povrchové svalstvo, ale také hluboké
svalstvo kolem pétefe. Pravidelnym cvi¢enim dosdhneme spravného drZeni
téla, dokonalejsiho svalstva a ladnosti.

Tato cviCeni oznaCujeme za Setrnd, ponévadZ pohyby jsou klidné
a kontrolované. Tempo a intenzitu téchto cvikli si uddvdme sami. Pokud se
soustiedime na své télo, miiZeme ho zbavit v§ednich starosti, dostavuje se pocit
psychické vyrovnanosti, které se dostavuje i do bézného Zivota. Také tato
cviceni odbourdvaji stres, proto se citime odpocati a svézi. NaS mozek se
nebude zabyvat drobnymi starostmi vSedniho dne. Prdvem je proto povaZovan

Pilatv systém za relaxacni metodu (Bimbi-Dresp, 2009).

27



3. Télesna vychova

Télesnou vychovu kazdy z nds absolvoval na riznych stupnich $kol.
Mnoho zdkl si ani neuvédomuje, k ¢emu télesnd vychova ve Skole sméfuje,
pouze je brana jako dalS$i vyucovaci predmét na Skolach. V této Casti je
rozebrdna télesnd vychova podrobnéji, jaké ma cile a jak ma vypadat
vyucovaci jednotka télesné vychovy.

Té¢lesnd vychova predstavuje souhrn vSech télesnych, psychickych
a socidlnich efektd, které se formuji v organismu jedince vlivem zamérné
pohybové aktivity. Je dilezitou slozkou obecné vychovy, lidské kultury
1 vyuCovacim pfedmétem ve Skole. Napomaha ke komplexnosti, harmonizaci
a ve vychovné vzdélavacich systémech je kompenzaci k vychové estetické,
rozumové, praktické a mravni. Spolenym znakem sportu a télesné vychovy je
to, ze pohybova aktivita je chipdna jako médium procesu, v némZ mohou
nastdvat nebo nastdvaji pozitivni, ale 1 negativni zmény, télesné i1 duSevni
(Rychtecky, Fialovd, 2004).

Skolni t&lesnd vychova na zakladnich $koldch i na stfednich $koldch
se podili na splnéni vychovné vzdélavacich cili specifikovanymi podle
veékovych zvlastnosti zakt. Tento pfedmét je urcen zakim vSech roc¢nikda,
i zakim se zdravotnim oslabenim. V u¢ebnim planu jsou zatazeny dvé
vyucovaci hodiny tydné. Pokud se ve Skolni povinné dochdzce dostatecné
neupevni pozitivni postoje k aktivnimu pohybu, pak to mlze znamenat to,
Ze s nim jedinec vice mén¢ skon¢i. Pak muze mit Zak negativni postoj k télesné
vychové do dospélosti.

Utvéreni kladnych postoju v télesné vychové ve skolnim prostiedi je
spojeno ne s jednim problémem. Télesnd vychova nejenom vede k ziskdvani
novych dovednosti, rozvoji pohybovych schopnosti, k lepSimu poznéani sama
sebe, ale také stanovi jednotliveiim i skupindm zdku urcité cile, které spole¢nou
¢innosti dosahuji. Tato Cinnost zajiStuje vztahy mezi Zdky a podporuje jejich

postoj k télesné vychové (Paulik, 2006).
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3.1 Cile télesné vychovy

Pokud ma byt hodina télesné vychovy efektivni, m¢l by mit kazdy
pedagog v télesné vychové stanoven cil. Kam chce pedagog dospét, co chce
své zdky naucit. Cilové zaméfeni télesné vychovy je zaméfeno perspektivné
a mira splnéni ¢i nesplnéni se v redlu projevi az v dalSich letech, kdyz zak
opusti Skolu (Kardaskova, 2005).

Formalni cil

Sem patii zahdjeni a ukonceni hodiny télesné vychovy. Zabezpeceni
ukdznéné a bezpe¢né hodiny. Splnéni dalSich organiza¢nich povinnosti.
Vychovny cil

Kladny postoj k télesnému rozvoji. Kladny postoj zaki k télesné
vychove. Schopnost samostatné a tvofivé ¢innosti pfi télesné aktivité. Moralni
a volni pozitivni vlastnosti osobnosti.

Diagnosticky cil

Diilezité informace pro uspéSny prubéh hodiny télesné vychovy.
Zjisténi télesného a psychického stavu z4k1l, inava, hyperaktivita atd. Kontrola
splnéni tkoli z predeslého vyucovani.

Vzdélavaci cil

Urovein  pohybovych schopnosti odpovidajici v&ku. Uplatiiovani
ziskanych ndvyki, dovednosti i védomosti v mén¢ zndmém télovychovném
prostiedi. Odpovidajici trovenn pohybovych dovednosti urend pro urcitd
vékova obdobi.

Zdravotni cil

Patfi sem otuZovani organizmu, zdrava Zivotosprava, upeviiovani
zdravi. Zdatnost organismu fyzickd i1 psychickd, télocvi¢na aktivita jako
nutnost Zivotni potieby
Psychologicky cil

Odreagovani zakt od Skolnich povinnosti, nezddoucich lidskych
vztahll. Navozeni dobré ndlady, motivace zaku, psychickd pfipravenost fesit

dalsi ukoly.
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Piipravny cil

Pfiprava 7Zdkd na zatiZeni. ProcviCit zZdky vSestranné¢ po télesné
strance, zvyseni tepového a minutového objemu srdce, plicni ventilace apod.
(Rychtecky, Fialova, 2004).

K télesné vychové nepatii jen cile, ale také vyucovaci jednotka, ktera

ovliviiuje zadsadnim zplisobem vyuku.

3.2 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Hodiny télesné vychovy jsou zdkladnim prvkem, ktery formuje zaky
k pozitivnimu piistupu k pohybu po cely Zivot.

Vyucovaci jednotku télesné vychovy tvofi stabilni sloZzeni z4ku tiidy,
Casovy rozvrh, prostorové, materidlni podminky a obsah, ktery je urceny
vzdélavacim programem piislusné skoly. VyucCovaci hodina trva zpravidla 45
minut. Vyucovaci jednotka télesné vychovy tvoii v pedagogice jednotlivy
celek. AvSak tuto hodinu délime na Ctyfi Casti, které na sebe navzdjem
navazuji, liSi se vSak zamétenim i délkou trvani.

Vyucovaci jednotku dé€lime na:

> Uvodni ¢ast — 5 minut

» Priipravnou ¢ast — 10 minut

» Hlavni ¢ast — 25 minut

» Zavérectnou ¢ast — 5 minut (Karaskova, 2005).

Uvodni &ast

Hlavnim cilem této ¢4sti hodiny je uvést Zaky po télesné i psychické
strance do vyucovaci hodiny, vytvofeni pfedpokladi pro splnéni cilti hodiny
télesné vychovy. Ddle je obvykle vénovdna pozornost ndstupu, seznameni
scilem a obsahem hodiny. Nésleduje protahovaci cviceni, které pfipravuje
hybny systém na provadéni sportovni aktivity, zdrovei toto cviceni je prevenci
proti poskozeni organizmu pii dynamickych cvicich (Rychtecky, Fialova

2004).
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Prapravna ¢ast

Pripravnou ¢ast miZeme rozd¢lit na dv€ Casti na Cast specidlni
a vSeobecnou. Vseobecnd ¢ast je tvofena cviky uvoliovaciho a posilovaciho
charakteru, dile zde zarazujeme cviky, které zajiStuji spravné drzeni téla
a pifimivé cviky. V zdvéru specidlni ¢asti pripravné ¢asti hodiny, zafadi ucitel
2-3 cviky, které budou spjaty s pohybovou ¢innosti a Zici jej budou vykondvat
v hlavni ¢asti hodiny (Kardskova, 2005).
Hlavni ¢ast

Na zacitku této C4sti hodiny se zafazuje nédcvik pohybovych
dovednosti, je to velmi ndro¢nd c¢ast hodiny na pozornost. MuzZeme také
zdokonalovat pohybové dovednosti. Pii delSim trvani cviki se musi dévat
pozor, protoZe klesi pozornost a miiZe dojit k chybnému nauceni nacviku nebo
k drazu. V zavéru hlavni ¢asti vyucovaci jednotky miizeme opakovat pohybové
dovednosti nebo rozvijet vytrvalostni schopnosti zvySovanim aerobni kapacity
organismu.
Zavérecna cast

Na zavér je doporuceno zafazovat kompenzacni cviCeni, které
zamezuje vzniku svalovych dysbalanci. M4 se vyuZivat protahovacich sestav
cvikl. Cilem zdvérecné casti je celkové uklidnéni organismu po maximdlni
z4atézi. Posturdlni svaly se musi protdhnout. Tyto svaly maji tendenci
ke zkracovani. Fazické svaly jsou posileny, protoZe maji tendenci k oslabeni.
Na dplny zavér je dulezité zaradit zhodnoceni pritbéhu celé hodiny. Upozornit
na eventualni chyby a zaroven pochvilit zadky za predchazejici ¢innost.

Kazda vyucovaci hodina télesné vychovy ptisobi na zaky komplexné.
Hlavnimi hledisky, kterd se uplatnuji v pribéhu hodiny, jsou:

1. Funk¢ni a motoricky rozvoj zZdka.
2. Rozvoj osobnosti Zéka.

3. Spolecenské pretvaieni zaka (Rychtecky, Fialova, 2004).
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3. 3 Vyucovaci metody v télesné vychové

Kazdy pedagog voli jiné vyu€ovaci metody, které ovlivituji vychovné
vzdélavaci proces v télesné vychove.

Pedagogicko-psychologickym jadrem vyucovacich metod v télesné
vychové je série podnétovych ucebnich situaci, na které md zak reagovat.
K dosaZeni efektivity didaktického procesu musi byt podnétové situace
piiméfené rozvoji osobnosti zdka. VyuCovaci metoda v télesné vychove
znamend zdmérné, planovité usporddani ucebni latky, ucebni ¢innosti Zdka
a vyucovacich Cinnosti ucitele télesné vychovy tak, aby byl co nejefektivnéji
dosazen cil ve vyucovdani.

Jde o zamérny vybér uciva a jeho uspotadani i zpiisob interakce se
zéky. Konkrétn¢ aplikovatelnd vyucCovaci metoda by méla byt koneCnym
vysledkem diagnostické analyzy, v niZ jsou zvaZeny vSechny cCinitelé, které
v nacviku dané pohybové dovednosti, rozvoji schopnosti mohou intervenovat.

Vyucovaci metody v télesné vychové maji rizné cile, a to jak na
utvareni motivace zdka, fizeni a rozvijeni nového uciva zdka, tak i na fixaci
a kontrole jeho védomosti a dovednosti i1 efektivni organizaci préce.
Nemuzeme vyucovaci metodu chdpat jako Sablonu nebo univerzdlni postup,
jakdkoliv ¢ast vyucovaci jednotky muze vyvolat potfebu modifikace konkrétni
metody. Rozmanitost vyucovaciho procesu nabizi Siroké spektrum
vyucovacich metod. Jejich klasifikace je podminéna volb& kritérii. Je ndm
nabidnuto nékolik moZnosti volby metod v télesné vychové.

Motivaéni metoda v télesné vychové

Primarnim faktorem je motivace zdki v télesné vychové. Cilem
motivace zakl je zajistit jejich vySSi aktivitu a osobni zainteresovanost.
Motivacni uroven dynamicky rozviji vztah zdka k té€lesné vychové. V operacni
urovni jde o orientaci zdka v ucivu. Motivace souvisi s potfebami zaki se
snahou po uspokojeni. Lze ovliviiovat aspirace z4kli, budovat pocity
sebedivéry, nutné k budovdni pifekondvani subjektivnich i objektivnich

prekdzek.
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OdliSujeme tfi piistupy ucitele pii utvafeni motivace zaki
k vyu€ovacimu procesu. Jednd se o individudlni, topologicky a typologicky
pristup. V individudlnim pfistupu se ucitel opird o biologické a socidlni
determinanty kazdého konkrétniho zdka. Také tento piistup mohou vyuZivat
pedagogové, kteti delsi dobu vyucuji télesnou vychovu a znaji jejich potieby
a mozZnosti. V typologickém pfistupu vychdzi ucitel z motivacnich
a hodnotovych orientaci tfidy. Je to velmi G¢innd metoda pfi nesoutéZnim
programu, ucitel voli povzbuzeni, pokéarani. Topologicky pfistup je kombinaci
pfedchozich metod. Je to nejvhodnéj$i piistup, umoznujici snadno prechazet
k ptistupu individualnimu.
Expozi¢ni metody v télesné vychové

Cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem. Podstatou
téchto metod je kognitivni c¢innost zdka, spojend s pocateCnim nacvikem
pohybové dovednosti. Metody piimého pienosu poznatkii a pohybovych
predstav se projevuji pii popisu cviceni, vykladu a vysvétleni. Uginek je
zévisly na védomostech zédka.

Metoda vykladu slouZi k aktivizaci mySlenkovych procesi, spojenych
s tvorbou pfedstavy, umoZznuje zikovi pochopit vztahy mezi akty chovéni.
Metoda vysvétleni dava odpoveéd na otdzku ,jak se tomu budu ucit? Jde
vétsSinou o ndvod k postupu uceni. Tato metoda je diileZita v obtiznéjSich fazich
pohybové dovednosti. Metoda zprostiedkovaného prenosu, patii sem metody
demonstra¢ni, dulezité je tam zrakové vnimani zZdka. Jde o vytvafeni pohybu.
Typickd pro imitacni motorické uceni. Metoda ukédzky se zaméfuje na
dynamické osvojovéani pohybu.
Fixa¢ni metody v télesné vychové

Podstatou je procviCovani, upevilovani a zdokonalovani uZ
nacviceného. Pti ndcviku pohybovych dovednosti se musi dbat o odstranovéani
souhybil, zpfesnéni rytmu, zlepSeni kinestetické kontroly, optimalizace usili,
vytvofeni ucinného systému kontroly. Zdikladem je podavani zpétnych
informaci.

Naroky na zpétné informace jsou zdvislé na v€ku Zdkl, na povaze

nacvic¢ované dovednosti, na osobnostnich vlastnostech a na otevienosti nebo
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uzavienosti dovednosti. Nesmime také zapominat na kinestetickou stimulaci,
zpétnou stimulaci, ziskanou pasivnim provedenim nauceného pohybu. Proces
uceni, musi byt zaméfen na zvySovani ucinki sebekontroly v fizeni pohybu. Pti
pouzivani téchto metod je obvykly pokles motivace.

Diagnostické metody v télesné vychové

Jsou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu, kdyz zdky nécemu
novému nauc¢ime v télesné vychové je zapotiebi dosazené vysledky hodnotit
a kontrolovat. U vstupni diagnostiky je cilem zjistit pfedpoklady Zaka pro
nacvik dovednosti a ¢innosti. Zatazuji se do ucebniho pldnu a provadéji se na
zacatku Skolniho roku. MiZe jit o motorické testy pro testovdni rozvoje
pohybovych schopnosti, patii tam také testy pohybovych dovednosti.

Pribézné diagnostiky provéiuji dil¢i udspeéSnost, podle nich se
koriguje, méni ucebni program. Pro Zaky jsou také dulezité, protoze odrazeji
uspéSnost nebo nedspéSnost v ndcviku pohybovych dovednosti. Souvisi
s motivaci zdka. Findlni diagnostiky se vztahuji ke kone¢nym cykltim uciva.
Vyukové metody v télesné vychové

Vyplyvaji z pedagogickych teorii a empirickych zkuSenosti. Patii tam
kladeni pozadavkl ucitele a jejich zvnitinéni Zaky. Aby byly tyto poZadavky
ucinné, zdlezi na jejich pfiméfenosti a stimulaci. K dosaZeni cili musi byt
vyvinuto usili. Nedosazitelné cile v télesné vychové nestimuluji, stejné¢ tak
nepodcenuji cile nepfiméfené nizké. Piesvéd¢ovani vychazi z utvareni postoji.
Pedagog se snaZzi o zvnitinéni konkrétnich a pravdivych podnéti a jejich
vkladani do vnitinich motivii Zdka. Ve cviceni jde o vytvafeni a vybér
pedagogickych situaci, ve kterych je navozena urcitd reakce, frekvence téchto
opakovéani zvySuji kvalitu vychovného ptisobeni ucitele. Odména a trest —
jejich podstatou je posileni a usmérnéni Zadouciho jednani a chovani, jako je
pochvala, cena.

Pfi odméné je dulezité vybrat druh odmény. Pii aplikaci trestd je
potifeba respektovat povahu trestu, nepouZzivat télesné tresty, které snizuji
lidskou dustojnost. Ptiklad pedagoga sniZuje nebo stupniuje jeho pedagogické
pusobeni. Negativn¢ i pozitivn¢ miiZe prezentovat ucitele télesné vychovy

i jeho obleceni. Dilezité je vénovat pozornost rozporim mezi pozadavky
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pedagoga a jeho jednanim. Skupinovd vychova je hodnocena atmosférou ve
skupin€, vztahy mezi Zdky atd. To vSe ovliviiuje chovani i postoje Zakl

(Rychtecky, Fialova, 2004).

3. 3. 1 Metody vyuky obecné

Pojem metoda je odvozen z feckého slova methodos — postup a cesta
k ur¢itému cili. Je to rozhodujici prostiedek k dosahovani vytycenych cila.
Z didaktického hlediska pod pojmem vyucovaci metoda si vysvétlit uspofadani
¢innosti ucitele a Zdkl, rozvijejici vzdé€lanostni profil Zdka v souladu se
vzdélavacimi a vychovnymi cili (ValiSovd, Kasikovd a kol.,, 2007).

Metoda vyuky je zplsob, jak pod vedenim ucitele si Z4ci osvojuji nové
poznatky a dovednosti, upeviiuji je a uci se jich pouzivat. Hlavnim ukolem
vyucovacich metod je cilevédomé usmérnovani ucebniho procesu Zzaka.
K tomu zajistovat nezbytné podminky, jako je organizace a vybér uciva,
opatfeni pomiicek atd. L.ze chdpat také vyucovaci metodu jako koordinovany
systém vyucovaci Cinnosti ucitele a ucebni ¢innosti zakl, zaméfeny na aktivni
osvojovani uspotfddaného obsahu vyucovani, sledujici dosazeni stanovenych
vychovné vzdélavacich cila.

Vyucovaci metoda vede pribéh ucebniho procesu tak, aby studujici
neziskavali jen hotové védomosti, ale aby samostatné hledali na rizné otazky
a problémy ruzné odpovédi, aby sami objevovali, proZivali a tvofili svou
ucebni Cinnost. VyucCovaci metoda se zamétuje na zprostiedkovani obsahu
uciva, kde se projevuje fidici cCinnost pedagoga kontrolujici dosazeni
vyty¢enych vychovnych a vzdélavacich cili.

Ucebni metodu lze chéapat, jako specifickou samostatnou ¢innost zZdka,
uplatiiujici logické cesty poznavéani vlastni u€icimu se individuu Vyucovaci
a ucebni metody se mohou uplatnit jen za urcitych organizacnich predpokladi
a ty jsou dany povahou ucebnich cilii, obsahem vyuky, vymezenou ¢asovou
jednotkou, poctem Zzakli ve tfidé¢ a materidlnimi podminkami. V pribéhu

hodiny se mohou uplatnit rizné vyucovaci a uebni metody, jejiz forma zavisi

35



na didaktickych cilech, na uciteli a konkrétnim obsahu vyucovaci jednotky

(Hladilek, 2009).

3. 4 Efektivita vyuky

Zakladem pedagogické efektivity je kvantita a kvalita zmén, ke
kterym dochdzi u vychovdvaného v jeho dovednostech, schopnostech
a védomostech. U pedagoga by nemélo jit o to, aby hodné naucil, ale aby
ucivo, které predd, z4ci tadn€ pochopili, zazili a zafadili k predchozim
dovednostem a védomostem. Podstatné je vybrat a vést je k tomu, co Zici
v zivoté budou potiebovat. Snadnéji se bude pedagogovi vyucovat tam, kde je
pedagog dosdhneme pozadovanych vysledkli u co nejvét§tho poctu zdka
v urcitém cCase. Splnit tento poZadavek je obtizné. Uspéchanost vyukového
procesu neumoziuje zdkovi kvalitni zvladnuti uciva (Grecmanova, Holousov4,
Urbanovska, 2002).

Jakého efektu dosahne pedagog télesné vychovy ve svych hodinéch,
o tom si rozhoduje sdm, protoZe na ném zdleZi, jaké si vybere vyuclovaci
metody, jak bude motivovat, jaky vztah budou mit k jeho hodindm Z4ci.

Efektivitu vyuky télesné vychovy rozumime jako droven vysledki,
kterych dosahujeme pifi plnéni dkoll a cili ve vyuCovaci jednotce télesné
vychovy. Intenzita Cinnosti je povazovéana v dneSni dobé za znak kvality
vychovné vzdélavaciho procesu v télesné vychové. Nesmime opomijet také
kritéria hodnoceni kvality procesu.

Muzeme posuzovat zlepSeni ndcviku pohybovych dovednosti
v télesné vychove. Ovsem t&€Zké je posuzovat prozitky zaktl. Je zfejmé, Ze tyto
aspekty jsou v télovychovném procesu velice dilezité. Efektivitu vyucovaci
hodiny hodnotime podle drovné vysledka, kterych se dosahuje pfi splnéni cili
a dkolu télesné vychovy.

Mezi zékladni kritéria efektivity patii:

1.  Vyucovaci doba a jeji vyuziti.
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-

2. Ucinnost funk¢éni odezvy zvolenych podnétt.
3. Psychické a fyzické zatizeni z hlediska struktury vyu€ovaci jednotky.

4. Urovei splnéni cile vyu¢ovaci jednotky (Rychtecky, Fialovd, 2004).
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4. Osobnost

Kazdy z nds je osobnost, aniZ bychom museli byt herci, zpévici,
slavni umélci, spisovatelé nebo sportovci. LiSime se temperamentem,
charakterem, stavbou téla, kazdy jedinec mé jiné schopnosti i dovednosti atd.
Kdybychom byli vSichni stejni, tak by to na svété nebylo tak zajimavé.

Osobnost nelze povazovat za néco izolovaného, ohrani¢eného, ale za
produkt socidlnich interakei (Fiirst, 1997).

Osobnosti se stava kazdy clovék. Lidé se od sebe 1iSi osobnostni
zralosti. Dtlezitym znakem osobnosti je svébytna uspotadanost, souhrn tvofici
systém, organizovanost (Hanus, Chytilova, 2009).

Zaméiime se na slovo osobnost v psychologii podrobnéji, tedy na tfi
pojmy osobnosti:

1. Hodnotici pojem: Jedinec je osobnosti, pokud ma svou tvai a nekopiruje
a nenapodobuje druhé osoby. Je autorem svych ¢intl a stoji zodpoveédné za tim,
co déla a pfijimd s védomim duasledkd svych ¢inli. Osobnosti se stdvame
predevSim tim, jak dovedeme kontrolovat svou aktivitu svym svédomim a tim,
jak uvédoméle a odpovédné fesSime tkoly svého Zivota.

2. Psychicka individualita jedince: Osobnosti se vysvétluje odliSnost,
osobitost jedince od jinych jedincl, zejména pak od jedincl stejného véku
1 kultury. Mluvime tedy o diferencidlni psychologii, kterd zahrnuje zkoumani
psychologickych rozdilti mezi skupinami.

3. Osobnost jako architekta ¢i struktura celku psychiky: Jde o zkoumani
osobnosti po strance anatomie a fyziologie lidského tcla, ale také po strdnce
psychické. Rozc€lenéni psychiky na samostatné slozky, které maji urcité funkce
nebo funkci. Zde jde o zkoumani lidského organismu, kde jde o souhru mozku,

srdce, imunitniho systému atd. (Ri¢an, 2007).
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4. 1 Struktura osobnosti

Schopnosti

Rada schopnosti je identifikovdna jako slozky obecné inteligence.
N¢ékteré schopnosti mohou doplnit nasi orientaci.

Verbdlni schopnosti jsou vyjadfeny za sloZku inteligence. Nejde
o schopnost se vyjadfovat, ale chapat slozité vztahy vyjadiené slovy. Velmi
dobré verbdlni schopnosti budou mit filologové, psychologové, filosofové
a védeclti pracovnici. Slabsi bude mit technik nebo umélec.

Prostorové ptedstavivost nebo jinymi slovy prostorova orientace. Jde
tam o urcovdni polohy téla v prostoru, dilezitd je zde vizualizace. Ta se
uplatiuje napt. v deskriptivni geometrii. Kinestetickou pfedstavivost vyuziva
technik, aby mohl urcit vysledny pohyb riznych soukoli. Numericka schopnost
je dualezitd pfi hbitém a bezpecném zachdzeni s ¢isly pifi jednoduchych
pocetnich operacich. Pamétové schopnosti jsou charakterizovdny jako pameét
kratkodoba a dlouhodoba. Pokud se jednd o logickou pamét’, neni dosud jisto,
jestli ji nezaménujeme se schopnosti logicky si utiidit materidl, ktery ma byt
zapamatovdn. Umélecké schopnosti jsou vSeobecn€ uzndvané. Zname slavné
pifipady tiiletych pianistl, vytvarnych umélct. Tyto schopnosti miZeme
rozdélit na vytvarné, herecké, literarni, hudebni. Existuji 1lidé se vSeobecnym
uméleckym nadédnim nebo s kombinaci vytvarnych a literarnich. Umélecké
schopnosti v blizké budoucnosti vzrostou, protoze lidé se nauci hospodarit
s volnym ¢asem a budou tyto schopnosti vyuZivat k seberealizaci.

V psychomotorickych schopnostech jsou rozliSovany schopnosti
provadét rychlé jemné pohyby prsti, dile schopnost koordinovat dva nebo vice
pohybii  vykondvanych soucasné. Psychomotorické schopnosti jsou
uplatitovany ve sportu, pracovni sféfe a jinde (Ri¢an, 2007).

Inteligence

Je to schopnost, kterd ndm urcuje se vyznat v nové situaci a to tehdy,
kdyz je tfeba se orientovat v abstraktnich operacich se symboly. Je tam
zafazena vSeobecnd adaptabilita a pfizpiisobivost. Gardner pfisSel s myslenkou

zaradit nékteré schopnosti na stejnou troven, jaka byla pfizndvana inteligenci.
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Muzikélni inteligence je vyuZivand pifi komponovéni, zpévu,
dirigovani nebo pfi hie na hudebnim nastroji. S touto inteligenci se setkdvame
u skladatelt, dirigentti, hudebniki, virtuosii, pedagogii hudebni vychovy a také
u zpévaka.

Té¢lesné-pohybova inteligence je schopnost pouZivat presné
a dokonale svého téla k provadéni cilevédomych a obratnych pohybii. Vyborné
motorické schopnosti maji chirurgové, artisté, tanecnici, sportovci (atleti,
gymnasté, atd.).

Prostorovéd inteligence predstavuje dobrou orientaci v prostredi
s dobrou schopnosti vizudlnich pfedstav. VyuZzivaji ji architekti, orientacni
béZci, biatlonisté, navigatofi na moti a mnoho dalSich profesi.

Logicko-matematickd inteligence je uplatiovdna ve védeckém
mySleni, odvozovani dikazli pii provddéni vypoctl, pti feSeni logickych
hadanek. S logicko-matematickou inteligenci se miZeme setkat u matematikl
a filosofi.

Lingvistickd inteligence je typickd pro osoby se schopnosti rozumét
feci, mluveni, psani a Cteni. Je charakteristicka pro spisovatele.

Intrapersondlni inteligence je schopnost vyznat se v sobé samém,
porozumét svym myslenkdm, ¢inlim a emocim. Je vyuZivdna v buddhismu.

Interpersondlni inteligence je u lidi, ktefi rozumi druhym lidem
a mezilidskym vztahim. Touto inteligenci se vyznacuji ucitelé,
psychoterapeuti, obchodnici, politici (Ri¢an, 2007).

Temperament

Temperament je odvozen od latinského slova ,tempere®, ktery
znamena misit, nebo vytvaret urcité schopnosti. Temperament je dédi¢ny, je to
soubor dynamickych vlastnosti osobnosti, ktery urcuje silu, rychlost a stabilitu
v prozivani a jednani. Je spojen s neuropsychickymi kvalitami funkci nervové
soustavy (Farkova, 2008).

Temperament je definovan jako zptisob chovéni. Je to vysledek toho,
co lidé dé€laji a pro€ a jak to tak délaji. V temperamentu existuji jisté rozdily,
které znali jiz staii Rekové. Ti uZ rozeznavali &tyfi typy temperamentu

flegmatika, cholerika, melancholika a sangvinika (Keogh, 2007).
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Flegmatik je klidny, malo vznétlivy, pffjemny a pohodlny clovek.
Flegmatici jsou vytrvali, svédomiti a koncentrovani, také jsou stali
a prizpusobivi, hlavné kdyz z néjaké véci vidi zisk. Jsou to realisté, ktefi fixuji
své mysleni na materidlni véci. Pokud se jedna o rozhodnuti a planovani jsou
opatrni, kriticti a uvéazlivi. Dulezité je pro né¢ uzndni, prestiz a vaZzenost. Nekdy
byvaji lhostejni, sobecti a s nedostate¢nou pfipravenosti ke kompromistim.

Cholerik je typicky svou piisnosti, vznétlivosti a horkokrevnosti.

413
1

Lehce se nechaji vyprovokovat k hadkdm a snadno se ,,rozhodi*, ale rychle se
uklidni. Nechaji se uchvitit, jsou plni nadSeni a hladovi po Ccinech, bez
odpocinku. Jsou nesmirné cilevédomi, horlivi a aktivni a to je spojeno se
zvysSenou snazivosti a pili. Maji striktn¢ vymezené cile a piani. Dale maji
sklony k zarlivosti, pozitkafstvi, vaSnivosti a nestiidmosti.

Melancholici jsou uzavfeni lidé, trochu védzni a zdrZenlivi. Maji
sklony podléhat depresivnim, pochmurnym nédladam, které mohou byt
dlouhodobé a intenzivni. Hekti¢nost dnesni doby je unavuje, utikaji rad¢ji do
klidu a osamélosti. Trpi nedostatkem energie a radosti ze Zivota, nékdy jsou
ptecitlivéli a noti se do letargie a smutku. Uzavienost a skliCenost je ¢asto vede
k osaméni a ke strddani v mezilidskych vztazich. Také jsou laskavi, coZ se
projevuje v ochoté pomoci, ucté¢ a soucitu vici druhym lidem. Oddanost
a vérnost je pro n¢ typicka a projevuje se ve schopnosti hlubokych citi (Hulke,
2005).

Sangvinik je charakterizovdn bezstarostnosti, rychlosti, pohotovosti,
tolerantnosti. Nechybi mu Zivotni optimismus, vyfe¢nost. DokdZe dobie vést
a motivovat lidi, avSak mu déld vétsi problém si udrzet patficny odstup. Je
velmi spolecensky, ma spoustu ptatel (Grecmanova, Holousovd, Urbanovska,
2002).

Introvert je clovék uzavieny, ktery upfednostituje fad, klid a poradek.
Citi se dobfe ve stabilnim prostfedi a nesnas$i zmény. Velmi dobie se citi
v mens$im kolektivu, kde se znd se vSemi lidmi. D€l4 mu problém navazat nové
vztahy s lidmi. Uzndvd maly pocet ptitel nebo divérné zndmé, ke kterym ma
hlubsi vztahy. M4 rad samostatnou praci. Vyhledavé profese, kde neni velké

mnoZzstvi komunikace s lidmi, ptiliSny shon a zmény.
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Extravert naopak vyhledavd spolecnost, je otevieny, druZny,
komunikativni. Rychle navazuje kontakty a zndmosti. Spole¢nost ma rad
a vyhledava ji, rdd se seznamuje snovymi lidmi. Miluje pohyb, zménu
a neznamé situace. Nejvice téchto lidi najdeme na mistech, kde je potieba
styku s vefejnosti (Stépanik, 2003).

Typologie osobnosti dle Kretschmera:

Astenicky typ je typicky normdlni vyskou. Tento typ nepiibird na
vaze ani pifi piejidani. Svalstvo je nedostatecné vyvinuté, je zde nedostatek
podkoZni tukové vrstvy. Hrudnik je plochy, Zebra vystupujici. Koncetiny jsou
Stihlé. Trup dlouhy, bficho je vkleslé a ploché. Hlava je mald, oblicej je uzky
a ovalny a jsou tam vidét zdiraznéné rysy. Tento typ ma vyznamnou tendenci
ke starnuti uz ve véku mezi 35-40 lety.

Atleticky typ je charakteristicky silné vyvinutou kostrou, svalstvem
a hrudnikem. Bficho nevystupuje a je svalnaté. Obvody téla jsou zvétSeny
svalovou hmotou a robustnimi kostmi. Oblicej je typicky mohutnou dolni
Celisti, vyCnivajicimi licnimi kostmi a nado¢nicovymi oblouky. Koncetiny jsou
dlouhé.

Pyknicky typ je charakterizovan, jako jedince s velkym mnoZstvim
podkoZniho tuku. Ktery je dominantni v oblastech bficha, hrudniku, krku
a obliceji. Oblicej ma vétsSinou ve tvaru pétitihelniku. Koncetiny jsou stihlé,
oblé s mélo vyvinutymi svaly Riegerovd, Piidalova, Ulbrichova, 2006).
Charakterové vlastnosti

Tento termin je zkracené definovén v psychologii jako charakter. Je to
subsystém osobnosti, ktery reguluje a kontroluje chovani jedince podle
morélnich norem a pozadavka. Charakter vyjadiuje individudlni zvlaStnosti
ziskané v socidlnim prostiedi, ve smyslu pohotovosti €lovéka jednat podle
etickych principti. V charakteru se také projevuji hodnoty jedince, které
vyjadiuji vztah k prici, uceni a hie. Vztah k lidem a sob¢ samému a vztah ke
spolecnosti.

Fromm rozliSuje dva zdkladni osobnostni vzorce:
Produktivni charakter, to znamena, Ze jedinec je nejen aktivni ve fyzické

praci, ale také v citéni a ve vztazich s lidmi.
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Nonproduktivni charakterové orientace:

Receptivni orientace je charakteristickd pro osoby, ktefi oCekavaji
veskeré hmotné i psychologické zajisténi od vné&jSich zdroji. Kofistnicka
orientace je typickd pro osobu, kterd nejen chce vnéjSi zdroje, ale také je
odhodldna je ziskat za kazdou cenu, bud’ tim, Ze to odcizi, nebo si to prosté
vezme. Hromadivd orientace je typickd pro osoby, které chtéji uchovévat
nahromadény majetek, distancuji se od ostatnich a vytvarfi silné obrany proti
zasahovani z vné¢j$tho prostiedi do jejich véci. TrZzni orientaci se vyznacuji
osoby, které se fidi zasadou, Ze se vSechno ziskdvd procesem vymeény.
Spole¢nost poukazuje na to, Ze lidé jsou na prodej stejné jako jiné zboZi
(Farkova, 2008).

Jadrem charakteru jsou volni a mordlni vlastnosti. Z hlediska kvalit
osobnosti hraje charakter zdsadni roli. Charakterové vlastnosti se odhaluji
zpravidla postupn€ v delSim Casovém obdobi. Charakter se méni a utvaii
behem lidského Zivota. Je ovliviiovan sebevychovou a nedédime ho. Pouze ho
muzeme ovlivnit vic neZ schopnosti a temperament. Charakter se odrazi
v oblastech vztaht. Odrazi se ve vztahu k sobé samému ve vite ¢i nevife ve
vlastni ja, podcenovani nebo pfecenovani sebe, v mife sebekritiCnosti
a objektivité, aspiracni drovni.

Vztahem k hodnotdm k prici a jejtho postaveni v Zebiicku hodnot.
Diéle pak v zdkladnich Zivotnich postojich, v hierarchiich hodnot a v nazorech
a idedlech. Ve vztazich k druhym lidem k nadfizenym, ke koleglim v préci,
k roding, pidteliim, podifzenym (St&panik, 2003).

Zajmy

Zajmy lze definovat jako dispozice obsaZené v terminech objekti,
kterych si kazdy jedinec lehce a volné vS§ima. Zajmy jsou silnym motiva¢nim
prvkem, které aktivizuji jedince a mohou rozvijet jeho schopnosti.

V odborné literatufe mizeme zdjmy najit pod n€kolika vymezenymi
druhy: Profesni zdjmy tam jsou fazeny zdjmy o védu, socidlni blaho, také tam
je fazena télesnd prace a obchod. Mimoprofesni zdjmy obsahuji zélibu

v dobrodruzstvi, jako je cestovdni, zdliba v osobnim nebezpe¢i. Ziliba

v rozptyleni, kde je utécha ze hry a zdbavnych cviceni. Zijmy o zvlastni
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¢innosti, zde jsou fazeny zdjmy, kde je uspokojeni ze zmény Cinnosti, radost
z neobvyklych véci, pfirody nebo cest. Ocenovaci zdjmy jsou aplikovdny na
estetické a kulturni zdjmy. Zaliby v intelektudlni a oblanské aktivité. Radi se
sem také smysl pro riizné druhy humoru (Farkova, 2008).

Hodnoty

Hodnoty miiZeme chdpat jako jedno z vychodisek strukturovanych
fidicich mechanisml osobnosti ¢lovéka. Hodnota je rozd€lovéana jako aktudlni
okamzitd hodnota a dlouhodobéjsi Zivotni orientace. Tento vyznam hodnoty se
projevuje kvantitativnim hlediskem (kolik energie, Casu a prostfedk), ale také
casovym hlediskem (co drive). Tvofi stabilni a subjektivné odstupfiovanou
strukturu a ta pisobi jako zivotni program. Kazdy c¢lovék se v hodnotich
rozdiln¢ orientuje, nékdo hromadi majetek, dalsi spoleCenské pozice, védéni
a jiny moc.

Postoje

Znamenaji stabilni systémy negativniho nebo pozitivniho hodnocent,
emoci a jednani tykajicich se socidlnich roli. Souvisi dzce s hodnotami, motivy
a zajmy. Postoje se vysvétluji pomoci tif rozmérd, které jsou soucdsti jednoho
celku:

Kognitivni rozmér, vztahuje se k mySlenkdm a ndzortim, ktery jedinec
md o pfedmétu postoje, mluvime zde o kognitivnim stereotypu. Emociondlni
rozmér, ten je vztahovan k tomu, co jedinec citi k pfedmétu postoje, tudiz
k citim a citovym reakcim. Konativni rozmér, ten je definovan jako sklon
k chovani nebo jednani k pfedmétu postoje.

Postoje jsou osamostatnéné, vyvolavaji reakci, i kdyz zdroj jiz ddvno
motivacni dlohu neplni a jednou fixované postoje ovliviiuji moznost ziskat
vysledek ucenim. Jeden typ postoje je naplnén nckolika motivy soucasn€.
Postoj k partnerovi obsahuje motivy socidlni, vlastnické, sexudlni atd.

(Farkova, 2008).
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4.2 Andragog

Andragog je jedinec a vysokoskolsky vzd€lany profesiondl. Expert
s andragogickymi, odbornymi a osobnostnimi kompetencemi. Je flexibilni,
orientovany na poZadavky klienta a adaptabilni na zmény.

Kompetence andragoga

Kazdy andragog by se mél vyznacovat okruhy kompetenci, jako jsou
schopnosti, dovednosti a znalosti, nezbytné k vykonu této profese. Odborné:
které se tykaji odbornosti. Jde tedy o obor, ktery trenér procvicuje, lektor
pfednasi, poradce radi prostfednictvim odborného, vsSeobecného a dalSiho
vzdélavani a praxi pfi vykonu cinnosti. Metodické: schopnost zpracovévat
a vyhledavat potiebné informacni zdroje, ddle pak fesit problémy. Tvofit a fidit
projekty atd.. Socidlni: schopnost fesit konflikty, zvladat komunikaci, pracovat
ve skupiné. Andragogické: osvojeni si andragogického taktu, forem a metod
vyuky, zvladani didaktickych zdsad, znalost didaktickych pomitcek a techniky.
Osobnostni: tam patii zdjmy, postoje, temperament, ville andragoga.
Andragogické profese

V praxi andragogiky se v souCasné dob¢ setkdvame s velkym
mnoZstvim roli andragoga.

Lektor

Dftive se oznaCoval timto terminem externi vysokoskolsky profesor.
Dnes je timto terminem oznaCovan vyucujici dalStho vzdé€lavani, ktery fidi
vyukovy proces v dalSim vzd€lavani. Predpoklddd se, Ze mé osvojené
andragogické schopnosti, znalosti socidlni psychologie, organizacni,
komunikacni, didaktické a kreativni.

Poslani lektora neni jen pouhé piednaSeni, ale také piiprava
vzdélavacich akci, a to predevsim témito Cinnostmi. Vybérem a pouZzitim forem
a metod, didaktickych pomiucek, vypracovanim planu vzdé€lavaci akce,
pouzitim hodnoticich ndstroji. Lektor by mél splnit ocekdvani vzdélavanych
i organizitord. M¢l by byt sezndmen se strukturou cilové skupiny. Znalostmi,
zkusSenostmi, intelektudlni drovni, dosavadnim vzd€lanim, vékem a pohlavim,

s 2w

motivaci dcasti na vzdélavacim procesu, studijnim podminkami.
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Trenér

Jednec, ktery se zabyva specifickymi metodami, zaméfenymi na
praktické osvojovani dovednosti. Jde o praktickou piipravu, vycvik ke
schopnosti zvladnout konkrétni pracovni roli. Jednd se tedy o pifevadéni
védomosti na urovenn dovednosti. Tyto pracovnici piisobi ve vycvikovych
kurzech. Trénink miiZe byt zaméfen na vycvik tymové spoluprice, vycvik
manazerskych dovednosti, vycvik piedstavivosti a mysleni.

Velmi modernim piikladem tréninkové aktivity jsou outdoorové
tréninky, které jsou zaméfeny na zazitek. Probihd tam feSeni modelovych
situaci, kde povaha a zplisoby jsou zaloZeny na realit€ a jsou obrazem jednani
a chovani jednotlivcli nebo skupin. Zdkladem je vznik skupiny bez formalni
struktury a to v piirodnim prostfedi. Dillezitou soucdsti jsou rozbory téchto
aktivit. Cilem je rozvoj tymové spoluprice, zlepSeni vztahli, upevnéni
vzéijemné duvery.

Kou¢é

Jeho poslanim je vzd€lavani piimo na pracovisti. Probiha pribézné pii
pracovnim vykonu. Vzdé€lavani md individualni charakter a je cilené podle
urcené kariérové drihy. Nevyhodou je vSak, Ze vyuka probihd pod tlakem
pracovnich ukoli. Pro kouce je dulezitd zpétnd vazba, je poskytovdna
bezprostfedné a piimo po uddlosti a zdlraziiuje dosazené uspéchy.

Instruktor

Patii tam odborny poradce, ktery vede praktickou, ale také teoretickou
pfipravu v ur¢itém oboru. Instruuje jedince, neboli pracovnika, v konkrétni
¢asti oblasti vykonu jeho préce atd.

Mentor

V andragogické profesi je oznaCovan poradce, konzultant, Skolitel,
radce, ktery pracuje na pracoviiti (na vysoké Skole). Cinnost mentora je
zam¢fena na poradenstvi, motivaci, usmérnovani a piedavani svych zkusenosti
mentorovanému. Mentor je oproti mentorovanému zkuSenéj$i a pouceng;jsi.
Mentorovany si svého mentora vétSinou voli a spolecné urcuji zpusob
a frekvenci spoluprice. Role mentora vyzaduje schopné, socidlné inteligentni,

vSestrann¢ vzdelané a osobnostné vyzralé jedince.
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Tutor

Dtive tento termin byl pouZivin pro vysokoSkolské pedagogické
pracovniky. V dnesni dob¢ je tento pojem pouzivan pro pomocnika, poradce
v distanénim vzdélavani. Ten pracuje individudlné se studentem, vyhodnocuje
jeho pisemné projevy, hodnoti jejich uspéSnost, poskytuje zpétnou vazbu
a motivuje k dalSimu studiu. Tento pojem je také nahrazovan jako Skolitel nebo
konzultant. Na tuto roli jsou kladeny vysoké pozadavky ze znalosti
informacnich a komunikacnich technologii, metodickych, osobnostni
1 v oblastech kli¢ovych kompetenci.

Moderator

Tento vzd¢€lavatel vyuziva ve vyuce modera¢ni metodu, pojatou jako
interaktivni metody skupinového vyucovani. Tato metoda je koncipovana tak,
aby bylo aktivni zapojeni vSech zicastnénych.

Pomoci nazorné vizualizace nebo stfidani rtiznych ucebnich metod.
Moderitor vykondva svoji praci ve vSech vzdélavacich formach -
workshopech, seminéafich, konferencich ve vyuce.

Faciliator

Muzeme ho charakterizovat jako odbornika, ktery je ndpomocen ve
skupin€ a snazi se porozumét jejich cilim a pldnovat jejich shody, dosaZeni,
avsak bez toho, Ze by byl vyznamnym tcastnikem didaktické metody.

Metodik

Tento pracovnik se specializuje na ptipravu projektové dokumentace
vzdéldavaci akce. Tuto akci fidi metodickou stranku, navrhuje a zpracovava.
Konzultant

Odbornik, ktery v urcitém predmétu poradi, vysvétli, sd€li své
odborné stanovisko. Vypracovdvd posudek, expertizu nebo studii v otdzkich
své odbornosti.

Pracovnik ve vzdélavani dospélych

Patfi tam kazdy pracovnik, ktery na plny nebo ¢éasteCny tuvazek
vykondvd v ngjaké instituci v organizacni formé vzdé&lavani dospélych.
Souhrnné lze fici, Ze je to oznaceni pro fidici, vyzkumné, pedagogické, spravni,

administrativni, provozni, pomocné pracovniky (Paldn, Langer, 2008).
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5. Osobnost pedagoga télesné vychovy - jako metodika

K nedilné soucdsti, kterd krom¢ dalSich faktorti piisobi na vychovné
vzdélavaci proces, bezesporu patii i osobnost ucitele télesné vychovy. Muze
ovlivnit i Zaktiv pohled na télesnou vychovu kladné i positivné.

Osobnost pedagoga mlizeme chépat jako nositele socidlni role. Pro
Zaky muze byt, poradce i davérnik, organizator motivujici k télovychovnym
aktivitdim, rozhod¢i, odbornik ve sportovni problematice, sportovnich
pravidlech. Velmi dulezité pro dosahovani stanovenych cilii pfi praci se zaky
v obdobi dospivéani i po ném je zejména ucitelova zralost, schopnost kritického
sebehodnoceni a jeho vyuZzivini jako podnétu ke kultivaci své osobnosti,
rozvijeni v§eobecného i odborného vzdélani. Kazdy pedagog by se m¢l snaZit
rozvijet svou osobnost a hlavné odstraiiovat své piipadné nedostatky (Paulik,
2006).

I pedagog télesné vychovy plni své socidlni role a k nim patii
nasledujici dimenze:

» Divérnik — zkouma pfiCiny jednani zdka, snazi se je pochopit, Zaci
mu daveétuji.
Informator — vysvétluje, poucuje a informuje.
UKkaziovatel — trestd, vyzaduje, aby ho déti poslouchaly.

Motivator — ocenuje, povzbuzuje k aktivité, chvali.

YV V VYV V

Vychovatel — vzniklou situaci vyuziva k Sir§Simu vychovnému
zobecnéni — pouceni, zavértim aj.

Pedagog télesné vychovy ptsobi jako objekt svou profesionalitou,
odpovédnosti za  vysledky, kvalifikaci, zkuSenostmi, védomostmi,
dovednostmi.

Plni tyto funkce:

Vychovné a vzdélavaci

Planovaci a projektivni

Ridici a organizatorské

YV V V V

Ekonomické a technickoadministrativni (Rychtecky, Fialova,

2004).
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V dnesni dob¢ existuje hrani¢ni model né¢kolika moZnych pohledl na
pedagoga télesné vychovy. Studenti a Zaci vnimaji své pedagogy jako:
Charismatickou osobnost - pedagoga, ktery ma dané vlastnosti pro dobré
vedeni a k tomu charisma. Diky tomu se mu daf{ ptisobit na své okoli.
Pedagoga c¢innosti — postupné se uci vykondvat a zvladat rtizné cCinnosti
vedeni a fizeni a zdroven si osvojuje penzum informaci a poznatky z oblasti
sportu.

Kombinaci téchto dvou styli — osobnost tohoto typu pedagoga ma vlastnosti
pro vedeni a fizeni a zaroven rozviji praktickym a teoretickym vzd€lavanim za
spolupiisobeni osobité kouzlo osobnosti (Hanus, Chytilov4, 2009).

Modelace osobnosti ulitele je dlouhodobym evolu¢nim procesem.
Ucitelska profese se utvéaii uz v obdobi piipravy na ucitelské povolani. Na
rozvoj osobnosti ucitele télesné vychovy maji vlivy: sebevychova, aktivni
¢innost, sebevzdélavani a kriticka reflexe k vlastnim vysledkiim pedagogické
¢innosti. Pozitivni vyznam na utvéieni jedince ma i prostiedi skoly a inspek¢éni

¢innost (Rychtecky, Fialova, 2004).

5.1 Kompetence pedagoga télesné vychovy

Usp&snost pedagogova puisobeni se odrdzi i v hodindch t&lesné
vychovy v tom, jak spliiuje kompetence. Tyto kompetence jsou zde piehledné
vysvétleny.

Kompetence

Kompetence je soubor profesnich dovednosti a dispozic, které ma
ucitel splnovat, aby mohl efektivné vykonavat volbu svého povolani. Je to
integrovand struktura osobnostniho a ¢innostniho profilu ucitele (Karaskova,
2005).

Tento pojem se zacal vyuzivat v pedagogice v souvislosti se zménou
obsaht §kolniho vzdélavani evropskych Skolnich systémi. Vzdélavani se snazi
vyjadrit spoleCenské ndroky na veSkerou populaci v nové urovni a kvalité

vzdélavani. Kvalita vzdélavani soudobé spolecnosti se neustdle zvysuje.
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Na primdrnim a sekunddrnim stupni se opird o rozvoj kliCovych
dovednosti. Klicové kompetence miiZeme definovat, jako soubory dovednosti,
védomosti, postojii a hodnot vyznamnych pro osobni rozvoj jedince a jeho
aktivni zaclenéni do spolecnosti a budouci uplatnéni v Zivoté. Dulezité udaje
o téchto kompetencich jsou definovany v Ramcovych vzdéldvacich
programech vydanych MSMT. Cil vzdélavani je rozvijeni a utvateni kli¢ovych
kompetenci (Veteska, Tureckiova, 2008).

Kompetence v télesné vychové

Kompetence v télesné vychové jsou charakterizovany jako, soubor
védomosti, praktickych a kognitivnich dovednosti, motivaci, emocemi,
hodnotovou orientaci a socidlnimi slozkami, které jsou vyuzivany k efektivité
jednani jedince.

Odborna kompetence — V teoretické oblasti télesné vychovy jsou
zapotiebi zdkladni znalosti z védnich disciplin kinatropologie. Nejvétsi diiraz je
kladen na védomosti z didaktiky télesné vychovy, fyziologickych
a psychologickych vlivi pohybovych aktivit, didle pak na znalosti aplikované
télesné vychovy a zdravotni té€lesné vychovy. Teoretickou pfipravenosti ucitele
télesné vychovy je 1 osvojeni si praktickych znalosti zdkladnich pohybovych
dovednosti a v€ku pfimétena télesnd zdatnost.

Lidsky ob¢anské kompetence - zralost pedagoga osobnosti se rozumi
jeho spoleCenskd angazovanost ne jen ve Skolni télesné vychové, ale také
v riznych télovychovnych hnutich.

Organizadni kompetence — organizacni schopnosti u pedagoga
télesné vychovy silné ovliviiuji kvalitu vyucovaci jednotky, zejména z hlediska
casového. Dobry organizator neplanuje pouze obsah vyucovaci jednotky, ale
také prostorové uspofaddni nafadi, vymezeny prostor k pohybu, respektuje
bezpeCnost zdkl. Pozice pedagoga télesné vychovy lze pfirovnat k roli
manazera.

Zdravotni kompetence — pohybové zatiZeni pedagoga ve vyucovaci
jednotce je dano poskytovanim dopomoci Zdkim, piipravou néfadi, castou

demonstraci pohybovych dovednosti atd. Zvladnout ndroky této profese bez
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pfiznakt fyzické dnavy miZe jen pedagog zdravy, fyzicky zdatny, otuZily
s optimdlni télesnou hmotnosti.

Smysl pro humor - radost a veselost ma provdzet kazdou hodinu
télesné vychovy. Pedagog, ktery ma radost z priace s zdky vétSinou miva
i smysl pro humor. Nemd cenu vSak bavit tfidu za kaZdou cenu, miiZe to mit
opacny efekt (Kardskova, 2005).

Pedagogické kompetence — jsou spojovany s moralnimi vlastnostmi
osobnosti ucitele. Patfi mezi obecné ptredpoklady pedagoga k pedagogické
praci. Pedagogickd schopnost napf. organizacni, tam patii dovednost
zorganizovat lyZarsky vycvik.

Pohybové schopnosti a dovednosti — pedagog télesné vychovy by
mé¢l byt fyzicky zdatny, musi ovlddat Siroky potencidl pohybovych her,
dovednosti a sportovnich ¢innosti. JiZ v ucitelstvi t€lesné vychovy si lze vybrat
potencidl sportovnich Cinnosti, ale neni to moZné stihnout vse. V priibéhu
pedagogického ptisobeni si lze osvojit sdm dalsi sportovni aktivity. Pohybové
dovednosti, které bude preddvat svym zakim, by m¢li byt zvladnuty v Grovni
motorické generalizace, ale i asimilace verbalni. Usp&$ni pedagogové si udrzuji
dobru télesnou kondici sami i v pribchu své pedagogické praxe (Rychtecky,
Fialova, 2004).

Komunika¢ni kompetence — pedagog by mél umét navazat kontakt
s Zékem i tfidou, musi umét vysvétlit, klast otazky, pracovat s odpoveédi zéka.
Umét komunikovat na urcité didaktické drovni. Patii tam schopnost ovladat
i svlj temperament a neverbalni komunikaci.

Diagnosticka a interven¢ni kompetence — neustile sledovat jisty
pocet zaka, jejich chovani, vysledky, poznat, co citi, jak jednd a pro¢. Vyznam
diagndzy je vytvorit pfedpoklady pro intervenci (zasah, pomoc).

Sebereflexivni dovednosti — pedagog kontroluje sam sebe a to, jestli
dosahl vytyCenych cilti, jakymi prostiedky jich dosahl, jestli nemél zvolit
efektivnéjs$i postupy. Klade si otdzky o pribéhu a uspésnosti pedagogického

procesu (Grecmanova a kol., 2007).
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Analyzuje priCiny a vysledky vlastnitho chovani a jedndni. Neméné
dilezitd je profesni vybavenost pedagoga télesné vychovy. Méla by se stat
prostiedkem a néstrojem k jeho vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti.

Je nezbytné, aby pedagog TV m¢l:

1. motivaci k povolani, aby to co déld, ho vnitiné napliovalo, citil
spokojenost a chtél vykondavat tuto préci.

2. talent — ne kazdy svou profesi dokonale ovlada, to co umi, nedokdze
sdé€lit, nebo naudit.

3. kognitivni vybavenost — pamét’, 1Q, reak¢éni schopnosti.

4. ochotu ke zméné — dokdZe ptejit od tradi¢ni role pojeti profese
pedagoga k pojeti ,,manazera” rozvoje Zdka (Grecmanovd a kol.,

2007).

5. 2 Motivace a postoje v télesné vychové

Kazdy pedagog vyucuje jinym stylem. Nektefi dokdzi namotivovat
Zaky velmi positivné, nektefi toto svedou uZ méne.

Pojem motivace je nejcastéji charakterizovan, jako psychicky proces
zvyseni nebo poklesu aktivity v té€lesné vychové, mobilizace organismu, ktery
se projevuje témito piiznaky: neklidem, napétim, ¢innosti a zamétenosti zZdka
na cil. Motivace je ovlivnéna hodnotami Zzdka, navyky, schopnostmi,
dovednostmi, emocemi. Zakladem motivace je vlastn€ motiv, ktery znamena
hybat, rozumime tim pfi¢inu chovéani Zdka v télesné vychové. Priiny maji
vnéjsi a vnitini podstatu. Vice motivii na nds i v nds pusobi stejné silné,
ale jedinec se musi rozhodnout pro vybér jednoho z motivli (Vacinova,
Langova a kol., 2007).

K utvafeni motivace v télesné vychové je vyznamnym faktorem
potfeba pohybu a zmény a opakovani cinnosti. Popudy ve Skolni télesné
vychov€ jsou utvireny zejména ucitelem télesné vychovy. Vzniklé motivy

souvisi se zdjmem ditéte. Motivace vétSinou u zakl klesd, kdyZ nevidi v uceni
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Zadny progres, napt. pii stereotypnich hodinach télesné vychovy (Rychtecky,
Fialova, 2004).
Postoje v télesné vychové

Pojem postoje se vymezuji jako dlouhodobé tendence k urcitému
zptisobu mysleni, citéni a jednéni, které se vztahuji k Zdktim. Je tam obsaZeno
hodnoceni téchto zkuSenosti na zdklad€ raciondlniho poznani, emociondlniho
pusobeni i na zdkladé¢ vztahu k jeho cilim a zdmérim. K hodindm télesné
vychovy maji Zaci positivni nebo negativni vztah, ktery je vice ¢i méné
vyhranény, to se promitd i do jejich ndzorti, zjml i do ochoty aktivné ji
provadet.

Postoje maji v Zivoté zZdka funkce: zdporné nebo kladné jednani vici
uciteli télesné vychovy, ovliviiuji rozhodovani v pribéhu cCinnosti, piispivaji
nebo potlacuji motiv, zajistuji dosaZeni cile. Postoje se zdokonaluji ucenim ve
spoleCenskych podminkich. Velmi dulezité jsou také i osobnostni vlastnosti.
Lze konstatovat, Ze je sndze ménit intenzitu postoju, nez jejich kvalitu (Paulik,

2006).

5. 3 Didaktické styly — typy pedagogt

Mnoho pedagogli voli svlj styl, typ vyuky, pfehled téchto typi
uvadim a prehledné vysvétluji, jak pristupuje tento typ pedagoga k vyucovani
télesné vychovy.

Pedagog, trenér — soudce — neustile hodnoti své zaky, misto toho,
aby jim daval instrukce. Kdyz zak chybuje, hodnoti jeho vinu, nez aby podal
Zékovi zpétnou informaci o tom, jak k chyb¢ doslo a jak tuto chybu napravit.

Kdyz hréci hraji dobie 1 pedagog je spokojen s nimi, nevi, jak poradit
pfi rozvoji dovednosti. Neustdlé hodnoceni ale zptlisobi, Ze se Zaci citi nejisti.

Pedagog, trenér - negativista — jeho jednani je negativni, nékdy
i nepratelské. Své zaky kritizuje, sniZuje sebediivéru a Zaci si prestavaji vérit.
Tento pedagog jen malo chvali, protoZe si mysli, Ze to nepatii do tréninku.

KdyzZ pochvali, tak to pfebije dalsi negativni komunikaci.
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Nevypocitatelny pedagog — nikdy si nejste jisti, co tento pedagog
fekne. Jeden den tvrdf jednu véc a druhy den jinou. Rikd svym Zakéim, aby se
nehédali pfi hie, nebo s rozhod¢imi, ale on sdm to porusuje.

Nediivéryhodny pedagog — tento typ nemuZe mit u svych svéfencti
respekt, protoZe jim nemiZe nic dat. S&m neptipousti své chyby. On sdm je
sobecky, nepamatuje si, co fekl nebo udélal. Kdyz mluvi ke svym Zakiim, udéla
to takovym zpasobem, Ze jim ¢innost znechuti, protoZe to, co fekne, nema
smysl. Nema respekt. Nepochopi, Ze si respekt ve sportu musi zaslouZit.

Vymluvny pedagog — je to nejkomunikativnéjs$i osoba. V pribéhu
hodiny neustéle prikazuje. Pokud béhem tréninku nekiici na své Z4ky, jen tak si
néco povida pro sebe. Malokdy poslouch4, co fikaji jeho Zaci.

Pedagog — kamenna tvar — maélokdy projevi své pocity. Nikdy se
nesméje, ale nikdy se nemraci. NeukdZe zklaméni ani radost ze sportovnich
vykonl svych zdkd. Vyvoldva v Zacich nejistotu, protoZe nevi, na ¢em jsou
(Martens, 20006).

Demokraticky pedagog — preferuje samostatnost, tsudek a dobro-
volnou spolupréci v hodindch télesné vychovy. V zdvislosti na véku a zralosti
zapojuje zZaky v rozhodovani ve sportovni ¢innosti, pedagog se radi s Zaky.
Pedagog vita diskusi i kritiku, nechce autoritu vladnouci, ale slouZici.

Liberalni pedagog — pedagog zasdhne pouze tehdy, kdyZ je to nutné.
Hodinu télesné vychovy nechd volné plynout. Panuje v této hodin¢ bezvladi,
lhostejnost. Aktivitu ve sportovni ¢innosti vyviji nekvalifikované ur¢iti jedinci.

Antiautoritativni pedagog — vychovné zasahy ve svych hodinach
povazuje jako za ndsili na ditéti.

Domnivé se, Ze volnosti v hodinach télesné vychovy bude samocinné
dosaZeno Zakovy individuality. Pouze v krizovych situacich zasahuje pedagog
autoritativné, ptisobfi to ale zmatecné (Podlahova, 2004).

Integrativni typ — se vyskytuje u pedagogl vyrovnanych, ktefi maji
sebedivéru. Ke svym zZakim vyuziva piistup demokraticky, jejimz hlavnim

znakem je respekt Zaki a jejich individudlni vlastnosti.
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Dominativni typ — je spiSe u nejistych pedagogu, ktefi nemaji zdjem
poznat své Zaky a sjednotit své jedndni s psychikou Zzdkt (Grecmanovd,

Holousova, Urbanovska, 2002).

5. 4 Autorita pedagoga télesné vychovy

Pokud ma byt hodina télesné vychovy u pedagogi télesné vychovy
efektivni, je velmi dilezité, jakou ma pedagog autoritu. BohuZel tito
volngj$im zpiisobem, neZ tomu byva u jinych vyucovacich predméti.

»Autorita ucitele zahrnuje vztah nadfizenosti a podfizenosti i urcity
odstup (socidlni distanci). Tento odstup je ve Skolni TV vétSinou mensi nez
v ostatnich pfedmétech. Je to v disledku charakteru télesné vychovy, v nizZ
byvaji vztahy ucitele a zdka prozivany jako voln¢jsi, mén¢ formalni. Ucitel
s vysokou neformdlni autoritou ma piedpoklady pro ziskani svych zikl
k t€lovychovnym aktivitim (Paulik, 2006, 146).

Autorita je obvykle pojiména ve tfech pohledech:

- jako vSeobecn¢ uzndvand Ucta, moc, vaZnost
- jako vlivny ¢initel a uznavany odbornik v oblasti sportu
- ve smyslu ufadu — zdkon, véda (ValiSova, Kasikovd a kol., 2007)

Autorité¢ pedagoga t€lesné vychovy urcit€é nesvédci jednostranné
zaméteni pouze na svilj predmét. Obliben a respektovan je ten pedagog, ktery
dokdze jednat s zdky pratelsky, je ochoten pomoci bez poucovani (Paulik,

2006).

5. 5 Dalsi vzdélavani pedagogu télesné vychovy

Pedagog mé nejen pravo, ale i povinnost se vzdélavat. OvSem dalsi
vzdélavani zdlezi na pedagogovi samotném. Kazdy pedagog ma povinnost,

ale i pravo se vzdélavat. Muze se doskolit, to znamend prohloubit si kvalifikaci
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v oblasti sportu a muZe odborn¢ pokracovat v piipravé v oboru. Diky tomu
ziska zvyseni kvality prace, ale také konkurenceschopnosti na trhu prace.

Nebo se muze preskolit — reaprobovat, rozsitit si aprobaci o dalsi
predmét — zemeépis, piirodopis, cizi jazyk, d&jepis, Cesky jazyk, matematiku
atd...

Stava se, Ze pedagogové 1. stupné studuji pfedmét, ktery budou
vyucovat na 2. stupni. Normativni vzdélavani pedagogl je povinné, tam tfeba
patii Skoleni o ochran¢ a bezpecnosti prace v hodinach, Skoleni o jedovatych
latkach, ve vypocetni technice.

Je moZné si dodélat vzdélani takzvané funkéni, kde pak muze tcastnik
tohoto typu vzd€lani pracovat jako metodik, vedouci ucitelka, vedouci
predmétové komise. Nebo si mize dod¢lat vzdélani ve vySSim managementu
(zastupce teditele, inspektor, vedouci odboru).

Pokud chce ziskat vys§i kvalifikaci ve sportu v podobé
postgradudlniho studia, dopliiujictho pedagogického studia, akreditovaného
studijniho programu zakonceny stitni zkouskou. Nedojde ke zvySeni platu
razantnim zplUsobem, ale zvyS$i se profesiondlni sebevédomi a radost
z vykonané prace.

Poskytovateli vzdélani jsou vysoké Skoly, univerzity, nadace,
pedagogické asociace, firmy, agentury, pedagogické centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny. Usp&sné také konkuruji i soukromé vzdélavaci
subjekty. V Ceské republice se odhaduje, Ze ptisobi 1500-2000 vzdé&lavacich
subjektt. Kazdy ucastnik by si mél zjistit, zda po absolvovéani vzdélavaciho
programu ziskd dosazené védomosti a certifikat s obecné uznavanou platnosti

(Podlahovd, 2004).
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6. Budoucnost pedagogt télesné vychovy

Budoucnost pedagogi télesné vychovy se formuje positivnim smérem.
Mnoho pedagogli ma tolik moZznosti vyuzivat novych metod, pomicek pfi
vyuce, které tieba pied dvaceti 1€ty nabyly.

JiZ v dob¢ antiky byly vytyCovany zadouci rysy ucitele a pokracoval
v tom J. A. Komensky a ostatni pedagogové. Pozadavky na ucitelovu osobnost
zUstavaji véénym tématem pro vSechny.

Pedagog tclesné vychovy by se mél snazit o to, aby se v budoucnu
stal:

» poradcem a piitelem pro Zaky, jeho vztaznd osoba

» tvlrcem etickych hodnot, které si dité osvojuje

» priavodcem nedospélé osoby na zacatku jeji cesty Zivotem
k svobodnému rozhodovani

» hleda¢em dobrych vlastnosti v osobnostni struktufe ditéte

» budovatelem poznatkl ziskanych nejen ve Skole, ale i mimo Skolské
zatizeni

» oporou zaku pii feSeni jejich osobnich problému

Pedagog budoucnosti musi mit:

Pedagogické nadani, ne kazdy umi to, co znd a dokaZe to naucit druhé,
kognitivni vybavenost — duvtip, intelekt...flexibilitu a ochotu ke zméné,
empaticky postoj k ditéti, dokaZe poradit a pomoci.
kaoly pro pedagoga budoucnosti

Zvladnout metodu uceni — Zici se musi umét ucit, pracovat
s informacemi rizného druhu, s tim souvisi zvladadni negativnich jevl ve tiidé
i u jednotlivce. Negramotny ¢lovek budoucnosti nebude ten, ktery neumi psat,
Cist, ale ten, ktery se nenaucil ucit. §koly budoucnosti musi umét naudit fakta,
ale 1 moZznosti, jak s nimi zachazet.

Uc¢it se vytvareni vztahi mezi lidmi — diky rychlému tempa Zivota
piibyva problémii pfi udrzovani a vytvareni pozitivnich lidskych vztahd.
Ubyvéa Casu k tomu, aby byla mezi lidmi vzdjemnd divéra, a ubyva casu

k uzrdni naSich vztahii. Pro mladé lidi za¢ind byt problémem navazovani

57



opravdového pftitelstvi. Pocit osaméni skryvd mlddez v partich, komunitich
nebo také ucasti na technoparty.

U¢it se hledani hodnot - pedagog budoucnosti by mél zdkiim
pomdhat definovat, provéfovat a vysvétlovat jejich vlastni hodnoty, poméhat
jim v hledani vlastni identity.

Zvladnout metodiku vybéru — pedagog télesné vychovy se musi
rozhodnout a vybrat tu nejvhodnéjsi alternativu, kterd odpovidad nejvice jeho
hodnotam. Z vice moznosti, Zak vybira tu, kterd odpovida jeho hodnotam, co je
spravné, efektivni, rychlé. Kdo nemd ujasnény, ustdleny a zvnitinény systém
hodnot, u toho miZe byt jeho rozhodovdni nelogické, sebeznicujici
a destruktivni. Takovy jedinec je Zivotem vlecen, misto aby ho fidil

(Podlahovd, 2004).

6. 1 Ukoly pro pedagoga budoucnosti

I pedagogové do budoucna musi pocitat s tim, Ze pokrok jde neustile
dopiedu a to se tykd i télesné vychovy. Bude muset zvladat stile vice novych
metod, aby uspél ve Skolstvi.

V dnesni dobé se uci télesnd vychova podle Radmcovych vzdélavacich
programil, coZ se do budoucna jevi jako efektivni styl vyuCovani. T¢lesna
vychova je zatazena do oddilu Clovék a zdravi. Jde tam o osvojeni védomosti,
dovednosti, schopnosti, hodnot a postoji, které jsou hodnotné pro osobni
rozvoj jedince, jako aktivni zapojeni do spolecenského Zivota a jeho uplatnéni
v Zivoté.

Jsou tam zaznamendny dulezité ddaje, jako je fair play chovani
v télesné vychové, rozvijeni schopnosti, spolupracovat a respektovat praci
a uspéchy druhych i vlastni, orientace v zdkladnich pojmech télesné vychovy.
Déle je tam vysvétleno to, Ze Zaci maji chranit fyzické, dusevni a socidlni
zdravi a byt za svoje jednani ohleduplni. Vysvétleno je i to, co by mél zdk

zvladnout v té€lesné vychoveé v kazdém ro¢niku (Veteska, Tureckiova, 2008).
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7. Zaméreni a cil praktické casti

Praktickd ¢ast je zamétfend na zjiSténi vyukovych metod pedagogii

prevazné v Olomouckém kraji, ale i pedagogii Pardubického kraje. Uvadime

zde jejich stanoviska na vyuku télesné vychovy od osmdesatych let po

soucasnost. Tato priace je soucCasné¢ zaméfend na hodnoceni dneSni

mlddeZe nejen hodin télesné vychovy, ale na celkovy pfistup mlideze

k netradi¢nim pohybovym aktivitdm.

Cile vyzkumu byly stanoveny dva:

1.

Jak se ménily vyukové metody pedagoga télesné vychovy v jeho
aktivité a Fizeni pedagogického procesu vyuky od roku 1980 do
soucasnosti.

Jak vnimaji a pristupuji k hodindm télesné vychovy zaci

a studenti v souc¢asnosti.

7. 1 Misto, doba a vybér zkoumanych osob

Zam¢fila jsem se na pedagogy a Zdky z Olomouckého kraje a Casti

Pardubického kraje. Pedagogové, ktefi se priizkumu zidcastnili, byli muzi

1 Zeny v€kové kategorie od 30 do 67 let z té€chto Skol:

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury,
Olomoucky kraj

7S a DD Zabieh, Olomoucky kraj

7S Hostejn, Olomoucky kraj

SOU Lanskroun, Pardubicky kraj

MS a ZS Horni Studénky, Olomoucky kraj

VOS, SOS a SOU automobilni Zabieh, Olomoucky kraj
78 Zabieh, Olomoucky kraj

ZS Bohdikov, Olomoucky kraj

ZS Sumperk, Olomoucky kraj

Vojenska SS a ISS Moravskd Tiebov4, Pardubicky kraj
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Dalsi ¢ast vyzkumu se zaméfila na Zaky prvniho a druhého stupné
(chlapci i dévcata), vékova kategorie od 6 do 15 let.
Vybrala jsem si tii Skoly:
= MS aZS Horni Studénky, Olomoucky kraj
=  Gymnazium Zibteh, Olomoucky kraj
= DD aZS Zabieh, Olomoucky kraj
Vyzkum trval celkem 6 mésicii, od zaii 2010 do ledna 2011. Celkem

bylo testovdno 71 osob.

7. 2 Metoda ziskavani adaji

Pro ucely vyzkumu byla zvolena jak pro zdky, tak pro pedagogy
forma dotaznikd. Byly uvedeny dopisem pro respondenty s vysvétlenim dcelu.
Realizace vyzkumu probéhla ve Skolskych zafizenich.

Distribuce dotazniku (forma tuZka-papir) byla realizovdna ve
spolupraci s vedoucimi pracovniky z jednotlivych Skol. Respondenti byli
pozadani o vyplnéni dotazniku, jeho vloZeni do pfiloZzené obdlky a zaslani
(interni poStou) na adresu uvedenou na obdlce v terminu do tfech tydnd od
vlastni distribuce.

Pedagogové i zaci byli informovadni o ucelu vyzkumu, zplisobu
vyplnéni dotazniku a zpétném doruceni. Na zakladé zpétné vazby byl dotaznik

nasledné upraven pro dalsi vyuziti pfi realizaci vlastniho vyzkumného projektu.

Distribuce dotazniki
Za ptredpokladu dobrovolného tcastnéni respondentl na vyzkumu, byl
stanoven konkrétni pocet 71 dotaznikd urcenych k distribuci. K Zakiim se

dostalo 50 dotaznikl a k pedagogim 21 dotaznikii. Viz. Piiloha.
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Jednotlivé faze distribuce:

1. Vterminech 8. 9. a 14. 9. 2010 byla oslovena MS a ZS Horni Studénky,
distribuovéno bylo 25 dotaznika.

2. Vterminu 25. 10. 2010 bylo osloveno Gymndazium Zabieh, poslano
celkem 13 dotazniki.

3. Viterminu 22. 11. 2010 byla oslovena 7S a DD Zébieh, posldno celkem
18 dotaznikii.

4. Vterminu 9. 12. 2011 byla oslovena UP, FTK, poslan 1 dotaznik.

5. Vterminu 4. 1. 2011 byla oslovena 7S Z4bieh, poslan 1 dotaznik.

6. Vterminu 6. 1. 2011 byla oslovena VSS a ISS Moravska Tfebova,
poslany 2 dotazniky.

7. Vterminu 13. 2. 2011 byla oslovena 7S Bohdikov a SOU Lanskroun,
byly poslany celkem 3 dotazniky.

8. 'V terminu 3. 2. 2011 byla oslovena ZS Sumperk, poslany 2 dotazniky.

9. Vterminu 7. 2. 2011 byla oslovena VOS, SOS a SOU automobilni
Zabteh, poslano celkem 5 dotaznik.

10. V terminu 9. 2. 2011 byla oslovena ZS Hostejn, poslan 1 dotaznik.

7. 3 Ziskané udaje

Zde jsou uvedeny ziskané didaje, jednak od pedagogt t€lesné vychovy

Olomouckého a =z c¢asti Pardubického kraje, tak od zakd tfech Skol

v Olomouckém kraji. Dotazniky byly také ptfedloZeny zdkiim Olomouckého

kraje, hodnotily jednak osobnost ucitele télesné vychovy, tak i zdjem Zzaka

o vyucovaci jednotku télesné vychovy. Viz ptiloha.

Dotazniky jsem predlozila na tfi Skoly:

1.
2.

MS a ZS Horni Studénky 93, 789 01, Olomoucky kraj
Gymnazium Zabieh, namésti Osvobozeni 257/20, 789 01,
Olomoucky kraj

DD a ZS (diive Specidlni $kola), Susilova 40, Zabieh, 789 01,
Olomoucky kraj
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Dotazniky piedloZené na jednotlivé Skoly vyplnilo celkem 50 zaki.

Ankety se ztcastnilo 26 chlapct a 24 divek.

7. 4 Vysledky Seti‘eni a naplnéni cili

Vysledky Setfeni ukazaly, Ze vyukové metody v télesné vychové se
neustdle méni, vyviji a zdokonaluji. Pfesto zdklady vyukovych metod se
vyrazné nezmenily, jen se upravily. Vyukové metody jsou od osmdesétych let
do soucasnosti prakticky stejné, zménily se jen minimalné€ a to v oblasti novych
netradi¢nich pohybovych aktivit. Vyukové metody se u kazdého pedagoga
lisily. Pedagogové volili riizné vyukové metody, které se odrdZely v efektivité
a motivaci vyuCovacich hodin télesné vychovy. Bylo zjisténé, ze je dilezité,
aby tento piedmét vyucoval pedagog, ktery ma nejen odborné vzdélani, ale je
i dobrym metodikem. Setfenim bylo zji$téno, Ze kvalita vyuky se velmi liila,
nckteré hodiny byly oznaCeny za vynikajici, jiné méné zdarilé, nékteré za
pramérné a nekteré dokonce za podprimérné a nezazivné.

Dalsim ukazatelem bylo to, jak vnimali télesnou vychovu pedagogové
od roku 1980 do roku 1989. Skoro vSech 21 tdzanych pedagogii odpovedélo, Ze
zéci méli kladny vztah k télesné vychové. Pedagogové se na vyuku télesné
vychovy té&Sili, zZaci se z hodiny omlouvali jen vyjimecné. T¢lesnd vychova
patiila k nejoblibenéjsim prfedmétim a povazovali tuto hodinu za odpocinek od
ostatnich vyucovacich pfedméti. BohuZel v té dobé nebyly zndmé netradi¢ni
pohybové aktivity, jako florbal, ringo, zumba, pilates, orientdlni tance, korfbal,
faustball, guts, netball, atd., jako je tomu v dneSni dobé (2012). Z4ci méli
moznost navstévovat mimoskolni sportovni a zdjmové krouzky, které nebyly
tak financné€ ndkladné a nezatéZovaly rozpocet rodiny. Druhym rozhodujicim
faktorem byla ta skutecnost, Ze v letech 1980 —1989 nebyly v rodinach béznym
vybavenim pocitace, které jsou v dneSni dobé pfi¢inou tzv. ,,vysedavani*
u pocitace a jsou pfi¢inou nezdjmu dnesSni mladeze o pohybové aktivity.

Vsech 21 pedagogli v dotaznicich uvadi, Ze doSlo k upadku zdjmu

u zakt o télesnou vychovu. Zici se stile vice omlouvaji z hodin télesné
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vychovy, vymlouvaji se a zdlraziuji, jakd maji prava, ale zapominaji, Ze maji
1 povinnosti. SniZuje se zdatnost mladeZe diky pasivni konzumaci zdbavy, coz
se projevuje nejen na Zivotnim stylu, ale i na zdravotnim stavu dnesni mladeZze.
Predné;jsi je pro zéky sledovani televize, komunikace pies internet a poc¢itaCové
hry, misto aby se vé€novaly sportim a pohybovaly se venku na cerstvém
vzduchu. Proto se stile vice setkdvdme s obéznimi détmi a détmi s vysokym
krevnim tlakem. Pedagog ma v téchto piipadech jen minimdlni mozZnost
vychovného zasahu.

Cast mladeZe nesportuje pro radost, ale pro popularitu a ,,vidinu®
velkého zisku.

I v dnesni dobé existuje velky vybér zdjmovych sportovnich krouzkd,
které jsou vybornou alternativou smysluplného vyplnéni volného Casu déti
a mlddeZe. BohuZel, mnoho rodin si nemuZe tyto krouzky dovolit po finan¢ni
strance. Stdva se proto, Ze se deti nudi, travi svlij volny Cas na ulici a v parté,
kde ¢asto skonci u alkoholu, koufeni a drog.

Vysledky ukézaly, ze télesnd vychova byla pro pedagogy do roku
1989 pohodova prace, Zaci méli o hodiny zdjem. V soucasnosti se stal pedagog
,hlidacem®, Z4ci berou vétSinou hodiny télesné vychovy na lehkou véhu.
Dochéazi k poklesu urovné télesné vychovy jako vyucovaciho predmétu.
Z Setteni bylo zjiSténo, Ze pedagog musi byt velmi dobrym metodikem a musi
volit ty nejlepsi metody, aby déti motivoval. Velmi popularni je zafazovani
adrenalinovych sportli, které jsou spiSe sezonni, pofddané formou Skolnich
kurzt, jako je snowbording, carving, rafting, MTB cyklistika, kanoistika,
lanové aktivity atd., ale také zatazovani netradic¢nich pohybovych aktivit do
vyuky hodin, kam patii napt. florbal, korfbal, faustball, basebol, atd.. Tyto
aktivity jsou u zdkl velmi oblibené. Ptibyla i fada novych sportl pro zdravotné
postizené, jako je volejbal v sedé, basketbal v sed¢€, sledge hokej, goalball,
rugby vozickari, carving pro zrakové postizené, diky nimz mohou i tito jedinci
sportovat .

Posledni sledovanou ¢asti prace je pristup zakd k télesné vychové
v soucasnosti. Z dotaznikd bylo zjiSténo, Ze vétSina z 50 déti se na hodinu

Vv,

télesné vychovy t&si, zbytku tdzanych zakt hodina télesné vychovy nic netika.

63



Zéaci preferuji zt&lesné vychovy 3tihlého, mladého, pohledného
a urostlého jedince sportovniho typu, ktery je v dobré télesné kondici. Pedagog
télesné vychovy nema byt obézni.

Nelibi se détem, kdyZz pedagog v hodinaich po Zacich kifici
a zesmé&Snuje je, kdyZ se jim n&jaky cvik nevede. Velmi oceni, pokud je
pedagog spravedlivy, ochotny, chdpavy a férovy. Détem by m¢él jit vzdy
piikladem.

Vsech 50 zaka schvaluje, aby mél pedagog télesné vychovy smysl pro
humor. Mezi sporty, které radi cvi¢i v hodinach télesné vychovy, patii volejbal,
skoky ptes Svihadlo, fotbal, hdzend, posilovaci cviceni, pohybové a micové
hry. Naopak neradi cvi¢i gymnastiku a atletiku a hraji basketbal a nohejbal.
K tomuto zjisténi o zdjmu nebo nezdjmu k vySe uvedenym sportiim v télesné
vychové se vyjadrilo v§ech 50 dotdzanych zaki.

Z celkového Setfeni vyplynul zdvér, ze vyukové metody se od roku
1980 do soucasnosti v podstat¢ nezmeénily, ale neustdle se zdokonaluji.
Pedagogové télesné vychovy vnimali hodiny télesné vychovy do devadeséatych
let pozitivné, Zaci méli kladny vztah k témto hodinam. V soucasnosti doslo
k dpadku zdjmu o hodiny télesné vychovy, avSak pedagogové mohou do svych
hodin také zafazovat netradicni pohybové aktivity a diky t€m jsou tyto hodiny
atraktivni pro Zdky. Setfeni z pohledu 74kt dopadlo tak, Ze Zdky télesnd
vychova stdle bavi. Pfeji si mit ucitele se smyslem pro humor. Preferuji jen
nckteré sporty, z netradi¢nich jsou pro zdky velmi oblibené florbal, zumba,
nohejbal, ringo, orientdlni tance, pilates, atd., kterym se vénuji i ve volném
Case. Mnoho zdkli navstévuje razné zajmové krouzky (fotbal, hokej, tance,
aerobik, bojové sporty, atd.), které jsou zamétfeny na sportovni prupravu. Diky
témto aktivitim se pfedchdzi socidln¢ patologickym jevim ve spolecnosti
a pozitivné¢ formuji pohybové dovednosti, vztah jedince ke sportu az do
dospélosti. Zaci jsou schopni poznat sami sebe, naudi se kolektivnimu mysglent,

hlavné v kolektivnich hrach, sebeovladéani a zdravému Zivotnimu stylu.
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ZAVER

Prvni ¢ast diplomové price je zamétena na shrnuti poznatki z télesné
vychovy a zdravého Zivotniho stylu. Postavenim télesné vychovy v historickém
piehledu. Zde je vysvétlena télesnd vychova z obecného hlediska, kterd plni
urcité cile. Pokud ma byt hodina télesné vychovy efektivni, je velmi dilezité,
jaké vybere pedagog vyucCovaci metody, a jak splni cile ve vyuCovacim
procesu. Souvisi s tim i jeho osobnost.

Cilem druhé casti diplomové prace bylo zjistit, jak se ménily vyukové
metody ucitele télesné vychovy od roku 1980 do soucasnosti v jeho aktivité
a fizeni pedagogického procesu. V praci jsem se zaméfila na skupinu pedagogt
z Olomouckého kraje a z ¢asti Pardubického kraje, zaméfené na metody vyuky
pedagoga od roku 1980 po soucasnost. Déle jsem se zaméiila na Zzaky
z Olomouckého kraje, kterym jsem predlozila dotazniky, kteti hodnotili
télesnou vychovu jako pfedm¢ét a praci pedagoga v soucasnosti.

Zéci hodnoti hodiny télesné vychovy kladng, ale preferuji jen urité
sporty v télesné vychové, jako volejbal, pohybové hry atd. Naopak upadaji
sporty, jako je atletika a gymnastika.

Zéavérem lze konstatovat, Ze vyukové metody v télesné vychové se
neustdle zdokonaluji, ale zdklad byl témét nezménén. Proto je velmi duleZité,
jakou metodu pedagog pouzije ve vyuce. To miiZe rozhodnout, zda-li bude mit
zék kladny vztah ke sportu do budoucna. Zvoli-li pedagog spravné metody
vyuky v télesné vychové, je témer jisté, Ze se zvysi efektivita vychovné
vzdéldvaciho procesu. Détem schézi pohyb. Ulohou pedagoga je motivace
7zakt ke sportu. V dneSni dob¢ se nabizi moznost zafazovat adrenalinové
sporty, které jsou porddany Skolou v ramci kurzl a u déti jsou velmi populérni,
patii tam carving, snowbording, rafting, kanoistika a MTB cyklistika.

Zici maji moZnost vdne$ni dob& navitévovat sportovni aredly
i v zahrani¢i, napt. lyZovani v Alpach, coz dfive nebylo mozné. Dalsi
alternativou je zatazovani netradi¢nich pohybovych aktivit do hodin télesné
vychovy, kam patfi ringo, volejbalové debly, zumba, guts, orientdlni tance,

faustball, florbal, korfbal, pilates, aerobik, nohejbal, takZe Zici i pedagogové
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maji velkou moZznost vybéru. V soucasnosti jsou nabizeny riizné pohybové
aktivity i dospélym jedincim pod vedenim zkuSenych instruktorii, jako je
spinning, pilates, aerobik, atd..

Je velmi dillezité, aby se pedagogové dale vzdélavali a osvojovali si
nové veédomosti, jako jsou pravidla a dovednosti téchto novych sportl
a nezustali u svych ,,oblibenych* aktivit.

Mnoho 74kl se vénuje témto novym sportovnim aktivitim ve svém
volném case, ve sportovnich zdjmovych krouZcich. Zde smysluplné travi sviij
volny Cas a tim predchdzi socidlné patologickym jeviim v jedndni mlddeze
v dnesni spole€nosti. S tim souvisi 1 to, Ze se mladeZ zajima nejen o sportovni
aktivity, ale i o Zivotospravu, dostatek spanku, relaxaci, zdravy Zivotni styl
a dobré mezilidské vztahy. Kladny vztah ke sportovnim aktivitim u téchto
jedincti nekonéi s mladim, ale vénuji se sportu v dospélosti i v pokroc¢ilém
veéku. Obvykle své déti vedou vlastnim piikladem, k pozitivnimu piistupu ke
sportu.

Z dotaznikt vyplyva, zZe pedagogové télesné vychovy hodnotili vztah
7Zaki k hodindm télesné vychovy do devadesitych let kladné. Bohuzel
v soucasnosti uz neni u zakd o hodiny télesné vychovy takovy zdjem. Na
zékladé téchto zjisSténi, by méli pedagogové v hodinich télesné vychovy
pouzivat vice motivanich a efektivnich metod, vyuZivat netradi¢nich

a adrenalinovych aktivit, které jsou u dnesni mladeze velmi oblibené.
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Piiloha A — Dotazniky

Respondent ¢. 1

Jméno a piijmeni, titul: H. V., prof., PhDr., CSc.

Datum narozeni, vék: 9. 7. 1943, 67 let.

Vystudované Skoly:

VS vzdélani:

1965 FF UP v Olomouci — u¢itelské studium t&lesné vychovy a CJ pro SS
1966 FF UP v Olomouci — ucitelstvi RJ

1971 FF UP Olomouc, ukonceni studia jednooborové psychologie,

1972 FF UP, PhDr., rigorézni zkouska z oboru psychologie FF UP,

1981 FTVS UK v Praze, CSc. v oboru teorie vyucovani t€lesné vychovy,
1985 FTVS UK v Praze, jmenovéani docentem v oboru teorie vyucovani télesné
vychovy,

2000 FTK UP, habilitace v oboru kinantropologie (APA, psychologie sportu)

2002 Univerzita Palackého, jmenovéni profesorem v oboru kinantropologie

Aktivni pisobeni v renomovanych tuzemskych a zahra-

ni¢nich spole¢nostech a organizacich CR

» c¢lenka Védecké rady FTK UP Olomouc

¢lenka Védecké rady FSpS MU Brno

&lenka Cesko-moravské psychologické spoleénosti
&lenka Asociace sportovnich psychologii CR
&lenka Ceské spoleénosti kinantropologické

CMES - sbor lektori (Cesko-moravskd fotbalova federace)

YV V. V V V V

Reditelka CHSO pro vzdélavani a rozvoj vyzkumu (Ceské hnuti
Specidlnich olympidd)
> Clenka redakéni rady sborniku Acta Gymnica Olomouc, Studia

Sportiva Brno, Journal of Kinesiology Zagreb.



Profesni vyvoj: 1965 - 1970 ucitelka na ZS a SS — Olomouc

- 1971 — 1990 Odborny asistent na PAF UP v Olomouci (v¢etné pozice vedouci
katedry a prod¢kana)

- 1991 — dosud: FTK UP v Olomouc (v¢etné pozice vedouci katedry a dé€kana)
Jakym zpiisobem jste u¢ila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Na ZS — 2 povinné hod., na SS totéZ. Ve spartakiddnim roce jedna hod.
navic. Krouzky TV byly vypisovany tam, kde to Skola (ucitel, feditelstvi)
chtéla. Byly placené navic nebo souédst dvazku. Systém POHYBOVYCH
HER: podpora zdjemct, znichZ se vykrystalizovali ,,nadani, na zdklad¢
systému celostitniho testovani, tedy zdkladnich motorickych ukazateli, déti
vl. a 3. tfid (vice literatura od Ivo Havlitka, FTVS UK Bratislava). Ugast na
sportovnich soutézich mezi Skolami — skryt¢ povinnd (byla hodnocena
nadfizenymi orgény jako ,,angazovanost“, byla soucésti kurikula, tudiz Skoly
mély zdjem se tcastnit). Zimni lyZaisky kurs v 7. tf. a na SS byl povinny —
tudiz na kurs i soutéZe zdici/Skola dostdvali finan¢ni piispévek. Systém
sportovnich tiid a tréninkovych stfedisek mlddeze, financovanych vladou, m¢l
pozitiva, ale i negativa. Na VS ve viech oborech — povinné 2 hod. TV tydné& +
jeden zimni a jeden letni kurz. Zdivodnéni: fyzickd zdatnost vysokoSkoldku,
socializace, adaptace na pfirodni podminky.

Kvalita vyuky riiznd — od vynikajici az po otravnou. V tzv. dtvodnim
tydnu nédstupu na VS — motorické testy, odesilané na MSMT. Mély slouZit
k hodnoceni a vyvoji zdatnosti vysokoskolakti. Nekteré Skoly si je opakovaly,
nékteré ne. Pedagogické zaméfeni na VS: budouci ugitelé 1. stupng, MS, -
Ctytleté, moznost volitelné vychovy (TV, hudebni, vytvarnd, pracovni). 2 hod
TV pro vSechny, az 6 hod. pro volitelnou (vCetn¢ TV). MoZnost diplomky i
doktoratu z volitelné TV. Pro oblast specidlni pedagogiky — pétileté studium,
obdobny model.

Volitelnd TV v obou piipadech, méli praxi i v TV, nejen v ostatnich
predmétech. Extra hodiny v roce spartakiddy. Stiedy odpoledne byly na
Skoldch volné, urcené pro schizky organizace Pionyr. Studujici TV, nebo
zdjemci TV je v Pionyru délali tak, Ze se vénovali néjakym sportim. TV na

specidlnich Skoldch — 3 az 5 hod. tydné (pretrvava dodnes). Minimum klubii,
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minimum moZnosti mezindrodnich soutéZi (paralympiddy, defalympiddy,
Specidlni olympiddy). Divod podpory TV — zdatnost obyvatelstva, obrana
socialistické vlasti, sport jako vykladni skiii a dokument kvality naseho
systému (spartakiddy, medaile). To byla proklamace, na kterou lidi kaslali a
byli rddi, Ze miiZou bezplatné sportovat.

Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Jak kdo. Zalezelo na podminkéch skoly, na uciteli TV. Ale obecné¢ TV
byla bréana jako souc¢dst vyuky. Omlouvani se, osvobozovani, fakt nebylo tolik.
Na vylety, kurzy se t&Sili. Nebyly pocitaCe, takZe byla omezend moZnost
vybéru realizace, proto si spiS zvolili rekreacni sport.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Moznost volby typu, vykonnostni drovné ¢i obsahu pohybovych aktivit,
sportu, je sprdvnd, ale neni spravné ,vytésnéni“ PA a sportu na okraj —
duasledky jsou predevs§im ve zdravotnich ukazatelich. Pfes vSechny proklamace
je medializovén, vizualizovdn a sponzorovan vrcholovy sport, déti a mladez
museji dost platit a rozeviraji se nizky mezi témi, co na rekreacni, nebo
dokonce vykonnostni sport maji nebo nemaji. Chyba TV vypadla
z v§eobecného vzdélavani vysokoskoldki a je jen na zdjmové a komeréni bazi.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Ne moc rtizové. Problém nevidim v platech, ale ve spole¢enské pozici:
TV na skole na okraji pozornosti — je honba za vzdélanim, ne vychovou,
z diivodu akcentu na akademické znalosti v riznych testovdnich Skol, atd.
Ucitel obecné — ma spoustu povinnosti, pfibyvd byrokracie, papirovani, coz
zvlasté ucitelé TV nemaji rddi. Zdaraziiovéna jsou predevSim prava (zakd,
rodi¢it), ale nikoliv jejich povinnosti.

Ucitel (kazdy) mé prakticky minimalni moZnost vychovného zésahu,
v TV je to i otdzka bezpecnosti, sniZzujici se zdatnosti, nespravného vykladu
demokracie (piece mné¢ nikdo nebude nutit béhat, plavat...). Vnimani velké
osobni investice do povolani a mald odezva — je hlavnim problémem. Uvedené
vysledky mdm ve svych vyzkumnych pracich a jsou dokladované. Jsou vSak i
Skoly, jednotlivci, ktefi uvedené faktory krok za krokem eliminuji pod heslem

— NENECH SE OTRAVIT.
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Respondent ¢. 2

Jméno a piijmeni, titul: I. F., Mgr.

Datum narozeni, vék: 21. 6. 1957, 53 let.

Vystudovana skola:

1982 PF UP v Olomouci — ucitelské studium télesné vychovy a zemépisu
2004 PF UP v Olomouci — specidlni pedagogika

2006 PF UK v Praze — funkéni studium pro fidici pracovniky — Skolsky
management

Profesni vyvoj:

1982 — 2003 ucitel na SOU v Losticich

2000 — 2010 Externi pracovnik na FTK — instruktor lyZovani

2004 - 2010 zéstupce feditele ZS a DD v Zébfehu na Moravé

Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Své zdky jsem nikdy do ni¢eho nenutil. Zpocatku jsem se dival na
potencidl pohybovych schopnosti v TV a ptal se svych zaku, které sporty je
nejvic bavi. Na zdkladé toho jsem vybral 5 pohybovych aktivit a ty jsem je
nejprve ucil, pozdé€ji zdokonaloval. V poslednich ro¢nicich uz byli tito Zaci
samostatni a uZ sami véd¢€li, co maji d€lat. J4 jsem jen chodil a kontroval je,
zda to délaji spravnd. Ziky télesnd vychova bavila. Nyni vedu i dospélé,
protoZe mam lyzafskou Skolu, dé€ldm lyzatfského instruktora a jsem velmi
potéSen, Ze je velky zdjem 1 v fad€ dospé€lych o carving, snowboarding.

Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Vétsina zdkl se stavéla k TV pozitivnéji, neZ je tomu nyni. Hodné
zélezi na stylu vedeni i osobnosti pedagoga, ktery zdsadné ovliviiuje vyucovaci
jednotku TV. Lze splnit aktivity, které Zaci nemaji rddi, zdbavnou formou
cviceni.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Je mozZnost zafadit do vyuky netradicni pohybové aktivity, protoze
v dnes$ni dobé€ ptibylo hodné€ novych sporti. Musime nabidnout takové aktivity
ditéti, aby je to bavilo a chtéli n¢kterou aktivitu délat i po 20 letech. Mnoho

mych zakt déla sport i ve svém volném cCase, v ramci zdjmovych krouZzkd.
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U klukti je velmi populdrni florbal, fotbal, néktefi se i vénuji i bojovym
sportim. U dévcat je populdrni zumba, aerobic, orientdlni tance. OvSem vse je
otazkou financi, mnoho rodi¢d nema na financovani téchto krouzka.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Je nevyhodou, Ze déti zneuZivaji hodné to, Ze si mohou napsat omezeni
nebo osvobozeni od doktort. Snazi se vyhybat télesné vychové, kterou
nepovazuji, jako dilezity predmeét. Nastésti pfibyvaji nové netradicni aktivity,

hlavn¢ adrenalinové, které lakaji mladez, coz je dobré.

Respondent ¢. 3

Jméno a prijmeni, titul: B. S., Mgr.

Datum narozeni, vék: 4. 3. 1965, 46 let.

Vystudovana skola:

1989 PF UK v Praze — ucitelské studium télesné vychovy a branné vychovy
1993 PF UP v Olomouci — uéitelské studium piirodopisu pro SS

Profesni vyvoj:

1989 — 1993 ugitelka na ZS v Moravské Tiebové

1995 — 2010 ugitelka na VSS v Moravské Tiebové

Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Rozhodné se staveli zaci k TV kladnéji. VéEtSinou je bavili pobyty
v prirodé€ a lyzaiské kurzy, na které se t&Sili. Kurzy nebyly tehdy tak ndkladné,
jak je tomu nyni. Zaci méli vétsf nadseni pro rtizné soutdze poiadané skolou.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Vétsinou ano. Ale pokud jsem vidéla, Ze nékomu to v télesné vychoveé
neslo, ale snazil se, mélo to pro mé velkou cenu. Naopak jedinci, ktefi byli
pohybové nadani a nejevili o TV zdjem, byli znakem toho, Ze jsem je
nedovedla spravné motivovat.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Podle mé& se toho moc v TV nezménilo. Pordd stoji aZ na konci za

ostatnimi vyucovacimi pfedméty. Je mozno nabidnout zZdkiim nové sporty,

guts, aerobik, florbal atd. ale to zase zédlezi na prostorovych podminkéch skoly
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a z4jmu 7dkd. Skoly maji dnes moZnost pofadat adrenalinové kurzy
1 v zahrani¢i, takzZe Zici si mohou vyzkouSet carving, snowboarding
v Rakousku, nebo rafting na Slovensku, Chorvatsku, ovSem zdleZi na financich
v rodinich.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Nevidim to moc dobie, uz proto, Ze ucitelé maji hodné¢ omezeni. Na
pedagoga jsou vyvijeny neustdlé tlaky z riznych stran. Dal$im problémem je
to, e nartstd ,,papirovani®. Zaci ztrici zdjem o pohyb a také klesd zdjem z4ka
o sportovni Skoly. Ztrdcime tedy dal$i budouci kandidaty ucitelstvi TV, coz

muze byt velky problém do budoucna.

Respondent ¢. 4

Jméno a pijmeni, titul: Z. S.

Datum narozeni, vék: 30. 3. 1948, 63 let.

Vystudovana skola:

1982 Pedagogicky institut v Hradci Krdlové — ucitelstvi pracovni vychovy
a télesné vychovy

Profesni vyvoj: 1972 — 1990 ucitel na SOU Lanskroun

Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

TV probihala tak, Ze jsem nepostupoval piesn¢ podle osnov, ale délal
jsem se svymi zdky pohybové aktivity, o které méli zadjem. Nendsilnou formou
jsem doséhl toho, Ze nakonec ud¢lali vS§echny pohybové dovednosti, které byly
soucasti osnov. Dfive nebyla takova nabidka netradi¢nich sportti, jako je tomu
nyni.

Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

K TV se stavéli kladnéji, neZ je tomu nyni, bylo vice moZnosti, kde
mohli sportovat. Nebyli zvykli na takovy pohodlny Zivot, jako je dnes.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Predevsim Zaci ztraci zdjem o TV. Pro pedagoga je vice administrativy,
neZ tomu bylo v minulosti. Déti hodné ovliviuji média a konzumni Zivot.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
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Ubyva uciteli v této profesi, je problém, Ze odchazeji do jiného

zaméstnani. Navic existuje tolik omezeni, které nedovoli pedagogim skoro nic.

Respondent ¢. 5

Jméno a prijmeni, titul: A. B., Mgr.

Datum narozeni, vék: 6. 1. 1976, 34 let

Vystudovana Skola: 1994 - Gymnézium Zébieh
1998 - Univerzita Palackého Olomouc, PDF — ucitelstvi
pro 1. stupeii ZS

Profesni vyvoj: 1998 — 2010 - ugitelka 1. stupné na ZS v Hostejné

Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

TV jsem zadala ugit v roce 1998 hned po absolvovani VS. Vyugovani
se prakticky nezménilo, probihd tak, jak nas pfipravili na VS. Vyudovaci
hodina obsahuje vSechny 4 ¢asti (ruSnou, pfipravnou, hlavni a uvoliiovaci).

Co se tyka naplné hodin a ro¢niho planu, vychdzim zejména z metodiky
télesné vychovy od Pavla BelSana, kterou vyuzivim jako ndvod télesné
vychovy v souladu se Skolnim vzdéldvacim planem. Na ni pak aplikuji vie,
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano, i kdyZ vyjimky se také najdou.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Mensi naroky na 7Zéky, ,.nejede se* na vykon, spiSe na vztah k TV
a sportu, na prospéch a prozitek z ného. Muzeme zatazovat do vyuky moderni
sporty, zumbu, florbal, korfbal, orientdlni tance atd., které diive zndmé nebyly.
Zéci se mohou témto sportim vénovat i ve svém volném &ase, je jim nabidnuto
fada zdjmovych sportovnich krouzkd.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Kazdy ptedmét, i TV, by mél vyucovat clovek, ktery je ve vybraném

oboru pro Zéky piikladem, dobrym metodikem a pedagogem.
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Respondent €. 6

Jméno a prijmeni, titul: L. L., Mgr.

Datum narozeni, vék: 5. 5. 1980, 30. let
Vystudovana skola:
2002 Univerzita Hradec Krilové, uditelstvi pro 1. stupeii ZS se specializaci
TV, speciélni pedagogika.
Profesni vyvoj: 2002 — 2010 uditelka v ZS a MS v Hornich Studénkéich
Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?
Nemohu posoudit.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?
Ja jako zdk ano, ostatni dle dispozic. V nizSich ro¢nicich spiSe ano. Pak
tak 50% ano 50% ne.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?
VéEtsi nabidka her pro déti. Nutnost vétsi motivace déti.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
TV je nutnou soucdsti vychovné-vzdélavaciho procesu. Pozice

pedagogli se nezméni.

Respondent ¢. 7

Jméno a piijmeni, titul: J. B., Mgr.

Datum narozeni, vék: 3. 4. 1956, 54. let

Vystudovana Skola: 1978 — PF UP Olomouc, Specidlni pedagogika
Profesni vyvoj: 1978 — 1988 ZVS Jesenik - ucitelka

1990 — 2004 Spec. Skola Zabteh, Susilova 40 - ucitelka

2005 —2011 ZS a MS Horni Studénky 93 — feditelka $koly

Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Zéci méli tehdy o TV velky zdjem.
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Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano. Nejen na ZS, ale i na stiednich a vysokych $koldch. Také byli
sportovné ¢inni ve volném cCase. DéEti byly odolné a z4ci i studenti meli dobrou
fyzicku.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Ano. Déti jsou liné, doma nejsou ke sportu vedeni. Maji jiné zdjmy. TV
se vyhybaji. Sport je dnes o penézich a méde, socidlnim postaveni.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Prace ucitelil TV je a bude t€¢Zka. Mladi ucitelé ale jsou uz také z ,,liné*
generace a starSi generace ,,sokolti* odchdzi. Vyvoj nevidim moc pozitivné.
Dilezité je, aby pedagog nabidnul zdktim z velké mozZnosti novych modernich

sportil, aby se jim i vénovali i v dospélosti.

Respondent ¢. 8

Jméno a prijmeni, titul: S. L.

Datum narozeni, vék: 10. 7. 1962, 48. let.

Vystudovana $kola: 1981 — SPgS Pierov

Profesni vyvoj: 1981 —2011 — ZS a MS Horni Studénky 93 — ugitelka
Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Za mych mladych let jsme museli nosit cvicebni tbor. K TV byl tehdy
kladny vztah, vic jak dneSni déti a jejich rodice.
Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Urcité byl vic kladny, jak u dnesni mladé generace. Ve svém volném
Case déti preferovaly zdjmové sportovni krouzky. Sport se délal pro radost
a pro zdravi.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Dnes je vSe o penézich a médnich trendech, spousta sportovcu se snazi
dosahnout lepsich a lepsich vysledkti, za cenu poskozeni zdravi. V dneSni dobé
radéji ,,sedi* déti u pocitaCe, nez by se Sly probchnout. Roste z nds ndrod
,lenochii. UZ i na vesnici rodice vozi déti do Skoly autem.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
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Prace uciteli TV je velmi téZk4 a ndro¢nd po vSech strankach. Pokud

rodi¢e sami nesportuji, tak berou TV, jako néco, co neni dileZité pro vzdélani.

Respondent ¢. 9

Jméno a prijmeni, titul: C. K., PaedDr.

Datum narozeni, vék: 3. 8. 1949, 61. let
Vystudovana skola: 1975 PF UJEP Brno
Profesni vyvoj:
1973 — 1979 Vojék z povoldni, Cervend Voda
1979 — 2011 Ugitel TV, ugitel odbornych piedmétd na VOS, SOS a SOU
automobilni Zabteh
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Jest¢ udrzitelnd kvalita zdravotniho stavu a fyzické kondice Zakl
a zdjmt z4dkt o sportovni vyZziti. Potom vyrazny pokles zdjmu i fyzické
kondice.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Vyrazny zdjem, jeden ze zptsobu identifikace vlastni osobnosti.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Uspéchem 7dka je vyhnout se télesné vychové a jakékoliv aktivni
&innosti. Zaci se stéle vice profiluji jako pasivni konzumenti zdbavy.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Jsem réad, Ze tato beznadéj se mé osoby v tomto véku netyka.

Respondent ¢. 10

Jméno a prijmeni, titul: M. J., Ing.

Datum narozeni, vék: 2. 5. 1951, 60 let.
Vystudovana $kola: 1976 Vojenskd VS Vyskov
Profesni vyvoj:

1976 - 1997 Managerské funkce v armad¢ a bezpecnostnich sluzbach.




1997-2011 Pedagogicka ¢innost — ugitel TV na VOS, SOS a SOU automobilni
Zabieh.
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?
Klesajici kvalita a zdravotni stav studentt.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?
Ano.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Nezdjem o TV. Vice moznosti nabidky novych sporti. V dnesni dob¢ je
snaha integrovat zdravotné postizené do béznych Skol. VTV je moZnost
zafazovat pro Zdky s postizenim volejbal v sed€, basketbal v sed€, slage hokej
atd.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Jako frustrujici ¢innost, ale také neustdlé vzdélavani pedagogl v dalSim

vzdélavani.

Respondent ¢. 11

Jméno a prijmeni, titul: R. B., Bc. Mgr.

Datum narozeni, vék: 3. 2. 1972, 38 let.
Vystudovana Skola: 2003 Policejni akademie
Profesni vyvoj: 2004 —2007 ZS Sumperk - pedagogickd &innost —TV.
Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

TV byla velmi preferovand, pedagogové byly ,,zapdleni*“ do sportu. Pro
Zéky byl sport stylem Zivota.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

K TV byl kladny vztah, bylo to odreagovani od tézké vyuky.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Ano, Zici uZz nemaji takovy zdjem o TV, jak tomu byvalo diive.
MoZnost zafazovat adrenalinové sporty, snowboarding, carving, lanové
aktivity, MTB cyklistika atd., v rdmci Skolnich kurzi. MoZnost potadani kurzii

1 v zahranici.
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Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Jen a jen pozitivng, ucitel TV by mél zaujmout své zZaky. M¢l by byt
soucasn¢ autoritou 1 kamarddem. M¢I by se dale vzdélavat a osvojovat si nové

dovednosti a védomosti z netradi¢nich sportd a ty nabidnout détem.

Respondent ¢. 12

Jméno a prijmeni, titul: V. V., Ing.

Datum narozeni, vék: 8. 10. 1958, 53 let.
Vystudovana $kola: 1982 CVUT Praha
Profesni vyvoj:
1982 - 2011 ucitel odbornych predmétti, TV na VOS, SOU A OU automobilni
Zabieh.
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?
Zéci méli o TV zdjem.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Vétsi zdjem o TV. Mirny upadek fyzické kondice a zdravotniho stavu.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Formalismus v TV. Nabidka novych adrenalinovych sportt, jako
carving, snowboarding atd. a netradi¢nich sportii. VEtsi nabidka zdjmovych
sportovnich krouzkt, jako kladné tradveni volného cCasu, ale pro vétSinu rodin
finan¢ni z4atéz.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Nutnd vétsi motivace zZaka od rodicl. Zapojeni Zakit do mimosSkolnich

aktivit. Ddle nutnost vzdéldvat se v oblasti novinek ve sportovni oblasti.

Respondent ¢. 13

Jméno a prijmeni, titul: J. M., PaedDr.

Datum narozeni, vék: 13. 03. 1954, 56 let
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Vystudovana Skola:
1979 PF Brno, TV- zemépis
1985 PRF Brno — Hospodatské geografie
Profesni vyvoj:
1979 — 1998 ucitel TV - SOU a OU Moravska Trebova
1998 — 2011 ugitel TV — ISS Moravské Trebovd, Brnénska 40
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Do roku 1989 tak, jak méla a ma byt. Pohodova prace pro ziky
i uditele. Po roce 1989 se z uditele stal ,,hlida¢, dozorce a Zak si muze délat co
chce.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano, po roce 1989 uz méng.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Pokles urovné TV jako vyucovaciho predmétu. Nizkd materidlni
uroven, nizkd pohybova troven z4k, totdlni absence vychovné slozky.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Pokud spole¢nost nepochopi, Ze Skola méd vychovavat a vzdélavat, tak

to bude vdznout. Byrokracie vyhrdla nad zdravym rozumem.

Respondent ¢. 14

Jméno a prijmeni, titul: H. J., Mgr.

Datum narozeni, vék: 20. 1. 1954, 56 let
Vystudovana Skola: 1979 PF Brno, TV - zemé&pis
Profesni vyvoj: - 1979 — 2011 VOS a SS automobilni Zabieh, U Drihy 6,
ucitel TV
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?
Jesté udrzitelny zdravotni a fyzicky stav a zdjem studenti.
Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?
Ano
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Vétsi nabidka sportovnich her.
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Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Ne moc riiZové, protoze zaky uz nebavi se sportovné vyzit. Ucitel ma

tolik omezeni, Ze za chvili uZ nebude mit zddné pravomoce.

Respondent ¢. 15

Jméno a prijmeni, titul: J. K., Mgr., Ing.

Datum narozeni, vék: 24. 11. 1957, 53 let
Vystudovana skola: 1982 VUT Brno, 1986 PF Brno — TV
Profesni vyvoj: - 1986 — 2011 VOS a SS automobilni Zabieh, U Dréhy 6,
mistr OV, ucitel odbornych predméti, TV.
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Vétsinou ano, TV zZdky bavila, t&Sili se na ni. VEtsi fyzickd kondice,
pohyb Zaktim nedélal takovy problém, jak je tomu nyni.
Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano, na hodiny TV Zici chodili sradosti. Byla to pro né¢ moZnost
odreagovat se.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Zajem zdkt o TV. Déti o TV ztraci zdjem, pro nckteré muize byt
i frustrujici hodina.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Spolecnost by si méla uvédomit, Ze 1 ucitelé jsou vysokoSkolsky

vzdélani a chtéji mit také postaveni. Rodice by si m€ly uvédomit, Ze pohyb je
zdravy pro jejich déti, proto musi pochopit, Ze i TV je plnohodnotny predmét,

jako kazdy jiny.

Respondent ¢. 16

Jméno a prijmeni, titul: J. K., Mgr.

Datum narozeni, vék: 13. 9. 1970, 41 let.

Vystudovana skola: 1995 FF Olomouc - ¢eska filologie
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1996 FTK Olomouc - licence snowbordingu, lyZovani
Profesni vyvoj:
1996 — 2011 ZS Zabieh, Bozeny Némcové, ucitel ¢eského jazyka, TV.
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?
Nemohu posoudit.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano, télesnd vychova patfila k nejobliben¢jsim predméetim mezi zaky.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Je vice mozZnosti ve vybéru sportovnich aktivit. Dé&ti hraji florbal,
faustball, guts, ringo a dalsi netradi¢ni aktivity, ktery pred dvaceti lety zas tak
znamé nebyly. Pro déti se zdravotnim postizenim pfibylo mnoho sportl
basketbal v sedé¢, tance pro télesné postiZené atd..

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Pozitivné. Jen jedinou nevyhodou je malé finanéni ohodnoceni.

Dilezité je dalsi vzdelavani pedagogi v oblasti sportu.

Respondent ¢. 17

Jméno a prijmeni, titul: J. D.,

Datum narozeni, vék: 01. 03. 1949, 61 let.

Vystudovana Skola: 1975 PF Brno - trenérstvi 2. vykonnostni tiidy
v cyklistice, 1978 PF Brno — trenérstvi hokeje

Profesni vyvoj:

1975 — 1997 Trenér CK Duha Lanskroun — oddil dorostencti

1997 — 2011 Trenér hokeje — Lanskroun

2009 - 2011 Externi pracovnik, ucitel TV na 7S a MS Horn{ Studénky

Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Ve vyuce jsem moc neptipoustél diskusi, spi$ jsem dbal na vysledky.
Dilezity je fad a kdzen ve vyuce. Pro uspéSnou vyuku TV je také nezbytna
motivace zaku.

Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano.
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Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?
Klesa vykonnost u déti. Vytraci se zdjem o pohyb, i ve volném case.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Ne, moc slibné. Mnoho mladych pedagogii TV odchédzi do jinych
profesi, kvili finan¢ni strdnce. To neni jediny problém, dneSni mlddez uz se
tolik nehldsi na sportovni Skoly, vlivem toho miiZe byt odliv kandidati na

ucitelstvi TV.

Respondent ¢. 18

Jméno a piijmeni, titul: A. P.

Datum narozeni, vék: 15.7. 1956, 56 let.
Vystudovana $kola: 1980 SOS - vychovatelstvi
Profesni vyvoj: 1980 — 1990 - vychovatelka
2007 — 2012 — pedagog volného ¢asu, ZS a MS Hor. Studénky
Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?
Dodrzovaly se ndstupy, vétsi kazen ve vyuce TV. Cvicila se vice
atletika a gymnastika.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?
Ano.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?
Upada zdjem o sport. Dé&ti si hodn€ nechévaji psat omluvenky z TV.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Ne pozitivné. M¢lo by se podporovat dsili mladych ,,t€locvikaita ‘.

Respondent ¢. 19

Jméno a prijmeni, titul: E. F., Mgr.

Datum narozeni, vék: 4. 4. 1966, 45 let.
Vystudovana skola: 1988 PF Olomouc — ucitelstvi 1. stupné

Profesni vyvoj: 1988 — 1993 ZS HanuSovice, ucitelka TV
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1995 - 2011 ZS Bohdikov
Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Dodrzovaly se striktné néstupy, rozcvicky, povinné se nosil cvi¢ebni
ubor. T¢lesnd vychova patfila mezi nejlepsi hodiny. Cvicily se vSechny
sportovni discipliny.

Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?
Ano. Déti byly vSestrannéjsi, nez je tomu nyni.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?
Pedagogové rok od roku slevuji ze svych ndrokii. To bude vést
k dpadku fyzické aktivity mladeze. Ucitelé TV se stdvaji pouze ,,dozorci*

v hodinach.

Respondent ¢. 20

Jméno a prijmeni, titul: L. P., Mgr.

Datum narozeni, vék: 01. 05. 1958
Vystudovana skola: 1981 PF Ostrava — ucitelstvi pro 1. stupen
Profesni vyvoj: 1981 — 1988 ZS Ostrava
1988 — 2011 ZS E. Benese 1, Sumperk

Jakym zpiisobem jste ucila TV od 80. let do souc¢asnosti?

Tehdy byla preferovana viestrannost. Zaci povinné cvi¢ily viechny
sporty. Cvicila se gymnastika, bohuZel v dneSni dob¢é nendpadné upada.
Meéli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano.
Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Dochazi k poklesu pohybové aktivity. Ucitel se boji, Ze se polovina déti
,zhrouti*. Snizuji se tedy naroky v hodinach télesné vychovy.
Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Ucitel je nucen, snizovat ndroky v TV.
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Respondent ¢. 21

Jméno a prijmeni, titul: L. F., Mgr.

Datum narozeni, vék: 12. 12. 1965, 46 let

Vystudovana skola: 1980 PF Brno — TV - zemépis

Profesni vyvoj: 1980 — 2011 ZS Bohdikov, uditel 1. stupné, TV
Jakym zpiisobem jste ucil TV od 80. let do soucasnosti?

Dodrzoval jsem vSechny nélezitosti, které patii k hodindm TV, néstupy,
rozevicky atd. Zaci se na hodiny TV t&ili!

Méli zaci v 80. — 90. letech kladny vztah k TV?

Ano.

Zménilo se néco v télesné vychové v dnesni dobé?

Zaci uz nejevi takovy zdjem o sport. Upadaji n&které sportovni
discipliny, jako je tfeba gymnastika, cvi¢eni na hrazdé¢, atletika... Mladez stéle
vice trdvi volny ¢as u svych pocitaci.

Jak vidite budoucnost pedagogi TV?

Velky problém spatiuji v tom, Ze pedagogové TV stoji aZ na okraji
spoleCenské prestize. Mnoho mladych pedagoghi TV investuje do studia, ale
bohuzel se jim to vraci velmi pomalu. Dale upada fyzicka kondice mlddeze,

déti ztraceji zajem o sport.
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Vyhodnoceni dotazniki zakia MS a ZS Horni Studénky.
Tab. 1: MS a ZS Horn{ Studénky

MS a ZS Horni Studénky

1. stupent 1.— 5.tfida— (6 — 10 let)
Pocet zZakt Divky Chlapci
20 8 12

Tab. 2: Hodnoceni podminek vyuky TV - MS a ZS Horn{ Studénky

Otazky

Odpovédi

Bavi vas TV?

19 zakt odpovédélo — ano, 1 Zdk odpovédél —

ne.

Chtéli byste na TV radéji

muZe nebo Zzenu?

15 z4ku preferuje z TV Zenu, zbytek 5. Zaka

preferuje muze.

Jaké kladné vlastnosti by

mél mit uéitel TV?

Vstiicny, sportovné zaloZeny, hodny, trpélivy,
spravedlivy, zdbavny, ma jit Zakim piikladem,
rozhodny, férovy, mél by mit pochopeni, zdatny.

Pfirozend autorita, kamaradsky.

Co se vam nelibi na uditeli

TV?

Ptisnost, nemél by kiicet po détech. Ned¢lat ty

samé véci kazdou hodinu, nemél by byt

nespravedlivy, nemd nadrZovat ve sportu

nékterym détem.

nebavi?

Které sporty vas v TV|Vybijend, skdkani pres Svihadlo, florbal, tance,
bavi? fotbal, pohybové hry, carving, snowboarding.
Které sporty vas v TV/|Atletika — béhy, hody mickem, Stafetové béhy

Splh, volejbal, gymnastika — hrazda.

Jak by mél vypadat ucitel
TV?

Mlady, atletické postavy, sportovni typ, stihly,
hbity, vysoky.

Ma mit ucitel TV smysl
pro humor nebo ma byt

vazny?

Vsech 20 zakli odpovédélo, Ze uclitel ma mit

smysl pro humor.
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Tab. 3: DD a ZS Zabieh (Specidlni $kola)

DD a ZS Zibieh
5.,7. tfida Veék — 11, 13 let
Pocet zakt Divky Chlapci
17 3 14

Tab. 4: Hodnoceni podminek vyuky TV — DD a ZS Zabieh (Spec. §kola)

Otazky

Odpovédi

Bavi vas TV?

14 74kt odpovédélo — ano, 3. odpoveédeli — ne.

Chtéli byste na TV radéji

muze nebo Zenu?

12 74kt preferuje z TV Zenu, zbytek 5. Zaka

preferuje muze.

Jaké kladné vlastnosti by

m¢él mit uéitel TV?

Hodny, sympaticky, piisny, spravedlivy,

kamaradsky. Mél by se chovat slusné k détem,

upiimny.

Co se vam nelibi na uciteli

TV?

Pfisnost, m¢l by pomédhat, kdyZ né¢komu néco
nejde. Nemél by nds nutit do néceho, co nds
nebavi. Nelibi se ndm, Ze po nds ucitel kiici,

zlobi se a rozcliluje se.

Které vTV

bavi?

sporty vas

stolni

MTB

Vybijend, faustball, bobovani, fotbal,

tenis, prehazovand, hézend, florbal,

cyklistika, carving, snowboarding, rafting.

Které sporty vas v TV

nebavi?

Atletika,
silové testy,

basketbal, rozcvicka.

Jak by mél vypadat ucitel
TV?

Mlady, sportovni typ, svalovec, hezky, vysoky,

sportovec.

Ma mit ucitel TV smysl
pro humor nebo ma byt

vazny?

Vsech 17 zakt odpovéde€lo, ze ucitel md mit

smysl pro humor.
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Tab. 5: Gymnéizium Zabieh

Gymnazium Zabi‘eh

Tiida 2. A.

16., 17. let

Pocet zaku

Divky Chlapci

13

11 2

Tab. 6: Hodnoceni podminek vyuky TV — Gymnédzium Zabteh

Otazky

Odpovédi

Bavi vas TV?

10 Zaki odpovédelo — ano, 3. Z4ci — ne.

Chtéli byste na TV radéji

muze nebo zenu?

11 z&kh preferuje z TV Zenu, zbytek dvou zdkt

preferuje muze.

Jaké kladné vlastnosti by

mél mit ucitel TV?

Mél by byt ohleduplny, chapavy, hodny,
spravedlivy, ochotny, rozumny, kamaradsky,

mily, disledny, psychicky odolny a s autoritou.

Co se vam nelibi na uditeli

Nema byt vulgdrni, pfili§ pfisny pii zndmkovani,

mél by se do cvifeni zapojit se studenty,

TV? neironizovat Zdka, kdyZ mu néco nejde, nenutit
studenty do nemozného, ne na nds kficet.

Které sporty vas v TV |Posilovaci cviceni, volejbal, basketbal, tenis,

bavi? ledni hokej, aerobik, zumba, florbal, ringo.

Které sporty vas v TV |Atletika, gymnastika, fotbal, vybijend, nohejbal,

nebavi? béchy.

Jak by mél vypadat ucitel
TV?

Normalni c¢lovek, nezdlezi mi na tom, Stihly,

vypracovany, sportovni postava, nesmi byt

obézni, v kondici.

Ma mit uditel TV smysl
pro humor nebo ma byt

vazny?

Vsech 13 7kl odpovédé€lo, Ze ucitel ma mit

smysl pro humor.
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Piiloha B — Fotografie

Obr. 1: Taneéni lekce za doprovodu dvojflétny Recko

Zdroj: KRATKY, F. Déjiny télesné vychovy I. Praha: Olympia. 1974, 5.96

Obr. 2: Splhdni ve starovékém Egypté

Zdroj: KRATKY, F. Déjiny télesné vychovy I. Praha: Olympia. 1974, 5.73
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Obr. 3: Hra v kuzelky a jiné détské hry, Orbis pictus
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Zdroj: RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. Didaktika §kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum. 2004, s. 10

Obr. 4: Skoln{ t&locvik podle Spiesse

Zdroj: RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum. 2004, s. 13
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Obr. 5: Ze Skolniho télocviku Hjalmara Linga

Zdroj: RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum. 2004, s. 13

Obr. 6: Priklad dobrodruznych aktivit (krokodyli piikop)

Zdroj: RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum. 2004, s. 154
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Obr. 7: Priklad dobrodruznych aktivit (pfekdZkova draha)

Zdroj: RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. Didaktika §kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum. 2004, s. 155

XXV



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Olga Mizerova

Obor: Andragogika

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Metody vyuky pedagoga télesné vychovy a jejich efektivita
Rok: 2012

Pocet stran: 66

Celkovy pocet stran priloh: 25

Pocet tituli ceské literatury a prameni: 30

Pocet titulii zahranic¢ni literatury a prameni: 0

Pocet internetovych zdroji: 0

Vedouci prace: PhDr. Marie Vacinova, CSc.



