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Anotace

VOJIKOVA, Vanda. Vychozi iiroveii a progres osvojeni plaveckych zpiisobii. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 32 s. Bakalatska prace.

V této bakalarské praci se vénuji osvojeni a urovni zvladnuti plaveckych zplisobli a zmény
Vv technice plaveckych zplsobl u studentl télesné vychovy na Katedie télesné vychovy a
sportu Univerzity Hradec Kralové. Metodou pozorovani vyhodnocuji S pomoci §kal vychozi
urovenn a progres plavecké techniky u studentii oboru télesnd vychova. Vysledky ndm
pomohou objasnit, kterych chyb se studenti nejcastéji dopoustéji, a no se je nutné se pii vyuce

zaméfit,
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The bachelor thesis focuses on the swimming technique and the level of mastering them, as
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Uvod

,, Plavani ma mnohostranny vyznam. Jeho ucinek je rozdilny podle toho, k jakému ucelu
a za jakych podminek se provadi. Svou specifikou je vynikajicim prostredkem télesné
vychovy. Vyuziva se v ruznych oblastech télesné kultury, a je proto jeji soucasti. Je
vhodnou formou pohybové aktivity v kazdém véku, a to i tehdy, nemiize-li se clovek
normalné pohybovat po zemi. Plavat mohou lidé i méné zdatni, Stihli i s nadpriumérnou

hmotnosti, a dokonce i lidé s urcitymi zdravotnimi poruchami. “ (Hoch, 1983)

Plavani je tedy pfijemnda forma aktivni relaxace, ale také sport, pfi kterém se velmi
dobie rozviji fyzicka zdatnost pifi malé zatézi na klouby. Plavani se stalo soucasti
vyuky, ktera probiha jiz v mateiskych $kolach a poté na 1. stupni zakladni §koly. Zaci
dochazi na hodiny plavani od 1. az po 5. tfidu. Pro déti v matefskych Skolach je hodina
upravena vice hernim zplsobem, aby si zvykly na pobyt ve vodé. Uc¢i se zadkladni
plavecké dovednosti jako je splyvani, dychani, orientace ve vodé€. Tyto dovednosti se
pak rozviji ve vyuce na zékladni Skole a také jiz dochazi k vyuce jednotlivych zpisobii.
Nejcastéji se uci plavecké zplisoby prsa, znak a poté kraul. Diilezitou slozkou vyuky je
také potapéni a loveni predmétii. Cilem vyuky je déti naucit zédkladiim techniky, které

potom budou moci rozvijet.

Plavani je soucasti vyuky také na vysoké Skole, a to v oborech télesné vychovy a
pedagogiky volného cCasu. V semestralni vyuce dochézi k osvojeni zékladnich
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych zpiisobii. Poté dochazi ke zvySeni fyzické
zdatnosti a rozvoji vytrvalosti. Dilezitou slozkou vyuky je disledny metodicky ptistup
vyucujicich, ktery studenty uéi, jak spravné pfistupovat k vyuce techniky plaveckych

zpiisobll a rozvijet dovednosti u Zakd, kterym se budeme v budoucnu vénovat.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historie plavani

Ze staroveékého Egypta pochazeji prvni zminky ukazujici na velkou oblibenost plavani.
Dtikazy se uchovaly ve form¢é maleb na vazach a soSkach. Dilezitym meznikem pro
plavani byl rozkvét télesné vychovy ve starém Recku. V té dobé& hralo podstatnou roli
ve vyuce na gymndziich. Na pocest feckych bohii se potradaly télovychovné slavnosti,
kde nechybély plavecké a skokanské exhibice. Povést, ktera pochazi z fecké mytologie,
vypravi o pfibe¢hu Leandra, ktery kazdy vecer plaval pfes Dardanelskou UZinu za svou
milenkou Hérou. (Hoch, 1983)

Vychova k plavani se pienesla i do Rima, nicméné zde bylo vice oblibené potapéni.
Posledni ¢ast fimské epochy vedla k upadku télesné vychovy. Cisai Thehodosius Velky
vroce 394 n. 1. zakdzal olympijské hry a pokles télesné vychovy zavrSila kiestanska
ideologie, ktera nepovolovala péc¢i o télo. (Hoch, 1983; Olivova 1988) Pouze rytiii méli
plavani zafazeno mezi tzv. sedm rytifskych ctnosti. Zmirnéni cirkevniho vlivu v obdobi
humanismu vedlo ke zkoumani starych feckych spist. V roce 1538 napsal Nicolaus
Wynmann prvni uéebnici plavani. Jan Amos Komensky zmifuje v dile Orbis pictus

plavani jako pfekonavani vodnich toku. (Hoch, 1983)

Podstatnym obdobim pro plavani je konec 18. a 19. stoleti. Vznikaly pedagogické
ustavy, které¢ se fidily podle nejnovéjSich metod vyuky. Vyznamnym tustavem bylo
Basedowovo Filantropinum v Dessau, kde se vyucovalo télesné vychové. Plavani zde
zaujimalo velmi dileZitou slozku vychovy. Po dostudovani mnozi absolventi zakladali

po Evropé Skoly s podobnym zamétenim. (Hoch, 1983; Zaboj, 1946 )

1.1.1 Pocatky sportovniho plavani

Zacatky sportovniho plavani byly ve znameni vytrvalostnich vykonl. Basnik George
Gordon Byron pro ovétfeni povésti o Leandrovi pteplaval v roce 1810 Dardanelskou
uzinu. Jeho vykon ovlivnil na dlouhou dobu vyvoj svétového plavéani. Prvni plavecké

kluby zacaly vznikat v 60. letech 19. stoleti v Londyné. (Hoch, 1983)

V roce 1896 bylo plavani zatazeno do programu olympijskych her. Disciplina, ve které
se soutézilo, byla pojmenovéna pouze jako ,plavani* s udanim délky traté, kterd se
méla prekonat. Na olympijskych hrach v roce 1900 se poprvé soutézilo ve znaku a 1904

Vv plavani v prsou. Plavani zen bylo zafazeno v roce 1912 ve Stockholmu. (Hoch, 1983)



Mezinarodni plavecka federace (dale FINA) vznikla vroce 1908. Fina vytvofila
pravidla a smérnice, které jsou dulezité¢ v soutézich mezindrodniho méfitka. Pro fizeni
jednotlivych odvétvi plaveckych sportt, napi. skoky do vody, synchronizované plavani,
vznikly komise. Evropska plavecka liga (ddle LEN) vznikla v roce 1927 po masovém

rozvoji plaveckych sportt. (Hoch, 1983)

1.1.2 Plavani na tzemi CR

Plavéani v Ceské republice neproslo stejnym vyvojem jako v Recku a Rimé&. Z historie se
dovidame o vyborné kondici ¢eského vojska, které se vyznamenalo praveé tim, ze vojaci
dokazali ptreplavat feku, a tim ptekvapili svého nepfitele a zvitézili. Kiestansky vliv
vsak jako vSude v jinych zemich zastavil vyvoj plavani. (Hoch, 1983)

Hoch (1983) dale uvadi, ze v prvni polovin€ 19. stoleti se za¢ind na naSem uzemi
rozvijet plavani a organizovany vycvik. V roce 1845 se uskutecnily prvni zavody
Vv plavani u pfilezitosti pfijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. Zavody
mély cCasto exhibicni charakter. Az zakladani sportovnich klubti souviselo se
sportovnim plavanim. Dne 5. srpna 1895 potadal sportovni klub AC Praha zdvody mezi
Slovanskym a Stieleckym ostrovem v Praze. Prvni mezindrodni mistrovstvi ceské
koruny probihalo v roce 1896. Hlavni disciplina byla 2000 metrti volnym zptisobem,
500 metrt bylo ptidano az pozdé;ji.

1.2 Technika plavani

Technika je definovéna jako ,,zpiisob provedeni pozadovaného pohybového ukolu, tedy
jeho provedeni, pribéh- usporddani pohybu v prostoru a case.” (Peri¢, 2010) Hofer
(2000) tuto definici mirné rozviji jako ,,zpiisob Feseni daného pohybového ukonu
clovekem, na zdklade jeho vseobecnych anatomicko- fyziologickych a psychologickych
predpokladii v souhlase s mechanickymi zdkony platnymi v pribéhu pohybu a
v souhlase s mezindarodnimi pravidly zavodeni.

Technika plavani je tedy urCena pravidly, které jsou vymezeny ctyfmi plaveckymi
zpusoby a to jsou prsa, kraul, motyl, znak. (Hofer, 2000; Atkinson, Sweeteham, 2003)
Pro kraul se vzil pojem volny zpisob. AvSak rozdil mezi pojmy volny zptsob a kraul je
ten, Ze pii uziti ndzvu volny zptsob mizeme vyuzit plavecky zpiisob, ktery si zvolime a
muzeme ho vramci pravidel libovolné stiidat. VétSina plaved pii zdvod€ volnym

zpusobem voli plavecky zpusob kraul, protoze je nejrychlejsi.
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Definice pojmu dilezitych pro popis plavecké techniky dle Hofera (2000):
Plavecky zplisob chapeme jako pohyb Clovéka ve vodé, ktery je vymezen pravidly.

Plavecky styl je individualni pojeti techniky zvolené¢ho plaveckého zpusobu kazdého

plavce.

Plavecky krok je vzdalenost pfekonana t€zistém plavce v daném sméru plavani béhem

jednoho cyklu plaveckych pohybt.
Prokluz je vzdalenost posunu ruky béhem zabéru proti sméru pohybu.

Pravé pomoci délky plaveckého kroku a prokluzem hodnotime efektivitu plaveckého
stylu jednotlivych plavci.

Dle Storkana je zakladem pro plavani nacvik dychani, kdy nad vodou vdechneme
vzduch Gsty a pod vodou vydechujeme nosem a popiipadé usty, ale k vydechu musi
dojit vzdy pod vodou. Dychani musi probihat v rytmu, plynule a pravideln¢ a dal$im
dalezitym prvkem je spravna poloha téla ve vod¢ neboli splyvani. Pfi splyvani je télo je
natazené, ruce jsou vzpazené a hlava je uloZzena mezi pazemi, které jsou maximalné
vytazené z ramen a spojené v oblasti palci. Splyvavou polohu miZzeme zaujmout na
bfichu nebo na zadech. RoztoCil a Stloukalova (2012) upozoriuji, jak je dualezité

rozvijet od pocatku splyvani na bfise i na zddech a neméné podstatné jsou oteviené oci.

1.2.1 Kraul

Kraul je nejrychlejsi plaveckou technikou (Hofer, 2000; Brooks 2011). Dle nazoru

S 4
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vyuky plavani. Jak jiz bylo feCeno, kraul je nejrychlej§im plaveckym zplisobem, coz je
to zpusobeno pienosem rukou, které se pifendsSeji vpred vzduchem, a tudiz maji
minimalni brzdici G¢inky, a pohybem dolnich koncetin, které vykonavaji kmitavé a
vinovité pohyby pfipominajici lokomoci ryb. Technika dychani je také velmi efektni,
nebot’ télo zaujima na hladiné téméf vodorovnou polohu. (Hofer, 2000)

Mirn¢ Sikma poloha téla, pfi nizZ jsou ramena vySe nez boky a nejniZe je spodni ¢ast
hrudniku. Hladinu rozrdzi hlava temenem, protoze pti vydechu hledi plavec vpied doli.
(Motycka, 1991)

Plavecké dychani je uzce propojeno s pohyby pazi. Pti kraulu se nddech zahajuje, kdyz
souhlasné paze ukoncila zabér a vynofuje se z vody. Druha ruka se v tomto okamziku
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na zabér chystd. Hlava se mirn¢ nato¢i k souhlasné pazi a plavec provede kratky a
vydatny vdech usty, ktery je provadén té€sné nad hladinou vody. Vydech se uskutecnuje
pomoci ust i nosu do vody a hlavu mame jiz v poloze, kdy temenem prorazi vodu.

(Hofer, 2000; Motycka 1991)

Kraulové nohy jsou velmi jednoduché, jejich osvojeni zvladne jiz malé dité¢. Pokud
zvladneme spravnou techniku kraulovych nohou, tak nam zajisti stdle vysokou
plaveckou polohu a niz$i odpor prostiedi v celkové souhfe. Pro spravnost pohybu je
vhodny nacvik na suchu. Pohyb dolnich koncetin vychazi zkycelniho kloubu,
nespravné provedeni je pokud pohyb vychazi z kolenniho kloubu. Pohyb miizeme
nazvat jako stfidavé kmitani obou koncetin. Funkce je ptevazné stabiliza¢ni a
vyrovnavaci. (Cechovska, 2008)

Horni koncetiny ptedstavuji hlavni hnaci silu. Pracuji sttidaveé a piendseji se uvolnéné
vpied nad hladinou v poloze vysokého lokte. Do vody se zanofuji v pofadi ruka,
predlokti, loket, a rameno. Zabér zalind po zasunuti uvolnéné paze do vody, dlain
sméfuje dopiedu a dochazi k vytoCeni ramen, které pomaha pii nadechu protilehlé
strané. Ruka ma mirné¢ miskovity tvar a snazi se zachytit vodu. Pohyb pokracuje
smérem dolti a vzad, zprvu se paze ohyba v loketnim kloubu a v druhé poloviné zabéru
se op¢t natahuje. | v zabéru je paze v poloze vysokého lokte a ruka zabira pfiblizné po
esovité draze. V pribchu zabéru se zvySuje rychlost a svalové Usili paze. Zabérova faze
pohybu kon¢i, kdyZ ruka dosdhne Uplného natazeni vedle souhlasného stehna. Béhem
prenosové faze zabérové svalstvo odpociva. Dulezitym znakem pro koordinaci hornich

konéetin je dobihani pazi v predpazeni. (Cechovska, 2008; Maglischo 2003)

1.2.2 Prsa

Prsa jsou plavecky zpusob, ktery vyuziva vétSina lidi na svété. Jedna se nejrozsifend)si
plavecky zptisob a je to do jisté miry zptisobeno tim, Ze jeho technika je popisovana jiz
v prvnich uéebnicich.(Hofer, 2000) nebo Cechovska (2008) zmifuje, Ze prsové technika
se vyvijela a nejvétsi zmény dosahla ve druhé poloving 20. stoleti, kdy doslo ke zméné
pravidel. Zavodni technika a nezdvodni technika se od sebe lisi, ale 1 ve vyuce se
snazime o co nejefektivnéjsi zptisob plavani.

Poloha téla plavce se béhem plaveckého zpusobu prsa méni. Vychozi polohou pro prsa
je splyvava poloha tzn. télo je natazené, boky plavce jsou bliz u hladiny nez hlava a

ramena. Ve fazi, kdy ruce ukoncuji zabér, jsou ramena a hlava v bodé nejvyssim a to
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nad hladinou. V této fazi také dochazi k nadechu. Paze pak rychlym pfesunem vpied
uvadi té€lo do splyvavé polohy. Plavec tak pisobi, Ze se pohybuje po viné. (Hofer, 2000)
Dychéni je spjato s pohyby rukou. Po fazi zabéru, kdy je télo prohnuté a ruce jsou
ptitazeny k hrudniku, dochazi k nadechu. Nésledny vydech ptichazi v dob¢, kdy oblicej
plavce je zcela ponofen ve vodé a konéi pied vynofenim vody nad hladinu. (Hofer,

2000)

Pohyby dolnich koncetin jsou rozhodujici pro celkovy prsafsky projev plavce, jelikoz
vytvareji stejnou (Hoch, 1983) ¢i vyssi hnaci silu nez paze (Motycka, 1991). Pohyb
nohou muzeme rozd¢lit do tii fazi: splyvani, skréovani a zabérové (Hofer, 2000) nebo
fazi splyvani, ptipravnou a vlastni kop (Motycka, 1991). Ve fazi splyvani, kterd je
zaroven 1 vychozi pozici, jsou dolni koncetiny natazené. Nohy sméfuji narty dold a
Spicky jsou mirné¢ vytocené dovniti. Faze skrovani probihd postupnym ohybanim
koncetin v kolenou. Vzdalenost mezi koleny je na $ifi bokl a paty se pohybuji na tésné
pod hladinou. Pokud jsou koncetiny jiz v nevétSim ohnuti, paty jsou pfitazeny
K hyzdim. Dorzalni flexe v hlezennim kloubu, ktera se nazyva ,(fajfky” tvofi
charakteristickou polohu pro nohy. Zabér dolnich koncetin vychazi hlavné z vytoceni
V hlezennim kloubu ztéto polohy vychdzi zébér dolnich koncetin, zacinajici
energickym natazenim obloukem vné¢ dal nazad a doli. DalSim pohybem je pfitazeni
dolnich koncetin k sobé az do pozice, kdy jsou narty doli. Béhem zabéru pohyb
postupné zrychluje a to ma za disledek vytla¢eni bokl k hladiné a naslednou splyvavou
pozici. Bérce, vnitini strana a plocha chodidel tvofi hlavni zabérové plochy. (Hofer,

2000)

Pohyby hornich koncetin jsou pro tento styl klicové a udavaji frekvenci pohybd a
spolupracuji soucasné a symetricky. Ac¢koli hnaci sila pazi je stejna ¢i o néco nizsi nez
dolnich koncetin, maji horni koncetiny nezastupitelny vyznam v fizeni rytmu pohybu a
dychani (Hoch, 1983). Pohyby opét délime do nékolika fazi: splyvani, pfipravnou,
zab&rovou a natahovaci. Ve fazi splyvani je celé télo nataZzené. Ruce jsou hibety nahoru
a mirn¢ se dotykaji. Pohyb pazi od sebe do stran je faze, kterd se nazyva piipravna. Po
ptipravné fazi nasleduje faze zabérova. V této fazi dochazi k flexi v loketnim kloubu,
pfiCemZ ruce zabiraji Sikmo doli. Dlan€ a vnitini strany ptedlokti tvoii zabérové
plochy, na které plsobi tlak vody po celou dobu zabéru. Lokty plavce se neustile
pohybuji v blizkosti hladiny. V momenté, kdy ruce dosdhnou urovné loktl, plavec

pfitahuje ohnuté paZe pod hrudnik. V této fazi je télo nejvice prohnuté a hlava s rameny
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jsou nejvys nad hladinou vody, boky zistdvaji u hladiny. Dle Cechovské (2008) je
nezbytné, aby zabér probihal se stupfiovanym usilim. Rychly a intenzivni pohyb pazi
vpted a ponofeni hlavy pod hladinu je charakteristicky pohyb pro fazi natahovaci.
Cyklus je ukoncéen splyvavou polohou, ktera nastava po pienosu pazi. (Hofer, 2000;
Cechovska, 2008) Kondice plavce a délka tratd, kterou prsaf piekonava, piisobi na
souhru pohybu dolnich a hornich koncetin. Rychlost pohybu vpfed, je zajiSténa
dostate¢nou drahou skluzu a tim prodlouzeni zabéru dolnich koncetin. (Hofer,

2000)1.2.3 Znak

Poloha na zadech byla v minulosti typickd pro odpocinek (Hoch, 1983). Plavecky
zpusob se z polohy na zadech zacal stdvat az pii zapojeni hornich a dolnich koncetin.
Pohyby dolnich koncetin ale vypadaly spiSe jako pohyby, které se vyuzivaji v technice
u prsou. (Hofer, 2000)

Pro znak je dle Hofera (2000) ptiznac¢na poloha na zadech, kdy jsou ramena vyse nez
boky. Pokud dochazi k mirnému vysazeni v bocich, nepocitame to za chybu. Na rozdil
od kraulu je sklon podélné osy téla vétsi, coz je to zpisobeno Cinnosti dolnich koncetin,
které provadéji intenzivngj$i pohyb nahoru, a tim jsou boky stlacovany doli. Zésadni
pro polohu téla plavce je poloha hlavy, ktera je nejstabilng€jSim mistem téla. Hladina

vody se nachazi piiblizné na trovni usi, plavec hledi vzhiru. (Hofer, 2000; Cechovska,
2008)

Dychani je vyhodné koordinovat s pohyby hornich koncetin. Nadech zac¢ina ve fazi, kdy
je jedna ruka ve vzpazeni a druhd v pfipaZzeni. Vydech ptichdzi ve fazi zabéru, aby nam
nezatékalo do nosu, vydechujeme nosem 1 Usty a pfitahujeme bradu k hrudniku.

(Cechovska, 2008)

Pohyby dolnich koncetin se podobaji kraulovym, ale zména je v poloze téla, kdy je télo
obracené a propulzivni sila plsobi smérem nahoru. U znaku dochédzi k pomérné
vyraznému otac¢eni bokl kolem podélné osy. Nohy tvofi oporu pro paze, a to zabéry
v Sikmych rovinach, a paze, které provadéji zabéry podél téla, udrzuji rovnovahu na
hlading. (Hofer, 2000)

Pohyby hornich koncetin opét tvoti hnaci silu plaveckého zptisobu. Horni koncetiny se
pohybuji sttidavé. Pohyb tvoii dvé faze zabérové pod vodou a faze pienosu nad vodou.
Zasunutim natazené paze malikovou hranou do vody zacind faze zabérova. Tento pohyb
pazi provadime V §ifi ramen. Ve vodé vedeme zabér dlani podél téla pod hladinou a

za¢iname pazi ohybat postupné v lokti. Timto se ruka dostava béhem zabéru velmi
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blizko hladiny (Motycka, 1991). Ramena vyta¢ime do strany zabirajici paze. Paze se
postupné napind v druhé Casti zabéru. Zabér konci u stehen a paze zacina pirenosovou
fazi. Horni koncetina je uvolnéna. Paze jsou napnuté a svalstvo je uvolnéné. Na rozdil

od kraulu se ruce nedobihaji a pracuji proti sobé&. (Cechovska, 2008)

1.3 Plavani ve vyuce na Katedie télesné vychovy a sportu Univerzity Hradec

Kralové

Vyuka plavani na Katedie télesné vychovy a sportu Univerzity Hradec Kralové probiha
v pfedmétech Plavani 1, Plavani 2 a Teorie a didaktika plavani. Pfedmét Plavani 1 se
uskutecniuje v prvnim semestru 1. ro¢niku. Jeho obsahem a cilem je se seznadmit a naucit
techniku plaveckych zptsobu prsa, znak, kraul, motyl a nacvicovat zdkladni plavecké
dovednosti (dychani, vznaseni, splyvani, skoky a pady). Pfedmét je ukoncen zapoétem
ze spravné techniky vSech zplsobt bez Casu.

Plavani 2 probiha ve druhém ro¢niku studia v zimnim semestru. Hlavni slozkou vyuky
je zdokonaleni plaveckych zpusobt, rozvijeni vytrvalosti a seznameni s metodami
jejiho rozvoje. Vyuka plavani je jiz pomérn¢ naro¢na a tudiz i pozadavky zapoctu jsou
Studenti musi na konci semestru uplavat 400 m kraul v ¢asovém limitu a déle zvladnout
plavecky Ctyiboj, ktery je slozen z disciplin 100 m prsa, 100 m kraul, 50 m znak a 50 m

motyl, které se plavou také na Cas.

Teorie a didaktika plavani se vyucuje v magisterském oboru télesné vychovy se
zam¢efenim na vzdélavani. Vyuka se sklada z praktické ¢asti, kterd probiha na bazénu, a
casti teoretické, ktera probihd v ucebné na katedie télesné vychovy. Cilem vyuky je
naucit studenty nejen zékladni metodiku plavéni, ale také zachranné systémy, které se
uzivaji v ptipadu ohrozeni Zivota. Pfedmét je ukoncen zapoctem a zkouskou. Zapoctové
pozadavky: spravné zvladnuté metodické prvky z vyuky plavani, zdchranné komplexy

vodni zachranné sluzby. Zkouska méa ¢ast pisemnou a ustni.
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Cile ukoly prace

Cilem préace je zjistit troven zvladnuti plaveckych zptsobil prsa, znak a kraul a zmény
v jejich technice v prubéhu vyuky plavani na Katedie télesné vychovy a sportu

Univerzity Hradec Kralové.

Ukoly:
1. Seznamit se s technikou a pravidly plaveckych zptsobt kraul, znak a prsa.

2. Najit uzlové body plavecké techniky a sestavit hodnotici Skaly pro plavecké zplsoby

kraul, znak a prsa.

3. Provést hodnoceni studenti ve téech etapach — na konci prvniho semestru, na za¢atku

druhého semestru a na konci druhého semestru.
4. Provést vyhodnoceni vysledk.

5. Ukazat na hlavni uskali plavecké vyuky a na to, co studentim d¢la nejvetsi problémy.
2.2 Metody prace

2.2.1 Pozorovani

“Pozorovani je planovite, cilevédomé a soustavné sledovani dané skutecnosti
(pedagogické reality). Sledovani této pedagogické skutecnosti, zejména sledovani

pedagogickych jevii, lidi a jejich cinnosti sméruje k jejich analyze a vyhodnoceni.

vevr

’

je dilezZitou védeckou metodou jak v kvantitativnim, tak v kvalitativnim vyzkumu.’

(Cabalova, 2011)

Vyzkum V této bakalarské praci probihal na Katedie télesné vychovy a sportu
Univerzity Hradec Kralové. Zkoumani byli studenti prvniho ro¢niku a nésledné stejni
studenti v ro¢niku druhém a jejich vychozi turoven a progres plaveckych zptsobu kraul,

prsa, znak. Plavecky zpisob motylek jsme vytadili pro jeho technickou naro¢nost.
Prvni pozorovani probihalo na konci zimniho semestru 2015/2016 ve dnech 9. a 16. 12.
2015 po predeslém absolvovani semestralni vyuky a zacastnilo se ho 42 studentd.

Druhé méfeni probihalo na zacatku vyuky opét v zimnim semestru 2016/2017 dne
26. 9. a 3. 10., ale pro studenty jiz ve druhém ro¢niku. Pocet studenti klesl na 29.
16



Zavérecné pozorovani se uskutecnilo na konci zimniho semestru 2016/2017, kde se jiz
zapocty plnily s casovymi limity. Pozorovéani se uskutecnilo 5. 12. a 12. 12. 2016 a
kone¢ny pocet studenttl, kteti byli do vyzkumu zafazeni a ucastnili se vSech méfeni, je

19.

Hodnoceni probihalo ve vyuce pfedméti Plavani 1 s pomoci Brigity Stloukalové a
Tomase Roztocila. Studenti byli ve dvou skupinach a vyuka trvala hodinu a tficet
minut. Zaznam chyb jsme provadéli do vytvorenych tabulek se jmény a chybami.

Pouzita data v této praci jsou vSak anonymni.

2.2.2 Hodnoceni podle skaly

Skaly byly vytvofeny na Univerzité Hradec Kralové Brigitou Stloukalovou a Tomagem
Roztocilem. Ve skalach je chyba uvedena a nasledné popsana. Chyby jsou oznaceny

pismeny abecedy pro zjednoduseni nésledujicich tabulek s vysledky.

Tabulka 1 Hodnotici $kala pro plavecky zpisob kraul

Oznaceni | Chyba Popis chyby

A Hlava nad vodou Hlava je po celou dobu v zaklonu nad vodou

B Poloha Nedochazi k vytazené splyvavé poloze, podélna
osa t¢la sméfuje Sikmo ke dnu bazénu

C Boc¢ni prenos Horni koncetina je pienasena nad hladinou
bo¢nim obloukem

D PietaCeni na zada Pii nadechu se télo plavce pretaci na zada

E Néadech zacina pozd&ji | Nadech zafal az v pribéhu pienosu horni
koncetiny vpied

F Kop od kolen Pohyb dolnich konéetin vychazi z kolen

G Nizky loket Pii zabéru horni koncetinou dochazi ke spadnuti
lokte, loket jde ostie vpted pred dlani

H Zkraceny zabér Pii z&béru nedochédzi k maximalnimu vytaZeni

z ramene na zacatku zabéru a plnému odtlaceni

na konci zabéru
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Tabulka 2 Hodnotici $kala pro plavecky zptisob prsa

Oznaceni | Chyba Popis chyby

A Nevydechuje do vody | Hlava je v zéklonu a zistava nad vodou, vydech
je provadén nad vodou

B Nesplyva Nedochazi ke splyvavé poloze po dokonceni
plaveckého kroku

C Zabér pod bticho Zabér pazi nekon¢i u ramen, ale dotahuji je az
pod pas

D Zastaveny zabér Prace hornich koncetin neni plynula, horni
koncCetiny se zastavuji po zabéru pod télem,
nikoliv ve splyvavé poloze pti vydechu

E Ktivy stfih Dochézi k asymetrii v praci dolnich koncetin,
obvykle jedna koncetina zabird vySe vngjSim
nartem

F Delfinovy kop Dochazi k vlnovému, ,delfinovému“ kopu
dolnich koncetin

G Kop do stran Prsovy kop sméfuje do stran, je velmi Siroky

H Souhra Dochdzi kchybé vsouhie pohybt hornich

koncetin s dychanim a hornich koncetin s dolnimi
koncetinami

Tabulka 3 Hodnotici $kala pro plavecky zpisob znak

Oznaceni | Chyba Popis chyby
A Poloha Nedochazi ke splyvavé poloze, plavec pfi
plavani ,,sedi“
B Kolena z vody Dochazi k protinani vodni hladiny koleny, dolni
koncetiny kopou od kolen, nikoliv od ky¢li
C Dolni koncetiny hmitaji | Dolni koncetiny sméfuji Sikmo dolli, provadéji
dolu hmitavy pohyb bez hnaci sily
D Siroké rozpéti hornich | Paze po pienosu se nezanoiuji vedle usi, ale
koncetin Siroko od sebe, tvoii pismeno ,,V*
E Dobihacka Po zébéru pazemi se horni koncetiny setkavaji
na urovni bokd, v pfipazeni, nesviraji uhel 180°
F Zabér obloukem V zabérové fazi pod vodou se ruka pohybuje
natazend a piesné pod télem
G Vysoka poloha hlavy Hlava je v mirném pfedklonu a pohled oci
sméfuje na kolena
H Kop od kolen Pohyb dolnich koncetin vychazi z kolen
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2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada z 19 studentti Univerzity Hradec Kralové v oboru T¢lesna
vychova a sport se zaméfenim na vzdéladvani, ktery je vyucovan na Katedie télesné
vychovy a sportu. Muzi je v souboru 16, coz ¢ini 84 %, Zeny jsou 3 tedy, 16 %
(obrazek 1). Vék studentli se pohyboval mezi 19-22 lety. Ve vyzkumné skupiné byl
zavodni plavec, ktery byl vS§ak z vyzkumu vytazen. Prvniho pozorovani se zucastnilo 42
studentli, druhé¢ho 29 studentli a zavéreény pocet studentl, ktefi se zucastnili vSech

méfent, je 19.

Pohlavi

0O muzi
B Zeny

16; 84%

Obrazek 1 Rozlozeni respondentt podle pohlavi

2.4 Vysledky

Vysledku pfedstavuji v tabulkach niZe. U kazdého pozorovaného jsou tii vysledky pro
kazdou chybu. V tabulkdch jsou chyby oznaceny pismeny podle bodovacich skal,
pozorovani studenti jsou oznaceni Cisly. Pfitomnost chyby je oznaCena jako 1 a

nepiitomnost chyby 0.
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2.4.1 Kraul

Tabulka 4 Chyby v plaveckém zptisobu kraul

Plavecky zpusob kraul
Oznaceni chyby
A B C D E F G H
1 0f 0| Of O| O] Of 1| O] O] O| O| O)J O] O| OJ O] O|OfoO|O]Of1f1|0O
2| 0/ 0| OO O|Of 1210|000 0f/0J0O]0O0jO[Oj]OfJOf1]1
3100/ 0f{20/0f0 0|00 O OfJO|O]0OJO|O[1]211/0]0[0|1
410/ 0/ O] O O] Of O| O] O O/ O] O O| O] O O] O|O]1j1/0]0]1/0
5/ 0/ 0/ 0] Oj0|OfO|l0O|Of 1 2|0[0|/0]0[0|]0[0]J0O]O|0OJO]1O
6| 0 0| O O) O| O] O| O] O] O| O O] O| O| O]J O] O/ Of2f0|0Of11|1
710/ 0| Ol O] O O O O] O} 2| 2{0|l0O|0O]0OJO|lOH0O]O|0O|O}J212]0
8| 0 0| O O O| Of 1| 0| O] O] O O] O| O| OJO| Ol 0O]Oj0O|Of150]0
9] 0f 0| O O| O| O] O| O] O] O| O] O] 1| O| OJ O] Ol 0O]Oj0O|OfOlO|O
101 0| 0| Of 2| 12| O O| O O) O| O| O]J O] O] Of 2|1, 0]/0|0|0O}12]12 1
111 0| 0| Of O] O] O O| O| O] O| O| O] O| O] O O| O| O] O|O|O}1]1 1
121 0| 0| Of O] O] O 1| O| O] 1| 1| O]J O] O] O O| O O] O|0O|O}1]1 1
13| 0 0| Of O| O| Of O O| Of 1| 1| 14 0| 1] 10| 0Of0O]O]O|0O)121 1
14| 0| 0| Of O| O| Of O O| O O| O] O 1| 2] 11|12/ 0]0]0j0O)J21 0
15| 0f 0| Of O| O| Of O| O| O O| O] OJ O] O] O} O| O| O] 2|040)J12j0fO0
16| 0| 0| Of O| O| Of O| O| Of O| O] OJ O| O] O O| O| O] O] O|0O)J1j0|O
171 0| 0| Oof O] O] O O| O| O] O| O| O] O] 2 1J0|0OJ O] 1j21j0}1]1 1
18] 0| 0| Oof O] O] O O| O O] O| O| O] 2|/ O] OJO|0O|0O]1j10}j1/00
191 0| 0| Of O] O] O O| O O] 1| O| O} 2| 2;0|0|050]110{0[00

A - Hlava nad vodou, B - Poloha, C - Bo¢ni ptenos, D - Pietaceni na zada, E - Nadech
zacina pozdéji, F - Kop od kolen, G - Nizky loket, H - Zkraceny zabér

Nejrychlejsi zpisob, ktery jsme pozorovali, byl plavecky zplsob kraul. Tabulka 4
ukazuje, ze hlava nad vodou (A) , ktera je charakteristicka zaklonem hlavy, se v naSem
pozorovani viibec nevyskytla.

Spatna poloha (B) se objevila pouze u dvou sledovanych osob a byla do tietiho
pozorovani odstranéna. Na polohu téla je soustiedén velky diraz jiz ve vyuce
v matetské a zakladni Skole, proto se chyba ziejmé vyskytla v malém mnoZstvi.

Dalsi chybou, kterou jsme pozorovali, byl bo¢ni ptenos paze (C). Tato chyba se jiz
vyskytla Castéji a u tfech pozorovanych osob ze Ctyf byla odstranéna jiz po prvnim

pozorovani, u jedné sledované osoby, ale odstran¢na nebyla.
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Chyba pietaceni na zada (D) uz byla pomérné¢ casta, odstranit se ji po prvnim
pozorovani podafilo pouze jedné osob¢ z péti. Ostatni tuto chybu odstranili po druhém

pozorovani a u jedné osoby chyba pietrvala az do tfetiho pozorovani.

Néadech pozdéji (E) je chyba, ktera se vyskytla u Sesti osob. U dvou sledovanych osob
byla odstanéna ihned po prvnim pozorovani, u jedné osoby po druhém sledovani. Do
tretiho pozorovani pretrvala pouze u jedné osoby. Pii druhém a tietim pozorovani se

vyskytla tato chyba u dvou osob.

Jak je patrné z tabulky, chyba kop od kolen (F) se vyskytla pouze u tii plavci. U dvou
Z nich byla odstanéna po druhém pozorovani. U tfetiho plavce se vyskytla chyba az

V tfetim pozorovani, zfejmé v disledku velké snahy dosdhnout co nejlepsiho Casu.

Nizky loket (G) byl odstranén u vSech studentd bud pii prvnim, nebo druhém
pozorovani.

Nejcastéji vyskytovana chyba hornich koncetin zkraceny zabér (H) se neobjevila pouze
u dvou sledovanych osob z devatendacti. U Sesti osob bohuzel nedoslo k odstranéni této
chyby. Ctyii osoby byly schopny chybu odstarnit jiz po prvnim pozorovani. U dvou se
vyskytla nahle béhem druhého pozorovani a byla zase odstranéna, ale U jedné osoby se
vyskytla pti druhém pozorovani a pii tfetim také. Tato chyba se objevila u jedné osoby
az ve tfetim pozorovani, nejspiSe v dusledku rychlosti. Z tabulky tedy mizeme vy¢ist,

ze chyba zkraceného zabéru se vyskytla nejvice.

Podle tabulky mizeme vidét, ze u vétSiny chyb doslo k progresu v technice, ale k

nejvétsimu zlepSeni doslo u chyby hornich koncetin nizky loket (G).
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2.4.2 Prsa

Tabulka 5 Chyby v plaveckém zptisobu prsa

Plavecky zpusob prsa
Oznaceni chyby
A B C D E F G H

1| 04 0| Of O/ O] Of O/ O] O} 2|1 1/0|0]0}j0]0[0O]O|O|OJ1[1|0

210/0/0}2{1 21}12{1 0/0]1|12/0|0|]0]0[0]O0JO0|l0Ol0O]JO]O]O

310,002/ 0[/0]2]1/0fJ1 0/0]0]0|0l0OH 0|]0]O]Of0O|JO|O|O

41 0| 0| 0] O] O| O] O] O] O Ol O] O] O] O| O Oj O] O] O] O|0O]JO|O|O

510/ 0/ 0|00 0j0Of0H 0]0O|]0O|0OflO|lO0O|]O0]0O|O|]OJO|lOl0O]JO]OJO

6/ 0/ 0/ 0}2f1 1{0{05 00|12 12|0|0|]0]0[0]0JO0l0Ol0O]JO]O]O

7100/ 0|00/ 00O/ OJ2j20f1f1]1j0[0[0f0[/0H0]0]O0O]O

g0/ 0/0j0/0 0]jOf0OH0O]210 0fl0l0O]OJO|O]OJO|lO|O]J20]O

910/ 0/ 0|00 0}j0Of0OH 0]0O|]0O|0OflO|lO|]O0O]JO|O]O|JO|lOlO]JO]O]O
101 0| 0| O] O] O O} O] O| O} O| O| Of O| O] O] O] O| O O O| O)JO]O|O
111 0, 0 O] O] O O} O] O| O} O| O| Of O| O] O] O] O| O O O| O)JO]oO|O
121 0 0/ 0] 2|1, 0,0/ 0|01 1{0f0|l0H 0J]O|O|OJOflOl0OJO]OJO
131 0/ 0/ 0] 20,00/ 0|01 12{0f0/0H 0JO|]0O|OJO|lOl0OJO]OJO
141 0/ 0/ O] 1| 0/ O} O] Ol O} O| O] OfO|O|0O]lO|O|O|O|Ol0O)JO]OJO
151 0 0/ O] O] O O} O] O| O} O| O| Of O| O] O] O] O| O O Oj O]JO]O|O
161 0| 0| O] O] O O} O] O| O} O| O| Of O| O] O] O] O| Of O Oj O]JO]O|O
171 0, 0/ O] O] O O} O] O|Of1|2{2f0/0/ 00|00 2f1 2j0]0(0
181 0 0/ 0] O] O/ O} 2]1/ 041 0[0fl0l0OH 0OJO|]O|OJO|lOl0OJO]OJO
191 0/ 0/ O] O] O O} O] Ol 01 0[0f0O|l0Of0O]J]O|O|OJO|lOl0OJO]OJO
A - Nevydechuje do vody, B - Nesplyva, C - Zabér pod bficho, D - Zastaveny zabér, E -

Kftivy stfih, F - Delfinovy kop, G - Kop do stran, H - Souhra

Z grafického zpracovani tabulky 5 je na prvni pohled patrné, Ze u plaveckého zpiisobu
prsa se Vyskytuje nejméné chyb coZ je pfekvapivé protoie prsa jsou povaiovéna za
dano tim, Ze v zakladni etapé plavecké vyuky je na plavecky zplsob prsa kladen
nejvetsi diraz. Rovnéz si plavecky zptisob prsa voli vétSina rekreacnich plavcet, protozZe
pfi ném se plavec nejsnadnéji orientuje.

Jak mizeme vidét v tabulce 5 chyba hlava nad vodou (A) se nevyskytla ani v jednom
pozorovani.

Z tabulky lze vycist , ze chyba splyvani (B) se jiz objevila, a u dvou pozorovanych osob
nedoslo k odstranéni této chyby. U tfech osob byla odstranéna jiz po prvnim pozorovani

a u jedné osoby pietrvala do druhého pozorovani.
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Chybna prace hornich koncetin (C), kdy se dostavaji ruce az pod bficho, se vyskytla dle
tabulky 5 pouze trikrat a vzdy doslo k zlepsSeni v technice po druhém pozorovani, tudiz
po probéhlé semestralni vyuce.

Nejcastéjsi chybou byla zastaveny zabér (D). Tato chyba byla pozorovana u jedenacti
studenti. U dvou studentti se vyskytla chyba béhem vSech pozorovani, tj. nedoslo ke
zlepSeni techniky plavani. Chyba se vyskytla u dvou studentii pfi druhém a tietim
pozorovani, coz je pravdépodobné zplisobeno zvysenou rychlosti plavani. U zbyvajicich
osob byla chyba odbourana, béhem vyuky tedy doslo k progresu v technice.

Kiivy stiih (E), ktery je velmi Castou chybou rekreacnich plavet a zacateCnikd, se
vV naSem vyzkumu vyskytl pouze jednou, ale bohuzel nedoslo k jeho odstranéni.
Vysvétluji si to tim, ze tato chyba se v ptipadé fixace u dospélych plavcl velmi tézko
pteucuje.

Chyba delfinovy kop (F) se v nasem pozorovani nevyskytla.

Z tabulky mizeme vidét, Ze chyba kop do stran (G) se vyskytla pouze jednou a bohuzel
u této osoby nedoslo ke zlepSeni v této chybé.

jednotlivych ¢asti techniky, tj. prace hornich a dolnich koncetin a dychani, ktera je
chybou souhra (H). Pii nasem hodnoceni jsme ji pozorovali pouze dvakrat, a vzdy se ji

podatilo odstranit.

Nejvice problémt se tedy vyskytlo u chyby zastaveny zébér (D) a bohuZzel se chybu ne

u vSech podatilo vylepsit.
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2.4.3 Znak

Tabulka 6 Chyby v plaveckém zptsobu znak

Plavecky zptusob znak
Oznaceni chyby
A B C D E F G H
110/0|0]1{1 110/ 0[{0f0H0O]Of1f2/0)0/0/0f12/0]0l0]0
211 1/ 0]0/0/0/0[{0/0}2]210]212 0[0[0/0}J1f2]1]0/0]|0
3100/, 0/2/12|0f0|/0(0]J0]10]J]0H 0[0fJ1 0/0j0f0]0]lO]0O]|O
41040 0/21/12|0f0|]0f/0]J]0]0|]0O]jO|0O]OfJ12/0j0/0]0]l0]0|O
510/ 0/ 0]10f/0/0[0H 0}J2f1f12f{0/0[0f10/0[0/0/0]12]1|1
6 10 0/ 0J0| 0Ol 0OlO| O O]OfO|OfO|O]OJO|OlO]JOj0O]0O]1]1]1
710/ 0/ 0]0/0|] 00O OO0 OJ21j20[0/0/0]J0O[0O]O0J1]1 1
8 11, 0/0]11/ 00|04 0}21/0[{0]0H 0O 0J0O|O|l0OjO|l0O]0O]JO]O]|O
9110 0/0]0H 0f/0l0|0H 0}20[0]O 0O 0OJO|O|lOjO|l0O]0O]JO]O]|O
101/ 0| O}jO/ O] O} 2| 12/0f1f1 00| 0[0|l0O|lO|0O]JO]0Ol0OJO]O]O
111 0| 0| O] O| O| O] O] O| Of O| O] O| O| O| O) O] O| Of O] O] O]JO|O]O
121 0 0| O} 1, 1| O)O| O[O 1|1 0]0|0]0OlO|lO|0O]JO]0O|0OJO]|O]O
131 1| 1| 0] 1{ 1| 0] O] O| Of O| O] O| O| O| O) O] O| Of O] O] O]JO|O]O
1411 0| O] 1{ 0| O] O] O] Of 2/ 1| O 2| 1/0)0O|0O|Of|0O|O|0OJO|O]O
151 0| 0| 0| O| O| O] O] O| Of O| O] O| O| O| O) O] O| Of O] O] OJO|O]O
161 0| 0| O] O| O| O] 2| 1| Of O| O] O| O| O| O) O] O| OJ O] O| O]JO|O]O
171 0y 0| OjO/ O] O} 2{2/0404/0/0]2|12]1|1|1 0]0[040]0]00
1811/ 0| 0jO/ O] OJO|O[OJ21/0/0]2|2/040/0/0[0[040J]0]0O0
191 0( 0| O}JO/ O] O} 2{12/0404/0/,0]20[0fJ1f1 0][0][040]0]0O

A - Poloha, B - Kolena z vody, C - Dolni kon&etiny hmitaji dol&i, D - Siroké rozpéti
hornich koncetin, E - Dobihacka, F - Zabér obloukem, G - Vysoka poloha hlavy, H -
Kop od kolen

Jak je patrné z tabulky 6, u plaveckého zpiisobu znak se chyby vyskytovaly velmi ¢asto,
a to hlavné v praci hornich koncetin. Znak je nejvhodnéjsi zplisob pro relaxaci a celkové
uvolnéni svali kréni patefe. Z hlediska zdravotniho a rehabilitacniho je tedy
nejefektivnéjsi plavecky zptsob. Plavec pii ném nema ponofeny obli¢ej a neni nucen
vydechovat do vody. Proto je znak vhodny pro plavce, ktefi nesnaseji vodu v obliceji.
Presto neni tolik vyuZivan v rekreacnim plavani a diivodem je velmi $patnd moznost
orientace plavce.

Vychozi pozice pro tento zpusob je splyvani na zadech (A), ktera je také nasi prvni

hodnocenou chybou. Jak mizeme vidét v tabulce, k této chybé doslo u Sesti osob, avsak
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u vSech doslo k odbourani této chyby bud’ béhem prvniho, nebo druhého pozorovani,

tudiz doslo ke zlepSeni techniky.

Tabulka 6 ukazuje, Ze chyba kolena z vody (B) se vyskytla u osmi studentti. Tato chyba
se u vetsSiny studentll odstranila po druhém pozorovani u dvou plavci jiz po prvnim
pozorovani, ale u jednoho studenta se chybu nepodafilo odstranit viibec.

Chyba nohy hmitaji dolti (C), jenz vznika z pomalého zabéru, ktery nedokaze vytlacit
nohy do spravné polohy, se vyskytla u Ctyf studentli a u vSech byla nasledné odstranéna

po druhém pozorovani.

Nejcastéjsi chybou, kterou miizeme vidét v tabulce 6, je Siroké rozpéti hornich koncetin
(D). Tuto chybu jsme pozorovali u deviti z devatenacti studenti. Tuto chybu se podatilo
odstranit u vSech studentti kromé jednoho, u kterého ptetrvala az do tietiho pozorovani.

Z tabulky mizeme vy¢ist, ze horni koncetiny délaly studentim velké problémy.

Chyba dobihacka (E), se vyskytla u sedmi studentd, ale pouze u jednoho nedoslo ke
zlepseni techniky.

U péti studentt se vyskytla chyba, kdy byl zabér obloukem (F), ale vzdy byla bud’

b&hem prvniho, nebo druhého pozorovani odstranéna.

Z tabulky lze vy¢ist, ze vysoka poloha hlavy (G) se objevila pouze u dvou studentt, ale
jeji odstranéni je t€z$i, u jednoho studenta pietrvala béhem vSech pozorovani, druhy
student ji dokdzal odstranit po druhém pozorovani.

Casta chyba, ktera se vyskytuje u déti a musi se na ni pfi vyuce davat zvy$eny pozor, je
kop od kolen (H). Tato chyba se vyskytla ve tiech ptipadech a bohuzel se ji nepodatilo

ani u jednoho ze studentti odstranit.
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2.5 Diskuze

V této casti bakalaiské prace zhodnotim vyvoj chyb, které jsme pozorovali. Pfipravila
jsem si pro lepsi shrnuti grafy s po¢tem chyb v danych métenich. Pismena A, B, C, D,

E, F, G, H jsou oznacenim pro chyby.

chyby: kraul
18
16
14
2 12 I 1. méfeni
Q -
g 10 .
1 M 2. méreni
8
6 A 5 A 14 3. méfeni
4 il 3
1 2
2 1 11 1
L o000 Lo
O T T T
A B C D E
oznaceni chyby

Obrazek 2 Chyby u plaveckého zptisobu kraul - srovnani jednotlivych méteni

Vysvétlivky: A - Hlava nad vodou, B - Poloha, C - Bo¢ni ptenos, D - Pfetaceni na zada,
E - Nadech zac¢ina pozdé&ji, F - Kop od kolen, G - Nizky loket, H - Zkraceny zabér

Z obrazku 2 mizeme vycist, ze u vSech chyb doslo k zlepSeni plavecké techniky. Chyba
hornich koncetin, ktera je nazvana jako zkraceny zabér (H) se na zacatku vyskytovala
U tfinacti sledovanych osob, pii tfetim méfeni se vyskytovala pouze u osmi osob.
Uchyb poloha (B) a nizky loket (G) doSlo kuplnému odstranéni -chyby.
K minimalnimu zlepS$eni doslo u chyby nadech zac¢ina pozdgji (E).

V prvnim méfeni se u kazdé sledované osoby vyskytla vZzdy minimaln€ jedna chyba.
Druhé méteni zvladli bezchybné Ctyfi studenti a ve tfetim méfeni bylo bezchybnych
deset studentl. U plaveckého zplsobu kraul nebyl Zadny student, ktery by zvladl

vSechna tfi méteni bez chyby.
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chyby: prsa
18
16
14
2 12 T B 1. méreni
Q9 €
2 10 9
+ M 2. méreni
8 7
L 6
6 3. méreni
L 4
4 3 33
1 lz 2
2 l 111 111 1
L oo00 0 000 LL
O T T T T - T T - T
A B C D E F G H
oznaceni chyby

Obrazek 3 Chyby u plaveckého zptisobu prsa - srovnani jednotlivych méfeni

Vysvétlivky: A - Nevydechuje do vody, B - Nesplyva, C - Zabér pod bficho, D -
Zastaveny zabér, E - Kfivy stfih, F - Delfinovy kop, G - Kop do stran, H — Souhra

A4

tvrzeni nepotvrdilo. Z obrazku 3 je patrné, ze nejpocetnéjsi chyba byla zastaveny zabér
(D). Tato chyba se objevila v deviti pfipadech, nicméné v prubéhu vyuky doslo ke
zlepSeni, kdy dana chyba byla na konci vyuky pozorovéna u ¢tyt studentl. Sledované
osoby se v chybach zabér pod biicho (C), souhra (H) zlepsily natolik, Ze v poslednim
méfeni se chyba viibec nevyskytla.

Z devatenacti studentdl bylo sedm, ktefi zvladli vSechna tfi métfeni bez jediné chyby.
Pocet studentd, ktefi zvladli tento plavecky zplsobu bez chyby se béhem tfi méfeni

zdvojnasobil ze sedmi na Etrnéct studentt.
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chyby: znak
18
16
14
- 12 B 1. méfeni
>§ i
2 10 I 8 8 M 2. méfeni
8 7
6 6 6 6 6 c 3. méreni
1 44
4 3 333
1 22
5 1 1 1 1 |
w : e Il
O T T T T T
A B C D E F G H
oznaceni chyby

Obrazek 4 Chyba u plaveckého zptsobu znak - srovnani jednotlivych méfeni

Vysvétlivky: A - Poloha, B - Kolena z vody, C - Dolni koncetiny hmitaji dold, D -
Siroké rozpéti hornich koncetin, E - Dobihacka, F - Zabér obloukem, G - Vysoka
poloha hlavy, H - Kop od kolen

Jak je patrné z obrazku 4, u znaku se vyskytly v prvnim pozorovani vSechny chyby,
k této skute¢nosti doSlo pouze u tohoto plavecké zptusobu. Zde také miuzeme sledovat
velké zlepSeni u chyb poloha (A), dolni koncetiny hmitaji doli (C), zabér obloukem (F).
Chyba, ktera je pod nazvem poloha (A) byla pozorovana v prvnim méfeni u Sesti
studenti. V tfetim pozorovani byli vSichni studenti jiz bezchybni. Chyba dolnich
koncetin, které hmitaji dolti (C) se v prvnim pozorovani vyskytla u &tyi osob a také
doslo k uplnému odstranéni chyby, totéz i u chyby hornich koncetin, kdy je provadén
zabér obloukem (F). Bohuzel se zde vyskytla chyba opét dolnich konéetin kop od kolen
(H) , kde jako u jediné chyby u vSech plaveckych zpusobt, které jsme pozorovali,
nedoslo k zlepSeni techniky a chybu se nepodafilo odstranit.

V prvnim méfeni byli dva studenti bezchybni, ve druhém méteni byli bezchybni tfi
studenti a ve tfetim bylo tfindct bezchybnych student. Celkem dva studenti zvladli

vSechna tfi méteni bez chyby.
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Zaveér

Tato bakalaiska prace se vénovala osvojeni a progresu plavecky dovednosti. Cil byl
podle mého nazoru splnén, dosli jsme pomoci graft a tabulek k vyhodnoceni, které nam
ukézalo, ze az na jednu chybu u znaku doslo vzdy k procentualnimu zlepSeni chyb. Je to
zpusobeno metodikou, kterou vyucujici pouzivaji, protoze s vyskytem téchto chyb se
pii nastupu na vyuku pocitd a jsou nasledné pomoci metodickych postupti
odstranovany. Chyb, které se vyskytly na tietim pozorovani v disledku casovych limiti,

nebylo mnoho a také se daly ocekavat.

Vyzkum vSak prokazal, ze vyuka na KTVS vede celkové ke zlepSeni plaveckych
dovednosti. Ve své praci jsem navazovala na podobné¢ zaméieny vyzkum, ktery
provadél Cejnar v roce 2015. Vyuka, zejména zaméteni technickych cviceni, byla ve

vyuce KTVS upravena podle jeho vysledkli a doporuceni.

Realizace a pozorovani bylo bohuzel negativné ovlivnéno nemocnosti sledovanych
studenti a rovnéz jejich ukoncenim studia. To se projevilo nizkym poctem ve

vysledném sledovaném souboru.

Doporucdeni pro teorii:
- Vénovat 1 nadale pozornost hodnoceni techniky plaveckych zplsobi a dale

rozpracovavat vhodné hodnotici prostredky.
- Hledat dalsi zdroje, které se zabyvaji stejnym tématem.

- Na zékladné dosavadnich pozorovani stanovit klicové prvky a hledat formy préace a

prostfedky na jejich vyuZiti.

Doporuceni pro praxi:

- Zamgéfit se pti vyuce na spravnou praci dolnich koncetin a hornich koncetin.

- Soustfedit se na nacvik kraulového dychani.

- V piipravné vyuce vice nacviCovat splyvavou polohu na bfiSe I na zadech, t].
neuprednostiiovat pouze polohu na bfise.

- Seznamovat studenty se zdravotnim a rehabilitatnim vyznamem plavani, davat jim
plavani do souvislosti se zdravotné orientovanou zdatnosti naucit je plavani vyuZzivat

jako bezpecny prostfedek rozvoje zdatnosti.
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Studenti, kteti uspéSné¢ dostuduji obor télesnad vychova, by méli své zkuSenosti z této
vyuky ptfedavat svym zakiim a studentiim, protoze plavani je pfijemny sport, ktery je
vhodny pro relaxaci, ale také ke zvySeni fyzické zdatnosti. Lze ho vyuzivat

Vv jakémkoliv v€ku a rovnéz pfi fadé¢ onemocnéni.
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