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UvVOoD

Smysl Zivota je fenomén, ktery v clovéku vzbuzuje zdjem a otazky po divodu
své existence. Jsem presvédcen, Ze otdzkou smyslu Zivota se zabyval kazdy. Je to
tedy téma, ke kterému se 1idé v prib€hu svého Zivota neustdle vraci. Tyto ndvraty
mohou byt zpiisobeny rliznymi nenadalymi Zivotnimi krizemi, které Zivot clovéku
zptevraci a stavi pred existencidlni otazky. V této chvili pfestava clovék brat Zivot
jako samoziejmost.

Logoterapie se zabyvd otdzkou smyslu Zivota jako otdzkou specificky
lidskou. Zvitata se po smyslu svého Zivota neptaji. Jejich Zivot je urCovan pudy.
Logoterapie chape ¢lovéka holisticky, jako jedinecny nedélitelny celek, ktery se
nedd redukovat. Slovo logoterapie v sobé mé skrytou terapii. Logoterapie je
oborem, ktery se zabyva 1écbou. Je oborem psychologickym.

Filosofie je pro mnoho lidi ndro¢nd disciplina. Co autor, to jiny pohled na
zkoumany fenomén. Filosofie je disciplinou hlavné teoretickou. Naproti tomu
logoterapie, jako psychologicky obor vzbuzuje v ¢lovéku nadéji na poskytnuti
metody nebo metod, které mu dopomohou k nalezeni svého Zivotniho smyslu.

Metodou k dosazeni smyslu Zivota, vede skrze tfi logoterapeutické hodnoty.
A pravé ty jsou predmétem této préce.

Jak je uchopit a pouZzit pro pfedani dalSim lidem? Pedagogika se zabyva
riznymi metodami, jak néjaké védéni predat dalsim. Pedagogika je Sirokou
disciplinou, kterd se mimo jiné zabyva procesem vyuky. Jan A. Komensky
pozadoval ve vyuce nédzornost, aktivnost aj. Oba terminy se vztahuji ke
zkuSenosti.

Zazitkova pedagogika je jedna z mnoha, kterd pracuje se zkuSenosti
a zéazitkem. PouZivd metod a prostfedkii, které clovéka zapojuji aktivné do
procesu uceni. V tomto procesu uceni jsou zdzitky zpracoviny do zkuSenosti.
Zazitkova pedagogika ptisobi hlavné na osobnost ¢lovéka, kterou se snazi rozvijet.

Schopnosti, dovednosti, ale také miZe mit vliv na postoje.



Zazitek v mysli Clovék zistane mnohem déle neZ informace. Proto se
zéazitkova pedagogika jevi jako dobrd metoda, jako ndstroj pro predani hodnot
logoterapie ostatnim.

Komu logoterapeutické hodnoty preddvat? Rozhodnuti padlo na clovéka
v obdobi svého vyvoje, kterému fikime adolescence. Toto obdobi na c¢lovéka
klade mnoho ndrokii na zmény. Je to obdobi osamostatiiovani se a hledani svého
mista v Zivoté. Pro adolescenta jsou otdzky po smyslu Zivota a jeho jedndni
aktudlni, snazi se na né najit odpovéd.

Stru¢né vyjadieno, cilem prace je nalezeni sty¢nych témat mezi logoterapii a
adolescenci s vyuZitim pro piipravu zaZitkového kurzu'. Otézkou je zda je viibec
mozné logoterapeutické hodnoty formou zaZitkové pedagogiky preddvat. Zda
formou zazitku miZeme zprostiedkovat postojové hodnoty, které jsou odpovédi
na fenomény jako utrpeni, smrt nebo vina.

Text je Clenén do péti kapitol. V prvnich dvou se zabyvdm vymezenim
obdobi adolescence a jeho specifické charakteristiky a logoterapie. Ve tieti se
snazim o vytyéeni styénych bodi mezi témito dvéma oblastmi. Pak pokracuji
v charakteristice oblasti zdzitkové pedagogiky. V posledni kapitole navrhuji
vikendovy kurz pro cilovou skupinu.

K charakteru této price vychdzim piedev§im zprice P. Ri¢ana, M.
Viagnerové, P. Macka a V. E. Frankla a knih vydavané predevSim instruktory
Prazdninové Skoly Lipnice, kterd se zazitkovou pedagogikou zabyvi jiz fadu let.
Vychdzim predevsim z praci Peldnka, Hanuse a Cindery. VyuZivam i ¢asopisu

Gymnasion.

! pro potieby budu vechny zaZitkové programy nazyvat jako kurzy



1 ADOLESCENCE, POZDNI ADOLESCENCE

Pojmem adolescence pochazi z latiny a pieklada se jako dordstat, dospivat
nebo mohutnét. V americké psychologii se terminu adolescence uziva pro celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti, kde se d€li napf. na Casnou, stfedni a pozdni.
V &eské psychologii se d&li toto obdobi na pubescenci a adolescenci.” V posledni
dobé se objevuje déleni, které adolescenci oznacuje jako celé obdobi a ddle jej
d&li na ranou a pozdni adolescenci.’

Adolescence oznacuje vékové obdobi od 15 do 20 (22) let. Zacatek je urcen
dokoncenim pohlavniho dozrdvani a volbou ucebniho nebo studijniho oboru.
Konec je problematické stanovit, individudlné je meznikem nastup do zaméstnani,
ktery miize mit prodlevu az Sesti let.* Je to obdobi, ve kterém si ma adolescent
ovéfit svoje schopnosti, najit nasmérovani a Zivotni uplatnéni. ,, Smyslem pozdni
adolescence je poskytnout jedinci cas a moznost, aby porozumél sam sobé, zvolil
si, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout a osamostatnil se ve vsech oblastech,
v nichZ to soucasnd spolecnost vyZaduje. «“

Velice naro¢né tukoly, které cekaji prfed kaZzdym dospivajicim, maji vliv na
proménu jeho osobnosti. Cestou k této proméné, je nalezeni vlastni identity, kterd
se v tomto obdobi stava hlavnim tématem. A pravé k identité bude sméfovdana tato

cast.

1.1 Télesny vyvoj
Dospivajici ziskdva dospélé proporce. Chlapci mohutni a divei tvary ziskdvaji
vyrazné Zenské rysy. U chlapcii miZeme jesté vidét vyrazny vySkovy prirastek, u

divek je obvykle nepatrny. Pohyby jiZ nepisobi tzv. ,klackovité”, ale jsou

2 Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 9 — 10.

3 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 253.;
VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. s. 323 — 324.

* Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 191 -192.
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivdni. s. 325 — 324.



sladéné. V sexudlni oblasti jsou osmndctileti chlapci na vrcholu své sexudlni
aktivity, kdy produkce hormonu testosteronu je maximalni.

Télesné vlastnosti mohou fungovat jako socidlni kompetence:

e Atraktivita — je predpokladem k dosazeni dobré socidlni pozice.
Atraktivni jedinec je uspéSny mezi vrstevniky 1 v soupefeni s dospélymi
autoritami. Toto soupefeni je vyraznéjsi u divek.

e Vyska postavy — je nyni souméfitelnd s vySkou dospé€lého a meéni tak
opticky vztah s autoritou. Vyska postavy poskytuje adolescentim
uspokojeni, protoZe symbolizuje vyrovndvani pozic a posiluje jejich
sebevédomi.

e Fyzicka sila — potvrzuje sobéstatnost a potlauje nejistotu. Ma veEtsi
vyznam u chlapcii, zejména tehdy, neni-li jiny zpisob sebepotvrzeni
dosazitelny. Zaroven je fyzicka zdatnost zakladem pro nejriiznéjsi sporty.
Mladi mohou dosahovat vyraznych sportovnich uspéchti, které vedou
k vy$i socidlni prestizi.®

MI4di a krasa jsou v naSi spoleCnosti vysoce cenény a dospivajici to

podporuje v jejich tendenci se svym vzhledem v hojné miie zab§lvat.7 Adolescent
se srovnavd s vrstevniky i1 saktudlnim idedlem krasy. Jestlize jeho vzhled
odpovidd aktudlnimu idedlu krasy, muze byt mladému clovéku oporou
sebevédomi. Pfinasi mu pocit jistoty a prestize u opa¢ného pohlavi. V piipadég,
kdy vzhled neodpovidda danému idedlu krisy, bude pocifovat zklamdni, tizkost
a napéti v situacich, kdy na vzhledu zélezi. V téchto pripadech tyto emoce muze
ventilovat rlznymi negativnimi projevy, jako bulimii nebo piehnanou
agresivitou.® Na druhou stranu to miZe byt vyzva ,, jako jiné t62ké Zivomni iikoly

ddvd prileZitost vnitiné dozrdt. “ ?

® Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi. s. 257 — 258.

7 PR . CLoarh e 4 o g ey .
Neni vyjimkou, Ze adolescent veskeré svoje ziskané nebo vydélané penize po brigadach utrati za
znackové obleceni nebo jinou dpravu svého zevnéjsku jako jsou Sperky, piercing nebo tetovani.

¥ Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. s. 328.
9 RféAN, P. Cesta Zivotem. s. 194.



1.2 Kognitivni vyvoj

Rand adolescence je obdobim utvafeni formdlnich operaci. To znamend, Ze
adolescent rozviji a osvojuje si druh mysleni, ktery pracuje s abstraktnimi pojmy
jako napft. spravedlnost, pravda apod. Pfi svém hleddni odpovédi na dany problém
se jiZz nespokoji s jednim feSenim, ale hledd vice variant, které pak porovniva
a hodnoti. Vytvaii si domnénky, jeZ nejsou opieny o redlnou skutecnost, ale jsou
pouze mozné. Je schopen aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudu.
Neni dilezité, s jakymi pojmy se pracuje, jde tu o logicky spravny postup. Dokaze
také myslet o myglent, vytvaiet soudy o soudech. '’

,Subjekt se stdvd schopnym usuzovat hypoteticko-deduktive, tj. o prostych
predpokladech, nesouvisicich nutné se skutecnosti nebo s jeho domnénkami,
pricem? se spoléhd na diislednost samotného usuzovdni (via formae), nikoli na
soulad zdvérii se skutecnosti. “!!

V pozdni adolescenci tyto schopnosti dospivajici ovladd mnohem rychleji,
spolehlivéji a zkuSenéji. To se odviji od cCasu, ktery mél a mda k jejich
procvicovani. Flexibilita a schopnost pouzivat nové zpusoby feSeni jsou dany
nezatiZenosti zkuSenostmi, které by nabadaly k akceptovani obecné preferovanych
nebo béZznych feSeni. Na druhou stranu vlivem nedostatku zkuSenosti, at uz
vlastnich nebo odmitnutim zkuSenosti jinych, opakuji ty varianty, které byly
pfekondny. Typickym jevem je nazorovy radikalismus. Jednozna¢nd a zasadni
feSeni vedou ke krajnim ndzorovym variantdm. Usudek miZe byt také ovlivnén
emociondlné. NadSeni mlZe ovlivnit ivahy. Emocné vice zabarveny argument
miva vétsi vahu. Jednoznacnost, kterd je nazorovému radikalismu vlastni, pfinasi
mladistvému pocit jistoty.12

,Novy zpisob mysleni dovoluje pohliZet na sebe a na sviij Zivot i na své

pocity a myslenky jakoby zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat. «l3

' Srov. LANGMAEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie: 2. aktualizované vyddni.
s. 150 — 151.

"PIAGET, J. Psychologie inteligence. s. 139.
2 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. s. 338 — 339.
® LANGMAEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie: s. 152.
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Introspekce je schopnost, kterd napoméha k rozvoji osobnosti dospivajiciho, jeho
schopnosti a dovednosti. Také mu umoziuje kladeni stiizlivéjSich cilq,
postavenych na presnéjSim odhadu svych dovednosti. Adolescent si klade otdzky
typu: ,,Kdo jsem?%, ,,Odkud jsem vySel?*, ,, Kam sméfuji?*, tedy existencidlni
otdzky. Introspekce je pro adolescenta zdroj, ktery mu poskytuje potfebné
informace pro nalezeni odpovédi na tyto a podobné otizky a pomdhd mu

v hledéni své identity.

1.3 Socializace

Socializace je druhem uceni, které probihd po cely Zivot a nazyvime jej
socidlnim ucenim. Prostfednictvim néj si jedinec osvojuje ndvyky a dovednosti,
které jsou pro clovéka nezbytné a pomdhaji mu v orientaci ve spolecnosti.
Prostiednictvim socidlniho uceni se pfipravuje na nejriznéjsi Zivotni role (rodic,

manzel nebo role zakladajici se na profesi aj.).14 Socializace tedy pretvaii ¢lovéka

v spolecensko-kulturni bytost.

1.3.1 Socialni role

wSocializace sméruje k vytvdreni systému individudlnich roli, z nichZ nékteré
jedinec bere jako prFirozené a jiné jako vice ¢i méné vynucené, tieba jen
v nékterych interakcich «l>

Socidlni role jsou v prvé fadé dany rodinnym prostfedim. Déle zdjmy,
konicky, profesni piipravou, typem Skoly, postavenim v nejriznéjSich skupinach
(8kolni tfida) aj. ,,KaZdy z nds vystupuje v Zivoté v tolika riiznych rolich, Ze se je
musi naucit peclivé rozlisovat. Tak mdme vSichni za sebou roli Zdka a studenta,

vétsinou i role podrizenych zaméstnancii, manZelii a rodicu, a vedle toho riizné

'* Srov. MINHOVA, J.; PRUNNER, P.; KUBIKOVA, A. Vybrané kapitoly ze socidlni
psychologie pro ucitele. s. 21.

'> NAKONECNY, M. Socidini psychologie. s. 71.
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role souvisejici treba s nasimi zdlibami, konicky, spolky, pripadné i role
v . /((]6
verejné.

Hlavni predpoklady pro volbu a vykonavani role jsou:

L ,, Vlohy a schopnosti
II.  Temperament (napr. sangvinik se rychleji uci urcitym rolim neZ
flegmatik...)

IIl.  Fyzické dispozice, télesny vzriist a vzhled. «l7

1.3.2 Zajmy a koni¢ky

Aktivni zajmy maji pro Zivot velky vyznam, jednak zapliuji volny cas, ve
kterém si ¢lovék miiZze v rdmci daného zadjmu odpocinout, jednak rozviji osobnost
a pospolitost. V tomto véku je nejlépe hodnocen sport, 1 kdyZz postupné zdjem
druhou stranu diky vysoké prestizi, kterou sportovci ve spolecnosti maji, zistavaji
nadanéj$i typy u sportu a snazi se v ném prosadit. Silnym motorem miize byt
1 moznost zucastnit se (ke konci adolescence) olympijskych her.

Vyhleddvéna je hra na hudebni néstroj, ochotnické divadlo, literdrni ¢innost nebo
vytvarné uméni. Ti co si v hudbé nasli zalibeni, miZou prostfednictvim hudebniho
nastroje dat priichod svym citim, ale také navazat cenné vztahy k poslucha¢im
i ke spoluhrac¢tim. Ochotnické divadlo je cenné pro moZnost vZzivat se do riznych
postav. Zkusit si rizné role napomahd vtomto véku v hledani své identity.
Vytvarné uméni je naro¢néjsi a vyZaduje talent a cvik. A konec¢né literdrni pokusy
jsou na urovni kratkych texti nebo basni. Nejcastéjsim projevem je psani denikda.

P11 této Cinnosti vyjadiuji své pocity.19

' SOKOL, J. Filosofickd antropologie: Clovék jako osoba. s. 147.

"MINHOVA, J.; PRUNNER, P.; KUBIKOVA, A. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie pro
ucitele. s. 53.

8Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem. s. 201.
¥Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 201 — 202.
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1.3.3 Vztah k rodiné

V rodiné se adolescent zbavuje role ditéte, kterd se mu subjektivné jevi jako
degradujici. Rodi¢e postupné pfijimaji svého potomka jako dospélého se vSemi
pravy, kdy ovSem jesté disponuje minimem povinnostl’.20

Proces se uskutecnuje v prostfedi kritiky a hledani odpovédi na dilezité
oblasti jejich budouciho Zivota. Ri¢an k tomu fikd, 7e se blizi doba, kdy si
adolescent bude muset sdm zafidit svlij Zivot. To ovliviluje 1 téma jeho otdzek
a kritiky. Kritika se mtize tykat ¢ehokoli, tfeba ndzoru na néjaké sportovni utkani
nebo popularni zpévacku, ale sméfuje k zakladnéjSim otdzkam, jako je smysl
Zivota, spoleCenskd mordalka, svétondzor rodict atd.”!

V tomto obdobi maji rodice dilezity tkol. Musi svého potomka brat vazné
a obhajovat své ndzory proti jeho kritice. Je to pro obé strany narocné, ale
dilezité. Z dané konverzace mohou vyvstat dalezité impulzy pro rozvijeni
adolescentovych tvah na vySe zminénd témata.”

Adolescenti Casto s ndzory svych rodi¢li nesouhlasi a ddvaji to rGznymi
zpusoby najevo. Nejcastéji prostfednictvim vymény nazort, ale i riznymi postoji
a rozhodnutimi, se kterymi rodice nesouhlasi. Jako napfiklad konverze v ndzorech
mladistvého k hodnotdm, které jeho rodina odmitd. To miZe mit azZ vyhranény
raz.

Riizné konfrontace a spory jsou soucdsti procesu emancipace. Emancipaci se
tu mysli postupné opousténi rodinného hnizda. Je to vyrazny rys tohoto obdobi.
Rian tento emancipacni proces pfirovnava k rozchodu milencti. Autor timto
pfirovnanim poukazuje na trpkost a zdvaZnost louCeni a vysvétluje to jako
nezbytnost. Vztah k rodi¢lim musi ochladnout, aby dospivajici byl pfipraven pro
novy vztah, zralou lasku v mladé dospélosti.23

, V normdlnich pripadech tento bourlivy separacni proces konci ji pred

dvacdtym rokem obnovenim pozitivniho vztahu k rodicum a k jejich hodnotdm...

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 279.
2l Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem. s. 213.
2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 213.

2 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem. s. 214.
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Mark Twain napsal: Kdy? mi bylo ¢trndct, miij otec nicemu nerozumél. KdyZ mi

bylo jednadvacet, Zasl jsem, kolik se toho stary pdn za téch sedm let naucil. w2

1.3.4 Vztah k vrstevnikum

Vrstevnické vztahy jsou pro adolescenta dilezité pro moznost poskytnuti
nejriznéjsich nazord, pocitil a vzorcl chovéni, které ma moznost si vyzkouset bez
vétsich zdvazkd. Je tu mozZnost experimentovat v socidlni oblasti a skrze né€, se
dovidat diilezité informace o sob& samém.>

V tomto obdobi jsou piiznacné dlouhé rozhovory na nejriiznéjsi témata a to
v rizné velkych skupindch nebo ve dvojicich, o tom jaké to bylo, jaké by to mélo
byt a jak by to mohlo byt. Ri¢an k tomu pise, Ze ,,témito rozhovory se Fesi otdzky
smyslu Zivota, ziskdvaji se zkuSenosti v§eho druhu, nacvicuje se konverzace jako
umeni mluvit i poslouchat, brdt partnera vdiné i délat si znéj inteligentné
legraci. «20

Tyto vztahy pfindsi uspokojeni v nékterych oblastech psychickych potieb.
Viagnerovad je vyjmenovavd. Je to potfeba stimulace, kterd je uspokojovédna
kontaktem s blizkou osobou formou spolecné tucasti na rdznych aktivitach.
Potieba orientace a smysluplného uceni. Tady jde o moznost experimentace
v oblasti feSeni riznych situaci. Déle to je potieba citové jistoty a bezpeci, ktera je
uspokojovdna prostiednictvim vrstevnickych skupin a neni uz v takové mife
hleddna v roding. Posledni je naplnéni partnerského vztahu, jez zahrnuje

. .27
1 sexualitu.

1.3.5 Partnerstvi a sexualita

Pro adolescenta jsou témata partnerskych vztaht, lasky a sexuality velice

dilezita a stavaji se pfedmétem mnoha rozhovord. V rozhovorech se rozebiraji

24 RiéAN, P. Cesta Zivotem. s. 215.

% Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 57.

2 RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 200.

7 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdr. s. 285 — 287.
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zkuSenosti, které dospivajici ziskdvaji na poli intimnich vztahii a sexu. Ziajem
o tuto problematiku je zna¢ny. Dokldd4 to jedno tradované tvrzeni o chlapcich, Ze
totiz po vétSinu Casu nedovedou myslet na nic jiného nez na sex, a néktefi vtipné
dopliiuji: ,,A co mam délat v tom zbyvajicim Case?*

Takovym hlavnim rysem partnerskych vztahii, podle Riana, je zvédavost
a védomi brzkého rozchodu, kdy mladi lidé experimentuji se svymi city a tély.
Prvni vztahy zacinaji od drzeni za ruce, pres prvni polibky a objiméni, az
k prvnimu koitu. Doba, kterd je potiebnd pro prechod od prvniho polibku k prvni
soulozi miiZe trvat i nékolik let, ale pokud zde hraji roli né¢jaké omamné latky
i nékolik minut. Odborna vefejnost toto obdobi nazyvd polygamnim stadiem
v sexudlnim V}’lvoji.28

Vagnerova partnerské vztahy v tomto obdobi experimentace a ziskavani

zkuSenosti déli do dvou fazi:

I.  Faze zamilovanosti. Zamilovanost je postoj, v némz dominuje potfeba
citového vztahu s ur¢itym jedincem, ktery byv4 idealizovéan a stylizovan.
Tyto idealizace a stylizace se miZou projevit promitanim vlastnosti do
objektu zamilovanosti, které vibec nemusi mit. Jde tu hlavné o pocity
vzruSeni a euforie, které dotyCny jedinec prozivd ve vztahu k druhé osobé.
V této fazi se Casto diskutuje nad tim, jak ziskat objekt své zamilovanosti.
Vymysleji nejriznéjsi zplsoby jak zaputsobit, jak pozvat na rande, jak
Ji/jeho ziskat.

II. Faze romantické lasky. V této fazi dochazi ke stylizaci i sebe samého.
Sebehodnoceni je pod vlivem milované osoby, kdy jeji akceptace vyrazné
posiluje toto sebehodnoceni a sebetictu. Ndzory milovaného jedince mivaji
vétsi vdhu nez by tomu bylo za normdlni situace. Dochdzi tu také
k idealizaci tohoto vztahu a piecenéni jeho mozZnosti.”’

V obdobi adolescence dochdzi k prvnimu koitu. Vék prvniho koitu je

procentualné vyjadien v tabulce ¢. 1. NejcastéjSim vékem pro prvni koitus je

* Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 204 — 205.
¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s.
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osmndcty rok. Prvni sexudlni styk ¢asto neznamend vstup do aktivniho sexudlniho

Zivota.

Tabulka & 1: Vek p#i prvnim koitu®

Vék (v letech) Muzi (%) Zeny (%)
13 a méné 22 0,5
14 3,1 0,8
15 58 56
16 13,3 15,1
17 19,7 23,1
18 222 23,8
19 10,5 12,0
20 9,5 7,5
21 3,1 4,0
22 38 1,9
23 a vice 6,8 5,9

Motivaci k prvnimu styku je u Ceskych adolescenti zamilovanost, kterd je
Cast&jsi u divek nez u chlapct. Dal§im motivem je zvédavost. Iniciativa ke koitu
je vnimand rozdilné. Chlapci nejcastéji uvadéji, Ze k prvnimu styku dochédzi po
domluvé (z iniciativy obou partnerit) a na druhém misté uvadéji jejich vlastni
iniciativu. U divek je tomu naopak, na prvnim misté uvadéji iniciativu chlapce az
potom domluvu. Jen nepatrné procento divek uvedlo, Ze prvni styk probéhl

z jejich iniciativy.”!

3 RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 207.

31 Srov. WEISS, P.;: URBANEK, V. Prochézka I. koitdlni debut. Ceskoslovenskd psychologie,
1996, ro¢. 40, ¢. 2, s. 141 — 142.
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1.4 Moralni vyvoj
1.4.1 Kognitivni teorie moralniho vyvoje

Piaget je znamy svoji koncepci kognitivniho vyvoje. Ve své studii
o moralnim vyvoji je zndm ustanovenim dvou pojmii, heteronomni a autonomni
moralka. Vyvoj autonomni mordlky klade mezi 11. a 12. rok Zivota ditéte.
Pozdg&jsi kritikové prenesli vyvoj spise mezi 12. a 17. rok.**

Heteronomni moralka stoji na autorité. Autorita tedy rodi¢, uditel urcuji
pravidla, o kterych se nepolemizuje, prosté jsou dana. Kazdé jedndni, které je ve
shodé¢ s pravidly dospélych, je pokldddno za dobré a kazdé jednani poruSujici
pravidla za Spatné. Autonomni morélka stoji na ndzoru, jak chci, aby druzi jednali
se mnou, tak mdm jd jednat snimi. PosluSnost vici autorité¢ je vystiidana
vzajemnym respektovéml’m.33

Ri¢an k autonomni morélce piSe: , Pravidla plati pro vSechny stejné: jd
nesmim podvddét kamardda a on nesmi podvddet mé (...) poslouchat se md, ale
ne proto, Ze to chtéji rodice, nybrZ proto, Ze to je obecné prijatd norma, platnd
pro viechny. “** Norma tu je vysledkem svobodného rozhodnuti a dohody o jejim
dodrZovani.

Kohlberg je dalsi autor, ktery se zabyval mordlnim vyvojem. Navdzal na
Piagetovu koncepci svym vlastnim vyzkumem a na zdkladé tohoto vyzkumu
vypracoval svoji koncepci mordlnitho usuzovani. RozliSil tfi hlavni stadia
morélniho vyvoje, kterd ddle déli na Sest dil&ich stadii.”

Déleni tii hlavnich stadii:

. Pfedkonvencni drovent — mordlni hodnoceni stoji na vnéjSich udélostech.
Tuto troven charakterizuji dvé snahy. Snaha o dosaZeni odmény nebo
vyhnuti se trestu a snaha o dosazeni tcelu (vlastnich zajmi a potieb), kdy

je tieba respektovat i zdjmy druhych.

#Srov. HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. s. 62.

3 Srov. HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. s. 61 a 65
34 RiéAN, P. Cesta Zivotem. s. 210.

¥ Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro uditele. s. 341.
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II. Konvencni drovenni — mordlni hodnoceni stoji na ctnostech (sluSnost,
pratelskost, zdvoftilost), povinnostech a pravech vyplivajicich ze zdkona, ¢i
dané autoritou. Clovék chce byt v olich ddlezitych osob & skupiny
(rodice, pratelé, zndmi) ,,dobrym clovékem*.

IlI.  Postkonvenéni drovenl — mordlni hodnoceni stoji na akceptovanych
principech a hodnotéch, jeZ stoji nad Ze’lkony.3 6

Viégnerovd se domnivd, Ze dospivajici mnohdy dosahuji tdrovné
postkonvenéni moralky, kterd se ovSem neprojevuje za vSech okolnosti, zpravidla
jen ve vyhrocenych situacich. V béZnych situacich se stile fidi mordlnim
usuzovéanim na konvenéni drovni.”’

Macek piSe, Ze , pouze nékteri adolescenti se dostanou ai na troveri
postkonvencni mordlky, kterd je zvnitrnénim a individualizovanym pojetim
spravedlnosti a svobody, zaloZené na prevzeti zodpovédnosti za sebe samého «38
Ale uvaZovat a nakonec jedna jsou dvé rozdilné véci. ,,Mnoho lidi zustdvd na
primitivnim stupni mravniho vyvoje, coZ ve svych diisledcich brzdi i celkovy riust
osobnosti. Mohou dokonce i chdpat mravni principy pomérné dospéle, ale kdyZ se

maji rozhodovat a jednat, projevi se jako déti. «3?

1.4.2 Moralni uvazovani adolescenta

Oseckd se zabyvala typologii hodnot u Sestnictiletych. Sestavila devét

vvvvvv

hodnot, které se vyskytuji ve spolecnosti.

Jsou tfi nejfrekventované€jsi typy:

¢ Prvni typ preferuje allocentrické hodnoty (porozuméni a pomoc lidem)
a intelektudlni hodnoty (inteligence, védomosti) v kombinaci s nizkou

preferenci materidlnich hodnot (mit hodné penéz).

3 Srov. HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. s. 72 — 80.

37 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. s. 399.
38 Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 66.

39 RiCAN, P. Cesta Zivotem. s. 212.
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e Druhy typ preferuje estetické hodnoty (vkus a smysl pro krasu)
v kombinaci s nizkou preferenci hodnot sociocentrickych (pracovat pro
spolecnost).

e Trieti typ preferuje materialni hodnoty (mit hodné penéz) a odmitanim

hodnot allocentrickych (porozuméni a pomoc druhym).

Toto dé€leni vystihuje chlapeckou ¢ast populace. Divky jsou oproti chlapcim
o néco vice orientovany na allocentrické hodnoty (porozuméni a pomoc druhym)
a estetické hodnoty (vkus a smysl pro krésu).*

Dospivajici, dle Ri¢ana, je schopen se trapit nespravednosti na druhé strand
svéta, kde lidé trpi hladem nebo valkami. Uvazuje nad svymi ¢iny a hodnotami
z perspektivy absolutni platnosti. Chce a stoji o to, aby se svét stal lepél’m.41 To se
miZe projevit i Cinem, napiiklad kvili Spatnému zachazeni se zvifaty pfi
porazkiach se znéj mizZe stit vegetaridn. Odmitdni béZného Zivotniho stylu
a hledanf alternativy je u adolescenti Castym jevem.

Moréalni postoje dospivajicich 1ze shrnout tfemi body:

1., Tendenci uvaZovat o mordlnich principech a zaujimat k nim vlastni
stanovisko.
II.  Tendenci k absolutizujicim a akcentovanym zdvérum.
Ill.  Tendenci vyZadovat dodrZiovdni uzndvanych principii, opét aZ v absolutni
a nekompromisni mire. (Z toho vyplyvd netolerance k lidem s jinymi

. . . w42
ndzory, kteri adolescenta matou a jsou mu neprijemni.)

1.5 Identita

Slovo identita se v ceském slovniku opisuje slovem totoznost. Toto slovo se
mi vybavuje ve spojeni s policii. KdyzZ se vas policista ptd, na vasi totoZnost, pta
se na to, kdo jste. Na tuto otdzku v dané situaci vétSinou odpovite sdélenim svého

jména. V hlub$im slova smyslu se také ptdme na jméno. Jméno nebo spise slovo,

“srov. MACEK, P. Adolescence. s. 61 — 62.
' Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 211.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 275.
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které nds vystihuje, které vystihuje nasi podstatu, to co cClovéka ve své
individualité definuje a odliSuje od ostatnich (temperament, schopnosti, z4jmy,
vék, vzdélani, pohlavi aj.). JelikoZz je clovék komplikovand bytost, nedd se
vystihnout, v celé své problemati¢nosti a jedineCnosti, kterou se sebou nese,

jednim slovem.

1.5.1 Vymezeni identity

Erikson se zabyval psychosocidlnim vyvojem osobnosti, ktery je vazan na
biologické a spolecenské faktory ovliviiujici vyvoj jedince. Jeho vyvojova stadia
postavil na epigenetickém modelu vyvoje (vyvoj se sklddd z po sobé jdoucich
stadif a kazdé nésledujici je kvalitativng vy3si).*

Erikson déle tikd o lidské existenci, Ze je zavisld na tfech procesech
organizace, které se vzajemné doplnuji. Je to biologicky proces (soma), psychicky
proces (psyche) a spolecensky proces (ethos). Tyto procesy se vzajemné ovliviiuji
a pro objasnéni jakékoli typicky lidské udélosti jsou nakonec nutné vSechny tfi.
Ve vyvoji dochédzi k proméndm v jednotlivych procesech, které jedinci pfinasSeji
nové moznosti. Z téchto promén pak vystupuji jednotlivé likoly.44 V tabulce €. 2
vidime jednotlivé dikoly pfifazené k jednotlivym stadiim.

Krize osobni identity je u Eriksona zdkladnim problémem tohoto stddia.
Ukolem je vyfeseni krize osobni identity. To kym jsme, jak sami sebe vidime
a jak ostatni vidi nds, formuje zaloZeni naSi dospélé osobnosti. Kdyz je toto

v P z z . 2z 7 . . o 4
zaloZeni silné a pevné, celistvad osobni identita je diisledek. >

BSrov. MACEK, P. Adolescence. s. 18 — 19.
* Srov. ERIKSON, H. E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. s. 28 — 29.
* Srov. HOFEMAN, L. et al. Developmental psychology today. s. 156.
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Tabulka ¢. 2: Psychosocidlni krize*

Integrita
Stari vs.
zoufalstvi
Intimita
Mlada dosp. vS.

izolace

Zrucénost
& . VS.
Skolni vék ménéce
nnost

Autono-
mie
Rané détstvi vs.
stud,
pochyby

Zapas o identitu ma dva zakladni vzorce:

I.  Selektivni potvrzovdni a zavrhovani individudlnich détskych
identifikaci.
II.  Zptsob, kterym socidlni procesy identifikuji mladé jedince. Tedy
pilezitost k rolim, které se nabizeji k vybéru a uskutecnéni.*’
Erikson k problematice identity napsal stéZejni dilo Détstvi a spolecnost, ve
kterém pracuje s pojmem ego identity. O ego identité tikd, Ze ,,umoZiiuje jedinci
zaZivat vlastni jd jako cosi, co se vyznacuje kontinuitou a totoZnosti, a jednat

podle toho.“*® Podle Eriksona je ego identita uvédomovani si vnitini ,,stejnosti*

% Srov. ERIKSON, H. E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. s. 56.
" Srov. ERIKSON, H. E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. s. 70 —71.
* ERIKSON, H. E. Détstvi a spolecnost. s. 41.
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a kontinuity a stylu vlastni individuality, kterd se rovnd schopnosti udrzet smysl
vlastni ,,stejnosti* a kontinuity pro ostatni e

DalSim terminem, kterym Erikson obohatil psychologii, je psychosocidlni
moratorium. Je to ,,obdobi sexudlniho a kognitivniho zrdani s dosud schvalovanym
odkladem definitivnich zdvazki. Zajistuje relativné volny prostor pro

. . L P . 50
experimentovdni s rolemi, vcetné sexudlnich roli.*

Tady je dulezité odlozeni
definitivnich rozhodnuti a moZnost hledat, experimentovini na poli roli, hodnot,

zajmu, oveéfovani si schopnosti aj.

1.5.2 Identita a jeji slozky

Erikson pojem identita zavedl do psychologie a mnoho dalSich autorti na néj
navazovalo a obsah tohoto pojmu déle rozsifovalo. Ri¢an k tomu pise: ,,Mit
identitu znamend zndt odpovéd na otdzku, kdo jsem, zndt sam sebe, rozumét svym
citiim, védeét kam patiim, kam sméruji, Cemu doopravdy vérim, v em je smysl
mého Zivota. Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své Cciny,
realistické sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi. Znamend to byt pevné
zakotven v tradici a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti osobni i spolecenské.
Znamend to védét o své jedinecCnosti, zndt své nezaménitelné misto, svou

. «51
nenahraditelnost...

Nalezeni jednoznacné a vystizné definice neni lehké, co
autor, to trochu jiny uthel pohledu. Pfesto jsou véci, které se opakuji a které uz
zminil Erikson, jako je ,,stejnost* a kontinuita.

Podle Nakone¢ného ma pojem identity v psychologii nékolik vyznami podle
odpovédi na otdzku, co je s ¢im identické. Na prvnim misté tu je zaZitek totoZnosti
se sebou samym napfi¢ ¢asem. Je to zdzitek individudlni kontinuity v Case. Déle
identita znamend ztotoZnéni se s nékym jinym (syn s otcem) nebo se skupinou,

ideou, hodnotou atd. A naposled identita znamend vnitini soulad s vnéj$imi

“Srov. LASTICOVA, B.; BIANCHI, G. Identita, jej teorie a vyskum v slovenskej socidlnej
psycholégii 1989 —2001. Ceskoslovenskd psychologie, 2003, ro¢. 47, ¢. 5, s. 407

S ERIKSON, H. E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. s. 73.
51 RiCAN, P. Cesta Zivotem. s. 217.
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projevy individua, ¢ili jejich autenticitu. Jde tu o soulad osobnosti (vnitiniho
usporadani, podstaty) a osoby (jeho vetfejného vystupovéni, jeho roli).”?

Ri¢an chdpe identitu jako odpovéd na otdzku, kdo jsem. Jednotlivé odpovédi
tvofi casti, jez dohromady tvofi celek. Tyto casti patii k sobé, vzdjemné
harmonizuji a ddvaji smysl tomuto celku. Tento celek se pak vyznacuje
kontinuitou. Kontinuita Zivota znamend, Ze jsem byl tentyZ vcera, s tim co jsem
dnes a budu tentyZ i zitra. O tuto kontinuitu ¢lovék neustile zdpasi. Cim ma
Clovék jasnéjsi cile a ¢im dlouhodobéjsi maji perspektivu, tim je 1 pevnéjsi
kontinuita. Dal§im znakem identity je jasné védomi sebe jako subjektu. Jsem to j4,
kdo se rozhoduje, odhodldva a jednd. Jde tu o snahu souladu mého védomého Ja
s celou mou bytosti (rozum s city, vile se spontaneitou). A poslednim znakem
identity je védomim jedine¢nosti. Mdj Zivot je original. Ze vsech lidi, ktefi kdy
zili, Ziji a budou zit, jsem ja jediny, kdo ma pravé toto posldni a pravée tento udél.
Jsou Zivotni otazky, na které musim odpovédét pravé jen jd, protoze byly
poloZeny pravé mné.”

K identité se pfipojuji rizna piidavna jména jako napiiklad narodni, druhova,
individudlni, skupinova. Ty specifikuji rtizné aspekty identity. BéZné se rozlisuji
dva zdkladni aspekty, osobni a socidlni. Macek tyto dva aspekty vysvétluje.
Osobni aspekt identity ,, cerpd predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni,
ihel nasviceni vlastniho jd je vSak trochu odlisny, neZ je tomu v pripadé
sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni jedinecnosti,
neopakovatelnosti a ohranic¢enosti vu¢i druhym. Spojuje se se zdzZitkem ,,jd jsem
ja*“ a odpovidd na otdzku ,,kdo jsem*. Socialni aspekt identity je pocit zaclenéni,
spolupatricnosti a kontinuity ve vztazich i case. Odpovidd na otdzky typu ,,kam
patrim*, ,,ceho jsem soucdsti“, ,,odkud pochdzim* a ,, kam sméruji“. «i

Hledani a nalézani identity je moZno vnimat jako proces. J. Marcia tento

proces ¢leni do Ctyf potencidlnich stavl identity. V jeho teorii jsou dilezité dva

pojmy. Prvnim pojmem je krize, kterd znamend aktivni hleddni a objevovani

2Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologie. s. 70.
> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 217 — 218.
* MACEK, P. Adolescence. s. 63.
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identity. Druhym pojmem je zavazek, ktery vyjadifuje investici a soucasné
zodpovédnost v dileZitych  oblastech  Zivota. Kombinaci  pfitomnosti
a nepritomnosti krize a zavazku, urcuje stavy identity.55

Ctvﬁ potencidlni stavy identity:

L. Difuzni (rozptylend) identita je stav, kdy clovék neproziva krizi ani
zavazek. Nemd aktivni potiebu sebedefinovéani. Je snadno ovlivnitelny
vrstevniky, méni ¢asto svoje ndzory, presvédceni a méni 1 svoje chovani,
aby bylo vsouladu s normami a ocekdvdnim skupiny, které je pravé
¢lenem.

II.  Status ndhradni identity ¢i predcasného uzavieni. Chybi tu aktivni hledani
a objevovani identity. Zavazek se tu projevuje diky pfijeti identity
prostifednictvim ndpodoby vzort, které znaji a povazuji je za prijatelné.

IlI.  Status moratoria je charakteristicky tim, Ze ¢lovék zaziva krizi identity
spojenou se stavy uzkosti a s pochybnostmi bez toho, aby na sebe bral
skutené zavazky. V této fdazi experimentuje, zkouSi role, objevuje
hodnoty a rozviji riizné zajmy.

IV.  Status ziskdni ¢i dosaZeni identity provéazi zazitek krize hledani
a pochybnosti pfi soucasné snaze fesit otdzku svych zavazkl. Spojuje tak
svoji minulost, pfitomnost a budoucnost ve smysluplny celek, zaziva

kontinuitu a akceptuje sdim sebe.”

1.5.3 Identita v adolescenci

Vyznamnou soucdsti identity je pfijeti sexudlni identity, kterd v sobé
neskryva pouze odliSnost pohlavi, ale také muzské ¢i1 Zenské role. Divky se vice
definuji prostfednictvim vztahl k lidem a méné vlastnostmi, které charakterizuji
samostatnou identitu. U chlapcli je identita ddna kompetencemi, vykonem

a dosazenou socidlni pozici.”’ Pozadavky dne$ni doby tyto rozdily pon&kud

33 Srov. MACEK, P. Adolescence. 2003. s. 20.
%% Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 20 - 21.
" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 264 — 265.
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mazou. Diky emancipaci se objevuje snaha Zen se muziim vyrovnat. Tento tikol u
mnoho divek vytvaii touhu byt radéji chlapcem. Vysvétluji to tim, Ze muZi to maji
lehdi.

Kompetence, to co dokdzu, moje schopnosti v§eho druhu, jsou dulezité pro
identitu i z hlediska vybéru urcitych roli, u kterych citim, Ze se pro né hodim (jako
povolédni, zajmy, konicky aj.). Experimentace se tu projevuje zkouSenim svych
hranic. Kolik toho vydrzim? Jakou mam odvahu? Jak dobfe umim zaujmout?
Dokazu byt vidcem né&jaké skupiny? Jsem atraktivni pro druhé pohlavi?
Typickym znakem pro toto hleddni je kolisdni mezi precefiovdnim vlastnich
schopnosti a jejim podceniovanim. Sebevédomi byva zvySené zranitelné, stile
patra ve svém okoli po nédznaku jakéhokoliv ocenéni (pochvala, obdiv). Na

o . “ . e £ 58
druhou stranu se boji pfeziravosti a posméchu, ktery Casto vidi tam, kde neni.

Hodnoty a normy, podle kterych jedndme, jsou jednou z nejdileZzitéjSich
soucdsti nasi identity. Obdobi dospivdani se vyznaluje potiebou uvaZovat
a hodnotit rizné moralni principy a utvéiet si k nim svij vlastni postoj. Pfijimani
nebo odmitani urcitych morélnich hodnot urcuje nasi identitu. Moralni hodnoty
s sebou nesou odpovédnost vici dané hodnoté, spolecnosti a také zodpovédnost
vii¢i sob& samému. Rican pise: ,, Tato mravni odpovédnost dokonce miiZe a md byt
hlavni sloZkou identity, jejim jddrem! «“?

V souvislosti s rozvojem abstraktniho uvazovéni a potfebou najit odpovédi na
existencidlni otazky se v adolescenci méni vztah k vife. Vira byva obvykle
vyjadfena konkrétnim zpiisobem, poskytuje jedinci abstraktni hodnoty a ¢lenstvi
v urCité skupiné, pfindsi oporu jeho identity nebo ji spoluvytvari. K vife
v adolescenci vedou tzv. existencidlni motivy. NejCastéji to je hleddni smyslu

Zivota, hledani trvalych hodnot a potieba pfesahu vlastniho Zivota.”

8 Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem. s. 219.
59 RiéAN, P. Cesta Zivotem. s. 219.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 271 — 273.
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2 LOGOTERAPIE

Viktor Emanuel Frankl je zakladatelem logoterapie a je tfetim po Freudovi
a Adlerovi, kdo ve Vidni zalozil psychoterapeuticky smér, proto je moznd
logoterapie oznacovéna jako tfeti videniskou Skolou psychoterapie. Frankl se od
mladi stavél proti nihilismu (Zivot nemd smysl) a logoterapie je vyvrcholenim
snahy o jeho vyvréaceni. Victor Drapela u Franklovy teorie vyzdvihuje jedine¢nost
tésného sepéti psychologické teorie s filosofickymi predpoklady, na nichZ stoji.
Rik4, e ,, psychologické a filosofické aspekty logoterapie jsou tak iizce propojeny,
Ze je vskutku nemozné je od sebe oddélit. “’

Co ale znamena slovo Logoterapie? Je to sloZzenina dvou podstatnych jmen.
Logos znamen4 slovo a terapie znamend lécba, 1écebny postup. Logos (slovo) je
nositelem vyznamu, smyslu. Tento druhy pfeneseny vyznam tu hraje hlavni roli.
Pak miiZeme fict, Ze logoterapie je 1é¢ba pomoci smyslu.

Pocit nesmyslnosti vlastniho byti, pocit vnitini prazdnoty a nudy jsou jednak
znaky dnesSni doby, jednak stavu, ktery Frankl nazyva jako existencidlni vakuum.
Frankl poukazuje na nékolik pfi¢in existencidlniho vakua. Jde hlavné o ztritu
instinktd a ztrdtu tradice, ale také o redukcionismus. Clovek se s t&mito pricinami
miZe vyrovnavat nékolikerym zplsobem, konformismem, totalitarismem
a neurotismem. Ve spojeni s neurotismem Frankl pfichdzi stzv. noogenni
neurézou.*? |, Mdme-li pred sebou noogenni neurézu, nabizi se jako jeji specifickd

«0.

terapie logoterapie. “> Logoterapie jde cestou odhalovani smyslu Zivota a je tedy

1 cestou z existencniho vakua.

2.1 Filosoficky zaklad Logoterapie

Logoterapie mé koreny v existencialistické filosofii a holistickém pfistupu.

Holisticky pfistup je znat ve Franklové teorii osobnosti, kde se ¢lovékem zabyva

61 DRAPELA, J. V. Prehled teorii osobnosti. s. 145.
%2 Srov. FRANKL, E. V. Psychologie pro laiky. s. 14 — 15.
% FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 26.
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jako celkem. Hlavnim tématem tu je noeticky rozmér osobnosti, ktery odliSuje
Clovéka od zvitat. Je to soustiedénost na stdle probihajici proces nachdzeni smyslu
v riznych Zivotnich situacich.®!

Existencidlni filosofie s jejimi pfedstaviteli jako Kiergegaard, Husserl nebo

s 2

Heidegger aj., pfindsi diraz na samotnou existenci a fenomény s ni spojené, jako
jsou svoboda, zodpovédnost, angazovanost, hodnota, smysluplnost atd., které maji

e e e . y: 65
pfimy ¢i méné piimy vztah k otdzce smyslu Zivota.

2.2 Logoterapie mezi teoriemi smyslu Zivota v psychologii

V psychologii se ke smyslu Zivota vyjadfovalo mnoho autord jako Freud,
Adler, Jung, Popielski aj., ale jsou pouze tfi, ktefi psychologii ovlivnili
nejvyraznéji. Jsou jimi A. M. Maslow, 1. D. Yalom a V. E. Frankl.

Debats shrnuje jednotlivé pfistupy téchto tii autoru k smyslu Zivota:

e Maslow povazoval smysl Zivota za vnitini vlastnost ¢lovéka, ktera se
vynofuje jako mohutnd motivacni sila, jestliZe jsou uspokojeny nizZsi
potfeby v jeho hierarchii potfeb. Smysl proziva sebeaktualizovand
a krdstu motivovana osoba, kterd pouZiva tvofivé schopnosti pro
rozvinuti svych vlastnich vnitfnich moznosti. Jednotlivec m4 svobodu
si vybrat smysl Zivota, ale pro jeho zdravi je lepsi, kdyz si vybere
pozitivni zptisob naplnéni této potfeby. Tato potfeba je nazvana
metapotiebou.

e Yalom se ve své existencidlni psychoterapii striktné drzi
existencidlniho postoje, ktery fikd, Ze ve svét€ neni Zadny konecny
smysl a cil. Smysl Zivota je pouze aktivné a kreativné tvofen. Aby se
¢lovék vyrovnal s nesmyslnosti svéta, musi se celym srdcem ponofit

do sebou vytvoreného smyslu Zivota a aktivné se do néj zaangaZovat.

% Srov. DRAPELA, J. V. Pfehled teorii osobnosti. s. 146 — 147.

% Srov. HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problamatike zmyslu Zivota.
Ceskoslovenskd psychologie, 2000, roc. 46, ¢. 3, s. 217.
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e Frankl se nejvice zaslouzil o uvedeni pojmu smysl Zivota do
psychologického povédomi. V logoterapii jsou smysl Zivota a vile ke
smyslu (touha nebo potfeba najit a realizovat v Zivoté néjaky smysl
a hodnoty) hlavnimi body. Vytvéieni smyslu Zivota je proces hledani
a objevovani jedineéného smyslu a hodnot v kazdé situaci Zivota. Pro
Frankla je smysl obsaZzeny v samotném Zivoté, ulohou ¢lovéka je tento

smysl odhalit a realizovat.®®

2.3 Biografie V. E. Frankla

Viktor Emil Frankl se narodil 26. 3. 1905 ve Vidni v Zidovské rodiné. Otec se
jmenoval Gabriel a pochdzel z Pohotelic na jizni Moravé. Matka pochazela
z vazeného prazského zidovského rodu. Jednim z Franklovych predki byl i slavny
rabbi Low. M¢I starS§iho bratra Waltra a mladsi sestru Stellu.

Frankl svého otce charakterizoval jako perfekcionistu, ktery Zivot pojimal
spartdnsky s dlirazem na povinnost. Otec byl stoicky zaméfeny a mél sklon
k prchlivosti. Byl svym zplisobem zbozny a hlavné byl spravedlivy. Otec pracoval
na ministerstvu socidlnich véci. Matku charakterizoval jako dobrotivou a niterné
zboZnou bytost. o7

Sém Frankl byl od malicka zvidavy. Perfekcionista, raciondlné zaloZeny,
s velkou davkou imaginace. M¢l rdd vtipy a jeho nejvétSim koniCkem bylo
horolezectvi. Jedna z jeho vlastnosti, kterou sim povazoval za velice hodnotnou,
byla jeho schopnost nezapominat na prokazané dobro a zapominat na zlé. Docela
snadno se vyrovndval s piikofim a to diky pozitivnimu pfistupu k zivotu.®® Sam
k tomu fik4, Ze ,,musime vidét i to pozitivni, prinejmensim to musi umeét ten, kdo

chce byt umélcem Zivota. «69

% Srov. HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problamatike zmyslu Zivota.
Ceskoslovenskd psychologie, 2000, roc. 46, €. 3, s. 218.

57 Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 11 — 15.
% Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 23 — 34.
% FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 25.
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Béhem prvni svétové valky se rodiné dafilo bidné. Déti v Pohotelicich
musely chodit Zebrat a krast kukufici na pole. Ve Vidni musely chodit ve tfi
hodiny réno na trznici vystat frontu na brambory.70

V hektické mezivalecné dobé se rodiné zacalo opét dafit 1épe. Na gymndéziu
se Frankl intenzivné zajimal o psychologii. Jeho zdjem byl sméfovan k Sigmundu
Freudovi, s nimZ si ¢asem zacal dopisovat. Tento zdjem o psychologii dovedl
Frankla k rozhodnuti stat se psychiatrem. Poté, co se odpoutal od Sigmunda
Freuda, se zacal na univerzité seznamovat s individudlni psychologii. Ze Spolku
pro individudlni psychologii nakonec také odesel.

Roku 1926 mél Frankl prvni pfednédsku, jednu z mnoha dalSich, o logoterapii,
a v nasledujicich létech se zaméfil na jeji propracovani. ZkouSel logoterapii
uplatiiovat v praxi, kdyZ organizoval ve Vidni, ale 1 v dalSich Sesti méstech,
poradny pro mladez. Zde poskytoval mladistvym v duSevni tisni bezplatnou
poradu. Po studiu mediciny pracoval v nékolika videtiskych nemocnicich, kde si
udélal atestace pro psychiatrii a neurologii.71 Ve svém volném case se déle
vénoval poradenské praci s problémovou mladezi v poradnich. Z mnoha
zkuSenosti a dvah nakonec, pfed hrozbou deportace do koncentra¢niho tibora,
napsal rukopis Lékarska péce o dusi.

V breznu 1938 obsadila hitlerovskd vojska Rakousko. Frankl pfijal misto
v Rothschildské nemocnici, kde mohl 1 védecky pracovat. Toto misto napomohlo
oddalit jeho deportaci, ale 1 deportaci jeho rodiny az do roku 1942.7

V roce 1941 dostal dlouho oc¢ekavané vizum do USA, bohuzel jen pro jeho
osobu. Kdyz premyslel, jak se ma zachovat, pfiSel k nému jeho otec s tlomkem
vapence. Na dotaz, co je to za ulomek, otec odpovédél, Ze je to ulomek z desek
Zakona videnské synagogy. Na tlomku bylo hebrejské pismeno, které oznacovalo
prikdzani ,,Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi...“, to Frankla
dovedlo k rozhodnuti zlstat se svymi rodi¢i, coz zfejmé dopomohlo oddalit

deportaci jeho rodici do koncentra¢niho tabora. Zaroven, kdyby odjel, by

" Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 35.
"' Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 36 — 54.
™ Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 59 — 61.
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nepoznal svoji prvni Zenu Tilly, se kterou byl odddn jako jeden z poslednich
7idovskych pért, kterym to bylo jesté povoleno. Cekali spolu ditd, ale tehdejsi
nafizeni to zakazovala a Tilly musela nenarozené dité ob&tovat.”

Po deviti mésicich od svatby byli spolu srodi¢i v Terezinském ghettu.
Pozdéji byl Frankl z Terezina povolédn do transportu do Osvétimi. Tilly se k nému
i pres jeho zdkaz pridala. Pfi prichodu do Osvétimi pfichdzi o svij rukopis. Dale
Frankl pobyval v tdborech Kaufering III. a Tiirkheim (nedaleko Dachau), kde
onemocnél skvrnitym tyfem. Tilly se jeSt¢ dostala do Bergen-Belsenu, kde
zahynula aZ po osvobozeni anglickymi oddily. Otec zemfel v Tereziné prakticky
ve Viktorové naruci, Matka v Osvétimi bezprostfedné po piijezdu v plynovych
komorach a bratr Walter zahynul v jedné pobocce Osvétimi v dole. Frankl, spolu
se svou sestrou Stellou, byli jedini z celé rodiny, kdo pfeiil.74

Frankl prosel vSemi zminénymi misty jako obycejny vézen, tedy bez
jakychkoliv privilegii. VétSinu ¢asu délal kopéace na stavbé dréhy, jen poslednich
par tydnti pfed osvobozenim vykonaval oSetiujiciho lékate.”

Frankl piesvédcil sebe i nékteré ze svych spoluvéznd, Ze pokud budou mit
pro co Zit, preZziji jejich véznéni. Organizoval tajné skupinové diskuse o duSevnim
zdravi a shromdzdil krouZek alpskych horolezeckych nadSencii. Tyto schizky
pomdhaly zoufalym lidem v tdbofe nahlizet do doby, kdy budou znovu na
svobodg.”

Po ndvratu do Vidné se stava prednostou neurologické polikliniky na dobu 25
let. V roce 1945 nadiktoval text knihy o koncentracnim tdbote ,,Psycholog proziva
koncentrac¢ni tdbor* (dnes zndm4i jako ,,A presto fict Zivotu ano*). Zacind také

sepisovat sviij ztraceny rukopis. V roce 1946 se seznamuje se svou druhou Zenou

. e v 77
Eleonorou, kterou si o rok pozdéji bere za manzelku.

¥ Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 65 — 69.
™ Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s.71 — 85.
75 Srov. FRANKL, V. E. A presto Fict Zivotu ano. s. 16.

76 Srov. DRAPELA, J. V. Pfehled teorii osobnosti. s. 146.

" Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 85 — 88.
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Frankl se po ndvratu vrétil ke své védecké praci, ziskal doktorét z filosofie
a profesuru. Zalozil Rakouskou lékafskou spole¢nost pro psychoterapii. Zacal
publikovat a napsal 30 knih. Jezdil po svété a prednaSel na svétovych
univerzitich. Podnikl asi tficet okruznich pfednaSkovych cest po USA.
V Berkeley v Kalifornii jeho nasledovnici zaloZili Logoterapeuticky institut.”®

Frankl zemfel ve Vidni 1. z4fi 1997. Jeho Zivot byl dlouhy, plodny
a smysluplny, byl svédectvim o zit€é logoterapii. Dozil se tuctyhodného véku

devadesati dvou let.

2.4 Zakladni pojmy
2.4.1 Vile ke smyslu

Cim je Clovék? ,,KdyZ? jednou ucitel prirodovédy prohldsil pred tridou na
niZsi stredni Skole béhem vyucovdni, Ze Zivot organismu a tedy také clovéka neni
, koneckoncii nic jiného neZ“ proces oxidace, spalovani, vyskocil ndhle jeden
z jeho Zdkit a vmetl mu do tvdre vdsnivou otdzku: ,,Ano, co vSak md potom cely
Zivot za smysl?*“ tento mlady clovek sprdavné pochopil, Ze clovek existuje v jiném
zpusobu byti neZ tieba svicka, kterd tu pred nimi stoji na stole a hofi aZ do
konce.“”

Ano Clovék je néco jiného nez pouhd svicka a nejenom tim, Ze je Zivy.
Heidegger nechdpal lidské byti jako danost ani jako samozifejmost, nybrz jako
ukol, kdy je ¢lovék sam sobé svéfen, aby se o sebe staral a udrzoval pfi Zivoté.
V tomto svété mé Cloveék své potieby, které si obstardva. Tedy, jestlize chci Zit,
musim se o sebe starat.

Ale Heidegger pod timto stardnim vidi vic, nez to, aby se najedl a udrZzel se
nazivu. Jde tu o byti ted’, ke kterému patfi minulost, ale i budoucnost, moje plany,
obavy, cile i schopnosti. Budoucnost se vSemi pfileZitostmi i ohroZenim,

moznostmi 1 omezenim, ldkavosti i désivosti. Byti ted vytvaii védomi déjinnosti

8 Srov. DRAPELA, J. V. Prehled teorii osobnosti. s. 146.
" FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 44.
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a Clovék v ni sleduje souvislost smyslu. Byti ted vede ¢lovéka k hledani a volbé
své cesty.80

Frankl pojmenoval toto hledani své cesty (hledani a usilovani o smysl Zivota)
jako viile ke smyslu. ,, Clovék je konecné a piivodné charakterizovdn svou villi ke
smyslu, touhou po co moznd nejsmysluplnéjsim naplnéni své existence a zdpasem

«81

o nalezeni Zivotniho obsahu.“”" Tato vile ke smyslu je zdkladni motivacni silou

lidské osobnosti. ,, Maslow jde dokonce tak daleko, Ze povaZuje viili po smyslu za

,» primdrni motiv*, ktery je zdkladem lidského chovdni. «82

2.4.2 Svobodna vile a odpovédnost

Svoboda je vpfikrém protikladu vic¢i determinismu. Nakonecny
o determinismu piSe, Ze to ,,je védecky pristup, podle néhoZ je kaZdy jev zdkonité
utvdren urcitymi Ciniteli, je nutnym vysledkem, ti¢inkem puisobeni urcitych pricin,

“«

initelii. “® Podle néj je Clovék uren zevnimi a vnitinimi faktory. Biologické,
psychologické a socio-kulturni determinanty, které Zivot clovéka predurcuji.

Frankl tento pfistup zpochybnuje tim, Ze psychofyzickou a psychosocidlni
dimenzi ¢lovéka rozsifil o duchovni dimenzi, kterd je typicka pro ¢lovéka. Pro
tuto duchovni dimenzi je typicka svoboda.** Jde tu o svobodu, kterd mé sama
uréité omezeni. ,, Clovék neni svobodny od podminek, nybri pouze svobodny
k tomu, aby k nim zaujal stanovisko. “*’

Podminkami Frankl mysli osudovost to, co nelze zménit a co neodmyslitelné
patii k Zivotu. Zménit osudovost je nesmyslné. Ukazuje na to jedna zdkladni
otazka. ,,Kym bych byl, kdyby mé nezplodil miij skute¢ny otec, ale nékdo jiny?*

Odpovéd je, ze bych to nebyl ja. Pak tedy ze svého konkrétniho, jedinecného,

% Srov. SOKOL, J. Filosofickd antropologie: Clovék jako osoba. s. 106 — 108.
8 FRANKL, E. V. Psychologie pro laiky. s. 77.

8 FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 148.

% NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. s. 429.

% FRANKL, E. V. Viile ke smyslu. s. 109.
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osudového prostoru nemize ¢lovék vystoupit a proto mit osud znamend mit svij
vlastni osud.*

Jak jsem jiZz naznacil, ¢lovék ma moznost svobodné volby. K jeho
podminkdm, ve kterych se pohybuje a které jej néjakym zpisobem urcéuji, af uz
vnéj$i nebo vnitini, si ¢lovék mize zvolit své vlastni cile a tkoly. Zaujmout své
vlastni stanovisko vi¢i danym pomériim je otdzkou svobody. Clovék neni pouze
hndn vnitinimi a vnéjSimi poméry, je tu vZdy prostor k néjaké nabizené moznosti,
kterou lze uskuteCnit a kterd se vymykd dédicnym a spoleCenskym
determinantdm.®’

Frankl, ktery proSel koncentraCnim taborem, poddva svédectvi o tom, Ze
extrémni prostiedi ldgru spoustu lidi uvedlo do apatie nebo podrizdénosti
a ucinila z nich pouhy objekt vnéjSich podminek. Byli vSak taci, ktefi prokézali,
Ze se v dané absolutné vnucené situaci daji pocity apatie a podraZdénosti potlacit.
Ti pak chodili po ubikacich a rozddvali dobré slovo nebo posledni sousto chleba.
I kdyz jich bylo mélo, jsou diikazem toho, Ze a¢ lze ¢loveéku vzit takika vSechno,
jedna véc mu vzit nelze. Nejvyssi lidskd svoboda, kterd mu dovoluje zauymout
k danym pomérim adekvétni postoj. V kone¢ném disledku to, co se z ¢lovéka
stane i v takovém prostiedi jako koncentracni tdbor, urcuje on saim. Bud’ miZe byt
typicky ,koncentra¢nik®, anebo Cclovék, ktery i tady zlstiva Clovékem
a zachovava si svou lidskou dl‘istojnost.88

Lukasova k osudovosti tikd, Ze ,,to osudové je v podstaté souhrn vsech
zndmych determinujicich faktorii. Ale to osudové je také to, na cem se teprve miiZe
projevit lidskd svoboda, je to vyzva clovéku, ktery svému osudu, na rozdil od
vitete, miZe ddt odpovéd dle své viastni svobodné volby, ale musi za ni, také na
rozdil od zvirete, nést odpovédnost. «8
Odpovédnost vyplyva z konkrétni situace, na kterou odpovidd konkrétni

osoba. Kazdd osoba je jedinecnd a kazd4 situace je svoji jednordzovosti

% Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 88.

¥7 Srov. FRANKL, E. V. Psychologie pro laiky. s. 138 — 139.

% Srov. FRANKL, E. V. A piesto Fict Zivotu ano. s. 77 — 8.

¥ LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd itécha v krizi. s. 11.
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a neopakovatelnosti také jedinecnd. Jakmile se ¢lovék rozhodne pro néjakou
moznost, je k ni vdzan svoji odpovédnostf.90

Halama o svobodé a odpovédnosti u Frankla piSe, Ze to jsou schopnosti
¢lovéka. Svoboda je schopnost uskute¢iiovat rozhodnuti, vybirat si cile a hodnoty
nezdvisle na svych determinujicich faktorech a aktivné se podilet na realizaci své
existence. Je to schopnost zaujmout postoj i vici skuteCnostem, které nelze
zménit. Odpovédnost je schopnost prozivat, hodnotit a uskutecfiovat své jednani,
postoje a rozhodnuti vzhledem k normdm. Tedy hodnoty, které Clovék vyznava

O w* 7 M 2z 2z l
a vidi kterym je zavazan.’

2.4.3 Sebetranscendence

Clovék se od sebe sama ot4¢i k né¢emu mimo né&j samého, af uz k druhému
Clovéku, néjaké véci, né¢jakému ukolu ¢ Bohu. ,, Byt ¢lovékem znamend vidy uz
byt zaméren a nastaven na néco nebo nékoho, byt odddn néjakému dilu, jemuZ se
cloveék vénuje, néjakému clovéku, jehoi miluje nebo Bohu, jemuZ slouZi. “92 To
znamend, Ze tato oddanost, zaméfeni a nastaveni ¢lovéka, vede prostfednictvim
riznych véci, ukold, ¢innosti, druhych lidi aj. k seberealizaci a dal§imu rozvijeni
sebe sama.

»,Sebe sama uskutecCriuje presné v té mire, v jaké sam na sebe zapomene;
a sam na sebe zase zapomene v té mive, v jaké se vydd, v té mive, v jaké se oddd

sy , .. oy . w93
urcité veci, které slouZi, nebo urcité osobé, kterou miluje. “

% Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 80.

I Srov. HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problamatike zmyslu Zivota.
Ceskoslovenskd psychologie, 2000, roc. 46, ¢. 3, s. 221.

%2 FRANKL, E. V. Viile ke smyslu. s. 103.
% FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. s. 66.
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2.4.4 Kdo je clovék

Clovéka charakterizuje svoboda, odpovédnost, sebetranscendence a vile ke
smyslu. To vSe je podstatou toho, co je specificky lidské v clovéku. Frankl toto
specificky lidské nazyva duchovni dimenzi &loveka.™*

Frankl chdpe clovéka jako nedilny celek, ve kterém miZeme vidét tfi
kvalitativné odliSné dimenze. Jsou jimi duchovni dimenze, duSevni dimenze
a t&lesnd dimenze.”

Nedélitelnou jednotu celku clovéka Frankl vysvétluje prostrednictvim
dimenziondlni ontologie. Existuji dva zdkony, prvni zédkon je graficky zndzornén
na obrazku ¢. 1 a zni: ,,Jedna a tatdZ véc, promitand ze své dimenze do riznych
dimenzi, které jsou niZsi, nez jeji dimenze vlastni, zobrazuje se takovym zpiisobem,

v . , X ., 96
Ze si zobrazeni navzdjem odporuji.

Obrdzek & 1: Clovék jako nedélitelny celek’”

¥

_ I‘

. LA

Osy x, y, z...zdkladni osy prostoru.

L Duchovni
1. Dusevni
111. Télesnd strdanka clovéka

% Srov. HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problamatike zmyslu Zivota.
Ceskoslovenskd psychologie, 2000, roc. 46, €. 3, s. 221.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co #it. s. 46.
% FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 36.
9T KRIVOHLAVY, JI. Mit pro co Zit. s. 46.
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Do kazdé dimenze se promitaji jevy, které jsou zajimavé pro jednotlivé védy
jako je biologie, psychologie, ale jen, kdyZ jsou vSechny tyto dimenze pohromadé,

davaji obraz ¢lovéka, takovy jaky je.

Obrdzek ¢. 2: Princip redukcionismu®

O Oa

Druhy zdkon dimenziondlni ontologie je zndzornén na obr. ¢.: 2 a zni: Rlizné
véci, promitany ze své dimenze do jedné a téZe dimenze, kterd je niZ$i nez jejich
dimenze vlastni, zobrazuji se takovym zplsobem, Ze jejich zobrazeni jsou
vicezna&na.

Timto druhym zdkonem Frankl poukazuje na nebezpeci, které vznik4, kdyz se

snazime Clovéka vysvétlit pouze prostfednictvim jedné dimenze. Clovék se pak

napt. stiva pouhym pudovym tvorem usilujicim o maximalizaci slasti.

2.4.5 Existencialni vakuum

Farnswort, z Hardvardské univerzity, poukazuje na problém dneSni doby,
kdyz tik4, ze , nejvétsi chorobou nasi doby je bezcilnost, nuda a nedostatek
smyslu a icelu. '™ Pocit bezsmyslnosti a prazdnoty Frankl oznacuje jako

existencialni vakuum.

% FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 36.
% Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi s. 36 — 37.
' FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 14.
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Na Hardvardské univerzité zpracovali rozsahly longitudindlni vyzkum, ktery
zabiral pies 20 let. Slo o stovku byvalych hardvardskych studentd. Z nichZ 25 %
poukazovalo na krizi ve svém Zivoté 1 pies velmi tspéSna povolani s vynikajicim
finanénim ohodnocenim. StéZovali si na pocit nedostatku zvlastniho Zivotniho
ukolu, cinnosti, ve které by mohli zajistit jedine¢ny a nenahraditelny piinos.
Hledali smysl svého Zivota v poslani a néjaké nosné hodnoté. 101

Je vidét, Ze dobré Zivotni zdzemi smysl Zivota nepfindsi. Pak je na misté
otazka: ,,Co zpiisobuje ztratu smyslu Zivota?* Na tuto otdzku Frankl odpovida:
,Mdme-li zkrdtka dojit k pricindm, které by mohly zpusobit existencni vakuum,
musime se vrdtit zpét ke dvéema oblastem: ke ztrdte instinktu a ke ztrdté tradice.
Na rozdil od zvirat cloveéku nerikaji Zddné instinkty, co musi délat a dnesnimu

cloveku uz také nerikaji Zddné tradice, co by délat mél. «l02

Pro lidsky Zivot jsou
instinkty nedostacujici. NaSel si tedy tradice, které mu fikaly, co m4 délat, ale i ty
v dnesSni dobé opustil. Jak se svét vic a vic problematizoval, Zivot kladl nové
a nové pozadavky, na které tradice nedostatecné odpovidala.

Slozitost svéta ma za nasledek jest€ jeden divod, ktery ma vliv na vytvareni
existencidlnitho vakua. Je jim redukcionismus, ktery fika, Ze ,, sloZité neni , nic
nez“ jeho slotky, Ze nap¥. Zivot neni nic nef chemie proteini.“'” Jde tu
o zjednoduSeni, vysvétleni sloZitého jeho jednou slozkou. Frankl se proti
redukcionismu stavi a vnima jej jako uceny nihilismus, ktery ¢lovéka redukuje na
pouhy objekt (napf. jako Zidle nebo stoly). Pokud lidé zjisti, Ze je jejich Zziti
redukovdano na pouhy objekt (existuji pouze jako Zidle nebo stil), pachaji

1104
sebevrazdy. 0

2.4.6 Smysl zZivota

Otizka po smyslu Zivota je otdzkou specificky lidskou. Zadné zvife se nepté

po ucelu a cili svého Zivota, svého jedndni, jedndni mu zajistuji pudy. U clovéka

"' Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi. s. 25 — 26.

122 FRANKL, E. V. Psychologie pro laiky. 1998. s. 15.

193 SOKOL, J. Mald filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmi. s. 370.
1% Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi. s. 32.
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je tomu jinak. Ten smysl Zivota musi neustale hledat. A co je tim smyslem Zivota
minéno?

Fabry o smyslu Zivota tika: ,,Neexistuje presnd definice toho, co oznacujeme
terminem smysluplnost nebo smysl. Existuje vSak povédomi o tom, Ze v nasem
svete a Zivotd existuje urcity Fad a porddek.“'” Heller o smyslu Zivota fika:
,Smysl Zivota je néco, co lze velmi obtizné definovat, ale co je presto nutno

vyhliZet, prijimat a pak i proZivat. «l06

Frankl sdm smysl Zivota pfimo nedefinoval,
ale chapal ho jako zaméfeni na Zivotni cil, smérovdni, tikol ¢i nejlepSi mozné
hodnoty v konkrétnich situacich.'”’

Podle Frankla otdzku, co je smyslem Zivota, si clovék nema klast, nybrz ma
na ni odpovidat. Ten, kdo tuto otdzku klade, neni Clovék, ale Zivot sam. L Zivot
sdm je to, kdo klade &lovéku otdzky. Clovék se nemd co tdzat, daleko spise je
Zivotem tdzdn, on md Zivotu odpovidat... Odpovédi vsak, které clovék ddavd, mohou
byt pouze konkrétni odpovédi na konkrémi Zivomni otdzky.“'”® Smysl Zivota
vychazi z odpovédi konkrétniho ¢lovéka na konkrétni situaci.

,,I'va dcera je postizend. Co ted udélas?*, ,,Tvlij muz je alkoholik. Co s tim
udélas?®, ., Tva Zena té podvedla. Jak se tim budeS zabyvat?*, jsou otazky, které
ndm Zivot muze poloZit a na nas je na né odpovédét. Odpovédi jsou svédectvim
naseho nejvlastnéjitho duchovniho postoje, naseho ja. Clovék odpovida tim, Ze
piebere odpovédnost za vlastni Zivot ve zcela konkrétni situaci a odpovida
prostiednictvim ¢int a ne jen slov.'”

Aby dané rozhodnuti bylo smysluplné, musi ¢lovék dané moznosti voleb, ve
specifické situaci, uvést do ,,osmyslujici* souvislosti, kterd je spoji s néjakou
hodnotou, cilem ¢1 ukolem. Lukasova k tomu podava ilustracni priklad. Pracovala

sjednou Zenou, kterd prodélala uspéSné protialkoholickou 1é¢bu, ale

195 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. s. 95.
1% KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. s. 41.

197 Srov. HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problamatike zmyslu Zivota.
Ceskoslovenskd psychologie, 2000, roc. 46, ¢. 3, s. 220.

"% FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 72.

19 Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potfeba smyslu Zivota, pFinos
Viktora E. Frankla k otdzce smyslu Zivota. s. 40.
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zaméstnavatel ji béhem abstinence propustil ze strachu, Ze u ni prob&hne recidiva.
MozZnost volby byla jasnd, bud’ svési hlavu a zacne znovu pit, anebo také ne
a zacne si hledat novou praci. Podle soudu jinych jednou byla alkoholicka a tak ji
také zistava. Byla ji poloZena otizka po smyslu a cili, ke kterému se ma
dopracovat, po hodnoté, pro niZ stoji za to se jesté¢ jednou naméhat. Smysl dané
situace tu pro ni bylo nalezeni cile, podani diikazu, Ze se zaméstnavatel zmylil. Po
vydatné podpore, aby tento smysl neopustila, tento tikol zvladla a dnes tento cil uz
nepotiebuje. 1o

Frankl je presvédcen, , Ze neexistuje situace, kterd by v sobé nezahrnovala

«l1l v 14 - PP v . 2]
L. Kazda situace nabizi néjakou moznost jak dat Zivotu

néjaky moiny smys
smysl. Frankl se domnivd, Ze smysl jedinec objevuje v hodnotich, které jsou
univerzaliemi smyslu. Jsou tfi hodnoty, které jsou tfemi rliznymi cestami
k nalezeni smyslu. Prvni cestou je tviiréi hodnota, druhou cestou je zdZitkovd
hodnota a tieti cestou je postojovd hodnota.'"”

Debats, ktery se Franklovym dilem zabyval, poukdzal na dvoji pojeti

smysluplnosti, jeZ 1ze v logoterapii nalézt.

Dvoii pojeti smysluplnosti:

L. Smysluplnost drobnych a nékdy az nepatrnych déji a jedndni jako
jit si lehnout aj., patii sem také udalosti SirSiho rozsahu a hlubsiho
dosahu jako rozhodnuti se, s kym vstoupim do manZzelstvi aj.
V kazdém okamziku Cclovék stoji pred pozadavkem chépat
smysluplnost toho, co se déje i kdyZ smysluplnost toho pochopi
treba pozdéji s uréitym ¢asovym odstupem.

II.  Smysluplnost celého Zivota. To, co je centrdlnim bodem existence
kazdého Clovéka. Hleddme ji, snazime se ji poznat, prestoze jsme si

~ s v s, o v <, 11
védomi, Ze ji nemiiZeme cele uchopit. 3

"% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd iitécha v krizi. s. 16 — 17.
"ERANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie s. 39.

"2 Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi. s. 60 — 62.

"3 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. s. 96.
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2.4.7 Vyssi smysl

Frankl pfipodobiiuje Zivot k filmu. Film se sklddd ztisicG a tisich
jednotlivych scén, které divakovi ddvaji smysl. OvSem smysl celého filmu ndm

114 . .. .
Neni tomu s Zivotem obdobné?

vysvitne vétSinou az na konci celého filmu.
Nema konkrétni ¢lovék, v konkrétnich situacich, odpovidat na jednotlivé otdzky,
které mu Zivot klade? MoZnosti, které v takové situaci vystavaji a kterym cloveék
davd néjaky smysl svym rozhodnutim jednat, nejsou podobny jednotlivym
scéndm? Stejné jako u filmu, pochopime smysl naSich Zivoti vétSinou aZ na
konci. Kfivohlavy k tomu fikd, Ze tento celkovy smysl Zivota urcitého ¢lovéka
chdpeme, obvykle az je tento Zivot ukoncen. Pak si uvédomime, kdo to byl a o¢
mu vlastng cely Zivot §lo.'"”

Smysl celého Zivota je tedy téZko uchopitelny. Frankl to demonstruje na
zviteti. ,, Domestikované zvire nevi nic o ticelech, do nich? je clovek zaprahd. Jak
by pak mél clovéek védet, jaky , konecny cil“ md jeho Zivot, jaky ,vyssi cil“ md
svét jako celek?“'"® Clovék je hlavnim hrdinou svého Zivota, je neodmyslitelnou
soucdsti svého Zivota a tento Zivot je soucasti tohoto svéta. Je tento sveét soucdsti
néceho vét§tho? Frankl dochazi k zavéru, Ze takovy svét nebo dimenze existuje.
PakliZe neni vyssi dimenze uvéfitelnd, tak je alesponl myslitelnd. A je lidem stejné
nepfistupnd, jako je dimenze zvitete nepiistupnd lidské dimenzi.

Frankl dédle pokracuje ve vysvétlovani prostfednictvim ndkresu (viz obr. 3).
Vezméme si kiivku lezici ve vertikdlni roviné, kterd je rozdélena horizontdlni
rovinou. Tato kfivka v roviné fezu zanechd pouze priseciky (sedm izolovanych
bodu), které postradaji souvislost. Tuto souvislost jim vSak dava kiivka, lezici ve

1, .y 117
vertikalni rovin€.

""* Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. s. 70.
5 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. s. 71.

"® FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 48.

"7 Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. s. 71.
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Obrazek &. 3: Vyssi smysl''®

Frankl fika, Ze posledni smysl, smysl naseho Zivota se v pribéhu naseho
zivota vymyka schopnosti chdpani, nezbyvd mu nic jiného neZz jej zkratka
prekracovat, protoze se jednd o vyssi smysl. Tento smysl ¢lovék prekracuje skrze
viru. Tomuto vys$§imu smyslu musi véfit. 1 kdyZ jen nevédomé, beztak mu kazdy
jiz v&fi.'" To, Ze lidsky Zivot n&jaky smysl md4, i kdyZ mi ho nevidime, je vira,

v kterou nejspis opravdu véii kazdy.

2.4.8 Tri kategorie hodnot

Jak jsem se jiZ zminil, pro nalezeni smyslu jsou dulezité tfi hlavni cesty. Tti
okruhy hodnot, kterymi jsou zazitkové hodnoty, tvir¢i hodnoty a postojové

hodnoty.

Zazitkové hodnoty

Tyto hodnoty stoji na prozivani rtiznych uddlosti, ke kterym samoziejmé
musime mit vztah. Napfiklad jsem mél pfileZitost poslechnout si jednu symfonii
od Shostakoviche. Sdm uZ ddvno nevim, kterd to byla, ale byl to strhujici zazitek.
Ta hudba rezonovala s mym vnitinim rozpoloZenim tak silng, Ze jsem na zidech

citil mrazeni. A opravdu, byl bych schopen fict, Ze stalo Zit jen pro tu chvili.

"8 FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. s. 72.
"9 Srov. FRANKL, E. V. Co v mych knihdch neni: autobiografie. s. 43.
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Lingle k dulezitosti zazitkovych hodnot piSe: ,Jejich prostrednictvim
zakousime puvodni krdsu Zivota, ziskdvdme své duchovni sily, s jejich? pomoci
pak zas muZeme smysluplné utvdret sviij Zivot i v jinych oblastech. «120

Moje druhd zkuSenost se vztahuje k pfirodé. Byli jsme na celodennim vyleté
na Divéim kameni a Kleti. Byl to klidny vylet, plny kréas pfirody a krasného
pocasi. Prozival jsem uvolnéni a celkovou pohodu. Ta se stala mnohem vice
hmatatelnd, kdyZ jsme dorazili zp&t do Ceskych Bud&jovic. Hluk mésta ve mng
vzbuzovali nelibost a podrazdénost. Na tomto protikladu jsem si uvédomil, jak
moc dileZity byl tento vylet do pfirody a jak byl tento proZitek cenny.

Drapela tik4, Ze prozitim hodnoty se tu mysli opravdovy lidsky zazZitek, ktery
jej obohacuje i povznasi. Mize jit o zazitek hodnotného uméleckého dila, krasy
pfirody nebo tspéSného lidského vykonu. NejhodnotnéjSim lidskym zazitkem je

pak laska.'?!

Tvuaréi hodnoty

Mezi tviréi hodnoty miizeme zafadit zaméstnani, zdjmové cinnosti,
sportovani, malovani atd. vSe, kde jde o vytvofeni dila nebo vykondni ¢inu. Jde tu
o aktivitu, prostfednictvim které proméinujeme svét. Ted’ mi nejde o tvirci pociny
velikantli, jakym je napiiklad Goethe se svym Faustem, jde mi spiSe o néco
bandlniho, jako je napfiklad uklid nadobi. Nepotadek, ktery uklidim, méni mdj
Zivotni prostor, mij svét. Patii sem vSe mezi t€émito dvéma extrémy. Frankl
k tomu napsal, Ze u ¢lovéka , daleko spiSe zdleZi na tom, jak pracuje, zda misto,
na které byl jednou postaven, skutecné také zastdvd. DuleZité tedy neni, jak velky
je jeho rddius; dileZité je pouze, plni-li okruh svych iikoli.“'** Podstatné pro
tvofivou ¢innost tedy je skuteCnost, Ze ¢loveék bere svou aktivitu vazné, a to 1 kdyz
ho nikdo nevidi.

Kdyz bere ¢loveék svou Cinnost vdzné, nechce ji vykonat pouze uspokojivé,

ale jde mu o to, aby byla vykondna vyborné. Jakmile se v dané ¢innosti ¢lovék

v v

201 ANGLE, A. Smysluplné %it: Aplikovand existencidlni analyza. s. 32.
2 Srov. DRAPELA, J. V. Pfehled teorii osobnosti. s. 149.
22 FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi. s. 61.
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realizuje, je schopen a chce do ni vloZzit vic, neZ si ¢innost svoji povahou vyZaduje

a tim z ni d€l4 vic neZ jen nutnost.

Postojové hodnoty

V Zivoté jsou situace, ve kterych nemiiZzeme uplatnit ani tviiréi hodnoty ani
zazitkové hodnoty. Pak piichdzi na fadu postojové hodnoty. Casto se vdzou
k situacim utrpeni a bolesti k situacim, jez nemlizeme zménit. , Kdykoliv jsme
konfrontovdni se situaci, kterou nemuZeme zménit, existuje zde jesté moznost
zménit nds postoj k této situaci — zménit nds postoj a sami sebe; zatimco rosteme
a dospivame, preristdme sami sebe. To plati pro onu ,,tragickou triddu “, kterd se
sklddda z utrpeni, viny a smrti; a plati to natolik, Ze se dd preménit utrpeni ve
vykon, vina v proménu a pomijivost lidského Zivota v pobidku k zodpovédnému
jedndni.“'*

Mam ptiklad, ktery mi 1 po tolika letech uvizl nesmazatelné v mysli. Po
maturit€¢ jsem délal néjaky cCas v nemocnici na mist¢ pomocného zdravotniho
persondlu na operacnich sdlech. Bylo to ke konci mého ptisobeni na operacnich
sélech a byl jsem touto praci unaven a vyc€erpan. VSichni kolem mé mi pfipadali
podre’lidéni.124 V té dobé na operacni sdl pfijel do pal pasu ochrnuty muz, ktery
trpél na dekubity. Pfijel, aby mu tyto proleZeniny chirurgicky odstranili. Kdyz
dorazil, jakoby se atmosféra hmatatelné proménila. Tento ¢lovék se na vSechny
usmival a radoval se, Ze miZe byt s nami. Doslova z néj vyzaroval optimismus
a radost ze Zivota. Zabyval se ndmi a snaZil se, aby nebyl na obtiz, kdyZ uz tu
musi byt. Ve srovndni s tim, co ¢lovék vidél denné, byl tento clovék maly zdzrak.
V temnot¢ prostoru nejruznéjsich bolesti a strachti tu byl ¢lovek, ktery vydaval
svym usmévem a zdjmem o lidi kolem sebe svétlo.

Vina je pocitem, ktery je , subjektivné proZivané presvédceni vztahujici se
k minulosti, v némZ si jedinec mysli, nékdy i nesprdvné, Ze néco zavinil; trpi

s . v . v s 125 o o - . .
vycitkami svédomi a ocekdvd trest.“"= Zpusobu jak se vyrovnat s vinou je

Vv

2 ERANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: Hleddni nejvyssiho smyslu. s. 69.
124 Nejspis to bylo pod vlivem mé vlastni podrazdénosti.

' HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 410.
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spoustu. Frankl poukazuje na zplsob promény, jenZz Lukasovd demonstruje na
prikladu ze své praxe. M¢éla pacientku, kterd se ji svéfila se svym tragickym
pfibéhem a koncila slovy: ,, V§echno, co se ze mne stalo, se stalo jen proto, Ze
jsem se jako mladd Zena zatiZila vinou. Védomi viny mé zmeénilo k dobrému.
Pritom ale nemohu svou vinu napravit, ale v§e dobré, co jsem pozdéji mohla

«I26 1 ykasové vybizi k tomu, aby se lidé

ucinit, jsem ucinila z védomi této viny.
divali na vinu jako na kapitolu lidstvi, jejiz krvavy zéapis nebyl marny jen tehdy,
jestlize vedl k dalSi a lepsi Casti zivota — ke kapitole, které vtiskla svoji pecet
,,vile ke smyslu“.127

Smrt je ve Franklové teorii smyslu podstatnd veliCina, kterd Zivotu déava
smysl. Clovék je pod tlakem, aby vyuzil jedine¢né prileZitosti, které mize
uskutecnit ve svém Zivoté, aby dal svému byti smysl. Kdyby néjakd véc neméla
konec, ¢lovék by mohl dané jedndni odsouvat do nekonecna. Nemusel by se
rozhodovat a ze Zivota by vyprchal jeho smysl.

Pravé konecnost, podle Frankla, na Clovéka klade odpovédnost za to, ¢im
jemu stanoveny ¢as naplni. Clovék je vlastng jako sochaf, ktery z kusu kamene
vytesdva objekt. Tento kdmen md na konci socharovy t€zké prace svoji formu.
V Zivoté je tomu podobné. Zivot je na pocitku zcela substanci (latkou)
a vprubéhu zivota ji Cclovék proménuje, prostfednictvim svych voleb

128

v nejriiznéjSich situacich, do hodnot. ~® Dava svému Zivotu formu.

Y

1261 UKASOVA, E. I rvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd iitécha v krizi. s. 103.
2" LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd iitécha v krizi. s. 104.

28 Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi. s. 81 — 82.
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3 STYCNE BODY ADOLESCENCE A LOGOTERAPIE

Clovék se ptd po tom, kdo je, kdyZ hled4 svou identitu. Pfi svém hledéani
casto opousti Zivotni styly a hledd alternativy. Opousti tradice, které prevzal,
protoZe jim byl ucen jako dité. Nestac¢i mu a chce nalézt své vlastni. Ztrata tradic
dle logoterapie vede k existencidlnimu vakuu. V adolescenci je c¢lovék Ccasto
vystavovan pocitlim existencialniho vakua.

Hledani vlastni cesty je pro mnohé dospivajici diilezitou volbou. Logoterapie
svym charakterem je ,,zastincem‘ a ,,propagatorem‘ vlastni cesty. Logoterapie
poukazuje na jedinecnost daného Clovéka a situace, ve které se nachdzi. Volba,
ktera je na Clovéku, je v kompetenci pouze a jenom toho konkrétniho daného
Clovéka. To pfindsi zdvazek, zodpovédnost, kterou ne vSichni dospivajici jsou
ochotni nést.

Logoterapie miize nabidnout pochopeni toho, kdo je &lovék. Ze neni pouze
néjaky znak, ktery clovéka vystihuje, ale Ze je mnohem vic, duchovni bytosti.
Jako takovy je schopny se rozhodovat a jednat na zdkladé svobodné viile a za sva
rozhodnuti brat odpovédnost. Tim, Ze Clovék nalézd svou identitu, prebird také
zodpovédnost sdm za sebe. Vedle zodpovédnosti je také dilezita investice. Ochota
investovat své schopnosti, dovednosti, Cas aj., pro néco, co md pro né¢j cenu.
Projevem hledani a nalézani vlastni identity je ochota délat rozhodnuti a nést za
né odpovédnost.

Poslani je jiné slovo pro vyssi smysl, tedy smysl celého Zivota. Aby jej
¢lovék mohl alesponi trochu uchopit, musi k nému pfistupovat skrze viru. Viru, Ze
takovy Zivotni smysl existuje 1 pro mé. Vedle toho musi znat a védét kym je,
k ¢emu se hodi, jaké ma vlohy. Jedine¢nost toho, kdo jsem, urcuje v jedinec¢né
situaci jedine¢nou odpovéd. Z toho bychom mohli udélat zavér, Ze pro poslani je
dilezita pravé vedle viry i nutnost védét, jaké mam vlohy, schopnosti, dovednosti,
jaky je maj charakter atd. To jsou diilezité elementy pro uchopeni Zivotniho sméru
a cile.

Logoterapeutické hodnoty jsou zdkladnimi Ciniteli pfi nalézani smyslu Zivota.

Cinnost, kterou musime udé&lat z povinnosti nebo konicek, ktery vyhleddvame,
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jsou cinnosti patfici k tvlir¢im hodnotdm. Adolescenti vyhleddvaji zdjmy
a konicky, které jsou tvofivé zaméfeny. Je to moZnost jak vyjadfit své pocity.
Naopak priace je vnimdn vétSinou jako nutnost. Zazitkové hodnoty
zprostfedkovavaji smysl skrze silny prozitek. Smrt, vina a utrpeni jsou fenomény,
které patii k Zivotu, ale vétSina lidi si s nimi nevi rady. R4di by se snimi
v nejbliz8i dobé ve svych Zivotech nesetkali. Adolescenti si smrti, viny a utrpeni
jsou védomi a zacinaji se o tato problematickd témata Zivota, blize zajimat
napiiklad ve filmech.

Tato stru¢na syntéza dvou predchdzejicich kapitol mé v této praci poslouzit
jako odrazovy mustek pro zdkladni ideje konkrétniho projektu v ramci zazitkové

pedagogiky.
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4 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

4.1 Pojem ,zazitkova pedagogika*

Jirdsek uvadi, Ze pro vyraz ,,zaZitkova pedagogika* je Casto pouZivano mnoho
jinych slovnich spojeni ve shodném vyznamu, jako ,,vychova zaZitkem*,
,vychova prozitkem®, ,,vychova v pfirodé“, ,zazitkovd vychova®, ,vychova
dobrodruzstvim® atd., které vychazi z pokusti o pieklady obdobnych smérd ze
zahrani¢i. V Ceském prostfedi je viditelnd snaha (napf. Casopis Gymnasion)
o zavedeni pravé pojmu ,zdZitkovd pedagogika®“ jako pojmenovani vystiZné,

. <o 2 “ fqoie 2129
pojmové presné, obsahové vypovidajici.

4.1.1 Charakteristika zazitkové pedagogiky

Peldnek o zazitkové pedagogice fikd, Ze klade dlraz na aktivitu ze strany
klientd, kterd umoznuje ziskani zazitku. Zazitku pak vyuzivd jako prostiedku
k vychové a vzdélavani. ,, ZdZitkovd pedagogika klade ditraz na aktivitu ze strany
, 2k, Zdzitkovd pedagogika vyuZivd uceni prostrednictvim zdZitku, proZitku,
uceni na zdklade vilastni zkusenosti. Zamerné vyvoldvad situace vedouci k ziskdni
zdaZitku a posléze vybizi k introspektivnimu zkoumdni vlastnich pocitu, postoji,
zkuSenosti a moZnosti pouceni. «30

Hanu§ poukazuje na to, co Ceskd zaZitkovd pedagogika zdlraziuje a to
predev§im slova prozitek, zdzitek, zkuSenost, které jsou vyvoldvdny v procesu
dramaturgie. Jde o cilené planované a uvadéné situace, ve kterych se nejcastéji
pouziva prostfedkili hry. Cely proces je hodnocen a nasledné zpracovén se snahou
0 co nejvétsi rozvoj potencialu. To se uskutecfiuje prostrednictvim jednordazovych
projektii, pro které je typickd znacnd intenzita programu a intervence do struktury

- 131
osobnosti."?

12 Srov. JIRASEK, I. Vymezeni pojmu ,,zaZitkovéa pedagogika®. Gymnasion, 2003, ro&. 1, &. 1, s.
9-10.

B0OPELANEK, R. Rukovét instruktora [online]. s. 2.
! Srov. HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické ucent. s. 12.
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Pro zazitkovou pedagogiku je typické:

,,zakotveni proZitku do jeho Sirsich souvislosti,
znalost a analyza cilit navozovanych situaci,
cilené vyvoldni zamérného proZitku,
zpracovdni proZitku,

o . « . 32
prevedeni do zkusenosti.

Kazdé slovo ve vyrazu ,zdzitkova pedagogika* vystihuje to, ¢im v redlu

skute¢né je. Zazitek jako prostfedek, skrze ktery se napliiuje funkce, tedy

pedagogické snaZeni (vychova, vzd&lavani).'* Podle Jiraska jde v zazitkové

pedagogice o teoretické vymezeni takovych vychovnych procesi, které pracuji

s navozovdnim, rozborem a reflexi proZitkovych uddlosti za ucelem ziskani

v oy . , v v- 134
zkuSenosti prenositelnych do dalsiho Zivota.

MiiZeme fict slovy Radka HanuSe, Ze , zdZitkovou pedagogiku chdpeme jako

teorii: vychovy proZitkem a vychovy k proZivani

«135

4.1.2 Vychovny cil zazitkové pedagogiky

Piinos zapojeni ucastnika do aktivit zazitkového kurzu:

,»Rozvoj dovednosti — osobnich i socidlnich

Rozvoj sebepojeti — pozitivni emocni zkusenosti

Lepsi sebepozndni — nezridka i prekondni sama sebe
Experimenty s rolemi a chovdnim — bez redlnych dusledku
Zdbava a vzruseni

Novi lidé a nové vztahy“”é

B2 HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 18.

133 Srov. SLAVIK, J. Zazitkova pedagogika — k Gemu md smysl se vracet. Gymnasion, 2007, ro&.
4,¢.8,s. 36.

134 Srov. JIRASEK, 1. Vymezeni pojmu ,,zaZitkova pedagogika‘. Gymnasion, 2003, ro¢. 1, €. 1, s.

15.

BSHANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 18.

1 VECHETA, V. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, Skoleni i zabavu. s. 159.
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Smyslem riznych déji na zazitkové akci jsou vySe zminéné moznosti, které
se prostiednictvim zaZitkové pedagogiky mohou uskutecnit a naplnit. Tyto
moznosti vedou kobecnému idedlu vychovy zazitkem, kterym ,ziistdvd
starorecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj k harmonii svérujici osobnosti. "’
Timto idedlem je pojem ,kalokagathia®, ktery je sloZzen ze dvou slov: kalos —
krasny a agathos — dobry, coZ znamend harmonicky soulad télesné krasy s duSevni
uglechtilosti."®

,, V posledni dobé se casto objevuje dalsi generace programii, kterd zarazuje
programy akcentujici fyzickou, intelektudlni, emocni a spiritudlni sloZku
«l39

osobnosti.

To umoziiuje dcastnikim predevsim:

e lépe chdpat sebe sama a svoje misto ve svéte,
® objevit diileZitost a smysl mezilidskych vztahii,
® povzbudit v nich obcanskou angaZovanost,

® rozvinout jejich schopnosti myslet a citit,

o .. Y o (140
® Lreativné myslet a najit v sobé odvahu pro netradicni reseni. “

4.1.3 Prozitek, zazitek a zkuSenost

Psychologicky slovnik k zdzitku pravi, Ze kazdy zazitek je duSevni jev, ktery
jedinec prozivd (vnimdni, mySleni, predstavivost) a je vzdy vnitini, subjektivni,
citové provazany. Je zdrojem osobni zkuSenosti, kterd se hromadi cely Zivot
a skldd4 jedinecné dusevni bohatstvi kazdého &lovéka.'*!

Zazitek nebo proZzitek se v Ceském jazyce néjak vyrazné nerozliSuje, jsou
povazovany za synonyma. Jirdsek uvadi, Ze v obecné ceStiné neni rozdil, mezi
pojmy prozitek a zazitek, viibec pocifovan. Jestlize uvazujeme o rozliSeni, pak

tedy jako o pomocném néstroji ve vztahu ke zkuSenosti.

137 JIRASEK, 1. Vymezeni pojmu ,,zaZitkova pedagogika“. Gymnasion, 2003, roc. 1, ¢. 1, s. 15.
1% Srov. JIRASEK, I. Gymnasion potieti. Gymnasion, 2003, ro¢. 1, & 1, s. 3.

139 FRANC, D. et al. Uceni zdZitkem a hrou: Praktickd p¥irucka instruktora. s. 12.

140 FRANC, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 17.

141 Srov, HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik.
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U prozitku poukazuje na aktivitu prozivani (predev§im jeho pfitomnostni

charakter) neZ na jeho pasivitu. Jestlize se vSak k tomuto proZitku vracime

do minulosti (vzpominka, analyza déje apod.), pak je na misté oznaceni jako

zazitek.'** Prozitek se tedy vztahuje k pfitomnosti, ve které se uskutecniuje.

Znaky prozitku:

,,Nenahraditelnost v lidském Zivoté. Zamértujeme se na jednotlivou,
Jjedinecnou uddlost, ohranicenou casové i prostorove.

Jedinecnost proZitku spocivd v nemoZnosti zaménit jeden za druhy,
v nemoZnosti nahrazeni jedné uddlosti jinou v touze po totoiném vyznéni
v Clovéku.

Individudlnost proZitku. KaZdy z nds proZivd danou situaci jinak, podle
svého, na zdkladé individudlné rozvinutych sloZek osobnosti a drivéjsich
zkuSenosti.

Intenciondlnost proZitku. ProZitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu*,
soundleZitost proZivajiciho jedince a proZivané uddlosti.

Neprenositelnost 7 jednoho individua na druhé. ProZitek je ryze
individudlni zdleZitosti, sdélitelnou pouze za cenu maximdlniho zplosténi
a ochuzeni. ZdZitek ze hry preneseny na posluchace se nikdy nestane
zdaZitkem posluchacovym, a to i pres nejveétsi moZnou miru empatie a snahy
po prijeti. Neni mozZné jej prenést, protoZe komplexnost zapojeni vSech
slozek osobnosti pri proZivani nelze nahradit pouze vizudlnim i
sluchovym vnimdnim.

Komplexnost pri ziskdvadni proZitku. ProZiti nemiiZeme ziiZit na raciondlni
¢i emociondlni zaujeti. Psychosomatickd jednota je zretelnd prdvé
u reflexe tohoto fenoménu a zapojeni télesnych i dusevnich charakteristik

. Ve e z rd . e v . (1143
Jje nutnou podminkou pro ziskdani silné proZitkovosti.

ProZivani ovlivnit miZeme pouze prostfednictvim vnéjSich proménnych, ve

kterych se uskutectiuje. ,, Bezprostredné miiZeme ovliviiovat jen situacni proménné

2 Srov. JIRASEK, I. Vymezeni pojmu ,,zazitkovéa pedagogika®. Gymnasion, 2003. roé. 1, &. 1, s.

14.
S HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 12 — 13.
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(misto, ¢asovy rozsah, pokyny, poloZky komunikace), nikoli samotné proZitky. Ty

zaviseji na jednotlivci, ktery je proZivda a skrze né vnimd nebo posuzuje situacni

Y 44

aranZmad.
Psychologicky slovnik oznacuje zazitek za zdroj zkuSenosti. Zazitek se

proménuje ve zkuSenost prostiednictvim zpracovdni a uvedeni zdzitku do

souvislosti.

4.2 Vychodiska zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika vychdzi z nékolika zikladnich principu:

o, Cyklus uceni proZitkem
e Flow
e Komfortni zony

. (145
®  Princip dobrovolnosti“

4.2.1 Cyklus uceni prozitkem

Ve vychové prozitkem samotny prozitek nestaci k dosaZeni specifickych cila,
pro které navozeni daného prozitku uskuteciujeme. Je potifeba piedloZeny
prozitek zpracovat zpétnym uvaZovanim, diskusi nebo kreativnim procesem
poznini ve stdle emoc¢ni ndvaznosti na pravé prozité. Tento proces popisuje
nékolik modelti zkuSenostniho uceni. Nejzndméjsim je Kolblv cyklus

v « . L. « 14
zkuSenostniho uceni (upraveny viz obr. ¢.: 4). 6

144 SLAVIK, J. Zazitkova pedagogika — k ¢emu ma smysl se vracet. Gymnasion, 2007, roc. 4, €. 8,
s. 36.

5 CINCERA, I. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 15.
1 Srov. HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 34.
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Obrdzek & 4: Kolbiv cyklus™

zkiuSerost
hra
kol
reflexe
plan zmeén ohlédruti
Jzk budeme Co se délo?
postupovat pfigte? Jak jsme to Fesili?
hodnoceni

Co jsme udélali Spatné a proc?
Co se nam povedlo?

wJde o princip uceni se zvlastni zkuSenosti. Kolbiiv cyklus predstavuje
spirdlu smérujici vzhitru, umoZnujici ucastnikium kurzii zdokonalovat svou
spoluprdci a ovldddni osobnostnich (...) dovednosti — hodnoceni podle toho, jaky
cil se v ramci cyklu sleduje. «ld8

Udeni prozitkem se odehrdva ve Ctyfech bodech, které se v praxi zpravidla
redukuji na pouhé dva: zkuSenost (uddlost vyvoldvajici prozitky, které je potieba
zpracovat) a reflexi (zpracovani zazitku), kterd obsahuje zbyvajici tii body cyklu
uceni.'¥ Druhym bodem je ohlednuti. Jde tu o zpétné ptfipomenuti klicovych
momentl pribéhu. Ve tietim bodu dochazi k hodnoceni, které sméfuje

k zobecnéni. V poslednim bodu sestavujeme plan vedouci k lepSimu zvlddnuti

podobné situace v budoucnu.

147 PELANEK, R. Piirucka instruktora zdZitkovych akct. s. 22.
"8 VECHETA, V. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, $koleni i zdbavu. s. 158.
49 Srov, PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdZitkovych akct. s. 21.
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4.2.2 Flow

Pojem ,,flow* se preklada jako proudéni nebo plynuti. Vytvofil jej, americky
psycholog mad'arského ptivodu, Mihaly Csikszentmihalyi.150 Kirchner poukazuje
na vice moznosti prekladu do ceStiny nez je plynuti. Je presvédcen, Ze v CeStiné
odpovidd tomuto pojmu mnohem vice zaujeti, pohrouzeni do Cinnosti, strzeni
Zinnosti, uneseni ¢innosti."

Stav zaujeti je podle Csikszentmihalyi stav, ,,ve kterém jsou lidé tak ponoreni
do urcité cinnosti, Ze nic jiného se jim nezdd duleZité. Tento proZitek sam je tak
radostny, Ze se ho lidé snaZi dosdhnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé
potéSeni, které jim prindsi... Jedna z vliastnosti stavu plynuti, o ni7 se lidé zmiriuji
nejcastéji, je, Ze pokud tento zdZitek trvd, clovék dokdzZe zapomenout na vsechny
neprijemné stranky svého Zivota. Tento rys stavu plynuti je dileZitym vedlejsim
produktem faktu, Ze cinnosti, které ndm prindSeji radost, vyZaduji naprosté
soustiedéni pozornosti na iikol, ktery prdve vykondvdame — a tak uZ nam v mysli
«l52

nezbyvd misto pro informace, které se k tomuto problému nevztahuji.

., Pro proces flow je typickd.:

®  Rovnovdha mezi védomim iirovné svych dovednosti a vyzvami situace
® Pfitomnost jasnych cilit

® Pritomnost jasné zpétné vazby

e Koncentrace na reSeny iikol

e Ztrdta rozpakii

\ L 153
e  Proména vnimdni casu “

O HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 56.

151 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. s.
60.

132 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. s. 61.

133 CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 17.
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Obrdzek ¢. 6: Stav plynuti - ﬂ0w154
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Vizualizace flow zndzorfiuje obr. €.: 6. Na ném je patrné, Ze stav flow nastava
ve chvili, kdy ndroc¢nost tkolu a dovednosti jedince jsou ve vzdjemné rovnovaze.
Tim se tento prozitek odliSuje od stavl apatie (nudy), kdy ma ¢lovék na praci
méné narocné ukoly, neZ sam zvladne a od stresovych situaci, kdy ma naopak
vice ndro¢né dkoly, které jsou nad jeho schopnosti.'”

Aktivity vyvolavajici zaujeti, které jsou zaloZeny na soutéZeni, Stésti nebo na
Jiné strance prozivani, poskytuji ¢lovéku pocit, Ze néco objevuje. Tvorivy pocit
jedince prenasi do jiné reality, ve které je schopen vys$i trovné vykonu. Jde
o stav védomi, které transformuje naSe ja tim, Ze ho ¢ini komplexnéjSim —

Y vy o N . 1
propracovangjiim, a ucelen&jiim. Jde tu o réist nasi osobnosti.'*®

4.2.3 Rozsirovani komfortni zony

,Kazdy znds se v Zivoté pohybuje ve zcela specifické abstrakini oblasti

Cinnosti, vztahit a problémii. Mdme své rodiny a prdtelé, s nimii se stykdme,

154 VECHETA, V. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, skoleni i zdbavu. s. 160.
'3 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. s. 62.
1% Srov. HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 57.
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chodime do prdce, vénujeme se svym konickiim, poslouchdme oblibenou hudbu...
Tento prostor mdme dobre zmapovany, nic¢im nds neprekvapi. Na podnéty, kterych
se ndm zde dostdvd, reagujeme naucenymi a mnohokrdt ovérenymi postupy.
Citime se tu pohodIné a bezpecné, nic nds neohroZuje a nevyvddi z miry. Tuto
oblast miizeme nazvat komfortni zénou. “"’

, VSe, co je vtéto zoné obsaZeno, je clovékem vstiebdno, zvnitinéno, to
znamend, Ze clovék se s védomosti, uddlosti, situaci ji7 nékde setkal, poznal
a promyslel, objevil zpiisob, jakym v této situaci jednat, jak svédomosti (i
dovednosti zachdzet, a ona uZ mu nepripadd novd, zdhadnad, cizi, nebezpecnd, ale
Jjako uchopend skutecnost. «l8

Na obr. &.: 7 Ize vidét, Ze kolem komfortni zony jsou dalSi zony. Je to z6na
uceni, z6na ohroZeni a zéna nemozného. Co se stane, kdyZ vykro¢ime ze zony
komfortu?

. « .. 159
Obrazek ¢. 7: Komfortni z6na

sem se
shazime trefit

A osobni
omfortni zdna moEnosti
lidské

rmoZnost

Zona uceni

zona ohroZeni

Zona nemoZného

JestliZze jedinec vstoupi do zény uceni, setkd se s novymi podméty, na které
neni zvykly, na néZ nema pfipravené vzorce chovani. Situace miZe byt vzrusujici

a stimulujici k neobvyklym ¢inim. Muze se také stdt, Ze situace bude nepiijemna,

ST EBEDA, P. Teorie komfortni z6ny. Gymnasion, 2006, roc€. 3, ¢. 5, s. 146
S HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 85.
1% Srov. PELANEK, R. PFirucka instruktora zdZitkovych akei. s. 23.
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tézkd a bude stresovat. Pokud clovék prekond obavy a stres, a se situaci se
vyrovnd, néco nového se nauc¢i a tim roz§ifi svou komfortni zénu. V ptipadé, Ze
situaci nezvladne, citi se nepfijemné. Pak hrozi zmenSeni komfortni z6ny. To
znamena, Ze se zacne obavat veci, které drive zvladal.'®

Priklady pfiméfeného a nepifiméreného vykroceni z komfortni zény:

e Zima: otuZeni / nachlazeni
o Verejné vystoupeni pred mnoha lidmi: trénink a zlepsSeni sebevédomi /
negativni zdZitek ztrdta sebediivéry
e Vzpirdni: ndrist vykonnosti / zranéni «l6l
wZdsadni strategii vedouctho proZitkovych aktivit je proto jednak postupné
gradovdni vyzev a rozSifovdni komfortni zony studenti, jednak védomi

e o « 2«62
individudlnich hranic zoény uceni.

4.2.4 Dobrovolnost

Princip dobrovolnosti vychazi ze tii zasad:

I.  Stanoveni si vlastnich cilu vuci vyzvé — napiiklad prekondni urcitého
Gasového limitu, ktery je mnou dany. Usp&chem nemusi byt splnéni celé
aktivity, ale dosazeni stanovenych cild. Pokud se tedy skupina dohodne, Ze
splni sviij kol do dvaceti sekund, musi instruktor tento limit chdpat jako
kritérium uspéchu skupiny bez ohledu na to, Ze jinym skupindm stalila
poloviéni doba.

II. MozZnost odmitnuti — ucastnici musi mit moznost rozhodnout, co si z celé
aktivity chtéji vyzkouSet. Pro mnohé ucastniky napiiklad pfedstavuje
velikou vyzvu ukol prezentovat ostatnim vysledky prace své skupiny.
Instruktor musi respektovat rozhodnuti ucastnikli o mife zapojeni do
prezentace.

IIl.  Dostatek informaci k volbé — icastnik s malymi zkuSenostmi a znalostmi

o stavbé kurzu potfebuje pro své rozhodovédni informace, které mu

190 Srov. LEBEDA, P. Teorie komfortni z6ny. Gymnasion, 2006, ro€. 3, €. 5, s. 146
ol FRANC, D. et al. Ucent zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 28.

192 CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 17.
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instruktor musi dodat. PrestoZe Cast ucastnikd vitd atmosféru tajemstvi
a nejistoty, pro jiné milize znamenat pocit manipulace a ohrozeni (jestlize
J4 vitdim atmosféru tajemstvi, neznamena to, Ze ji ostatni vnimaji stejné).
Ukolem instruktora je najit na $kdle mezi naprostym tajemstvim
a naprostou informovanosti takovou hladinu, kterd je optimdlni pro

skupinu, cile akce i jeji styl.163

4.3 Dramaturgie

Dramaturgie, ve specifickém pojeti zazitkové pedagogiky, je chapdna jako
zdkladni metoda slouzici k sestavovani programi nejriznéjSich akci. Mimo
Ceskou republiku ziskala Siroké uzndni. Na mezindrodni urovni je oznaCovana
jako holisticky pﬁ’stup.164 Pelanek vysvétluje pro€ je dramaturgie oznacovana jako
holisticky pfistup. ,, Dramaturgie akce je o vyuZiti holistického principu ,, celek je
vic neZ soucet cdsti“. Pokud hry dobre vybereme a seradime, miiZe byt celkovy
lic¢inek akce mnohem silnéjsi nez soucet vicinkui jednotlivych her. «l63

Hlavnim ukolem dramaturgie je zkoumat vztah mezi svétem a divadelnim
jevistém. Dramaturg vybird témata, kterd ve spole¢nosti Ziji a mista, kterd tato
témata reflektuji. Potom voli dramatickd nebo hudebni dila, kterd odpovidaji
stanovenému tématu.'® V praci na pripravé kurzu na zacatku hleddme témata,
cile, které bychom mohli vyuZzZit na kurzu. V dal§im kroku jiz nevolime
dramatickd nebo hudebni dila, v zazitkové pedagogice vyuZivame jinych
prostfedkili. NejpouZzivanéjsim prostiedkem je hra.

Paulusovd o dramaturgii fikd, Ze to je , metoda, jak vybirat jednotlivé

programy a sestavovat je do vysSich tematickych celkit (programovych blokii)

19 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 21.

1% Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 34 — 35.

'PELANEK, R. Pirucka instruktora zdZitkovych akci. s. 23.

1% FRANC, D. et al. Uceni zdZitkem a hrou: Praktickd pFirucka instruktora. s. 25.
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s cilem dosdhnout ve vymezeném Ccase kurzu &i akce co nejvétsiho ticinku

«167
a efektu.

. Dramaturgii jako takovou lze rozdélit na dvé vétve:

e teoretickou* dramaturgii — prvotni fdaze prdce s abstraktnimi tématy,
hleddni obsahu

® praktickou dramaturgii — ndslednd fdze hleddni odpovidajicich forem,
zpracovdni abstraktnich témat aZ do podoby zcela konkrétnich

o (168
programii

4.3.1 Pét fazi dramaturgického procesu

Obrazek ¢. 8: P&t stupniil dramaturgie169

. Dramaturgie
Dramaturgie kurzu E
na kurzu
Prakticka dramaturgie
Dramaturgie

. . pred kurzem
Prace na scénafi

Prace na hlavnim
tématu kurzu

Dokonéeni scénare ?

Kazdy tym pracuje na piipravé kurzu trochu jinym postupem. Nékteré tymy

kurzy promysleji pfedem do posledniho detailu, jiné maji spiSe volngjsi scénére,

' PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramaturgie pfi piipravé akei zdZitkové pedagogiky.
Gymnasion, 2004, ro¢. 1. ¢. 1. s. 85.
"% PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramaturgie pii piipravé akei zazitkové pedagogiky.
Gymnasion, 2004, ro€. 1. ¢. 1. s. 88.

1 Srov. FRANG, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 33.
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které pocitaji s dopracovanim pifimo na kurzu, tvaii vtvaf okamZitym
podminkdm. Pfesto prvni i druhy se vice ¢i méné drzi postupu a logiky péti stupii
dramaturgie. 170

Dramaturgicky proces piipravy kurzd lze rozdélit do péti fazi na sebe
navazujicich. Ty se daji rozdélit do dvou casti, dramaturgie pfed kurzem

a dramaturgie na kurzu (viz obr. ¢.: 8).

Prace na hlavnim tématu kurzu

,Sem patri diskuze o zaméreni kurzu, jeho myslenkovych vychodiscich
a kurikuldrnich cilech.“"”!

Vymysleni akce muze zalit z kteréhokoli konce. Muzeme zacit od cili
(pofddani kurzu orientovaného na sebepozndni), od tématu (svoboda
a odpovédnost, smysl Zivota) nebo od piib&hu (vidél jsem zajimavy film).'”

Dobfte definované téma kurzu slouzi jako kotva, od které se odviji veSkeré
déni na kurzu. Téma naznaci, kterym smérem by se méla vyvijet dramaturgie, jaké
hry, aktivity a atmosférotvorné prvky by se na kurzu mohly objevit. To ovSem
nejde bez dobfe prodiskutovaného zvnitinéného tématu. Jestlize nebudeme mit
dobfe zpracované téma, hrozi, Ze kurz nebude mit to spravné ,,pojivo*,
dramaturgie nebude mit jasné zacileni a jednotlivé aktivity nebudou mit Zddnou
vnitini souvislost.'”

Pro konkrétni moZzné uchopeni tématu je nutné jej co nejvice specifikovat
a konkretizovat, vypichnout podstatné momenty tématu predevs§im vzhledem ke

kontextu celého kurzu a k potfebam d&astnické skupiny.'”

170 FRANC, D. et al. Ucenti zdZitkem a hrou: Praktickd p¥irucka instruktora. s. 32.

"L CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 35.

172 Srov. PELANEK, R. Pi¥irucka instruktora zdZitkovych akci. s. 64.

173 Srov., FRANG, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 32 — 33.
" DRAHANSKA, P. Puzzle a bibovky. Gymnasion, 2004, ro&. 6. &. 11. s. 50.
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Prace na scénari

Tato faze je prvni Cast tvorby scéndrfe kurzu. Jde tu o stanoveni zdkladnich
Casovych a mistnich obrysti akce. Napldnovani toho, kdy, kde a jaké budou
jednotlivé tematické bloky. Dulezité pfi tom je respektovat zaméfeni jednotlivych
blokt tak, aby odpovidaly cili a dramaturgickému zdméru. Patii sem planovani
riznych druhd z4t&Ze, emo&ni gradace a vrcholu programu.'”

,Scéndr je jako Zivy organismus, ve kterém je vSechno propojeno se vsim.
Provede-li se zména, rovnovdha se vychyli a miiZe to zpiisobit celou Fadu dalsich
zmén; diileZitd je flexibilita a pFizpiisobivost. “'”°
Prakticka dramaturgie

Pii praktické dramaturgii jde o pridani jednotlivych aktivit a her do
tematickych blokl pfipravenych v predeslé fazi. Tedy vybrany typ programu
a jeho vliv na fyzickou, emo¢ni, intelektudlni a psychickou strankou ucastnikid by
mél korespondovat s pfisluSnym mistem ve scénafi. Jedna a tatdz aktivita mize
mit rozdilné vystupy a zaramovani v zdvislosti na tom, do kterého mista ve
scéndfi ji umistime.'”’

Proto ,,pred zarazenim jakéhokoliv programu musime peclivé vybirat, néjaky
Cas vdahat, premyslet a hlavné vidy znovu se ptdt: V jakém vztahu je tento program
Ci hra k aktivitdam, které jsou jiz ve scéndri zarazeny? Jakou atmosféru asi navodi?
Co zpusobi? K cemu viastné slouzi? Jak dlouho potrvd? Do jakého prostiedi bude

. vevs . ((1 78
nejvhodnéjsi program situovat?

Dokonceni scénare
Zde prichazi na fadu kompletace scéndre, akce. Je to prostor pro vyreSeni

otdzek souvisejici s logistikou, materidlem, odpovédnosti za jednotlivé aktivity

'3 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. s. 114.
176 FRANC, D. et al. Uceni zdZitkem a hrou: Praktickd p¥irucka instruktora. s. 34.

177 Srov., FRANG, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 34.

178 PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdZitkovych akci. s. 158.
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a hry a stanoveni jejich pravidla. Jsou diskutovdna prdzdnd mista v kurzu a cas

pro reflexi."”

9

Je také potfeba zkontrolovat rytmus a plynuti kurzu. Podivat se, jak jsou

P . 14 180
v rdmci kurzu rozloZeny dramaturgické vrcholy a dna.

Dramaturgie na kurzu

V Zivoté ne vzdy vSechno jde podle toho, jak si to naplanujeme. Vyjimkou

neni ani pfiprava a uskuteénéni kurzu. Do pfipraveného programu mohou

zasdhnout rizné divody, které nds donuti zménit pfipraveny program.

Hlavnimi duvody pro zménu v scénifi jsou:

, Pocasi

Spatné odhadnutd délka hry

Nepredpokladany vyvoj skupiny (psychicky nebo fyzicky stav)
Neocekdvany dobry ndpad

Technické problémy (napriklad chybéjici materidl)

Zdravotni problémy ticastnikii nebo instruktorii

Vnéjsi uddlosti (napriklad mistni mlddeZ md spdrku na planovaném misté

tajného ritudlu) I8

4.3.2 Zasady dramaturgie

Nékolik praktickych zasad dramatureie:

., Posloupnost — retézce aktivit by na sebe mély logicky navazovat

Gradace — riist fyzické a psychické zdtéZe aktivit by mél byt rovnomérny
Pestrost a rozmanitost — nemély by se opakovat Ci objevovat za sebou
aktivity stejného duhu ¢i formy

Strihy (kontrasty) — oZiveni i motivaci pomdhd stiiddni aktivit opacné

zamerenych, tedy po psychologickych programech zaradit pohybové atd.

17 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 37.
180 Srov, FRANG, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 35.
I HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 75.
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o VyvdZenost, primérenost — v programu by se nemélo zapominat také na
odpocinek, chvili na samotu

e Pozitivni bilance — program by mél byt sloZeny tak, aby z néj kazdy mohl
mit ,,dobry pocit“ bez ohledu na to, jaké md fyzické (i intelektudlni

. w82
dispozice*

4.4 Motivace

V obecné formulaci je motivace souhrn hybnych momentd v ¢innostech,
prozivéani, chovani a osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co Clovéka
podnécuje, pobizi k ¢innosti, reakci, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabraniuje
néco konat. Motivace dodavd cinnosti, naSemu proziviani a chovéni, energii
a smér.'®

Vyznam motivace pro zdzitkovou pedagogiku je zdsadni. VyuZivd se
v procesu uvddéni her. Jde o snahu vtahnout ucastnika kurzu do ptfedloZené
aktivity. Dobrd motivace miZe i z velice jednoduché hry ud¢lat hit kurzu. To
ovSem plati i naopak, dobrd hra mlize vyznit naprazdno, pokud do ni hraci nejsou
dostateén& vtazeni. Cim je hra naro¢néjsi na ucastniky (psychicky, fyzicky), tim
diilezit&j3i je motivace.'™

Formy motivace:

e Navozeni atmosféry — klasickou formou motivace je navozeni
atmosféry a uvedeni do pifibéhu (libreta). Pro to se hodi sehrdni
scénky, precteni ¢i dovypravéni pribéhu, promitnuti fotografii nebo
¢asti filmu.

¢ Odména — prislib odmény je dal$i formou motivace. Tento zplsob
motivace funguje hlavné u déti. Muaze jit o odménu materidlni
(sladkost), body do dlouhodobé hry nebo pfislib privilegia (masaz,

snidané do postele).

182 CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 38.
183 Srov., CAP, J.; MAREé, J. Psychologie pro ucitele. s. 92.
'8 Srov. PELANEK, R. PFirucka instruktora zdZitkovych akci. s. 96.
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o Presti — zde se o slovo hldsi soutéZivost. Pfi zdvodech a podobnych
soutézivych hrach je motivacni faktorem samotnd prestiz plynouci
z vitézstvi. Tento druh motivace vSak nepouzivame pifili§ casto, brzy
se presyti a mlize v kolektivu Skodit.

e Vyzva, zkuSenost — u nékterych aktivit je motivaénim momentem cisté
atraktivita, pfipadné piinos pro bézny zZivot. Typickym piikladem jsou
lanové prekdzky. Zde postaci vyzdvizeni vyzev a zkuSenosti, které
ndm aktivita prinési.

e Vhozeni do hry — jde tu o motivaci prostfednictvim Soku. Napiiklad
vramci zaCitku akce, se musi skupina udcastniku pfemistit
z vlakového néddrazi k mistu ubytovdni. Neni moc aut a tak se do
jednoho auta musi vejit az Sest lidi. Po cesté pak tuto skupinu na
pfipraveném misté zastavi zinscenovand policejni hlidka. Idealni je,
kdyZ je v kazdém auté né€jaky instruktor, ktery dany okamzik umocni
pronesenim vhodné hlasky. Bezprostfedné na to jsou uz ucastnici ve
viru pfipravené hry.

o Aktivita ticastniki — pokud se Gcastnici aktivné podileji na piipravé
hry (vyroba rekvizit, kostymil, hernich pomucek), stanou se osobné
zainteresovanymi na priabéhu hry, vic jim na ni zaleZi.

e Cisté nadSeni — ob&as zavladne nalada, v niZ je i nejvétsi ,,ptakovina®
pfijata s nadSenim. Vyuziva se tu recese a bldznivé ndpady. Priklady:
otdeni vSech SiSek v lese stejnym smérem, po nékolika deStivych
dnech, béh do vedlejsiho tabora za tcelem zjistit, zda u nich také prsi.
Tento styl motivace se téZko planuje a lze ho vyuzit jen pro

. . £ 185
improvizované hry.

185 Srov., PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdZitkovych akci. s. 96 - 97.
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4.5 Hra

Co vés napadne, kdyz se fekne hra? Urcité se budou opakovat pojmy jako

zébava, pravidla, silny prozitek, soutéZivost atd. To, co nds napadne, do hry

pravdépodobné bude patfit. Ov§em vycet charakteristik by mohl byt rozsahly. Co

¢lovék to trochu jiny thel pohledu, ve kterém bude zdlraziovat jiny rys.

Je nékolik zdkladnich ryst hry, které ji definuji obecné a dostatecné ze Siroka,

aby se do ni vesly nejriznéjsi typy her.

Zakladni rysy hry:

Vyzva — hra Casto ucastniky nuti vyuZivat zdroje a postupy, které jsou
naro¢né a které mnozi z nich v béZném Zivoté nepouZzivaji. Vyzva je
na kurzu miZe potkat na mnoha riznych rovinach: socidlni, fyzické,
kreativni, psychologické, intelektudlni, emotivni nebo dokonce
spiritudlni.

PritaZlivost — hra musi byt pro dcastniky pfitazlivd. Uvedeni hry
pomoci motivace muze pritazlivost umocnit.

Pravidla — vSechny hry maji néjaka pravidla.

Primérend vékovd pravidla — komplexita nékterych her ¢i fakt, Ze pro
ucast ve hte je tfeba jistych Zivotnich zkuSenosti, zptusobuje, Ze se
nehodi napiiklad pro stfedoskolaky.

Specidlni ¢as a misto — nékteré hry vyZaduji pro uvedeni specifickou
atmosféru ¢i zvlastné upraveny prostor. Jiné lze uvést téméf
v libovolnych podminkéch.

Fyzickd, psychickd a emociondlni bezpecnost — koncept bezpecnosti
pti hrach souvisi také s faktem, Ze hraci jsou pfi hrach Casto vyzyvani,
aby vystoupili z komfortni z6ny a prozkoumali problematické Césti
vlastni osobnosti ¢i chovani. Na tyto okamZiky je dobré se divat

.. v - o . .1
pozitivng, jako na moZnosti rozvoje. '*®

186 Srov., FRANG, D. et al. Ucenf zdZitkem a hrou: Praktickd prirucka instruktora. s. 67.
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Hanus k tomuto vymezeni pfidava pedagogické hledisko. Hru pak chépe jako
jeden z nejidedlnéjsich prostfedkii harmonického rozvoje osobnosti, kterym
miZeme rozvijet vSechny vlohy, schopnosti a dovednosti jedince. MiiZeme sytit

a ovliviiovat oblasti z4jma, postoji a potieb.'®’

4.6 Reflexe

Jak jsem se v této praci jiz zminil, zazZitek nestaci pro potieby vychovy.
Abychom si ze zédzitku odnesli néco vic, musime jej zpracovat a poucit se z néj.
K tomu slouZi reflexe (zpracovéani zaZitku). Kirchner reflexi vysvétluje jako
,proces zpracovdni udajit s prihlédnutim k tomu, co se uZ uddlo. Ui nds videét
nase jedndni a jeho pusobeni prostiednictvim jednotlivych proZitkii a vede nds
k tomu, abychom si z nich odnesli co nejvice ve vztahu k sebepozndni a pozndni
ostatnich. Reflexe je i prileZitost, kdy si v uvolnéné atmosfére miuZeme vyménit
ndzory s lidmi, kteri maji obdobné zdZitky z aktivity jako my. 188

Aby byla reflexe uspéSnd, musime védét, co pfesné mame zpracovat. Peldnek
shrnuje tfi zdkladni sméry, kterymi se reflexe miize vydat. Jsou jimi zaméfeni na
skupinu, jednotlivce a téma.

Zaméfeni na skupinu. Zde se klade diraz na déni ve skupiné, vztahy mezi
¢leny tymd, rozdéleni roli, komunikaci. Timto zptisobem reflexi sméfujeme u her
na tymovou spolupraci a komunikaci.

Zamétfeni na jednotlivce. Soustfedujeme se na pocity a zdzitky, vedeme
ucastniky k pojmenovani postojl, pocitli, k otevieni se, k poznani sebe samych.
Tento smér vyuzivame pro psychicky nebo fyzicky namdhavé hry.

Zaméfeni na téma. Zde jde o hlubsi rozbor otevieného tématu, prozitého ve
hie. Soustfedime se na ndzory a postoje uUcastnikd, zkuSenosti presahujici rdmec

. . . . 1
hry a souvislosti mezi hrou a realitou.'®’

8THANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 114.
'88 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. s. 107.
'8 Srov. PELANEK, R. PFirucka instruktora zdZitkovych akei. s. 102.
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Pti reflexi se dd pouzit nékolik metod, které se mohou rozdélit na verbdlni
a neverbalni."® Nejpouzivangjsi metodou je diskuse, kterou miizeme rozdélit do
¢asti vyvoldni, nasmérovani v souladu scili kurzu a atmosférou ve skupiné,
s potfebnou autoritou fidit (kontrolovat ¢as, pridélovat slovo, hlidat smérovani,
poposunovat a rozvijet) a v zavéru vhodnym zpisobem shrnout a zobecnit. Jesté
pfed tim, neZz zacne diskuse, je vhodné pro ni vytvofit dobré podminky (co
nejméné rusivych vliva).'”!
Vhodné a nevhodné otazky:

I.  Nevhodné:

® Uzaviené — jsou to otazky, na které 1ze odpovédét ano, ne.

e Faktické — jde tu o otdzky smérované ke znalostem. Jak se fika tomu,
kdyZ spolu lidé nespolupracuji?

o SloZité, nejasné, sloZené z vice cdsti — Mysli si nékdo, ze Karel mél
jednat jinak? Jak? Nebo néco udélala Spatné Eliska?

® Manipulativni, na kterou chceme slySet jedinou spravnou odpovéd —
Nemyslite si, Ze bychom i tady mohli najit lepsi feSeni?

® Direktivni — neomalené vybizeni k tomu, aby doty¢ny jedinec, ktery se
moc neprojevuje, také néco fekl. Karle, fekni k tomu také néco!

II.  Vhodné:

® Proc¢, Jak byste vysvétlili, Pro¢ souhlasite...

¢ (o si o tom myslite?

® Srovnej..., Jak se li§i..., Jaky je rozdil..., V ¢em je podobné...,
K ¢emu byste pfirovnali...

e Jaké jsou pfiCiny — dusledky...

e Jak bys reagoval...

e Cokdyby..."””

19 Srov. VECHETA, V. Outdoor aktivity: 50 aktivit pro trénink, Skoleni i zdbavu. s. 155.

"'Srov. SVATOS, V. Miniskola skupinovych rozbort III. — kralovna rozbori: fizena skupinova
diskuse. Gymnasion, 2007, ro¢. 4. ¢. 7. s. 84.

2 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou: Pro profesiondly. s. 81.
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LJak se chovd v prubéhu rozboru dobry instruktor:

Spolu se skupinou nastavi pravidla diskuse a Fidi jeji priibéh

Dbd o stejné podminky pro vSechny, nestrani oblibenciim
Podporuje iicast i méné pritbojnych Clenii skupiny

Kroti ,, mluvky

Vraci slovo prerusenym

UdrZuje smér diskuse — vraci recniky k tématu

Brdni iinikim do prilis obecné rozpravy, Zddd konkrétni priklady
a objasnéni nejednoznacnych formulaci

Parafrdzuje sporné momenty, pojmenovdvd situaci ve skupiné
Pfijimd i vyjddreni pocitu, rozlisuje vsak pocity a fakta

Sumarizuje prispévky

Vybizi k formulaci zobecriujicich zdvérii

Intervenuje v pripadé kritiky, kterd nemd parametry korektni reflexe
Pomdhd zvlddat krizové momenty

L v <93
Hlidd ¢as “

193 SVATOS, V. Minigkola skupinovych rozbor III. — krdlovna rozbor: fizena skupinova
diskuse. Gymnasion, 2007, ro€. 4. ¢. 7. s. 84.
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S PROJEKT

5.1 Hlavni téma a cil projektu

Cilem akce je dovést tcastniky k zamysSleni nad smyslem Zivota — zdZitkova
hodnota, tviiréi hodnota a postojovd hodnota tu jsou jako mozné zdroje nalezeni

smyslu Zivota.

5.2 Scénar akce

Den kurzu Dopoledne Odpoledne Vecer Noc

1 Ptijezd Nexus VI

Sisky, diskuse,

2 Zizef po Zivotd y Kaple
Carodéjka
; Labyrint svéta a Diskuse
réj srdce Odjezd
5.3 Hry
Nexus VI

Cil: Sebepoznani, pohled na vlastni Zivot z Ghlu kone¢nosti.
Charakteristika:Inscenani hra. Narocnd a pfitom marnd cesta za ziskdnim
nesmrtelnosti.
Materidl: 1zolepa, papir, tuzky, délobuchy, pro kazdy tym kazeta, magnetofon
Libreto:

Los Angeles 2073. Skupina androidi — replikantii typu Nexus VI pfiléta
v odcizeném raketopldnu na Zemi. Nasilné opustila Jupiteriv mésic lo, kde

pracovala pii t€Zb€ vzacnych nerostii. Motivem jejich utéku je snaha o poznani
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pravdy o jejich pivodu, sméfovani a nesmrtelnosti, které je podle riznych zprav
zpochybnéna. Zaroven chtéji naplnit svou touhu pfibliZit se ¢lovéku, najit smysl
svého kondni, smysl Zivota a stit se tak nesmrtelnymi lidmi. Nejvice je ale zajimd
jejich pivod a minulost. Na své cesté se nezastavi pred ni¢im. Na jejich stopu jsou
vSak nasazeny specidlni oddily lovct roboti — Blade Runefi, ktefi maji za kol
androidy vypatrat a ,,poslat je na odpocinek*.

Realizace hry:

Predem je sestaven seznam hracl, ve kterém je kazdému z nich pfifazeno

vyrobni &islo (napf. NEXUS 6-532/M), a tim jsou podle posledniho pismena
rozdé€leni po fyzické strance do vyrovnanych tymu po 5-6 lidech.
Kazdy hrac je priveden do temné mistnosti, kde je mu ,,vyraZzeno* vyrobni ¢islo
(nalepena izolepa s nadepsanym vyrobnim c¢islem nesmazatelnym fixem nebo
s podlepenou kartickou s ¢islem). Tato ,,vyroba androidi“ miZe probihat na
vyrobnim pésu ve specidlni tovarné.

Poté androidi jiZ pfistdvaji na Zemi. Atmosféru navodime tak, Ze okny proudi
do raketoplanu ostrd svétla Los Angeles. Z palubniho pocitace se ozyva hlas,
ktery oznamuje pfistdini na Zemi. Dale hlas oznami, Ze pro dal$i ¢ast budou
androidi rozdéleni do menSich skupin (podle pismena ve vyrobnim ¢isle). Tim
budou pohyblivéjsi a sndze uniknou pozornosti Blade Runnerti a snad alespon
nékterd z nich dosédhne cile.

Zvendi zazniva velitelsky hlas vyzyvajici urcitou skupinu replikanti (podle
poslednitho pismena vyrobniho Ccisla) krychlému odchodu. Bezprostfedné
nasleduji dalsi, dokud neodbéhnou vSichni. Hlavné rychle - jde o Zivot, jde o
nesmrtelnost! Kazdé skupiné je pfifazen velitel (organizdtor), ktery je jednim
z nich — také NEXUS, ale patrd po informacich na Zemi jiz déle, a proto znd cestu
a muze zodpovédét a vysvétli pripadné dotazy. Skupina se dozvid4, Ze se pokusi
dostat do domu, kde bydli ¢lovék, ktery je zkonstruoval. Je to doktor Tyrell. Jen
on miiZe poradit s otdzkou po vlastni minulosti, s otdzkou pro¢ jsme zde... Pozor,
vSude okolo mohou byt Blade Runnefi, proto se musi postupovat tiSe, rychle a

obezretné.
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Cesta vedouci k Tyrellovu domu je 6-9 km dlouhd, podle prostfedi a zdatnosti
hrach. Prevazna ¢ast vede po silnici, kde se mize bézZet co nejrychleji, jak jen to
jde. Chvilemi pro zpestieni miiZe cesta Ci zkratka vést pies les, kde se daji plnit
rizné ukoly (pfelezeni seniku, cesta potokem pro mazani stop, prechod klady
potmé). A jelikoZ je tma, celd skupina se musi drZzet pohromadé¢, aby se pfi
rychlém presunu nékdo neztratil a nestal se obéti Blade Runnert.

Postava doprovazejictho NEXA je mimoradné dilezita, nebof seznamuje
hriée s dalS§imi informacemi a tvoii atmosféru i nédsledujici déj hry. Do rychlého
tempa se jakoby sama sebe nahlas ptd otdzkami vystihujicimi zdmér celé hry
(,,Kdo jsme? Kde mohu hledat své kotfeny? Co s nesmrtelnosti? Co nds Cini
Sfastnymi? Kcemu jsem uzZiteCny? Kcemu sméfuji? Co je pro mne

Zaroven se spole¢né se vSemi snaZzi najit i odpovédi a podnécuje k debaté.
Neustale vSak dba na vysokou dynamiku, kterou zvySuje nebezpecim hrozicim od
Blade Runneri a faktem, Ze jde vSem zdarovei o Zivot i nesmrtelnost — nikdo nevi,
jek dlouho bude jesté nazivu, nikdo nevi, co s nim bude (,,Ted nam jde o
vSechno!*).

Projizdéjici auta jsou vyuZzita k dotvoreni atmosféry jako Blade Runnefi, pfed
kterymi se skupina musi rozptylit po okoli nebo naskdkat do piikopid podle
silnice. Za Blade Runnery jsou povazovany i ostatni skupiny Nexd, které se
pfiblizi na dohled. Bud se musi zrychlit, nebo na chvili ukryt podle cesty a
pockat, az prebéhnou, a teprve potom opét pokracovat. K napéti a ostiejSimu
tempu pomuze privodce i sem tam odhozenym délobuchem symbolizujicim
stielbu Blade Runnerti. Osvétlend mista jsou probihana co nejvétSim tempem.
Skupina vycerpanych androidii, prahnoucich po odpovédich na vSechny své
otdzky, dobihd k domu, v némz se setkdvd s doktorem Tyrellem.

,,Jsem doktor Tyrell, vas stvofitel. Informace, které vam zjevi pravdu o délce
vaSeho Zivota, jsou pfisné tajné a nesméji se dostat do nepovolanych rukou. Proto
byly zakddovany d Ctyi kazet, které se nalézaji zde v mé centrdle v nejvySSim
patie. Na vds je, abyste nalezli jednu cast informaci a pfenesli ji zpét do

vesmirného kordbu, kde ji pomoci palubniho pocitace budete moci spolecné
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s ostatnimi androidy dekdédovat. Pamatujte, Ze v malé skupiné se postupuje
rychleji a mate vétsi Sanci uniknout Blade Runnerdm. Proto se spojite se zbytkem
replikanti az v bezprostfedni blizkosti vaseho raketoplanu. Tam se dozvite vSe.
Cas b&7i a konec se blizi. Nezapomeiite!*

Na zklamdni neni cas, je nutno najit kazetu a co nejrychleji se vratit zpét!
Cesta vede po zndmé trase a v podobné atmosféte s tim, Ze doprovézejici NEXUS
klade vétsi diiraz na formulovani myslenek v diskuzi na pfedchozi otazky. Aby
mohla byt zprava dekddovédna, je potieba vSech skupin. Proto se nedaleko
raketoplanu, kde jizZ nehrozi nebezpeci od Blade Runnerd, skupiny schazeji a déle
pokracuji spolecné.

Jednotlivé skupiny postupné vkladaji své kazety, na kterych je oznaceno
poradi, do palubniho pocitace k dekédovani. Pfiklady zprav nahranych na kazety:

Ja, doktor Tyrell, vim mohu sdélit ndsledujici. Vyroba humanoidniho robota
typu Nexus 6 se dostala do stavu, kdy nebylo mozZné presné predpovédét délku
zivotnosti, kterd zacala nékolikrit prevySovat lidsky vék. Mohlo se stat, Ze se
androidi pokusi uchopit moc do svych rukou. Jsem vas stvoritel a vy mé déti —
proto vam nebudu lhét.

Vsem androidim byl implantovdn ¢asovy omezovac Zivotnosti, ktery po
¢tyfech letech rozloZi jejich neuronovou sif. Organismus replikanta reaguje na
jakykoli pokus prodlouzeni Zivotnosti mutaci, kterd kon¢i do deseti minut
odchodem na odpocinek. Smifte se se svym osudem.

Zbyva vam jesté necely rok Zivota. Je pouze na vads, jak ten rok proZijete. Rok

Zivota androida znamend v pozemském case 10 minut. Béhem nich neopoustéjte
sél kosmického kordbu a pro ostatni na disketu zachyfte v nékolika vétach, jek se
svym poslednim rokem Zivota naloZite. Co chcete proZit a vykonat?
Nahrané diskety vlozte do palubniho pocitace, ktery vdm pifed odchodem na
odpocinek vase posledni mésice Zivot piehraje. Nezapomeiite! Cas b7 a vam
zbyva jiZ jen rok Zivota. Co s nim — to je na kazdém z vas. VaZte dobfe své Ciny.
Bud'te otevieni a upfimni. VA4S doktor Tyrell.

Kazdy (i privodci) dostane papir s tuzkou, aby béhem 10 minut mohl zapsat,

co chce proZzita vykonat béhem svého posledniho roku Zivota. Zaznamy jsou

71



uloZeny do schranky, ze které si vzapéti kazdy vybere jeden cizi. VSichni stoji
v kruhu a postupné ctou jednotlivé zprdvy. Kazdému, kdo piecte zpravu, je
sejmuto vyrobni Cislo a sedne si nebo lehne — odchdzi na odpocinek. Po
precteniposledni zpravy mtizeme celou hru zakoncit vystiznym heslem (Kdo jsem,
kde jsou mé kofeny a kam sméfuji?) a nechat ji v tichosti nebo za doprovodu
ndladové hudby doznit. Kdo chce, miiZze zistat v mistnosti a premyslet nebo
relaxovat, ostatni ho nerusi.

Metodické pokyny:

Organizétofi si musi pfedem dostate¢né podrobné vyjasnit jednotlivé role a
etapy hry, nebof v pribéhu je jakdkoli komunikace mezi skupinami i ostatnimi
organizatory nemyslitelnd. PrGvodci skupin si podrobné zopakuji pravidla,
projdou trasu (hra probihd v noci!) a pomluvi zptisob, jak postupovat stejnym
tempem (pfedbihdni ve stylu ,,To jsou Blade Runnefi!“, signalizace baterkami,
¢erné schranky) a co délat v pfipadé zabloudéni. Pozornost je nutno klast na
zlomové body hry a spornd mista — moznost stfetu u Tyrellova domu, zptisob
setkavani vSech skupin u raketopldnu v pfijatelném case a bez ¢ekéni, rozdélovani
do skupin a jejich vybihani na traf, atmosféra pfi zadvéru. Za Tyrelliv dim je
vhodné zvolit nezndmy tajuplny objekt (hrad, veZ, jeskyné), ktery je vidét
z dostate¢né vzdalenosti. Nesmi se podcenit hudebni kulisa a tprava mist pfi
celém pribéhu hry, zejména pfi jejim zaveéru. Zpravy tykajici se posledniho roku
Zivota jsou po preCteni bud obfedné spdleny, nebo je s nimi jinak formdlné
naloZeno, rozhodné nesméji byt ponechdny svému osudu, aby se druhy den
povalovaly po mistnosti — jednd se prece o dileZité myslenky kazdého
z Gcastnika.

Na zdkladé fyzicky ndrocného vypéti, které pfijde nakonec v nivec, a
piisluSném zklamani, stejné jako je tomu mnohdy pfi béZném kondni, se hraci
spolecné i jednotlivé budou moci zamyslet sami nad sebou. Nad tim, Ze kazdy je
zde pouze na okamzik, a jak tento sviij okamzik co nejzodpovédnéji vyuZit.

Pii dlouhé a naro¢né pouti nejeden z hracli poznd, co je nabizend pomocnd

ruka a pocit soundlezitosti se skupinou.
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Zizeii po Zivoté

Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, uvédoméni si Zivotnich hodnot
Charakteristika:

Zavod s ¢asem pii rozhodovani o dileZzitosti hodnotového Zebiicku
Libreto:

Povidka Jacka Londona: Zizefi po Zivot&

Realizace hry:

Kazdy hrac (zlatokop) na zacétku cesty obdrzi do batohu kilogramové pytliky
oznacené jako ,zlato* v mnoZstvi odpovidajici jedné tietiné jeho télesné
hmotnosti. Cilem je donést pomyslné zlato do civilizace, kde chce zlatokop zacit
novy, krasn&jsi a pohodlngjsi Zivot. Cim vice zlata donese, tim skvé&lejsi
budoucnost ho cekd. Na trasu, vyznacenou cCervenou niti hrac¢i vyraZeni
v dvouminutovych intervalech. Béhem cesty zlatokopové prochazeji nékolika
,,stanicemi®, kde maji moZnost vyménit zlato za jiné pro né vice ¢i méné dilezité
zivotni hodnoty. Rozhodovéni je individudlni a je soucasti ivah o hodnotovém
Zebricku.

Stanice prdtelstvi: pti vyméné na dalsi trase pomoc od instruktora v délce 100-
200 metra.

Stanice zdravi: kdo nevyméni, dostane na dal$i cestu na nohu pevnou dlahu
znehybnujici kolenni klub.

Stanice moudrost: kdo vyméni, mize pouzit zkratku k dal$i stanici a obdrzi
moudrou radu.

Stanice krdsa: kdo vyméni, obdrzi kvétinu.

Stanice §tésti: kdo vyméni, pokracuje ddl suchou cestou, ostatni ztiZenym terénem
(bahno, voda, kopce...)

Na této posledni stanici obdrzi kazdy také karticku s casem (30 — 60 min.). Za
tuto dobu musi dorazit do cile (j. k lodi, kterd ve stanoveny ¢as odplouva). Pokud
se mu to nepodari, umird v pustiné hladem a vysileni, nebo je roztrhan vlky.

Délka zavérecného useku cesty je volena tak, aby Clovék se zaté€zi, musel
vyvinou maximalni usili, aby ¢asovy limit splnil. Zlatokop miiZe volit ulehceni

zatéZe a je na ném, jaké hodnoty obétuje za zéchranu Zivota.
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Sisky
Cil: recese, zamysleni nad smyslem vlastniho konani

vvvvv

v lese na druhé.
Motto: Smysl zacina tam, kde konci acel.
Motivace:

»Vazeni, nyni je prostor pro véc, kterou nejsou body, uZzite¢né kontakty,
listeCky do Zivotopisu ¢i ubéhnuté kilometry. VaSim ukolem bude stravit
nasledujici Cas vyhradné bezicelné. MiiZete déla cokoli, jen se soustied’te na to,
aby to nemélo ucel. Abyste to méli trochu jednodussi, nabidneme vdm jednu
takovou bezpecné€ bezicelnou véc: muizZete nosit §iSky z jedné strany cesty na
druhou. Z které na kterou? To nechdme na vasem uvazeni. MliZete se samoziejmé
rozhodnout kdykoli zménit smér — jisté. MuzZete nosit $iSky odkudkoli kamkoli —
samoziejmé. MiuzZete délat cokoli — beze vSeho. Jen zachovejte prosim
bezvyhradné onu bezucelnost ¢innosti‘.

Metodické pozndmky:

Je tfeba byt pfipraven na dotérnou otizku ,,Proc¢? Jaky to ma ucel?*
a diisledné na ni neodpovidat. Nékteré otazky zkratka nema smysl klast, napft.:“Co
by pred velkym tfeskem?* takova otdzka nemd smysl, protoZe tehdy ¢as nebézel.
Proto ani otdzka ,Pro¢ tato aktivita?nemd smysl, protoze ucel jednoduSe
neexistuje.

Neni ani nutné ustavovat funkci ,,policajta®, ktery by dohliZzel na potidek.
Nejlepsi je nechat celé véci volny prubéh.

Jedna hodina je ¢as potfebny na to aby se hraci vyblbli. Teprve potom se
za¢nou dit zajimavé véci a je mozné zacit sbirat materidl pro vyzivny rozbor o

smyslu, dcelu, potiebé smyslu a potfebé bezucelnosti.

Carodéjka
Cil: Stanoveni pofadi hodnot, sebepoznani.
Charakteristika: Psychodrama. Hra¢i prochdzi izemim Carodéjky, aby se dostali

ke splnéni svého Zivotniho cile. Carodgjka je miZe vyfadit ze hry.
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Materidl: svicky, voskové desticky, hiebiky, klie, ohen, kldda, zvonek, buben, 3
vzkazy
Libreto:

Tajemnd, mystickd atmosféra. Bubenik zacind bubnovat. Objevi se
Carod&jka, kterd uruje dynamiku celé hry. Voln& prochdzi svym tzemim.
Ovliviiuje pohyb i pocity hracl. Zmrazuje je svym pohledem, dlouhé minuty
pozoruje upiené oblicej jednoho hrace, ndhle se otoci a ,,zmrazi* celou skupinu,
zahubi hréace tésné pred cilem, za jejimi zady hraci volné vydechnou. Tempo hry
je v jejich rukou. Carodgjka je krutd i velkorysa. Je OSUD. Bubenik doddva hie
rytmus a napéti.

Realizace hry:

Pro uvedeni hry je mozno pouZzit skladbu skupiny C&K Vokdl ,, Az v travé*
nebo text M.S.Pecka — Nevy§lapanou cestou (iivod: ,, Zivot je t&7Ky. .. je $tésti.®).
Pro hrice jsou pfipraveny svicky a voskové desticky. Po tivodu vyzveme hrace,
aby odesli s voskovou destickou a svickou na osamélé misto v okoli a ddme jim
pil hodiny na tvahy o tom, co pro né znamend STESTI. Za kol maji rozlomit
voskovou desti¢ku na dvé poloviny a ze v§ech myslenek, které jim projdou hlavou
dvou véci potom vyryji pomoci hiebiku do desticek. Obsah desti¢ek je véci
kazdého clovéka. Nikdo o svych destickich nehovoii a neukazuje je. Po pil
hodiné jsou hrac¢i svolani a StrdZce ohné (jeden z organizdtorti) je dovede do
kruhu POCATKU (viz schéma hry), kde je sezndmi s pravidly.

To, co je vyryto do vosku jsou jen mrtvé symboly. Aby se staly skute¢nosti,
musite projit izemim CARODEIJKY a ziskat , kli¢“. Teprve pak se symboly na
desticce stanou skute¢nosti. Kazdyy z vas ma v ruce symbol svého Zivota.

Carodgjka vds nesm{ spatfit v pohybu. Sebemensi hnuti t&la &i oblideje ztresta
tim, Ze zhasne vasi svi¢ku, plamen vaseho Zivota. Jediné misto, kde jste v bezpeci,
jsou vyznagené kruhy. Vidite je na cesté. V nich vds Carod&jka nevidi.

Nyni stojite v prvnim z nich - kruhu POCATKU. Cesta vede pies osudové

prekazky, kde vas Carod&jka miize snadno zahubit. Dal§im mistem vasi cesty jsou
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tfi kruhy kolem OHNE. Tam na vés ¢ekd VZKAZ. Vstupte do jednoho z kruhd a
prectéte si poselstvi.

KdyZ projedete kruhem OHNE, cesta vds zavede do kruhu HLINY. Tam
vytvoite sochu sebe. Tvoite z materidlu, ktery tam najdete. Vytvoite sviij obraz
tak, jak jej citite v této chvili — v této etapé svého Zivota. AZ sochu vytvorite,
zazvointe na zvon. Tim fikdte, Ze jste pfipraveni vstoupit na most, ktery vas
dovede ke klici.

Ziskéte-li kli¢, miZete spocinout v kruhu DIVADLA, ale pouze v kruhu
POCATKU a DIVADLA smite byt spole¢n&. V ostatnich kruzich smi byt vzdy
jen jeden z vas.

Bude-li nékdo z vis piistizen Carod&jkou mimo kruh v pohybu, Carodéjka
vas zahubi - sfoukne svici vaseho Zivota. Jediné nékdo, kdo je ochoten riskovat
cestu zpét do kruhu POCATKU, vds miZe zachranit. Tam znovu zapali svicku a
pfinese ji spolu se svou. Oheni vam da znovu silu Zit.

Nakonec dojdete do kruhu DIVADLA. Zde setrvejte tak dlouho, dokud
nepocitite, Ze je Cas odejit do skuteCnosti. Pak zanechejte svou svicku na misté a
jdéte! Na celém tzemi Carodéjky nesmite promluvit. Nyni méte posledni moZnost
se na néco zeptat.

Hra se odehrdva na prostoru pfiblizné 10x10 metra (viz schéma), na kterém je
vyznaden kruh POCATKU, kruhy OHNE, kruh HLINY, a kruh DIVADLA.
V kruhu POCATKU hoii svice, z kterych si mohou hragi pfipalit své svicky.
Jakym zplisobem se hraci daji do pohybu, nechame zcela na nich. Po scéné se
pohybuje Carodg&jka, kterd kontroluje pohyb hra¢d. Méla by piisné sledovat, zda
se néktery hra¢ nepohybuje, avSak neni jejim cilem vyradit ze hry vSechny hrace.
Hraci, které Carod&jka zahubi, stoji na misté a ¢ekaji, zda jim n&kdo vrati Zivot.
V kruhu HLINY je jeden z organizatord, ktery predstavuje material pro vytvoieni
sochy. Mezi kruhem hliny a kruhem divadla je poloZena kldda a nad jejim koncem
Jsou zavéSeny klice.

Podle povahy toho, co si hraci vepisi do svych desticek, hraji vlastné o své

Zivotni hodnoty. Proziji téZké rozhodovéni. Zazivaji velmi intenzivni pocity,
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mohou volit, vzijemné si pomdhat i jit pouze za svym. Hra ma napéti, gradaci a
tajemnou atmosféru.
Text VZKAZU u kruhu OHNE (3x):

Tady na tomto misté, priSla chvile, kdy se musi§ rozhodnout. Cely Zivot, den
po dni se sklddd ze samych rozhodnuti. Rozhodovat se znamend soucasné
zavrhnout vSechny ostatni moZnosti. Pro jednu cestu opusti§ bezpocet jinych. A
nejen to. Zvolend cesta se stavd skuteCnosti. Realitou. VSechny ostatni moZznosti
jsou ztraceny. Posad’ se a predstav si, jak by vypadal tvij Zivot, kdyby sis zvolil
jiné povolani, jiného partnera, kdyby néco bylo jiné? Stojis pied volbou. Zde, tady
v ohni ted’ shofi jedna ze dvou polovin desticky. Jednu musis obétovat. Premysle;,
jak bude vypadat Tvlj Zivot bez jedné? A bez druhé? Presto nelze mit obé.

Rozvazuj!

Kaple

Cil: Prozitek spolecné tvorby, sebevyjddieni, sebepozndni, rozvoj predstavivosti
a fantazie.

Charakteristika:

Dramaticka hra. Hraci inspirovani hudbou pomalovévaji stény pomyslné kaple.
Maluji své vyjadfeni nebe, zemé a pekla.

Denni doba: vecer, noc

Materidl:

Role papiru, temperové barvy, Stétce, kelimky, svicky, bodovy reflektor, hudba,
kostymy mnicht

Motivace:

Do predsdli pfichdzeji dva mnisi se svickami a vedou spolu rozhovor, kterym
osvétli dal§i pribéh hry. Do védzného rozhovoru zakomponuji ndsledujici
informace: ,,...kaple je dokoncena, je nutné ji vymalovat...musime zajistit malife
¢1 celou malifskou Skolu na provedeni maleb...“, mluvi o vlastnostech maleb
,»-..malba musi byt ptisobivd a musi mit také duchovni kvality...* ,,...z hlediska
tradicionalismu by malba méla byt rozdélena na tfi pdsma — nebeské (nahofte),

svétské (uprostied) a pekelné (dole)...”, mluvi o vlastnostech malifd,,...musime
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najit malife, ktefi budou mit vizi. Jejich zaujatost by méla hranicit s posedlosti,
méli by to byt mistii femesla, kterym bldznivost nenf cizi, ktefi zaZivaji a z vlastni
zkuSenosti znaji svétlé 1 temné stranky Zivota a znaji pokuSeni...*“. MniSi jeSté
jednou zrekapituluji hlavni tikoly maliit a vyrazi je hledat.

Realizace hry:

Pred zacatkem hry je nutné pfipravit mistnost (kapli), ve které bude hra
probihat. Mistnost by méla byt bez oken a celd pokrytd papirem nebo uréend
k malovani. Otvor dvefi. Které vedou do sousedni mistnosti, pokryjeme papirem
a vkapli zGstane jen instruktor. Hra zacind symbolickym zrozenim clovéka.
Pfivedeme hrace k prichodu mezi mistnostmi, ktery je zakryt papirem. Do
mistnosti, ve které jsou hraci, vstoupi dva mnisi a provedou motivaci hract. Poté
pustime tajemnou, napinajici hudbu a vypravé¢ za¢ing mluvit: ,,Clovék se rodi...“
a ve svétle bodového reflektoru se papirem prodiraji ruce namocené do rudé
barvy. Vypraveéc pokracuje: ,,...zanechdva stopu ve svété a svét v ném...%, ruce
zanechdvaji stopy, jak se pohybuji po papiru. Vypravé¢ dale fika: ,,...m4 touhu
a oCekavani a setkava se s dobrem 1 zlem.” Jedna ruka se nam4aci do ¢erné barvy
a vypravéc prondsi: ,,Hledd svou cestu, Zije a na konci cesty pfichdzi smrt.* Ruce
protrhavaji papir a tak oteviraji prichod do dalsiho prostoru...

Hréci jsou uvedeni do ,.kaple”, kde jsou podél stén barvy, Stétce, voda
a svicky. Pfipomeneme jim strohou instrukci: ,,Malujte nebe* a pustite andélskou
povznasejici hudbu. Po pfiméfené dobé zazni ,,pekelnd” hudba a hrac¢tim pfedame
instrukci: ,,Malujte peklo.” Kdyz vidime, Ze hrd¢i uZz jsou pomalu hotovi,
zménime hudbu a nasleduje ,,Zivot pozemsky“. Cas k dokon¢eni nazna¢ime
postupnym zhasindnim svicek. Pozvolna beze slov vychdzime z kaple.

Kdyz vSichni hracdi opusti kapli, miZeme zorganizovat prohlidku kaple po
300 letech za plného osvétleni reflektory, s privodcem a hrou na turisty.

V prostoru kaple vedeme rozhovor o pocitech maliiti, jak se vyrovnali
s ukolem, jaké pocity méli v jednotlivych hudebnich pasazich, jaké pocity méli pii
zasahu do ciziho prostoru (mista, kde maloval nékdo jiny), jaké pocity méli

v pribéhu tvorby a jaké maji nyni.
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Labyrint svéta a raj srdce

Cil: Provéreni Zivotnich hodnot, postoju, orientace.

Charakteristika: Inscenacni hra. Hrac¢i prochdzi symbolicky Zivotem a v kazdé
dekad¢ ¢inf riiznd rozhodnuti. V ¢ase mezi jednotlivymi desetiletimi uvazuji nad
svymi kroky.

Materidl:

Kostymy pro organizétory, hudba (kazety, CD+audiotechnika), balici papir,
fixy a karticky, hrnec s hrnky a dal$i materidl na stanovisté a handicapy (viz déle),
pro kazdého hrace tuzku, zapisnik, Satek , batoh.

Libreto:

Za chvili se narodite do nového Zivota. Zalezi na vas, jakd rozhodnuti v ném

ucinite, jaka prani mate, zalezi na vas, jak dokazete tento svij Zivot naplnit.
Ted jste jeSté nezrozeni, ale uz jste v rdji svého srdce. Tam venku na vas cekd
cely svéta tento svét je Labyrintem nejrtiznéj$ich zkousek, prekazek, ale i ispécht
a Stésti. Vzdy se vSak budete vracet zpét do rdje svého srdce, kde jediné muzete
nalézt klid, lasku, porozuméni a odpovédi na vSechny otazky.

Do Labyrintu svéta, kam se za chvili narodite, pijdete zit vZdy deset let a je
na vis, jak se je rozhodnete prozit. Cekd vés zde prace, vzdélani, rodina, piitelé,
vaSe konicky a podobné. ZileZi jenom na vds, jak naplnite téchto deset let svého
Zivota. Pokazdé, kdyz budete vstupovat do Labyrintu svéta, musite se napit Vody
Zivota na znameni zajiSténi zdkladnich Zivotnich potieb, protoZze bez vody neni
Zivota. VSechno ostatni uz je véci vasi volby.

Poté vas pozvu zpét do Rije srdce, kde budete moci premyslet o pravé
prozitém desetileti, psat si do deniku dilezité zazitky, zkuSenosti, miZete psat
dopisy svym blizkym, muzete hledat odpovédi na otazky, na které jste na své
cesté Zivotem narazili. Také zde miZete planovat svij dalsi Zivot, urCovat si dalsi
cile... Poté vas vyslu do dalSiho desetileti vaseho Zivota. Tak proZijete cely svij
zivot — vzdy deset let v Labyrintu svéta a mezicas — Cas ticha — v Ré;ji srdce.

Ted jiz nastdvd Cas vaSeho vstupu do Zivota. Za chvili vas uvedu do
Labyrintu svéta. Bude vam deset let a proZijete prvni dekddu svého Zivota.

Realizace hry:
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Hra (Zivot) je rozdélena do 6-8 Casti symbolizujicich Zivotni dekady a
odehrava se ve dvou prostredich.

Labyrint svéta je vlastni naplii Zivota, kterou si ¢lovék sam voli a vytvari. Zde
jsou pfipravena stanovisSté (paprskovité rozmisténa kolem Raje srdce), kterd
symbolizuji hlavni druhy ¢innosti — studium, prace, zdbava, rekreace, kontakt
s ostatnimi... Hra¢i vstupuji do Labyrintu a voli si, jak proZiji uréenou dekadu.
Do jejich rozhodnuti vSak také vstupuje Osud a oni se musi vyrovnavat s jeho
zasahy. Rdj srdce je vnitfni dimenzi ¢lovéka — tady v tichu kazdy uvazuje o svych
rozhodnutich, pranich a tuzbach, hodnoti a pldnuje dalsi kroky. Zaznamenéva, co
proZzil, napf. formou deniku, dopisem nékomu blizkému apod. Jde o soukromou
zpovéd, jejiz obsah zistane ostatnim skryt. Hru fidi Mudrc, kterému asistuji
Andé€lé (viz role). Hra konéi po 6. — 8. Dekadé zavazanim oci, odstranénim
postiZeni a relaxaci.

Prostredi:

R4j srdce — utulna mistnost (nejlépe s plapolajicim ohném v krbu), matrace,
teplo, tichd medita¢ni hudba, pfijemno. Na zdi visi mapa Labyrintu, velky
Zivotopis (svisle dolti jména hracl, vodorovné dekddy — kolonky musi byt
dostateéné velké pro karticky ze stanovisf a zapsani osudovych zdsahtl), pro
kazdého je pfichystdn zdpisnicek a tuzka. Béhem hry budou Andé€lé dcastnikiim
vzdy pfi navratu do Réje srdce odebirat karticky a lepit je do Zivotopisa.

Labyrint svéta — okoli mistnosti. Jednotlivd stanoviSt€¢ by méla vytvaret
atmosféru, charakter prostfedi. Je mozné, aby na nékterych stanoviStich byli
organizatori (napf. dvojice predstavujici dle dekddy hracovy rodice, prarodice,
déti...). PIné vSak postaci prosté znaceni stanovi$t a nékolik rekvizit — davame
tim hrac¢im vice prostoru pro rozvijeni fantazie. Na n€kterych stanovistich je
papir, na ktery hra¢ napiSe odpovéd na danou otdzku, na vSech (kromé Vody
Zivota) jsou karticky (barevné odliSené), z nichZ jednu si kazdy vezme a odevzda
po navratu do Réje srdce.

Popis jednotlivych stanovist :
e Vstup do Labyrintu — Voda Zivota — pro kazdého povinna (hrnec s vodou,

nabéracka, hrnky)
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e Rodina a blizci — (tulné domécké prostfedi, obméiovat fotografie...)

® Price a penize — za kazdy dkon (manudlni prace — ufezat klddu apod.) si

vezmi 1 karticku

e Uceni — néco se nauc a vezmi si karticku (citaty a riznd moudra, knihy)

¢ (Osobni Zivot — tva prani, jak chce§ zménit sviij Zivot?

e Zivotni hodnoty — ktera to je? (mdiZe§ napsat pouze jednu)

¢ Konicky - co té bavi, napliiuje?

e Rekreace — prostiedi pro relaxaci a pohodu (obménovat hracky, pastelky,

barvy, muziku, mapu svéta, knizky, Casopisy...)

e Pfipadné 1 dalsi
Role:

Organizdtori zajist uji chod hry v nékolika zdkladnich rolich:

Osud (Cernobily kostym, maska): Pohybuje se (kromé uvodu) v Labyrintu
svéta a zasahuje do Zivot hraca (viz déle). Volbu ¢ini bud’ nahodile, nebo jako
disledek kondni jedinct (napf. ten, kdo neimérné pracuje, miiZe dostat infarkt),
piipadné si osud losuji sami hraci (losovaci klobouk). Role Osudu vyZaduje
osudovost, nikoli Skodolibost. Musi probihat rychle.

Asistenti osudu — Andé€lé (1 bily, 1 ¢erny, masky): v R4ji odebiraji listky, lepi
je do Zivotopist (lepidlo, fix) a zapisuji osudové udélosti, vyhodnocuji zdsahy
Osudu. V Labyrintu jsou pomocniky Osudu pfi jeho zdsazich. Povahové jsou
stejni — konejSi a utiSuji v R4ji srdce, pii asistenci pomahaji Osudu V Labyrintu
dle situace (pfisni a nestranni).

Mudrc (kostym starce): Privodce hrou (hodinky, gong), vétSinou pobyva
v R4ji. Uvadi vZdy do dalsi dekady, znd presny pribéh a radi nerozhodnym,
vysvétluje nechdpavym, klade otdzky ostatnim. Po ukonceni dekady zve zpét do
Réje srdce — kdo by chtél zlstat ve svéte, mohl by ztratit cestu do srdce. Je hlasem
moudrosti, kterou kazdy nachédzi predevs$im v rdji svého srdce.

Pomocné sily: Poméhaji, kde je tieba; mezitim, co jsou vSichni v Réji,
provadi ve Svété zmény.

Scéndr:
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Hra zacind sugestivnim sehranim narozeni ucastnikll ,,spicich® v rdji, hudba
je pomalu probouzi, dramatizuje se, pak utichd a do ni fikd Mudrc tvodni text
(libreto). Osud jde s Andé€ly mezi lidi, ddvaji jim denicky a tuzky, snimaji Satky
z o¢i, pomahaji jim vstat: ,,Jsem tvij osud - vstai a proZzij svij Zivot!* Chvilka na
zorientovani, pak je Mudrc zve do prvni dekddy, jemné naznacuje pribéh a
pravidla hry.

Dekady 10-15 minut (v Rdji srdce pak 10-15 minut):

10-20 let

Symbolicky se pfenesou pies prvni dekddu, jdou do svéta, rozhliZeji se a
zjiStuji, co se vném odehrdva. Hraci se uci orientovat v Labyrintu, nau¢i se
odevzdavat listecky And€lim, dostanou znovu pokyn psét si do denika.

20-30 let
Nyni uZ jsou zorientovani, kde je co v Zivoté Cekd, a vyrdzi splnit si sva

predsevzeti. Pfichdzi prvni siatky, narozeni ditéte a starost o n¢j (Osud s And¢€ly

urCuje dvojice).

30-40 let

Dalsi siatky a uz i rozvody, za¢inaji nemoci a handicapy, urazy (handicapy:
Satek pres oko, udvazy, obvazy — ruka k télu, svdzani nohou, polena do batohu,
kaminky do bot, bosi). Nékdo muiize byt postizen nevylécitelnou chorobou a do
konce Zivota mu zbyva pdr let.
40-50 let

V této dekade je jiz kazdy néjakym zplsobem omezen ¢i handicapovan.
Prichdzi i dal$i udélosti, napf. smrt rodic¢i (forma dopisu od otce), narozeni
vnuka...
50-60-let

PostiZeni se neustdle pritvrzuji, umiraji prvni hraci. Je vice moZnosti, jak pro
,,umirajici* hru zakoncit. Bud’ jsou odvezeni do Rdje srdce, kde uléhaji na matraci
s Sdtkem na ocich, nebo je pfes né piehozeno prostéradlo, odstranény vSechny

handicapy a oni se volné jako duchové miZou prochazet hrou, ale nesmi do ni
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Zadnym zpisobem zasahovat a ostatni jejich pfitomnost zcela ignoruji
(komunikac¢ni bariéra).
60-70 let
Zména Zivota s ukoncenim zaméstndni, samota, umiraji dalsi.
70-80 let

Posledni par umird. Nechdme hrat hudbu (moZn4 stejnou jako na zacétku),
pfipadné posledni slovo Mudrce.
Metodické pozndmky:

Tato hra je organizacné ndrocnd. Jesté vice vSak je ndro¢nd na lidsky pfistup a
zvladnuti intenzivnich reakci — uvadéni hry by mél byt pfitomen psycholog nebo
alesponi zraly a zkuSeny ¢lovék. Role by se nemély ,,pfehravat®, zdroven by vSak
mély do hry vnéaset atmosféru tajemnosti a neopakovatelnosti.

Cely tym musi pecivé sledovat reakce hraci béhem hry i po jejim ukonceni.
Doznivani hry je vlastné jeji soucdsti a my je musime zvladnout citlivé a
s respektem k atmosféfe, kterd vznikne. Je vhodné zacit s poviddnim o pravé
proZzitych pocitech, v§imat si krajnosti (afektované jedndni, mlceni, vyhleddvani
samoty). V Zddném pfipadé neni mozné tuto hru nechat bez rozboru. Obdobi

pozornosti by mélo trvat minimdlné dalsi den.

83



Zavér

V prici jsem se zabyval vyuZitim logoterapeutickych hodnot, zazitkovych
hodnot, tviréich hodnot a postojovych hodnot v procesu zazitkové pedagogiky
dospivajicich. Vytycil jsem sty¢né body mezi adolescenci a logoterapii, které
ukazuji na providzanost adolescentni identity s logoterapeutickymi principy.

Adolescent pii hleddni a nalézani identity se s logoterapii setkdva predevSim
v oblasti odpovédnosti a rozhodovani. Odpovédnost je pro logoterapii dulezita
jako zdvazek k rozhodnutim, ktera ¢loveék vici Zivotu ¢ini. Dilezité v logoterapii
je, Ze na smysl Zivota se neptd lovék. Clovék je tdzan Zivotem, a ¢lovék odpovida
¢inem. Za tento ¢in nese ¢lovék odpovédnost.

V oblasti poslani, tedy nalezeni Zivotnitho smyslu, je dileZitd provazanost
pojmi identita a poslani. Posldni jako nejvyssi smysl je pro ¢lovék rozumové
neuchopitelny. Poslani se clovék ujimad prostfednictvim viry v existenci
takovéhoto smyslu. Vedle viry tu je dileZita znalost sebe sama, védét kdo jsem.
Znat své schopnosti, vlohy, temperament aj., je dilezité pro uchopeni, nalezeni
posléani. Poslani se pak stdvd soucdsti identity. Je to jako spirdla, toCici se dokola
ve stdle zvétSujicich se zdbérech.

Logoterapeutické hodnoty v zazitkové pedagogice jsou predatelné piredevSim
diky zkuSenostnimu uceni, na kterém zdaZitkovd pedagogika stoji. Aby se ze
zézitku stala zkuSenost je potfeba ji podrobit reflexi, pfi které se zhodnoti prozité
a zasadi se do SirSich souvislosti. Z téchto souvislosti se propoji s jiZ existujicimi
zkuSenostmi.

Zazitkova hodnota je pravdépodobné nejsnadnéji piistupna prostiedkiim
zézitkové pedagogiky. Staci jen ucCastniky nasmérovat k proZitku, ktery
ofekdvame. MiZe to byt mnohem snadnéj$i s piihlédnutim k rozmanitostem
prostiedi, ve kterém se zdzitkova pedagogika odehrdva. Staci, aby se béhem
putovni Casti programu, udé€lalo rdno kriasné pocasi a zazitek miZe byt na
spadnuti.

Tviréi hodnoty jsou také docela dobie uchopitelné zazitkovou pedagogikou.

Predevsim u tvirci dilny, které zazitkova pedagogika pouziva, se dd poukéazat na
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dilezitost tvarci Cinnosti. Zazitkova pedagogika také pouZziva tzv. pracovnich
pobyti, kde je soucasti programu i prace.

S postojovymi hodnotami je to komplikovanéjsi. Postojové hodnoty se stavi
k ving, smrti a k utrpeni jako fenoméntiim, které nelze zménit ani tvarci ¢innosti
ani jinym zadZitkem. Jediné, co Ize zménit je postoj vici vnéjSim proméndm. Jde tu
o zménu sebe sama. Zprostiedkovat zazitek utrpeni a ukdzat na moZnost, Ze za
urcité situace potfebné snaset a nést lze, skrze riizné fyzicky naro¢né aktivity. Je
tu ovSem ale. Musi se vybrat vhodna aktivita, kterd se musi hodné dobie
promyslet.

V tomto smyslu jsou dobré metody diskuse, které zaZitkovd pedagogika

pouziva v hojné mifte.
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ABSTRAKT

PITR, R. Logoterapeutické hodnoty v zdZitkové pedagogice pro adolescenty.
Ceské Budgjovice 2010. Diplomovd price. Jihofeskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci priace L.

Muchova.

Klicova slova: adolescence, identita, logoterapie, smysl Zivota, zazitkova

pedagogika

Priace pojedndvd o vyuZiti logoterapeutickych hodnot jako inspirace pro
zazitkovy program urceny dospivajicim za ucelem integrovat je do jejich identity.
Cilem je nalezeni styCnych témat mezi logoterapii a adolescenci s vyuzitim pro
ptipravu zdzitkového kurzu.

Prace zacind psychologickou charakteristickou véku adolescence se
zaméfenim na Eriksonem popsanou identitu jako hlavni téma tohoto obdobi.
V dalsi kapitole pojedndva o logoterapii a jejich zdkladnich pojmi a hodnot.
V kapitole o zdzitkové pedagogice se zabyva charakteristikou tohoto sméru a
jejimi praktickymi prvky, jimizZ jsou dramaturgie, hra, motivace a reflexe.

V posledni ¢asti se snazim o vytyCeni hlavnich styénych bodi mezi
logoterapii a adolescenci. Téchto bodi pak vyuzivam pro sestaveni tématu

zazitkového programu a formy kurzu s ndvrhem vyuziti nékolika her.
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ABSTRACT

Logotherapy values in experiential education for adolescents.

Key words: adolescence, identity, logotherapy, meaning of life, experience

education,

This study is about the use of logotherapeutical values as an inspiration for
experience program for adolescents with the purpose to integrate them into their
identity. The aim of this study is to find common topics of logotherapy and
adolescence and their using for the preparation of experience courses.

This study begins with a psychological characterisation of adolescence with
focus on the indentity described by Erikson as the main theme of this phase. The
study further deals with the characteristic of experience education and its practical
use, such as dramaturgy, play, motivation and reflection.

In the last part, I tried to assess the main common topics of logotherapy and
adolescence. I finally used these topics to compose the theme of experience

program and the form of the courses with the suggestion of using several games.
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