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Prirodni domy v zahradach

Souhrn

Diplomova prace se zabyva principy piirodnich domu a zahrad, které se stale rozsifuji do
povédomi lidi. Toto téma je aktudlni, protoze se v dnesni dob¢ lidé neustdle zamétuji na to, aby
svét okolo nas byl ekologicky, nezavadny a plnil hlavni funkce dle zasad udrzitelného rozvoje.
Prace se zaobira trvale udrzitelnym rozvojem a ndzory na jeho definici, dale nejvyznamnéjSimi
prirodnimi stavebnimi a izolacnimi materialy, které¢ Ize pouzit ke stavbé¢ domu ¢i k zatepleni

fasady jiz postaveného domu a tim zlepsit jejich tepelné izola¢ni vlastnosti.

Nasledujici ¢ast diplomové prace je vénovana zahradé¢ a jejim smérum, dle kterych muze
byt vytvorena. Jedna se napiiklad o pfirodni zahradu, permakulturni zahradu, kde je vylouceno
pouziti jakychkoliv chemickych latek a pesticidd, ¢i zahradu dle principii a zasad ¢inského uceni
Feng Shui. VSechny tyto sméry maji spole¢né jedno, a to abychom se v zahrad¢ citili dobfe,
podporovali jejiho ducha a zaroven pro nas byla prospésna. K zahradé neodmyslitelné patii i
jednotlivé prvky, které ji propojuji. V tomto piipadé se jedna o cesty, zahony, jedlou zahradu,
sklenik, kofenovou ¢isticku odpadnich vod a obecné i vodu, ktera zahradé dava zivot a obohacuje

jinejen o zivoCichy, které pritahuje.

S ohledem na geologické, pudni, klimatické a pfirodni podminky a ve shod¢ s uzemné
analytickymi podklady, tzemnim planem a vSemi vySe uvedenymi fakty, je vytvofen navrh
zahrady s domem ze slaménych baliki, ktery je navzajem propojen veskerymi dulezitymi prvky,
které se v zahradé mohou vyskytovat. Slama je v ndvrhu pouzita jako hlavni stavebni material,
protoze je ekologicka, je ji nadbytek a zaroven ji lze lehce recyklovat. Stavebni ¢ast navrhu je
doplnéna o tepelné cerpadlo, které Setii zivotni prostiedi tim, Ze nepouziva neobnovitelna fosilni
paliva k vytapéni ani ohfevu vody. Velky tématem v dnes$ni dob¢ je i tibytek vody, v navrhu je
pouzita podzemni nadrz, ze které se ulozend destova doba vyuziva i v domacnosti. V zahradni
¢asti navrhu je nejvyznamnéjsim prvkem ptirodni koupaci jezirko vhodné i pro sezonni koupani,
kotenova Cisticka odpadnich vod a jedla zahrada, ktera skryva velké mnozstvi potravy. K zahradé

neodmyslitelné patii vyvySené zahony, kompost, sklenik 1 propojujici prvky jako jsou cesty.

V zavéru prace je uvedena ekonomicka rozvaha a zhodnoceni celého navrhu, z hlediska

celkové propojenosti s ptirodou, sjednoceni s jejimi rytmy a pouzitymi prvky.

Klic¢ova slova: Prirodni stavebni materialy, Permakultura, Feng Shui, Zahrada



Nature houses in the gardens

Summary

The diploma thesis deals with principles of natural houses and gardens, which are
people increasingly aware of. This topic is actual, because nowadays people are permanently
focused on ekology of the surrounding world. The world should be harmless and it should
respond to main function according to the norms of the sustainable development. The thesis
deals also with a sustainable development and options related to it is defining. It is also
focused on the world important nature buildings and insulating materials, which can be used
for building a house or fasade insulating of an already existing house. In this way it is possible
to improve their thermal insulation qualities. The following part of the diploma thesis is
dedicated to a garden and the ways, in which it can be created. There can be for example, a
nature garden, a permacultural garden, where the use of any chemicals banned and rules of the

Chinese science Feng Shui.

All these styles have one thing in common. Their aim is to before people, so that can
feel well there, they can support the garden’s spirit and can enjoy it’s benefits. An important
part of a garden are also elements, which connect it. In this case there are paths, flower and
vegetable beds, ,,food* garden, a greenhouse, a root sewage of waste water and generally
water which provides the garden with life and gives it not only attractive animals, but many

more.

With regard on geological soil, climate and nature conditions and in accordance with
the areal analytic documents, the areal plan and all the above mentioned facts, a garden design
with a house made from straw packets, is created. The design is connected with all important
document, which can appear in the garden. Straw is in the design used as a main constuction
material, because it is ecological there is surplus of it, and it is recycleable at the same time.
The construction part of the plan also includes a heating pump, which saves the environment,
because it is doesn’t use unrenewable fossil fuels either for heating or water warming. An
important topic is nowadays also lack of water. In the design an underground tank is used.
The stored water can be used also in household. In the garden part of the design the most
important element is the natural bath lake, suitable also for seasonal bath. Other important

elements is a root sewage of waste water and a ,,food* garden which includes a large amount



of food. An integral part of the garden are also higher flower and vegetables beds, compost

site, a greenhouse and also connecting elements — paths.

In the conclusion of the diploma theses is a economical balance sheet and evaluation
of the complete design, focused on total connection with nature, accordance with its rhytms

and used elements.

Keywords: Natural building materials, Permaculture, Feng Shui, Garden
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva ptirodnimi domy, které by mély byt v budoucnu soucasti
naSeho zivota. Tyto domy jsou pro nékteré jedince zpatecnické a tito 1idé radé€ji pii vybéru
nového bydleni vybiraji z inteligentnich budov stavénych z nerecyklovatelnych materiala. Je
potieba se ale zamyslet nad nasi budoucnosti a udrzitelnym rozvojem a fict si, co je opravdu
prioritou pro nasi Zemi. Roodman et al (1995) uvadéji, Ze jednou nastane doba, kdy se budou
preferovat stavebni materidly, které 1ze po dob¢ jejich trvanlivosti upotiebit jinak nebo zcela

recyklovat.

Soucast kazdého pozemku s domem je i zahrada. Dle Finger (2006) je zahrada uméle
vybudovany prostor, ktery je zavisly na jednani cloveéka a na jeho udrzbé. Zahrada mize mit
pro kazdého jiny vyznam, pro né¢koho miize symbolizovat propojeni s ptirodou, pro druhého
uzitek ze svych vlastnich vypéstovanych plodin a plodd, pro jiného oznacuje oazu klidu, kde
si mize odpocinou a setkavat se s rodinou. Pro vétSinu lidi je zahrada kombinaci téchto
variant. Navrh zahrady musi byt vytvofen tak, aby plnil funkci okrasnou, hospodaisky uzitnou
I socialni, tak aby si v ni kazdy naSel to své. Zahrada je nedilnou soucasti kazdého domu,
proto je kladen daraz na to, aby kazdy pouzity prvek vytvofil zahradu jako propojeny

harmonicky celek.



2 Cil prace

Cilem prace je z dostupné literatury piehledné uspoiadat a zhodnotit zakladni poznatky,
které se tykaji pfirodnich domt, pfirodnich stavebnich a izola¢nich materidli, zahrady a
mysleni, které se zabyva usporddanim a fungovanim ptirodnich kolob&hii v zahrad¢. V dalsi
¢asti je zhodnocena lokalita, ve které se nachazi vybrany pozemek. Z podkladovych udajt se
posuzuji SirSi vztahy okoli, charakteristiky stanovisté, knimz patii ptdni, geologické,
klimatické a piirodni podminky, dale tizemné analytické podklady a tzemni plan obce.
Nakonec je v této kapitole zhodnocen soucasny stav. Diplomové prace nasledné bude
pojednavat o vlastnim navrhu Gprav planovaného rodinného domu a navrhu zahrady, ktery je
v souladu s pfirodou a zaroven i okolnimi prvky. V této ¢asti se bude nachazet i ekonomicka
rozvaha, kterd prezentuje potfebné mnozstvi financi na ndklady spojené se zhotovenim
navrhu. Na zavér bude vlastni navrh posouzen z hlediska celkové propojenosti S ptirodou,

sjednocenim s jejimi rytmy a pouzitymi prvky.



3 Literarni prehled soucasného stavu problematiky
3.1 Trvale udrzitelny rozvoj

Pro pochopeni problematiky je nejdiive potfeba definovat, co je to udrzitelny rozvoj.
V Ceské republice je udrzitelny rozvoj definovan v zdkoné o Zivotnim prostiedi 17/1992 Sb. v
§ 6., Trvale udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim
zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni potfeby a pfitom nesniZzuje
rozmanitost pfirody a zachovava ptirozené funkce ekosystému “ (§ 6 zakona 17/1992 Sb., o

zivotnim prostiedi).

O n¢kolik let diive byla prijata Zprava Svétové komise pro zivotni prostfedi a rozvoj
(The word commision on Environment and development) neboli Zprava Brundtlandové, kde
je uvedena nejcastéji pouzivana charakteristika trvale udrzitelného rozvoje. Definice mluvi o:
,,tozvoji, ktery uspokojuje potfeby soucasnosti bez omezeni moznosti budoucich generaci
uspokojovat své vlastni potieby “ (WCED, 1987). Vzhledem k vazenosti této komise Ize tuto
definici povazovat za oficialni definici zakladniho principu udrzitelnosti. VSeobecné vSak
stoupenci 1 kritici zmifluji nejasnost a neurcitost této definice. Mnoho autorii se snazi tuto

definici zptesnit. Nyni uvedu nékolik nazort na definici udrzitelného rozvoje.

Taylor (2000) ve svém c¢lanku kritizuje definice OSN a argumentuje tim, Ze je obtizné
urc¢it budouci potieby lidi pfiSti generace, protoze se mohou liSit od potieb lidi, které maji

dnes.

Zajimavy néazor zastavaji ve své knize 1 Bell a Morse (1999), ktefi vidi ve velkém
mnozstvi individualnich pfedstav o jadru udrzitelnosti potvrzeni diverzity sou¢asného svéta.
V situaci, kdy lidé ziji v tak rGznorodych, socidlnich, environmentalnich a ekonomickych
podminkach, by jednotné vyjadieni udrzitelnosti mohlo byt nerealistické, neurcité a dokonce

riskantni.

To je naptiklad vidét na vyvoji bydleni. Pfed 150 lety se domy stavély jinym zptsobem,
nez je tomu dnes. Vyska budovy byla jina, zastavéna plocha byla vétsi, stavély se vily,
hospodaiska staveni a obytné domy. Nyni se stavebnictvi zaméfuje spiSe na rodinné domy,

bytové domy a kancelaiské prostory. VSe se také 1i$i pouzitymi materialy a technologiemi pfi



stavb¢ domu. Kazdy postaveny dim ma néjakou konsekvenci pro budouci generaci

(Roodman et al, 1995).

V soucCasné¢ dobé roste povédomi celé spolecnosti o ochran¢ Zzivotniho prostfedi a
poptavka po tom, jak vytvorit zelené a zdravé bydleni. Nejvétsi biemeno nesou developefi a
architekti, ktefi musi rozvoj nemovitosti pfizptsobit poptavce tak, aby maximalizovali sviij
zisk a zaroven se snazili dodrzovat zasady udrzitelného rozvoje a zelené¢ho bydleni. Je vhodné
se 1 zamyslet nad tim, jak stavebnictvi ovliviiuje nase zivotni prostiedi (Mingtao et al, 2012).

Tomu se vénuje nasledujici kapitola.

3.1.1 Vliv stavebnictvi na Zivotni prostredi

zaroven jednim z nejvétsich zneciStovateli Zzivotniho prostfedi, hlavni spotiebitel

materialovych a energetickych ptirodnich zdrojl a zastavitel pady (Hajek, 2007).

Hajek (2007) poukazuje na skuteCnost, ze 40 % vyrobené energie spotiebuje
stavebnictvi a jeho vyrobky a zaroven i stejné procento zaujimaji vyprodukované odpady a
produkce sklenikovych plynt, predevSim emisi COz. Stavebni pramysl vyznamnym
zpusobem ovliviiuje socio-ekonomicky vyvoj, ktery je soucasti kazdé rozvojové zemé. Z této
skuteCnosti vyplyva, Ze stavebni primysl ve srovnani sjinymi druhy primyslu nejvice
ovliviiuje situaci zivotniho prostfedi a soucasné 1 vyvoj celé spolecnosti. Proto v dnesni dob¢
hraje duilezitou roli pfirodni stavitelstvi a vyuzivani pfirodnich a obnovitelnych materiald,

které nemaji Zddnou nebo pouze minimalni stopu COx.

3.2 Prirodni stavitelstvi

Stavebni materidly pouzité v oblasti udrZitelného designu obvykle prochazeji
rozsahlymi procesy té€zby, zpracovani a dopravy, potfebnymi pii jejich tvorb&. Budovani
pfirodnich dom pomahd minimalizovat zneciSténi, chranit Zivotni prostfedi a vytvaret
zdravé, pohodlné a bezpecné misto k Zivotu a praci. Pro maximalni uzitek ndvrhu, je nejlepsi,
kdyz pouzity material na stavbu budovy pochazi ze zvolené lokality nebo z blizkého okoli,

aby co nejvice zapadl do okoli (Kubba, 2010).



3.2.1 Prirodni dim

Pfirodni dim lze definovat stejn¢ jako ekologicky dim ¢i biodim. Dle Kierulfové

(2012) jsou ekologické stavby takové, které vyuzivaji rozmanité slozky ptirody.

Svoboda (n.d.) uvadi, ze ptirodnimi domy jsou nazyvany lidské budovy, které jsou
prvkem prirodniho kolobéhu pied, béhem i po ukonceni své trvanlivosti. Materialy pouzité
ke stavbé téchto domu vznikly v piirodé, jsou k prirodé pratelské nebo minimalné upraveny
neskodnym zpisobem. Maji dobré energetické i mechanické vlastnosti a po ukonceni své
Zivotnosti se zase stanou soucasti pfirodniho kolobéhu. Mohou se rozlozit na humus nebo

Znovu pouzit.

Dle Nagyho (2007) koncepce nizkoenergetického a ekologického stavitelstvi snizuje
skute¢né dopady stavebnictvi na globalni a ekologické problémy a soucasné minimalizuji

negativni dopady vystavby budov na ¢lovéka.

Nézev ptirodni dim je spiSe vZzity termin nezli odborny. V odborné literatute se Castéji

setkame s terminem stavba z pfirodnich materiald.

3.2.2 Prirodni stavebni materialy

Ptiroda poskytuje fadu ekologickych a v pfirod€ se vyskytujicich materialti, které se
pouzivaji ve stavebnictvi. Jednd se naptiklad o jil, pisek, dievo a kamen. Pisobi velmi
presveédCiveé pro strategii pii minimalizaci dopadl na Zivotni prostiedi. Pouziti biologicky
odbouratelnych materiali vyznamné napomaha ke zlepSeni Zzivotniho prostiedi (Kubba,
2010). To potvrzuje ve své knize i Day (2004), kde uvadi, Ze ,,pfirodni stavebni materialy jsou
takové, které jsou ve svém jadru slucitelné s existenci, mohou se kompostovat nebo je lze
navratit zpét do zem¢ také jako je tomu u pudy, jilu a kamene. K témto pfirodnim materialim

se fadi 1 slama.

Pfirodni materialy pro stavbu domu jsou obvykle rostlinného nebo zivocisného ptivodu
maji pozitivni vliv jak na lidské smysly, tak i na zdravé Zivotni prostfedi. Chybik (2009)

stru¢né charakterizuje, jak se ve stavebnictvi pfirodni materidly déli:

e konstrukéni materidly (dfevo, slama, hlina)
5



e izola¢ni materialy (ov¢i vina, konopi, len, rakos, slama, korek, bavina, celuloza)
e dopliikkové materialy (natéry z ptirodnich latek, korek, kokosové vlakno, ov¢i vina

juta).

Hudec (2009) zduraziiuje, Ze si nizkoenergeticka vystavba budov z4da i upotiebeni
velkého mnozstvi izola¢niho materidlu. Zde se naskytuje moznost vyuzit pfirodni materialy,
které nejsou energeticky narocné pfi zpracovani, a tudiz i cenové¢ pfiznivéjsi. Jednoznacéné je
cenoveé nejpiiznivéjsi pouziti minimalné upravovaného materidlu, naptiklad slaméného
baliku. Na druhé stran¢ primyslovd uprava ptirodnich materidli zarucuje rovnomérnou

kvalitu a dostupnost. Jednozna¢né nejvice pouzivanym materidlem v ptirodnim stavéni je

slama a hlina.

Nasledujici kapitoly se vénuji nejcastéji pouzivanym stavebnim materidlim a izola¢nim

materialm.

3.2.2.1 Hlina

Chybik (2009) publikoval, ze hlina vedle kamene a dieva patii k nejstar§im piirodnim

stavebnim materialim, které se vyuzivaly pfi stavbé obytnych budov.

Nepalend hlina byla diive nejbézngjsi stavebnim materidlem na svété, v minulém
stoleti ale byla obdobné¢ jako difevo vytésnéna novodobymi modernimi materidly

(Nagy, 2007).

V Ceské republice byla na stavbach nepéalena hlina pouZivana az do poatku 20.
stoleti, poté byla postupné vyménéna za palenou cihlu (Hudec et al, 2013). Nepalena hlina se
postupem casu zase stava oblibenym materidlem i pro novodobé energeticky tsporné stavby.
Nachézi vyuziti pii vyrobé jak dusanych nosnych konstrukci, vypliovych konstrukei do
bednéni, tak také pti pouziti hliny jako nepalenych cihel zdénych na hlinénou maltu (Smola,
2011).

Hlina je méné€ odolna vici povétrnostnim vliviim. Této negativni vlastnosti se ale da
zamezit pouzitim vhodnych ochrannych kroku. Piedevsim ji lze zamezit v kombinaci se
dievem. Tato kombinace dava hlin¢ spoustu moznosti k zamezeni této negativni vlastnosti.
Dale je zde moznost vyuzit hlinéného prasku na piipravu omitky, malty nebo natérové

substance (Nagy, 2007).



Znama je i palena hlina, avSak tato problematika nebude vice zkoumana, protoze dle
Schlegera et al (2008) k vyrobé pfirodnich stavebnich materidl se vyuzivaji pouze
obnovitelné zdroje a recyklované materialy, které pii vyrobé neprochazeji zddnym umélym,

pretvafecim procesem. Do tohoto procesu spada i vypaleni.

3.2.2.2 Drevo

Dle Smoly (2009) mé jen minimum stavebnich materidli v sob&é zakddovany tak
vynikajici vlastnosti jako se vyskytuji u dieva. Z ekonomického hlediska Ize difevo v poméru
cena/ vykon hodnotit jako bezkonkurencéni. Mezi stavebnimi prvky vynika tim, ze je jako
jediny obnovitelny. Péstovani dieva, jeho zpracovani a nasledné pouziti ve stavbé se od
ostatnich stavebnich materiali vyznacuje pasivnim COz. Jedna se 0 nejvyznamnéjsi
sklenikovy plyn, ktery ni¢i nasi planetu, proto se dfevo Stava idealnim materialem v trvale

udrzitelné vystavbe.

Dievo je v konstrukcich pouzivano od zrodu lidstva. Ke stavebnim materialim, které
lidé pouzivaji takto dlouho, se muze pfiblizit pouze kamen. Dle Chybika (2009) je dievo
povazovano za nejroz$ifencjsi, nejbéznéjsi a nejpouzivangjsi stavebni material, z né¢hoz lze
vyrobit vSechny slozky, které tvofi dim. Lze ho pouzit jako nosnou konstrukci, dale na
upravy povrchil a neméné znamou slozkou je také nabytek a vybaveni do domacnosti. Knize
(2009) uvadi, ze dfevo je mozno pouzit i na stavbu nenosnych konstrukci, podlah, stén a
stropi. Materidl je zdravotné nezdvadny a ekologicky pouze kdyZz neni opatien
neekologickym natérem. Pokud dojde Kk aplikaci tohoto natéru, toto dfevo jiz nelze

jednoznaéné pouzit u staveb ekologickych domd.

V poslednim stoleti pozbyvalo dfevo na svém vyznamu na Ukor novodobych
materiald. To se ale v dne$ni dobé méni a ke dfevu jako materialu pro stavby budov se zase ve
velkém vracime. Hlavnim diivodem je ekologie, velky pokrok v tipravé dieva a spojovacich
materidlech. NejCastéji se s nim setkdvame, kdyz pfijde fe¢ na nizkoenergetické ¢i pasivni

domy. Ty v dnesni dob¢ udavaji smér trendu (Knize, 2009).

Obvyklé jednopodlazni a dvoupodlazni dfevostavby jsou Vv této dobé jiz konvencni, v

cizing se vSak ¢im dal vice prosazuji i dievostavby vicepodlazni. (Danikova, 2006)



3.2.2.3 Kamen

Jak uz bylo zminéno vySe, kimen je spolu s hlinou jednim z nejstarSich stavebnich
materidlti. Kamen se dnes t€zi totozn¢€ jako pied 100 lety, pouze s tim rozdilem, ze narocnou
manudlni praci pracovnikii nahradily stroje. Vytézeni kamene je teprve prvni ¢asti zpracovani

kamene, dale je nezbytné kamen opracovat do pozadovaného tvaru a drsnosti (Nagy, 2007).

Diky rozsahlé Skale vzoru, tvard, odstinii a barev ma velké mnozstvi variaci pro
pouziti jak v exteriéru, tak v interiéru. Pro uplatnéni kamene ve stavebnictvi hovoii predevsim
jeho stoprocentné piirodni ekologicky puvod, vyznamna trvanlivost a odolnost proti zménam
pocasi (Grey, 2016).

To potvrzuje i Nagy (2007), ktery uvadi, Ze mezi vyznamné vlastnosti patii pfedevsim
jeho pevnost, hutnost, odolnost proti ohni. Déle se da dobfe opracovavat do velikosti a tvaru,
ktery vyzadujeme. Mezi nevyhody patii jeho vysoka objemovou hmotnost, dale i to, Ze

V interiéru nevytvaii teplo a pohodu bydleni.
3.2.2.4 Slama

Slama je pfirodni produkt, ktery vznikl fotosyntézou a je kazdorocné obnovovan.
(Minke et Mahlke, 2009) Jedna se o kone¢ny produkt péstovani plodin, takze jeho pouziti pro
stavebni ucely predstavuje udrzitelny a ekologicky zpusob recyklace. K vyrobé slaménych
baliku se nejvice hodi slama z pSenice a jejich odrid, z zita, dale i z jeémene a 0vsa, ale ty se
pouzivaji méné (Minke et Mahlke, 2009). Baliky slamy jsou obvykle vyrobeny pfimo na poli,
tésné po sklizni obili (Lecompte et al, 2017).

Uplatnéni balikd slamy jako stavebniho materialu ma fadu vyhod. Aplikace slamy déla
konstrukci budov velmi tichou, energeticky tspornou, silnou, trvanlivou, atraktivni a
ohnivzdornou. Baliky jsou mnohem levnéj$i nez domy z nepalenych cihel a staly bézné
pouzivané pii vystavbe vSech druhli nemovitosti po celém svété. (Bainbridge, 2005) Slama je
slisovana a fixovana draty i provazky. Takto upravena slama Spatné hoii a neposkytuje

prostor pro hlodavce (Smola, 2011).

Baliky jsou kladeny obdobné jako cihly (naplocho). Stébla jsou na ukor tepelné
1zola¢nich schopnosti orientovana kolmo na sténu, ale aplikovand omitka s konci stébel 1épe
vaze. Pfechodova vrstva mezi omitkou a slamou je dilezita ze statického hlediska. Vytvaii
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vyztuzenou tuhou oblast, kterd zabranuje omitce ve vyboceni. Z omitky se takto stavd unosna

deska (Chybik, 2009).

Baliky slamy mohou byt pouzity bud’ v nosné konstrukci, nenosné konstrukci nebo

v kombinovaném systému (Ashour, 2011).

Nenosna sldma: Zatizeni je plné¢ neseno dievénou, ocelovou nebo betonovou ramovou

konstrukei a izolace je zabezpecena vyplni z baliki (Ashour, 2011). Baliky se bud’ vkladaji

mezi nosné prvky konstrukce nebo pted nosnou konstrukci viz. obrazek ¢. 1. (Chybik, 2009).

Obrazek 1: Slama ve skeletovém systému. (Chybik, 2009)

Dle Chybika (2008) ekologicka stopa u téchto staveb neni oproti ostatnim stavbam az
tak podstatné snizena. Hlavni vyhodou ale je aplikace jiz zazitych stavebnich technik a

schopnosti splnéni stavajicich predpisu.

Nosna slama: U tohoto systému nesou zatéz stfechy samotné silné slisované baliky. Kvili

ukotveni stény se baliky po celé vySce napichuji na koliky, které jsou vétSinou soucasti

zakladu (Chybik, 2009). Ukazka sloZeni nosné stény z balikt sldmy na obrazku ¢. 2.



b - prian doeni ostés
5 ~ slaméné Dallky 133 kgym
7~ tahla z armatury

Obrazek 2: Prvky samonosné slaméné stény. (Chybik, 2009)

Dle Grmely (2008) slama tvoii jak izola¢ni vrstvu, tak i konstrukéni systém. Neni
potteba jinych pevnych svislych konstrukénich prvkii. Takto vytvofeny nosny systém Setii
naklady na potizeni tepelné izolace, na konstruk¢ni systém i na praci odbornikt. V neposledni
fad¢ se pokles naklada celkové promitne do provoznich nakladli budovy, nejvice na snizeni
potieby tepla na vytapéni. Tepelny odpor nosné slameéné stény je diky rovnomeérné rozlozené

hmoté vyssi.

Lecompte et Le Duigou (2017) definuji tfi hlavni formaty slaménych balikt: kulaté
baliky, malé kvadrové baliky s nizkou az stfedni hustotou (50-150 kg / m®) a velké kvadrové
baliky s vysokou hustotou (> 150 kg / m®). U budov jsou nejbéznéji pouzivanym formatem
malé baliky sldmy o hmotnosti sotva vétsi nez 15 kg a maximalnich rozmérech cca 40 x 50 x
100 cm. Minke et Mahlke (2009) udavaji toto rozdéleni: malé baliky jsou charakterizovany
rozméry 35 x 50 x 50-120 cm. Hustota balik@i ihned po slisovani ¢ini 80-120 kg/m®. Stiedng
velké baliky jsou definovany rozméry 50 x 80 x 70 az 240 cm s hustotou 180200 kg / m®.
Tyto se vétSinou pouzivaji pro stavbu nosnych sténovych konstrukci. Velké baliky 70 x 120 x

100 az 300 cm se pouzivaji ke stavbam velkych budov naptiklad hal.

Dle Drozda (2016) je budova, na jejichz stavbu jsou pouzity slaméné baliky spolu
faktor udrzitelnosti a to ten, ze je pristupna vSem. Jak uz bylo zminéno vyse, slama je vedlejsi
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produkt. To zapada do predstavy o trvale udrzitelném rozvoji, ktery podporuje mistni

podnikani a dava lidem moznost zaclenit se do navrhu a stavby domu.
3.2.3 Prirodni materialy pouZivané k zatepleni domu

Celosvétovym trendem v poslednich letech je vyuziti pfirodnich materiala
k zaizolovani domu. Izola¢ni materialy jsou velmi dulezitym elementem procesu navrhovani
stavebnich konstrukci, a to zejména vzhledem k neustidle rostoucim pozadavkiim na
energetickou ucinnost budov, ochranu zivotniho prostiedi a ekologii. Z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje, je dilezité pouzit snadno obnovitelné materialy z produkce z mistnich
zdroju a zarovein Setrné k zivotnimu prostfedi surovin, a to vSe za ptedpokladu, ze nasledné

zpracovani se provadi s nizkou spotiebou energie (Korjenic et al, 2014).
3.2.3.1 Izolace ze slamy

Spotfeba slamy jako steliva se diky ubytku skotu v poslednich letech velice snizila,
tudiz vznikl nadbytek tohoto obnovitelného materialu. Z tohoto diivodu vznikla ptilezitost k
pouziti slamy, ktera je povazovana za odpad, jako pfirodni izolace. Slama ma zaroven
minimalni negativni dopad na Zivotni prostiedi (Chybik, 2009). Slama patii mezi tepelné
izola¢ni materidly, které v dneSni dobé& hraji velice dileZitou roli v ekologickém bydleni.

Baliky slamy mohou byt pouzity k doplnéni izolace pro stavajici budovy vSeho druhu.

Sierra-Pérez et al (2016) publikovali, ze evropsky trh izola¢nich materialti stale
upiednostiiuje dva typy vyrobki, které jsou klasifikovany podle jejich chemické nebo
fyzikélni struktury. Jednd se o minerdlni nebo anorganické vlaknité materidly a organické
pénové materialy. Do prvni kategorie se fadi skelné vaty a kamenné viny a tvoti 60 % trhu, do
druhé kategorie patii pénovy polystyren, extrudovany polystyren a polyuretan, ti pfedstavuji
pfiblizn€ 30 % trhu. KdyZ vezmeme v potaz chemické sloZeni téchto izola¢nich materiald,
nakladnéjsi. Slamu lIze ekologicky zrecyklovat spalovanim, coZ potvrzuje ve své knize i
Chybik (2009), kde zminuje, ze pro slamu je charakteristicky velmi nizky obsah prvkd, ktery
nezatézuje zivotni prostiedi. Minke et Mahlke (2009) pisi, ze nevytvaii problémy s odvozem a
likvidaci odpadu. Pti demontdZzi konstrukce ji 1ze lehce odd¢lit od ostatnich stavebnich dilii a
vyuzit ji tfteba jako mulovaci hmotu na zahradé nebo v zemédélstvi jako zaoravku ke

zkypfteni plidy.
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3.2.3.2 lzolace z ov¢i viny

Vlna je obnovitelné ptirodni vlakno, které se v posledni dob¢ stalo vyuzivané pro jeho
dobré tepelné izolacni vlastnosti a také jako nové uplatnéni viny pro zachranu existence chovu
ovci (Nagy, 2009). Polat (2012) uvadi, ze ma exkluzivni bunéénou strukturu, ktera umoziuje
vin¢ dychat. Vlna je snadno recyklovatelnd a odpad zni je mozné snadno kompostovat.
Korjenic et al (2014) pisi, ze ovce jsou obvykle stithané jednou do roka. Rouno z jedné ovce

muZze vazit az 6 kg.

Ov¢i vlna se pouziva k uzavirani mezer a vyplni otvort ve dievostavbach a sruba od
nepamé&ti. Rozdélujeme vinu na upravenou a neupravenou. Dle Korjenice et al (2014)
neupravena vina v tomto stavu obsahuje velké mnozstvi tukt a necistot: 60 % vina, 5 % pudy,
15 % vlhkosti, 10 % potu a 10 % tuku. V tomto neupraveném stavu se nedoporucuje pouzivat.
Surova vlna se musi nejprve vycistit mydlem a sodou pfi teploté asi 50 ° C. Po vysuSeni a
lisovani je vlna pfipravena k dal§imu zpracovani. Hudec et al (2013) doplnuji, ze pro zlepseni

vlastnosti proti hofeni a moltiim se musi ptidat pfimeési.
3.2.3.3 Konopna izolace

Technické konopi je klasicky obnovitelny materidl, ktery je mozny sklizet 1 2 x ro¢né

a roste az do nadmoftské vysky 450 m n. m (Zach a Sedlarova, 2007).

Izolace z technického konopi je vynikajici izola¢ni material, ktery je stoprocentné
ekologicky a ptirodni. Ma skvé€lé tepelné-izolaéni vlastnosti. Tato izolace je vyhovujici jako

zvukova izolace do podlah nebo pro zatepleni stroptl, podlah, stiech, zdi (Dingova, 2013).

Bouloc (2013) uvadi, ze tepelna konopna izolace je typicka svou velkou stabilitou a je
odolna proti roztrhani. Pro vylepSeni ohnivzdornosti se pii vyrob& izolace k vlaknim
pfidavaji retardéry v podobé uhli¢itanu sodného a jedlé sody. Tato izolace je vhodna pro
alergiky, ma vyborné sorpéni vlastnosti, diky nimz nepodléha hnilob€, neobsahuje zadné

Skodlivé latky ani bilkoviny, z tohoto diivodu lze ptedpokladat, ze ji nenapadnou sktidci.
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3.3 Faktory ovliviiujici okoli domu

Veverka et Panovec (2006) zminuji, ze bezprostfedni okoli domu muze byt ovlivnéno
nékolika faktory. Kterdkoli nevyhoda pozemku z hlediska oslunéni, pisobeni vétru, svazitosti
nebo nevhodné polohy ma vliv na néklady a naro¢nost pti vystavbeé budovy i Gprave zahrady.
Home (2009) uvadi, ze kvalitni pozemky pievazné byvaji na jiznich svazich, kde v zimnich
mésicich lze ziskat 0 10-30 % vice slune¢niho jasu nezZ tieba na roving. Vyjimkou jsou jizni
svahy, u kterych prevladaji nepiiznivé studené vétry, tim se pozemek stava méné vyhodny.
Veverka et Panovec (2006) tvrdi, ze klimatické a povétrnostni podminky jsou velmi dilezité.
Nadmoiska vyska zna¢né ovliviiuje teplotu. S kazdymi 100 metry navic se teplota okoli

snizuje 0 0,5 - 0,8 °C.
3.4 Zahrada

Zahrada je misto, které nema slouzit pouze pro ozdobu, ale predevsim je to misto, které
respektuje a bere v potaz prostor primarné pro péstovani rostlin jakoZzto obnovitelné
zasobarny potravy a sekundarné jako zdroj energie. Funkénost je feSena vysadbou jedlych
lesti, travnikli a zdhonl, zadrzovanim deStové vody v retencnich nadrzich ¢i jezirkach,
vystavba skleniku, vyuzivdnim riznorodych druht jedlych rostlin a hlavné jejich péstovanim

v zahrad¢ s vhodnymi mikroklimatickymi podminkami.

Dle vyhlasky ¢. 357/2013 Sb. ,,Zahradou je pozemek, na némz se trvale a prevazné
péstuje zelenina, kvétiny a jiné zahradni plodiny, zpravidla pro vlastni potfebu, nebo pozemek
souvisle osdzeny ovocnymi stromy nebo ovocnymi kefi, ktery zpravidla tvoti souvisly celek s

obytnymi a hospodaiskymi budovami “ (Cesko, 2013).

Zahrada je venkovni prostor, ktery je cilevédomé vytvofeny ¢lovékem a pouze Castecné
vyuzivajici pfirodni elementy. Finger (2006) uvadi, Ze zahrada je na rozdil od ptirodniho
prostoru prostor umély, ktery je na Cloveéku zcela zavisly. Paklize se o zahradu spravné

nestarame a zanedbavame ji, diive €1 pozdéji se znovu preméni k podobé¢ okolni krajiny.

Je znamé, ze Clovék ma nejveétsi radost z toho, co si sam vytvoii. Jak tika Day (2004)

»hejsou to ani architekti, planovaci ¢i stavitelé, ale obyvatelé, ktefi v danych mistech ziji a davaji

vvvvvv
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3.4.1 Prirodni zahrada

V literatufe se objevuje pojem piirodni zahrada, biozahrada, organickd zahrada,
ekozahrada nebo zahrada, ktera je v souladu s pfirodou. VSechna tato oznaceni jsou si vlastné
synonymem, vSechny tyto zahrady spojuje jedna idea, ktera poukazuje na to, Ze neni dobré
pouzivat pesticidy a chemicka hnojiva, ale naopak Ze je zddouci podporovat zivocichy a

rostliny (Bruchter, 2012).

Pfirodni zahrada je zpisob vyuzivani, navrhovani a budovani zahrady, kdy se
pokousime formulovat porosty tak, aby alespon zcasti fungovaly jako piirozeny ekosystém
(Bruchter, 2012).

Pfirodni zahrady pomahaji ke zlepseni zivotniho prostredi a tim i k nasi kvalité zivota.
Tyto zahrady piispivaji k druhové pestrosti, protoze se zde nepouzivaji zadné pesticidy, které
pfi jejich aplikaci negativné pisobi na kvalitu vzduchu, ptdy a nasledné i zpusobuji zne¢isténi
vody. Takto vytvoiené zahrady jsou zaméfené na nasi budoucnost, protoze permanentné
ochranuji nase zivotni prostfedi a poukazuji na pfipadné nakladani s ptirodou (Gerritsen et
Oudolf, 2000).

Kingsbury (2001) uvadi, Ze zahradniceni, které je v harmonii s pfirodou, ur¢uje i volbu
rostlin, které jsou schopny rust a vyvijet se v podminkach této zahrady a zaroven porostou s
minimalnim oSetfovanim zahradnika. Tato zahrada nevyzaduje vysoké pozadavky na péci,
protoze vychazi ze spoluprace piirody prostiednictvim pochopeni a pouziti pfirozené

ptirodnich zékoni a procesi.

S pfirodnimi zahradami tzce souvisi permakultura, tomuto pfistupu se vénuje dalsi

kapitola.
3.4.2 Permakultura

Permakulturni 1idé jsou zvlastni a zajimavi v tom, ze néktefi z nich permakulturu
studuji, dals$i ¢ast s ni denné pracuje a ackoliv vétSina lidi o ni nikdy neslySela, ptesto ji

ptirozen¢ praktikuje kazdy den (Bell, 1992).

V této casti uvedu nékteré definice:
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Permakultura je integralni pfistup k designu krajiny a lidské kultury. Je to pokus
sjednotit n€kolik obord, jako je biologie, ekologie, geografie, zeméd¢€lstvi, architektura,
zahradkaistvi a budovani spoleCenstvi (Baldwin, 1989). To potvrzuji i Ferguson et Lovell
(2004). Podle nich je permakultura jednim z agroekologickych hnuti, s Sirokou mezinarodni

distribuci a jedine¢nym pfistupem k navrhu systému.

Ekologové v posledni dobé prosazuji zapracovani permakultury jako celistvého
ptistupu zaloZzeného na etice, vyvazeném vzajemném pusobeni ekosystému k dosazeni

udrzitelnosti.

Ip-Soo-Ching et Veerapa (2015) vysvétluji, ze permakultura je praxe, ktera se diva nad

hranici udrzitelnosti pfeménou zavislych spotiebitelti na zodpovédné vyrobce.

Dle Hemenway (2015) permakultura neni disciplina sama o sob& nebo soubor technik,

nybrz spise design, ktery propojuje riizné discipliny a vyuziva bohatstvi strategii a technik.

Nyni se blize podivame, ¢im se permakultura zabyva. Hlavni népln je navrh
ekologickych lidskych sidel a systémil produkce potravin. Jedna se o vyuziti uzemi a
komunitné-stavebnich metod designu, ktery usiluje o harmonickou integraci lidskych obydli,
o vhodné mikroklima jednoletych a viceletych rostlin, zvifat, plidy a vody do stabilniho a
produktivniho spoleCenstvi. Diiraz neni na té€chto prvcich samotnych, ale spiSe na
symbiotickych vztazich vytvorenych mezi nimi podle toho, jak jsou umistény do krajiny. Tato

synergie je zvySena napodobovanim vzoru v piirodé (Ferguson et Ferguson, 2015).

To potvrzuje i Holmgren (2004), podle n¢hoz je permakultura zamérna tiprava krajiny,
tak, Ze napodobuje principy a vztahy, které se nachazeji v pfirod¢. Touto Gpravou ziskava
velké mnoZstvi potravin a energie pro poskytnuti mistnich potieb a pro vytvareni udrzitelnych
lidskych sidel. Dle této definice se ma permakultura snazit o to, aby se stala pouzitelnou
praktickou disciplinou a ne jen nerealnou teorii. Cilem je trvale udrzitelné zemédélstvi,

zachovavani kultury a zivota obecné.

OznaCeni permakultura je slozeno z anglickych vyrazi "PERMAnent" a
"agriCULTURE" coz si miizeme pielozit jako nepfetrzité zeméedélstvi, nebo trvald ¢i trvale
udrzitelnad kultura. Umyslem tohoto zptisobu Upravy krajiny je vytvofit pfirozené, trvale
udrzitelné, ekologicky neporuSené a ekonomicky dobie prosperujici systémy zptsobilé zajistit

své potieby s minimalnim znedi§ténim Zivotniho klimatu (Urban et Sarapatka, 2006).
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Permakultura je zalozena na sledovani pfirodnich kolob¢hti a vyuziva znalosti jak tradi¢niho
zemé&délstvi, tak pokrokové védy a to tak, ze sluuje a kombinuje vodu, piidu, rostliny, zvifata
a lidské potieby do takové struktury které navzajem spolupracuji a vytvareji fungujici systém

(Sarapatka, 2010).

Permakulturni systémy jsou necustale se vyvijejici procesy, které mohou byt
aplikovany na pocetné mnozstvi okolnosti a rtizné velikosti pozemku, jak je zndzornéno v
permakulturnim kvitku na obrazku ¢. 3. Permakulturni kvitek li¢i, jaké teorie a principy
mohou byt pouzity a navzijem propojeny v prospésné vztahy mezi riznymi doménami
udrzitelné lidské kultury. Spirdla, ktera ma sviyj stied definovan v ,.etickych a designovych
permakulturnich principech®, poukazuje na korelaci vsech téchto oblasti na lokalni i globalni
urovni. Soucasné vyznacuje neurcitost, nestalost a rizné formy vykladu tohoto vzajemné
pusobiciho procesu. Kolem vnéjsi strany kvétu jsou riizné systémy spojené v souladu s
permakulturni filozofii. V permakulturnim designu jsou vSechny véci spojeny a plytvani
energii v jedné oblasti je jako promarnéna prilezitost pro pouziti v jiné oblasti (napf. palivo
pouzité neefektivné v dopravé, muze byt Iépe vyuzito jako palivo v zemédélstvi).
Permakulturni feSeni klade duraz na zménu piistupu zdola nahoru. (Holmgren, 2002).
Permakulturni kvét je dlkazem toho, ze kaZzdé jednani ma sviij nasledek. Snaha o
sobéstacnost zahrnuje i zodpovédnost za dodrzovani principti permakultury a tim pfispiva

k celkové udrzitelnosti systému (Svoboda, 2009).
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Obrazek 3: Permakulturni kvitek (Svoboda, 2009)

3.4.3 Feng Shui

Feng Shui je ekologicky zalozeny umélecky smér zabyvajici se prirodnimi jevy,
ochranou pftirody, ekologii, orientaci a prostorového uspofadani. Feng Shui povazuje zivotni
prostiedi za ochrance proti Spatné energii, ktery zaroven zvyraziluje energii dobrou
(Rossbach, 1983; 1996). Jedna se o tradi¢ni soubor znalosti, ktery se v Ciné predava z
generace na generaci jiz vice nez 3000 let (Dwivedi, 2002). Lidova tradice Feng Shui je
ur¢ena mimo jiné na podporu fyzického i1 psychického pocitu pohody. Ta je zaruCena

prostfednictvim souboru pravidel pouzitych pii ndvrhu a konfiguraci zastavéného prostiedi.

Hlavnim zdmérem je docilit maximalniho vyuziti energie mista k vytvoreni klidného a

vyvazeného prostiedi, kde se lidé budou citit piijemné (Hudec et al, 2013).
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Pokud je vSe v rovnovaze, citime se i my v pohod¢ a vyrovnani. Mozné si to ani
neuvédomujeme, ale pravidla Feng Shui respektujeme a praktikujeme automaticky, aniz

bychom si to uvédomovali.

Zivotni energie chi se sklada z protikladd Yin a Yang. Budova prezentuje Yin a
zahrada vyjadiuje prostor, svétlo a energii jako Yang. Yin-Yang je vSudypfitomna a
univerzalni forma byti zastoupena péti elementy. Podle ¢inské viry je existence ve vesmiru
zalozena na péti prveich — kovu, dievé, vode€, ohni a zemi. Dfevo a ohen patii k Yang a kov a
voda k Yin, zemé je neutralni. Téchto pét elementll na sebe navzajem putisobi a ovliviuji se,
spolecné vytvareji propojeny celek. V ném se elementy mohou potlacovat nebo naopak
aktivovat. Kazdy element je nééim specificky a ma rizné vlastnosti, muize byt
charakterizovan barvou, materialem, tvarem ¢i orientaci ke svétovym stranam (Hale, 2000;

Palmer, 1997). Kterakoli zahrada i budova ma svou silu ¢chi, ktera je na vSech mistech

rrrr

Toto uméni ma zaklady v podstatném a nejdulezitéjsim principu, ktery definuje, jakym
zpusobem prostor dovede reflektovat veskerou osobnost jedince a to, co je kolem né&j pasobi
na kvalitu a mnozstvi energie. Feng Shui se nezaobira vyhradné interiérem nebo budovu, ale i

zahradou, ktera je v blizkosti budovy (Hudec a kol., 2013).

Zasady feng-shui se v Ciné a Japonsku vyuZivaji pfi tvorbé zahrad pies vice neZ tii
tisice let. V téchto zemich je zahrada posvatnym mistem, v jehoz poklidném prostiedi se

¢loveék zotavuje z rozruseni vedniho dne (Anonym, 2006).

Kterakoliv zahrada, vytvofena dle uceni Feng Shui ¢i jinych zasad a principt, odrazi
dusi bytosti, ktery ji vytvofil. Tento odraz feng-shui dale rozviji. Veskeré rostliny a nehmotné
pfedméty zde maji jasny vyznam i pifislusné misto. To potvrzuje i Gerstung et Mehlhase
(2009) uceni Feng Shui se snazi nalézt harmonii v zahradé, neaspiruje na vytvoieni zahrady
ve vychodnim stylu a koncepci. Z tohoto diivodu muze byt jakakoliv zahrada vytvorena dle
principit Feng Shui, aniz bychom to na ni poznali. Neni potfeba jiz vybudovanou zahradu

predélavat, ale postaci jen mensi upravy, které podpofti tok energie.
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3.4.4 Prvky v zahradé

Prvky v zahrad¢ jsou propojujici elementy, které udavaji podobu a zaméteni zahrady a
zaroven odrazeji ducha autora a osob uzivajicich zahradu. V této kapitole si uvedeme

nejcastéjsi prvky, které mizeme v zahradéch najit.
3.44.1 Cesty

Cesty, pé&sinky a chodnicky na zahradé neplni jen funkci zajisténi pohodingjsiho
pohybu osob, ale plni také funkci estetickou. Zahradni cesty separuji jednotlivé ¢asti zahrady
na odpocinkovou, uzitkovou a okrasnou, spojuji zahradu s obytnou ¢asti a v neposledni fadé

dotvaieji jeji kone¢nou podobu a styl dle vkusu kazdého jednotlivce (Biba, 2009).

Biba (2009) wuvadi, Ze «cesty jsou jednim znejdilezitéjSich a zaroven
nejzatézovangjSich prvka v prostoru zahrady. Waught (1899) dodava, Ze cesta by méla
spojovat body zajmu a lze ji vytvofit jak pfimou, tak i lehce zakfivenou, ¢imz se bod zajmu

stane 0 to zajimavéjsi.

Cesty mohou byt vytvofeny z riznych materiali. Mezi nejcastéji pouzivané materialy
patii dlazebni kostky, trdmy a foSny, kulatina, pisek, Stérk, lamané kameny, cihly, umély

pfirodni kamen a betonové desky. Alternativou cest jsou naslapné kameny, jejich aplikace

dodava zahrad¢ ptirozenost (Pojar, 2014).

Obrazek 4: Naslapné kameny (http://www.kameny.cz/naslapy)
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3.4.4.2 VyvySené zahony

Holzer (2010) uvadi, ze vyvysené zahony piinaseji vyrazné vyhody oproti obvyklym
plochym zahoniim. Vytvareji si mikroklimatické zony, které dle své polohy vici slunci a

prevladajicimu sméru vétru nabizeji optimalni zivotni podminky pro rostliny.

Podle Burns-Millyard (2012) jsou tyto zahony skvé€lé pro péstovani zeleniny a kvétin
na malych pozemcich. Zajistuji dobré odvodnéni a slouzi jako bariéra proti Skidcim, napf.
slimakiim a hlemyzdim a také proti napadeni plevelem. Hrany omezuji vyplavovani ptdy i
pfi silnych destich. Nékdy jsou zahradnici schopni zasadit sazenice dtive, protoze je ptida nad

urovni terénu a tudiz je teplejsi a 1épe odvodnéna.

Dle Bruchtera (2012) vyvysené zahony v zahrad¢ vytvareji vySkovou ¢lenitost, ktera
napomaha K pfirozené pestrému druhovému zastoupeni, jez navic vytvari stabilnéjsi prostiedi.
K vybudovani vyvySenych zahonl lze nejlépe pouzit pfirodni materialy. Lze je vyrobit
z kamene, cihel, dieva (trdmy desky, kulatiny) nebo i z prouti. Vhodné vyska zahonu je 60-
80 cm ne vSak vyssi nez 120 cm. Haarpaintner (2005) dopliuje, Ze nejvétsi vyhoda téchto

zahon je, Ze se Clovek pii pleti a sdzeni nemusi tolik ohybat.

3.4.4.3 Bylinkova spirala

Bylinkova spirala je specifickym druhem vyvySeného zdhonu. Rostliny maji rtizné
naroky na vlhkost a zalévani (Hemenway, 2009). Dle Braun-Bernhart (2016) je bylinkova
spirala klasikou kazdé uzitkové zahrady a neméla by vni tedy chybét. Diky svému
neobyCejnému uspotfaddani snadno zapadne 1 do Cisté¢ okrasné zahrady, kde bude vyraznym a

vyznamnym okrasnym prvkem.

Bruchter (2012) uvadi, ze prostiednictvim spiralového tvaru dokdzeme na malém
prostoru vytvorit mikroklimatické podminky, které jsou vhodné pro vytvoreni pestré a
riznorodé smési bylin. S postupnym navySovanim terénu do tvaru spiraly je na nevelikém
prostoru mozné péstovat velké mnozstvi druhti bylin. Braun-Bernhart (2016) dopliuje, ze

takto vytvofena bylinkova spirala se stdva zaroven skalkou, suchou zidkou i zdhonem.

Spirala by méla byt umisténa na slunném misté o rozloze cca 3 m? nedaleko domu,
nejlépe v blizkosti kuchyné, nebo na takovém misté, kde bychom méli jistotu, ze Cerstvé
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bylinky budeme vyuzivat a bude k nim snadny pftistup. V ptipad¢ spravného zaloZeni spiraly

bylinky nepotiebuji zadnou zvlastni péci a jejich tdrzba je jednoducha (Bruchter, 2012).
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Obrazek 5: Bylinkova spirala (Bruchter, 2012)

3.4.4.4 Jedla zahrada

Jedla zahrada je ¢asto nazyvéna i jedlym lesem nebo jedlou lesni zahradou. Predstava
0 jedlé lesni zahrad€ ma své kotfeny v permakultufe. Tento les je peclivé navrzen a ekosystém

se udrzuje v podobnych podminkach, jako panuji v lese (Whitefield, 2000).

Dle Svobody (2009) nejsou hlavni slozkou téchto lest listnaté a jehli¢naté stromy,
které se nachazeji v lese, ale ovocné plodici stromy. Zasluhou ovocnych stromd dochazi na
téchto zahradach k preméné mikroklimatu z vétrného, piehiatého, suchého ¢i mokrého na

mikroklima vyvazené, harmonické a ptijemné.

Zahrada obsahuje vysoké stromy, niz$i vrstvy malych stromi, velké kete, bylinné
vrstvy, dale rostliny, které se nchazeji pod zemi a popinavé rostliny. Jedly les by mél mit
minimalné tfi patra (Whitefield, 2000).
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Jacke et Toensmeier (2005) dopliuji, ze jedly les je doslova les, ktery produkuje
potraviny pro lidi a zcela jisté i pro Zivocichy. Plodici stromy a kefe jsou zasazeny spole¢né s
bylinkami, vinnou révou, plané rostoucimi rostlinami a houbami, které produkuji ovoce,
zeleninu a jedlé naté a kofeny. Vysazuji se zde takové rostliny, které jsou podpirné a

navzajem prospesné.

Rostliny mohou slouzit jako zdroj mulce, napf. kostival 1ékairsky (Symphytum
officinale) nebo reven kaderava (Rheum rhabarbarum). Jiné doplnuji do pudy dusik, jedna se
ticba o jetel lu¢ni (Trifolium pratense), vojtésku setou (Medicago sativa L.) a rakytnik
feSetlakovy (Hippophae rhamnoides). Dalsi ptfitahuji prospéSny hmyz, ktery usmériuje
vyskyt sktuidcti, to zabezpeci aplikace bohaté kvetouci rostliny. Jiné druhy rostlin zase chrani
ostatni pfed houbovymi chorobami. Jedna se napiiklad o kien (Armoracia) ¢i medvédi Cesnek

(Allium ursinum) (Kvapil, n.d.).

3.4.45 Voda

Holmgren (2004) uvadi, Ze voda je pro Zivot podstatnym limitujicim faktorem.
Schopnost absorbovat a zachycovat vodu v pidé je nejvyznamnéjSim urcujicim Cinitelem
udrzitelnosti Zivota ekosystémil a moznosti, jak zivit lidi. Rostliny zadrzuji destovou vodu ve

svych tkanich a soucasné i1 ve formé& humidity v korunach stromt a v lesnim podrostu.

To potvrzuje i Bruchter (2012), ktery fika, Zze voda je povazovana za jediny
navrhuji vodni prvky, zejména se jedna o jezirka nebo mensi mokiiny, které urovnavaji a
zlepSuji mikroklimatické podminky na pozemku, a navic vytvareji tocist¢ pro mnoho

uzite¢nych Zivocicht.

Voda jako doplnék na zahrad¢ ptisobi v kazdé podobé ptivabné. Vodni hladina dokaze
vytvofit nemalo raznorodych efektd, nabizi moznost péstovat mnoho variant nejriiznéjSich
druhil vodnich rostlin, navic pfitahuje velké mnoZstvi Zivo€icht a tim dava zahradé Zivot a
obohacuje ji. Existuje spoustu moznosti, jak zadrzet vodu v Krajiné, jedna se naptiklad o
nadrze, jezirka, koupaci jezirka, rybnic¢ky, bazény, poticky, studanky, fontany nebo jen
obyc¢ejné zlaby (Nagy, 2007).
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3.4.4.6 Korenova Cisticka odpadnich vod

Koftenova cisticka odpadnich vod je ptirodni zptsob, ktery biologicky s pomoci rostlin
vycisti odpadni vodu a zaroven se stava symbolem ekologického bydleni. Tato technologie
byla vyvinuta v roce 1970 v Némecku a dale byla Gspé$n¢ realizovana v riznych zemich

ptedevsim v Evropé€ a Americe (Stodola et Vanek, 1987).

Dle Salka (2012) je kofenova &isticka slozity systém slozeny z filtraéniho ltizka, ktery
obsahuje stérk, pisek a zeminu. Podlozi je osdazeno moktadni vegetaci, ktera ma dobré
vlastnosti kofenového filtru. Jednd se napiiklad o rakos obecny (Phragmites australis),
chrastice rakosovita (Phalaris arundinacea), skiipinec jezerni (Schoenoplectus lacustris),
orobinec uzkolisty (Typha angustifolia), orobinec Sirokolisty (Typha latifolia) a kosatec zluty
(Iris pseudacorus). Stodola et Van€k (1987) uvadéji, ze pro zajimavéjsi vzhled mizeme na
kraje ¢isti¢ky pouzit i jiné bahenni druhy, napiiklad kosatec sibiisky (Iris sibirica), leknin bily
(Nymphae alba) nebo vod’anku zabi (Hydrocharis morsus). Salek et al (2006) dopliiuji, Ze
rostliny, které se podileji na procesu ¢iSténi, vyuzivaji v pfirodé se bézné vyskytujicich
pfirozenych samocisticich procest. Rostliny vytvéieji vhodné podminky pro vyvoj
mikroorganismu a zdroven vyuzivaji uvolilujici se rostlinné ziviny, predevsim dusik, fosfor a

draslo, k tvorbé biomasy.

Formackova (2015) uvadi, Ze nejvétsi vyhody kofenové Cisticky odpadnich vod
spocivaji v tom, Ze neni potieba Zadné elektrické energie, neni hlu¢na, nezapacha (odpadni
voda nachaza cca 10 cm pod vrstvou pisku), neplisobi v krajiné rusivé a nevyZzaduje specialni

idrzbu. Na jednu osobu se poéita s 5 m? plochy.

3.4.4.7 Sklenik

Sklenik je stavba, jez slouzi pro péstovani rostlin, které si zadaji specialni klimatické
podminky. Jednd se piedevSim o vyssi teplotu a lepsi vlhkost vzduchu. Je také urcena pro
péstovani rostlin, které chceme zasadit diive, kdy podminky na zahradé jesté¢ nejsou
vyhovujici. Skleniky se vétSinou buduji na podezdivce sramovou konstrukei, nejcastéji
vyplnénou sklenénymi deskami nebo dnes jiz modern¢j§imi, 1épe izolujicimi,

polykarbonatovymi dily (Himmelhuber, 2003).
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4 Zhodnoceni podkladovych udaji

V této kapitole jsou zhodnoceny veskeré dilezité podklady a informace, které se tykaji
zvolené lokality. Veskeré latinské nazvy rostlin jsou dohledavany v knize Hillier gardener's
guide to trees and shrubs od Kelly et Hillier (2004).

4.1 Sirsi vztahy
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Resené tizemi lezi v obci Umyslovice, které je sou¢asti NUT 3 - Stiedodesky kraj.
Obec se nachéazi v okrese Nymburk, jenz spada do ¢lenéni LAU 1. Obec s vybranym
pozemkem sousedi s katastralnim uzemim obci Cingves, Nettebice, Kouty, Oktinek, Senice a
Velenice. Obec lezi 8 km od mésta Pod¢brady, které je zaroven administrativné vedeno jako
obec s rozsifenou pusobnosti, a 13 km od okresniho mésta Nymburk. Obé tato mésta jsou
vyznamnym spadovymi stfedisky pro oblany zejména z hlediska zamé&stnanosti, ob¢anské
vybavenosti, sluzeb, dale nabizeji rekreacni a sportovni vyziti. Pfimo v obci se z obCanské
vybavenosti nachazi obecni Gfad, matefska Skolka, obchod se smiSenym zbozim, hostinec a
krejcovstvi, dale se tu vyskytuje hasi¢ska zbrojnice, kostel, hibitov, kulturni sal, sportovni a
détské hiisté. Pracovni pfilezitosti zde nabizi 10 podnikajicich subjektl. Jedna se naptiklad o
praci ve skladovych arealech, zemédélstvi, tiskarné, dopravé ¢i logistice (Www.mapy.cz;

Bares, 2015a)

Ve vybrané obci je k 1. 1. 2016 evidovano 323 obyvatel, proto je obCanska vybavenost
a pracovni prilezitosti uchazejici. Hustota zalidnéni je 50-100 obyvatel na km? (Cesky
statisticky urad, 2016).

Dopravné je feSené¢ uzemi obsluhovano pouze komunikacemi III. tfidy. Autobusova
zastavka se nachéazi uprostied obce a zajistuje dopravni obsluznost do Podébrad, Nymburka a
Megstce Kralové, o vikendu je obec bez dopravni obsluhy. Nejblizsi vlakova stanice se nachazi
v Podébradech a v obci Libice nad Cidlinou, obé& vzdalené 9 km. Umyslovice lezi v blizkosti
tii dalezitych silnic a to hlavniho tahu délnice D11 Hradec Kralové — Praha, dale silnici |.

téidy ¢. 38 na Mladou Boleslav a hlavniho silni¢niho tahu ¢. 32 do Ji¢ina (www.mapy.cz)

V obci se naléza rybnik Hlinak a rybnik Za Kovarnou, dale okolo obce protéka tfeka
Blatnice a skrz obec tok Sumborka. Smilauerova (2009) ve své knize publikovala, Ze zde ve
14. stoleti byval i rybnik Blato, ktery byl svou rozlohou nejvétsim rybnikem v Cechach, mél
rozlohu 973 ha. Nejprve byl tento kaprovity rybnik napajen srazkovymi vodami (dnes se pfi
vydatnych destich na polich kvili vysokym hrazim vytvéteji louze), poté v 15. stoleti umélym
Slanskym kanalem. Jesté v dobach 1. vojenského mapovani je na mapach znazornéna rybnicni
soustava Blata spolu s dalsimi rybniky. Dle Dolezala (1891) nastal v 18. stoleti upadek
rybnikafstvi. Z diivodu nedostate¢nych vynost rybnika Blato a jeho $patnou ochranou byl v
roce 1790 upln¢ zruSen. Nejprve se na téchto mistech nachazely pastviny, pozdéji se zde ve

velkém mnozstvi péstovala fepa cukrovka (Beta vulgaris).
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V obci se nachéazi nové vybudovana kanaliza¢ni sit’ s vlastni ¢istiCkou odpadnich vod,
ktera byla spolufinancovana z dota¢niho programu EU. Obec je vzijemné provadzana s

okolnimi obcemi v oblasti technické infrastruktury a dal§imu systémy, které prochazeji $irSim

uzemim jako je tuzemni systém ekologické stability.

Ebrad,
4 —
TR

Obrazek 8: 1. vojenské mapovani - Cechy, 1764-1768 a 1780-1783, 1: 28 800 (http://oldmaps.

geolab.cz)

4.2 Charakteristika stanovisté

4.2.1 Padni podminky

Pida ma pro rostliny podstatny existenéni vyznam. Rostliny z pudy skrz kofeny
¢erpaji vodu i ziviny pro svlij vyvin a fadny rist. Pokud je ptida pro rostlinu nevhodna,
nebude rostlina spravné piijimat ani vodu ani ziviny, tim miaze dojit az k rozkladu rostliny
(Burian, 2008). Proto je vhodné si nejprve zjistit, jaky druh pudy na svém pozemku mame a

podle toho zvolit i vyhovujici rostliny.

Dle bonitované pudné ekologické jednotky 30100 je ptda v feSeném tzemi velmi
kvalitni a produkéné vynosna, dosahla 96 boda ze 100 (Vyzkumny ustav melioraci a ochrany

pidy, 2017).
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Reliéf v feSeném tizemi je rovinny S primérnou nadmoiskou vyskou 193 m. n. m.
Piidni fond je ohroZen vodni erozi dosahujici pouze 1 t.hat.rok a méng. Pidy jsou vétrnou

erozi ohrozeny pouze minimalné (Bares, 2015b).

Spravni hranice

ralniho Gzemi

Zékladni mapy (R

Sklonitost

Obrazek 9: Sklonitost 1:50 000 (http://mapy.vumop.cz)

Genetickym pladnim pfedstavitelem je ¢ernozem modalni (CEm), ¢ernozem Cernicka
pelicka (CExp), ¢ernice fluvicka (CCf). Cernozemé patii k nadim nejiirodnéjsim ptidam, proto
jsou nejéastdji vyuzivany pro zemédélské ucely. Cernozemé se vyskytuji v nejsussich a
nejteplejSich oblastech nasi zemé skoro na 11 % zemédélského pidniho fondu. Nalézaji se
jeding Vv krajiné¢ do nadmoiské vysky 300 m n. m., kterda ma pramérnou ro¢ni teplotu okolo
8 °C a prumérny ro¢ni uhrn srazek dosahuje 450-650 mm. Jedinym limitujicim faktorem
jejich urodnosti je mnozstvi atmosférickych srazek. Naopak je tomu u Cernice, u ni je
vyznamnym pudotvornym faktorem hladina podzemni vody, ktera se nachazi v hloubce 1-2
m pod povrchem. Cernice je podobna nivnim ptidam, ale nachazi se ve vétsi vzdalenosti od
vodnich tokti, fadi se mezi tzv. hydromorfilni pidy na jejichZ vyvoji se vyraznou mérou
podilela voda. Pivodnimi porosty byla travinnd spolecCenstva, ktera na sebe vézala vodu a
luzni lesy. V duasledku vyhodnéjsiho vodniho rezimu jsou obzvlaste v suchych letech
fertilnéj$i nez Cernozemé. Také i1 u tohoto pldniho typu pievazuje uziti pro orné pudy

(Hladky, 2012; Moravec, 1994).
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Obrazek 10: Pudni typ 1:50 000 (https://geoportal.gov.cz )

Dle vyhlasky ¢. 327/1998 Sb. skeletovitost udava ,,podil obsahu $térku a kamene v
ornici k obsahu $térku a kamene v spodin€ do 60 cm, a hloubka ptidy “. Na vétsiné tizemi se
nachazeji bezskeletovité pldy, to je typické pro ernozemé, které se vyskytuji do 300 m n. m.,

na mensi &asti uzemi jsou piidy bezskeletovité az slabé skeletovité (Cesko, 1998).

bezskeletovita

bezskeletovita aZ slabé skeletovita

hranice kraje
hranice okresu

hranice ORP

Obrazek 10: Skeletovitost pudy 1:50 000 (http://mapy.vumop.cz)
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4.2.2 Geologické podminky

Geologické podminky Gizemi umoziuji vystihnout geologickou stavbu tizemi i stanovit
charakteristiky geologického podlozi. Reené tizemi geomorfologicky spada do tizemniho
celku Stfedoceské tabule, podcelku Nymburské kotliny, okrsku Milovické tabule. Nachazi se
na podlozi sprase a sprasové hliny vzniklé v kenozoiku. Zde se nachazeji velmi urodné
zemé&delské pudy typické pro niziny. Jedna se o navaté pudy, ve sprasich prevladaji prachové
¢astice o zrnitosti 0,01 az 0,05 mm, coz predstavuje 0 40-50% obsahu pudy. Zbytek pudy
tvoii jilovité Castice a jemny pisek. Uzemi piislusi do hydrogeologického rajonu 4360 Labska
kiida, pattici k povodi Labe a zahrnujici sedimenty svrchni kiidy (Bare$, 2015b; Demek,
2006; Miiller et al, 1990; Petranek et al, 2016).

7 smiseny sediment

16 spras a sprasova hlina

12 piscito-hlinity aZ hlinito-piséity sediment
6 nivni sediment

Obrazek 11: Geologické podminky (http://www.geology.cz)

4.2.3 Klimatické podminky

Dle bonitované ptadné ekologické jednotky 31000 oblast spada do tietiho klimatického

regionu, ktery zaujima severni a vychodni ¢ast Ceské kiidové tabule. Dle Quita (1971) toto
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uzemi patii mezi teplé, mirn€ vlhké oblasti. Primérna ro¢ni teplota se pohybuje v rozmezi od

8do9°C.

Léto je zde dlouhé se 40-50 letnimi dny, s primérnou teplotou 15 — 16 ° C a s
piiméfenymi srazkami. Zimy jsou tu normaln¢ dlouhé s 50—-60 ledovymi dny, mirné chladné
s pramérnou teplotou -2 — -3 ° C, spiSe s vysSimi srazkami, ale sné¢hové pokryvky brzy na
uzemi roztavaji. Pravdépodobnost suchych vegetac¢nich obdobi je 10-20 %. Suma teplot
vzduchu nad 10 °C v hodinach je 2500-2800 °C, prumérny uhrn srazek se pohybuje
v rozmezi od 550 do 650 mm za rok (Vopravil, 2009; Vopravil, 2011).

Klimatické regiony

B 5 - tepiy, mimé uihky
~

hranice kraje = : :
\1; S o 50 100 km 2= © VUMOP vvi.
C% nranice Cr 0 N 7 5 info@sowac-gis.cz

Obrazek 12: Klimatické regiony (http://www.vumop.cz)

4.2.4 Prirodni podminky

Spravni Gzemi obce Umyslovice se nachéazi v Polabské nizin€. Terén je rovinaty nebo
mirné zvinény s nadmoiskou vyskou 187 m. Krajina je intenzivné zemédélsky vyuzivana a

podprimérné zalesnéna (Smilauerova, 2009).

Dle Zlatnika (1976) je oblast Ceské republiky klasifikovana na 8 vegetaénich stupii.

Kazdy vegetani stupen je nazvan dle nejvyznamnéjSich dievin v piirodnich lesnich

vvvvvv

vvvvvv
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dlouhou adaptaci se mnoho dfevin jiz nenaléza na pfirozeném misté vyskytu, ale tam, kde jim
ponechaji siln¢jSi a rezistentni konkurenti misto pro sviij rust (Roloff et Birtels, 2008).

Vybrané uzemi spada do Bukodubové oblasti.

Typickymi zastupci stromového patra jsou dub zimni (Quercus petraea), buk lesni
(Fagus sylvatica), habr (Carpinus betulus), lipa srd¢ita (Tilia cordata), javor mlé¢ (Acer
platanoides) a jilm habrolisty (Ulmus minor) a omezen¢ i javor babyka (Acer campestre) a
jefab biek (Sorbus torminalis). Z jehli¢natych stromt ojedinéle i borovice lesni (Pinus
sylvestris) (Demek et al, 2006; Divisek et al, 2010).

Ketové patro je hojné zastoupeno zimolezem pyfitym (Lonicera xylosteum) (Divisek
et al, 2010).

V bylinném patie se vyskytuje mnoho druhd bylin. Jedna se o biku hajni (Luzula
luzuloides), titinu rakosovitou (Calamagrostis arundinacea), boravku (Vaccinium myrtillus),
mafinku vonnou (Galium odoratum), bazanku vytrvalou (Mercurialis perennis), kycelnici
cibulkonosnou (Dentaria bulbifera), pstrocek dvoulisty (Maianthemum bifolium), kaprad’
samec (Dryopteris filix-mas), kokofik mnohokvéty (Polygonatum multiflorum), jaternik
trojlalo¢ny (Hepatica nobilis), osttici chlupatou (Carex pilosa), lipnici hajni (Poa nemoralis),
lipnici uzkolistou (Poa angustifolia), strdivku jednokvétou (Melica uniflora), ostfici horskou
(Carex Montana), ostfici Micheliova (Carex michelii), kostfavu ruznolistou (Festuca
heterophylla) (Demek et al, 2006; Divisek et al, 2010).
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B 2 i suped sk var) I 4. bukovy vegetaéni stuped (ocednicka var)

Bl = N i swped i var) || 4. bukovyvegetadni stuped (kontinentlni var) B 7. svriovy vegetadni stuped

| | 3. y i swped anicka var.) B s edobukovy vegetaZni stuped Bl s k=covy (subaipinsky) vegetatni stuped
[ 3 i swped i var) Il s smricjediobukovy vegetatni suped O mesa

Obrazek 13: Mapa vegetaénich stupiit v CR (Culek, 2005)

Hejny et al (1988) uvadgji, ze se Ceska republika z fytogeografického hlediska déli do
3 oblasti. Vybrané tzemi patifi do oblasti Termofytikum, které je osidlovdno hlavné
teplomilnymi druhy rostlin. Podoblast Ceské termofytikum tvofi zénu od Doupovské
pahorkatiny v Poohfi aZ po vychodni Polabi.

[ termofytikum
mezofytikum

I oreofytikum

Obrazek 14: Fytogeografické oblasti (Hejny et al, 1988)
32



Dle Neuhéuslové (2001) je prirozena vegetace V této oblasti definovana stfemchovou
jeseninou (Pruno-fraxinetum), ktera byla piivodné rozsifena po celé Ceské kiidové tabuli az

do oblasti podhiii.

Pro sttemchovou jeseninu je typicky luzni les v Sirokych, plochych tdoli mensich fek
a potokll v pahorkatinném stupni. Spolecenstvo se sjednocuje na téz$i pidy s dostate¢nou
zésobou zivin a vlahy. V téchto oblastech pfevladd polni krajina. Na orné pide se kromé
ptevazujicich obilovin péstuje i fepa cukrovka (Beta vulgaris var. altissima). V sadech se
vyskytuji teplomilné ovocné dieviny jako merunika obecna (Prunus armeniaca), broskvon

obecna (Prunus persica) a ofesak vlassky (Juglans regia) (Neuhduslova, 2001).

L[] 1 - S¥emchova jasenina
B 5 - Jimova doubrava
B 7 - temyAova dubohabiina

B 8 - Lipova doutrava

[[7] 28 - Hrachorova a/nebo kamejkova doubrava
[ 33 - Mochnova doubrava

Obrézek 15: Ptirozena vegetace (Neuhduslova et Moravec, 1997)

4.25 Uzemné analytické podklady

Resené izemi spada pod obce s rozsifenou ptisobnosti Podébrady. Zemédélska obec je
S podélnym usporadanim podél patefni komunikace, ulicového typu, S pfevahou bydleni v

rodinnych domech.

Katastralni vyméra obce je 622,4 ha, v obci se nachazi nemovita kulturni pamatka
kostel sv. Linharta a pamatnik obéti z 1. svétové valky. Na jihu obce ve vyrobni a skladové

¢asti jsou evidovany staré zatéze a kontaminované plochy tizemi staré skladky, toto izemi se
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rekultivuje. Umyslovice spadaji do II. ochranného pasma ptirodnich 1é¢ivych zdroji (Méstsky
urad Pod¢brady, 2016).

Zajmové Uzemi je zemédé€lsky orientované, to potvrzuje i podil zemédé€lské pudy. Z
celkové vymeéry katastralnitho zemi obce zeméd€lské pludy zaujimaji 89,7 %, prevazuji
kvalitni pudy 1. tfidy. V tzemi je nizky podil lesnich pozemk, lesy zabiraji pouze 0,1 % z
celkové vymeéry, podobné to je i u trvalého travniho porostu a to ZPF 0,3 % (M¢stsky trad
Podébrady, 2016).

4.2.6 Uzemni plan

Uzemni plan pro obec Umyslovice byl aktualizovan v roce 2015. Pro zajisténi dal$iho
rozvoje obce jsou navrzeny nové plochy pro vystavbu obytnych budov. Tyto plochy navazuji
na zastavbu po obvodu sidla, jedna se o severni, jizni a zdpadni okraj obce. Kazda nova etapa
vystavby je zavisla na zastavéni min v 70 % plochy ptfedchozi vymezené etapy. Tim se
garantuje stejnomérné vyuziti zastavitelnych ploch a nedojde k nerovhomérnému osidlovani.
K novym vymezenym lokalitdm patii i vefejné prostranstvi, které zajisti obsluznost novych

ploch. Zastavba musi respektovat historicky charakter sidla (Bares, 2015a).

V Gzemnim plénu se déle fes$i ochrana pfirody a krajiny, hlavné biokoridorti a
biocenter definovanych tzemnim systémem ekologické stability. Reiené tzemi je soucasti
Polabského bioregionu, lokalni osy biokoridorii jsou pievazné vazany na stavajici vodni toky,
biocentra se nachézeji ve shluku kfovinatych past podél malych vodnich tokt. Doprovodny
ktovinny pas je prevazné tvoien hlohem obecnym (Crataegus laevigata), ruzi Sipkovou (Rosa
canina), bezem ¢ernym (Sambucus nigra), topolem bilym (Populus alba) a jasanem ztepilym
(Fraxinus excelsior) (Bares, 2015a; Gelderen et Hoey Smith, 1996).

Duraz je kladen i na vyuziti uzemi, diky intenzit¢ zeméd€lského vyuziti krajiny je
dilezité dbat na revitalizaci upravenych vodnich tokd, udrzbu a vysadbu nové krajinné zelené,
vysadbu doprovodné a ochranné zelené v oblastech okolo komunikaci a vodnich tokl a zvysit

retencni schopnosti krajiny. ReSené tizemi se nenachéazi v zaplavovém tizemi (Bares, 2015a).

Déle se zde nachazeji nedostatecné vyuzivané zeméd¢€lské a vyrobni arealy, které jsou
V tzemnim planu vedeny jako plochy pro pfestavbu na neruSici vyrobu ¢i umisténi ob&anskeé

vybavenosti.
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Dopravni infrastruktura je v feSené oblasti povazovana za stabilizovanou a vyhovujici
pfiméfenym potiebdm sidla. Je doporuceno zfizovani novych znafenych turistickych a

cykloturistickych tras na stavajicich mistnich a i¢elovych komunikacich.

Z technické infrastruktury byla v téchto letech modernizovdna oddilnd splaskova
kanalizace a vystavba CistiCky odpadnich vod na jihovychodnim okraji sidla. Pfi této
prilezitosti probéhla vystavba systému vetfejného vodovodu pro zisobovani sidla pitnou
vodou. Obec neni plosné plynofikovéna a ani nadéle to izemni plan nepfedpokladd (Bares,

2015a), (Bares, 2015b).

/

(,!'HUH\H"“”'

Obrazek 16: Uzemni plan — Hlavni vykres, Umyslovice (Bares, 2015a)
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4.3 Soucasny stav

Vybrany pozemek se nachazi v okrajové jizni ¢asti obce Umyslovic. Parcela ma rozlohu
2200 m? a je do tvaru zakiiveného L, suz§i &asti k hlavni komunikaci. Nyni je parcela
v katastru nemovitosti jesté vedena jako orna ptida a hospodaii se na ni, ale je zasitovana a
pripravena na stavbu rodinného domu. Zastupitelstvo obce jiz pfed schvalenim aktualizace
uzemniho planu pocitalo s tim, Ze na pozemku bude bytova vystavba. Parcela lezi nad urovni
hlavni komunikace, rozdil je cca 2 m, tim je z parcely lepsi vyhled do ptirody. Parcelu
obklopuji ze severni a jizni strany zastavéné pozemky s rodinnymi domy, z vychodu je krajina
oteviena do prostoru a na zapad¢€ se nachazi hlavni komunikace a za ni pozemky, které slouzi
vyrobnim a skladovym ucelim. Ze severni strany je pozemek oddélen od sousedniho
draténym plotem z pletiva, z jizni strany vzrostlymi kefi zeravu obrovského (Thuja plicata).
Umisténi budovy na pozemku nebrani Zadné omezeni kromé preference orientace na svétové
strany a zéasady z izemniho planu obce, ze zastavba musi respektovat historicky charakter
sidla. Pozemek je z hlediska oslunéni vhodny pro pasivni dim. Na vychodni hran¢ pozemku

se nachazi 1,5 m vysoky ofesak kralovsky (Juglans regia).

Obréazek 17: Resené Gizemi (http://www.nahlizenidokn.cuzk.cz)

Nize na obrazku ¢. 18 se nachazi kolaz z fotografii. Sipkou je znazornén smér pohledu,
kterym je snimek zachycen.

36


http://www.nahlizenidokn.cuzk.cz/

Obrézek 18: Soucasny stav
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5 Vlastni projekt

Tato cast diplomové prace se zabyva navrhem zahrady a stavebnich Gprav planovaného
domu. Ugelem tohoto navrhu je sob&staénost domu a usporné nakladani s energiemi. Navrh
slouzi spise jako studie pro architekta, ktery bude dale fesit objekt i zahradu do detailu pii
samotné realizaci stavby. Tato studie je soubor piedstav a pozadavki na dané prostiedi tak,
aby byly pIn¢€ funk¢ni, skloubily moznosti pozemku a prostoru a dohromady vytvoftily celek,
ktery bude plné korespondovat s pozadavky piirody, vytvafet pohodu, ducha mista a

dokonalost navrzeného prostoru.

V prvni ¢asti se fesi stavebni tpravy. Zejména se jednéd o ndvrh vytapéni domu a ohiivani
teplé vody, dale vyuziti deStové vody v domdacnosti a umisténi terasy. V druhé casti je
navrzeno rozmisténi jednotlivych zahradnich prvka v zahrad€. Z ptirodnich elementl se zde
vyskytuje jedly les, kofenova Cisticka odpadnich vod, vyvysené zahony, bylinkova spirala,
sklenik, kompost a v neposledni fad¢ i ptirodni koupaci jezirko. Cely koncept propojuji
naslapné kameny a voln€ rozmisténé ovocné stromy a tim dokonale utvareji celek perfektné

spjaty s ptirodou.

Dle Feng Shui dim na pozemku piedstavuje jin, zahrada naopak symbolizuje jang, tyto

protiklady je potieba vyvazit a pomoci nich vytvofit na pozemku soulad.

Na nasledujici strané je zobrazen kompletni navrh domu i zahrady. Zahrada plné
koresponduje s pozadavky na maximalni vyuZziti permakulturni zahrady a plni jak funkci
uzitnou, tak i funkci okrasnou a je vhodna pro odpocinek a setkavani rodiny. Je zde dostatek
prostoru pro obytny travnik i1 rozristdni vegetace. Navrh je vytvofen v programu NBL
Landscape Designer 2016 od firmy NBL s. r. |, ktery je idealni k prvnimu nastelu navrhu pro
investora, K uceleni ptedstav, ziskani podvédomi o moznosti rozmisténi jednotlivych prvku
Vv prostoru a vytvoreni 3D navrhu s ohledem na ro¢ni obdobi i polohu slunce. V piiloze jsou

pro realngjsi predstavu vytvofeny snimky zahrady i domu.
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LEGENDA:

1 Budova

2 Terasa

3 Parkovaci stani
4 Korenova cisticka odpadnich vod
5 Koupaci jezirko
6 Sklenik

7 Jedla zahrada

8 Vyvysné zahony
9 Bylinkova spirala
10 Kompost

11 Vegetace

12 Cesty

Obrazek 19: Navrh dispozi¢niho feSeni pozemku
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5.1 Stavebni ¢ast

5.1.1 Navrh domu

Dum tvofi centrdlni ¢ast celého pozemku, vSe se odviji od umisténi tohoto hlavniho
stavebniho prvku. Dim miize byt zaroveit vniman jako domov, utociste, misto odpocinku a
setkavani rodiny, proto jeho umisténi hraje vyznamnou roli. Hlavnim faktorem pro vybér
stavebniho materidlu pro dam byla jeho ekologi¢nost a vliv stavby na Zivotni prostiedi.
Materidl musel spliiovat nékolik znak, jednalo se napiiklad o to, aby zvoleny materidl Setfil
ptirodnimi zdroji energii, byl kvalitni, dlouhoveky, na pohled esteticky, aby i vnitini prostredi
bylo pro ¢lovéka zdravé a nezavadné, aby byl vyuzit z mistnich zdroji, mél nizkou vyrobni a
dovozni energetickou naro¢nost a nejzasadnéj§i vyznam méla recyklace materialu po
ukonCeni zivotnosti Stavby. Zkratka pouzit takovy stavebni material, ktery mutzeme
recyklovat nebo kompostovat. Proto je pro navrh vybrana slama, presnéji slaméné baliky.
Spliiuje vSechny znaky, které jsou zddané pro pfirodni stavitelstvi, ma kratky vegetacni

cyklus, je vSem piistupna, a navic biologicky odbouratelna.

Pro tuto diplomovou praci je pouzit navrh jiz postaveného domu v Sebetové u
Boskovic, jehoz architektem je Ing. Arch. Mojmir Hudec z ateliéru ELAM. Jedna se o projekt
malého pasivniho domu, ktery je izolovan slaménymi baliky. Na prvni pohled se od béznych
staveb nelisi, jedna se o nendpadnou ptizemni dfevostavbu s pultovou stiechou. Pod
smrkovou fasddou se nachdzi utulny, prosvétleny byt podobny spousté jinych domacnosti

(Hollan, 2008).

Pro ndvrh domu jsou rozméry domu upraveny na velikost 10 x 10 m. I pfes tuto
upravu, je budova piiméfend potfebam, neplytvd se prostorem ani materidlem. Budova je

kompaktni bez vy¢nélkl a predsazenych konstrukeci.

Stavba je zalozena na betonovych, 1 m hlubokych, do zem¢ vrtanych pilotach.
Z dtevénych nosnych trama a dievénych I nosnikl je vytvoren skelet, do kterého se skladaji
slaméné baliky stejn¢ jako pfi skladbé zcihel a jsou oplastény deskami z dievotfisky.
Slaméné baliky jsou stladeny na objemovou hmotnost 90 kg/m® s tloustkou v obvodové
konstrukci 400 mm. Ve stropu je ke slaménym balikim navic pouZzita mineralni vata o
tloustce 70 mm. Cely dim je feSen jako difusné prodySny S vngjSim obkladem fasady
z modfinu, vnitini stény budou oblozeny sadrokartonem (Hollan, 2008).
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Pro navrhovany diim je jesté upraven ptesah stiechy na jizni stran€. Pro pasivni diim je
dilezité vhodné stinéni v letnich mésicich, kdy sluni¢ko nejvice hieje, a slunecni paprsky na
dim dopadaji pod thlem 63 °. Proto okraj stfechy bude prodlouzen o 1 m od stény, tak aby v

1été, nedochazelo k prehiivani vnitinich mistnosti.

Nize je na fotografiich zachycena instalace slaméného baliku a umisténi samotného domu na

pozemku v Sebetove.

Obrazek 21: Pohled na dum od skleniku
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5.1.2 Vytapéni domu

V poslednich letech stile stoupd cena neobnovitelnych fosilnich paliv, proto je pro
vytapéni navrhovaného domu naplanovano zavedeni tepelného Cerpadla Vzduch-Voda, které
je alternativnim zdrojem obnovitelné energie a pro vybranou lokalitu nejlepsi variantou. Jsou
pro n¢j zajistény vhodné klimatické podminky, a navic svym provozem nenaruSuje okolni
teplotni rovnovahu. Pro upfesnéni Quaschning (2010) uvadi, Ze tepelné Cerpadlo Vzduch-

Voda odebira energii ze vzduchu a nasledné ji pomoci vody rozvadi po dom¢.

Tento typ tepelného Cerpadla se v posledni dobé stava stale vice zaddanéjSim. Tyto
jednotky nevyzaduji Zzadné kolektory, zemni vrty ani jiné vyznamnéj$i stavebni upravy.
Z tohoto dtivodu jsou pofizovaci naklady niz$i nez u jinych typa tepelnych Cerpadel, které
vyuzivaji energii pro ohfev z pudy. Tepelné cerpadlo bude vyuzivano k vytapéni domu
podlahovym topenim a zdroven 1 k ohfevu teplé vody uchovdvané v akumulacnich nadrzich.
Neni tak vykonné jako v ptipadé¢ tepelného Cerpadla Zemé-Voda, ale jsou zde mensi naroky
na prostor, nizsi pofizovaci naklady na tepelné ¢erpadlo i na instalaci, provozni naklady na
vytapéni a ohfev vody jsou nizké, a odpadaji jakékoliv zemni prace. Urcité lze pocitat s kratsi
finan¢ni navratnosti oproti jinym zdrojiim tepla. Navic neni v pfipadé pasivniho domu potieba
tak velky vykon cCerpadla. Toto tepelné Cerpadlo dokaZze ze vzduchu odebirat teplo az do
teploty -25 °C. Karlik (2009) uvadi, ze pti dlouhodobych vysokych mrazech je Cerpadlo
pfipojeno k ndhradnimu zdroji energie a ten v mrazivych dnech vypomaha zajistit tepelnou

pohodu domdcnosti a k ohtfivani vody.

Karlik (2009) dopliuje, ze vzduch je pro tepelné cerpadlo jako zdroj tepla
nejdostupnéjsi a z ekologického hlediska naprosto nejidealnéjsi. Teplo odebrané ze vzduchu
se tepelnym Cerpadlem vrati zpét do ptirody tepelnymi ztratami objektu. Pomér cena/vykon je
u tohoto typu tepelného cerpadla idedlni, pofizovaci cena je nejnizsi ze vSech typl tepelnych

Zerpadel a diky dlouhé, ale mirné topné sezéné v Cechach je jeho provoz velmi ekonomicky.

Tento typ tepelného Cerpadla je v okoli Podébrad hojné vyuzivany. Na obrdzku nize je

znazornén princip fungovani tepelného cerpadla voda- vzduch.
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Obrazek 22: Tepelné ¢erpadlo Vzduch-Voda (http://www.nibe.cz)

5.1.3 Vyuzivani dest'ové vody

Vodni hospodaistvi je dalezitym tématem environmentélni politiky a udrzitelného
rozvoje. 'V dusledku stale rostouci obavy z nedostatku vody a zmén klimatu se stale Castéji
lidé zamysleji nad tim, jak si zajistit dostatek vody. Z tohoto diivodu destova voda ziskala
vyznamnou pozornost jako alternativni zdroj vody. Destova voda je jednim z nejCistSich
forem vody a lze ji snadno ziskat pii desti a ulozit do reten¢ni nadrze a nasledné pouzit jak
v domacnosti, tak na zahrad¢. Kazdy, kdo vlastni a uziva zahradu, destovou vodu zachytava
do sudil ¢i jinych vhodnych nadob a vyuziva ji v dobé sucha. Vzhledem ktomu, Ze
neobsahuje chlor a je chuda na soli, je destova voda idealni pro naplnéni zahradnich jezirek a

zavlazovani citlivych rostlin, zejména zeleniny.

V této dobé jsou ruzné alternativy, které pomohou vyuzit destovou vodu
v domacnosti. Napfiiklad ji lze zavést do domu a pouzit na splachovani toalety, prani pradla,
myti nadobi, podlah i vlasi. Dle Vrany (2005) spotiebujeme pfi prani pradla 20 l/osobu*den,

pti splachovani toalety dokonce 50 l/osobu*den.

Nékteré firmy vyrabé&jici automatické pracky se rozhodly pomoci zivotnimu prostiedi
a zacaly vyrabét automatickou pracku s dvéma piivody na vodu. Vyhodou téchto pracek je, ze
pracky po celou dobu prani vyuzivaji destovou vodu, jen u posledniho cyklu — méachani,
pouzivaji vodu pitnou. Tento proces prospiva jak spotfebé pitné vody v domacnosti, tak i
pranému pradlu. Jiné firmy zase vyrabé&ji toalety s malym umyvadlem umisténym nad

nadrzkou. Po umyti rukou se pouzitad voda uchovava v nadrZce a dale se vyuZije pfi splachnuti
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toalety. Toto je par ditkazt toho, ze se firmy vyrab¢jici sanitarni vyrobky a elektrospotiebice
snazi pomoci zivotnimu prostiedi a uvédomuji si stale castéj$i problém s dostupnosti a

mnozstvim vody.

Pokud budeme pro sbér destové vody pouzivat tu, ktera dopadne na stfechu domu, je
potieba se zamyslet nad tim, z jakého materidlu je stfecha budovy vyrobena. Nejlepsi je ta

Z ptirodnich materidli. Dest'ova voda je poté svedena okapy pies filtr do zdsobni nadrze.

Do navrhu je tedy ptihodné zakomponovat a navrhnout objem zasobni nadrze, ktera
zadrzi takové mnozstvi vody, aby pokryla provoz domacnosti na 2-3 tydny (pifedpokladana
délka suchého obdobi) s ohledem na primérny uhrn srazek a pocet osob Zzijici v domé. Na
vybér je mnoho druhti materialti a objemt nadrzi. Nadrz je umisténa pod terénem, jeto i z
toho divodu, Ze destovou vodu je lepsi uchovavat ve stinu mimo psobeni slune¢niho zateni,

které zpusobuje mnozeni bakterii. Dal§im divodem je estetické hledisko.

Na obrazku nize je zakresleno, jak lze umistit nddrz na destovou vodu a zndzornéni
celého modelu propojeni kolobéhu vody do jednotného celku. Kvuli moznosti nedostatku
dest'ové vody jsou spotiebi¢e napojeny na pitnou vodu, ale primarné se vyuziva dest'ova. Je to
jednoduchéd myslenka pro podporu udrzitelného rozvoje, jak uSetfit velké mnoZstvi pitné vody

a zadrZet destovou vodu na pozemku.
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Obrazek 23: Model podzemniho zasobniku destové systému (http://www.bluegranola.com)
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5.1.4 Terasa

Nedilnou soucasti kazdého domu a zahrady je terasa. Slouzi jako propojujici prvek
mezi exteriérem a interiérem a muze byt vyuzita v letnich mésicich jako obyvaci pokoj pod

Sirym nebem €1 misto pro odpocinek a regeneraci organismu.

V navrhu je terasa umisténa na vychodni strané¢ domu v blizkosti kuchyné a obyvaciho
pokoje. V ptipad¢ potadani akci a grilovani na terase si timto uleh¢ime praci a nebudeme
muset nosit jidlo a piti pfes cely dam. Pfi vybéru materidlu na stavbu terasy bylo dilezité, aby
se jednalo o pfirodni recyklovatelny materidl. Proto pti volbé jednoznacné zvitézilo dievo.

Dievo je oproti kameni teplym materidlem, vytvaii atulnéjsi prostfedi a navic je obnovitelné.

Dle Himmelhubera (2012) mezi nejpouzivangjsi tuzemské druhy stromt pro vyrobu
teras patii smrk ztepily (Picea abies), borovice ¢erna (Pinus nigra), javor klen (Acer
pseudoplatanus), buk lesni (Fagus sylvatica) a btiza bila (Betula pendula). Jelikoz se
nachazime v oblasti s Bukodubovym vegetaénim stupném a buk lesni (Fagus sylvatica) ma

V tomto tizemi velké zastoupeni, bude terasa navrzena z tohoto druhu stromu.

Kvili odolnosti dieva proti povétrnostnim vlivim je dievo oSetfeno piirodnim
natérem. Terasa je ulozena na uvalcovaném Stérkovém podlozi a usazena na podkladové

hranoly. Stérk je vhodny hlavné z toho diivodu, Ze skrz n&j snadno prosakuje voda z terasy a

vzlinanim vody nepronika vlhkost do dieva, tim je zarucena vyssi odolnost viici hnilobé.

Obrazek 24: Pohled na terasu od skleniku
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5.1.5 Parkovaci stani

Parkovaci stani je navrzeno na severozéapadni strané zahrady, zpevnéna plocha bude

vytvofena z kamene, ktery bude pouzit na Slapaky. Tim se zaruci, ze vSe k sob& bude nélezité

ladit a maximalné se vyuzije material, ktery se nachazi v okoli.

Obrazek 25: Pohled na parkovaci stani
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5.2 Zahradni ¢ast

V zahrad¢ existuje mnoho kompozicnich prvka, které ji davaji specifické rysy a raz.
Jedna se naptiklad o zivé ploty, stromy, zdhony a vodni prvky. Ozivit zahradu Ize i zahradnim
altinem, fontanou, palisddy, kamennou sochou, Slapdky nebo i tieba velkym solitérnim
kamenem, ktery bude tvofit jeden ze zahradnich dominant. V této Casti diplomové prace

uvedu klicové zahradni prvky, které jsem pro sviij navrh pouzila.

Pti névrhu zahrady vzdy dbame na to, aby rostlinny druh byl pro pozemek ¢i oblast
vhodny, dafilo se mu a byly zajiStény potieby pro n¢j typické z jeho pivodniho prostiedi.
V dnes$ni dobé¢ se neustale fesi kvalita a bezpecnost proddvanych potravin a lidé se stale vice a
vice spoléhaji sami na sebe a péstuji si ovoce, zeleninu a bylinky sami. Do tohoto névrhu jsou
stromy, kefe, bylinky a zelenina zakomponovany tak, aby vytvarely propojeny celek a
prinasely dostatek potravin pro rodinu po cely rok. Stromy S jedlymi plody stoji navrzeny
samostatné nebo jako soucast jedlého lesa, kde se nachazeji i jedlé kete. Tyto kefe spolu s
okrasnymi navic tvoifi zivy plot. Kazdé misto je efektivné promysleno a plnohodnotné

vyuzito.
5.2.1 Korenova ¢Cisticka odpadnich vod

Kofenové Cisticky odpadnich vod se fadi mezi extenzivni technologie Ccisténi
odpadnich vod a jsou zatazeny do skupiny domovnich &istiren odpadnich vod. Jedna se o
uméle vybudované mokiady, které jsou osdzeny vegetaci s definovanym filtraCnim
prostiedim, kde se vyuziva p¥irodnich principt ptidni filtrace. Casto je toto feSeni navrhovano
v oblastech, kde neni rozvedena kanaliza¢ni sit. Vice informaci a podrobnosti je popsano

v kapitole 3.4.4.6.

Pro navrh zahrady je kofenova Cistirna navrzena z diivodu jeji ekologi¢nosti a Setrnosti
k piirodé. Cistici ii¢innost je stejna jako u modernich neetrnych domovnich &istiren, ale ke
svému provozu nespotiebuji zadnou energii. K vyc¢isténi odpadni vody neni zapotiebi ani
zadnych chemickych prosttedku, rostliny se o cely proces postaraji samy. Samoziejme musi
byt vhodné zvolena vegetace, ktera ma tyto schopnosti a zdroven Se musi spliiovat postupy
spravného zalozeni. Dle Hudce et al (2013) mezi nejvyznamnéjsi vyhody zaloZeni kofenové
Cistirny patii to, Ze je jednoduché ji zalozit, vysoka Zivotnost, vycisti Sedou 1 ¢ernou odpadni
vodu, nejsou potieba vysoké porizovaci naklady a to, ze vegetace a oSetfeni jsou nenarocné.
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V navrhu zahrady ji najdeme v zadni Casti pozemku, nejdale od budovy. Umisténi
Cisticky splituje i podminku na umisténi kotenového filtru v nezamrzné hloubce (0,5 — 1,5 m)
pii 2 % spadu potrubi. U mnoho obyvatel je tento zptsob, jak vy¢istit odpadni vodu, oblibeny

a stale se jeji popularita zvysuje.

Pro spravné fungovéni disticiho procesu rostlindAm pomilizeme i tim, Ze budeme
vV domacnosti pouzivat ekologické prostfedky na uklid, prani i osobni hygienu. Tyto
prostfedky pouzivaji misto chemickych ptisad pouze piisady rostlinného nebo mineralniho
puvodu a jsou rychle a zcela biologicky rozlozitelné. Pii ndkupu se s nimi mizeme setkat jiz

v kazdé drogerii €1 supermarketu.

Na prvnim obrazku je znazornéno schéma vrstev, ze kterych se kofenova cisticka

odpadnich vod sklada. Na dalsi snimku je vlastni navrh.

bahenni rostliny

vstup Sedé vody

jezirkova
folie

dérovana Wh SR Ay T
pfivodni trubka § g P || S nadoba pro
na gleou Sitku nastaveni vysky
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ke zmirynéni A > i\ T i
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Obrazek 26: Kofenova Cisticka odpadnich vod (Hudec, 2008)
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Obrazek 27: Pohled na kotenovou ¢isticku odpadnich vod

5.2.2 Koupaci jezirko

Voda a zahrada k sobé neodmyslitelné patii a jeji umisténi na zahrad¢ je stale Castéjsi.
Voda je symbolem produktivni energie a zlepSuje komfort, proto je vhodné ji na zahradé

umistit v jakékoliv podob¢, at’ uz se jedna o fontany, pitka pro ptaky, studny, bazén ¢i jezirka.

Pro névrh zahrady bylo zvoleno ptirodni koupaci jezirko. Koupaci jezirko v posledni
dob¢ stale Castéji nahrazuje bazény. Jezirka maji mnoho pozitivnich a uziteCnych funkci.
Mluvime o estetické, rekreacni a hygienické funkci, a navic kazdd vodni plocha v zahradé
upravuje mikroklima a 1aka mnoho hmyzu, zab, ptaki a dalsich zvifat. Diky vod¢ a sile ¢chi,

ktera ptitahuje rizné zivocichy k navstéve, se v zahradé€ nachazi zivot.

Rozdil mezi koupacim jezirkem a zahradnim jezirkem je ten, ze koupaci jezirko
zahrnuje i koupaci zonu, jinak se od sebe nijak zvlast nelisi. Biehy jsou navrzeny osazet
rostlinami a oblozit kameny, které pochazeji z okoli. Toto feSeni je vhodné pro ptirodni

zahrady, protoze zaroven ziskame okrasné zahradni jezirko i bazén.

Koupaci jezirko tvoifi ekosystém, ktery je uméle vybudovany. Princip fungovani
takového jezirka je zaloZen na udrzeni biologické rovnovahy vody pii dostacujicim mnozstvi
kysliku ve vodé¢. V kazdé neupravené vodé se nachazeji ziviny, které podporuji rist fas, tim
voda dava moznost rastu riznym organismum. Pokud se ve vod¢ naléza zivin az piili§, voda

se kazi a tasy pokryji celé jezirko hustym povlakem. V zahradnim jezirku se proto vyuzivaji
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rizné rostliny Se samodisticim u¢inkem a rozdilné hloubky jezirka tak, aby si s biologickou
rovnovahou rostliny poradily co nejvice samy. V ptipad¢, Ze je jezirko navrzeno i na koupani
a celou plochu nezabiraly pouze rostliny, je vhodné pouzit filtraéni systém, Ktery nam

s ¢iSténim vody pomuze.

Dle navrhu je vodni prvek umistény na vychodé zahrady, dle Feng Shui toto umisténi
podporuje nase zdravi. Z jihu ho mirn¢ stini vzrostlé ketfe zeravu obrovského (Thuja plicata),
z vychodu bude osazeno barevné kvetoucimi okrasnymi kefi spole¢né s plodicimi kefi a

bobulovinami. Kefe pro zivoc¢ichy zajisti ochranu a utocisté a voda zdroj obzZivy.

Obrazek 28 zobrazuje pohled na realné piirodni koupaci jezirko realizované

v Babicich. Nasledujici obrazky zachycuji pohledy na jezirko z vlastniho navrhu.

Obrazek 28: Piirodni koupaci jezirko (http://www.garden-partners.cz)
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Oéz 29: ohled od koupaciho jezirka na kofenovou &isticku dpnich vod ]

Obrazek 30: Pohled na piirodni koupaci jezirko
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5.2.3 Sklenik

Sklenik se dle navrhu naléza na severni stran¢ v blizkosti plotu od sousedni zahrady a
zarovenl 1 v blizkosti domu. Misto je zvoleno strategicky, je chranéno pted silnymi
prevladajicimi vétry, cely den zde mize bez problémi svitit slunce a zahtivat také prostor pro
Svétlo je podstatné pro dobry stav rostlin a pro jejich spravny rust. Sklenik bude delsi stranou

orientovan na jih, to umozni péstovat rizné druhy rostlin jiz brzy zjara a prodlouzit dobu

péstovani az do podzimnich mésicu.

Obrazek 31: Pohled na sklenik z terasy

5.2.4 Jedla zahrada

J o4

V jedl¢ zahradé¢ se snoubi vegetace v nékolika vySkovych urovnich a vytvari
mikroklima stejné, jako se nachazi v lese, pouze s jedinou vyjimkou, a to, Ze nam tato zahrada
poskytuje potravu. Koncept jedlé zahrady je zalozen na tom, abychom ze zahrady dostali
maximum, a to poté mohli vyuzit pro vafeni z Cerstvych surovin a uchovavani zasob. Tato

mysSlenka jiz byla zminéna v kapitole 3.4.4.4.
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V navrhu je jedld zahrada umisténa v zdkouti na severovychodni stran¢ zahrady.
Kazda rostlina se musi navrhnout tak, aby méla své nejvyhodnéjsi misto pro optimalni vyvoj

rostliny a pro spravné fungovani ekosystému.

Pti ndvrhu musime pocitat s tim, Ze se tento prostor bude stale vyvijet, stejn¢ jako cela
zahrada. Stromy budou plodit a stinit az za nékolik let, kefova a bylinna patra budou
plnohodnotné vypliiovat prostor mezi stromy, az vzrostou. Spravné zvolené rostliny poté

vytvoti zahradni ekosystém prospé$ny nejen sobé navzajem, ale i lidem a faun¢.

Jako prvni se vysazeji stromy, stromokete a kete, dale nasleduji svétlomilné trvalky,
které posléze, az budou stromy, stromokefe a kefe vrhat stin, nahradime stinomilnymi
rostlinami. Timto postupem zabranime mnozeni plevelt. V jedlé zahrad¢ jsou navrzeny
stromy, stromoketfe a kefe sjedlymi plody, jedlé trvalky, bylinky, zelenina, cibuloviny,
popinavé rostliny a houby. Na prvni pohled mtze jedla zahrada vyhlizet ponékud chaoticky,
ale opak je pravdou, tento typ zahrady je promyslenym ekosystémem, ktery je detailné
naplanovany a sjednoceny. Hluboce kofenici rostliny si poradi se suchem, stin od vzrostlych
stroml zajisti pomalejsi odparovani vody, kvetouci rostliny v podrostu pfitahuji hmyzi
opylovade a takto vytvorena polykultura je odolné&j$i oproti chorobam a skidcim nezli

monokultura. Schéma jedIého lesa je uveden na obrazku nize a dale zobrazen i vlastni navrh.

Abychom si mohli vychutnat pohodu mista, je zde umisténa lavicka, ke které nas

navedou Slapaky.
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Obrazek 32: Jedla zahrada (Grosfield, 2016)
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Obrazek 34: Pohled na zahradu z vysky

5.2.5 VyvySeny zahon

Pti hledani mozZnosti, jak zalozit na ptirodni zahrad¢ zdhony, se velmi zajimavé jevily
vyvysené zdhony. V permakultute se spiSe dava prednost trvalkdm, ale bez jednoletych druht
zeleniny by realizace nebyla mozna. Zahony mohou byt rizné vysoké, zabrafiuji napadeni
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Sktidci a péstitel si tolik nanamaha zada pti péci o rostliny. Mizeme si je piestavit jako veliké
kvétinace plné kompostu nebo jako patenist¢. Puda ve vyvySenych zahonech neni
seSlapavana, netvoti se pudni Skraloup, ptida je trodnéjsi, nehrozi zapleveleni, slimaci maji
téz81 piistup k péstované zelenin€, péstované rostliny nejsou tak nachylné na piizemni
mraziky, stény do sebe akumuluji teplo a ohtivaji ptidu. VSechny tyto faktory maji za
nasledek vyS$i vynosy. VSe je oproti péstovani na klasickych zahonech vyhodnéjsi a

jednodussi.

V navrhu se vyvySené zahony nachézeji na jizni strané¢ mezi budovou a vzrostlymi
kefi zeravu obrovského (Thuja plicata) oddé€lujici zahradu od sousedni. Pouzitym materialem
pro zpevnéni stén je dievo. Jelikoz je zadouci, aby dievo bylo odolné a dlouho vydrzelo, je
vhodné pouzit tvrdé, naptiklad akatové dievo. Z néj se vytvoii forma, do které se posléze na
dno umisti draténé pletivo a na n&j vrstva zeminy a kompostu. Podobné¢ jako na obrazku ¢&. 35.

NiZe na obrazku €. 36 je zobrazen vlastni navrh.

Corner detail
8-ft. 2x6 redwood board The side and end
/ boards are flush with
/ the corner posts. ——

—— 24-in. 4x4 redwood post

_ Hardware cloth

{ { Corner post extends
i approximately 7% in.
| above the top board.

////

= ~ " 16d galvanized nail

Obrazek 35: Vyvyseny zahon (http://www.infodik.net/raised-garden-beds-plans)
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Obrazek 36: Vyvyseny zahon- pohled od domu

we

Sirsi, vhodny

Na vychodni stran¢ pozemku je navrzen také vyvyseny zahon, ale nizsi a

pro péstovani napt. brambor (Solanum tuberosum) ¢i podobnych plodin.

Zvlastnim druhem vyvySeného zdhonu je bylinkova spirdla. Pro jeji specifika se ji

zvlast’ vénuje nasledujici kapitola.

5.2.6 Bylinkova spirala

Nedilnou soucasti kazdé zahrady jsou bylinky. V toto pfipadé vyuZijeme pro p&stovani
bylinek tzv. bylinkovou spiralu, kterd se vyznacuje svou jednoduchosti, vyuZivd maximalni
prostor pro péstovani rostlin, v zahradé se stava dominantnim prvkem, ktery upoutava
pozornost svym designem a jako bonus je skvélym pomocnikem v kuchyni. Ve spirale 1ze
péstovat bylinky pro vyuziti jak v kuchyni, tak i pro piirodni 1éCitelstvi. Tvar spiraly je
vhodny zejména kviili vlhkosti, na vrcholu jsou umistény rostliny, které preferuji sussi pidu a

v niz8ich Castech spiraly vlhkomilné rostliny.

V navrhu je tento vyvySeny zahon umistén z vychodni strany domu v blizkosti
kuchyné. Toto umisténi usnadiiuje vyuziti bylin pfi vafeni, nemusi se chodit nikterak daleko,
vSe je na jednom misté a po ruce. Z jihu ji nestini Zadné rostliny, proto je zarucen teplotni

komfort pro teplomilné stiedomoiské byliny, které se vzdy sazeji na vrchol spiraly.
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K vybudovani spirdly se vyuziji kameny z okoli, které vytvofi suchou zidku vyplnénou

organickou hmotou jako na inspirujicim obrazku ¢. 37.

Obrazek 37: Bylinkova spirala- realizace (http://www.permacultureideas.blogspot.com)

Obrazek 38: Pohled na bylinkovou spiralu
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5.2.7 Kompost

V kazdé zahrad¢ se tesi otazka, co s biologickym odpadem. V ptipadé tohoto navrhu
je volba jasnd. Kompost je ideadlnim nastrojem, jak nalozit s biologicky rozlozitelnym
materidlem a vyuzit vSe, co na zahrad¢ vyrostlo, aby se pfeménilo na kvalitni humus a mohlo
poslouzit znovu. Kvalitni humus zajisti vysoké vynosy pii péstovani zeleniny i1 plodl ze
stromt a kefd. Navic kazdy, kdo ma zahradu, ma povinnost tyto biologické zbytky likvidovat
at’ uz na své zahrad¢, tfidit do popelnic na né¢ urené nebo odvazet na skladky biologicky
rozlozitelného odpadu. Ale pro¢ tento dar vyhazovat, kdyz ho mlzeme zatfadit zpét do

kolob&hu, aby nam poslouzil, jak nejlépe to umi, a vytvofil hodnotné hnojivo?

Umisténi kompostu je navrzeno na vychodni strané pozemku v blizkosti velkého
vyvySeného zahonu a u zivého plotu. Dle Svobody (2009), je vhodné ho umistit k bezu
¢ernému (Sambucus nigra), ktery zajistuje rychlej$i humusotvorné procesy a zaroven pfivita
mnozstvi dusiku, ktery je v kompostu obsazen. Navrzené umisténi odpovida navrhu na
vysadbu zivého plotu, ktery bude obklopovat pozemek z vychodni a zCasti ze severni strany.
Konstrukce kompostu je navrzena obdobné jako vyvySené zahony, tzn. kostru tvoii dievéna
konstrukce vyplnénd biologickymi zbytky a zeminou pouze stim rozdilem, Ze dno bude
propojeno spudou bez jakékoliv piekazky. Tim se zajisti odtok piebyte¢né vody a

bezproblémovy piistup pro zizaly.

Obrazek 39: Pohled na kompost a koienovou ¢isticku odpadnich vod
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5.2.8 Vegetace

Vegetace na vlastni ptirodni zahradé poskytuje vzdy Cerstvé a zdravé plody, nebot’ se
zde vie fesi pouze piirodnimi prostfedky a obejdeme bez jakychkoliv pesticidt. V Ceské
republice maji ovocné stromy mnohaletou tradici. Povazuji se za nejkrasnéjsi kvetouci
dreviny, které vabi pocetné roje hmyzu, jako jsou véely a ¢melaci. Navic v 1ét€ poskytuji stin

a na podzim z nich sklizime chutné plody.

Druhy stromt a ketfi na tomto pozemku musi byt nevrzeny S dirazem na maximalni
vyuziti prostoru, na uzitkovost dfevin, na funk¢nost a estetiku. Vzhledem ke klimatickym
podminkam je oblast vhodna pro velké mnozstvi druhli vegetace. Rozmisténi vegetace na

pozemku udava zahradé jeji raz a ducha mista.

Pfi navrhu druhti strom budou pouzity pouze staré¢ odridy pavodnich ovocnych
stromu, které nejsou ovlivnény Slechténim. To, Ze nejsou vyslechtény na lepsi chut,, odolnost
vuci chorobam a sktidetim ¢i proti suchu jako novéjsi odridy neznamend, Ze to staré odridy
neum¢ji také. Permakultura se snazi navratit staré¢ odridy na venkov a péstovat tyto stromy
Vv jedlych zahradach, protoze to se nachazeji ve volné pfirodé a maji zde své kotfeny. Neni
potfeba je vyrazné chemicky oSetfovat a slozit¢ udrzovat a profezavat, samoziejm¢ jim

néjakou péci vénovat musime, ale neni to tak ¢asove ndrocné jako u vyslechténych odrud.

V navrhu jsou stromy rozmistény bud’ jako soucdst jedlé zahrady nebo samostatné.
Prvni strom se nachazi v blizkosti kompostu, aby mu v odpolednich hodinach zajistoval stin.
Nasleduje shluk dvou stromi, které vypliuji volny prostor a pfindSeji stin. Skupina tfi stromt
je umisténa na jihovychod od terasy a slouzi k zamezeni piehfivani a vytvareni stinu na
terase. Jejich umisténi je vhodné zejména kvili ostrému odpolednimu slunci, které pronika
K terase. Stromy terasu stini a zlepSuji tim podminky pro odpocinek. Navic ranni paprsky
slunce, kdyz je slune¢ni svit zadany, skrz stromy projde. V zimnim obdobi, kdy neni potieba

terasu stinit, jsou stromy bez listi a pusti na terasu dostatek slune¢niho zateni.
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Obrazek 40: Rozmisténi stromu

Je Zzadouci, aby stromy byly uzitecné a mély mnoho vyuziti, proto jsou vybrany

stromy ovocné. Jejich rozmisténi je v souladu s estetickym citénim a plni praktickou funkci.

Zivy plot je navrzen po celé délce vychodni strany pozemku a ¢aste¢né na severni
strang. Pro rostliny je na zahrad¢ velice dulezity. Poté co kefe povyrostou, bude pro rostliny
na zahradé tento zivy plot vytvaret zavétii a stin, a tim pro rostliny vytvoii piiznivé
mikroklima, dale piispivaji ke kveteni a plodnosti plodin. Zivy plot miize byt alternativou
K nevzhlednému draténému plotu z pletiva a ma stejny ucinek, opticky oddéli pozemek od
okoli. Kdyz navic vybereme vhodné barevné kvetouci okrasné kete a zkombinujeme je
S plodicimi kefi a bobulovinami, rostliny vytvofi zdroj potravy jak pro clovéka, tak pro
ptactvo a ostatni zivoCichy. Jako bonus zajisti pro zivoCichy ttocisté. Timto vyuzijeme
maximalné prostor, Zivy plot bude riiznobarevny v kazdém ro¢nim obdobi, pronikavé vonét,
mit atraktivni vzhled, plodit, stinit a chranit nas. Cim vice bude plot tvofen riiznymi kefi, bude
i odolng&jsi proti chorobam a napadeni Skudci. Stejné jako V pifipad¢ jedlého lesa je tato
polykultura rezistentn¢j$i. Pfi vybéru druhového slozeni je podminkou vybirat takové kete,
které jsou z nasich domacich druhi, nachazeji se ve volné ptirodé nebo druhy jiz zdomacnélé,

jako je tfeba zimolez kam¢atsky (Lonicera kamtschatica).
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U vchodu do domu, na levé stran¢ jsou umistény solitéry okrasnych kvetoucich kefi,
které doplituje pitko pro ptaky a vytvaii pro n€ utocCisté a pro divéka cil pozorovani. Na pravé
stran¢ je umisténa lavicka k odpocinku nebo jako pozorovatelna ke sledovani ptactva a

hmyzu, ktery pfilétne na kvetouci rostliny ¢i se obcerstvit Vv pitku.

5.2.9 Cesty

Cesty se na zahradé zfizuji hlavné kvili pohodiné chiizi za kazdého pocasi. Jsou

jednim z propojujicich, nejzatézovanéjSich a nejptirozenéjsich prvka v zahradé.

Byl zvolen takovy typ cesty, ktery pii své udrzbé nezabere moc casu a bude
z trvanlivého materialu, proto jsou pro navrh vybrany naslapné hrubé opracované kameny.
V desti neklouzou a jsou pfirozenéj$i nez jiné lesténé kameny. Naslapné kameny tvori
cesti¢ky, které jsou umistény jak v zahradni ¢asti, tak propojuji parkovaci stani se vstupem. U
vstupu se nachazi chodnik vytvofeny ze stejného druhu kamene. Na piijezdové cesté jsou téz
kameny ze stejného materidlu jako naSlapné kameny, ale v tomto pifipad€ jsou zpevnény
betonovou vrstvou uloZzenou na S$térkovém podlozi. Z davodu tihy vozidla a umisténi
ptijezdové cesty do kopce je toto nejSetrnéjsi varianta, kterd zaruci stabilitu pfijezdové cesty.

Veskeré pouzité kameny jsou vytvoreny z jednoho druhu horniny, ktera se nachazi v okoli.

Dle Feng Shui je nevhodné cestu ke vchodu do domu mit rovnou, proto jsem se
rozhodla ji mirné€ zvlnit a zpomalit tim proudéni energie. Velmi pfirozeny je vinity pohyb po
zaoblenych liniich, ktery se pfirozené naléza vSude okolo nas v pfirod¢ i krajiné. Mirné
zvInéné cesty jsou pouzity i v zahradni ¢asti za domem, kdy mirn€ zvinéna cesta z naslapnych
kament propojuje dim se zadni ¢asti zahrady, kde se naléza jedly les. Tato cesta ukazuje

smér, kterym se mé ¢lovek v zahradé¢ vydat, a 1aké ho do zadnich koutl zahrady.

Na obrazcich €. 41, 42 a 43 jsou zobrazeny cesty at’ uz ve formé, piijezdové cesty,

naslapnych kament ¢i chodniku.
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5.2.10 Dopliiky v zahradé

Terasa bez posezeni neni plné vyuzita, proto je navrzen set zahradniho nabytku
Z vyroby od mistniho truhlafe. To samé plati o lavicce umisténé vpravo od vchodovych dveri
a vsamém zakouti pozemku u jedlé lesni zahrady. Z tohoto mista je krasny vyhled na
centrdlni ¢ast zahrady s vodnim prvkem. Na jafe, v 1ét¢ 1 na podzim je plnohodnotné soucasti
jedlé lesni zahrady a zaroven i v piimém kontaktu s pfirodou, protoze je v¢lenéna mezi
vegetaci. U vchodu na pravé strané se vedle lavice nachazi soubor bludnych kament, které se
daji nalézt i v okoli. U vchodu jsou umisténé okrasné kete s pitkem pro ptaky, které je laka
K navstéve. Propojenost navrhu pro ptaci navstévniky tvoii i umisténi 2 budek v jedlém lese a

krmitkem umisténym v koruné¢ stromi u skupiny tii ovocnych stromtl.

Obrazek 41: Pohled na vchod do domu
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Obrazek 43: Pohled z lavicky
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5.3 Ekonomicka rozvaha

Ekonomicka rozvaha vychazi z ptibliznych cen vSech prvku. Naklady na vegetaci je
odvozeny z ceniku blizkého, velmi znamého zahradnictvi Kruh. Pii vybéru ovocnych stromi
mi pomohl Cesky svaz ochrancti pfirody, ktery na svych internetovych strankach vede
databazi starych odriid. Po vybrani kritéria vhodného plidniho druhu, ktery byl zjistén
v predchozich kapitolach, se vyselektovaly odriidy, jez jsou vhodné pro vybranou lokalitu a
zaroven se piimo prodavaji v zahradnictvi Kruh. Z kazdého druhu stromu se vytvofila
primérnd cena odrady, ktera se nasledné pouzila pro piiblizny vypocet nadkladt. Podobné, se
postupovalo i u stromokei, kefd, trvalek, bylin, zeleniny, popinavych rostlin a hub, pouze
s tim rozdilem, Ze se jiz nepouzila databaze starych odrid. U stavebnich prvkl a doplitkd na
zahradé se pocita s cenou nalezenou v nabidkach jednotlivych firem. Naklady na stavebni
¢ast navrhu jsou 2 775 000 K¢, naklady na zahradni ¢ast navrhu jsou 605 702 K¢ a naklady na
doplniky jsou 48 000 K¢&. Celkové piedpokladané orientaéni naklady jsou 3 432 702 K.
Kone¢na castka, ale bude zaviset na podrobném navrhu architekta, ktery se bude zahradou a

domem podrobnéji zaobirat a bude vybirat konkrétni odriidy vegetace.

Tabulka 1: Ekonomicka rozvaha

Celkové

Prvek MnozZstvi naklady v [K¢|

STAVEBNI CAST NAVRHU

Slamény diim s dfevénou omitkou

Hruba stavba, okna, dvete, rozvody, podlahové topeni, fasada,

podhledy, omitky, podlahy, obklady, pricky, zatizovaci 100 m?

predméty 2 500 000
Vytapéni domu

Tepelné Cerpadlo Vzduch- Voda, bojler, instalace 1ks 160 000

Vyuzivani dest'ové vody

podzemni nadrz, vykopové prace, instalace, filtr, Cerpadlo, 1ks

potrubi 50 000
Terasa

Kamenivo, dievo, piisluSenstvi, stavebni prace ‘ 30 m? ‘ 35000
Parkovaci stani

Kamenivo, obkladovy kdmen, beton, stavebni prace ‘ 24 m? ‘ 15 000
Oploceni

Pletivo, sloupky, beton, pfisluSenstvi, stavebni prace ‘ 63 m ‘ 15000
NAKLADY NA STAVEBNI CAST NAVRHU 2 775000
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Celkové

Prvek MnoZstvi naklady v [K&]
ZAHRADNI CAST NAVRHU

Kofr'enova Cisticka odpadnich vod

Projekt, septik, regulacni Sachtu, folie, prostupy, kamenivo,

kamen na obklad, trubky, drenazni roura, vykopové prace, obklad s

z prirodniho kamene 180 000
Koupaci jezirko

Yykgpové prvé}ce, f(’)l@e':, rostliny, l’<am’enivo, kamenyv,’éerp?fldlo, 145 m

Cisticka, dalsi material, pomocné prace, obklad z pfirodniho

kamene 218 000
Sklenik

Sklenik, podezdivka, stavebni prace 24 m? 32 000
Jedla zahrada

Stromy, stromokete, kefe, svétlomilné trvalky, bylinky, zelenina, 220 M2

cibuloviny, popinavé rostliny, houby 41 473
VyvySené zahony

Dievo, drobny stavebni material 65 m? 6 500
Kompost

Dievo, drobny stavebni material 5m? 1000
Bylinkova spirala

Kameny, byliny, stavebni prace 3m? 5000
Vegetace

Zivy plot - kvetouci kefe, plodici kefe 180 ks 28 350
Ovocné stromy- staré odridy jabloni, hrusni, tfesni, visni, 7 ks

slivoné, merunky 1379
Cesty

Pfijezdova cesta- kamenivo, betonova mazanina, pfirodni kimen 19 m? 11 000
Cesta k hlavnimu vchodu- kamenivo, betonovd mazanina, 10 m2

pfirodni kdimen 6 000
Naslapné kameny- piirodni kimen 30 ks 75 000
NAKLADY NA ZAHRADNI CAST NAVRHU 605 702
DOPLNKY NA ZAHRADE

Lavic¢ka 2 ks 7 000
Soubor okrasnych kameniti 5ks 5500
Set zahradniho nabytku 1ks 35000
Krmitko, budka, pitko pro ptiaky 4 ks 4500
NAKLADY NA DOPLNKY NA ZAHRADE 52000
CELKOVE NAKLADY NAVRHU 3432702
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6 Diskuze

Pro navrh zahrady a umisténi planovaného domu byl vybran pozemek, ktery se nachazi
v mém okoli a je vhodny po tuto upravu, protoze je vyuzivany pouze pro zemédélskou
¢innost. Pozemek je zvolen hlavé proto, Ze je jiz schvalen obci K zastavbé a piipraven
K napojeni na inZenyrské sitd. Obec Umyslovice velmi dobfe znam a je mi blizka. V této

lokalité jsou klimatické podminky i slozeni piidy velmi ptiznivé.

V pfirodé mizeme najit velké mnozstvi surovin, které je mozno pouzit ve vystavbé
budov s malou ekologickou stopou. Dle Nagyho (2004) se tyto materialy déli na anorganické,
organické a zivocCiSné. V prvni ¢asti diplomové prace se témito materidly zabyvam a na
zaklad¢ toho jsem si pro ndvrh budovy vybrala jako hlavni stavebni materidl slaméné baliky.
Tento princip stavéni vychazi ze zasad udrzitelného stavitelstvi, ktery pfinesl do soucasného
stavebniho primyslu mnoho novych myslenek a prospésnych ideji z hlediska efektivity
vyuziti ptirodnich zdroji, a ptedevsim z pohledu odpovédnosti k Zivotnimu prostiedi. Jones
(2009) ve své knize publikovala, ze slama je vybornym, vysoce rentabilnim a energeticky
uspornym stavebnim materidlem. Chybik (2009) uvadi jako nejvétsi vyhodu slamy to, ze ma
minimalni dopad na zivotni prostfedi. Marton at al (2010) dopliuji dalsi vyhodu slaménych
balikli. Jedna se o jeji tepelné-izolacni vlastnosti, které jsou srovnatelné s umélymi izola¢nimi
materidly. Chybik (2009) upozoriiuje na to, Ze sldma pro stelivové ucely neni v dnes$ni dobé
dostatecné vyuzivana a jeji nadbytek Ize snadno upotiebit ve stavebnictvi. To potvrzuje i

Jones (2009), ktera pise, ze jen ve Spojeném kralovstvi je ro¢ni prebytek slamy 4 mil. tun.

Umisténi domu je zvoleno v poptedi pozemku, dle Feng Shui tato oblast symbolizuje
pocatek a kli¢eni energie. Toto umisténi je vyhodné k zajisténi dostatecného mnoZstvi

energie.

Stavebni prvky navrzeny v bezprostifedni blizkosti domu jsou zvoleny tak, aby byly
maximalné praktické a propojovaly funkénost daného navrhu. Jedné se napiiklad o terasu a

parkovaci stani, které jsou nezbytnou soucésti kazdého pozemku.

Pro vytapéni domu je zvoleno tepelné Cerpadlo, které Setii neobnovitelné zdroje energie
na vytdpéni a ohfev vody a tim se také dim stava ekologictéjsi a minimalizuje se tim
ekologicka stopa. Obnovitelna energie, ze které 1ze teplo Cerpat se nachazi vSude okolo nés.

Quaschning (2010) ve svém c¢lanku zvefejnil, ze tepelné Cerpadlo spotiebuje k vytapéni méné
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primarni energie nez vytapéni pfimé. Leschingerova (2012) uvadi, ze naklady na ro¢ni provoz
jsou u tepelného Cerpadla srovnatelné s kotlem na tuhd paliva i dfevo. Rozdil nastava az ve
srovnani naklad na vytapéni a ohfev vody plynovym kotlem, zde tepelné Cerpadlo dokaze
uspoiit az 50 % nakladd. U elektrokotle 1ze usetiit az %/3 naklad@ v zavislosti na pouzitém
spotfebi¢i. Hlavnim divodem, pro¢ vymeénit kotel na tuha paliva ¢i dievo za tepelné Cerpadlo,
je ekologi¢nost a ulehCeni prace s obstaravanim paliva, jeho ukladanim i zpracovanim.

Nevyhodou jsou vyssi pofizovaci naklady s delsi dobou navratnosti.

Stale Castéji je avizovano, Ze ubyva podzemnich vody, a proto je dilezité s ni nakladat
Setrné a Setfit ji. To potvrzuje Sojka (2013), ktery ve své knize publikoval, ze v roce 2030
bude 47 % svétové populace zit v oblastech s obtiznym pfistupem k vodé. Z tohoto divodu je
V navrhu pouzita podzemni nddrz na zadrzovani destové vody. Destova voda se nasledné
vyuziva v domacnosti na splachovani toalety a prani pradla. Tato varianta byla zvolena i kvuli
tvrzeni Vrany (2005), ktery uvadi, Ze spotieba vody na splachovani toalety je primérné 50 I/
osobu* den. V tomto ptipadé neni pitna voda potieba a destova voda je idealnim zastupcem.
Déle je mozné destovou vodu ze zasobniku pouzit na zahrad¢ naptiklad k zalévani,
ptipousténi vody do jezirka & myti vozidla. Setif se jak objem pitné zuzitkované vody, tak i

finanéni naklady na vodné a sto¢né, ale i ptiroda a zivotni prostiedi.

Se spottebou vody souvisi 1 jeji €iSténi. Na pozemku je navrzena kofenova cCistiCka
odpadnich vod, ktera zajisti bez jakéhokoliv vstupniho mnozstvi elektrické energie vycisténi
odpadni vody a svym nerusivym vzhledem zapadne do zahrady. Salek et al (2012) poukazuji
na to, ze zneCiSténa voda by méla byt primarné feSena v misté¢ jejiho vzniku a problém
s vycisténim by nemél byt pfenasen jinam. Toto feSeni je zejména vhodné pro rodinné domy,
chalupy, ale lze je aplikovat i na celou obec. Protoze se na ¢isténi vody vyznamné podileji
mokiadni rostliny je vhodné v domacnosti pouzivat ekologické prostiedky, které se vyrabi
z latek, jez jsou biologické a v piirodé snadno rozlozitelné. Jekl et Mehes (n. d.) uvadéji, Ze na
slunném misté je vhodné umistit Cistirnu, a proto je umisténi Cistirny navrzeno v nejzadnéjsi

severovychodni oslunéné ¢asti pozemku.

Centralnim vodnim prvkem je Vtéto zahradé piirodni koupaci jezirko umisténé
Vv jihovychodni ¢asti pozemku. Sedlak (2008) ve své knize uvadi, ze ptirodni koupaci jezirka
jsou jako vétsi biotopy, které pii spravné realizaci dokazi vycistit vodu pouze rostlinami a

bakteriemi. Salek et al (2012) dopliiuji, Ze pii nedostate¢né plose vegetace a vyuzivani
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jezirka pro koupani, Ize zahradni jezirko doplnit o filtranim systém, ktery zabezpeci kvalitu
vody pii sezénnim koupani. Jezirko je navrzeno do vice uroviiovych zon, kdy hlubsi zony

slouzi ke koupani a meI¢i Casti pro rostliny.

Neustale se zvySuje poptavka po plodech, které nejsou chemicky oSetfené a tim se
zvysuje 1 zadjem o moznosti vypestovat si tyto plody sam a s ohledem na zivotni prostiedi.

Navrh vegetace vychazel z permakulturnich principt a zésad ekologickych zahrad.

Na casti pozemku je navrzena divoCina v podobé jedlé lesni zahrady. Kovai (2012)
potvrzuje, ze by se v kazdé zahradé mél vyskytovat kout, ve kterém se nalézaji rostliny bez
zasahu a pouze smalou udrzbou provadénou cElovékem. V navrhu je tato jedla zahrada
umisténa v zdkouti na severovychodé pozemku. Tato divoc¢ina plnici funkci propojeného
ekosystému se stava utocistém pro zivocichy a zaroven zdrojem plodd, které je mozno vyuzit
v doméacnosti. Jacke et al (2005) uvadéji, ze tento typ zahrady ma vzor v lese. Zakladem
jedlého lesa jsou stromy a kefe s jedlymi plody, jedlé trvalky, zelenina, bylinky a houby, které

spole¢n¢ vytvareji minimalné 3 rostlinna patra.

S jedlym lesem souvisi 1 zivy plot, ktery je tvofen jedlymi keti a okrasnymi kefti, které
lakaji hmyz a zivocichy. Trojanova (2011) popisuje, jak lze plodici kefe a okrasné kete
zakomponovat do zivého plotu. Také zdlraznuje, Ze takto vytvofené smésné kultury vypadaji
V kazdém ro¢nim obdobi odli$n¢ a stavaji se tak barevnym dopliikkem zahrady. Ovocné stromy
jsou navrzeny ve shluku ¢i samostatné stojici. Spolehlivé zajisti stin ve slunnych letnich

dnech.

vyznamng&j$im vypéstovat Si Svou zdravou zeleninu a Cerstvé byliny sam. Z tohoto divodu
jsou dalsim pouzitym prvkem typické pro permakulturni zahrady vyvysené zahony. Ty jsou
idealni k péstovani zeleniny. Dle Holzera (2010) maji vyvySené zahony oproti obycejnym
podminky rostlin. Hradil et al (2000) doplnuji, ze ve vyvySenych zahonech je vyssi teplota, a
to az o0 10 °C, tento jev napodobuje fungovani teplého patenisté, které pozitivné ovlivituje rist
rostlin. Dalsi prvkem je bylinkova spirala, jedna se o zvlastni druh vyvySeného zahonu.
Braun-Bernhart (2016) uvadi, ze tento typ zahonu zaroven vytvati skalku, suchou zidku a

zahon. Bruchter (2012) dodava, Ze kazdd bylina md rizné naroky na pidni a vldhové
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podminky. To spirdlovity tvar perfektné¢ zabezpeci. Spirala je navrzena v blizkosti domu, kde

budou bylinky vzdy po ruce a ihned pfipraveny k pouziti.

Ptirodnim zakladem pro rast kazdé rostliny je pida. Aby ptida byla Grodna, je potieba ji
obohacovat o ziviny a prospé$né latky. Neoddé€litelnou soucasti kazdé zahrady, at” uz dle
principti permakultury, biozahrady ¢i jakékoliv jiné zahrady je vzdy umisténi kompostu.
V tomto navrhu je kompost umistén v blizkosti velkého vyvySeného zahonu umisténého na
vychodé zahrady, tak aby nenarusoval harmonii zahrady, ale byl v centralni ¢asti a vzdy po
ruce. Kalina (2016) uvadi, Ze kompost patii K nejstarS§im a nejpfirozenéjSim prostifedktm,
které piispivaji ke zlepSeni pudnich vlastnosti. Bruchter (2012) dopliiuje, Ze se kompost
pripravuje z organickych odpadi ze zahrady a domacnosti. Jedna se o nejlevnéj$i odstranéni
odpadu a tim se stavi na prvni pficky v ochrané zivotniho prostifedi. Dle Svobody (2009), je
kompost vhodny umistit k bezu ¢ernému (Sambucus nigra), ktery pfispiva k rychlejsimu
procesu pietvaieni organické hmoty na humus a soucasné mu prospivd vyssi obsah dusiku

v kompostu.

Navrh je doplnén 0 cesticky v podobé nédslapnych kament, ptijezdové cesty a chodniku
z piirodniho kamene, ktery se nachéazi v okoli. Chodnik a cesti¢ky jsou vytvotreny dle zasad
Feng Shui. Hale (2000), poukazuje na to, ze kvuli toku dobré energie je vhodné tyto
komunikace zvinit. Cely koncept je propojeny umisténim zahradnich lavic¢ek. Jedna se
nachazi u vchodu, druhd v zékouti jedlé zahrady, tak aby pfinaSela rtznorody pohled na
zahradu v kazdém jejim obdobi a stale bylo co pozorovat. Navrh je doplnén i takovym

detailem jako jsou ptaci budky a krmitko.

Ve finan¢ni analyze je uveden odhad cen praci a pofizeni jednotlivych navrhovanych
prvkl. Odhad se muze liSit od propoctii, ktery provede architekt, poté co blize specifikuje

jednotlivé prvky. Celkové naklady na cely projekt vychazeji 3 432 702 K¢.

Na zavér této diskuze uvedu myslenku od Hondagneu-Sotelo (2010), ktera ve svém
¢lanku publikovala, Ze se lidé skrze propojeni s pfirodou snazi vytvofit mista, ktera maji
smysl, kouzlo a naznak zazraku. V soucasném svéte, ve kterém je vSe organizované a zijeme
v dobé konzumerismu, zbyva lidem jen mélo prostoru pro jakoukoliv realizaci a kontrolu, a
pravé proto zahrada nabizi azyl a utociste, kde se ¢lovék muze realizovat, mit alespon néco
pod kontrolou a uskutecnovat jednotlivé potieby, které jsou orientované na budoucnost.

Zahrada timto umoznuje lidem docilit kontroly a seberealizace, pfinejmensim nad ¢asti jejich
69



bezprostiedniho prostiedi a osudu, citit se napInéné a zit v harmonii. Day (2004), dopliuje, ze
,»Stavby a mista, kterd vytvarime, musi byt na spravném misté, tak jako plevel v zahradach, ale
zaroven musi mit posvatnou vyjimeénost zahradnikovy opecovavané kvétinky.“ Z tohoto
citatu vyplyva, ze kdybychom piistupovali k Gipravé mist a vystavbé se stejnym ohledem jako

pristupujeme k ptirodnim zahradam, vse by svét délalo lepSim a udrzitelnéjSim.
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[ Zavér

Cilem prace bylo navrhnout tpravu planovaného domu s ohledem na pouzité materialy,
které nezatézuji zivotni prostiedi a jsou recyklovatelné. V prvni ¢asti diplomové prace jsem se
seznamila se zakladnimi terminy, materidly a moznostmi, jak navrh zahrady obohatit 0
funkéné estetické prvky. Nasledujici ¢ast se zabyvala zhodnocenim podkladovych tdaja
uzemi, ktera se napiiklad zaobirala pfirodnimi podminkami panujicimi v lokalité, ptidnimi
podminkami, klimatickymi podminkami a déle také tzemnim plidnem a vyhodnocenim

soucasného stavu.

Nasledoval vlastni projekt, ktery si kladl za cil vytvofit zahradu, ktera bude plnit Glohu
okrasnou, obytnou a bude pIné funkéni a ekologicka. Ve stavebnim navrhu se mimo jiné
vyskytuje blizsi specifikace planovaného slaméného domu, podzemni nddrz na deStovou
vodu a vyuziti tepelného Cerpadla k vytapéni a ohfevu vody v domé. V zahradnim navrhu
muzeme najit jedlou zahradu, kofenovou cisticku odpadnich vod, ptirodni koupaci jezirko,
zivy plot tvoteny z kvetoucich i jedlych plodicich keit a feSeni cest. Jako dopliiky v zahradé

uvadim moznosti umisténi lavicky, krmitka a budky pro ptaky.

V posledni casti projektu je uvedena ekonomicka rozvaha, ktera vychazi z ptibliznych
cen vsech aplikovanych prvka na pozemku. Naklady na vegetaci jsou odvozeny z ceniku
zahradnictvi Kruh, které se nachazi v okoli a mé velkou nabidku jak starych odrid stromf, tak
kett, bylinek a trvalek. U stavebnich prvkt a doplnkt na zahradé se kalkuluje s cenami
nalezenymi v nabidkach jednotlivych firem z okoli. Na stavebni ¢ast jsou naklady navrhu
spocitany na 2 775 000 K¢, na zahradni ¢ast navrhu jsou naklady 605 702 K¢ a na dopliky
jsou naklady 48 000 K¢&. Celkové piedpokladané naklady jsou 3 432 702 K¢. Konecéna castka
bude ale vychazet z podrobného navrhu architekta, ktery se bude zahradou a domem detailnéji

zaobirat a bude vybirat konkrétni odriidy vegetace a pouzité materialy.

Néavrh Gpravy domu a zahrady plné respektoval charakteristické vlastnosti pozemku a je
ve shod¢€ s podminkami, které vychazeji z uzemniho pldnu a izemné analytickych podkladi.
Cil prace byl splnén. Cely koncept lze zhodnotit jako Zivotaschopny a realizovatelny.
Podrobnéjsi druhy vegetace, zaloZeni jezirka, kotfenové cCisticky odpadnich vod a ostatnich

prvki zaleZi na pfesn¢jSim névrhu architekta, ktery tuto zahradu bude nésledné rozvijet.
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