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UvVOD

Diplomova prace se zabyva inkluzivnim vzdélavanim nadanych zaka s poruchou
autistického spektra. Téma diplomové prace neni vybrano nahodné, ale cilené. Pracuji na
zékladni Skole, kde jsou bézn¢ vzdélavani zaci se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami. Za
dobu své praxe jsem se setkala s riznymi zéky, ktefi potiebovali k uspésnému zvladnuti
pomoc a podporu. Vyjimkou nejsou ani zéci s poruchou autistického spektra, ale nikdy
jsem se nesetkala s zakem, kterému by byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom a byl

zaroven mimotfadné nadany.
Diplomova prace je roz¢lenéna do ¢tyt kapitol.

Prvni tfi kapitoly jsou vénovéany teoretickym vychodiskim diplomové prace. Cilem
teoretické Casti je analyza dostupné literatury a sestaveni souboru informaci. Teorie nabizi

vhled do problematiky nadani, poruch autistického spektra a inkluze.

Ctvrta kapitola diplomové prace se zabyvd vyzkumnym Setfenim. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplisobem je rozvijeno nadani inkluzivné vzdélavané
divky s Aspergerovym syndromem na zakladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Mezi
dil¢i cile je zafazeno zjiSténi prubcéhu zatazeni divky do tfidy, jakym zptsobem rodice

rozviji nadani, jak probihé spoluprace Skoly a rodiny pfi vzdélavani a rozvijeni nadani.

Vyzkumna ¢ast prace je realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, s vyuzitim metody
polostukturovaného rozhovoru a pozorovani. Rozhovory jsou realizovany s tfidni
ucitelkou, asistentkou pedagoga, specidlni pedagozkou a matkou Zikyné. Dopliujici
metodou je analyza dokumentli specialné pedagogického centra, zdravotni dokumentace a

individudlni vzdélavaci plan. Tato analyza je pouZita pro zpracovani piipadové studie.



TEORETICKA CAST



1 NADANI
1.1 Pojem nadani a talent

Vymezit zakladni pojmy, které se k nadéni vztahuji, neni snadné vzhledem k tomu,
ze existuje znacné mnozstvi definic, které se vzajemné i1 piekryvaji. Nejvic se pouzivaji
dva pojmy - nadani a talent. Oba se vztahuji ke schopnostem a vyjadfuji jejich
nadprimérny az vysoce nadprimérny stupenn rozvoje. DalSimi ¢asto pouzivanymi pojmy
jsou napt. vlohy, vysoké schopnosti, genialita. Cela fada autori tyto pojmy nerozliSuje
a chape je jako synonyma. Mezi tyto autory patii V. Dockal, F. J. Monks, E. J. Mason aj.
(Hribkova, 2009).

,Nadani lze ale také vnimat jako umélecké dispozice, vrozené nenaucené schopnosti
a talent jako rozvinutou formu nadani v mistrovstvi v daném oboru, které s sebou prindsi
i pili, svedomitost a tendenci dokoncit zadany kol ¢i vylepsit své schopnosti. “ (Foitikova,

2009, s. 7).

Rovnéz ve Skolskych zakonech jsou tyto terminy vétSinou pouzivany synonymné.
Vyhlagka MSMT ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani 24k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami

a 74kt nadanych vymezuje pojem nadany a mimotadné nadany Zak nasledovné:

(1) Za nadaného zZdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak, ktery pri
adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice
oblastech  rozumovych  schopnosti, v  pohybovych,  manualnich, uméleckych

nebo socialnich dovednostech.

(2) Za mimorddne nadaného Zaka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu
cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech (MSMT, 2019 [online]).

V psychologickém slovniku je nadani charakterizovano jako soubor vloh k ispéSnému
rozvijeni schopnosti; nej¢asteji pouzivano ve spojeni s jedinci, ktefi podavaji nadprimeérné
vykony pfi Cinnosti télesné i duSevni. Talent je poklddan za vrozenou schopnost, ktera
umoziuje dosdhnout v urcité oblasti nadprimérné vykony; talent je rovnéZ oznacovan jako

projevené nadani odhalené GspéSnym vykonem (Hartl, Hartlova, 2010).



Nepochybné jsou i odbornici, ktefi tyto pojmy exaktné rozliSuji. Jako ptiklad miizeme
uvést Francoyse Gagného. Gagné chape nadani v roving intelektové a talent jako slozku
neintelektovou — talent umélecky, sportovni, technicky. Nadani je tedy pfirozena schopnost
¢i vloha a talent je mimotfadna schopnost, rozvinuta, kterd je ziskdna dovednosti.
Pti ziskdvani mimotradnych schopnosti ma klicovou roli prostfedi jedince (Foitikova,

2009).

Taktéz slovenska autorka Jolana Laznibatova se piiklani k rozliSeni obou pojmu
a odkazuje na Musilovu analyzu zroku 1982, ve které se Musil zaobiral spolecnymi
a rozdilnymi znaky v definicich téchto pojmu a zjistil, Ze jsou mezi nimi jak kvantitativni,
tak i kvalitativni rozdily. Kvantitativnim rozdilem je ta skute¢nost, Ze talent je povazovan
za vysoky stupen nadani. Kvalitativni rozdily rozliSuje podle: (Laznibatova

in Hribkova, 2009:

e geneticko-vyvojového hlediska - nadani poklddano za vrozené, talent je

vysledkem interakce s prostfedim;

e obsahové¢ hlediska - nadani se relevantné pouziva ve vztahu k pfirodnim védam,

talent k humanitnim oboriim;

e stupent vSeobecnosti - nadani je vSeobecnym pifedpokladem, casto bréano

jako vSeobecna inteligence, talent je izce vymezena schopnost.

1.2 Definice nadani

Existuje mnoho riiznych definic nadani. Jednotlivé definice se 1isi podle toho, co jednotlivi

autofi povazuji za rozhodujici pro definovani nadéni.

Laznibatova definice rozdélila do Sesti skupin podle teoretického pfistupu k definovani

(Havigerova,2011, s. 20):

o Ex-post-facto definice — za nadané se oznacuje dité, které projevuje vynikajici,

nadprimeérné vykony (manifestované).

e Socialni definice — nadané dité je takové, které ma potencial podavat nadpriimérné

vkony v jakékoliv hodnotové oblasti (latentni, spolecensky hodnotné).

o [Q definice — nadany je ten, kdo ma nadprimérnou hodnotu inteligencniho

kvocientu, obvykle IQ > 130 (jednodimenziondalni).



o Procentudlni definice — definice nadani je odvozena od kiivky normdalniho rozlozenit
psychickych znakit v populaci (Gaussova krivka), tj. nadany je ten, kdo v dané

charakteristice patri mezi nejlepsich 2,14 % (vzdacné).

o Definice zduraznujici kreativitu — v popredi zde stoji uroven tvorivosti: nadané dité
je kazde dite, které ma prirozeny potencial rozvijet svou tvorivost (manifestované,

komplexni).
e Definice, které vznikly pri rozpracovani modelii inteligence.

J. Eysenck a P. T. Barrett prezentuji ndzor, ze pojem nadani je zpravidla definovan tiemi

zpusoby (Htibkova, 2009):
e Nadani se spojuje s vysokym IQ zjisténé z testl inteligence.

e Nadani se vztahuje ke kreativité. Pojem kreativita je chapdna dvéma riznymi

zpusoby - jako rys osobnosti nebo jako znak socidln€ hodnotného vykonu.
e Formulace pojmu nadani jako vysoky stupeii rozvoje specidlnich schopnosti.

V pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003) je nadani definovéano jako
schopnost ¢lovéka vykonavat urcité Cinnosti intelektualni ¢i fyzického charakteru, které
se mohou jevit jako vyjimecné ve srovnani s béznou populaci. V pedagogickém pftistupu je
nadani chapano jako mimotadna sloZzka osobnosti jedince. Jednéd se piredev§im o nadani
intelektudlniho typu (napf. osvojovani cizich jazykd, umélecky talent, matematicky talent
aj).

Jedna z kli¢ovych definic nadani pochazi ze zasedani spolecnosti Columbus Group z roku
1991, kterou v roce 1992 publikovala Martha Morelockova, fika: ,, Nadadni je asynchronni
(nerovnomeérny) vyvoj, ve kterém se kombinuji zrychlené rozumové schopnosti a zvysSenda
intenzita k vytvoreni vnitinich zkuSenosti a povédomi, které jsou svou kvalitou odlisné
od normy. Tato nerovnomérnost se zvysuje spolu s vyssi intelektovou kapacitou. Tento fakt,
tato jedinecnost cini nadané obzvlasté zranitelné a vyzaduji tak zmeény v rodicovské
vychove, Skolnim vzdeélavani i poradenské cinnosti, aby se mohli optimalne rozvijet.

(Havigerova, 2011, s. 21).



1.3 Modely nadani

V odborné literatufe jsou kromé slovnich definic nadani uvedeny i modely nadani, které

1épe dokazou vystihnout podstatu nadani.
Renzulliho ,,model 3 kruhu*

Autorem tohoto modelu je americky psycholog Joseph S. Renzulli jenz nadéni vymezuje

jako vzéajemné puisobeni tfi skupin vlastnosti (Machu, 2010):

e Nadprimérnou schopnost slozenou z obecnych a specifickych schopnosti.

e Tvofivost je charakteristickd originalitou v mysleni a kreativitou.

e Zaujeti pro ukol vyjadiuje vysokou miru motivace, odolnost, vytrvalost, pracovitost

Graficky se toto vzdjemné pisobeni zndzorfiuje tfemi navzdjem se protinajicimi

kruznicemi, v misté jejich priniku je nadani (obr. 1).

Nadprumérma

schopnost

Nadani

Obr. 1 Renzulliho model (Machti, 2006, s. 10)

Monksiiv ,,vicefaktorovy model nadani“

Holandsky psycholog Franz J. Monks se inspiroval Renzulliho modelem. Plivodni model
doplnil o faktory socidlniho prostiedi — rodinu, Skolu a ptatelé, ve kterém se nadani mtze

realizovat (obr. 2) (Macht, 2010).



gkola pratelé
Nadpromérma

schopnost

Nadani

rodina

Obr. 2 Monkstv model nadani (Machu, 2006, s. 10)

Tannenbaumuv model nadani.

Tannenbaum ve svém hvézdicovém modelu (obr. 3) zformuloval pét faktord, které

spoluptisobi na projeveni nadani ve vykonu (Novotné in Stava a kol., 2012):

e Nadprimérnd obecnd inteligence - minimalni hranice IQ, pii které se projevuje

nadani.

e Vyjimecné socidlni schopnosti - vyjimecny vykon v urcité specifické oblasti.

e Neintelektové facilitatory — napf. sila osobnosti, nadSeni pro oblast vysokého

vykonu, obétovani se pro splnéni dlouhodobych cild apod.

e Vlivy prosttedi - rodina, Skola, vrstevnici a ostatni socidlni faktory.

o Stésti a ndhoda

Nadpriiméma obecna inteligence

Stésti a nahoda Vyjimeéne specialni
schopnosti
Vlivy prostiedi Neintelektové facilitatory

Obr. 3 Tannenbaumiiv hvézdicovy model (Novotna in Stéava, 2012 s. 15)



Aby se nadani podle Tannenbauma projevilo, je zapotiebi vSech péti faktorti, zadny z nich

neni nahraditelny (JuraSkova, 2006).

,Jedna se o psychosocialni model nadani, ve kterém jiz autor plné zohlednuje existenci
vazeb se socialnim prostredim, a nadani neni pojimano jako fenomén, ktery je na tomto

prostredi nezavisly a ktery existuje mimo kulturu** (Htibkova, 2007, s. 17).

Sternbergiiv ,.triarchicky model nadani*

Sternbergiiv. model vychédzi znesouhlasu s objektivitou méfeni IQ konvencnimi
inteligen¢nimi testy, protoze dle jeho ndzoru testy méti pouze jednu slozku inteligence. Je
autorem ,,triarchickd teorie inteligence™ a inteligenci charakterizuje jako schopnost ucit se
ze zkuSenosti, dobfe uvazovat, pamatovat si podstatné informace a zvladat pozadavky
kazdodenniho zivota. Sterbergiiv model (obr. 4) popisuje nadani pii kterém je uspéchu
dosazeno rovnovahou tii slozek: analytického nadani, syntetického nadani a praktického

nadéni (Machii, 2006).

nadani analytické

Nadani

nadani praktické nadani syntetické

Obr. 4 Sternbergertiv model nadani (Machti, 2006, s. 10)

Gagného diferencialni model nadani

Gagné je jeden z mala autort, ktery exaktné vymezuje pojmy nadani a talent. ,, F. Gagné
(2004) definuje nadani jako prirozenou schopnost podavat nadpriimérné vykony v jedné
oblasti ¢i vice oblastech a talent jako schopnost rozvinutou, ziskanou systematickou

pripravou. * (Machi, 2006, s. 11).



Jeho model rozeznava ctyii zakladni skupiny obecného nadani — intelektudlni, tvofivé
socioafektivni a senzomotorické, které pii spravném plsobeni prostiedi, psychickych
a fyzickych vlastnostech jedince nebo nahody miize dojit k urychleni rozvoje a propuknuti

nadani v talent (obr. 4) (Macht, 2006).

Nadami katalyzitor Talent
[ Y
intelektove prostiedi: akademicky
fyzikilni
rodinné
tvorive kulturni technicky
socidlni
nahodné udalosti
socioafektivni umélecky
individuality:
fyzické a psychické
senzomotoricke charakteristiky intrapersonalni
L :’ sportovni

Obr. 5 Gagneho diferencovany model nadéani a talentu (Macht, 2006, s. 12)

Zajimavy model predstavuji Monks, Ypenburg (2002), kteti definuji nadani
prostiednictvim ¢tyf riznych vykladovych modelt. ,,Model slouzi ke zndzornéni
skutecnych souvislosti a je tudiz casto zjednoduSenou reprodukci komplikovanych

zalezitosti.* (Monks, Ypenburg, 2002, s. 15).

e Modely zaloZené na schopnostech — intelektudlni schopnosti Ize zjistit jiZ v raném

veku, v prubehu Zivota se nemeni.

e Modely kognitivnich slozek — zamétuji se na zplsoby zpracovavani informaci,

zkoumaji kvalitativni rozdily mezi informacnimi procesy.

e Modely orientované na vykon — zdlraznuji rozdil mezi vlohami a realizaci vloh.

Vloha je ptfedpokladem pro podani vynikajiciho vykonu, ale ne u vSech dojde

k realizaci vlohy z ditvodu nerozeznani nebo nepodnécovani.



e Sociokulturné orientované modely — k realizaci vysokého nadani je zapotiebi

spoluptisobeni vhodnych individuélnich a socialnich faktort

1.4 Druhy nadani

V pribéhu historie se postupné vyclenily oblasti, ve kterych pozorujeme mimotadné
vykony jedincd. Od 20. stoleti autofi vymezuji jednotlivé druhy nadani ve vztahu

ke konkrétnim Cinnostem, které ¢lovek vykonava (Hiibkova, 2009).

Hiibkova (2009) hovoii o horizontalni a vertikalni klasifikaci nadani. Pfi horizontalnim
klasifikovani se nadani ¢leni podle druhti Cinnosti, ve kterych se projevuje. Hovoii
o nadani hudebnim, jazykovém, matematickém, sportovnim apod. Pii vertikalni klasifikaci
rozliSuje nadani podle stupné aktualizace. Naddni ¢leni na manifestované — aktualni
a potenciondlni — latentni. Za aktudlni (manifestované) nadani se pokladdaji vykony
podavané v souCasné dob¢. Potencidlni (latentni) nadani vyjadiuje moznost, které lze

dosdhnout v budoucnosti pii vhodnych podminkéch.

Ameri¢ti autofi DeHaan a Havighurst (in Foftik, Foftikova, 2015) d€li druhy nadani

do nasledujicich kategorii:

e Intelektové schopnosti — souvisi se Skolni UispéSnosti. Obsahuji verbalni, pocetni,
prostorové, pamétové schopnosti a faktory uvaZovani vramci zakladnich

mentalnich funkci. Tyto schopnosti jsou podkladem pro dalsi druhy talentd.

e Kreativni mysleni — tyka se schopnosti rozpoznat problém, pruZnost v mysleni,

schopnost formulovat otazky, vynalézat vyuziti novych materiala.

e Védecké schopnosti — schopnost matematicky uvaZzovat, badat, pouzivat védecké

metody.

e Vidcovstvi — manaZerské schopnosti v dosahovani cildi a zkvalitiovani

mezilidskych vztahti.

e Zrucné schopnosti — poji se s talentem v umeéni, védé, strojirenstvi. Zakladem je
schopnost manipulace, prostorova predstavivost, vnimani vizuélnich rozdild,

podobnosti, detaild.

e Talent v krasném umeéni — potiebny pro umélce, spisovatele, hudebniky, herce,

tanecniky.

10



Machi (2006) jesté¢ uvadi psychomotorickou schopnost, kterd se tykd provedeni

pohybovych vloh — zahrnuje nadani na rizné druhy sportt ¢i umélecké pohybové aktivity.

Dockal (2005) rozlisil ¢tyti oblasti nadani — intelektové, umélecké, pohybové a praktickeé,
které dale ¢leni na jednotlivé druhy nadéani. Jednotlivé druhy nadani se vzajemné prolinaji

a v pribéhu vyvoje jedince se mohou ménit.

Havigerova (2011) uvadi pfedmétovou klasifikaci — oblasti nadani podle vyucovacich
predmétii, ve kterych maji takto nadani zaci velmi dobré studijni vysledky. RozliSuje

nadani jazykova, matematické, nadani pro ptirodni védy, sportovni, hudebni aj.

1.5 Kiritéria nadani

Kritéria, podle kterych hodnotime nadéni, se méni v zavislosti na zménach v socialng-
kulturnim kontextu. Této otazce se vénovalo vice autorl a jednim z nich je Sternberg (in
Hiibkova, 2009), ktery vymezil pét obecnych kritérii k hodnoceni nadani

a k oznaceni ,,nadany*:

e Excelentnost — vynikajici potencial a vykon jedince v jedné nebo vice oblastech

vzhledem k vrstevnikim.

e Vzicnost — vysoka Uroven rozvoje urCité vlastnosti jedince, kterd se u vrstevnika

vyskytuje velmi ziidka.

e Produktivita — mimofadné vykony v urcité oblasti musi umoznit jedinci produkovat

a tvofit komplexné;si dila.

e Demonstrovatelnost — mimofadny vykon jedince musi byt prokazatelny

prostiednictvim reliabilidnich a validnich testt.

e UZite¢nost — mimofadny vykon musi byt hodnotny, smysluplny a uZite¢ny jak pro

jedince, tak pro spolecnost.

1.6 Nadani a inteligence

Dnesni déti patii k nejchyttejsi generaci. Jsou o 40 % bystiejsi, nez byl primérny mlady

¢lovék v roce 1950. V kazdém desetileti stoupaly naméfené hodnoty v 1Q testech primérné
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0 3 body a tento trend stdle pokracuje a moznd i zrychluje. M4 na to vliv obrovské
mnozstvi novych technologii — pocitace, chytré telefony, internet. Odhaduje se, ze denné

zpracovavame pétkrat vic informaci nez 1idé v roce 1986 (Fuller, 2016).

Mnoho lidi je pfesvédceno, ze vysoké IQ ziskané v inteligencnich testech se rovna nadani.
Inteligencni testy jsou soubory zkousek, které provéruji rizné poznavaci schopnosti — napf.
mysleni, pamét, pozornost, logické usuzovani, miru a porozuméni nabytych znalosti apod.
Vysledek testu poskytuje informaci o urovni znalosti a schopnosti daného Clovéka a zalezi
na hodnotach spolecnosti, co povazuje za inteligenci, nadani a vyjimecné schopnosti.
Existuje velké mnozstvi inteligenénich testi a obvykle se pouzivaji testy zaméfené na
kognitivni schopnosti a znalosti. Bézné pouzivané testy inteligence vychdzeji
z euroamerické kultury a zplsobu zivota. Zahrnuji Ukoly, které testuji schopnosti
vyucované ve Skoldch, nase zvyklosti a porozuméni vécem, které bézné€ pouzivame
a délame. Dité zjiného kulturniho prostfedi v téchto testech muize selhat. Ne z toho
divodu, ze neni nadané, ale nema potiebné znalosti, které jsou v testu po ném vyzadovana.
Nadani se vyskytuje v mnoha podobiach a mimotddné vyspélé kognitivni schopnosti,

reprezentované napft. skorem 1Q, mohou byt jeho jednou soucasti (Linhartova, 2016).

1.7 Nadany zak

Existuje velky pocet seznamu, které charakterizuji nadané jedince. Nenajdeme zde
konkrétni vlastnosti, ale spiSe obecné charakteristiky, které se vyskytuji u nadanych
(Macht, 2006). Nadani netvoii homogenni skupinu, ne vSechny charakteristiky se vzdy

a u vSech nadanych objevuji (Foftik, Foftikova, 2015).
Laznibatova (2012) charakterizuje nadané déti ve tfech zakladnich oblastech:

e V3eobecné znaky
e Tvofivé znaky

e Znaky v oblasti uceni

Mezi vSeobecné znaky se fadi hlavné velkéd energie, vitalita, aktivita, rozsahlé spektrum
z4jmu, bohatd slovni zdsoba. Nadané déti umi brzy &ist a pouZivat abstraktni pojmy,
chdpou vyznam pouzivani cizich slov, zajima je podstata véci a vztahi, jak vSe funguje.
Zajimaji se o naro¢na témata jako je filozofie, etika, naboZenstvi. Jejich pozornost a pamét’

je vynikajici.
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V oblasti tvofivych znakli vynikaji bohatou fantazii, origindlnimi napady, Uzasnou
pfedstavivosti se silnym smyslem pro estetické citéni, snahy o jedine¢nost
a neopakovatelnost napadi. Casto byvaji impulzivni, vybu$ni, emociondln¢ citlivi

a zranitelni a dosti citove zranitelni.

V uceni jsou nadané déti neobycejné bystré, pozorné, snadno a brzy se uci, rozpoznavaji
kazdy detail podstaty problému. Maji dobré analyticko-syntetické, ale i logické mysleni.
Jsou schopni nalézt vice moznosti feSeni Ukolu ¢i problému, netnavné pii hledani

informaci. Maji schopnost kritického 1 sebekritického mysleni. Jsou perfekcionisté.

Pheiffer (in Havigerova, 2011) piedstavuje na zéklad¢ zahranicni literatury dalsi Skalu

charakteristickych znakli nadani. Znaky nadaného ditéte jsou porovnavany s vrstevniky:

e Ma dobré rozumové schopnosti, uci se rychleji, ma vynikajici pamét’.

e Ma rozséahlejsi slovnik, udrzi dlouho pozornost.

e Je citlivé, projevuje soucit, moralni citlivost. Je siln¢ zvidavé, vytrvalé v oblasti
svého zajmu.

e Siln¢ energické a naruzivé.

e Upriednostiiuje spolecnost starSich vrstevnikii nebo dospélych.
miluje, kdyZ mu né€kdo cte).

o Ziva predstavivost, ¢estnost, spravedlnost.

e Znacna tvofivost a pozorovaci schopnosti.

e Obratnost s Cisly.

e Dobré ve skladani stavebnic, puzzle.

Winebrennerova (in Foitik, Foftikova, 2015) popisuje nadané ze dvou hledisek, a to

z hlediska pozitivniho a negativniho.
Pozitivni hledisko:

e Extrémné vyzrali (intelektem) ve srovnani s vrstevniky, u¢i se mnohem dfive
vzhledem k véku, nez je bézné.

e De¢laji velké pokroky v nékterych oblastech uceni.

e Projevuji asynchronni vyvoj — v nékterych oblastech mohou byt vyznamné napied
a v jinych oblastech predvadéji vékoveé adekvatni, nebo dokonce opozdény vyvoj

(pf. umi €ist jiz v Gtlém véku, ale nedovedou si zavazat tkanicku u bot).
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e Uprtednostiiuji komplexni a naro¢né ukoly.

e Jsou zvédavi na vSechno, co se kolem nich déje a neustale pokladdaji nekonecné
otazky.

e Maji mimofadnou pamét’ a velmi vysokou troveil slovni zasoby.

e Vnimaji vztahy pti¢iny a nasledku.

e Zvladaji slozité myslenkové operace. Demonstruji schopnost prace s abstraktnimi
myslenkami.

e Jsou nadsSeni a ostraziti pozorovatelé, nepromeskaji zadnou véc.

e Jsou velmi vasnivi, n€kdy extrémné citlivi 1 vznétlivi.

e Maji mnoho neobvyklych z4jma, konicku a sbirek.

e Jsou silné motivovani do véci, které je zajimaji a to svym vlastnim zptisobem.

e Miluji nezavislou a samostatnou praci, uzivaji si vlastnich objevt a fesSeni problémi
svym zpusobem.

e Maji vysokou miru energie.

e Jsou vnimavé ke krasnu, pocitim druhych lidi, jejich emocim a o¢ekavanim.

e Maji zvySeny smysl pro spravedlnost, moralku a poctivost.

e Maji smysl pro humor a radi §éfuji vécem, jsou pfirozenymi vidci.

Negativni hledisko:

e Odmitaji praci nebo pracuji nedbalym zpiisobem.

e Jsou otraveni pomalym tempem tfidy, které povazuji za nedostatecné aktivni.
e Odmitaji urovani prace a piikazy, stavi se proti jednotvarnosti.

e Casto sni béhem dne.

e Stavaji se panovacnymi k ucitelim 1 spoluzakiim.

e Jsou netolerantni k nedokonalosti vii€i sobé€ 1 ostatnim.

e Precitlivéle reaguji na kazdou formu kritiky, snadno se rozplacou.

e Predvadi se nebo rusi ostatni, odmitaji se podiidit.

e Mohou se stat ,,tfidnim Saskem®.

e Jsou netrpélivi, kdyz nejsou vyvolani k ptednesu ¢i odpovédi.
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1.8 Dvoji vyjimecnost

PorteSova (2019) uvadi, ze termin dvoji vyjimecnost (twice eceptional) se pouziva pro
specifickou skupinu déti, kteti jsou mimotaddné nadani a soucasné maji dalsi diagnoézu,

handicap. Jedna se zejména o soubéh mimotadného nadani a:
e Specifické poruchy uceni — zejména dyslexie, dysortografie, dysgrafie.
e Poruchy chovani ADHD, ADD.
e Aspergeruv syndrom.

Portesova (2019) dale uvadi, Ze nadani a handicap se vzdjemné kompenzuji, tim jsou
obtizné identifikovatelni a ucitelé proto oznacuji tyto zaky jako primérné. Seeley
(1982) a Jean (1996) uvadi pticiny nedostatecné identifikace dvakrat vyjimeénych déti
(in Juraskova, 2006, s. 110):

e Stereotypni predstavy o tom, Ze postizeni patii do populace subnormnich;

e Opozdeny vyvoj, predevsim ve verbdlni oblasti (bézné pouzivané inteligencni testy

nezachyti v jeho dusledku intelektualni schopnosti);

e Nekompletni informace o postizeném ditéti; informace sméruji k postizeni a nikoliv

k silnym strankam a schopnostem,

e Nedostatek moznosti projevit své nadani ve Skole, vzhledem k vysoké prevaze

verbalizovanych uloh.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1 Vymezeni terminu

Slovo autismus pochazi z feckého slova autos = sdm. Je automaticky spojovano se
symptomem uzavienosti. Soucasné se pouziva termin poruchy autistického spektra (PAS)

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

PAS patfi mezi neurovyvojova onemocnéni, vznikld na neurobiologickém podkladé, jsou
trvald a v jejich dusledcich je velmi vazné narusen mentalni vyvoj ditéte, kognitivni funkce
jsou postizeny na riznych urovnich. Nejedna se o jednotnou poruchu, ale o spektrum
poruch (Bazalova, 2012). Na jednom konci autistického spektra se nachazi se autismus,
ktery je spojovan s opozdénym vyvojem feci, ¢i dokonce s jeji absenci a s opozdénym
vyvojem rozumovych schopnosti. Na druhé stran¢ autistického spektra se nachazi
Aspergeriv syndrom, ktery naopak neni spojovan sopozdénym vyvojem feci
a rozumovych schopnosti (Ernspberger, 2006). V klasifikaci Svétové zdravotnické

organizace jsou PAS zatfazeny mezi pervazivni vyvojové poruchy (Bazalova, 2012).

Pervazivni znamena vSepronikajici. Vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech
a komunikace, socidlni interakce a mysleni probiha u téchto jedincti odliSnym zplsobem
nez u zdravého jedince. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o poruchy vyvojové, jednotlivé
projevy se méni s vékem ditéte, n€které symptomy mohou postupné odeznit, ptipadné se
V disledku postizeni mozkovych funkeci nedochdzi k vyhodnoceni informaci stejnym
zpusobem jako u jinych lidi. Komunikace, socialni dovednosti, pfedstavivost a vniméni
u osob s PAS jsou v rizné mife naruSené a ztoho diivodu je odlisné vyhodnocovani
informaci a jejich chovani. Diagnostika je zalozena na pfitomnosti uritém poctu
symptomu v téchto specifickych oblastech, ne na zakladé jen nckolika piiznakii. PAS se
mohou pojit s jakoukoliv poruchou ¢i nemoci a tim je diagnosticky proces znesnadnén

(Thorova, 2016).

Existuje tada definic, které charakterizuji tuto vyvojovou poruchu. V pedagogickém
slovniku je autismus definovan jako ,,vyvojovd porucha, ktera se projevuje neschopnosti
komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny vyjadiuje sva prani a potieby

s tezkostmi a nechape, Ze mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje
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se jako extrémné osameéld bytost.” (Prucha, Mares, Walterova, 2003, s. 21, 22).
Gilberg, Peeters (in Bazalova, 2012) chapou PAS jako naruseni porozuméni symbolim.
Jedinci s autismem vnimaji své okoli striktn€ logicky a realisticky, coz vede k problémim
ve vztazich s ostatnimi lidmi. Hovoii o takzvané ,,socidlni slepoté“, ktera je zfetelna
zejména u Aspergerova syndromu, kde je intelekt zachovan v normé&. Thorova ptedstavuje
definici J. Sinclaira ( Thorova, 2016, s. 31): ,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni
to zadna ulita, ve které je osobnost uveznena. Ve skorapce neni schované normalni dite.

Autismus je zpiisob byti a je vSepronikajici, je soucasti existence.

2.2 Etiologie PAS

~Miizeme zjednodusené konstatovat, zZe presnad etiologie poruch autistického spektra je

stale nejasnd a je stiredem mnoha vyzkumii a diskuzi odbornikii* (Bazalova, 2011, s. 35).

Thorova (2016) hovoii o pricinach komplexnich a multifaktoridlnich. Pro tuto skute¢nost

sveéd¢i riznorodost symptomt a rozmanitost intenzity postizeni. Roli hraji:

e Genetické vlivy — vliv heredity je pfisuzovan stézejni vyznam, coz podporuji
vysledky vyzkumnych studii na dvojcatech, existence PAS v rodiné ¢i autistickych
ryst u rodicu.

e Vlivy prostfedi — rizikem pro vznik PAS mize byt té€hotenstvi - proZivany stres,
vyziva matky, infekéni onemocnéni, uzivani 1éka, pred€asné narozeni. Vyznamny
je vek rodict — vyssi veék otcll je vyznamnym rizikovym faktorem. Zkoumany jsou
1 faktory Zivotniho prosttedi — vliv chemikélii uzivanych v domécnostech,
zne€isténi vzduchu, oSetteni poli pesticidy.

e Imunitni deficity — v dobé tehotenstvi, pifedev§im béhem prvniho a druhého

trimestru, mad negativni dopad na vyvoj mozku ditéte autoimunni a alergické

onemocnéni matky, zvysuje se riziko vzniku PAS.

Autismus se vyskytuje ve vSech zemich svéta, ne vSude je ale nalezit¢ rozpoznany
a diagnostikovany. Soudasné vyzkumy udavaji &etnost vyskytu PAS okolo 1 %. Castgji se

vyskytuje u chlapcii nez u divek, ptiblizné v poméru 4 : 1 (Thorova, 2016).
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2.3 Symptomatologie poruch autistického spektra

Lidé s autismem jsou ve svych projevech a chovani rozdilni, jedine¢ni. Nenajdeme dvé
osoby s totoznymi projevy, piesto vsSichni vykazuji tézké symptomy ve vSech oblastech

triady (Gillberg, Peeters, 2008).

V sedmdesatych letech definovala britska psychiatryné Lorna Wingova problémové
oblasti, které nazvala triadou poskozeni. Patii sem potize v socialnim chovani, komunikaci

a predstavivosti (Thorové, 2016).

Socialni chovani

Jiz vraném v€ku lze vypozorovat u déti, Ze nemaji zdjem o hry, véci kolem sebe,
neukazuji ukazovackem na véci, které chtéji. V predskolnim obdobi je patrny,
nezéajem o jiné lidi, zejména o déti. Mohou, ale nemusi se jim vyhybat. Jiné lidi kontaktuji,
jen kdyz néco zadaji. Rovnéz jejich pohled neni spontanni, ale strnuly, vyhybavy.
Ve spolecnosti vrstevnikii jsou nékteré déti natolik zmatené, ze kiici, biji
a dozaduji se samoty, jiné zase stoji v rohu mistnosti, obracené zady k détem. V raném
Skolnim véku se u nékterych déti objevi urCity zdjem o vzajemné vztahy, kontakt,
ale pozd¢ji se tento vztah vyviji nepiiméfené. Ve spolecnosti pretrvava nazor, ze déti s
autismem nemaji rady télesny kontakt. Pouze malad ¢ast se télesnému kontaktu po cely
zivot vyhyba, vétSina ma télesny kontakt rada, ale davaji ptednost drsnym a energetickym
aktivitdm — lechtani, placani. V obdobi Skolni dochézky u vétSiny téchto déti dochazi ke
zlepSeni v oblasti socialnich vztahl, extrémni abnormity nejsou tak Casté, déti 1épe snasi
pfitomnost jinych osob, néckteré té§i pritomnost druhych lidi. Presto chybi pocit
sounalezitosti a vzajemnosti. Obdobi dospivani je pro znacnou c¢ast problematickeé.
Dochazi ke stagnaci, mize nastat regrese az na uroven piedskolnich let, ztraci dovednosti
v sebeobsluze, jazykovych dovednostech. Casto se objevuje hypoaktivita, sebezrafiovani

a stereotypni chovani (Gillberg, Peeters, 2008).

Podle Lorny Wingové (in Thorova, 2016) existuji celkem ctyti typy PAS podle socialni
interakce:

Typ osamély — nijak se nesnazi navazat fyzicky kontakt, spiSe se mu vyhyba, aZ na urcité
vyjimky, vyhyba se o¢nimu kontaktu, odmit4d kolektivni hry, nevyhledava utéchu. Dité

muze byt 1 velmi aktivni, ale bez schopnosti empatie. Vtrhne mezi déti, je agresivni, ni¢i
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hracky, nevnima reakce déti, reakce dospélych nemé vliv na jeho chovani. Kontakt
s blizkymi osobami se s ptibyvajicim vékem zlepSuje. (Thorova, 2016)

Typ pasivni — socidlnimu kontaktu se nevyhybd, ale ani ho neiniciuje, kolektivu se
nevyhybd, do her se nezapojuje — spiSe déti pii hfe pozoruje. Své potieby projevuje
omezen¢, ma omezenou schopnost pozadat o pomoc, podé€lit se o zazitek, sdilet radost

nebo poskytnout utéchu (Thorova, 2016).

Typ aktivni - zvlaStni — v socidlni kontakt je spontanni, nema limity v dodrZovéni

intimni vzdalenosti. Pfehnand gestikulace a pouzivani mimiky, casto ulpivavy ocni
kontakt. Obtizné chape pravidla spolecenského chovéani i kontext socidlni situace

(Thorova, 2016).

Typ formélni - afektovany — tento typ je typicky u jedinct s vy$sim 1Q. Dobré vyjadiovaci

schopnosti, fe¢ formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani. Konzervativni, chladné,
odtazité chovani. Peclivé dodrzuji veskera pravidla, jejich chovani se stava afektivnim,
pokud nejsou dodrzena. Taktéz byvaji velmi pravdomluvni, stejné jako u pfedchozich typt

vSak chybi empatie (Thorova, 2016).

w r

Dle Thorové (2016) existuje jeSté paty typ, typ smiSeny — zvlastni. V tomto typu se

objevuji stiipky ze vSech vySe zminénych typl. Socidlni chovani téchto jedinct je ptimo
zavislé na tom, kde se zrovna nachézi, s kym komunikuji a v jaké se nachazi situaci.

To zplisobuje velké rozdily, co se kontaktu s jinymi lidmi tyka.

Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarn¢ poruchami komunikace. Deficity mohou byt
riznorodé, projevuji se jak v oblasti verbalni, tak i neverbalni komunikace, rovnéz byvaji
naruseny vSechny roviny fe¢i. Zhruba polovina déti s touto poruchou si nikdy neosvoji fec
na takové urovni, aby slouzila ke komunika¢nim ucelim. Nejmén¢ narusenou fe¢ maji lidé
s Aspergerovym syndromem, maji bohatou pasivni slovni zasobu, potize se objevuji

pfedevsim v socidlnim a praktickém vyuzivani komunikace (Thorova, 2016)

Ve verbalni komunikaci jsou charakteristické echolalie, rigidita v tématech hovoru,
nespravné pouzivani zajmen, nevyhledavani o€niho kontaktu, chybi schopnost porozumét
slovim v konkrétnich zivotnich situacich. Dominuje ptfedevSim nedostatecné socialni
uzivani fe€i. Objevuje se hyperrealistické chdpani fe¢i a problémy s generalizaci

(Bazalova, 2012).
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V neverbalni komunikaci se objevuji obtize v porozuméni mimice, gestim a feci téla

(Gillberg, Peeters, 2008).

Predstavivost, stereotypni chovani

,, Zvlastnosti v chovani pozorujeme u vsech deti s autismem uz v prvnich letech jejich
zZivota. Tyto zvlastnosti jsou pricitany omezené predstavivosti, ktera jim nedovoluje projevit

se v Sirsim repertoaru vzori v chovani. “ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 29).

Narusend schopnost piedstavivosti (imaginace) ma na mentalni vyvoj ditéte vliv v nékolika
smérech. Podstatnou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby (imitace). Naruseni
imitace a symbolického mysleni zptsobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, ktera je zdkladem
pro uceni a cely vyvoj. Nedostatecnd ptedstavivost zpusobuje, ze dité dava prednost
¢innostem a aktivitam, které obvykle uptednostiiuji mnohem mladsi déti. V ¢innostech dité
s autismem vyhledava predvidatelnost a upina se na jednoduché stereotypni ¢innosti. Hra
a traveni volného Casu se tak napadné lisi od her vrstevnikd. Také zachazeni s predméty
¢i hrackami je nestandardni. Nemaji zdjem o nové Cinnostia hracky. Nekteré déti se
vénuji pouze roztd€eni, houpédni, mavéani, hdzeni, bouchdni ¢&i pfesypavani riiznych
predméta. Ti, ktefi maji zachované kognitivni dovednosti, se zajimaji o pismena, Cislice,
skladani z puzzla. Urovei hry zavisi i na urovni motoriky, mysleni a socialnich

dovednostech (ndpodoba, sdileni pozornosti) (Thorova, 2016).

Gillberg a Peeters (2008) uvadi, Ze u mnohych vidime motorické stereotypy — mavani,
krouceni a placani rukama, tfepetani prsty, kolébani télem, pottasani hlavou, pohupovani,
placéani a otaCeni rtizného typu, chozeni po Spi¢kach. Nékteré stereotypy chovani mohou
Casem pierlst v sebe zranujici aktivity — mackani oci, bouchani hlavou, kousani zapésti,

rany do obliceje, do stehen.

U nékterych osob se objevuji vokalni nebo verbalni stereotypy — opakovani stejného
zvuku, stejného slova, kladeni jedné a té samé otazky. Mnozi lidé s autismem si vytvari své

vlastni pfisné ritudly a stereotypy (Gillber, Peeters, 2008).
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2.4 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezi klasifikaénimi systémy poruch autistického spektra ma zasadni postaveni ¢lenéni
medicinské. V Evropé se pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10)
vydavanou Svétovou zdravotnickou organizaci. Ve Spojenych stitech  Americka
psychiatrickd asociace vydava Diagnosticky a statisticky manual (DSM). (Bazalova,
2012).

,V roce 2013 byl vydan americky statisticky manual DSM-5 se zcela novym pojetim
problematiky (American Psychiatric Association, 2013). Diagnozy Autisticka porucha,
Aspergerova porucha, Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana a Desintegracni
porucha v détstvi manual sloucil do jediné jednotky Porucha autistického spektra.
Odstranil také opozdeni reci jako diagnosticky znak a ze trfi priznakovych okruhi
potiebnych  pro diagnozu tak zistaly jen dva.” (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 14).
V DSM-5 se objevuje dyada symptomil a hlavnimi diagnostickymi kritérii jsou:

e NaruSena socialni komunikace a interakce;

e Omezené, receptivni vzorce chovani z4jmu a aktivit (DSM-5, 2015).

Thorova (2016) uvadi, Ze pro potieby diagnostiky PAS v praxi jsou z hlediska

prehlednosti, srozumitelnosti a diky vystizn€jSimu definovani vhodngjsi kritéria

DSM —1V.

Hrdlicka a Komarek (2014) uvadi rozdily v terminologii a ve spektru poruch MKN-10
a nékdejstho DSM-1V (tab. 1).

MKN-10 (1992) DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Atypicky autismus (F F84.1) Pervazivni porucha jinak nespecifikovana
Aspergertuv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha
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Jina desintegra¢ni porucha v détstvi Desintegracni porucha v détstvi

(F84.3)

Rettliv syndrom (F84.2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Pervazivni porucha jinak nespecifikovana
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni porucha jinak nespecifikovana
Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9)

Tab. 1 Terminologické rozdily (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 15)

Détsky autismus

Détsky autismus tvoii zdklad PAS. Zacatek projevh je pred tfetim rokem ve&ku ditcte
a problémy se projevuji ve vSech oblastech triady. Stupen zavaznosti poruch je rizny,
symptomy manifestuji nejenom v kli¢ovych oblastech, ale osoby s autismem mohou trpét
mnoha dalS§imi dysfunkcemi, které se projevuji odliSnym, abnormélnim az bizarnim
chovanim. Specialni projev deficiti se méni s v€kem déti a syndrom lze rozpoznat

v kazdé veékové kategorii (Thorova, 2016).

Nastup ptiznakd mize byt ve vyvoji ditéte patrny bud’ jiZz od prvnich mésict, nebo dojde
k autistické regresi, kdy zacne dit€ postupné ztracet nabyté vyvojové dovednosti,
predevs§im v oblasti feci, socidlniho chovani, nonverbalni komunikaci, hry i kognitivnich

schopnosti (Komarek, Hrdlicka, 2014).

Nejcastéjsi psychiatrickou komorbiditou détského autismu je mentdlni retardace
od mirného padsma az po hlubokou mentalni retardaci. Neurologickou komorbiditou je

epilepsie (Komarek, Hrdlicka, 2014).

Atypicky autismus

,, Tuto diagnozu pouzijeme, jestlize porucha nespliuje zcela kritéria pro détsky autismus,
bud tim, Ze nejsou zcela naplnény vsechny tri okruhy diagnostickych kritérii,

nebo je opozdeny nastup po 3. roce Zivota“ (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 47).

22



Dle Thorové (2016) je atypicky autismus zastfeSujicim terminem pro kategorii osob, pro
které by se hodil diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i autistické sklony. DSM-IV termin
atypicky autismus jako samostatnou kategorii nerozeznaval, analogicky s atypickym
autismem pouzival termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. Volkmar (in
Thorova, 2016) uvadi, ze typické pro tuto kategorii jsou potiZze v navazovani vztahi
s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti jsou méné
naruseny nez u klasického autismu. Mitize se jednat o lepSi socialni ¢i komunikacéni
schopnosti nebo o absenci stereotypnich zajmi. Vyvoj dil¢ich schopnosti je u téchto déti
znaén€ nerovnomérny. Z hlediska narocnosti péfe a potfeby intervence se atypicky

autismus nelisi od détského autismu (Thorova, 2016)

Aspergeriiv syndrom

Jedna se o velmi riiznorody syndrom, ma své specifika, problémy, které jsou kvalitativné
odli$né od ostatnich poruch. Intelekt je v pasmu normy, ale bohuzel neni jistym ukazatelem

pln¢ samostatného zivota v dospélosti (Thorova, 2016).

Okolim mohou byt pfijimani pro své chovani jako zvlastni lidé. Maji potiebu socialné
komunikovat, vykazuji lepsi socialni dovednosti, ale nerozumi socidlnim signalim, proto
je pro né obtizné komunikovat, byt v kontaktu s jinymi lidmi, coz vede k tizkostem.

Mnohdy podléhaji stresu, dochazi u nich k vybuchiim vzteku (Bazalova, 2012).

Vyvoj fe¢i mize byt abnormalni, miize dojit k opozdéni. Slovni zasoba je dobra jiz od péti
let, ale fe¢ byva mechanickd, formalni, ¢asto kopirujici vyrazy dospélych osob, malokdy
odpovida socialnimu kontextu. Humor, ironii chapou doslovné, chybi empatie. V feci se
mohou opakovat a v konverzaci se zaméfuji na jen na své zajmy neZ pfedmét zdjmu druhé
osoby. Charakteristickym znakem byva pravdomluvnost a Sokujici poznamky k cizim
osobam. Komplikované je také zapojovani do kolektivu vrstevnikl, davaji prednost
samoteé. Obtizné je pro né chapani pravidel spoleCenského chovani, nékteti nedokazi

orientovat se podle vyrazu tvafe nebo podle socidlniho kontextu (Bazalova, 2012).

Zajmy byvaji jednostranné s urcitym fadem ¢i s prvky opakovani — dopravni prostiedky,
pocitace, programovani, mapy, dopravni fady, vodovodni potrubi, kosmos, encyklopedické
z4jmy apod. Mnoho déti vénuje pozornost Cisliim, kresleni. B&Zné je memorovani textd,

informaci nejriznéjSiho charakteru a reklam. Spatné snasi zmény v navyklém fadu a rutiné
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a rovnéz od druhych lidi vyzaduji dodrzovani rituald. (Thorova, 2016). Lidé

s Aspergerovym syndromem jsou ¢asto motoricky neobratni. Maji problém naucit se jezdit

na kole, plavat, bruslit, lyzovat (Gillber, Peeters, 2004).

Podle schopnosti obstat v bézném zivoté Thorova (2016) orientacné rozdéluje Aspergertiv

syndrom (AS) do dvou kategorii — nizko a vysoko funkéni Aspergertiv syndrom (tab. 2)

Uroveii
adaptability

Projevy chovani

Nizko funkéni AS

Problémové chovani — obtiznd vychovna usmérnitelnost,
negativismus, vyzadovani ritudlti od ostatnich, nutnost dodrzovani
ritudld se zfetelnou Uzkosti, vyrazné a obtizné odklonitelné
repetitivni chovani véetné pohybovych stereotypii, nepfiméfena
emoCni reaktivita — destruktivni chovani, nizka frustracni
tolerance.

Socialni a komunika¢ni chovani — nutkavé navazovéani kontaktu
bez ohledu na druhé osoby, agresivita, zarputild ignorace Cci
odmitani spoluprace, socialni izolovanost, provokativni chovani,
neustald snaha testovat hranice, odmitani kontaktu s druhymi
lidmi, emo¢ni chlad a odstup

Podprimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy
pozornosti, t¢Zka dyspraxie.

Vysoce funkéni AS

Socialni naivita,, nikoli ,,slepota®, pasivita, schopnost spolupréace,
pfiméfend nebo pouze mirné¢ odliSnd emocni reaktivita, chybi
vyrazné problémové chovani, primérné a nadprimérné intelektové
schopnosti, vyhranéné zajmy jsou pierusitelné, ochota vénovat se i
jinym ¢innostem, zachovand socialné emo¢ni vzajemnost.

Tab. 2 Orienta¢ni popis protipold v urovni adaptability (Thorova, 2016, s. 194)

VétSina osob se nachazi nékde uprostied tohoto roz¢€lenéni adaptability. Vyvoj ditéte, jeho

schopnosti fungovat v b&Zném prosttedi se méni, vliv ma 1 spravny pedagogicky

a vychovny pfistup (Thorova, 2016).

Jina desintegracni porucha v détstvi

Diive byla tato porucha znama pod ndzvem Hellerliv syndrom nebo dezintegrativni

psychoza. Poruse predchazi obdobi normalniho vyvoje ditéte a nejcastéji mezi tietim

a Ctvrtym rokem dochédzi z neznamych pficin ke ztrat€é dosud nabytych schopnosti
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a dovednosti. ZhorSeni stavu miize byt nahlé nebo miize trvat n€kolik mésicli. Dochazi
ke zhorSeni komunikac¢nich a socidlnich dovednosti. Mize se stat, ze dojde k opétovnému

zlepsovani dovednosti, ale nemusi. Normy se jiz nikdy nedosahne. (Thorova, 2016)

Rettiiv syndrom

Tuto poruchu poprvé popsal rakousky neurolog Andreas Rett, ktery ndhodné objevil vic
divek s ptekvapivé podobnymi vlastnostmi v chovani a pribéhem vyvoje. Rodice
pozorovali normalni télesny, senzomotoricky a fecovy vyvoj v prvnich 6 — 18-ti mésicich.
Nésleduje etapa zpomaleni, zastaveni a nasledné¢ faze rychlého propadu ziskanych

dovednosti — ztrata feci, uchopu, fizenych pohybi rukou (Samirski, 2014).

Typické pro tento syndrom jsou kroutivé, sviravé nebo tleskavé pohyby rukou. Mize
se vyskytnout nepravidelné dychani zahrnujici epizody hypoventilace, apnoe a zadrzovani
dechu. Pozdé&ji se vyviji skolibza nebo kyfoskolidza, téméf vSechny pacientky maji
epilepsii a rovnéz i t€zké mentalni postizeni. Rettiv syndrom je geneticky podminéné

onemocnéni, které postihuje pouze divky (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Porucha v sobé& spojuje hyperaktivni syndrom, mentélni retardaci s 1Q pod 50, stereotypni
pohyby, sebepoSkozovani. V obdobi dopivani nékdy byva hyperaktivita nahrazena
hypoaktivitou. Socidlni naruSeni autistického typu chybi. Porucha je uvedena pouze

v MKN-10 (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tato kategorie se nevyuziva piili§ Casto, protoze diagnosticka kritéria nejsou piesné
definovéna. Diagnézu dostavaji déti, u kterych je naruSena komunikace, socialni interakce,
hra a pfedstavivost. Nékteré symptomy se mohou bliZit nebo i odpovidat normé, ale ne
natolik, aby mohla byt stanovena diagnoza autismus nebo atypicky autismus. (Thorova in

Bazalova, 2012)
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3 INKLUZIVNI VZDELAVANI

3.1 Vymezeni pojmu inkluze a inkluzivni vzdélavani

Pied rokem 1989 fungoval v CR jednotny systém vzdélavani. Vzdélavani zakd
s postizenim byl realizovan formou tzv. segregované edukace — vyluéné ve specialnich
Skolach, které byly rozd€leny podle typu postizeni. Zménou politicko-spolecenského
systému se zménil nejenom piistup k témto détem, ale i ptistup k vzdélavani, ktery vyustil

ve snahu o jejich integrativni a nasledn¢ inkluzivni edukaci (Lechta, 2016).
Solz (2007, in Lechta, 2016) vymezil pét pristupti k edukaci zaka s postizenim:
e Exkluze — déti jsou vylouceny z edukacniho procesu.

e Segregace — jedna se o selektivni pfistup, ktery vychdzi zndzoru, Ze Zaci
s postizenim maji byt vzdélavani v co nejhomogennéjSich skupinach, ve kterych
maji optimalni podminky pro edukaci. Eduka¢ni soustavu tvoii bézné skoly a skoly

specialni.

e Integrace — s urcitou podporou se zaci s postizenim mohou vzdélavat v bézné skole.
V ptipadé netispéSné integrace mohou pokracovat ve vzdélani ve specialni Skole.

Jde o dudlni systém, ve které funguje integrovana a segregovana edukace.

e Inkluze — myslenka integrace se rozviji v novou kvalitu. Faktorem ulehcujicim
praci pedagoga ma byt heterogennost (diverzita), odpadd potfeba dosahnout se

vSemi zaky stejného cile, segregujici instance tak postupné zanikaji.

e Rulznorodost je normalni — proces inkluze je dovrSen, inkluze se stava

samoziejmosti.

Pojmy integrace a inkluze se staly vyznamnym jevem soucasné doby. Jsou to Siroké
pojmy, do jejichz okruhti spadaji kli¢ové oblasti kvality Zivota ¢lovéka. Resi socializaci,
vzdélavani, uplatnéni na trhu price a nésledné zaméstnanost heterogennich skupin
populace. Integrace je proces, ve kterém spolecnost prostfednictvim vhodné zvolenych
postupll vytvaii podporu osobam s postizenim a znevyhodnénim. Inkluze se chape
jako pfijeti a akceptace vSech osob. Inkluzivni prostiedi uznava hodnoty kazdého clovéka

a respektuje jeho ptipadné jinakosti (Kajela, Zezulkova, 2016).
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Slowik (2016) popisuje inkluzi jako nikdy nekoncici proces. Jedinci s postizenim se
zucastiiuji vSech Cinnosti a aktivit stejné, jako lidé bez postizeni. Pii téchto aktivitdch
nejsou vyuzivany zadné specidlni potfeby a postupy. Odpovidajici pomoc a podpora
nastupuje v situacich, kdy je to nezbytné¢ nutné. Inkluzivni vzdélavani upiednostituje
zaClenéni zakl se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami do béznych skol, vyuziva bézné
vzdelavaci metody a prostiedky.

Inkluze je zalozena na rovnocennosti jedincu, aniz by byla predpokladana normalita.
Za normalni se povazuje spise rozmanitost, pritomnost vetSich ¢i mensich rozdili.
Jednotlivci nejsou nuceni spliiovat dané normy, naopak spolecenstvi vytvari struktury,

do nichz se vejdou vsichni a podle svych schopnosti dosahuji cennych vykonii, které

prispivaji k budovani celku (Anderlikova, 2014, s. 43).

Socidlni heterogenita je samoziejmou a nezbytnou podminkou souZiti spole€nosti.
Heterogenita 74kt je charakteristikou inkluzivni §koly. Zaci jsou rozdilni temperamentem,
matefskym jazykem, ndbozenstvim, narodnosti, z4jmy a schopnostmi a mnoho dal§ich
odli$nosti. Tyto odliSnosti mohou byt vnimédny jako samoziejmost ¢i piinos, ale také

mohou vyvolavat konflikty (Hajkova, Stehlikova, 2010).

Podle Tannenbergerové (2016) je termin inkluzivni vzdélavani laickou a Casto 1 odbornou
vefejnosti mylné¢ a nespravné vymezen. Dochdzi ke zkreslenym a zjednodusujicim

formulacim a pfedstavam, Ze inkluze je ur¢ena minoritnim skupinam ¢i jednotlivcim.

Inkluze umoziuje vS§em détem vzdélavat se v bézné zékladni Skole, nejlépe v misté jejich
bydlisté. Ucitelé v takto orientovanych Skoldch musi ke kazdému zékovi pfistupovat
individualn€é. Na tomto pfistupu je postavena nejenom vyuka, ale i organizace Skoly.
Vyuka se zaméfuje na to, aby kazdy zak vyuzil cely sviij potencidl, naucil se komunikovat,
spolupracovat a zazil ve Skole Uspéch. Heterogenita Zaka zde neni chapana jako pfitéz,
ale jako cesta k rozvijeni respektu k sobé€ i ostatnim (Tannerbergerova, 2016).

,, Cilem inkluze je tedy zaclenit vsechny zaky do hlavniho vzdélavaciho procesu, zajistit
optimalni podminky pro socialni a kognitivni rozvoj vSech Zakii a podporit vzdeélavaci
uspesnost kazdého Zaka. “ (Walterova in Tannerbergerova, 2016, s. 35).

Uspé&snost inkluze je ovlivnéna fadou faktort. Podle Slowika (2016) je usp&$nost inkluze

ovlivnéna prostfedim Skoly, postoji a kompetencemi ulitelt ke vzdélavani zakia se SVP,

spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, pfijetim ze strany ucitelli, spoluzaka
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a jejich rodici, mira a kvalita specialni podpory a postoji spolecnosti a mistni komunity

ke $kolni inkluzi.

Inkluzivni vzdé€lavani stavi na mnoha principech. Tannenbergerova (2016) uvadi tyto

vvvvvv

individualizace, regionalizace, otevienosti a efektivity, celistvosti.

3.2 Rozdil mezi inkluzi a integraci

S pojmem inkluze uzce souvisi pojem integrace. Tyto pojmy jsou Ccasto mylné
ztotozilovany ¢i zamenovany.

»lovo integrace ma radu vyznamii - v oblasti specidalni pedagogiky tento pojem chdapeme
Jjako ,,spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelne nizké mire konfliktnosti vztahu

techto skupin “. “ (Jesensky in Slowik, 2016, s. 31).

~Pojem integrace vnimame ve vyznamu sjednoceni, souladné spojeni, zapojeni, zaclenéni,
zarazeni. Integracni pristup spociva v zajisteni specialnich podminek, prostredki
a podpory u osob s postizenim pri zapojovani do bézného zZivota ve spolecnosti*

(Bartoniova, Vitkova, 2010, str. 169).

»Integrované vzdélavani je chdapano jako ,, Pristupy a zpusoby zapojeni zdkii se zvldstnimi
vzdelavacimi potrebami do hlavniho vzdélavaciho proudu vzdeldvani a do beznych skol.
Cilem je poskytnout i zdakum s téezkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi spolecnou

zkusSenost s jejich zdravymi vrstevniky. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 87).

V zékladnich Skoldch miizeme se setkat s individudlni integraci, kde je Zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zafazen do bézné tfidy. Druhym zplisobem je skupinova integrace
a z&k je vzdélavan ve skupiné nebo tiide€, ktera byla zfizena pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Témto zakim musi byt zajiSténa odbornd podpora a pomoc

(Tannerbergerova, 2016).

Polemice, zda existuje rozdil mezi integraci a inkluzi, se vénuje fada vyznamnych
odbornikli v zahrani¢i, naptiklad: Mittler (2000) ve Velké Britdnii, Speck (2008),
Leonhardt (2012) v Némecku, Biewer (2009) v Rakousku, Zaszkaliczky (2010)
v Mad’arsku, ale i u nés napiiklad — Horiidkova (2006), Lechta (2010b) (Lechta , 2016).
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Hlavnim rozdilem je, Ze do skupiny inkluzivni edukace se zafazuje mnohem §irsi populace,
nejenom Zéci s postizenim a znevyhodnénim, jak je tomu u integrované edukace. Skoly by
pii inkluzi mély pfijimat vSechny zéky bez ohledu na intelektudlni, fyzické, socialni,
emociondlni a jazykové nedostatky nebo dispozice. Jedna se naptiklad i o déti nadané,
pracujici déti a déti z ulice, déti z odlehlych oblasti, déti z kocujicich skupin, déti

z etnickych a kulturnich mensin nebo déti ze znevyhodnénych skupin (Lechta, 2016).

Dalsim rozdilem je akceptovani dudlniho systému vzdélavani zakl s postizenim na strané
integrace (specialni a bézné skoly). Inkluze naopak usiluje o postupné odstranéni dvou
soubéznych systému a vytvofit jeden, ve kterém budou vytvofeny podminky pro edukaci
vSech zakl, aby mohla byt ,Skola pro vSechny“ (Lechta, 2016). Inkluzivni Skola je
zalozena na didaktickych principech, které chape wuceni jako individudlni
a individualizovany proces, z n¢hoZ profituji vSichni jeho Gcastnici (Hajkova, Strnadova,
2010).

r

Jako dal$i rozdil mizeme uvést ten, Ze pfi integraci se ocekava zédkovo ptizpusobeni se
edukacnimu systému, kdezto pfi inkluzi se ofekavd, Ze edukaéni systém se ptizplsobi
vSem zaklim (Lechta, 2016). Integraci l1ze posuzovat jako mechanismus ¢i opatfeni, naproti

tomu inkluzi jde chapat jako systém ¢i proces (Tannerbergerova, 2016).

Rovnéz Anderlikova (2014) ve své publikaci vymezuje rozdily mezi integraci a inkluzi.

Vychazi z poznatkii Andrease Hinze, Susanne Abramové a Waltera Kroga (tabulka €. 3).

Integrace

Inkluze

Definuje ¢lovéka na zékladé existujiciho ¢i
neexistujiciho ,,defektu®.

Vidi ¢loveka jako osobnost, kterd v urcitych
situacich potiebuje pomoc.

Brani se ve spole¢nosti rozsifenému

rozdélovani na urcité skupiny.

Odvolava se na lidska prava a pozaduje,
aby skoly odpovidaly potfebam Zactva.

Vychézi ze dvou skupin postizeni a ne
postiZeni, tzn. ve Skolském zafizeni a Skole
— déti s nebo bez specialnich vzdélavacich
potieb.

Vychdzi z nedélitelnych,
skupin zakda.

heterogennich

Ma doséhnout zaclenéni jedinct, kteti byli
dosud vyc¢lenéni.

Uznava rozdilnost vSech zucastnénych
a ocekdava od skupiny, Ze si je této
skute¢nosti védoma a pocita s ni.
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Rozdéluje do skupin, které
dohromady podle potieby, napi. podle
pohlavi, odpovidajici normém, nadani,
sportovci, postizeni, mluvici jinym jazykem
atd., a podle toho vytvaii nabidku. Ostatni
se musi/sméji ucastnit nebo maji zvlastni
program.

se davaji

Hleda moznosti, jak zapojit vSechny:
spolec¢na prace na urcitém stupni, prace, pii
nichz jedni pomdhaji druhym, uceni se
prostiednictvim  aktivniho  piihlizeni,
pozorovanim nebo moznosti zapojit se
v riznych oblastech.

Znamena nalézt zpusob, jak se pfipojit ke
spole¢nosti.

Ocekava spoluucast a  spoluutvareni
kazdého jedince ve spolecnosti.

Nabizi moznost ,,vnofit se*“ do vlastni
skupiny.

Uznava individualitu kazdého jedince a ma
jina zfeteli.

Zohlediuje skupinu ,,normalnich® a jejich
schopnosti pfijimat.

Podporuje  kazdé
individualné¢ i
skupinového efektu.

dit¢ v jeho
vhodnym

Vvyvoji
vyuzitim

Tab. 3 Rozdil mezi integraci a inkluzi (Anderlikova, 2014, s. 45)

3.3 Legislativa

V poslednich desetiletich doslo v CR k vyrazné zméné v piistupu ke vzdélavani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tyto zmény se projevily v legislative, kterd vymezuje
inkluzivni vzdélavani. Soucasnou legislativou jsou respektovany vzdelavaci potteby zaki
s tézkym a kombinovanym postizenim. Tito Zaci se vzdé€lavaji v zékladnich Skolach
specidlnich podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni Skola specialni.

(Bartoniova, Vitkova, 2016)

Vyznamnym krokem k podpofe inkluzivniho vzd&lavani v CR je ratifikace Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim (zdkon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni
a pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci a o zmén¢ nékterych zakont), ktery byl
v roce 2006 schvaleny Valnym shromazdénim OSN. Cilem Umluvy je chranit a zajistit
rovny piistup k pravim a svoboddm pro osoby se zdravotnim postizenim (Bartonova,

Vitkova, 2016).

Do soucasné skolské legislativy, zahrnujici inkluzivni vzdélavéni, se promitd Strategie

vzdélavaci politiky Ceské republiky do r. 2020. Mezi priority tohoto dokumentu patii

., presnéji vymezit typy a stupné znevyhodnéni a nadani deti a Zaku a jim

odpovidajici podpiirnad opatieni vcéetné financovani,
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e podporovat kompenzaci vsech typii znevyhodnéni a rozvoj vsech typii nadani, a to
na principu individualizace podpory,

o zavést systéem diagnostiky specidalnich vzdélavacich potreb pro déti a zZaky
ze socialné znevyhodnéného prostredi tak, aby bylo mozno vyhodnocovat uispésnost
opatieni na podporu jejich vzdélavani* (Strategie vzdélavaci politiky Ceské

republiky do roku 2020, s. 16, 17).

V oblasti vzdélavani se fidime zakony a vyhlaskami vyddavané Ministerstvem Skolstvi
mladeze a télovychovy. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) je
zakotveno v zékoné ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), novelizovin zikonem ¢&. 82/2015
a podrobn¢ upraven provadéci vyhlaSkou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a zak nadanych.

Ve Skolském zakong je v uvodu stanoveno, e vzdélavani v Ceské republice je zaloZeno
na zasadach rovného pftistupu ke vzdélani bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho ptvodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obfana a na zésadé zohlednovani

vzdélavacich potieb jednotlivee (MSMT, 2020 [online]).

Novela skolského zakona €. 82/2015 Sb. pfinesla v §16 — 19 zmény ve vzdélavani zaka se
SVP a vytvoiila zakladni pfedpoklady pro uplatnéni principti inkluzivniho vzdélavani. Zak
se SVP je hodnocen podle hloubky svého znevyhodnéni a zn¢j vyplyvajici potieby
podpurnych opatieni (Lechta, 2016).

V zakon¢ je nové definovan zak se SVP a podpiirné opatieni. ,,Ditétem, zakem a studentem
se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplneni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném zaklade
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Deti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdelavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani

podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim (MSMT, 2020 [online]).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych upravuje pravidla vzdélavani zakt se SVP uvedenych v §16 odst. 9 zakona

a vzdélavani zaka nadanych. Pii postupech upravenych touto vyhlaSkou se piihlizi ke vSem
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vyjadifenim zdka v zalezitostech tykajicich se jeho vzd€lavani s ohledem na jeho vék
a stupent vyvoje. Vyhlaska vymezuje a rozpracovava podplrna opatfeni, charakterizuje
individualni vzdélavaci plan, vymezuje Cinnosti asistenta pedagoga a jiné praktické
néleZitosti. Ctvrta ¢ast vyhlasky se zabyva vzdélavanim nadanych 4k, definice nadaného

74ka, pravidla pro upravu vzdélavani, individualni plan. (MSMT, 2020 [online]).

Dulezitou vyhlaskou, kterou je také tfeba zminit v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim
je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

Bazalova (2017) ve své publikaci podotyka, ze novelizace Skolského zakona a navazujici
vyhlasky ptinesly bouflivou diskusi, ¢etnd prohlaSeni a medialni vystoupeni tehdejsi
ministryné Valachové. Praxe ukézala, Ze nedoSlo k velkym zménam a legislativné byl
podloZen inkluzivni zplisob vzdélavani. Diraz je kladen, aby se zéci vzdélavali v béznych
Skoléach, ale tato moznost uz zde byla. Jiz nejsou vyjmenovavana jednotliva postizeni,
ale jedna se o déti, které potiebuji podpirné opatieni. Podstatné je individualni posouzeni

toho, co dité pottebuje pro tspésnou edukaci, nikoli déleni podle diagnozy.

3.4 Podpiirna opatreni

Poprvé se podpirnd opatieni ve vzdélavani objevila ve vyhlaSce ¢. 73/2005 Sb.
o vzdélavani deti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku
a studenti mimoradné nadanych, ktera stanovila pfi vzdélavani uzivani vyrovnavacich
a podplrnych opatfeni. Vyrovnavaci opatieni slouZzila k zajisténi vzdélavani zakid se
socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim. Podpirnd opatfeni byla vyuZivana u Zaka
zdravotné postizenych specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zahrnuji ,,vyuZiti specialnich
metod, postupu, forem a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétu
specidlnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni
sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaku ve tridé nebo studijni skupiné nebo jinou
upravu organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdeélavaci potreby Zaka“ (Michalik,
Baslerové, Felcmanova, 2015, s. 28). Podle této vyhlasky jsou podplrnd opatieni
poskytovana i zdkim mimoiadné nadanym. Novela Skolského zdkona, 82/2016 Sb.,

dopracovava a rozsifuje pojem podplirna opatieni. Podpiirnd opatieni jsou vyuzita u Siroké
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skupiny zéaku, ktefi jsou ze stanovenych divodii znevyhodnéni ve vzdélavani (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, 2015).

Podpiirnd opatfeni pfedstavuji popis doporuceni ke vzdélavani zaki se SVP
na jednotlivych stupnich skol, jsou aplikovatelné v béznych Skolach 1 skolach samostatné
ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Podpiirnad opatieni méni model déleni zaku
do kategorii zdravotniho postizeni, zdravotniho a socialniho znevyhodnéni na model
posuzovani miry/hloubky dané¢ho znevyhodnéni a z néj vyplyvajici potieby podplirnych

opattfeni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Systém podpurnych opatieni i jeho jednotlivé ¢asti dodrzuje nasledujici principy a zasady,

které jsou zakladnimi pravidly pii uplatnéni podptrnych opatieni ve skolach:

e Nediskriminace,

e Spravedlnost a rovny piistup,
e (dbornost a kvalita,

e Efektivita a dostupnost,

e Jednotny pfistup,

e Metodické vedeni,

e Kontinuita a spoluprace,

e Rozvoj a otevienost (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Ptehled podpirnych opatfeni a postupli poskytovani upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, ¢leni je do péti
stupniil podle organizaénich, pedagogickych a finan¢nich naro¢nosti.

1. stupent — slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zdka, u nichz je moZné
prostifednictvim mirnych uprav dosdhnout zlepseni. Tento druh podpirného opatieni

navrhuje a poskytuje $kola (MSMT, 2020 [online]).

2.—5. stupeil a stanovuje na zaklad€ vySetieni vzdy jen Skolské poradenské zatizeni (PPP,
SPC). SPC nebo PPP Zdkovi stanovi konkrétni podplirna opatieni, kterd odpovidaji
danému stupni podpory. Zadost na stanoveni specialnich vzdélavacich potieb miize vznést
rodi¢, zletily zak (i na doporuceni Skoly) a v nutnych pfipadech i organ socialné-pravni
ochrany ditéte. Vysledkem Setfeni jsou dva dokumenty: zprava z vySetfeni a doporuceni
(ke vzdélavani). Zprava je urcena rodicim, doporuceni obsahuje stru¢ny popis pficin
obtizi zaka a predev§im vhodna doporuceni k upravé vzdélavani zdka — tj. doporuceni

vhodnych podpurnych opatteni. Podminkou poskytovani podptirnych opatfeni 2. — 5.
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stupn€ je vzdy predchozi pisemny informovany souhlas zletilého zdka nebo zdkonného

zastupce nezletilého zaka (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
Zakon stanovi tato podptrna opatieni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 7):
,,a. Poradenskou pomoc §koly a §kolského poradenského zaiizeni (SPZ).

b. Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,

zabezpeceni vyuky predmétii specialne pedagogickée péce.

c. V pripadeé potreby prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani

az o dva roky.
d. Upravu podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani.

e. Pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich pomuicek,
vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma

a podpiirnych nebo ndahradnich komunikacnich systémii.

£ Upravu ocekdvanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych RVP a akreditovanymi

vzdeélavacimi programy.
g. Vzdélavani podle individualniho vzdeélavaciho planu.
h. Vyuziti asistenta pedagoga.

i. Vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich zakovi podporu
po dobu jeho pobytu ve Skole a jejich pusobnost upravuje zvlastni pravni predpis.

J. Poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. “

3.5 Vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji moZnost inkluzivné vzdélavat se

(Bazalova, 2017) :

e Ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
e Ve specialnich Skolach pro Zaky se zdravotnim postizenim.
e Ve tfidach, odd¢€lenich nebo skupinach ve skoléch.

e Jinym zplsobem (individualni vzd€lavani bez pravidelné ucasti ve vyucovani)
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Ve Skolach hlavniho vzdéldvaciho proudu jsou inkluzivné vzd€lavani nejCastéji Zaci
s Aspergerovym syndromem, zaci se soubézny postizenim vice vadami a zaci s PAS maji
pravo vzdélavat se v zakladni Skole specialni, pokud nejsou vzdélavani jinak (Bazalova,

2017).

Lechta (2016) uvadi, ze je velmi dulezita informovanost pedagogl pied vstupem ditéte
do bézné zakladni Skoly a spoluprice s poradenskym pracovistém. V piipadé PAS
poskytuji sluzby zejména SPC zaméfena na PAS nebo na Zaky s mentalnim postizenim,
eventudlné kombinovanym postizenim. Jejich ukolem je posoudit vhodnost zafazeni déti
do skol, provadét diagnostiku jiz diagnostikovanych déti s PAS vzhledem ke stanoveni
podpurnych opatteni, poskytovat poradenstvi, spolupracovat na individudlnim vzdélavacim

programu a nasledné monitorovat plnéni, navrhovat intervence (Bazalova, 2017).
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4 NADANY ZAK S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Téma diplomové prace je hodné specifické, zabyva se vzdeélavanim a rozvojem nadani
u zadkt sPAS. Odborna literatura uvadi casto jenom zminku o téchto zacich,
charakterizovanych jako dvakrat vyjimecni zaci. VéEtSina zdroji uvadi informace prevazné
o nadanych Zacich nebo o zéacich s PAS a mozZnostech jejich integrace/inkluze do bézné
zakladni Skoly. Soucasna skolska legislativa vyzaduje inkluzivni pfistup, pfijimani vSech

déti do skol bez rozdilt a o problematice dvoji vyjimecnosti mame velmi mélo informaci.

4.1 Cile vyzkumného Setfeni a jeho metodologie

Hlavnim cilem prace je zjistit jakym zplisobem je rozvijeno nadani inkluzivné vzdélavané

nadané divky s Aspergerovym syndromem.
Dil¢i cile:
e Zjistit jakym zpiisobem je rozvijeno nadani rodici
e Zjistit zda se vyskytly problémy pfi zatazeni divky do ttidy, Skoly
e Zjistit zda probihd vzdjemna spoluprace Skoly a rodiny pii vzdélavani a rozvijeni
nadéani
e Zjistit jakym zpusobem probihd spoluprace Skoly a rodiny pii vzdélavani nadané

divky s PAS

Hlavni vyvzkumna otazka:

Jak je rozvijeno nadani u divky s Aspergerovym syndromem na bézné zakladni skole?

Diléi vyzkumné otazky:

VO 1: Jak rodice rozviji nadani u své nadané dcery s Aspergerovym syndromem?
VO 2: Jaky byl priibéh zafazeni nadané divky s Aspergerovym syndromem do tiidy, Skoly?

VO 3: Probiha spoluprace skoly a rodiny pti vzdélavani nadané divky s Aspergerovym

syndromem?
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Praktickd &ast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Svaiidek (in Svaficek,
Sed’ova, 2007, s. 17) definuje kvalitativni vyzkum jako ,.proces zkoumdni jevii a problémii
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt

¢

a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.

., V kvalitativnim vyzkumu se neovéruji predem formulované hypotézy, nybrz poznatky se

Sformuluji v priitbéhu pozorovani a popisu danych jevi. ““ (Pricha, 2015, s. 188).

Respondentkami vyzkumu je tfidni ucitelka, asistentka pedagoga, specidlni pedagozka a

matka zakyne.

Vyzkumné Setfeni se uskute¢nilo prostfednictvim zékladnich technik: pozorovéni,

polostruktrurované rozhovory, analyza dokumentt a ptipadova studie.

Pozorovani je jednou z metod sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. Prostiednictvim
pozorovani lze ziskat ptehled o tom, co se v dané situaci odehrava (gvaﬁéek, Sed’ova,
2007). Pozorovani musi byt planované, systematické a objektivni. Existuji rizné varianty
pozorovani. V kvalitativnim vyzkumu se zpravidla pouzivd nestrukturované nebo
zucCastnéné pozorovani, pii1 kterém sledované jevy a procesy nejsou vyzkumnikem predem

predbézné strukturalizovany a zaznamenavany podle riznych kategorii.(Priicha, 2009)

V kvalitativnich vyzkumech se nejCastéji pouziva zlcastnéné pozorovani. Badatel se
pohybuje ve sledovaném prostiedi a jevy spiSe pozoruje, neZ aby je inicioval nebo se

na nich pfimo podilel (Svaticek, Sedové, 2007).

Polostrukturovany rozhovor Hendl (2005) popisuje jako rozhovor podle navodu s jasnym
cilem a voln&j§im vedenim. Jednd se o flexibilni metodu, kterd dava respondentovi
moznost volné hovofit o tématu. Otdzkami lze upiesnit odpovédi respondenta, aby se

v kone¢né fazi vyzkumnikovi dostala odpovéd’, kterou pozadoval.

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky a s matkou vychdzi zptredem piipraveného
seznamu otazek.

K tomuto vyzkumu je vyuzita piipadova studie, ktera vyZaduje analyzu vSech dostupnych
dokumentt. Zékladni Skolou bylo poskytnuto k nahlédnuti doporuceni ze SPC
a individudlni vzdé€lavaci plan (IVP). Matka Zakyné poskytla vysledky psychologického

vySetieni a zpravy z vySetieni v SPC.
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Vsechny dokumenty v rdmci Setfeni jsou pouzity se souhlasem matky. Vzhledem k udrzeni
anonymity a vyhovéni pozadavku matky divky neni uvedeno v préaci jméno skoly a jméno
zakyn¢ je zménéno.

Vsechny respondentky vyzkumu byly pfedem informovany, k jakému tcelu budou vyuzity

veskeré informace. Rovnéz souhlasily s moznosti nahravani rozhovoru.

4.2 Charakteristika mista Setieni

Samotnému vyzkumu predchazelo zjisténi, ve kterém mést¢ a Skole jsou inkluzivné
vzdélavani nadani zaci s PAS. Zde ndm bylo velmi ndgpomocné SPC pro déti s autismem.
Po dohodé¢ a souhlasu Skoly, specidlni pedagozky, tiidni ucitelky a matky divky mohl

zapocit samotny vyzkum.

Vyzkumné $etfeni probihalo na zakladni $kole v Moravskoslezském kraji. Skola se nachazi
v blizkosti centra mésta, z hlediska dopravy je velmi dobfe dostupna. Podle aktudlnich

informaci se zde vzdelava 340 zakt v 17 tfidach — 10 tfid na I. stupni a 7 tfid na II. stupni.

Vyuka probihd ve dvou samostatnych budovach a soucasti budovy I. stupné je i Skolni
druzina. Soudasti §koly je i matefska §kola, ktera je tvofena samostatnou budovou. Skola se
dlouhodobé zaméfuje na rozvijeni talentu jednotlivych Zzakti a v posledni dobé

1 na vzdélavani déti cizich statnich piislusnikil, zejména Vietnamské narodnosti.

Na skole je zfizeno Skolni poradenské centrum. Jedna se o komplexni sluzbu zakim, jejich
rodi¢iim a pedagogim. V ramci centra pusobi vychovna poradkyné, Skolni metodicka
prevence a Skolni specidlni pedagozka. Na zakladé doporuceni Skolskych poradenskych

zafizeni plsobi na Skole také 6 asistentii pedagoga.

Vyzkum se zabyvd nadanou divkou s Aspergerovym syndromem, ktera se vzdélava
v této Skole, ve tiidé¢ 3. A. Triida se nachazi na druhém poschodi. Jednd se o méné
pocetnou tiidu, ve tfidé je vzdélavano celkem 18 zakl, z toho 10 dévcat a 8 chlapci.
Kromé nadané zakyné s PAS jsou ve tfid¢ také dalsi 2 Zzaci vzd€lavani na zaklad¢é TVP.
Ttida je vybavena velkym mnozstvim didaktickych pomucek. Je vybavena interaktivni
technikou, tabuli propojenou s pocitaCem a internetem. Didaktické pomicky jsou
vyuzivany ve vétSiné vyucovacich hodin. S technikou maji moznost pracovat i samotni

zaci, diky tomu je uspokojena jejich zv€davost. Ttida je rozdélena na dvé ¢asti. V piedni
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¢asti probiha vyuka a v druhé poloviné je vhodné prizptisobeny prostor k relaxaci a hram

o prestavce. Tato tfida je vyuzivana v odpolednich hodindch Skolni druzinou.

Setfeni probihalo od zagatku 2. pololeti $kolniho roku 2019/2020. Tuto &ast realizace
vyzkumu neptiznivé ovlivnila pandemie infekéniho onemocnéni COVID-19 a nasledna
mimofadna opatfeni vyhlasena vladou Ceské republiky. Z diivodu vyhlaseni nouzového
stavu doslo od bfezna k Uplnému uzavieni Skol a Skolskych zatfizeni, vyuka probihala
distan¢ni formou. K obnoveni bézné vyuky do konce skolniho roku jiz nedoslo. Tento stav
mél neptiznivy vliv na ziskani dat.

Dokumenty tykajici se div€ina vzdélavani, zprava ze SPC a IVP byly poskytnuty

k nahlédnuti ve skole, spolu s podpisem dohody o mlcenlivosti.

Dil¢éi ¢ast vyzkumu probihala s matkou v domdacim prostiedi.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem je devitiletd nadand divka s Aspergerovym syndromem, kterd je
inkluzivné vzdélavana na 1. stupni v bézné zakladni Skole. Ma piiznana podpiirna opatieni
3 stupné, které zahrnuji vytvoteni IVP, asistenta pedagoga a hodiny specidln¢ pedagogické

péce. Pro tento ucel byla vypracovana piipadova studie.

4.4 VyzKkumné Setieni

4.4.1 Pripadova studie

Piipadova studie se zamétuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika piipadi.
Zachycuje slozitost ptipadu, popisuje vztahy v jejich celistvosti (Hendl, 2005). Jako
podklad pro vypracovani studie jsou vyuzity vysledky z odbornych vysetteni, SPC a IVP,

data a informace od matky divky.
Pripadova studie
Jméno: Andrea

Vek: 9 let
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Diagnoza: Aspergeriiv syndrom s nadprimérnou kognitivni kapacitou v pasmu geniality,

vysoce funk¢éni.

Rodinna anamnéza

Matka — vek 40 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou, pracuje jako administrativni

pracovnice, pracovni uvazek je zkraceny. Lé¢i se zalude¢nimi viedy.

Otec — vek 42 let, stfedoskolské vzdé€lani, pracuje jako strojnik. Jeho zdravotni stav je

dobry.
Sourozence nema.
V rodin¢ a u ptibuznych se PAS nevyskytuji.

Rodina neni uplna. V péti letech divky se rodic¢e rozvedli a nyni Zije s matkou. Kontakt
s otcem je pravidelny, co 14 dni o vikendech. Na pobyt u otce se t&$i. V nové rodiné otce

jsou dvé déti starSi Andrey, se kterymi ma dobré vztahy.

Dle matky maji s otcem Andrejky rozdilné zptisoby vychovy. Otec je ve vychové velmi

benevolentni, Andrejka ma tdajné u otce vse dovolené.

Obdobi raného vyvoje

Téehotenstvi popisuje matka jako obtizné obdobi s Castymi nevolnostmi, méla vysoky
krevni tlak, t€hotenskou cukrovku. Porod byl komplikovany, indukovany. Po porodu dité

nekojila.

Andrejka po Ctyfech lezla ve 21. mésici, chodit zacala aZ ve 2 letech, nacvik na toaletu se

datil aZ po 2. roce Zivota.

Ve vyvoji te€i bylo pfitomno Zvatlani, prvni slova se vyskytly kolem 1. roku. Ve dvou

letech mluvila ve vétach.

V prvnim roce Zivota prod¢lala tézky zanét ledvin, trpé€la ¢astymi zanéty hornich dychacich

ee ey

na prach, pyly, roztoce.

Od raného détstvi byla vedena v nefrologické, alergologické a neurologické ambulanci, zde

byla sledovana pro opozdény psychomotoricky vyvoj.

Dle matky byla Andrejka velmi klidné dité, které do dvou let nezaplakalo. Jiz v tomto

obdobi si vS§imala nékterych ndpadnosti. Nechtéla se nosit v naruci, spat a lezet chtéla
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pouze ve své postylce, neklidna byla i pfi zménach prostiedi v pribéhu dne. Pii spani

vyzadovala klid a tmu, coz pretrvava doposud, Spatn€ usind. Horsi byl i o¢ni kontakt.

Obdobi predskolniho vzdélavani

Do matetské Skoly nastoupila ve 3,5 letech a adaptace byla obtizna. Kvili zdravotnimu
stavu byla jeji pfitomnost ve Skolce nepravidelnd, ¢asto byla nemocnd. Do kolektivu se
velmi Spatné adaptovala, byla flegmatickd. Skupiny déti hlavné pozorovala z povzdali,
mezi déti se piili§ nezapojovala. Vadil ji hluk, kiik a neustalé béhani déti. Davala prednost
prohlizeni knih, kresleni, skladani. O klasické hracky - panenky, zvifata neméla zajem.

Pozdéji se prizptisobila, ale preferovala mladsi déti.

Cist se nautila jiz ve 4,5 letech, v 5 letech psala hilkovym pismem, pfed nastupem
na zdkladni Skolu scitala a odecitala s pfechodem pies desitku, dokazala pojmenovat
a rozliSit geometrické tvary. Z her méla a ma nejrad¢ji skladani puzzle, kostek, lega,
fascinovaly ji provazky - svazovani k sob¢ zidli, natahovani provazki po byté. S détmi si
nechtéla hrat, na htisté chtéla chodit, jen kdyz tam nikdo nebyl. Oblibenou ¢innosti je Cetba

z knih, naslouchani textu. V tomto obdobi se zaciné zajimat o pfirodu, lidské télo, vesmir.

Spatné se vyrovnava se zménami &innosti, zménou prostiedi. Nema rada hluéné prostiedi.
Problémy jsou 1 pfi cestovani hromadnou dopravou. Nejvétsi problémy se vyskytuji, kdyz
ma odejit z domu. Nastava plac, odmitani se oblékat, svijeni se po podlaze, kiik, nasledné
Skrabani, kopani, Stipani matky. Tyto dramatické projevy nejsou v mateiské skole,

vyskytuji se pouze v domacim prostiedi.

Horsi je schopnost sebeobsluhy, kdy je ji zapotfebi pomahat pti oblékani, potiZze jsou

s vykonanim osobni hygieny.

Psychologické vySetifeni

V 5,5 letech odeslana na psychologické vysetieni pro poruchy chovani. Po sériich testl
diagnostikovdna porucha autistického spektra — velmi mirny atypicky vysoce funkéni
autismus, ktery se projevuje predevsim v poruSe adaptability, vdzdno vSe hlavné na osobu
matky. Emoc¢ni reakce byly charakterizovany jako velmi nezralé, socidlni slozka rovnéz
disharmonickd. V planu dal§itho vySetfeni u klinické psycholozky bylo zpfesnéni
kognitivni kapacity a byl ji naméfen celkovy intelekt IQ 145 bodi. V 7,5 letech byla tato

diagndza zptesnéna, dalSim vyvojem naplnila kritéria Aspergerova syndromu.

Doporuceni z tohoto vySetteni:
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e Doporuceno vysetieni v SPC pro déti s autismem
e Integrace

o IVP

e Zvéazit vhodnost asistenta

e Do prvni tfidy vhodny nacvik samostatnosti, pfipravy na zmény apod.

Obdobi $kolni dochazky

Na zékladni Skolu nastoupila v misté bydlisté. Od 1. tfidy ma k podpoie ve vzdélavani
zkuSenou asistentku pedagoga, aby dohlédla na sebeobsluhu a na nécvik socialnich
dovednosti, podili se na vytvafeni pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim, zajistuje kontakt

s matkou. Ma vypracovany IVP, ktery zohledniuje jeji nadani a organizaci vyuky.

Na tfidni kolektiv si zvykala dlouho. O druhé ma z4jem, ale nepfiméfené interpretuje
vztahy, nerozumi motiviim druhych lidi. Nechépe nadsézku, nerozumi vtipu. VSechno bere

doslovné. Ttidni kolektiv ji pfijal. M4 zde své kamarady. Chovani je bezproblémové.

Divka je nadprimérné¢ nadand ve vyukovych predmétech, pfedev§sim v matematice,
prvouce. Mé encyklopedické znalosti v ptirodovédné oblasti. Slovni zasoba je bohatd, tvoti

bohaté slovni odpovédi.

S u¢ivem nema potize, problémy se projevily v socialnich kontaktech. Ve Skole plni
zadané ukoly, ale je zapottebi ji motivovat k vykonani ¢innosti, které ji nezajimaji. Stavi se
do opozice a splnéni zadanych ukoll je potom ¢asové naro¢né. Tempo v praci je nasledné

pfizpisobované dané situaci. VSechno musi mit dopfedu naplanované a fadné€ rozvrzené.

Je hodné sebekriticka, podceniuje se. Aby se v kolektivu neodliSovala, neddva najevo
uzkostné stavy. Problémy v chovani se projevi az doma. Pretrvavaji kazdodenni narocné
odchody do skoly, kdy nechce vstavat, oblékat se, nasleduje kiik, pla¢. Ubyla pfima agrese
vuci matce, ale kope a tfiskd do véci ve svém pokoji. Vypraveni do Skoly zabere i tfi
hodiny, aby byla schopna dojit v€as. Po roce a piil se podatilo ve spolupraci se Skolou,
SPC a rodicl nastavit reZim a nyni dochdzi do Skoly vc€as. VZdy je nutné ji pfedem

upozornit na jakoukoliv zménu.
Sebeobsluha

V sebeobsluze je zapotiebi mirné dopomoci, piipravit obleCeni a dohlédnout na spravné

pofadi v oblékani. Hygienu zachovava s dohledem, musi se upozornit na ocistu rukou.
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Problémy pretrvavaji s vykondnim ranni a vecerni hygieny, vzdy je nutno ptresvédcovat,

dohlizet splnéni. VSe vykondvano s dohledem matky.

Jemna a hruba motorika

V jemné motorice nebyly deficity. Kresli, stiiha, lepi. Je trpéliva a zru¢na pii skladani lega,

puzzle, v obou ptipadech nepotiebuje ptedlohu.

V hrubé motorice jsou ur€ité nedostatky, coz se projevilo v télesné vychove,
kde se nevyrovna spoluzdkiim. Je pomalejsi, opatrna, ale velmi snaziva. Béhem Skolni

dochazky doslo v této oblasti ke zlepSeni.
Vniméani

Sluch a zrak je normalni. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku. Oc¢ni kontakt

navazuje sporadicky. Fyzického kontaktu se neboji.

Volnocasové aktivity

V odpolednich hodinach navstévuje Skolni druzinu. Dochazka neni pravidelna. Rada ¢te a

kresli, zajimaji ji dokumenty o ptirod¢, fesi rizné hlavolamy, skladé puzzle, lego.

4.4.2 Pozorovani

Pro ziskani dat pozorovanim byl vypracovany plan nasi pfitomnosti ve vyucovacich
hodinach tfidni uclitelkou a specidlni pedagozkou. Dochdzeni bylo napldnovéano tak,
aby byla pokryta vétsi ¢ast pfedmétli, piestavek a aby byla moZnost vysledovat rizné
interakce ve tfidé€, zplsob prace s divkou, rozvijeni nadani v jednotlivych vzdé€lavacich
oblastech.

Ve vSech téchto pfedmétech vyucuje tfidni ucitelka a byla ochotna rozvrh hodin
pfizplsobit moZnostem pozorovani. Na tuto zménu musela s asistentkou predem pfipravit

Andrejku.

Do pozorovani zasahly jednak predpoklddané udalosti — onemocnéni Andrejky a kontrolni
vySetieni odborniky, které se vyfeSily posunutim terminu, ale v nejvétsi mife Setfeni
ovlivnila nepfedpokladani pandemie viru COVID-19, pro kterou byly uzavieny vSechny

Skoly. Ziskani planovanych dat bylo znaéné omezeno.
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Ziskavani dat bylo realizovano formou zucastnéného pozorovani. Zaci ve tfid¢ byli vzdy
pfedem informovani o pfitomnosti, ale neznali pravy divod. Poznatky

a vypozorovan¢ situace byly pritbézné zapisovany a nasledn¢ vyhodnoceny.

Divka sedi v zadni lavici, je zde spokojenéjsi. V blizkosti je asistentka, ktera si k ni seda
pfi individudlni praci. Vedle lavice je odkladaci stolecek s kancelafskym boxem
pro odkladani a chystani seSith a ucebnic, krabicka s kartiCkami. Vedle lavice je mala

nasténka s barevné podkreslenym rozvrhem.

Na zacatku prestavky si Andrejka pod dohledem asistentky uklidi pomitcky z hodiny
a pripravi si dal$i podle rozvrhu. Kromé této lavice je zde druhd, kterad slouzi k relaxaci,

o prestavce si zde kreslila nebo prohlizela knihu se spoluzaky, hrali hru.

Vyuclovaci hodiny byly pestré, byly zafazovany rizné aktivity, relaxacni ptestavky
ve vyuce. Kazdé hodin€ predchazelo sezndmeni se s jejim prubeéhem. Pokud nastala mensi
zména, chtéla Andrejka vysvétleni, coz pfijala. Do cCinnosti a aktivit ve vyucovani
se zapojovala. Ucitelku a asistentku respektovala. Byla motivovana jak ucitelkou, tak

asistentkou k vykonu.

V matematice pracuji podle metody prof. Hejného, ulohy jsou zaméfeny na premysleni.
Andrejka pracovala samostatné, v pocitani byla rychla. M¢la piipraveny pracovni list
pfi procviCovani nasobilky, vyuZita byla interaktivni tabule k procvicovani. Aktivné

se do vSech ¢innosti zapojovala.

V Ceském jazyce se Andrejka zapojovala do bézné vyuky. Pracuji s ucebnicemi
z nakladatelstvi Didaktis. Pfi vypracovani tkolu v pracovnim seSit¢ individualné s ni
pracovala AP. Zatazena byla oddechova chvilka formou hry, k procvicovani uciva opét

vyuZivala ucitelka interaktivni tabuli.

V prvouce probihal vyklad frontalng. Ucitelka zapojovala do vykladu Andrejku, vyzyvala

j1 k doplnéni vykladu. Jeji v€édomosti z této oblasti jsou vyborné.

Ve vyucovacich hodinach nevykftikovala. Malo se hlasila. Bylo pozorovatelné, Ze si
na kolektiv zvykla, ma zde kamaradky. Rovnéz i kolektiv ji ptijal, nevyclenuji. Zapojuji se

s ni do bézné komunikace.

45



4.4.3 Rozhovory

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky byly naplanovany v prostfedi Skoly. Vstupni
rozhovory probehly ve Skole se specialni pedagozkou, kdy byly prostudovany poskytnuté
dokumenty. Rovnéz i tuto ¢ast ovlivnilo vyhldSeni nouzového stavu z divodu pandemie
COVID-19. Respondentky souhlasily s bezkontaktnim rozhovorem prostfednictvim

aplikace Microsoft Teams. Jednotlivé rozhovory probihaly samostatné.

V ramci vyzkumu byly realizovany polostruktrurované rozhovory, které se zaméiovaly
na Skolni i na rodinné prosttedi. Rozhovorti se ucastnila t¥idni ucitelka, asistentka

pedagoga, specialni pedagozka a matka divky.

Do pribéhu rozhovoru nebylo zasahovano, v pfipad¢ potteby byl dopliiovan dalSimi

otazkami.

Rozhovory s tfidni uéitelkou a asistentkou pedagoga

Odpovédi jsou oznafeny zkratkami: TU — tfidni ulitelka, AP — asistentka pedagoga. Ob¢
odpovidaly na shodné otazky.

Otazka ¢. 1 : Jaké mate zkuSenosti se vzdélavanim nadanych zaki s PAS?

TU - Za dobu své praxe ucila Zdka s Aspergerovym syndromem i nadané zaky. V této
kombinaci je to poprvé.

AP — RovnéZ i ona ma zkuSenosti, méla v péci riizné zéky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami i s Aspergerovym syndromem, ale ne nadané¢ho zédka. K Andrejce byla vybrana

pro jeji zkuSenosti s t€émito détmi.

Otazka ¢. 2: Byla jste bliZ seznamena s diagn6zou Andrejky a kym?

TU — Jiz pii ptid€lovani tfid ji bylo sd€leno, Ze bude mit ve tfid€ integrovanou tuto divku.
Matka poskytla zpravy z odbornych vysetfeni jesté pred zacatkem Skolniho roku a aktivné
spolupracovala a stale spolupracuje se specidlni pedagozkou. Probéhla informacéni schiizka

s matkou a asistentkou.
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AP — Uvadi, ze ji informovala specialni pedagozka, prostudovala si poskytnuté zpravy,
které poskytla matka. Pfed zahdjenim Skolniho roku méli schiizku s matkou, specialni

pedagozkou a ucitelkou.

Otazka ¢. 3: Jak dlouho se zacleiiovala do kolektivu tiidy?

TU — Asi kolem jednoho roku. V hodinach byla vzdy aktivni, G€astnila se vSech aktivit
a bylo znat, Ze 1 rada se zapojovala, ale prestavky, ty travila mimo déti. NejCastéji byla
v lavici s pani asistentkou. Musely ji naucit hrat si s détmi. Neuméla si hrat s hrackami.
Kdyz se zapojila, tak méla ,,dospélacké manyry“ - chtéla déti kontroloval, opravovat.
Spoluzaci ji ptijali, maji ji radi a jde vidét, Ze 1 ona je rada mezi détmi. Nema problémové
chovani. Jeji projevy jsou ptirozené. Citi se v tomto kolektivu bezpe¢na.

AP — Dlouho. O prestavce byla ze zacatku v lavici, kde si ¢etla nebo kreslila, ale vzdy pfi
tom pozorovala déti pfi hrach na koberci, co dé€laji ve tfidé. Pozd¢ji se nad déti u koberce
postavila a pozorovala. Kdyz se vratila do lavice, potom sdélovala, co kdo udélal a tekl.
Nebylo to zalovéani, Andrejka nerozuméla nékterym reakcim. Doslovné chapala nékteré
situace, vyslovené véty. Postupné se zapojovala do her na koberci, ale tak néjak opatrné. V
1. tfidé mely déti moznost si piinést do Skoly néjakou oblibenou hracku, tak Andrejka si
nosila spi§ néjaké hlavolamy — jezka v kleci, Rubikovou kostku, také knihy. Pokud si hrala
s dévcaty na koberci s jejich hrackami, tak spi§ s tim jen manipulovala. Ted’ je to dobré.

Déti si na sebe zvykly, Andrejka bézné s détmi travi pfestavku, ve tfidé méa kamarady.

Otazka ¢. 4: Které typické charakteristiky pro PAS se u Andrejky vyskytuji?

TU — Andrejka nemd az tak velké pfiznaky, které jsou typické pro autismus,
ale problémem byla socializace, za¢lenéni do kolektivu. Naucit ji s détmi komunikovat,
porozumét jednotlivym reakcim u déti a u dospélych. Sebeobsluha, musi se dohlédnout
na to, aby si pfipravila véci na hodinu. Kdyz jdeme na vychéazku, aby nesla v pfeztivkach,

na hodinu télesné vychovy se ptevliéknout.

AP — Tyka se to predev§im sebeobsluhy. Z doméciho prostfedi byla zvykla, Ze ji maminka
vSechno pfipravila a pfevlékla. Musi dohlizet, aby si pfipravila pomlcky na hodinu.

Je zapottebi strukturovat prostiedi, den, hodinu. V komunikaci mé problém porozumét
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reakcim déti. Motivovat ji k ¢innostem, ale to pfedevsim v uceni, kde ji to moc nezajima.

S chovanim problémy ve Skole nejsou, ty se vyskytuji v domacim prostiedi.

Otazka €. 5: Ovliviiuji PAS vyuku?

TU — Ano, maji vliv na vyucovani. Dulezity je individudlni pfistup. Den a vyucovaci
hodinu strukturuji. V ivodu hodiny je celd tfida seznamena, jaky bude prubéh, ¢im se
budou zabyvat, jaké budou aktivity, co bude dé¢lat Andrejka a co spoluzaci. Dodrzuje se
posloupnost jednotlivych Cinnosti. Nékdy se stane, Zze neprobéhnou vSechny aktivity,
potom Andrejce musi zdivodnit, pro¢ nezvladli vSechno zrealizovat. Horsi situace nastava
tehdy, kdyz se nezvladne splnit vétsi ¢ast programu, hif to akceptuje. Vyuzivaji rovnéz i
vizualizaci, na nasténce vedle pracovniho mista je rozvrh hodin, v oteviené skiince jsou
pfipraveny nazorné¢ pomiucky, knihy, Casopisy. Dilezitd je motivace k plnéni ukola
v oblastech, které Andrejka nepreferuje, povzbuzeni v ptipadé netspéchu. Hlavné, kdyz se
ji nedafi pii soutézi, chce se ji potom plakat. Problémem je unavitelnost, hlavné ke konci

dne.

AP — Strukturuji ji den ve Skole, na nasténce ma rozvrh hodin. V prvni tfid¢ s ni odchéazela
do kabinetu, protoze vyzadovala klid. Byva unavend. Nevyskytuje se u ni problémové

chovani, aby tim naruSovala vyuku.

Otazka ¢. 6: Vyskytl se néjaky zavazny problém, ktery souvisi se vzdélavanim a jak
jste to resili?

TU- Po celou 1. tfidu a az do poloviny 2. tfidy byl nejvétSim problémem domaci rezim.
Maminka méla problém Andrejku vypravit a pfijit s ni v¢as do Skoly. Ve Skole byla vzdy
v pohodé¢, nic nenasvédcovalo tomu, Ze jsou doma az tak velké problémy. Ve spolupraci
se SPC, specidlni pedagozkou, vedenim Skoly a s rodi¢i fesili tuto situaci. Byl vytvofen
interdisciplinarni kruh kolem ditéte, mnohé véci se zde vyjasnily, nastavily se pravidla
pro spolupréci.

AP - Pozdni pfichody do Skoly. Po domluvé s matkou a na zdkladé doporuceni ze SPC
a souhlasem skoly chodila v nejkrajnéjSich ptipadech pro Andrejku domt. Andrejka se

ve Skole projevuje velmi odliSné neZ doma. Ted’ uz neni zapotiebi, aby pro ni dochazela.
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Otazka €. 7: Ve které oblasti je Andrejka nadana?

TU — Matka je informovala, Ze je nadana v matematice, ale ona vidi nadani ve vSech
vyukovych predmétech. Ma velmi dobrou pamét. Kdyz nastoupila do skoly, uz docela
obstojné cetla, rozuméla obsahu. Uméla scitat a odcitat pres desitku. Ma bohatou slovni
zasobu. V prvouce ma velky piehled, hluboké znalosti na sviij vék. Ve 3. tfidé se jiz mnohé

veci v matematice srovnaly s jinymi zaky, ale je mnohem rychlejsi v pochopeni.

AP — Kdyz nastoupila do prvni tiidy, tak uz byla hodné¢ sectéld, spis ,,na poslouchana“.
Maminka ji hodn¢ ¢etla uz od mala. Spoustii véci znala o ptirodé, o lidském téle, zajimala
se o vesmir. M4 takové znalosti, které jiné déti teprve objevuji. V matematice ji to jde

velice dobie, libi se ji, kdyz ma néco vytesit, vypocitat. Rychle si vSechno zapamatuje.

Otazka ¢. 8: Co vyuzivate, aby se rozvijelo nadani?

TU — Vyuzivany jsou jak samostatné prace, tak i prace ve skupinkdch. Ve skupinkach se
aktivné zapojuje do ukoll, md zde moznost spolupracovat, u¢i se ddvat prostor i jinym.
RovnéZ ma moznost vést skupinu a pomahat tak ostatnim spoluzakiim s feSenim ukolt, tim
pripraveny pracovni karty, které ji piipravuje. Vzdy sleduje, co se déje ve tride, aktivné se
zapojuje 1 do aktivit, které nejsou na jeji Grovni. Vyhovuje ji riiznorodost v hoding,

samoziejmé predem ohlasena.

V matematice maji drobnou vyhodu, pracuji podle metody prof. Hejného. Tato metoda
nabizi moZnosti rozvijet se jinak, hledat si nové, jiné postupy pii feseni kol Ulohy jsou
zaméfeny na piremysSleni a tohle Andrejce vyhovuje. Ma svoje postupy pii feSeni.

vvvvvv

hlavolamy.

Psani v prvni tfidé bylo pro Andrejku novinkou, uméla psat hiilkovym pismem, ale byla to
pro ni vyzva.

V ceském jazyce, kdyz se déti ucily slabikovat, méla moznost vzdy si néco Cist. K tomuto
ma nakoupené knihy, Casopisy, rizné seSity pro piipad, ze by se nudila. VZzdy ma
nachystano néco navic, co by ji stimulovalo. Tento piedmét nema pfiliS v oblibe, je

zapotiebi motivovat, nechat delsi ¢as na vypracovani tkolt.
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V prvouce dostdva prostor, aby pred tiidou prezentovala své znalosti v oblastech, které ji
velmi zajimaji. Ve spoluprdci s maminkou pfipravila kratké referaty na dané téma. Ty byly
pripraveny na pocitaci, sama ovlada obsluhu pocitace. Pred tfidou ji nedéla potiz vystoupit.
V piipadé probirani nového uciva vyuziva jeji védomosti a vyzyva ji, aby vyklad doplnila.

Povzbuzuje tim jeji sebedivéru.

Ve 2. tfidé¢ se uvazovalo o piestoupeni do vyssiho ro¢niku. Jednou tydné chodila
na hodinu matematiky do 3. tfidy. Od toho se upustilo. Jednak to nezvladla rezimovée
a rovnéz byla Casto i nemocna. Tim, Ze chce mit vSechno perfektni, nezvladala emoc¢né tuto
situaci, byla z toho ve stresu. Proto se od této moznosti rozvijet nadani upustilo a rozhodlo
se, ze zUstane ve své tiidé a bude dostavat obtiznéjsi ukoly. Dalsim diivodem byla i ta
skutecnost, Ze si zvykla na tfidni kolektiv, potiebuje kamarady, které zna. Citi se v tomto

kolektivu bezpecnéd a zména kolektivu by ji zfejmé neprospéla.

Specidlni pedagozka mé Andrejku v péc¢i dvakrat v tydnu po 45 minutidch, maji spolu
hodiny specidln¢ pedagogické péce a v téchto hodinach se zamétfuje na rozvoj nadani
v matematice a v ¢eském jazyce. K rozvoji vyuzivé alternativni ucebnice a rtizné pomucky.

Na tématech se spole¢né domlouvaji, rozsituje se zde ucivo probirané v hodinéach.

AP — Jsou zafazované Ulohy na interaktivni tabuli, prace ve skupinach, samostatnd prace,
hraji se rtizné hry, pii kterych je procvicovano ucivo. V matematice ma pripravené
slozitejsi ukoly, logické tkoly. Ve 2. tfidé dochdzela jednou tydné na matematiku do 3.
tfidy. Nemd v oblibé cesky jazyk, je zapotiebi ji motivovat k vykonu, dohlédnout na
splnéni. V téchto hodinach s ni pracuje individualné. Ve vSech predmétech se hodné snazi,

aby byla nejlepsi, coz se ji uspésSné dari.

Otazka €. 9: Jak hodnotite komunikaci a spolupraci s rodinou?

TU — Komunikaci smatkou hodnoti na dobré trovni. Denné jsou v kontaktu
prostiednictvim AP. Pravidelné¢ se informuje o déni ve tfidé a uspeSich v predmétech.
Podle potieby komunikuji rovnéz telefonicky nebo emailem. Matka s piedstihem
informuje o terminech vySetfeni a seznamuje Skolu s vysledky. Spolupracuje se specidlni
pedagozkou. Spoluprace je dobrd, prestoze se Céasteéné rozchézi v pohledu na dalsi
rozvijeni nadani. Jeji pohled je realisticky, odpovidd schopnostem Andrejky, avSak
predstavy matky jsou nadhodnoceny schopnostem. Huf pftijala doporuceni, které¢ byly

nabidnuty skolou.
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AP — Komunikaci a spoluprdci hodnoti jako dobrou. Jsou v kazdodennim styku

s maminkou, informuje ji o kazdodennich ¢innostech ve skole.

Otazka €. 10: Jak byste zhodnotila spolupraci s odborniky pri vzdélavani Andrejky?

TU — Spolupréce je velmi dobra. Ve skole spolupracuje se specidlni pedagozkou, dobré je
spoluprace i se SPC. V ptipad¢ potieby vzdy rychle reagovali. Se SPC spolupracovali pfi
tvorbé IVP. Vyznamnou roli ve vyuce ma asistentka pedagoga, ktera je zkuSena
a s Andrejkou pracuje v hodindch a o prestavkach. Je pfitomna po celou dobu vyuky. Tvofi

spolu dobry tym.

AP — Spolupraci hodnoti na vyborné trovni. Spolupracovali se SPC, specialni pedagozkou.

Rozhovor se specialni pedagozkou

Vyzkumné otdzky se ¢astecné 1isi od otazek pokladanych TU a AP.

Otazka €. 1: VIVP je uvedeno, Ze poskytujete Andrejce specialné pedagogickou péci,

co je naplni této péce?

Andrejku ma v péci dvakrat vtydné po 45 minutich. Obsahem je rozvoj nadani
v matematice a v ¢eském jazyce. K rozvoji vyuziva alternativni uc¢ebnice a rizné pomicky.

Na tématech se domlouvé s TU, rozsifuje u€ivo probirané v hodinéch.

Tyto pfedméty proklddd néacvikem socialnich dovednosti, komunikaci, hygienickymi
navyky. Objasniuje Andrejce n€které situace, které nepochopila. Jako ptiklad uvadi situaci,
kdy spoluzacka si uz s ni nechtéla o prestavce kreslit - moc ji fidila, nastavovala vlastni

pravidla.

Otazka ¢. 2: Spatfujete néjaké problémy se zacflenénim Andrejky do tfidniho

kolektivu?

V soucasné dobé& nespatiuje velké problémy se zaclenénim, kdezto v minulosti se projevily

obtize. Vztahy se spoluzéky jsou oboustranné kladné.
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Otazka €. 3: Ve které oblasti vidite problémy s inkluzi u Andrejky?

V nadéani nevidi Zadny problém. Jako Skola maji zkuSenosti s nadanym zaky, pfedevsim
na 1. stupni. Ne Ze by na 2. stupni nebyli schopni ucditelé, ale rodi¢e radéji vyuzivaji
moznost, aby jejich déti pokracovaly ve vzd€lavani na viceletém gymnaziu. Obtize
shledava predevsim v PAS. Tak jak je kazdé dité jiné, tak i projevy jsou velmi rtiznorodé.
Symptomy u Andrejky ve skole nejsou vyrazné, potykaji s problémy piedevsim v oblasti

socializace.

Otazka ¢. 4: Jak hodnotite spolupraci v§ech ziucastnénych stran pri inkluzi?

Spolupraci se vSemi stranami podilejicimi se na vzdelavani hodnoti jako velmi dobrou.
Uzce spolupracuji se SPC, které se zaméfuje na déti s autismem, konzultuji zde tvorbu
IVP, obraci se na n¢ s dotazy. Rovnéz kladné hodnoti spolupréci s ucitelkou anglického
jazyka, kterd v této tfidé vyucuje. Je poucena o zpusobu jak postupovat s zakyni. Dobra
spoluprace je i s rodi¢i — predev§im s matkou, ktera je ve stalém kontaktu s AP a TU

prostfednictvim dennich navstév, ptipadné prostfednictvim telefonniho spojeni ¢i emailem.

Rozhovor s matkou

Matka Andrejky uptednostiiovala osobni kontakt pfi rozhovoru v domdcim prostiedi.
Z tohoto divodu rozhovor probehl aZ po rozvolnéni mimotadnych opatieni proti Sifeni viru

COVID-19. Rozhovor probéhl bez ptitomnosti Andrejky, v tuto dobu byla u svého otce.

Otazka €. 1: Kdy jste si v§imla, Ze se Andrejka lisi od jinych déti?

Uz kdyz byla mald, si matka v§imala rozdilného chovani. Mohla porovnat reakce u
Andrejky a u o rok starSiho sestfina syna. Nechtéla se moc nosit v pefince, nespala nikde
jinde nez ve své postylce. Byla straSné klidné dit€, neplakala. Mohla ji nechat v pokoji
samotnou. Nechtéla byt ve spolecnosti déti, nehrala si s nimi. Chtéla byt sama, stavéla si

z kostek, z lega.

Andrejka rada poslouchala, kdyz na ni mluvila, jiZ od miminka. Od 5. mé&sicl pravidelné
zacala Andrejce Cist. Zacinala fikankami, détskymi pisnicky a nasledné zatradila pohadky.

Doposavad ma rada, kdyz ji n€kdo ¢te z knihy.
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Otazka ¢. 2: Jaka byla vaSe reakce na diagn6zu PAS?

Pocitila tlevu. Konecné ji nékdo tekl, o co se jedna. Potvrdili ji, to co si dlouho myslela,

ze to miize byt autismus. Dlouhou dobu se potykala s nepochopenim.

Otazka €. 3: V jaké oblasti vidite nadani u Andrejky?

Je nadand v matematice, fyzice, chemii. Andrejka se moc t&s$i, az uz bude ve vysSich
rocnicich, aby mohla zkoumat, délat pokusy. Ma velmi dobrou pamét. Staci, kdyz ji néco

piecte, tak si hodné z toho zapamatuje.

Otazka ¢. 4: Jak travi Andrejka volny ¢as?

Uz od malicka ji Cetla a Andrejka poslouchala. Postupné ptecetly détskou literaturu az po
literaturu pro star$i déti. Nyni si uz ¢te sama. Zajima se o pfirodu, fascinuje ji vesmir,
lidské télo. Ma koupené rizné encyklopedie. M4 rada rizné dokumenty o ptirodé€, které ji
vyhledava a také i pro starsi zaky porady, které se zaméiuji na fyziku, chemie a pokusy.
Pokusy potom zkousi ve své ,,domaci laboratoti®, kterou si udélala ze svého pokoje. Také
ma koupenou encyklopedii s pokusy pro déti a ty také zkousSi. Stavi z lega rlizné stavby,

puzzle, které sklada 1 z rubové strany.

Otazka ¢. 5: Podle jakych kritérii jste vybirala Skolu pro dceru?

Skolu volila s ohledem na diagnézu Andrejky. Skola je v blizkosti domova a neni to tudiz
daleko. Mateiska Skola, do které chodila, je soucasti této zdkladni Skoly a také
na doporuceni znamych, ktefi zde maji své déti a jsou spokojeni se Skolou. Tuto Skolu
doporucilo rovnéz SPC. Pfi zapisu do prvni tfidy byli ve Skole velmi vstficni. Méla

moznost hovofit se specialni pedagozkou, které poskytla dokumenty z vySetteni.

Otazka €. 6: Jak probihalo zarazeni do materské Skoly, zakladni Skoly?

Na matetskou Skolu se dlouho a obtizn¢ adaptovala. Vadil ji hluk, béhani déti. S détmi si

moc nehréla. Casto byla nemocna. Nakonec si tam zvykla.

Na zakladni Skolu se moc tésila, ze se nau¢i novym vécem. BohuZzel byla zklamana.

Vsechno, co se zacinaly déti ucit, tak to uz znala. Velkym problém vidi v jeji diagndze. Jeji
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projevy ve Skole jsou Upln€ rozdilné nez doma. Ve Skole umi dobfe zakryvat svoje obavy,
uzkost, aby se neliSila od ostatnich déti. Andrejka si uvédomuje, Ze je jinad nez ostatni déti.
Ve skole své chovéani ovladd a doma to potom vSechno uvolni. Dle matky je Andrejka
velky teoretik, ktery vi jak se chovat, reagovat, ale mnohém hiii to pouzije v praktickém
zivoté. Také dlouho trvalo, neZ si zvykla na kolektiv a déti na ni. Spatné snasi zmény.
Od mala nechce z domu, kde je ve znamém prostiedi. Nekdy trva i tfi hodiny, nez se

dostanou do $koly. Caste¢nd ubyly stra§né scény, nez se odejde z domu.

Otazka €. 7: Jak jste spokojena se Skolou, vzdélavanim?

Biji se v ni dvé protichtidné reakce. Na jedné stran¢ je spokojena se skolou, pani ucitelka
se opravdu hodné snazi, pani asistentka také, Andrejka si zvykla na tfidu, ma tam
kamaradky, ale kdyby méla moznost, tak by volila pro dceru specidlni §kolu, zaméfenou na
nadané déti. Bohuzel do krajského meésta je daleko, nemé auto a také by to financné
nezvladla. Uvitala by, kdyby bylo vice rozvijené nadani. Andrejka musi vzdy pockat, az se
déti ve tfidé dostanou na néjakou urovenn a potom pokroci dal. Podle jejiho nazoru, je

v tomto ohledu brzdéna.

Otazka ¢. 8: Jak hodnotite spolupraci se specidlni pedagoZzkou ve §kole, se SPC?

Jak spolupraci se specialni pedagozkou, tak i1 s pani ze SPC hodnoti velmi kladné. Pti
feSeni problému s pozdnimi ptichody do Skoly se jim podafilo zapojit i otce Andrejky
aspon castecné do vychovy. Pani ze SPC je dle ni velmi zkuSend, chdpe problémy, které
jsou s Andrejkou doma. Mnohé vysvétlila jak otci, tak 1 u¢itelkam ve Skole.

Ve skole mé hodiny specidln¢ pedagogické péce se specidlni pedagozkou, kde mé navic
matematiku a cesky jazyk. Soucasné v téchto hodindch rozebird s Andrejkou nékteré

situace ze tiidy, kterym moc nerozuméla.

4.4.4 Zavéry vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat, jak je rozvijeno nadani u inkluzivné

vzdélavané nadané divky s Aspergerovym syndromem na bézné zakladni Skole.
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Vyzkumna otazka: Jak je rozvijeno naddani u divky s Aspergerovym syndromem na

béiné zakladni Skole?

Z rozhovoru a zpozorovani ve vyucCovani vyplyva, Ze ucitelka ma zkuSenosti se
vzdélavanim nadanych zakd. Je vyuzivan hlavné individualni pfistup, ktery zabezpecuje
asistentka pedagoga, ktera pracuje v hodinach s divkou. Jednotlivé vyucovaci hodiny jsou
pestré, napadité. V samostatnych pracich je zatazovano naro¢néjsi ucivo, které je ucitelkou
pfipraveno na pracovnich listech. V matematice jsou voleny ulohy, které rozviji logické
mysleni, hledani postupi pifi feSeni ukold. Tento zpiisob divce vyhovuje, pracuje
samostatné. V Ceském jazyce, coz je oblast, kterou divka nema moc v oblibé, je
motivovana ucitelkou a asistentkou, ma poskytnuto dostatek ¢asu na vypracovani. Rovnéz
jsou vyuzity prace ve skupinkach, které uci ke spolupraci ddle vypracovani samostatné
prace na dané téma v oblastech, které¢ divku zajimaji. Pro relaxaci a procvicovani slouzi
vhodné zatazeny didaktické hry. Ve vyuce jsou vyuzivany knihy, ¢asopisy, ucebni
pomtucky. V ramci specialné pedagogické péce, ktera se zamétuje na rozvijeni nadani, jsou
vyuzivany alternativni knihy a ucebni pomiicky. V rdmci rozvoje nadani se v minulém

ro¢niku vyuzilo zatazeni jedné vyucovaci hodiny matematiky ve 3. tiide.

Rozvoj nadani ovliviiuje 1 samotny syndrom. Ve vyucovani je dodrzovan individualni
ptistup k divce, strukturalizace vyuc€ovaci hodiny. Za diileZitou povaZuji i vizualizaci

prostiedi a motivaci k ¢innostem, respektovani moznosti rychle se ve vyucovani unavit.

Tento konkrétni vycet riznych vhodné¢ volenych metod, forem a postupil, které jsou
zatazeny do vyuky a dodrzovani zdsad ptistupu ve vzdélavani zaki s PAS, maé vliv na

rozvoj nadani u divky. Tento cil diplomové prace byl splnén.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak rodice rozviji nadani u divky s Aspergerovym syndromem?

Od 5. mésiclh miiZzeme vypozorovat, Ze se matka vénovala ditéti, kdy zacina s pravidelnym
¢tenim. Zacinala détskou beletrii, aZ ptesla k rizné tematicky zaméfenym oblastem. Divka
se zajima o pfirodu, chemii, fyziku a v této oblasti ji vyhledavd dokumenty na internetu.
Podporuje ji v provadéni pokusii, které¢ jsou inspirovany z téchto potadi a encyklopedie

s pokusy pro déti.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky byl prubéh zarazeni nadané divky s Aspergerovym

syndromem do tiidy, Skoly?

Tiidni ucitelka 1 asistentka pedagoga maji zkuSenosti s Aspergerovym syndromem,
ucitelka i se vzdélavanim nadanych zéka. Obé charakterizuji projevy syndromu u zakyné

za mén¢ vyrazné. Samoziejme vyskytuji se, ale nevyskytuje se problémové chovani.

Zarazeni do tfidniho kolektivu probihalo delsi dobu. Potize se vyskytuji v oblasti
komunikace, kdy doslovné chape vyslovené véty, nckteré situace. Nerozumi nékterym
reakcim u déti nebo u dospélych. Z pocatku travila prestavky v lavici, pozdéji pozorovala
déti bliz u hry a zapojovala se do ni, ale neum¢éla si s détmi hrat, hru nerozvijela, hrackou
pouze manipulovala. Pii hie déti chtéla kontrolovat, opravovat. Dava piednost
hlavolamm. V soucasné dobé je zapojena do tfidniho kolektivu, spoluZéci ji piijali, maji ji
radi a jde vidét, Ze i ona je rada mezi détmi. Citi se v tomto kolektivu bezpetna. Ze se

Andrejka zde dobfe citi, potvrzuje v rozhovoru rovnéz i matka.

Velkym problémem byl domaci rezim, kdy matka méla problém Andrejku vypravit
a dostavit se s ni vcas do Skoly. Ve skole byla vzdy v klidu, nic nenasvédcovalo tomu, ze
jsou doma az tak velké problémy, kdy se projevuje jeji diagndéza. Andrejka Spatné snasi
zmény. Od mala nechce z domu, kde je ve zndmém prostiedi a citi se v ném bezpecné.
Ptipravit se na odchod a dojit do Skoly trva i tfi hodiny. Ve spolupréaci se SPC, specidlni

pedagozkou, vedenim Skoly a s rodici tato situace byla vyfeSena.

Prostfednictvim pozorovani mutzeme potvrdit, ze Andrejku kolektiv pfijal, ma zde

kamarady, se kterymi travi aktivné pfestavky.

Vyzkumna otazka €. 3: Probiha spoluprdce Skoly a rodiny p¥i vzdélavani nadané divky

s Aspergerovym syndromem?

Ob¢ strany souhlasi s dostatecnou komunikaci, ke kter¢ dochdzi denné. AP je
v kazdodennim kontaktu s matkou. Na dobré urovni je i spoluprace s odborniky, piesto by
matka, pokud by ji to finan¢ni situace dovolila, volila specialni §kolu zaméfenou na nadané

déti. Toto hodnoceni je ovlivnéno subjektivnim pohledem matky na nadani své dcery, ktera
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nadhodnocuje jeji schopnosti a casteCné se tak rozchazi s pohledem uditelky na dalsi

rozvijeni nadani u divky, se kterou dlouhodobé pracuje.
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5 DISKUZE

V této casti diplomové prace autorka zpétné hodnoti vysledky vyzkumného Setfeni,
porovnava vysledky s vysledkem z obdobného vyzkumu a zamysli se nad doporuc¢enim do

praxe.

Informace ziskané prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu dokladaji, ze k rozvoji nadani u
divky s PAS jsou ve vyuce vhodné vyuZzivany riizné metody, formy a postupy. Usp&snost
rozvoje nadani ovliviiuje samotny Aspergertiv syndrom, ktery ma vliv na komunikacni a
socialni schopnosti. Dodrzovani zésad v pfistupu ve vzdélavani téchto jedinci kladné

ovlivni i rozvoj nadani.

Dil¢i otdzka vyzkumu se zabyvala otazkou, zda rodina rozviji nadani u svého ditéte. Bez
podpory v rodinném prostiedi by pravdépodobné bylo obtizné rozvijet nadani jenom ve
Skole. Je zapotiebi podporovat své déti v rozvoji nadani. V tomto piipadé¢ matka poméaha
své dcefi. Dle naseho ndzoru, mohla vyuzit i jiné zptisoby, napf. volnocasové aktivity

v riznych krouzcich.

Druha dil¢i otazka, zaméfena na pritbéh zatazeni divky do tfidy nebo do Skoly, opét souvisi
s PAS. Deficity v oblasti komunikace, socializace, sebeobsluhy témto jedincim ztézuje,
ne-li znemoZiuje, GspéSné se zaclenit do kolektivu. Zde velmi zélezi na zkuSenosti
pedagogt, podpoie a pomoci odborniki, jak pracovat s témito détmi a jak jim umét pomoci

zvladnout pro né€ obtizné situace.

Treti dil¢i otdzka se zaméfuje na vzdjemnou spoluprdci mezi Skolou a rodinou. Bez
vzdjemné komunikace a spoluprice by se obtizné rozvijelo nejenom vzdélavani,
ale 1 naddni u divky. Vzijemnd komunikace mezi vSemi zcCastnénymi je dobra,
ale spolupraci v rozvijeni nadani divky ve Skole nepovazuje matka za dostate¢nou.
Ucitelka 1 matka se rozchazi v pohledu na moznostech v rozvijeni nadani. Pfedstavy matky
se 1181 od schopnosti divky, které ucitelka shledava. Matka je vSak dostate€né sebekritickd a
pohled ucitelky jisté pfijme, Ze vyuzivané postupy jsou dostatecné a k rozvoji zadkyné

dochazi.
ResSerse

Jak je podotykano v tivodu praktické casti diplomové prace, Ze existuje malo odborné
literatury zaméiené konkrétné na nadané jedince s PAS, tak ani v tomto sméru neni

dostatecné mnozstvi vyzkumnych pract.
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Pro porovnani vyzkumu se autorka snazila vyhledat obdobné vyzkumy v internetové
databazi zavérecnych praci. Nalezla zde jednu dostupnou diplomovou praci - Nadany zak
s Aspergerovym syndromem v zékladni Skole (Bendova, 2017). Prace je rozdélena do Ctyt
kapitol. Prvni tii kapitoly jsou vénovany teoretickym vychodisktim. Ctvrta kapitola se
zabyva vyzkumem a obsahuje hlavni vyzkumnou otdzku a c¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky.

V této praci byla vyuzita rovnéz metoda kvalitativniho vyzkumu.
Bendova (2017) stanovila dvé vyzkumné otazky, které Ize porovnat s otazkami této prace:
1. Jaké jsou metody, postupy a formy vyuky vhodné pro rozvoj nadani zdka s AS?

Respondenti uvadi, ze pro rozvoj nadani je dulezity vhodné vypracovany IVP,
zaka, prace s interaktivnimi programy, pfipravené specifické pracovni listy, dilezita je
motivace a pochvala. Vhodna je rovnéz individuédlni vyuka v rdmci hodiny, zatfazovani

samostatné prace a zapojovani do skupinovych praci.
2. Jak rodi¢e nadaného zaka s AS rozviji jeho nadani?

Nadani daného Z4ka se projevuje v mnoha oblastech. Vynik4 rovné€Z v matematice a jeho
zajmy jsou obdobné jak u Andrejky — zdjem o pfirodu, vesmir, méa rad hlavolamy. Rad
sportuje. Rodice se snazi chlapce podporovat v jeho zadjmech a umoziuji mu rozvijet jeho

nadéani. M4 dostupné materialy, které jsou pro rozvoj jeho nadani dle rodicti vodné.

Vysledky vyzkumu v této praci ohledné zptsobu rozvijeni nadani u divky s Aspergerovym
syndromem na béZné zakladni Skole a jakym zplisobem rodi¢e rozviji nadani, jsou

srovnatelné s vysledky v této praci.

Doporuceni do praxe

Jiz v pribéhu ziskavani dat z vyzkumného Setfeni se autorka zamyslela nad doporucenim
pro praxi. DoSla k zavéru, vysledky tohoto vyzkumu nelze zobecnit a pfenaset, protoze
vyzkum byl realizovan pouze na jednom vzorku. Vztahuje se na konkrétni divku
v konkrétni Skole. Urcit¢ by bylo vhodné, kdyby se touto tématikou nékdo zabyval,
porovnal s jinymi Skolami, zda jsou vhodné vyuzivany vSechny metody a postupy pfi

rozvijeni nadani u téchto déti.
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6 ZAVER

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzdélavani nadanych

zéaku s poruchou autistického spektra na zakladni Skole.

Tematicky je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zamétuje
na definovani zékladnich pojmu, které souvisi snaddnim a talentem, poruchami

autistického spektra a inkluzivnim vzdélavanim.

V prvni kapitole jsou hlavnimi tématy nadani a talent, jsou zde vymezeny zékladni pojmy,
definice, modely, druhy a kritéria naddni. Blize je upozornéno na inteligenci,
charakteristické rysy nadanych zakti a v neposledni fadé vymezeni dvoji vyjimecnosti

nékterych jedinci.

Druha kapitola pojednavd o jednotlivych poruchdch autistického spektra. Jsou zde
charakterizovany zévaznosti téchto poruch, pfi¢iny vzniku a hlavné problémové oblasti, ve
kterych se poruchy projevuji. V zavéru kapitoly jsou poruchy klasifikovany z hlediska
MKN-10.

Tteti kapitola vymezuje pojem inkluze a inkluzivni vzdélavani, upozoriiuje na rozdil mezi
inkluzi a integraci. DuleZitou roli v této problematice hraje platna legislativa a podplirna

opatieni. Zminény jsou formy vzdélavani zakt s PAS.

Praktickd cast se zabyvd vzdélavanim konkrétni nadané divky s Aspergerovym
syndromem, vzdélavané na bézné zakladni Skole. Cilem praktické €asti bylo zjistit, jakym
zpiisobem je u této divky rozvijeno toto nadani ve Skole. K tomuto hlavnimu cili byly
formulovany 1 dil¢i cile — zjistit jakym zptisobem rozviji rodi¢e nadani u své dcery; zda se
vyskytly problémy v zatazeni divky do tfidy, Skoly; zda probiha spolupréace skoly a rodiny
pfi vzdélavani a rozvoji nadani.

Byla vyuZzita metoda kvalitativniho vyzkumu, jako techniky byly vyuZzity polostrukurované
rozhovory, pozorovani a analyza dostupnych dokumentti. Byla vypracovana ptipadova

studie nadané divky s AS.

Setfenim bylo zjiSténo, ze ve Skole jsou vyuzivany rizné metody a postupy, které
pfispivaji k rozvoji nadani divky. Zejména je vyuzivd metoda samostatné prace, kdy ma
skupinkach, kdy se uci 1 socialnimu chovéani. Béhem vyuky se nechavéa divku vyniknout

v oblastech, které ji zajimaji, a m4 v nich zna¢né znalosti. Vhodné jsou bé¢hem vyuky
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zatazovany didaktické hry a rovnéZ i motivace k ¢innostem. Netspésné probehlo zatazeni
hodiny matematiky ve vyS$S§im ro¢niku, které nezvladala z diivodu neschopnosti pfijimat
zmeény ve svém rezimu. Nasledné bylo od zatazeni upusténo a nahrazeno zadavanim
slozitéjSich ukolt v kmenové tfidé. V prubéhu vzdélavani jsou zohlednovany PAS,

vyucovaci hodiny jsou strukturovany, vizualizovany a motivovany.
Nadani divky je podporovano rodinou, predevsim matkou.

V pribéhu zatazeni do kolektivu se projevily problémy se socializaci a komunikaci. Divka
méla problém s navazovanim kamaradskych vztahti, pochopenim vzniklych situaci. Jako
znaény problém se jevila adaptace na jakoukoliv zménu, kterd souvisela s domacim
rezimem. Diky vzdjemné spolupraci Skoly, odbornikti ze SPC a rodiny se podafilo situaci
zvladnout, dochazka do Skoly je pravidelnd, ptfestoze matka uvadi pietrvavajici domaci

problémy.

Vsechny zicastnéné strany hodnoti kladné vzajemnou spolupraci pfi vzdélavani a rozvijeni
nadéani. Pokud by to rodinna situace divky umoziovala, tak by matka spiSe preferovala
vzdélavani své dcery ve specialni Skole zaméfené na nadané déti. Zaclenéni divky do
soucasného kolektivu ve tfid¢ je GspéSné a ptipadna zména Skolniho prostiedi by ziejmé

nebyla divkou dobfe akceptovana, ¢ehoz si je matka pln¢ védoma.

Na zékladé zjiSténych skuteCnosti l1ze konstatovat, Ze hlavni 1 dil¢i cile diplomové prace

byly splnény.
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PAS — Poruchy autistického spektra

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — Specialn¢ pedagogické centrum
SVP — Specialni vzdélavaci potieby

TU — Ttidni ucitelka

AP — Asistent pedagoga
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