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1. Uvod

Ultrafialové zatfeni je neoddélitelnou soucasti mnoha biologickych pochodii na Zemi.
Toto spektrum slunecniho zafeni ma ve mensi ¢i vétsi mife vliv na zivé organismy. Kazdy
organismus se s dopadem UV zafeni vyporadava po svém — jinak bude reagovat rostlina a
clovek.

O ucincich UV zafeni na lidsky organismus bylo napsano mnoho ¢lanka a publikaci,
které se zabyvaji jeho klady a zapory. Na planeté Zije skoro 8 miliard obyvatel mnoha ras a
barev pleti, ktefi pfichazi do styku s UV zafenim v rizné intenzit€. Evoluce se k tomuto
postavila tak, Ze nékteti lidé maji tmavou barvu kuZze, jini zase svétlou ¢i zlutou. Reakce
lidského organismu na UV zafeni je ztohoto divodu rliznoroda. Bohuzel, s ptibyvajicim
dopadem UV zafeni na zemsky povrch stoupaji poCty nemoci vyvolané jeho zhoubnymi
G&inky. Ve svété i v Ceské republice kazdoro&n& piibyva osob s rakovinou kiize a jinymi
problémy, které UV zafeni vyvolava. Je proto dulezité, aby se lidé o ucincich UV zafeni
informovali a zajimali se jeho dopad na lidské zdravi. Abychom piedesli chronickym
problémum zptisobenymi UV zafenim, je dilezité se chovat zodpoveédné a informovat se jiz
vmladém vé€ku. Predlozena bakalaiska prace se zaméfuje na informovanost studentd

Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.



2. Cile prace

Prvni Casti bakalarské prace je reSerSe odborné literatury, jejiz cilem je objasnit pojem
UV zafeni, jeho zdroje, slozeni a dopad na zemskych povrch. Déle charakterizovat kozni
ustroji ¢loveéka, jeho dualezité vrstvy, bunky a funkce. Zanalyzovan bude predevsim negativni
vliv UV zafeni na lidsky organismus, zejména pak na akutni reakce a chronické zmény kuze.
Prace si také klade za cil zprostfedkovat informace o vlivu UV zéfeni, motivovat k prevenci a
predchazet jeho moznym negativnim dopadiim na zdravi jedince.

Na zaklade téchto teoretickych poznatki z reSersni Casti prace je navrzen didakticky
test a dopliyjici dotaznik pro zjiSténi znalosti o UV zafeni a jeho vlivu na lidsky organismus.
V této praktické Casti je zjiStovana informovanost a znalosti studentd Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci o vlivu UV zareni na organismus ¢loveka a jejich postoj k
osobni zkuSenosti v této problematice. Po ovéfeni didaktického testu a dotazniku byly

rozebrany mozné nedostatky a byla navrzena jejich ostra verze v tisténé podobé.



3. Ultrafialové zareni

3.1 Elektromagnetické zareni a jeho spektra

Ultrafialové zafeni (dale jen UV) je soucast elektromagnetického zafeni, jehoz
puvodcem je Slunce (Ettler, 2004). Nejkratsi vinové délky maji zafeni gama a rentgenové
(RTG). Na RTG zareni navazuje optické zareni, které se sklada z ultrafialového zareni (UV),
viditelného zafeni (VR) a infraCerveného zareni (IR). Na zemsky povrch dopada nejvice
viditelného zareni (50 %), nasleduje IR zafeni (45 %), a z hlediska zaméfeni této prace
nejdulezitéjsi UV zareni se podili jen 5 % (Freitinger Skalicka a kol., 2010). Nejdelsi vinové
délky maji mikrovlny a radiové viny. Zafeni v rozmezi 290 nm az 3000 nm, které dopada na
lidskou kiazi, zkouma véda nazyvajici se fotodermatologie (Ettler, 2004). Pro lepsi orientaci
ve vlnovych délkach nam poslouzi zjednodusené schéma na obr. €. 1.

Na organismus Cloveéka pisobi neviditelné UV zafeni, které nijak nepocitujeme ani
pfimo nevnimame (Krajsova, 1993). Viditelnymi projevy je zarudnuti, pigmentace, spalena
kaze, pripadné zhoubné i nezhoubné kozni novotvary. UV zafeni (100—400 nm) se sklada se
tii pasem — UVA, UVB a UVC. Lisi se vinovou délkou a intenzitou, ktera na nas pusobi

(Ettler, 2004).
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Obr. & 1: Cast spektra elektromagnetického zafeni (Zdroj: rosco.com, 2017)

3.2 Typy UV zareni
3.2.1 UVA zareni

Dlouhovinné UVA zareni (320-400 nm) dopada na zemsky povrch pres ozonovou
vrstvu prakticky v plné mife. Prostupuje hloubéji do lidské kiize a muze poskodit Skaru.
Zpusobuje pfimou pigmentaci a zCervenani kiize, ale v mensi mife néz UVB zafeni. S UVA
zafenim se v bézném Zzivoté muzeme setkat v solariich a u dermatologa, napt. 1é¢ba pomoci

fototerapie (Ettler, 2004).


http://rosco.com

3.2.2 UVB zareni

UVB zareni je sttednévinné s vinovou délkou 290-320 nm. Na zemsky povrch dopada
necelé 1 % UVB zafeni. Zbylou ¢ast pohlcuje ozonova vrstva — nachazi se ve stratosfére —
nebo je rozptylena v hornich vrstvach atmosféry. Béhem poslednich desitek let se intenzita
dopadajiciho UVB zafeni na zemsky povrch zvySuje, protoze dochéazi k opakujicimu se
ztencovani ozonové vrstvy. Vznikaji, tzv. ozonové diry. Tento jev ma za nasledek zvySeni
ptipadi nadorovych onemocnéni kiize (Krajsova a Bauer, 1994). UVB zafeni pronika do
mensich hloubek kuze, ale dle Krajsové (1993) je spolecné s UVA zafenim puvodcem

koznich nadoru.

3.2.3 UVC zareni

UVC (germicidni) zafeni je pro organismy extrémné nebezpecné. Na zemsky povrch
ale nedopada, protoze je zcela pohlcovano atmosférou (Krajsova a Bauer, 1994). Kratkovinné
UVC zafeni mé vinovou délku 200-290 nm a podili se na tvorbé ozonu. Jeho podil na tvorbé
koznich nadorti je minimalni (Freitinger Skalicka a kol., 2010) V zivoté se s UVC zafenim

muzeme setkat ve zdravotnictvi i laboratofich, kde se pouziva jako dezinfekce (Ettler, 2004 ).

SOLAR RADIATION
UVA UVB uvc

Obr. €. 2: Typy UV zafeni a jejich prinik do kize (Zdroj: John D’Orazio et al., 2013, p. 12227)



3.3 Zdroje UV zareni
3.3.1 Slunce

Hlavnim a jedinym pfirozenym zdrojem svétla a tepla na Zemi je Slunce.
Jiz po tisicileti je brano jako tvirce zivota, ideal krasy a symbol radosti (Hofrichterova, 2003).
Ve starovéku bylo Slunce povazovano za bozstvo — zejména v Egypté (btth Ré), Recku (btih
Helios) nebo Rimé (bah Sol) (Historycooperative.org, 2020).

Slunce a cela slune¢ni soustava jsou soucasti Mlécné drahy, jejiz staii se pramérné
odhaduje na 13,5 miliardy let. ACkoliv se to nezda, Slunce je pomémeé mala hvézda o priméru
1 392 000 km (Hofrichterova, 2003). Jeho hmotnost je 743x vétsi nez hmotnost vSech osmi
planet slunecni soustavy dohromady (Zirin and Lang, 2020). Slunce ma neuvéfitelnou
gravitacni silu, diky které drzi pohromadé i1 pfes svou obrovskou hmotnost. Je plynného
ptvodu a je tvoreno dvéma hlavnimi prvky — vodikem (92 %) a heliem (7,8 %). Plyny, které
vidime jsou, tzv. fotosféra, jejiz teplota je cca 6000 Kelvind. Slunecni paprsky dorazi na
povrch Zemé cca za 8,5 minuty a urazi v priméru 150 000 000 km, coz odpovida jedné
astronomické jednotce (1 AU). Vzdalenost Zemé—Slunce se méni v prabéhu roku. Pokud
dojde ke zméné magnetického pole Slunce, tak dochéazi k pohybu plazmatu, coz vede ke
vzniku erupci a tornad (Hofrichterova, 2003). Satelitni snimek slunecni erupce v porovnani se
Zemi je znazornén na obrazku €. 3. Dle Kleczka (2003) je Slunce v podstaté nevycerpatelny
zdroj energie, ktera vnika v momentu, kdy se atomy vodiku preménuji na atomy hélia, tzv.
termonuklearni reakce. Slunecni jadro ma teplotu 15 000 000 Kelvint. Diky termonuklearnim
reakcim se na planetu Zemi dostane jen nepatrny zlomek slunecni energie, ktery je ale
mnohonasobné vys$i, nez Zemé potrebuje. Tok energie, ktera dopadne kolmo na plochu o 1
m? ve vzdalenosti 1 AU, se nazyva solarni konstanta (Zirin and Lang, 2020).

Slunecni zatfeni (paprsky) jsou zdrojem UV zafeni, které je soucasti optického zateni
(viz kap. 3.1). Paprsky dopadaji na Zemi nerovnomérné. Zalezi predevsim na vzdalenosti od
rovniku, zonalité, cirkulaci atmosféry, ale i na oblacnosti. Nejvice slunecnich paprskt dopada
na uzemi pousti (napf. Sahara), kde Slunce sviti vice nez 4 000 hodin v roce. Na jinych
mistech planety, kde je celkové vyssi oblacnost, je aktivita sluneCnich paprsku dvakrat tak
niz§i (Augustyn, 2019). V mirnych zemépisnych Sitkdch dopada nejvice slunecniho zafeni
v letnich mésicich, a to zejména po poledni, kdy je Slunce v nejvy$sim bodé. Slunecni
paprsky s UV zafenim jsou pro organismy velice dulezité, ale také nebezpecné, ackoliv se
jedna o uplné prirozeny proces (Krajsova, 1993). Moderni technika s sebou pfinesla i moznost

vyrobit umélé UV zafeni, o kterém bude pojednano nize.
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Obr. ¢. 3: Slunecni erupce (Zdroj: encycklopediabritannica.com, 2020)

3.3.2 Solaria

V 21. stoleti neni problém ziskat opalenou pokozku kdykoliv béhem roku, protoze
muzeme navs§tévovat stale vyhledavanéjsi solaria.

V solariich na kazi pasobi z UV lamp umélé UVA =zafeni, které dle mnohych
navstévnik pasobi neskodné. To je diavod, pro¢ obavy ze solarii s moderni uspéchanou
dobou skoro zmizely. Pti CastejSich navstévach se ale UVA zareni stava agresivnéjSim nez
pfirozené slune¢ni UV zafeni. Védecké vyzkumy potvrdily, Ze umélé UVA zafeni muze
vyvolat spaleni kiize, snizovat jeji elasticitu nebo vyvolat nepiijemné puchyiky (Krajsova,
1993). V piipade vysokych davek timto typem UV zafeni se zvysuje riziko rakoviny kaze
(Melanom.cz, 2019). Neodborna a nepravidelna kontrola UV lamp mize vést k vysilani UVB
a UVC zéfeni, které mohou byt pro ¢lovéka az fatalni (Krajsova, 1993). Neni novinkou, ze
solaria navstévuji prevazné zeny. Hlavni divod je krasné hnéda kiize i mimo letni sezonu. Je
tteba mit na paméti, ze Casté vystavovani kize UVA a UVB zafeni muze vést k
jejimu predCasnému starnuti (Lajcikova, 2005).

Umeélé UVA zarfeni je po konzultaci s dermatologem dokonce zadouci pfi koznich
nemocech, napf. lupénce. Kize nemocného je ozafovana UVA zafenim ve spojeni se
specialnimi 1éky psoraleny. Tato metoda ¢lovéku nijak neublizi, ani vice neposkodi jeho kizi,
ale je dulezité byt pod kontrolou lékare (Krajsova, 1993).

V piipadé, ze se rozhodneme solarium navstivit, je tieba si opravdu dikladné

nastudovat, jestli je pro nas vhodné a jestli nespadame do vyctu osob, kterym se solarium
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nedoporucuje. Moderni doba umoznuje najit téméf vSechny informace na webovych strankach
solarnich studii, kde jsou fotografie, doporuceni a ostatni dulezité informace. Také je moznost
podivat se na recenze daného studia, nebo se jednoduSe zeptat znamych, jaké jsou jejich
zkuSenosti s vybranym solarnim studiem. Samoziejme, na misté je osobni konzultace
s personalem, ktery by mél zakaznika seznamit se vSemi moznymi riziky. Ettler (2004)
upozoriiuje, ze musi jit o osoby, které prosly odbornym specializovanym Skolenim.

Jako ptiklad jsem si vybrala solarni studio Naomi (Studionaomi.cz, 2020), které ma
celkem 5 pobocek — dvé v Olomouci, po jedné v Ostravé, Prostéjoveé a Prerové. Na kazdé
pobocce pracuji dva odborné proskoleni zaméstnanci a technici, ktefi se staraji o vyménu
trubic, pozarni ochranu a celkovy servis. Na pomérné prehledném webu tohoto studia
najdeme informace o opalovani, o typech pouzivanych pfistroji (obr. ¢. 4), o opalovacich
ptipravcich apod. U kazdé pobocCky jsou nafoceny pouzivané piistroje a jejich technicky
popis. Zajimava je sekce s informacemi a fotodokumentaci, ktera se zaméfuje na vymenu
trubicovych lamp (viz obr. ¢. 5). Studio Naomi dokonce odkazuje na své facebookové
stranky, kde uvadi konkrétni pobocku s daty vymény lamp. Tato informace by méla byt pro
zékaznika stéZejni, protoze lampy je tieba ménit pravidelng. Dle normy CSN EN 60335-2-27
(2013) je pro UVB zafeni v solariich stanovena nejvy$si hodnota 0,3 W/m?,

Obr. €. 4: Solarni zafizeni Ergoline (Zdroj: studionaomi.cz, 2020)
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Obr. €. 5: Vymeéna trubicovych UV lamp (Zdroj: facebook.com/solarnistudianaomi, 2018)

Na webovych strankach solarniho studia Naomi je k nahlédnuti online brozura Myty a
fakta o opalovani v sekci ,,O opalovani“. Je pomérné€ obsahla, prehledné zpracovana a
obsahuje mnoho obrazka. Zahrnuty jsou fototypy, stavba kize, tipy a doporuceni pro nové
zakazniky atd. Zminéna je i tvorba vitaminu D nebo rakovina kiize. ObsaZen je i rozhovor o
vitaminu D s némeckym odbornikem prof. MUDr. Jorgem Spitzem. Pro cloveka, ktery
solarium jesté nenavstivil, budou dulezita doporuceni a pokyny, které v brozufe najde. Dale je
mozné vyplnit i test na kozni fototyp, kde se dozvite, jaka je doporucena doba opalovani. Test
je tfeba vyplnit na zakladé pravdivych informaci, aby se pfedeSlo moznym koznim
problémim. Cast testu miizeme vidét na obrazku & 6. Nize bude vyjmenovano nékolik

zakladnich pokynu a doporuceni tykajicich se navstévy solarii.

Solarium by nemély navstévovat:

e osoby mladsi 18 let,

e osoby fadici se k fototypu I a majici mnoho pigmentovych skvrn (znamének),
e osoby, které prodélali rakovinu kiize nebo nékdo z jejich pfimych piibuznych,

e osoby berouci specialni 1éky nebo majici dlouhodobé dermatologické problémy.

V soldriu je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

e nosit ochranné bryle, které vam personal poskytne,

e pouzivat pouze kvalitni opalovaci pfipravky urcené pro opalovani v solariu,
e nepouzivat pfed opalovanim v solariu deodoranty, krémy a jinou kosmetiku,
e neopalovat se v solariu a na slunci béhem jednoho dne,

e nechodit do solaria dfive nez po 48 hodinach.
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Spravneé urceni doby sluneni

Pro spravné uréeni doby siunéni pro ur€ity typ kiZe se musi zohlednit daleZita kritéria jako
je hnédnuti klze, citlivost na svétio nebo vnéjdi znaky. jako je barva ofi, kize a viasu.

Pro uréeni individualniho typu kdzZe by se mélo odpovédét na nasledujicich 10 otazek.

1. Jaky barevny odstin ma Vase neozafena 3. Jak reaguje Vase klzZe na obliceji
kaze? na slunce?
Cervenavy Velmi citlivé, vétiinou pnutim
Bélavy Citlivé, éasteéné pnutim
Lehce bézovy Normaliné citlivé, zfidka pnutim
Hnédavy Necitlivé, bez pnuti kuze

2. Ma Vase klze pihy? 4. Jak dlouho se mizZete v éasném lété
Ano, mnoho v Némecku nebo ve stfedni Evropé

(pfi hladiné mofe) v poledne pfi
bezmraéné obloze slunit. aniz byste
se spalili?

Ano, nékolik
Ano, ale jen ojedinéle

Ne L :
Méné nez 15 minut

Mezi 15 a 25 minutami
Mezi 25 a 40 minutami

Déle nez 40 minut

Obr. & 6: Cast otazek z testu na kozni fototyp (Zdroj: studionaomi.cz — Myty a fakta o opalovani,
2020)

Existuje mnoho dohadi o Skodlivosti, nebo naopak pfiznivych vlivech solarii.
V uvodu této kapitoly je spiSe popsan negativni impakt na lidskou kazi. Na druhou stranu tu
mame solarni studia, ktera si haji benefity, které solarium pfinasi. Nasledujici odstavec bude
vénovan jednozna¢nému nazoru Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO).

Podle WHO (2017) se od zacatku 21. stoleti zvysil pocCet solarnich studii a jejich
zakaznikd zejména v severskych statech. Divodem je chladné pocasi a prakticky celorocni
nedostatek slunecniho zafeni. Soléria navstévuji prevazné mladé zeny, ale celkové se zvysil
pocet zajemct raznych vékovych skupin. Proto u narodnosti se svétlou pleti je vyssi riziko
rakoviny kize a dermatologickych problémi. Z vyzkumu o rakoviné kiuze vysly zajimavé
vysledky. U lidi, ktefi se opalovali v solariich asponl jednou v zivoté, bylo riziko rakoviny
kize o0 20 % vyssi nez u téch, ktefi solarium nikdy nenavstivili. WHO (2017) také udava, ze
solaria zpusobuji kazdy rok vice nez 10 000 zhoubnych koznich nadort v Evrop€, Australii a
Spojenych statech. U osob mladsich 20 let se muze také diky solariu projevit rakovina oci.

Dale WHO upozorfiuje, ze vyuzivané UVA =zafeni sice pronika hloubé&ji do kize, ale
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neaktivuje tvorbu vitaminu D a melaninu (na rozdil od pfirozeného UVB zéfeni). Proto neni
idealni navstévovat solaria z tohoto davodu.

Proti opalovani v solariich se snazi WHO Sifit osvétu ve formé riznych kurzi, brozur
nebo kampani. Zamétfuje se hlavné na mladé Zeny, nebo osoby, které maji mnozstvi
pigmentovych skvrn. WHO se snazi po svété regulovat pocty solarii nebo jejich sluzby.
V potaz piichdzi dvé moznosti — zcela solaria zakazat, nebo vyuzit metodu omezeni jejich
¢innosti. Nékteré staty uz provoz solarii zcela zakéazaly. V roce 2009 to byla jako prvni na
svété Brazilie, ktera povoluje vyuziti UV zatfeni pouze pro Iékarské ucely. Australie zakazala
provoz solarii v roce 2016.

WHO (2017) se shoduje na tvrzeni, ze solaria Skodi lidskému organismu prakticky ve
vSech smérech. Snazi se zpfisiiovat pravidla pro jejich pouzivani a apeluji na staty, abych
jejich provozy zakazaly ¢i omezily. Také se snazi o to, aby neslo pouze o byznys, ale aby

majitelé solarii mysleli na zdravi lidi.

4. Kozni tstroji ¢lovéka

4.1 Stavba lidské kuze

Kuze (lat. cutis, fec. derma) je nejvétsi organ lidského téla, a jeji hmotnost odpovida
cca 7 % z celkové hmotnosti ¢lovéka, coz jsou zhruba 3 kilogramy (Marieb et al., 2012;
Cihak, 1997). Plocha kiize se méni s vékem &lovéka a kone&nymi finalnimi proporcemi, ale
obvykle zaujimé plochu 1,6-1,8 m?. Nejvétsi plochu pokryva kiize dolnich kongetin (36 %) a
nejmensi kize na hlavé a krku (11 %). Mocnost kiize neni vSude po téle stejna — rozmezi se
pohybuje od 0,5 do 4 mm. Nejtenci je na muzském penisu a na vicku oka, naopak nesilnéjsi
na zadech (Cihak, 1997). Dle Naiky (2009) mézeme dale dé&lit kizi na ochlupenou a
neochlupenou. Ochlupena kiize pokryva témér celé t€lo. Mensi pokryvnost ma neochlupena
cast, coz jsou naptiklad dlané nebo plosky nohou.

Lidska kaze se sklada ze 2 zakladnich vrstev — pokozKy (epidermis) a Skary (corium).
Pod skarou se nachazi plynule navazujici podkozni vazivo (tela subcutanea), které se nékdy
nepovazuje za hlavni vrstvu kiize (Merkunova a Orel, 2008). Ke koznimu ustroji patii i
derivaty pokozky, jakou jsou vlasy, nehty, chlupy. Déle také exokrinni zlazy — mazové, potni

a mlécné (Holibkova a Laichman, 2006). Stavba ktize je vyobrazena obrazku ¢. 7.
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Obr. €. 7: Stavba kuze (Zdroj: entwellbeing.com.au, 2019, upraveno)

4.1.1 Pokozka (epidermis)

Epidermis je nejsvrchnéjsi Cast kuze. Pfichazi neustale do styku s vnéj$im okolim,
musi odolavat kazdodennim mélkym poskozenim a zabrafuje vniknuti mikroorganismi
(Trojan, 2003). Pokozka je tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem, ktery rohovati.
Zrohovatéla Cast epidermis dobfe chrani ostatni vrstvy kize pred vngj§imi vlivy a nepropousti
vodu (Trojan, 2003).

Epidermis je slozena z 5 vrstev (obr. €. 8), ve kterych se nachézi 4 zakladni typy bunék

— keratinocyty, melanocyty, Merkelovy a Langerhansovy burky.

Vrstvy epidermis:

e Stratum germinativum = stratum basale je zakladni vrstva epidermis. Nachazi
se v jeji spodni ¢asti nad Skarou. Stratum basale je tvofena vrstvou cylindrickych
bunék (Marieb et al.,2012). Neustalou mitézou bunék této vrstvy zde vznikaji nové
buiiky keratinocyty (Cihak 1997). Ty jsou posouvany az na povrch pokozky,
pfiCemz se na své cest€¢ postupné oplostuji, rohovati a odumiraji. Ve stratum
basale najdeme také pomémé velké Merkelovy buiky, které maji funkci
mechanoreceptori. Melanocyty jsou dalsi dilezité burnky, které zaujimaji az Y4 ze
vSech bun€k v této vrstveé. V této vrstveé epidermis dochazi k prvotni fazi syntézy

vitaminu D po reakci s UVB zafenim (Marieb et al., 2012).

16


http://entwellbeing.com.au

Stratum spinosum je dalsi vrstva, ktera se sklada z nekolik fad bunék. Je také
mitoticky aktivni, ale méné nez stratum basale. Najdeme zde mnoho keratinocytu,
které tvori typické vybézky. Ve stratum spinosum jsou také hvézdicovité imunitni

Langerhansovy buiiky, které pohlcuji patogeny (Marieb et al., 2012).

Stratum granulosum je tenka vrstva epidermis, ve které se nachazeji deskovité
keratinocyty stale jesté s jadry. Stratum granulosum uz neni vyzivovana ze Skary.
Z tohoto duvodu dochazi k odumirani keratinocyti. Zrna (granula) mezi
keratinoyty obsahuji latku zvanou keratohyalin, ktera je prekurzorem keratinu.
Diky keratohyalinu se dostava keratin do vysSich vrstev pokozky. V zrnech jsou
glykolipidy, které zabranuji uniku vody z epidermis. Glykolipidy se nachazi 1 ve

stratum corneum (Cihak, 1997).

Stratum lucidum, nebo také prechodova vrstva, je predposledni vrstva epidermis
(Marieb et al., 2012). Na histologickych preparatech pod mikroskopem ma zatrivou
barvu, protoze v buiikach stratum lucidum se nachézi bilkovina eleidin. Vrstva je
nejvice zietelna na pokozce dland nebo chodidla (Cihak, 1997). Buiiky

keratinocyti maji stale deskovy tvar a jsou zcela odumfelé (Marieb et al., 2012).

Stratum corneum je nejsvrchnéjs$i vrstva pokozky. Nachéazi se zde zcela
keratinizované (zrohovatélé) mrtvé bunky. Ty se ve formé Supin pribézné oddéluji
od pokozky. Odumfelé keratinocyty spoleéné s glykolipidem ze stratum
granulosum tvofi nepropustnou vrstvu, diky které je naSe pokozka odolna vuci

vodé (Marieb et al., 2012).
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Obr. €. 8: Vrstvy epidermis (Zdroj: Marieb et al., 2012, p. 104, upraveno)

Epidermalni bunky:

Keratinocyty jsou buriky, které obsahuji protein keratin. Ve velkém poctu jsou
prostoupeny vSemi vrstvami epidermis. Vznikaji jako cylindrické butiky s jadrem
ve spodni Casti epidermis (stratum basale), odkud jsou vytlaCovany nové se
tvoricimi butikami k povrchu epidermis. Zde uz maji charakter deskovych bunek
bez jadra. Tento proces se jmenuje keratinizace, a trva cca 30 dni (Naiika 2009;
Marieb et al., 2012). Prakticky se s keratinizaci setkdvame kazdy den. Mrtvé
bunky pokozky se uvoliiuji samovoln€, nebo jim mizeme pomoci mechanickymi
télovymi peelingy apod. Keratinocyty predevSim chrani pokozku pred
mechanickym poskozenim z vnéjsiho prostiedi. Dulezitou funkci keratinocytd je
schopnost nepropustit vodu. Zrohovatéla stratum corneum je vodéodolna, proto pii
styku s vodou nedojde k poskozeni zivych nize ulozenych bunék. Déile ma
schopnost nas ochranit pfed chemickymi latkami a riznymi bakteriemi (Scanlon

and Sanders, 2007).

Melanocyty jsou pro zhlediska zaméfeni této prace nejdilezitéjsi. Jde o
pigmentové bunky, které produkuji tmavé barvivo (melanin). Vyskytuji se ve
stratum basale mezi keratinocyty, kde se spole¢né formuji do tzv. epidermové

melaninové jednotky. RozlozZeni melanocyti po téle ¢lovéka neni rovnomérné, ale
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pomér keratinocytli a melanocytl je u vSech lidi prakticky stejny (Pizinger, 2003).
Nejvyssi koncentrace melanocyti je na cCastech téla, které jsou nejvice
vystavované slunci, tedy hibet ruky nebo obli¢ej (Cihak, 1997). Dale zalezi na
tloust'ce kiize a na jejim prokrveni. Na barvu lidské kiize nema tedy vliv mnozstvi
melanocytt, ale mnozstvi melaninu, ktery produkuji. Barvu ovliviiuje 1 pocet
karotenoidi, konkrétni typ melaninu a jeho schopnost se transportovat do svrchni
Casti epidermis (Pizinger, 2003). Lidem s tmavou kuzi se tvoii velké mnozstvi
melaninu, ktery se u nich nachazi nad jadry keratinocytti, aby nebyla UV zafenim
poskozena geneticka informace (Cihak, 1997). Naopak lidem trpicim albinismem
— albinim — se melanin netvoti skoro viibec (Pizinger, 2003). Melanocyty chrani
kazi pred UV zafenim, které kizi poSkozuje (Narika, 2009) (vlivu UV zafeni na
kGzi se budeme vénovat podrobngji v kap. 5). Krome epidermis jsou melanocyty
ptitomny také v duhovce oka (iris) nebo ve vlasovych folikulech (Scanlon and

Sanders, 2007).

Merkelovy bunky se nachéazi se ve stratum basale, ale pochazeji z neuralni listy
(Narka, 2009). Jejich pocet neni hojny jako u ostatnich bun¢k epidermis, ale maji
vétsi velikost nez keratinocty (Cihak, 1997). Velikostni rozdil je vidét na obr. &. 9.
Merkunova a Orel (2008) uvadi, ze tyto buriky jsou blizko plochych nervovych
vlaken nervovych bunék, které jsou ve Skare. Merkelovy buriky reaguji zejména na
dotek — jedna se tedy o mechanoreceptory. Nejcitlivéjsi jsou rtech nebo na zevnich

genitalech.

Langerhansovy buiiky najdeme ve stratum spinosum. Jsou charakteristické svym
hvézdicovitym tvarem, ¢imz se 1i§i od ostatnich epiderméalnich bunék. Maji
podobné vlastnosti jako makrofagové (Cihak, 1997). Jejich ukol je chranit ki
pred vné€jSimi patogeny, které se dostaly hloubé&ji do kaze skrze narusenou
epidermis. Langerhansovy buriky dany patogen predaji az do lymfatického
systému, kde dojde k imunitni reakci (Scalon and Sanders, 2007). Tvofi se v kostni
dreni, a pfes krevni feCisté a stratum basale se dostanou do epidermis (Naiika
2009). Pocet Langerhansovych bunék je riznorody dle mista jejich vyskytu, a také
siln¢ reaguji na UV zafeni. Kromé epidermis se nachazi ve vlasovych folikulech

(Cihak, 1997; Stork, 2008).
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Obr. €. 9: Rozmisténi bun¢k v epidermis (Zdroj: Druga a kol., 2013, str. 159, upraveno)

4.1.2 Skira (corium)

Skéra je vazivova vrstva kize, ktera je sloZena z propletenych vlaken kolagenu a
elastinu. Spole¢né vlakna zajis§tuji hlavni vlastnosti Skary — pevnost a pruznost (Trojan,
2003). Skara se sklada ze 2 vrstev — povrchové (stratum papillare) a hlub§i vrstvy (stratum
reticulare). Stratum papillare je bohata na vazivové buriky (fibrocyty) a kapilary. Nachazi se
zde vlakna kolagenu i elastinu. Vlakna elastinu zajistuji pruznost (elasticitu) kiize a kolagenni
vlakna taznost a odolnost vi¢i tahu (Marieb et al., 2012). Stratum papillare navazuje na
epidermis dermalnimi vybézky. Hloubéji polozend stratum reticulare je tvofena siti
kolagennich vlaken (Narika, 2009). Je zde mén¢ fybrocytu a také minimum elastickych vlaken
(Cihak, 1997). Diky liniovému rozlozeni kolagennich vlaken se na téle tvofi, tzv. liniové
Stépy kuze, jejichz znalost je vyuzivana v chirurgické praxi, zejména v plastické chirurgii.
V piipad€, Ze se vazivo ve Skare roztahne pfili§, mohou se na téle tvofit strie. Se striemi se
Gasto setkavaji téhotné Zeny, protoze dochazi k enormnimu roztazeni vaziva (Cihak, 1997;
Narika, 2009). Skara je protkana mnozstvim nervd a cév. Cévy $kary hraji velmi zajimavou
roli v termoregulaci. Dokazou v sobé zadrzet az 5 % krve z celkového objemu. Pokud dojde
k ochlazeni vnitinich organu, nervy daji podnét k pienosu krve ze Skary, a tim organy ohfeji.
V piipadé€ piehiati organismu cévy pojmou dané teplo a odvedou ho z téla ven (Marieb et al.,

2012).
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4.1.3 Podkozni vazivo (tela subcutanea)

Jak uz bylo zminéno vySe, podkozni vazivo se samo o sobé nepoklada za hlavni
slozku kozniho ustroji (Holibkova a Laichman, 2006). Nékdy se muzeme setkat také
s nazvem hypordermis (z teckého ,,pod kizi*) (Marieb et al., 2012). Podkozni vazivo slouzi
jako prechodna vrstva mezi Skarou a svalovymi fasciemi. Podkozi je slozeno z kolagenniho a
elastického vaziva, jejichz prostory vypliiuji tukové buriky. Relativné dobte klouze po fascich
diky vlastnostem vaziva (Narika, 2009). Dle Marieb et al. (2012) se tloustka podkozi méni dle

pohlavi, stylu Zivota, véku a zdravotniho stavu. Zeny se potykaji s vy§si mocnosti podkozniho

tuku v oblasti stehen, muzi maji jako problémovou partii bficho.

4.2  Funkce kiize

Kuze jako jeden z mala organu pfichazi kazdodenné do styku s okolnim prostiedim.
Musi odolavat teplotnim rozdilim, tfeni, odérim, styku s rGznymi textiliemi, kosmetice, a
v neposledni fadé slunecnimu zateni (Trojan, 2003). Dale ma mnoho dalSich funkci, které se
déji uvnitf a nejsou na prvni pohled zjevné. Rizni autofi se shoduji na nékolika funkcich

kiaze, které budou vyjmenovany nize.

e Ochranna funkce kiize nas chrani pfed mnoha vlivy. Kiize nam slouzi z hlediska
prvotni ochrany jako bariéra, ktera chrani télo pred mechanickym poskozenim
ze vnéjsiho prostredi. Uplatiluje se zde, naptiklad podkozni vazivo, které funguje
jako polstat, ktery dokaze ztlumit a rozlozit naraz nebo tder vnikly pfi sportu nebo
pii béznych cinnostech (Trojan, 2003). Proti UV zafeni nas chrani zrohovatéla
vrstva epidermis, melanocyty a keratohyalin ve stratum granulosum. Pokud by tato
funkce nefungovala spravné¢, doslo by k poSkozeni bunék. Na chemické obranné
funkci se podili opét zrohovatélé keratinocyty, které se v pripadé posSkozeni
sloupnou z pokozky (Stork et al., 2008). Jestlize dojde k hlubimu proniknuti
chemikalie nebo mikroorganismt do Skary, tak se aktivuji imunitni Langerhansovy
bunky (Trojan, 2003). Do chemické funkce spada i schopnost kiize nepropoustét

vodu a v ni rozpustné latky (Kittnar, 2011).

e Termoregulacni funkce je pro clovéka velmi dilezita. Samotné podkozni tukové
bunky jsou dobry tepelny izolant. K regulaci tepla v téle slouzi sit' kapilar a

potnich zlaz. Kapilary se vétvi z arteriol, coz jsou drobné tepny, které se diky
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hladké svaloviné dokazou stahovat a roztahovat dle potieby téla (Marieb et al.
2012; Trojan, 2003). V pifipad€ zahtati organismu se arterioly roztdhnout — dojde
k vasodilataci — a pratok krve je rychlejsi, ¢cimze se odvadi i teplo. Opakem je
vasokonstrikce, kdy se arterioly zuzi a teplo z téla neunika (Scanlon and Sanders,
2007). Potni zlazy jsou skoro po celém téle a deli se na dva typy — apokrinni a
ekrinni. Apokrinni (velké) potni zlazy se nachazi v okoli genitalu a v podpazi. Na
termoregulaci nemaji vliv (Trojan, 2003). Naopak ekrinni (malé) potni zlazy hraji
v termoregulaci vyznamnou roli. Jejich nejvétsi koncentrace je na Cele a dlanich
(Marieb et al., 2012). Vyluc€uji pravy pot, coz je jednoduse feCeno hypotonicky
roztok vody a chloridu sodného s pifimési iontd vapniku, hoi¢iku nebo drasliku.
Pot sam o sob&é nema zadny zapach, ale pii styku s bakteriemi dojde ke
vzniku nezadouciho pachu. Pokud se organismus zacne prehfivat, ekrinni zlazy

zacnou produkovat pot, coz vede k ochlazeni organismu (Lillmann-Rauch, 2012).

Smyslova funkce kize je vyznamna z hlediska jeho prvotni reakce na vnéjsi
prostiedi. Diky mnozstvi senzorickych receptort je nase télo schopné komunikovat
s okolim a vnimat podnéty zvenci (bolest, teplota) (Trojan, 2003). Receptory se
nachazeji na nervovych zakonCenich a mizeme je primarné rozdélit na
mechanoreceptory a termoreceptory. Mechanoreceptory zaznamenavaji dotyk,
vibrace nebo nataZeni (Stork et al., 2008). Jako piiklad mechanoreceptoru je
mozné uvést i uz zminéné Merkelovy buriky (Scanlon and Sanders, 2007).
Termoreceptory vnimaji zmény teplot, at’ uz piilisny chlad nebo teplo (Stork et al.,

2008).

Psychosocialni funkce kize je pro ¢lovéka vyznamna predevsim ve spoleCenském
zivot€. Barva kuze, vrasky nebo pigmentové skvrny mohou o ¢lovéku mnoho
vypoveédét. Pii komunikaci si vSimame mimiky a celkového vyrazu jedince. Dle
vrasek 1ze nékdy odhadnout staii cloveéka nebo jeho psychicky stav. Barva ktze
nam zase fekne néco o jeho puvodu. Kize hraje roli také pfi hledani vhodného
partnera, na némz si viimame jeho rysi a celkového vzhledu (Trojan, 2003; Stork
el al., 2008). Psychicky blok, a posléze i neschopnost socialné zit, maji néktefi lidé

s vleklymi az chronickymi koznimi chorobami. Nize si uvedeme dvé z nich.
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Jedno z nejcastéjSich onemocnéni kiize v oblasti obliCeje je akné (acne vulgaris).
Toto zanétlivé onemocnéni kuze zpusobuje estetické i psychické problémy nejen
adolescentim. Nekteré jedince akné doprovazi i v dospélosti, nebo se v dospélém
véku zacne teprve tvorit (Leibold, 1995). Akné vznikd zanicenim a ucpanim
mazovych zlaz, které se primarné projevuje jako svétly komedon. Po chemické
reakci mazu a keratinu se zevné objevuji oteviené komedony — Cerné tecky (obr. €.
10 vlevo). Vnikajici bakterie dokazou rozlozit asti mazu na mastné kyseliny, ¢imz
dojde k vétSimu zaniceni a po Case i kinfekci. Takto zanicené komedony se
zacnou projevovat jako Cervené viidky, nebo jako typické bélavé pupinky (Tepla a
kol., 2010). Mnoho lidi se domniva, ze akné se da vylécit pobytem na slunci.
Leibold (1995) upozoriiuje, ze UV zafeni pusobi na akné vtomto pripade
pozitivné jen za uritych podminek. Nesmime se vystavovat UV zafeni
dlouhodobé a bez ochrannych krémi. Pobyt na pfimém odpolednim slunci také
neni idealni. Dale Leibold (1995) dodava Ze intenzivni piijem UV paprska vede k

vysuseni pokozky, zptsobuje poceni a paradoxn€ zvySuje produkci mazu.

Nepfijemnéj$im a zavazn€jSim onemocnénim kize je lupénka (psoriasis
vulgaris). Lupénka je zanétliva neinfekéni kozni choroba. Objevuje se na
exponovanych castech téla, jako jsou lokty a kolena, v pokrocilé formé postihuje i
veétsi télni plochy. Obvykle se objevuje u jedinca s genetickymi predispozicemi,
ale neni to pravidlem. Jednd se o chronické onemocnéni, pii kterém dochazi
k rychlému déleni a keratinizaci bunék pokozky. Neustale se tvoii nové odlupujici
se Supiny, a na t€le se poté formuji Cervené mapy, protoze buriky kiize se nestaci
obnovovat. Lupénka ma mnoho forem — od lehcich lokéalnich az po obrovskeé
plochy zasahujici velkou cast téla (obr. ¢. 10 vpravo). Mechanické podrazdeéni a
mozné infekce umociiuji vyskyt lupénky. Lécba je odvozena od formy lupénky.
Jednou ze zajimavych 1éCebnych metod je fototerapie UVB zafenim o vlnové

délce 311 nm (Niedner a Adler, 2005).
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Obr. ¢&. 10: Vlevo lehka forma akné, vpravo t€Z8i forma lupénky (Zdroj: Niedner a Adler,
2005, str. 119 a 191)

Kize ma také metabolickou funkci, nebot’ se zde tvori vitamin D za ucasti UV zafeni.
Resorpéni funkce zajistuje vstfebavani latek rozpustnych v tucich. Tutu vlastnost kize
vyuzivame pii aplikaci kréma a masti. Opakem je moznost exkrece, kdy se skrze potni a

mazové zlazy dostava na povrch voda, lipidy a soli (Trojan, 2003; Kittnar, 2011).

5. Vliv UV zareni na lidsky organismus

5.1 Kozni fototypy

Clovék se vystavuje slune¢nimu zafeni prakticky cely Zivot. Chodime do prace, na
prochazky, na vylety, a nevédomé nechame slunecni paprsky ovliviiovat nasi kizi. V nasich
geografickych podminkéach jsme nejvice vystavovani slunci na konci jara, a predev§im
v obdobi 1éta. V tomto obdobi je kiize vystavovana nejvétsimu naporu UV paprsku (Krajsova,
1993).

Intenzita UV zafeni neni vSude na Zemi stejnd — méni se se vzdalenosti od rovniku,
nadmoiskou vyskou, mocnosti ozonové vrstvy ¢i mocnosti oblaki (Ettler, 2004). Krajsova
(1993) upozoriyje, ze zminéna obla¢nost neni pro UV paprsky neprostupna bariéra. Vysoka a
stfedni oblaka pohlcuji jen malé procento zatfeni. Pfed spalenim nas na 100 % neochrani ani
nizko polozené husté mraky, nebo zcela zatazena obloha. Dale zminuje, ze spalit se da i na
zastinéném mist€. Odrazivost paprski se zvysSuje na svétlych otevienych mistech (pisek na
plazi, Cerstvy snih na horach). V zivoté se nam tedy stava, ze se spalime i za chladného pocasi

nebo ve stinu slune¢niku. Proto je dle Food and Drug Administration (Fda.gov, 2019) vhodné
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nosit obleCeni, které ochrani kizi ptred spalenim, zejména v odpolednich hodinach.
V minulosti si laicka verejnost myslela, ze ¢asty pobyt na slunci posiluje imunitni systém, ale
neni to pravda (Lajc¢ikova, 2005).

UV zafeni ovliviiuje organismus jedinci v rozdilné mire. Lidé na riznych mistech
planety maji odliSnou barvu kize, ktera souvisi s mnozstvim kozniho barviva melaninu, jenz
zasadné ovliviiyje reakci kiize na UV zafeni. Mnozstvi melaninu u narodnosti a etnik je
odvozeno od dlouhodobé evoluce na urcitém geografickém tzemi. Bélochim se aktivuje
mnohem méné melaninu, proto se do kiize dostane vice UV paprski, které mohou vyvolat
zarudnuti (Ettler, 2004). Nejvice nachylni na jakékoliv vystaveni slunci jsou albini. Kvuli
minimalnimu mnozstvi melaninu kiize albini okamzité zCervena a spali se. Naopak lidem
s tmavou az Cernou kuzi se tvofi obrovské mnozstvi melaninu, proto se jich zarudnuti ani
spaleni pokozky v podstaté netyka (Pizinger, 2003).

Na zakladé vySe uvedeného muzeme jedince dle barvy kuze rozdélit na tzv. kozni
fototypy. Fototyp Cloveéka urcujeme dle kozni reakce po pobytu na pifimém slunci na zacatku
letni sezony. Dale je dilezita genetika a anamnéza jedince (Krajsova, 2006; Blechova a
Suchy, 2008). WHO (2017) a Krajsova (2006) se shoduji na 6 fototypech, které jsou
charakterizovany z riznych hledisek. Za zakladni kritérium se povazuje barva chranéné kiuze
(trup, zada). Dale pak barva vlast, barva oci, a jako dopliiuji znak je Cetnost pih. Hodnoti se
také intenzita opaleni a moznost spaleni se. Z pohledu laika si mizeme predstavit zastupce
kazdého fototypu jako obyvatele urcitého statu od polarniho kruhu az po rovnik. Nize
uvedené fototypy jsou charakterizovany Krajsovou (2000), Ettlerem (2004) a WHO (2017).

Fototypy I a II jsou velmi malo odolné vici UV zafeni, protoze melanocyty produkuji

nizké mnozstvi melaninu. Spali se pokazdé, a pigmentace dosahne po delsi dobé jen fototyp
II. Lidé s fototypem I se opali vzacné, a ne dlouhodobé. Typickymi narodnostmi s fototypem I
a II jsou Norové, Irové nebo Dani. S fototypem II se miiZzeme setkat i u Stfedoevropant.
Ve stfedni Evropé se ale nejvice setkavame s fototypem III. Kize tohoto typu si s UV
zafenim dokaze poradit, protoze ma vice melaninu a jeji barva je lehce do hnéda. Ke spaleni
dochazi pti dlouhodobém opalovani bez ochrannych pfipravka. Pri bézném slunéni se kize
rovnomérmé opali a zhn&dne. Patii sem, napiiklad obyvatelé Ceské republiky nebo Némecka.

Fototyp IV je bézny pro obyvatele subtropické oblasti Evropy. Jejich pokozka je
olivové hnéda a ma relativné vysokou odolnost vuci UV zafeni. Fototyp IV se vzdy opali a
spali se vyjime&né. K fototypu IV fadime narodnosti, jako jsou Ttalové, Rekové nebo Spanglé.

Nejvice odolné proti UV zafeni jsou fototypy V a VI. Maji tmavé hnédou az Cernou

pokozku. Diky enormnimu mnozstvi melaninu dochéazi ke spaleni opravdu jen ve
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vyjimecnych piipadech u fototypu V. Pigmentace u téchto fototypu je tak silna, ze uz
nedochazi k dal§imu vyrazné€jSimu opaleni. S fototypem V se setkavame u Arabud, Egyptanta
nebo Indiant. Pro fototyp VI jsou typické narodnosti subsaharské Afriky (Etiopie, Nigérie,
Uganda) a Aboriginci v Australii.

Kritéria vSech Sesti fototypu jsou shrnuta v nasledujici tabulce. Tabulce odpovida fada

Sesti obliCeju zen s typickymi rysy danych fototypt (obr. ¢. 11).

Tab. ¢. 1: Fototypy kiuze dle WHO (2017, str. 14):

| | [} v '/ Vi
o svétla pokozka; il . v s s T
velmi svétla P .. | svétld pokoika, olivové hnéda tmaveé hnéda tmaveé hnéda az
L blond/svétle , . y N . . y
pokozka; hnéde vl tmavé pokozka; tmavé | pokozka; tmavé ¢erna pokozka;
) nédé vlasy; 1 12 i . —
blond/zrzavé L n v . blond/hnédé hnédé vlasy; |hnédé/ kastanové ¢erné vlasy;

. .. | modré/ofigkové . o . L
vlasy; modré odi; Y v« ., | vlasy; hnédé oci; | tmavé hnédé oci; vlasy; tmavé temné hnédé odi;
. hnédé odi; ¢asté T . “ i . .

velmi Casté pihy h obcas pihy bez pih hnédé odi; bez pih bez pih
piny

y s - - - minimalné se i - . -

vidy se spali obvykle se spali mirné se spali i vzacné se spali | nikdy se nespali
spali
] opaluje se opaluje se . . . .
neopaluje se e .y opaluje se vidy | lehce se opaluje neopaluje se
minimalné rovnomérné

Obr. €. 11: Vizualni piehled fototypu (Zdroj: skinsolutions.md, 2020, upraveno)

5.2 Pozitivni vliv UV zareni

Nejdalezit€jsi pozitivni ucinek UV zafeni na organismus ¢loveka je tvorba vitaminu
D. Vitamin D je pro ¢lovéka vyznamny z hlediska ontogenetického vyvoje a spravného
fungovani organismu (Horak, 2019). Neobejde se bez né osifikace, obéhova soustava ani
imunitni systém. Podporuje spravny vyvoj svalové a kosterni soustavy, a predchazi
propuknuti roztrousené sklerézy. V neposledni fade€ odbourava depresi a navozuje psychickou
pohodu. Vitamin D patii do skupiny vitamini, které jsou rozpustné v tucich

(Officedietarysupplements.gov, 2020). Pokud dojde k predavkovani, tak je vitamin D pro
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Cloveka toxicky. K predavkovani pfi jeho pfirozeném piijmu dochdzi velmi ziidka (Horak,
2019).

Z UV zafeni se na syntéze vitaminu D podili pouze UVB zafeni. V lidské kuzi je
obsazen cholesterol — konkrétné 7-dehydrocholesterol, ktery se po vniknuti UVB zéfeni a
tepla méni na provitamin D3, coz je jedna z forem vitaminu D. Provitamin D3 déle putuje do
jater, kde dojde k jeho pfeméné na kalcidiol 25(OH)D. Po dalSich pfeméné v ledvinach a
ostatnich télnich tkanich se z kalcidiolu stava kalcitriol 1,25(OH)D. Kalcitriol uz se poté
navaze na protein nesouci vitamin D. Po této vazb€ uz vznikly vitamin D plsobi na vySe
zminéné procesy v lidském téle (Ettler, 2004; Sorenson, 2012). Je vyznamny hlavné ve vyvoji
déti, protoze reguluje hladinu vapniku a fosforu, coz jsou stézejni prvky pfi osifikaci. Pfi jeho
nedostatku dochazi u déti ke kiivici, u dospélych k osteomalacii (Freintinger Skalicka a kol.,
2010). Office of Dietary Supplements (2020) tvrdi, ze kromé interakce kize s UV zafenim
jsou provitamin D3 a vitamin D k sehnani v 1ékarnach jako doplnék stravy. Pro organismus je
ptirozenéjsi pfijem vitaminu D z urcitych potravin, ve kterych je obsazen. Jsou to tu¢né ryby
(tunak, makrela), rybi tuk, houby, nebo sojové a mandlové mléko
(Officedietarysupplements.gov, 2020).

Intenzita UV zareni a posléze syntéza vitaminu D uzce souvisi s geografickou polohou
a vzdalenosti od rovniku. Logicky si mizeme myslet, ze lidé Zijici na mistech s vysokou
expozici slunecniho zafeni, maji vitaminu D dostatek (Sorenson, 2012). Neni tomu tak ale
vzdy, protoze dle ma pies 80 % zen v africkém Sudanu jeho nedostatek. Podobné jsou na tom
1 zeny ze Saudské Arabii nebo Jordansku (Husain et al., 2019). VSeobecné na nedostatek
vitaminu D trpi lidé Zzijici v severskych oblastech, tedy obyvatelé Kanady, severu USA,
Norska, Ruska apod. Tato Uzemi maji velmi malo slunecnich dnt. Dalsi faktory tvorby
vitaminu D se kopiruji s faktory ovliviiyjicimi dopad UV zéafeni na zemsky povrch. Jsou to
nadmortska vyska, obla¢nost nebo mocnost ozonosféry. Negativni vliv na dopad UV zafeni a
tvorbu vitaminu D ma i zne€isténé ovzdusi (Sorenson, 2012).

V Ceské republice nastava problém s nedostatkem vitaminu D pfichodem zimy a trva
az do jara. Dle studii maji velmi nizké hladiny vitaminu D novorozenci narozeni pocatkem
jara. Nizké zimni teploty, inverze a silnd oblacnost zabrafiuji pfijmu vitaminu D
prostfednictvim UV zafeni. I v pfipad€, ze je sluneCny zimni den, vrstvy obleceni nepropusti
UV zareni do kiize. Nechranéna mista jsou ale potrad schopna UV zafeni absorbovat, proto je
zdravé pobyvat na zimnim slunci co nejCastéji. Obvykle staci 15 minut, aby se vitamin D
doplnil. Pfi nedostatku vitaminu D jsou lidé Casto nemocni, maji deprese, Spatnou naladu a

celkové jsou unavenéjsi nez v jiné Casti roku. V zimé je vhodné jist stravu, ktera vitamin D
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obsahuje. V lékarnach jsou dostupné tablety s provitaminem D3, které se uzivaji jako doplnék
stravy (Horak, 2019). Varianta, ktera je v zimnich mésicich stale vice vyuzivana, jsou solarni
studia. Dulezity je fakt, ze s v solariich se vyuziva UVA zafeni (viz kap. 3.3.2), které syntézu
vitaminu D neovliviiuje. Jak bylo zminéno na zacatku této kapitoly, vitamin D se tvofi pouze
za ucasti UVB zafeni. WHO (2017) také upozoriiuje, ze v nasich zemeépisnych Sitkach staci
nizky pfijem UV zafeni, aby k syntéze vitaminu D doSlo. Pokud jsou vSak zimni mésice
dlouhé a bez slune¢nych dni, doporucuji se vySe zminéné dopliiky stravy, které nejsou

potencialnim spoustééem rakoviny kuze.

5.3 Negativni vliv UV zareni

UV zafeni (pfirozené i umélé) ma bohuzel mnoho negativnich ucinki na lidsky
organismus. Reakce na UV zafeni je u kazdého jedince specifickd. Dermatologie vychazi
predevsim z koznich fototypt a genetické predispozice jedince. V Ceské republice se objevuji
nejcastéji fototypy II a III, které jsou velmi variabilni a individualni. UV zafeni zpasobuje i
postupné estetické nevratné problémy kize, které se projevuji Casem. Radime sem piedéasné
starnuti kiize, tvorbu vrasek, ztratu elasticity kiize nebo pigmentové skvrny (Krajsova, 2006;
Ettler, 2009).

UV zafeni zpusobuje fotoalergické reakce, muze vést az ke zhoubnému koznimu
karcinomu ¢i poskozeni zraku (Lajéikova a Pekarek, 2009). Vybranym fotobiologickym
reakcim na UV zafeni budou vénovany nasledujici podkapitoly. Ettler (2004) déli kozni
reakce a zmény do tii skupin — na akutni, subakutni a chronické. V nésledujicim textu bude

podrobnéji pojednano pouze o akutnich reakcich a chronickych zménach kuze.

5.3.1 Akutnireakce kize

Akutni reakce kuze, jak uz z nazvu vypovida, jsou reakce vznikajici v fadech hodin po
kontaktu se slune¢nim zafenim. Je to obrana kize vuci UV zafeni, ktera se projevuje
zarudnutim, zvySenou teplotou, kopfivkou, svédénim nebo puchytky. Akutni reakce délime

na erytémovou reakci a pigmentaci (Ettler, 2004).

e Erytémova reakce je zanétlivy kozni projev, ktery se objevuje brzy po kontaktu
s UV zarenim. Nejnapadnéjsi je u jedinct se svétlou pleti, tedy s fototypy I az III
(Ettler, 2004). Kromé pigmentace zavisi vznik erytému i na tloust’ce kiize. Na

exponovaném misté se vytvori zarudlé na omak bolestivé horké misto, které mtze
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otékat (obr. €. 12). Pokud je kiize ozafovana dlouho, ve skare se navysi objem krve
skoro 0 40 % a dojde k erytémové reakci. Diky erytému lze vypocitat minimalni
erytémovou davku (MED), coz je mnozstvi (davka) UV zafeni, které zpusobi
zietelné ohraniGeny erytém na kiizi. Zakladni jednotka MED jsou mJ/cm?. MED se
neékdy pouziva jako kritérium kozniho fototypu. Naptiklad MED pro fototyp I je
15-30 mJ/cm?, pro fototyp III 35-50 mJ/cm?, pro fototypy V a IV se neudava,
protoze u nich k erytémové reakci v idealnim pripadé nedochazi. Doba, kdy se
erytémova reakce projevi, zavisi na typu UV zareni. Po oslunéni UVB zafenim
dojde k opozdénému erytému obvykle po 12 hodinach. Erytém zpravidla odezni a
dojde ke ztmavnuti (pigmentaci) kiize, pfipadné se odlouci odumfielé ketatinocyty
— ,pokozka se sloupe“. UVA zafeni vyvolava okamzitou erytémovou reakci,

protoze pronika hloubégji do kaze (Ettler, 2004; Krajsova, 2006).

Obr. ¢. 12: Erytémova reakce (Zdroj: encyclopediabritannica.com, 2019)

Pigmentace je projevem dopadu UV zafeni na lidskou kazi. Laicky feceno, jde o
opaleni nebo ztmavnuti kiize. Pigmentace je zpisobena pigmentem melaninem,
ktery je produkovan melanocyty (Ettler, 2004). V melanocytech jsou organely
zvané melanozomy. Melanin je v podstaté pfirozena ochrana organismu proti UV
zateni. Pii dopadu UV zafeni na kuzi zaCne biochemickymi procesy v
melanozomech oxidovat aminokyselina tyrozin (Pizinger, 2003). Za ucasti enzymu
tyrozinazy dochazi ke slozitym procestim, jejichz finalnim produktem je melanin.
Existuji tii typy melaninu, ale pro tuto préci stac¢i pouze prvni dva — eumelanin a

feomelanin. Eumelanin je tmavy a vyskytuje se u tmavych typa pleti. Feomelanin
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je svétly a tvori se u bélocht. Neni ale jisté, ze eumelanin zcela ochrani kazi tak,
aby nedoslo kjejimu poskozeni (Pizinger, 2003; Solano, 2016). Vratime-li se
k pigmentaci, tak rozliSujeme dva typy pigmentace. Okamzita pigmentace
(immediate pigment darkening = IDP) nastava po expozici UVA zarfeni nebo
delSim délkam UVB zafeni, pfipadné viditelného svétla. Pigmentace je patrna
neprodlené po styku se zafenim nebo par hodin po ném. Druhym typem je
opozdéna pigmentace. Ta se dostavuje obvykle tieti den po expozici UVB zafenim
o kratSich a stfednich vinovych délkach (Ettler, 2004). U fototypu I k pigmentaci
nedochazi, protoze malé mnozstvi melaninu neni schopné pigment vytvorit. U
téchto jedinct dochazi k erytémové reakci bez pigmentace. U fototypt V a VI se
s pigmentaci po dopadu UV =zafeni nesetkavame, protoze jejich kize je
disponovand enormnim mnozstvim pigmentu zcela pfirozené (Ettler, 2004;

Pizinger, 2003).

5.3.2 Chronické zmény kuze

Chronické zmeény kaze jsou zietelné az po dlouhodobé a intenzivni expozici UV

zateni. Az 80 % viditelnych vad kize a znakt starnuti je zptsobeno pravé UV zafenim

(Amaro-Ortiz et al., 2014). UV zéfeni je také tizce spojeno s nadorovym bujenim. Hned na

zaCatku je vhodné upozornit na dfive zminéna solaria, ktera sice zarucuji mnoho benefitd, ale

na dusledky po mnoha letech navs§tévovani opominaji. Proto je dilezité zvazit, jestli je jejich

vyuzivani nezbytné. K chronickym zménam kuze fadime starnuti kize (photoaging) a

karcinogenezi (Ettler, 2004).

Photoaging je anglicky vyraz pro starnuti kize zptasobené UV zafenim.
Photoaging tedy neni pfirozené starnuti kaze cloveéka s piibyvajicim vékem
(tzv. intristické startnuti) (Marieb et al., 2012). Proto je zcela bézné, ze potkame
zenu ve stfednim véku s mnozstvim vrasek, protoze dlouhd léta byla zékaznici
solaria. Naopak muz v pokrocilém véku muze mit vyhlazenou pokozku, protoze se
slunci nikdy pfili§ nevystavoval (Ettler, 2004). U photoagingu jde o dlouhodobé
hluboké nebo i1 drobné naruseni klize vyvolané UV zafenim. Postizena byvaji
exponovana mista — oblicej, krk, dekolt nebo horni koncetiny (Krajsova, 1993).
Ettler (2004) uvadi, ze UV paprsky jsou schopny proniknout do Skary, ve které
jsou kolagenni a elasticka vlakna a fibrocyty. UV zafeni aktivuje v kizi procesy,

pii kterych dochazi k aktivaci transkripcniho faktoru. Receptory keratinocyti a
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fibroblasti po ozafeni zaCnou provadét transkripci genti metaloproteazy, coz vede
k pteméné kozni tkané. Keratinocyty a fibroblasty po transkripci vylucyji
metalopreteazu, ktera degraduje kolagenni vlakna. Po tomto procesu je kolagen
potlacen a zustane velké mnozstvi elastinu. Na histologickych preparatech se
photoaging projevuje jako elastdza, coz jsou nepravidelné shluky vlaken elastinu
ve stratum reticulare (Ettler, 2004). Pokud se vystavujeme UV zafeni Casto,
dochazi k poskozovani kolagenu opakovane, coz vede k typickym projevim
photoagingu — vrasky (Casto do tvaru kosoctverce), povisla kuze s kozovitou
strukturou a pigmentové jaterni* skvrny (obr. ¢. 13 vlevo) (Marieb et al., 2012).
Photoaging je predevsim problém jedinca se svétlou barvou kuze (fototypy I-III).
Nizsi produkce melaninu s sebou nese vyssi riziko starnuti kize a ostatnich
koznich reakci (zarudnuti, karcinogeneze). VSeobecné u lidi se svétlou barvou
kiize je photoaging zfetelngjsi v niz§Sim veéku, nez je tomu u jedinci s tmavou

barvou kiize (Marieb et al., 2012). U Stfedoevropanu se photoaging vice projevuje

obvykle po 50. roce zivota (Rostova a kol., 2000).

i 4
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Obr. €. 13: Pigmentové skvimy a vrasky jako projev photoagingu (Zdroj: dermatology.ca, 2021)

e Karcinogeneze je nejzakeinéjsi a nejzavaznéjsi naruseni bunék kize UV zafenim.
Prvni pripady rakoviny kaze jsou datovany uz od konce 18. stoleti, kdy se
namoinikim nebo kominiktim tvofily na kizi zvlastni novotvary. Az na pocatku
20. stoleti se rakovina kize dostala do povédomi jako negativni reakce lidské kuze
na UV zafeni (Ettler, 2004). Od 80. let 20. stoleti se pocty osob se zhoubnym
koznim nadorem po celém svété zvySuji (Krajsova, 2006). Zhoubné kozni nadory
jsou aktualni, slozity a obsahly problém, proto jim bude vénovana nasledujici

samostatna kapitola.



5.4 Rakovina kuze

Z predchozi kapitoly je znamo, ze karcinogeneze patii mezi chronické zmény lidské
kaze (Ettler, 2004). Nezhoubné (benigni) a zhoubné (maligni) kozni nadory jsou podminény
mnoha faktory, které na lidskou kuzi zevniti 1 zvenci pusobi (Krajsova, 1993). Genetické
predispozice a kozni fototyp pfipadné riziko koznich novotvari zvysuji. Jedinci s fototypy I—
III jsou nachylni na vznik akutniho erytému, tvorbu pih a spaleni se (Krajsova, 2006, Ettler,
2004). Kozni novotvary ¢asto postihuji osoby s vysokym poctem matetfskych znamének. UV
zateni je schopné poskodit DNA v koznich buiikéach, a ne kazdy organismus si s tim dovede
poradit (Krajsova, 2000). VSechny tyto aspekty spole¢né s pfijimanim vysstho mnozstvi UV
zafeni — predevS§im typ UVB — mohou vést k nddorovému bujeni (Melanom.cz, 2019).
Maligni kozni nédory lze rozdélit na tfi zékladni typy — bazaliom, spinaliom a melanom

(Krajsova a Bauer, 1994).

5.4.1 Bazaliom

Jedna se o maligni kozni nador, ktery je ze vSech tii typt nejCastéjsi, ale také nejlépe
1écitelny. Postihuje az 30 % bélochi, a to predevsim starsi osoby (Pizinger, 2003; Marieb et
al., 2012). Pivod bazaliomu je z keratinocytt ze stratum basale. Bazaliom se vyskytuje na
obliceji a byva ohraniceny vystouplymi noduly. Mé uzlikovity tvar, hnédou az Cervenou
barvu, je leskly a vystouply. Nekteré formy jsou v jedné roving s epidermis. Nemetastazuje,
ale je schopen se Sifit lokaln€. Bazaliom cCasto praska, krvaci a svédi. (Pizinger, 2003;
skincancer.org, 2021). Pizinger (2003) také tvrdi, ze pigmentovany bazaliom nékdy
pfipomina melanom, proto je dilezité podstoupit histologicky rozbor pro urceni typu nadoru.
Da se odstranit chirurgicky, pomoci kryoterapie ¢i jinych metod. Z 99 % byva lécba tispés$na,
ale pokud se rostouci bazaliom neodhali v€as, napada ostatni tkan€ (kostni, kozni) (Marieb et

al., 2012).

Obr. ¢. 14: Bazaliom (Zdroj: dermatlas.net, 2003—-2019)
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5.4.2 Spinaliom

Spinaliom na rozdil od bazaliomu metastazuje, ale je méné Casty. Spinaliom uz neni
problém pouze starSi generace, ale ¢im dal Castéji byva diagnostikim i mladym jedincim.
Opét se vyskytuje u osob se svétlou pleti. Pivod ma ve stratum spinosum, odkud se §ifi do
okolnich vrstev kiize. Vznika ve zdravé kuzi nebo po naruSeni kiize viedem, spaleninou,
jizvou atd. Objevuje se na obliceji, krku ¢i hibetech rukou, Casto ale i na rtech ¢i genitalech.
Obvykle ma nartizovélou az rud€ Cervenou barvu, ma nepravidelny tvar, tvoii vystouplou (i
zarovnanou s pokozkou) Supinatou strukturu, ktera je ve stiedu propadla. Neékteré spinaliomy
vypadaji jako oteviené krvacejici viedy. V ptipad€, ze neni spinaliom vcas 1éCen, agresivngjsi
formy se dostavaji skrze lymfu do dalSich organt. Pfi v€asné diagnostice, je mozné spinaliom
odstranit chirurgicky, laserem ¢i radioterapii (Krajsova a Bauer, 1994; Marieb et al., 2012;

Skincancer.org, 2021).

Obr. €. 15: Spinaliom (Zdroj: dermatlas,net, 2003—-2019)

5.4.3 Melanom

Melanom patii k nejzakefn€j§im koznim nadorim. Jeho vznik je podminén
genetickymi predispozicemi, fototypem a vlivem vnéj§iho prostiedi — pfedevsim UV zafeni
(Krasova, 2006). Stfednévinné UVB zéafeni je pro cClovéka zhlediska vniku rakoviny
nejSkodlivéj§i (Melanom.cz, 2019). Melanom vznika pfeménou pigmentovych bunék
melanocytd. Melanocyty nesou geny, které v pfipadé poskozeni mohou zacCit mutovat.
Z jednoho geneticky pozménéného melanocytu klonovanim vznikaji dalsi pfeménéné buriky.
Zmeénéné melanocyty mohou nést bud’ jednu mutaci, nebo také vice mutaci. V obou piipadech
na konci procesu dochazi k pfemnozeni melanocyti a vznikaji metastazy (Krajsova, 2000).
Maligni melanom se muze projevit i v oku (obr. ¢. 16) nebo sliznicich diky pfitomnosti

melanocytt (Dientsbier a Stahalova, 2009). Maligni melanom se projevuje jako zvétSujici se a
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meénici se pigmentova skvrna, ktera maze svédit a v pozdnim stadiu i krvacet. Kromé v tivodu

uvedenych predispozic jsou se vznikem melanomu spojena matefska znaménka, tzv.

pigmentové névy. Pigmentové névy vznikaji ve stratum basale pfemeénou a znasobenim poctu

melanocyti. Obc¢as maji ptivod ve Skare. Tyto névy jsou benigni a pouze 1/3 se transformuje

na maligni melanom. Zbylé 2/3 malignich melanomi se vytvaii na novém misté bez

predchozich pigmentovych projevt (Krajsova, 2006).

Obr. ¢. 16: Melanom oka (Zdroj: americanacademyopthalmology.org, 2020)

Maligni melanom se ¢asto déli na 3 nejzékladnéjsi subtypy — LMM, SSM a NM.

LMM (lentigo maligna melanoma) je povrchové se Sifici typ melanomu.
Z pocatku se projevuje jako pigmentovy névus, ktery se po Case zvétsuje do plochy
(obr. ¢. 17). Roste i nékolik let a prameér dosahuje i 6 cm (Povysil, 2007). Ma
hnédavou barvu riznych odstinli a objevuje se nejcastéji na obliceji starSich osob,
které byly po Cas zivota exponovany UV zateni (Povysil, 2007; Riede and Werner,
2004).

SSM (superficial spreading melanoma) se S§ifi taktéz povrchové, ale
v pokrocilejsi fazi dochazi k rastu do hloubky. Jedna se o nejCastéjsi subtyp
melanomu (Povysil, 2007). Mize se objevit kdekoliv na téle, ale projevuje se Casto
na zadech a koncCetinach. Ma hnédou barvu riznych odstinGi a nepravidelny tvar
(Riede and Werner, 2004). Tvoii, tzv. hnizda, coz jsou shluky zhoubnych
melanocytt, které mohou prorastat hloubé&ji do Skary (obr. ¢ 18). Pokud se SSM
nezachyti v€as, v epidermis za zacnou tvofit uzlikovité struktury (Povysil, 2007).
NM (nodular melanoma) je rychle se rozvijejici melanom s nodularni strukturou.
Je tmavé hnédé zbarveny. Nema ploSnou rustovou fazi, ale §ifi se pifimo do
hloubky. Projevit se mize kdekoliv na téle, a pro jedince je velmi nebezpecny a

Casto fatalni (Povysil, 2007; Riede and Werner, 2004).
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Obr. €. 17: Lentigo maligna melanoma (Zdroj: Slampa akol., 2007, str. 194)

Obr. €. 18: Superficial spreading melanoma (Zdroj: dermatlas.net, 2003—-2019)

Ze 100 % diagnostikovanych melanomu nejcastéjsi typ SSM (70 %), 20 % piipadui je
LMM a nejzakeinéjsi NM tvoii 10 % (Kodet a Krajsova, 2017). Podle vertikalniho proniknuti
malignich melanocyti do kiize se uzivaji riizna déleni. Slampa a kol. (2007) uvadi klasifikaci

dle Clarca (obr. ¢. 19).
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ClarkI melanom in situ: atypickd melanocytar-
ni hyperplazie, melanocytdrni dysplazie,
maligni neinvazivni léze (Tis)

Clark II néador postihuje stratum papillare (pT1,
tloustka nadoru méné nez 0,75 mm)

Clark ITII nddor postihuje rozhrani mezi stratum pa-
pillare a stratum reticulare (pT2, tloustka
nadoru 0,75-1,5mm)

Clark IV nédor postihuje stratum reticulare (pT3,
tloustka nadoru 1,5-4,0 mm)

Clark V. nador postihuje podkozi (pT4, tloustka
nadoru vice nez 4,0 mm)

Obr. €. 19: Klasifikace dle Clarka (Zdroj: glampa akol., 2007, str. 193)

Vcasné odhaleni Sificiho se novotvaru na kazi je zaklad pro uspésnou 1écbu. Jedinci s
podezielymi €i Cetnymi matefskymi znaménky by se méli chranit pii opalovani, kontrolovat
zmény na kdzi a chodit na pravidelné kontroly k dermatologovi (Diensbier a Stahalova,
2009). Existuje 1 metoda samovysetteni, které je pro laika pouze orienta¢ni. OvSem je tieba
mit na paméti, ze spravnou diagnodzu stanovi pouze lékat. Metoda ¢i pravidlo na odhaleni
potencialniho maligniho melanomu se nazyva ABCDE. Nékdy se odliSné pigmentované kozni
utvary metaforicky ptirovnavaji k osklivému kacatku (anglicky ,,ugly duckling®) (Kodet a
Krajsova, 2017). Nize bude pravidlo ABCDE vysvétleno (tab. €. 2) a vizualné demonstrovano

na obr. €. 20, kde vlevo vidime benigni kozni névy a napravo maligni kozni projevy.

Tab. ¢. 2: ABCDE pravidlo (Kodet a Krajsova, 2017, str. 140):

A — ASYMMETRY (asymetrie) | asymetricky tvar, mizi osova soumérnost

B — BORDER (ohraniceni) nepravidelné a nejasné ohraniCeni, vybeézky a zarezy
C - COLOR (barva) vyrazna nejednotna barva, odstiny hnédé a ¢erné

D — DIAMETER (prumér) vétsi nez 6 mm, nekdy 1 méné

E — EVOLUTION (vyvoj) zména pigmentové skvrny v Case
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Obr. €. 20: Konkrétni priklady ABDCE pravidla (Zdroj: dermaestetica.cz, 2021, upraveno)

Pravidlo ABCDE vyuzivaji i dermatologové, ale pro presné urCeni maligniho
melanomu se pouziva dermatoskop. Dermatoskop (epiluminiscencni mikroskop) je ru¢ni lupa
na bazi polarizovaného svétla, ktera dokaze kozni novotvary zvétsit az 20x. Dermatologové
dermatoskop vyuzivaji od druhé poloviny 20. stoleti, a nyni se bez n¢j Casto neobejdou ani
jina lékatrska odvétvi. VySetfeni je povrchové, a Iékar dermatoskopickym vySetfenim dovede
urcit, jaké zmeény se na povrchu kiuize odehravaji (viz obr. ¢. 21). Dulezita je dlouholeta praxe
a zkuSenost v problematice, protoze v ruce nezkuseného lékare dermatoskopické vysetieni

muze ztratit na kvalité (Krajsova, 2000).

Obr. €. 21: Vysetfeni dermatoskopem (Zdroj: fnplzen.cz, 2021)
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Dle dat z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (2017) je ziejmé, Ze podty
osob zemfelych se zhoubnym melanomem kuze, dlouhodobé mirné stoupaji (obr. ¢. 22).
Kromé celkového poctu timrti je pro tuto praci podstatné i pohlavi a vék. U zhoubnych
koznich melanomu jsou tyto aspekty celosvétoveé velmi dulezité z hlediska prevence. Co se
pohlavi tyCe, tak je znamo, ze Zeny se vice opaluji a mnohem Ccastéji navstévuji solaria.
Paradoxné vice neZ polovina umrti je zastoupena muzskym pohlavim. Zeny jsou zastoupeny
ze 43 % (Uzis.cz, 2017). Z obr. €. 23 je patrné, Ze mortalita muzi prevySuje mortalitu Zen ve
vétsiné vékovych kategorii. Vékova kategorie 65-69 let je zasazena dohromady nejvice, ale
opét markantné prevySuje poCet muzl. Situace se vyrovnava a obraci az u véku 80+, coz je
demograficky odvoditelné, protoze Zeny se v CR dozivaji vys§iho véku nez muzi
(Uzis.cz, 2017). Kaze si dovede zapamatovat i Casté dlouhodobé expozice UV zafeni
z détskych let, coz vede ke zvySeni rizika vzniku rakoviny kuze (Diensbier a Stahalova,
2009).

Celosvétoveé se rakovina kuze dostava stale vice do povédomi vétSiny lékait a
zdravotnickych ustavi. Pfipady se zhoubnym melanomem v nékterych statech od pocatku
21. stoleti rapidné narostly. S nalezenymi pfipady jde vruku vruce i1 stale se zvySujici
mortalita. Jiné typy rakoviny odhaluji 1ékafi pomérné vcas, protoze pacienti tusi, Ze je néco

v neporadku.

Vyvoj poctu mrti na maligni melanom v CR v letech 1994-2017
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Obr. €. 22: Vyvoj poctu umrti na maligni melanom (Zdroj: uzis.cz, 2017, upraveno)
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Pocet umrti na maligni melanom dle véku a pohlavi v letech 1994-2017
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Obr. & 23: Poget tmrti v CR na maligni melanom (Zdroj: uzis.cz, 2017, upraveno)

Ackoliv zmény na k0zi si mizeme kontrolovat pravidelné a sami, tak zhoubny
melanom byva mnohokrat odhalen pozdé. Zde se hodi pfislovi, Ze pod lampou je nejvétsi tma.
Narustajicim pfipadim zhoubného melanomu se aktivné vénuje WHO i dalSi organizace
zabyvajici se problematikou rakoviny kaze. Na vin€ je pravdépodobné stale se zvySujici
migrace a nav§tévovani solarnich studii (Krajsova, 2000).

Nelichotivé prvni misto v poctu pfipadi zhoubného melanomu ma kontinentalni stat
Austréalie, ktera se v poslednich letech snazi stouto zakefnou nemoci bojovat
(Worldcancerresearchfund.org, 2020). Rakovina klze je vtéto zemi 4. nejcCasteji
diagnostikovanou rakovinou (Australian Institute of Health and Welfare, 2016). Od roku 2016
je v Australii zakézano uzivani solarnich studii pro osobni poteby a zisk. UV lampy jsou
povoleny jen pro medicinské zakroky a ucely. Australie je tedy druhou zemi po Brazilii, kde
vlada tento radikalni krok uskute¢nila (WHO, 2017). Podle Australian Institute of Health and
Welfare (2016) vysoké pocty diagnostikovanych melanomut a naslednych umrti jsou uzce
spjaty s dfivéjsi kolonizaci. Pivodni obyvatelé — Aboriginci — které fadime k fototypu VI,
tvoii uz jen malé procento obyvatel Australie. Nejvétsi zastoupeni maji misenci a neptvodni
bila rasa. Pro demonstraci si uvedeme data zlet 2009-2012, kdy zhoubnému melanomu
podlehlo pouze 22 puvodnich obyvatel a skoro 5 500 obyvatel neptvodnich. Stejné jako
v Ceské republice podléhaji této zakeiné chorobé vice muzi, a to dokonce s pievahou 69 % ku
31 % (Australian Institute of Health and Welfare, 2016).

Podle statistik z World Cancer Research Fund (2020) je tésn€ za Australii Novy

Zéland, u kterého je zdivodnéni ¢astého melanomu stejny jako v Australii, tedy neptvodni
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bé&logské obyvatelstvo. Casto se poradi téchto dvou stath méni. V kapitole 5.2 byl zmin&n
problém solarii v severskych zemich. Ukazkovym piikladem je Norsko, kde pocet pripada
rakoviny kaze rok od roku stoupa. V prvni desitce je i Svédsko, Dansko, Belgie &i
Nizozemsko (Worldcancerresearchfund,org, 2020). Obyvatelé vSech téchto stati se geneticky
fadi k prvnim dvéma fototypim. Klima v téchto zemich také nenapovida faktu, ze by
obyvatelé celorocné vystavovali kiizi slunecnimu zafeni. WHO (2017) spatiuje jako pficinu
narustajicich pfipadu rakoviny kize jednoznacné solarni studia, ktera se ve skandinavskych

zemich tesi velké oblibé predev§im u mladych osob.

Organem, ktery trpi dopadem UV zafeni, je také lidské oko. UV zafeni muze zpusobit
akutni i chronicka nelécitelna o¢ni onemocnéni. Pro o€i je nebezpecné UVC zareni, které ale
na zemsky povrch v pfirozené formé nepronika. Lidskému oku nejvice Skodi stfednévinné
UVB zafeni (Ettler, 2004). Docasnym poSkozenim oka je, tzv. snézna slepota (keratitis
nivalis). Kuchynka (2007, str. 237) definuje projev snézné slepoty jako ,, ...drobné teckovité
defekty rohovky, pri nichz jsou obnaZena nervova zakonceni.“ JednodusSeji feCeno — dojde
k nepfijemnému zanétu rohovky, ktery se projevuje uz 5 hodin po ozareni. Bolestivy zanét
doprovazi svétloplachost a paleni oka (Ettler, 2004; Nema H. V. and Nema N., 2012). Jde o
jeden ztypl fotokeratitidy, ktery zplsobuje kratkovinné UV zafeni odrazené od sn€hové
pokryvky pii nedostate¢né ochrané o¢i (Nema H. V. and Nema N., 2012; Kuchynka, 2007).

ZavaznéjSim a trvalym onemocnénim oka je Sedy zakal (cataracta) (Krajsova, 1993).
Dle Krause a kol. (2001) UV zafeni mtize pii dlouhodobé expozici Sedy zakal zptsobit. Sedy
zakal doslova zakali ocni Coc¢ku a pacient trpici timto problémem vidi zamlzené a neostfe.
Nejcastéji dochazi ke dvéma typim Sedého zakalu — kortikalni a zadni subkapsulamni.
Rizikovou skupinou jsou starsi 1idé, jejichz antioxidacni systém oka s pigmenty pohlcujici
UV zafeni uz nefunguje stoprocentné. Dochéazi ke snizeni antioxidanti a snizuje se

pruhlednost ¢ocky (Kraus a kol., 2001; Ettler, 2004).
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6. Prevence a osvéta vlivu UV zareni

6.1 Ochrana pred UV zafenim

Sifeni osvéty a informaci o vlivu UV zafeni na organismus &lovéka by mél byt
soucCasny celosvétovy cil. V zebficku rakovin se maligni melanom posunuje stale vzhuru, coz
by meél byt  varovny signal pro  vSechny  zdravotnické  organizace
(Worldcancerresearchfund.org, 2020). Informacni boj proti rakoviné kiize sice existuje, ale
nem4 tak silng zakotvenou osvétu jako, napf. rakovina plic & tlustého stieva. V Ceské
republice se setkavame s informacemi o dilezitosti prevence hlavné na pfelomu jara a léta,
kdy k nam dorazi nejvyssi mnozstvi slunecnich paprskl. Je nutné podotknout, ze 1éto neni
jedina doba, kdy s vys$§im mnozstvim UV zafeni piijde naSe télo do styku. S nepfebernymi
moznostmi exotickych dovolenych, pobyti na horach ¢i navstév solarnich studii se zvysuje
riziko si nechat organismus nenavratné poskodit. Dalsim stale CastéjS§im jevem je migrace do
exotickych destinaci (Melanom.cz, 2019). Tento trend je moderni a popularni, ale mnohym
nedochazi, ze Clovek s fototypem III neni piili§ pfizptisobeny na tropické pasmo, kde slunce
sviti v podstaté celoroné. Na kolonizaci a migraci doplaci také Australané a Novozélandané,
kde neptuivodni obyvatelstvo tvoii celosvétovou $picku v umrti a pocet piipadi na maligni
melanom (Australian Institute of Health and Welfare, 2016). Solarnim studiim byla v ivodu
prace vénovana samostatna kapitola, kde byl problém vice rozveden.

Prevence a ochrana pred UV zafenim je dilezita po cely zivot. Kozni buiky maji
vybornou pamétovou schopnost. Pokud jste se v détstvi nekolikrat spalili doma ¢i u morte, je
vétsi pravdépodobnost, ze se se tato akutni kozni reakce nashromazdi a v dospélosti se
proméni na chronickou (Diensbier a Stahalova, 2009). Jedinci s fototypy I-IV jsou pro
projevy chronickych kozni zmén nejlepsi vzorek populace, protoze posledni dva fototypy jsou
na expozici UV zafeni geneticky 1 fyziologicky pfipraveny.

Mimo naprostou izolaci od UV zafeni, coz je prakticky nemozné, jsou nejcastéjsi
ochrannou metodou opalovaci pfipravky (suncreeny). Tyto pfipravky obsahuji ochranny
faktor proti slune¢nimu zafeni, tzv. sun protection factor (dile jen SPF). Food and Drug
Administration (Fda.gov, 2019) uvadi ze: ,,Hodnota SPF uddva uroven ochrany pred

¢

spdlenim poskytovanou opalovacim pripravkem.“ a také ze: ,,(..) se méri mmnoZzstvi
dopadajiciho UV zdreni, které je zapotiebi ke spdleni kiiZze pri pouZiti opalovaciho krému
ve srovnani s tim, jaké mnozZstvi UV zdreni je treba ke spdleni, pokud opalovaci krém

nepouzivdte. “ Pokud si tedy pfevedeme tuto definici do praktického zivota, tak krém s SPF 30
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prodlouzi dobu slunéni bez erytému 30x. Zde je nutné zohlednit fototyp jedince, kdy kazdy
fototyp ma zcela jinou hodnotu MED (Ettler, 2016) (viz kap. 5.3.1 Akutni reakce kize).
Ochrana SPF neni linearni. Ochranny krém s SPF 30 nepohlti dvakrat tolik UVB zéfeni nez
krém s SPF 15, ale pfi spravném pouziti poskytne ,,pouze” dvojnasobnou ochranu pred
spalenim. UVB zareni je tedy krémem s SPF 15 pohlceno z 93 % a SPF 30 z 97 % (Official
Journal of the European Union, 2006).

Castym doporudenim je nevychazet nebo se piimo nevystavovat slune¢nému zafeni
mezi jedenactou a patnactou hodinou, kdy je intenzita zatfeni nejvyS$si (Ettler, 2016). Na svém
oficialnim webu WHO (Who.int, 2021) uvadi n€kolik doporuceni, jak se aktivné chranit pred
UV zafenim bez negativniho impaktu na zdravi. Mimo ochranné krémy s SPF, doporucuje
chranit také oci, a to kvalitnimi brylemi s UV filtrem. UV filtr by mél pohltit az 92 % UVA a
az 99 % UVB zafeni. Dale WHO (2021) doporucuje obleceni s ochrannym faktorem proti UV
zateni (UPF) a vysvétluje tento faktor jako ,,(...) miru ochrany proti UV zdreni poskytovanou
odévem (...). Cim vyssi je hodnota UPF, tim méné UV zdreni dopadd na pokozku a zvysuje se

ochrana pred spalenim a dal§imi Skodlivymi ucinky.

6.2  Osvéta a prevence ve svété

Globalné je rakovina velice diskutovanym tématem, ktera o sob& dava védét ve forme
riznych organizaci. Usp&$nou organizaci je Union for International Cancer Control
(UICQ), ktera je aktivni v 172 zemich svéta (Uicc.org, 2021), Unie byla zalozena v roce 1933
a jeji sidlo je ve $vycarské Zenevé. UICC méa pod zastitou Word Cancer Day, ktery
kazdorocné ptfipada na 4. tnora od roku 2000. Cilem této osvétové akce je snizeni poctu
ptipada rakoviny o tfetinu. UICC jde predev§im o globalni edukaci, osvétu a prevenci, které
by mély predchazet novym piipadim rakoviny kdekoliv ve svété. Ve zacastnénych zemich
svéta se kona nespocet akci na téma prevence rakoviny. Edukace probihda ve Skolach,
nemocnicich, firméach nebo na vetejnosti (Worldcancerday.org, 2021).

Osvéte o dopadu UV zéafeni na lidsky organismus se aktivné vénuje WHO. WHO
vroce 1985 zalozila organizacc WHO Melanoma Group, ktera ale byla vroce 2005
rozpuSténa kvuli nedostatku financi (Melanomaworldsociety.org, 2021). Nastupnickou
organizaci se stala The Melanoma World Society (ddle MWS), ktera byla zalozena v roce
2014 v Némecku. Od roku 1985 se tradi¢né kazdé 4 roky porada The World Congress of
Melanoma, kde spolecné jednaji 1€kati a védci v oboru. V roce 2021 se bude kongres konat

v Rim&. MWS si klade cil vzdélavat rozvojové regiony svéta, jako Afriku & jihoamerické
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staty. Pro MWS je vyznamny rozvoj v oblasti 1é¢by a prevence melanomu. Snazi se, aby byly
vSechny kvalitni védecké Clanky a podklady sjednoceny do jediné databaze. Dale chce
prohlubovat znalosti 1ékait, zlepSovat 1é€bu onkologickych pacientd a zpfistupnit medikaci
v zemich, kde je tézko dostupnd (Melanomaworldsociety.org, 2021). Samotna WHO
radikalné bojuje predev§im proti solarnim studiim. Kritizuje komerci a vidinu zisku pred
zdravim lidi, proto uz jsou solarni studia pro soukromé tucely zakazana v Brazilii ¢i Australii.
Mnoho dalsi statd hodla tento radikalni krok také provést — napiiklad Skotsko ¢i Norsko
(WHO, 2017).

6.3 Osvéta a prevence v Ceské republice

V Ceské republice je rakoving vénovana velka pozornost. Preventivnim akcim a pééi o
onkologické pacienty se aktivné vénuje Liga proti rakoviné Praha (Ligaprotirakovine.cz,
2021). Jde o neziskovou organizaci, ktera v roce 2020 oslavila 30 let od zalozeni. Hlavnim
poslanim c¢lent ligy je informovat vefejnost o prevenci proti rakoving€, starat se a vénovat se
onkologickym pacientim a vylepSovat osvétu, vyuku a védecka onkologicka pracovisté. Liga
proti rakoving pofada jiz 25 let dobroginnou akci Cesky den proti rakoviné (nebo také
neoficialné , Kvétinovy kvéten). Tato sbirka je inspirovana z Irska, kde od roku 1988
probihaji ,,Narciskové dny“. Liga pro rakoviné se s irskou charitativni organizaci The Irish
Cancer Society dohodla a tento napad si proptjéila. Cesky den proti rakoviné se tradiéné kona
v kvétnu, kdy dobrovolnici nabizeji vefejnosti umelé kyticky mésicku 1ékarského. Kvét
mesicku je obohacen o stuzku, ktera symbolizuje dané nadorové onemocnéni
(Ceskydenprotirakovine.cz, 2021). Rok 2020 byl vénovan rakoviné ledvin a mocového
meéchyte, stuzka méla zelenou barvu (Ligaprotirakovine.cz, 2021)

V ramci CR je nejvétsi akci proti rakoving kiize ,,Stan proti melanomu®, ktery v roce
2021 oslavi 15. vyro& (Melanom.cz, 2019). Stan proti melanomu bezplatng zastituje Ceska
dermatovenerologicka spoletnost CLS JEP od roku 2007. Od tohoto roku se tradiéné na
prelomu dubna a kvétna provadéji dermatologicka vySetfeni pigmentovych névi a jinych
koznich utvart zajemcum o akci. Prvni Ctyfi roCniky se Stan proti melanomu konal pouze
v Praze, ale poté pfibylo 1 Brno a Ostrava. Konkrétné ho poradaji 1ékari z FN Kralovské
Vinohrady, Masarykova onkologického tstavu a FN Ostrava (Melanom.cz, 2019; Linkos.cz,
2021). Kvuli pandemii covid-19 byla akce v lofiském roce 2020 piesunuta na zafi. V letoSnim
roce 2021 se Stan proti melanomu bude tradi€né konat zacitkem kvétna. Kazdorocné se

objevuje stale vice malignich koznich nadort, které se podafi 1ékaifim zachytit. Pacienty poté
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posilaji na podrobnéjsi vySetfeni dermatoskopem, aby se prokéazala zhoubnost ¢i zavaznost
problému (Melanom.cz, 2019).

V roce 2019 mél 13. ro¢nik motto ,,.50 odstini melanomu®, které se libilo mnohym
zajemcum o vySetieni. Akci navstivilo celkové 4421 potencialnich pacienti. Celkové bylo
odhaleno 149 malignich nadord, z toho 28 melanomi. Od roku 2007 do roku 2019 ze 47 000
osob bylo odhaleno 680 melanomia (Melanom.cz, 2019).

V zafi 2020 probéhla tiskova konference ke Stanu proti melanomu, kde dr. Monika
Arenbergerova z FN Kralovské Vinohrady pro CTK konstatovala, Ze v prvni poloviné roku
2020 navstivilo dermatologa o tretinu méné osob nez v ptedchozich letech. Dle ni je jasnou
pfi€¢inou epidemie covid-19, protoze se lidé vSeobecné bali nav§tévovat zdravotnicka zafizeni.
Na prelomu jara a léta diagnostikovali skoro o polovinu mén€ melanomt nez v predchozich
letech. Profesor Petr Arenberger také dodal, ze béhem Iéta 2020 se pocet nebezpecnych
melanomu zvysil (Ceskenoviny.cz, 2020).

Dal§i tematickou preventivni akci je ,,Spolu proti melanomu“, kterou ma pod
zastitou Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (dale CPZP) (Cpzp.cz, 2019). Akce se
porada od roku 2016. Princip a cil ma stejny jako Stan proti melanomu — vysSetfit co nejvice
osob a odhalit potencialni maligni nadory. Spolu proti melanomu neni tak masivni jako Stan
proti melanomu, ale nese s sebou obrovskou vyhodu — kona se v 15 méstech po celé CR (k
roku 2019). Patii sem, napt. Frydek-Mistek, Chomutov, Jihlava, Kladno, Olomouc, Znojmo
aj. Akce porada ve spolupraci s dermatologickymi oddélenimi daného meésta, a to na konci
mesice kvétna. Vroce 2018 se akce zacastnilo 5 430 osob a bylo odhaleno 277 naleza.
Zudastnit se mize kazdy, neni nutné byt &lenem CPZP (Czpz.cz, 2019). Jak je zmin&no vyse,
s CPZP kooperuje i FN Olomouc, konkrétné Klinika chorob koznich a pohlavnich. Kromé
vySetfeni znamének odborniky, je akce spojena 1 doprovodnym programem, kde je mozné se
dotazovat na prevenci rakoviny kaze nebo si zméfit mnozstvi tuku a svalt v téle (Fritscher,
2019).

Co se tyCe vSeobecné osveéty, tak nejcastéjs§im zpusobem, jak lidé dostanou informace
o UV zafeni, je reklama a internet. Kazdorocné pied l1étem bézi reklamni spoty na opalovaci
krémy. U kvalitnéjSich reklam i rozhovory s 1ékafi ¢i jinymi odborniky. Spolehlivymi zdroji
jsou letacky v nemocnicnich ¢ekarnach, kde se dozvime uzitecné rady podlozené odborniky.
Také nékteré lékarny na svych webovych strankach na zacatku opalovaci sezony obvykle
pfidavaji do poptedi opalovaci a ochranné pfipravky proti UV zafeni. Napf. na strance
Pilulka.cz (2021) je dostupny online ¢lanek a letdk, kde je tzv. edukativni okénko, které je

vénovano kizi a informacim o UV zafeni, prevenci a riziky s nim spojenymi (pfiloha 1).
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Informace ztéch zdroji by mély byt ve€rohodné, ale je dulezité mit na paméti, ze
nejkvalitn€j§im zdrojem informaci je pfimo dermatolog nebo specializovany odbornik v této

oblasti.
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7. Prakticka cast

7.1 Metodika

Stézejni ¢ast bakalaiské prace tvoii reSerSni teoreticka ¢ast, kterd vychazi predev§im
z analyzy mnoha publikaci zabyvajicich se problematikou UV zafeni a jeho dopadu na lidsky
organismus. Slo pfedevsim o odbornou literaturu, &lanky a zdravotnické statistiky. Teoreticka
cast je vychodiskem pro vyzkumnou praktickou c¢ast, ktera se o teorii opira. Praktickou
soucasti prace byl navrh a pilotni ovéfeni vyzkumného nastroje, ktery mel za cil ovéfit a zjistit
informovanost studenti Pedagogické fakulty UP v Olomouci o vlivu UV zafeni na lidsky
organismus. Jako vyzkumny néstroj byl pouzit nestandardizovany didakticky test a dotaznik.
Pilotni oveéfeni vyzkumného nastroje je dulezita soucast predvyzkumu. Jde o ovéfeni
samotného vyzkumného nastroje (Jefabek, 1992). Tvorba didaktického testu a dotazniku
s sebou nese jisté postupy a pravidla, ktera bylo tfeba si nastudovat a dodrzet. Vychozi
literaturou pro tvoru téchto vyzkumnych nastroji byly Metody pedagogického vyzkumu
(2007) a Didaktické testy: prirucka pro ucitele a studenty ucitelstvi (1999) od profesora
Miroslava Chrasky.

7.2 Konstrukce a aplikace vyzkumného nastroje

Pivodnim zamérem bylo vypracovat tistény formulai s didaktickym testem
s dotaznikem, které mély tvofit stézejni Cast celé bakalarské prace — neslo by tedy pouze o
pilotni ovéteni, ale o plnohodnotny vyzkum. Vzhledem k nestabilni a neptiznivé se vyvijejici
situaci kolem nemoci covid-19 bylo nutné pozménit zasady pro vypracovani tak, aby byly cile
prace splnény. Test i dotaznik bylo mozné vyplnit pouze online formou na platformé
Survio.com. Nahled online prostfedi je vyobrazen v pfiiloze 2. Online verze byla zvolena
z divodu epidemiologického a také z hlediska ¢asové dostupnosti.

Didakticky test s dotaznikem byly nékolikrat prfepracovany, aby splnily pozadavky pro
ucely prace. Nékolikrat prosly kontrolou a Upravami ze strany vedouciho prace, kdy byly
odstranény zasadni nedostatky a bylo vyfazeno a prepracovano nékolik otazek. Tato zakladni
tvorba, navrhovani a selekce otazek probihala pouze ve formé Word dokumentu. Nasledovalo
vytvoreni webového formulare, ktery bude dostupny pro online Setfeni. Opét prosel Upravami
vedouciho prace a autorky. V nédhledové formé byl test s dotaznikem pieposlan do FN Motol,
kde svij nazor vyjadrila pani doktorka Jana. D., ktera navrhla dalsi otazky a také drobné

upravy. Na prosbu pani doktorky, nebude zvefejnéno jeji jméno. Autorka na podnét pani
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doktorky a souhlasu vedouciho prace upravila online formulat do finalni podoby. Pivodni i
pfepracovana verze vyzkumného nastroje byla vytvorena také jako formulaf vhodny pro tisk
(ptilohy 3 a 4). Jde tedy o ukazku pivodniho zaméru Setfeni, které mélo probéhnout
kontaktné s tist€énymi formulari.

K dodrzeni cile prace bylo potfeba, aby test i dotaznik vyplnili pouze aktualné
studujici studenti a studentky Pedagogické fakulty UP v Olomouci. Pied spusténim
samotného testu byli studenti seznameni s autorkou, uvedeni do problematiky a ubezpeceni,
7e je ve anonymni. Uvod obsahoval prosbu, aby testova &ast byla vyplnéna na zakladé
vlastnich védomosti, na coz neSlo u online formy spoléhat jako u osobniho setkéni
s respondenty. Nasledovaly tfi demografické otazky, kde bylo tfeba zvolit pohlavi, typ studia
a zaméfeni studovaného oboru.

Finalni verze didaktického testu obsahovala 20 otazek — 19 s vybérem jedné spravné
odpovédi a jednu otevienou se strucnou odpoveédi. Otazky byly kladeny co nejjednodussi
formou s Ceskymi ekvivalenty odbornych slov (nador-tumor). Test se opira o teoretickou Cast
prace, tudiz jsou vSechny spravné odpovédi odborné a statisticky podlozené. Struktura testu
odpovida struktufe teoretické Casti — zacCind obecnymi otazkami na UV zafeni a konci
statistickymi otazkami. Z polynomickych otazek mélo 17 otdzek Ctyfi moznosti s jednou
spravnou odpovedi a dvé byly dichotomické (ANO/NE). Oteviena otdzka vyzadovala pouze
jednoduchou odpoveéd nebo kratkou vétu. Dotaznik byl sestaven z 10 otazek, kde uz nebyla
zjistovana informovanost, ale zkuSenosti, postoj a chovani, které jsou spojené s dopady UV
zafeni na organismus Clovéka. VSechny otazky byly s jednou moznosti odpovédi. Dvé otazky
byly dichotomické (ANO/NE), sedm otazek se tfemi nebo ¢tyfmi moznostmi odpovédi a
jedna otazka byla polouzaviena s moznosti ,,jind odpoved™.

Na test 1 dotaznik bylo mozné odpovidat online od 16. dubna 2021 do 2. kvétna
2021. Studenti nebyli béhem vypliiovani nijak casové omezeni a mohli se vracet
k predchozim otazkam. VsSechny otazky meély povinnou odpovéd, pouze jedna otazka
dotazniku byla nepovinna na zakladé odpovédi z predchozi otazky. K rozsifeni dotazniku byly
vyuzity facebookové skupiny studentt Univerzity Palackého a Studentti Pedagogické fakulty,
kde byl studentim poskytnut piimy odkaz a informace, Zze je vyzkum urCen pouze pro
studenty PdF. Dale pak zaslani odkazu spoluzakim, ktefi na PdF taktéz studuji. Celkem se
podarilo ziskat 53 responsi, kdy jedna byla vyfazena na zakladé nesmyslnych odpovédi.

Analyza dat a vysledky byly tedy zpracovany z 52 responsi.
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7.3 Vyzkumny soubor

Pilotni ovéfeni bylo zaméfeno na znalosti a informovanost studenti pedagogické
fakulty. Setfeni bylo sloZeno z testu a dotazniku. Prvni &ast obsahovala test, ktery se skladal z
20 otazek, kde byly zjistovany znalosti o samotném UV zafeni, o stavbé lidské kiize, vlivu
UV zareni na organismus atd. Druhou ¢ast tvoril dotaznik s 10 otazkami, kde bylo zkouméano,
jaky postoj maji respondenti k ochrané¢ pifed UV zafenim, nebo jestli se pii styku s UV
zafenim chovaji zodpovédné. Setieni se ziGastnilo piesné 52 respondentti (n = 52, % = 100),
coz bylo v aktuadlnich podminkach pro potieby pfipraveni testu pfijatelné mnozstvi.
Respondenti byli primarné rozdéleni na zeny a muze, kde s obrovskou prevahou 90,4 % byly
zastoupeny zeny. Dal8i dé€leni se tykalo formy studia. V této kategorii vétsi polovinu tvorili
studenti bakalarského studia, a to z 57,7 %. Studentii magisterského studia se zac¢astnilo 42,3
%. Tretim a poslednim délicim kritériem bylo, zda je obor studentd zaméfen humanitné i
ptirodovédné. U dvouobort s rozdilnym zaméfenim (napf. Anglicky jazyk-matematika), méli
respondenti vybrat ten, ke kterému inklinuji vice. Humanitni obory byly zastoupeny z 78,8 %

a ptirodoveédné z 21,2 %.

Tab. €. 3: Rozd¢lni studenti dle pohlavi

Pohlavi Absolutné | Relativné (%)
Muz 5 9,6
Zena 47 90,4
Celkem 52 100,0
Tab. ¢. 4: Rozdé€lni studentu dle typu studia
Typ studia Absolutné | Relativné (%)
Bakalarské 30 57,7
(Navazujici) magisterské 22 42,3
Celkem 52 100,0
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Tab. €. 5: Rozdé€lni studentu dle zaméfeni oboru

Zaméreni oboru Absolutné | Relativné (%)
Humanitni 41 78,8
Pfirodovédny 11 21,2
Celkem 52 100,0

7.4 Vysledky didaktického testu

Nize budou uvedeny a okomentovany vysledky testu se spravnou odpoveédi a

procentualnim zastoupenim jednotlivych odpovédi. V komentati ke grafu je vzdy spravna

odpoveéd’ vyznacena tucné a v tabulce zvyraznéna zeleng.

Na prvni testovou otazku odpovédélo pouze 21 % studentd spravné. Lidsky

organismus nejvice postihuje UVB zareni (Melanom.cz, 2019). Stejny pocet dotazovanych

(21 %) se domnival, ze je jde o UVC zafeni, které je sice pro ¢lovéka fatalni, ale na zemsky

povrch nepronika. VéEtsi polovina zicastnénych (56 %) odpovédéla, ze nejvice Skodi UVA

zateni. UVA taktéZz nebezpeCné, ale zpusobuje starnuti kize a erytémy. UVD zafeni

neexistuje, ale i tak 2 % tuto moznost zvolila.

Tab. €. 6: Moznosti a spravna odpoveéd’ na otazku €. 1: Ktery typ UV zdreni, dopadajici na zemsky
povrch, nejvice poskozuje lidsky organismus?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
UVA 48 55,8
uUvB 11 21,2
uvcC 11 21,2
uvD 1 1,8
Celkem 71 100,0

Na druhou otazku odpovédélo 92 % studenti spravn€, tedy ze UV zafeni nejvice poSkozuje

kozni ustroji. Mala Cast (6 %) vybrala centralni nervové ustroji a 2 % kardiovaskularni

ustroji.
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Tab. €. 7: Moznosti a spravna odpoveéd’ na otazku ¢. 2: UV zareni nejvice postihuje:

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Centrdlni nervové Ustroji 3 5,8
Dychaci ustroji 0 0
Kardiovaskuldrni ustroji 1 1,9
Kozni ustroji 48 92,3
Celkem 52 100,0

Treti otazka byla oteviena a vyzadovala stru¢nou odpoved’. Jen 21 % respondent odpovédélo
spravné. Slunecni paprsky se odrazi od okolnich (zejména svétlych) predméti a ploch, jako
je pisek, voda & jiné materialy. Usp&sni studenti obvykle jednoduse napsali, e jde o odraz
paprskt od okolnich povrchi. Dvacet devét procent uvedlo, ze slune¢nik UV zafeni propousti
skrz. Vétsina (37 %) dotazovanych odpovéd nevédéla. Zbylych 13 % odpovidalo rizné, napf.

nepouziti krému s SPF, ptipadné neformulovalo odpovéd spravné.

Tab. €. 8: Moznosti a spravna odpoveéd’ na otazku €. 3: Proc je mozné si od slunce spalit kiiZzi i pod

slunecnikem?
Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Odraz paprsk 11 20,9
Prinik skrze slunecnik 15 29,4
Jind odpovéd 7 13,2
Nevim 19 36,5
Celkem 52 100,0

Na obrazkovou otazku ¢. 4 méli dotazovani poznat vyznacenou Cast kiize. Sedesat pét procent
spravné, ze se jedna o Skaru. Ctvrtina se domnivala, ze se jedna o podkozni vazivo a 8 %

zvolilo bazalni laminu.
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Tab. €. 9: Moznosti a spravna odpoveéd’ na otazku €. 4: Kterd vrstva kiiZe je vyznacena na obrazku?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Pokozka 1 1,9
Skara 34 65,4
Podkozni vazivo 13 25
Bazdlni lamina 4 7,7
Celkem 52 100,0

Na patou otazku chybné odpoveédélo 27 % student chybné. Jejich odpovédi bylo, ze pigment
zpusobujici ztmavnuti kiize se nazyva melatonin. DalSich 15 % si myslelo, ze je spravné

melanom. Nadpolovicni vétSina, a to 58 %, zvolilo melanin, coz bylo spravné.

Tab. €. 10: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 5: Jak se nazyva pigment, ktery zpiisobuje
ztmavnuti kiize?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Melanom 8 15,4
Melanin 30 57,7
Melatonin 14 26,9
Melanozom 0 0
Celkem 52 100,0

Pigmentové buiiky se nachazi hned v prvni vrstvé kiize — v pokozce, coz mélo spravné 63 %
dotazovanych. Chybné byla Skara (27 %) 1 podkozni vazivo (10 %). V obou téch téchto

vrstvach se nachazi zcela jiné buiiky, které plni jiné funkce.

Tab. €. 11: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 6: Ve které vrstvé kiiZe se nachazi pigmentové

buitky?
Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
PokoZka 33 63,4
Skéra 14 26,9
Podkozni vazivo 5 9,7
Bazalni lamina 0 0
Celkem 52 100,0
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Sedma otazka se tykala prevence. Respondenti mé&li vybrat, jak se nazyva preventivni akce
proti rakoviné kiize, ktera se kona v Praze, Brné a Ostraveé. Otazka byla pro mnohé a neznalé
nejspi§ velmi zavadgjici, protoze 36 % odpovédelo, ze se jedna o akci ,,Prevence proti
melanomu®, coz bylo chybné. Druha nejcastéj§i a také spravna odpovéd byl ,,Stan proti
melanomu®, kterou vybrala tfetina dotazovanych (33 %). Dalsi dvé odpovédi byly taktéz

chybng, ale i tak ,,Boj proti melanomu* vybralo 29 % respondentt.

Tab. €. 12: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 7: Jak se nazyva tradicni preventivni akce proti
koznim nadoriim (Praha, Brno, Ostrava), kde je mozné se nechat bezplatné vysetrit?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Dam proti melanomu 1 2
Prevence proti melanomu 19 36,5
Stan proti melanomu 17 32,7
Boj proti melanomu 15 28,8
Celkem 52 100,0

U této otazky vybrala drtiva vétSina dotazovanych albinismus (94 %). Jde o chorobu s nizkou
az nulovou tvorbou melaninu, proto se lidem trpicim albinismem fika albini. Ostatni odpoveédi
byly chybné, protoze leukoplakie a lupénka nejsou spojeny s pigmentovymi buiikami.

Melanismus je pravy opak albinismu.

Tab. €. 13: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 8: Jak se nazyva choroba projevujici se velmi
nizkou az nulovou tvorbou kozniho pigmentu?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Leukoplakie 0 0
Melanismus 2 3,8
Lupénka 1 1,9
Albinismus 49 94,3
Celkem 52 100,0

Otazka €. 9 byla pro vSechny respondenty (100 %) oc¢ividné velmi snadna, protoze vybralo

vitamin D jako vitamin, ktery se tvofi po kontaktu UV zafeni s kizi.
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Tab. €. 14: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 9: Ktery vitamin vznika v kiizi piisobenim UV

zdreni na kizi?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
A 0 0
E 0 0
D 52 100,0
K 0 0
Celkem 52 100,0

Dal§i obrazkova otazka s popisem znazorfiovala fototyp I, ktery je typicky pro obyvatele

Irska. Zde byla opét uspésnost 100 %.

Tab. €. 15: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 10: Kozni fototyp I (zrzavé viasy, svétla kiize,
svétlé oci, pihy) je typicka pro obyvatele:

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Keni 0 0
Ciny 0 0
Irska 52 100,0
Italie 0 0
Celkem 52 100,0

Devadesat Sest procent studentil spravne vybralo, ze Casté navstévy solarii nezpusobuji lepsi

kvalitu kiize. Pouha 4 % si myslela, Ze solaria jsou pro nasi kiizi prospesné.

Tab. €. 16: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 11: Zpiisobuji casté navstévy soldria lepsi
kvalitu kiize (vétsi pruznost, méné vrasek)?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Ano 2 3,8
Ne 50 96,2
Celkem 52 100,0

V navaznosti na predchozi otazku byla otazka ¢. 12. Solaria mohou zptsobit rakovinu kize, a
to zejména pii Castych a navstévach, coz jako odpoveéd vybralo 96 % dotazovanych. Zbyla 4

% se domnivala, Ze solaria rakovinu kiize nemohou zpusobit.
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Tab. €. 17: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 12: Miize UVA zdveni v solariich zpiisobit
rakovinu kuze?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Ano 50 96,2
Ne 2 3,8
Celkem 52 100,0

Otazka €. 13 se projevila se jako jedna z téch slozitéjsich. Vice jak polovina respondentd (52
%) intuitivné usoudila, ze by spravné mohlo byt Norsko, ale §lo o chybnou odpovéd’. Chybné
bylo také Irsko s Australii, které mély skoro shodné vysledky. Spravné byla Brazilie, kterou
zvolila pouhych 8 % respondenti. Brazilie je jako spravna odpovéd pro vétSinu z nas
paradoxni, ale od roku 2009 je v této zemi zakazan provoz solarnich studii pro komerci a

vefejnost (WHO, 2017).

Tab. €. 18: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 13: Ktery stdt v roce 2009 jako prvni zakdzal
provoz soldrnich studii?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Norsko 27 51,9
Brazilie 4 7,7
Austrdlie 10 19,2
Irsko 11 21,2
Celkem 52 100,0

Dermatoskop je lékaisky pfistroj na vySetfeni znamének a jinych koznich utvart. Spravné

odpovédélo 96 % studentt, po 2 % se domnivalo, Ze jde o laryngoskop ¢i stetoskop.

Tab. €. 19: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 14: Jak se nazyva pristroj na vysetieni

znamének?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Stetoskop 0 0
Endoskop 1 1,9
Laryngoskop 1 1,9
Dermatoskop 50 96,2
Celkem 52 100,0
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Valna vétsina dotazovanych (79 %) spravné vybrala odpoveéd’, ze synonymum pro zhoubny
nador je maligni nador. Ttinact procent vybralo benigni nador, ale to je odborny nazev pro

nador nezhoubny.

Tab. €. 20: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku ¢. 15: Jaké je odborné synonymum pro zhoubny

nddor (tumor)?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Maligni nador 41 78,8
Semimaligni nador 5,8
Benigni nador 7 13,5
Pseudotumor 1 1,9
Celkem 52 100,0

Sestnacta testova otazka byla zaméfena na melanom. Respondenti vybirali ze 4 obrazkd ten,
na kterém se domnivaji, ze je maligni melanom. Spravné byl obrazek C, a také takto
odpovédélo 82 % dotazovanych. Obrazek D zvolilo 11 % a B 6 %. Melanom byl ukazkovy,

ale respondenty mohla zmast barevnost ¢i vystouplost zbylych znamének.

Tab. €. 21: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 16: Na kterém z obrdzkii A-D je zhoubny kozni

ndador?
Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
A 0 0
B 3 5,8
C 43 82,7
D 6 11,5
Celkem 52 100,0

Na otazku, ve kterém stat€ zemfelo nejvice osob na zhoubny melanom kize, odpovédélo 56
% student, ze Australie. V zavésu se 40 % byla Italie a 4 % si myslela, ze nejvetsi umrtnost
byla v Norsku. Belgii nevybral zadny student, ackoliv se v zebficku pohybuje na vysSich

ptickéach nez vice volena Italie.
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Tab. €. 22: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 17: Ve kterém staté z nize uvedenych byla v roce
2018 nejvyssi umrtnost na rakovinu kiize?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Australie 29 55,8
Italie 21 40,4
Norsko 3,8
Belgie 0 0
Celkem 52 100,0

Sedesat tii procent respondentd se spravné domnivalo, e polet umrti na rakovinu kize
v letech 2007-2017 mirné stoupal. Rapidni nartst vybralo 25 % a 4 % si myslela, Ze se stav

béhem zminénych 10 let neménil. Klesajici stav zvolilo 8 % dotazovanych.

Tab. ¢. 23: Moznosti a spravna odpoveéd’ na otazku ¢. 18: Pocet umrti s rakovinou kiize v letech
2007-2017 v Ceské republice:

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Rapidné stoupal 13 25
Mirné stoupal 33 63,5
Klesal 7,7
Nemeénil se 4 3,8
Celkem 52 100,0

U otazky €. 19 se potvrdil logicky a intuitivni tisudek 81 % dotazovanych, kdy jako odpoveéd
oznacili moznost, ze Zzeny vice podléhaji rakoviné kize. Jedna se vSak o chybnou odpovéd’.
Spravng odpovédélo pouze 9 %, protoze rakoving podlehli Gastdji muzi. Ctyfi procenta

uvedla, Ze neni znamo a 6 %, ze podlehlo stejné¢ muzi i zen.

Tab. & 24: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku &. 19: Rakoviné kiize v Ceské republice v
poslednich 15 letech podlehlo vice:

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Zen 42 80,9
Muzl 5 9,5
Stejné Zen i muzl 3 5,8
Neni znamo 2 3,8
Celkem 52 100,0
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Posledni testova otazka byla zamérena na lidské oko. Konkrétn€, ze UV zafeni muze zpusobit
Sedy zakal, coz se spravné domnivala pouze Ctvrtina dotazovanych (25 %). Snéznou slepotu
zvolilo 48 %. Tato nemoc ma s UV zafenim taktéz mnoho spolecného, ale je na rozdil od
Sedého zakalu 1écCitelna a nezptsobuje trvalou slepotu. Zeleny zakal pak vybralo 21 % a 6 %

vybralo astigmatismus, coz je porucha oka, ktera s UV zafenim nesouvisi.

Tab. €. 25: Moznosti a spravna odpovéd’ na otazku €. 20: Jak se nazyvd nelécitelné poskozeni lidského
oka zpiisobené UV zdrenim?

Odpovéd Absolutné | Relativné (%)
Zeleny zakal 11 21,2
Snézna slepota 25 48,1
Sedy zakal 13 25
Astigmatismus 3 5,7
Celkem 52 100,0

7.5  Vysledky dotaznikového Setfeni

Druhou cast Setfeni tvofil nestandardizovany dotaznik s 10 otazkami. Cilem bylo
zjistit, jaky maji studenti postoj k ochran¢ pifed UV zafenim a jestli se vibec o toto
problematiku zajimaji. Dotaznik byl dopliiujici soucasti Setfeni a plynule navazoval na
testovou Cast.
Prvni otazku, zda se respondenti chrani ochrannym krémem s SPF, odpovédélo 61 %, ze ano,

35 % se chrani jen obcas a 4 % se nechrani vibec.

Pokud se opalujete, pouzivate krém s
ochrannym faktorem (SPF)?

4%

35% H Ano
M Ano, obcas

Ne
61%

Obr. €. 24: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 1
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Vice jak polovina dotazovanych nosi slunecni bryle pouze v 1ét¢ (60 %), 21 % dokonce
celoro¢né, coz je nejlepsi volba, protoze i Cerstvé napadly snih ma vysokou odrazivost
slunecnich paprskt. Tfinact procent nepouziva slunecni bryle viibec. Jinou odpoveéd zvolilo
6 % dotazovanych. Jako divod nosSeni slunecnich bryli uvedli fizeni automobilu nebo

outdoorové sporty.

Pouzivate slunecni bryle?

6%

M Ano, celoroc¢né
H Ano, pouze v
letnich mésicich

Ne

M Jind odpovéd

60%

Obr. €. 25: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 2

Otazka ¢. 3 navazovala na predchozi otdzku. Studenti nosici slunecni bryle vétSinou uvedli, ze
pouzivaji bryle s ochrannym UV filtrem (44 %). Dvacet osm procent bryle s UV filtrem
nema, ale uvazuje, ze by si takové bryle potidilo. Naopak 13 % vibec o pofizeni téchto bryli

neuvazuje a 15 % dotazovanych nevi, jestli UV filtr jejich bryle maji ¢i ne.
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Pokud jste odpovédél/a u predchozi otazky
kladné, pouzivate slunecni bryle s
ochrannym UV filtrem?

15%

M Ano

M Ne, ale uvaZujio

)
13% tom

44%

2 Ne a neuvazujio
tom

B Nevim

28%

Obr. €. 26: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 3

Solarni studia navstévuji pouhych 8 % respondentl. Zajimavym zjisténim, vzhledem k poctu
zacastnénych zen, bylo, Ze drtiva vétSina respondentd nenavstévuje solarni studia vubec (92

%). Moznost, ze solaria nenav§tévuji, ale uvazovali by tom, nezvolil nikdo.

Navstévujete soldrni studia?

0% 8%
o

m Ano

M Ne, ale uvaZujio
tom

2 Ne a neuvazujio
tom

92%

Obr. €. 27: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 4
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Pata otazka byla ponékud citlivého charakteru, ale i tak 4 % studenti odpovédélo, ze se
s rakovinou kuaze setkalo. Je vSak pozitivni, ze 96 % odpovédi bylo zapornych, tedy Zze

rakovinu ktze nikdo osobné nebo z blizkych neprodélal.

Setkal/a jste se s rakovinou kdZe v rodiné
nebo osobné?

4%

H Ano

H Ne

96%

Obr. €. 28: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 5

Kontrolu znamének neprovadi 56 % dotazovanych, coz neni nijak piekvapivé, protoze nemoci
kiiZze podceriuje mnoho jedincti. Osm procent se kontroluje pouze po pobytu na slunci, coz si
mohli studenti vylozit jako cilené opalovani nebo bézny pobyt na slunci pifi prochazce,
cvieni atd. Pravidelné si znaménka kontroluje 36 % dotazovanych. Neni to sice mnoho, ale i

tak pomérné vysoké procento, pfedevsim u mladych osob.
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Kontrolujete si pravidelné znaménka?

36% M Ano

H Jen po pobytu na

S6% slunci
(o]

= Ne

Obr. €. 29: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 6

Dermatologa s podezielym znaménkem preventivné navstivilo 37 % dotazovanych a necela
polovina (48 %) o navstéve uvazuje. Mizeme se tedy domnivat, jestli si zvlastniho znaménka
vsimli v détstvi rodiCe nebo uz samotni studenti, ale pfesto je vyborné zjisténi, ze prevence u
mladych osob probiha. Dermatologa s timto problémem nikdy nenavstivilo 15 % studenta,

coz je také pozitivni informace.

Byl/a jste nékdy s podezielym znaménkem
na vysetieni u dermatologa?

37% m Ano

M Ne, ale uvaZujio
tom

[ Ne

Obr. €. 30: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 7
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Otazka €. 8 nepfimo souvisi s pfedchozim dotazem. Podezielé znaménko a jeho vySetfeni se
neslucuje s jeho odstranénim. V lepsich pripadech se jedna pouze o kosmeticky problém, kdy
je znaménko psychickym blokem & je na mechanicky naruované Gasti téla. Sedesat sedm
procent dotazovanych si zadné znaménko odstranit nenechalo. O jedno znaménko pfislo 19 %

respondentt a 14 % si nechalo odstranit vice nez jedno znaménko.

Nechal/a jste si nékdy odstranit matefské
znaménko?

19%

H Ano, jedno

B Ano, vice neZ
14%  jedno

W Ne

Obr. €. 31: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 8

O obleceni s ochrannym UV filtrem védé€lo pouze 29 % respondenti a 71 % uvedlo, Ze tento

typ obleCeni neznaji.

Vite o tom, Ze je mozné si poridit obleceni s
ochrannym UV filtrem?

M Ano
B Ne

Obr. €. 32: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 9
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Posledni desata otazka zjistovala, zda se studenti vibec o vliv UV zafeni na lidsky
organismus zajimaji. O toto téma se zajima pouhych 8 %, coz je pomérné nizké Cislo u
studenttl. Skoro polovina (48 %) si ob&as n&co piecte. Zadny zdjem o tyto informace nema
17 %, ale téméf tretina (27 %) uvazuje, ze by se o problematiku UV zareni mohlo zajimat,

ackoliv ted’ zajem nema.

Zajimate se o vliv UV zareni na organismus
clovéka (brozury, internet, knihy,...)?

8%
17%

B Ano, zajimam se

M Ano, obcas si
néco prectu
Ne, ale uvaZujio
tom

()

2% 48% o

B Ne nezajima me

to

Obr. €. 33: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 10

Z vysledku testu se ukazalo, ze i pfes mensi pocet ucastnikti (21 %) ptirodovédné
obory mély o néco lepsi vysledky nez obory humanitné zaméfené. Stejny trend byl 1 u
studenti magisterského studia, ktefi cast€ji odpovidali spravné oproti studentim studia
bakalarského. Vysledky nejsou prekvapivé, nebot’ se ofekava, ze studenti pfirodovédného
zaméfeni se s tématem UV zafeni pravdépodobné setkéavaji pii studiu Castéji nez humanitné
zaméfeni studenti. Studenti magisterského studia maji pravdépodobné veétsi rozhled a vice

studijnich zkuS§enosti nez budouci bakalafi.
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8. Diskuse

Pilotni ovéfeni ve formé online didaktického testu a dotazniku mélo prokazat, zdali je
tento vyzkumny nastroj vhodny a pouzitelny pro budouci hlavni vinu vyzkumu. Vzhledem
k online testovani se naskytlo hned nékolik uskali, ktera mohla relevanci vysledkd narusit.
Online forma — na platformé Survio.com — byla zvolena z divodu, ze nebylo mozné kvuli
epidemiologické situaci rozdat dotazniky v tisténé formé pfimo na Pedagogické fakulté UP.

Nize budou uvedena a rozebrana uskali, ktera mohla nastat béhem online vyzkumu:

e NeziStné se mohli zac€astnit 1 studenti jinych fakult mimo PdF;

e kdokoliv mohl test opustit a nedokoncit ho;

e studenti nebyli nijak ¢asové omezeni, jak by tomu bylo u tisténého dotazniku;
e studenti si mohli na internetu najit odpovédi v prubéhu testu;

e nebylo mozné vybrat obory, kde by byl vyvazeny pomér Zzen a muzu.

Online Setfeni s sebou piindsi i mnohé vyhody, které je tieba také zohlednit. Nize

budou uvedeny a objasnény vyhody online vyzkumu:

e Nebyly potfeba tisténé formulare, coz je vyhodnéjsi jak ekologicky, tak financné;
e vzhledem k epidemii covid-19 nedochézelo ke kontaktu se studenty a vyucujicimi,
e vyucyjicim nebyla naruSovana vyuka;

e studenti nebyli Casové omezeni a nebyli rozptylovani béhem vyuky;

e vyplnéni formulare mohli studenti zrealizovat kdykoliv, ne ,.tady a ted™.

Co se tyCe prvniho bodu, tak nelze nijak zjistit, jestli Slo opravdu o studenty
pedagogické fakulty. Muzeme tedy jen spoléhat jen na pomér vysSiho poctu humanitné
zamétenych obori ku pfirodovédnym oboriim, coz nam vytazuje PiF, LF, FZV, ptipadné
FTK. Nedokoncenych testd bylo pomérné mnoho — témér 2/3 studentd test pouze zobrazily
nebo nedokoncily. Pokud by §lo o tisténou verzi, bylo by mozné pozadat celou skupinu
studenti. Velmi Casto je zde 100% uspésnost odevzdanych testd, protoze osobni kontakt a
7adost o vyplnéni nelze nahradit pisemnym sd&lenim na internetu. Casové omezeni nebylo
zadano z divodu délky dotazniku a jeho naroc¢nosti, ov§em pii osobnim setkani se studenty by

stacilo 15 minut na vyplnéni. Tento Casovy udaj vyplynul ze statistik dotazniku, kdy presné
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50 % respondentd vypliiovalo ob& &asti vyzkumu 5-10 minut. Ctvrty bod povazuji za
nejzasadngjsi, co se tyce testové Gasti. Slo o pilotni ovéfeni didaktického testu, ktery by mohl
byt pouzit v ramci vyuky ¢i osvétového programu. Je tedy dulezité, aby odpovédi byly pouze
z vlastnich znalosti a hlav studentd. Vseobecné musim konstatovat, ze vysledky testu byly
opravdu riznorodé. Dle Casu vypliiovani a zvolenych odpovédi Ize podvadeéni a hledani
odpovédi na internetu do jisté miry vyloucit. Nelze vSak se 100% jistotou tvrdit, ze se taci
studenti nenasli, aby odeslali dotaznik v tom nejlepsim svétle, ackoliv byl anonymni. Posledni
bod byl vyznamny pro dotaznikovou c¢ast. Ocekavany vyssi podil Zen se potvrdil, a to
markantné, protoze z 52 responsi bylo pouze pét od muzi. Davodem je pravdépodobné vyssi
zastoupeni zen na PdF, nebo ndzev tématu souvisejicim s opalovanim zeny zajimal vice nez
muze. U tisténého verze by se dal tento nepomér ovlivnit do jisté miry tim, ze bych mohla
pozadat ze skupiny studentll pouze muze, nebo vybrat katedru, kde by se vyssi poCet muza
oc¢ekaval (Katedra technické a informacni vychovy, Katedra matematiky). Pro zisk
kvalitnéjsich a relevantnéjSich vysledkti bych pro pfipadné budouci vice preferovala tistény
formulaf a osobni kontakt s potencialnimi respondenty.

Nize budou zhodnoceny odpovédi na jednotlivé otazky testové Casti.

Otazka ¢. 1: Ktery typ UV zafeni, dopadajici na zemsky povrch, nejvice poSkozuje lidsky

organismus?

Hned uvodni otazka vétSinu studentd zmatla, protoze odpovédéli, Ze nejvice Skodlivé
je UVA zafeni. Lze fict, Ze maji do jisté miry pravdu, ale pro clovéka je vice nebezpecné
UVB zareni. Ruku v ruce jsou oba tyto typy UV zafeni potencialnim spoustéCem nadorového
bujeni. Prvni otazka se jevila u pilotniho ovéfeni jako narocna, coz mohlo u respondentu
vyvolat pochyby a nepohodu. Z tohoto duvodu by bylo vhodné otazku zaradit doprostied
testu, ale jeji znéni bych zachovala.

Otazka ¢. 2: UV zafeni nejvice postihuje:

Tato otazka byla naopak velmi jednoznacna a také byla uspéSnost pres 90 %. UV
zateni nejvice postihuje kozni ustroji. Jednou bylo vybréano i1 centralni nervové ustroji, kde by
se dalo bavit o dobré néalade a psychice, ale nejde o spravnou odpoveéd. Otazku bych taktéz
zachovala beze zmén.

Otazka ¢. 3: Pro¢ je mozné si od slunce spalit kuzi i pod sluneénikem?

Jedina otazka s otevienou odpovedi vyzadovala logicky usudek a znalosti ze zakladni
Skoly o odrazu a lomu paprska. I pfesto spravné odpovédelo pouze 21 % dotazovanych a

vubec nevédélo 37 %. Miazeme se jen domnivat, jestli studenti opravdu nevédéli, nebo se jim
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jen nechtélo pfemyslet. Matouci byl pravdépodobné onen slunecnik, protoze byva obvykle
textilni, a studenti se domnivali, Ze paprsky prostupuji skrze néj. Zde by bylo pfi hlavni viné
dotazovani vhodné pozmeénit otazku, napt. Pro¢ je mozné si kiizi od slunce spalit i ve stinu?

Otazka ¢. 4: Ktera vrstva kuZe je vyznacena na obrazku?

Skaru poznala vétsina studentd. Opét vyzadovala znalosti z piechozich studii na
sttedni, piipadné zakladni $kole. Ctvrtina dotazovanych vybrala podkozni vazivo. Tato
odpovéd’ byla pravdépodobné volena, protoze se studenti domnivali, ze pokozka a Skara
neobsahuji zadné cévy a nervy. Pfipadné ze Skara neni tak silna a je soucasti pokozky. I presto
bych obrazkovou otazku zachovala. Je tfeba pozménit moznost ,,bazalni lamina“ na , bazalni
membranu®, aby odpovéd korespondovala s teoretickym podkladem.

Otazka. ¢ 5: Jak se nazyva pigment. ktery zpusobuje ztmavnuti ktize?

Pata otazka méla odborngjsi charakter a byla jednodussi pro byvalé studenty gymnazii
¢i zdravotnickych skol, pfipadn€ pro aktualni studenty biologicky zaméfenych obort. Barvivo
zpusobuyjici ztmavnuti kize se nazyva melanin, coz mély spravné necelé 2/3 studenti.
Melanom a melatonin zvolila necela polovina. U melatoninu mohlo jit jen o mylku ¢i $patné
preCteni, protoze tato slova se daji pfi rychlém preCteni zaménit. Melanom je nebezpecny
kozni nador, na ktery byly soustfedény jiné otazky. Opét bych tuto otazku zachovala beze
zmén.

Otazka €. 6: Ve které vrstvé kuze se nachazi pigmentové buiky?

Pigmentové buriky (melanocyty) se nachazi v pokozce, a spravné odpoveédélo 64 %
studentti. Neékolik zvolilo i Skaru nebo podkozni vazivo. Otazka vyzadovala znalosti
z tématiky, nebo prosty logicky usudek, ze pokozka je pigmentovana vrstva kuze, kterou
vidime na prvni pohled. Jako u otazky €. 4 je tfeba pozménit moznost ,,bazalni lamina“ na
,,bazalni membranu®.

Otazka &. 7: Jak se nazyva tradi¢ni preventivni akce proti koznim nadorim (Praha, Brno,

Ostrava), kde je mozné se nechat bezplatné vyS$etfit?

Prakticka sedma otazka nebyla zalozena na znalostech, ale spiSe na vSeobecném déni
v Ceské republice. Stan proti melanomu je preventivni akce spojena s odbornym vysetienim
znamének. Spravné odpovédela tretina studentd, ktefi opravdu akci znaji (Ucastni se), tipovali
nebo si odpovéd dohledali na internetu. Otazka byla pro hodné studentti matouci, protoze 37
% vybralo ,,Prevence proti melanomu®, coz je 1 logické a vybizela k tomu i forma kladené
otazky. Ak¢ni nazev ,,Boj proti melanomu* se libil témér dalsi tetiné dotazovanych. Forma

otazky by $§la lehce pozménit odstranénim slova ,,preventivni® a také by daly odstranit nazvy
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mest, aby otazka byla kratsi. Slovo preventivni, které mohlo studenty mast pfi odpovidani, ale
hraje pomémé dalezitou roli, protoze ,,akce™ sama o sobé se da vylozit mnoha zptsoby.

Otazka &. 8: Jak se nazyva choroba projevujici se velmi nizkou az nulovou tvorbou kozniho

pigmentu?

Zde byla vysoka tspésnost, a to u vice jak 90 % studentti. Albinismus je choroba, kdy
se jedinci netvori témer zadny pigment. Tato choroba je vSeobecné znama spise v fisi zvirat,
kdy se albini povazuji za vzacné. Mozna i diky tomu studenti odpovidali spravné. Melanismus
je opak albinismu a lupénka je zanétliva kozni choroba. Otazku bych diky jeji uspesnosti
ponechala beze zmén.

Otazka ¢. 9: Ktery vitamin vznika v kizi pusobenim UV zafeni na kuzi?

Stoprocentni Uspésnost u této otazky bych pfisuzovala vSeobecné znalosti, ze vitamin
D je se slune¢nim zafenim spojovan. Dalsi moznosti je, Zze je posledni rok stale vice
sklofiovan v souvislosti s imunitnim systémem a nemoci covid-19. Jednoznacnost odpovédi je
chvalyhodna, ale pro ostrou verzi bych otazku pozmeénila nebo uplné vytadila, protoze otazka
byla pravdépodobné piili§ snadna.

Otazka ¢. 10: Kozni fototyp I (zrzavé vlasy, svétla kuze. svétlé oci. pihy) je typicky pro

obyvatele:

Tato otazka uspéSnosti plynuje navazuje na piedchozi otazku, protoze 100 %
dotazovanych odpovédélo, ze se dle popisu a obrazku jedna o obyvatele Irska. Je na
povazenou, zdali by studenti byli stejné uspés$ni 1 v pfipadé, ze by otazka byla pouze slovni
bez vizualniho podkladu. Zafazeni otazky do hlavni viny testovani bych zvazila, ptipadné
pozménila.

Otazka ¢. 11: Zpusobuji Casté navstévy solaria lepsi kvalitu kize (v€tSi pruznost, méné
vrasek)?

Jasno maji studenti v tématice solarnich studii. Solaria nezptsobuji lepsi kvalitu kize,

jak spravng uvedlo 96 %. Casté a intenzivni navstdvy podnécuji photoaging a celkovou
degradaci kiize. Otazka je jednoznacna, a proto bych ji nijak neupravovala.

Otazka ¢. 12: Muze UVA zafeni v solariich zpusobit rakovinu kuze?

Na solamni studia byla zaméfena i dvanacta otazka, kde se taktéz 96 % studentl
spravné domnivalo, ze UVA zafeni v solariich maze byt ptivodcem rakoviny kize. UVA
zateni je nebezpecné zejména z hlediska jeho dlouhodobé expozice na lidskou kiizi. Tato
otazka je lehce spjata s otazkou €. 1. Studenti si mohli spojit, ze UVA zafeni je nebezpecné
v solariich, proto se mohli k prvni otdzce vratit, a zvolit pravé tuto moznost. Mozna 1 proto

bych otazku zménila, napt. Mohou Casté navstévy solarnich studii zpusobit rakovinu ktze?
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Otazka &. 13: Kterv stat v roce 2009 jako prvni zakazal provoz solarnich studii?

Otazka byla velmi naro¢na a vyzadovala opravdovou znalost v problematice. Spravné
odpovédélo jen 8 % studentt, ze se jedna o Brazilii. Logickym a intuitivnim tsudkem vybrala
polovina studentti Norsko, jehoz vlada také tento zakaz fesi. Otazka byla zvolena opravdu
jako zkuSebni a do hlavni vliny bych ji nezadavala. Studenti ale prokazali, ze umi logicky
uvazovat a odhadnout, kde by problém se solarnimi studii mohl byt. Norsko se s rakovinou
kitize souvisejici se solarii v poslednich letech dle WHO (2017) potyka hlavn€ u mladych Zen.

Otazka &. 14: Jak se nazyva pfistroj na vySetieni znamének?

U lékarského piistroje na vySetfeni znamének spravné odpovédélo opét nad 90 %
dotazovanych. Dermatoskop byla pravdépodobné¢ jasna volba predev§im kvili nazvu, ktery se
da snadno odvodit od slov jako je dermatologie aj. Endoskopem ani laryngoskopem se kize
nevySetiuje, jak si myslela dohromady 4 % studenti. Otazka je tematicka a vhodna pro
ptipadnou hlavni vlnu testovani.

Otazka &. 15: Jaké je odborné synonymum pro zhoubny nador (tumor)?

Po velmi uspésné Ctrnacté otazce nasledovala dalsi spéSna patnacta otazka, kterou
meélo 79 % studentl spravn€. Synonymum je pro zhoubny nador je maligni nador, opakem je
benigni (nezhoubny) néador, ktery vybralo 14 % dotazovanych. Otazku i moznosti odpovédi
bych ponechala beze zmén, protoze je oCividné, ze studenti jsou schopni odpoveédét z drtivé
vétsiny spravne.

Otéazka ¢. 16: Na kterém z obrazka A-D je zhoubnv kozni nador?

Posledni vizualni otazka zobrazovala Ctyfi znaménka, kde zhoubny kozni nador
(konkrétné melanom) byl na obr. C — spravné ho urcilo 83 % studentd. I pres pomémne
ukazkovy obrazek vybralo zbytek student obr. B nebo D. Obrazkovou otazka je idealni pro
predstavu a studentim pfeda mnohem vice informaci nez strohy popis. Studenty mohl
obrazek navnadit, aby si sami zkontrolovali znaménka na téle, nebo si néco o diagnostice
melanomu vyhledat. Tuto otazku bych zachovala beze zmén.

Otazka ¢. 17: Ve kterém stat€ z nize uvedenych byla vroce 2018 nejvyS$i umrtnost na

rakovinu kuze?

Tato otazka se podobala otazce ¢. 9, ale vysledky byly mnohonasobné pozitivnéjsi —
nadpoloviéni vétSina vybrala Australii, coz bylo spravné. Neéktefi dotazovani si mysleli, ze
nejvyssi mortalita byla v Italii. Italie ale byla v roce 2018 spolu s Kanadou dokonce o jednu
pticku za Ceskou republikou (worldcancerresearchrefund.org, 2018). Je zajimavé, Ze jen 4 %
zvolila Norsko, ackoliv u otazky ¢. 9 si valna vétsina studentt myslela, ze solarni studia jako

prvni zakazal pravé tento stat, coz by mohlo potencialné souviset s mortalitou. Je ale vidét, ze
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tento myslenkovy pochod studenti neméli. Otazku i odpovédi bych ponechala v pivodnim
znéni, protoze je videt, ze studenti jsou schopni odpovédét spravné i pres jeji narocnost.

Otéazka & 18: Podet tmrti s rakovinou kiZe v letech 2007-2017 v Ceské republice:

Vseobecna znalost byla potieba i u této otazky. Poget umrti na rakovinu kaze v Ceské
republice mirn€ stoupa, coz méla spravné nadpoloviéni vétSina. Rapidni narast zvolila ¢tvrtina
dotazovanych. Je témeér jisté, ze vétSina spravnych odpovédi byla jen tipovaci zalezitost.
Otazku bych i1 presto ponechala i u hlavni vlny testovani, aby se prokazalo, jak studenti o
problematice uvazuji.

Otéazka & 19: Rakoving kiize v Ceské republice v poslednich 15 letech podlehlo vice:

Na rakovinu kiize umira paradoxné vice mizu nez zen. Rozdil sice neni velky — 57 %
ku 43 % (uzis.cz, 2017), ale i piesto druhou polovinu testu zahajilo 81 % student chybné¢,
protoze se domnivalo, ze vice umiraji zeny. Odpovédi nebyly nijak piekvapivé, protoze
logickym usudkem jsou zeny ty, které navstévuji solaria a opaluji se pfi kazdé prilezitosti,
tedy 1 vySsi umrtnost by byla na misté. Pouze 10 % dotazovanych vybralo jako spravné jako
odpovéd muze. Otazka je taktéz zalozena na vSeobecném rozhledu a znalostech
v problematice, pravé z toho divodu bych ji ponechala i do ostré verze testu.

Otazka ¢. 20: Jak se nazyva nelécitelné poSkozeni lidského oka zpusobené UV zafenim?

Posledni otazka ponékud odbocila od kiize a vénovala se pusobeni UV zafeni na oko
Clovéka. Tady by pravdépodobné nebyly dostatecné ani znalosti ze stfedni Skoly, protoze
vSem nemocem lidského oka se ucebnice pfili§ nevénuji. Spravnou odpovéd vybrala Ctvrtina
dotazovanych. UV zafeni maze byt pivodcem neléCitelného Sedého zakalu. Opét mizeme jen
spekulovat, jestli §lo o pouhy tip nebo o znalost. Zeleny zakal pak vybralo 21 %, ale ten je na
rozdil od Sedého 1écitelny. Neceld polovina se domnivala, Zze se jedna o snéznou slepotu.
Slepota v ndzvu mohla studenty zmast pfi vybéru odpovédi, protoze po oslnéni sluncem je
cloveék opravdu na kratkou dobu ,slepy®. Snézna slepota se odborné nazyva keratitis nivalis
(Kuchynka, 2007). Tento nazev by studenty nezmatl slovné, ale pravdépodobné by neveédéli,
kam tuto chorobu zaradit. Navic bylo cilem se vyvarovat pfehnané odbornym vyraziim, aby
studenti porozuméli otazkadm i odpovédim. Otazka na vliv na oci byla v testu zadouci, proto si
myslim, ze je vhodna i pfes vys$si chybovost. Odpovédi bych také ponechala v pivodnim
znéni.

Testova cast obsahovala dle zjisténych vysledki a odpovédi tii typy otazek.
Jednoduché, u kterych byly odpovédi jednoznacné. Stfedné tézké, kde respondenti vétSinou
odpovédéli spravné, ale bylo zaznamenano i1 nékolik chybnych odpovédi. U slozitéSich

otazek prevazovaly chybné odpovédi nad spravnymi, a nékde dokonce s obrovskou prevahou.
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Nekteré otazky se prokazaly jako pfili§ odborné (otazka ¢. 13), nebo naopak extrémné
jednoduché (otazky ¢. 9 a 10), ptipadné zavadé&jici (otdzka €. 3). Do hlavni viny testovani
bych je nezadala pravé z divodu odbornosti ¢i naopak jednoduchosti. Otazky na vSeobecny
prehled a znalost potvrdily, ze jsou studenti schopni logicky uvazovat. Napf., 1 pfes vysokou
chybovost u otazky €. 19, bylo ocividné, ze studenti pouzili logicky usudek, coz je pro tento
vyzkum také vyznamné zjisténi. Déale by bylo vhodné otazky preskupit, protoze hned prvni
otazka byla dle vysledk naro¢na a méla vysokou chybovost. To neni pro motivaci studentti
idealni, proto by bylo vhodné ji zaradit doprostied testu, kdy uz jsou studenti vice soustfedéni.

Pripadna ostra verze testu by nemusela odpovidat struktufe teoretické cCasti. Prvnim
divodem je, Ze prace je Clenéna do kapitol — je tedy mozné si odpovédi snadno heslovité
vyhledat. Druhym divodem je, ze dle dobrych vysledkd je tématika lidské kize studentim
bliz§i nez UV zareni jako takové. Z toho vyplyva, ze test by mél zacit stavbou lidské kize,
koznimi buiikkami, pokracovat UV zafenim, jeho ucinky na zdravi, solarii, koznimi nadory a
jako posledni zaradit statistické otazky. Do finalni verze testu nebudou zarazeny otazky ¢. 9 a
10 kvali své jednoduchosti — test tedy bude obsahovat 18 otazek. Dale je zcela pozménéno
poradi otazek, které je nyni ucelenéjsi. Byla pozménéna moznost odpovédi u otazek ¢. 4 a 6 a

znéni otazek ¢. 3, 7, 10 a 12 (ptiloha 4).

Dotaznikové Setteni slouzilo jako doplnéni testové ¢asti, jehoz ucelem nebylo zji§téni
informovanosti, nybrz komplexnéjsi pohled na problematiku UV zafeni z pohledu studentq.
Vseobecné se prokazalo, ze studenti pouzivaji ochranny krém s SPF, at’ uz pii kazdém pobytu
na slunci, nebo pouze obcas. Lidé v tomto véku pravdépodobné tusi, jak jejich kize reaguje
na slunecni paprsky a dle toho se adekvatné chrani. Ackoliv se zucastnilo celkoveé pouze pét
muzud, bylo prekvapivym zjisténim, ze 80 % z nich pouziva opalovaci krémy. Slunecni bryle
nosi také skoro vsichni studenti a studentky. NejcCastéji v letnim obdobi, néktefi dokonce
celoro¢né. Ochranny UV filtr na brylich ma také vétsina jejich nositelt, pripadné o koupi
takovych bryli uvazuji. Patnact procent studenti nevédélo, jestli jejich bryle UV filtr maji ¢i
ne. Muzeme tedy pouze spekulovat, zdali jde pouze o mddni dopln€k — zejména u zen — nebo
jsou slunecni bryle pouzivany z divodu jejich primarni funkce. Prestoze se Setfeni zacastnilo
47 zen, bylo velkym piekvapenim, ze pouze 4 z nich navstévuji solarni studia. Zbylé zeny a
vsichni muzi solaria nenavstévuji a ani o tom neuvazuji. Je pozitivni, Ze i pfes moznost solaria
navs§tévovat, tuto sluzbu mladi lidé nevyuzivaji. Rakovina kiize se stale Castéji objevuje u
mladsich rocnikli, prfedev§im u zen. U otazky, zdali se studenti setkali s rakovinou kaze

osobné, byly pouze dvé odpovédi kladné. Jednalo se o citlivou otazku, ktera nebyla blize
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specifikovana. Anonymita dotazniku zaruCovala neziStnost odpovédi na danou otazku, ale
ptesto je mozné, ze studenti radéji odpovédeli zaporne.

Bylo zjisténo, ze vice jak polovina studentl si sva znaménka viibec nekontroluje.
Pravdépodobné nemaji mnoho znamének nebo je ani nenapadlo si je prohlédnout. Dalsi
studenti si znaménka kontroluji jen po pobytu na slunci, nebo je sleduji pravideln€. Prevence
je velmi dalezita, protoze ¢im dfive zvlastni kozni Utvar objevime, tim mensi je
pravdépodobnost komplikaci. Pokud si takové znaménko najdeme, neni tieba hned propadat
panice, protoze az dermatolog a histologicky rozbor urci zavaznost situace. Na toto téma
navazovala dalsi otazka. S podezielym znaménkem navstivila Iékare vice jak tfetina studentd.
Mensi Cast o tom uvazuje, coz je v poradku. Studenti by neméli vySetfeni vibec odkladat,
protoze se blizi letni sezona, ktera by mohla inkriminovany kozni utvar jes§té vice narusit.
Nepfimo s navstévou dermatologa souvisi odstranéni znaménka. Jedno a vice nez jedno
znaménko si nechala odstranit tfetina studentt, z toho dokonce dva muzi. V lepSim piipadé
Slo pouze o esteticky zakrok, kdy znaménko pusobi psychicky blok nebo je na miste, které je
néjak naruSovano. Pokud Slo o podezieni na jeden ze tii zhoubnych nadort, tak mizeme
doufat, ze Slo pouze o podezieni. Pfes 70 % studentt nevi, ze je na trhu dostupné ochranné
obleceni s UV filtrem. Toto obleCeni je uz dostupné bézné na trhu, predevsim pro outdoorové
sporty a pro déti, které maji velmi citlivou pokozku. U zavéreCné otazky se prokazalo, ze se
studenti o vliv UV zafeni spiSe zajimaji. Obcas si néco pfeCtou nebo uvazuji, ze by se o tuto
problematiku méli vice zajimat. Dalo se oCekavat, ze to bude nejCast&jsi odpovéd’, protoze
ptirodovédné obory se s tématem UV zarfeni ¢i biologie clovéka setkavaji. Také se obcas
objevuji 1 tematické Clanky na internetu ¢i ¢asopisech.

Dotaznikové Setteni prokéazalo, ze studenti se o vliv UV zéfeni zajimaji a Ze jsou schopni
se pred nim adekvatné chranit. Nezahaleji ani v oblasti prevence a zdokonaluji své znalosti
v této problematice.

Dotaznik bych zachovala v jeho plvodnim znéni. Vyzkumu dodal komplexitu a
obohatil vyzkum o zkuSenosti studenti s UV zafenim. Otazky se prokazaly jako pochopitelné,
jednoznacné a dostacujici k tomu, aby dotaznik mohl slouzit jako samostatny vyzkumny

nastroj.
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9. Zavér

Bakalarska prace je rozdélena na stézejni teoretickou Cast a dopliujici ¢ast praktickou.
V teoretické Casti je rozpracovana problematika vlivu UV zareni na lidsky organismus. Cilem
prace bylo objasnit a vysvétlit pojem UV zafeni, jeho zdroje a impakt na zdravi ¢lovéka. Také
byla charakterizovana lidska kaze jako vyznamna organova soustava, ktera je UV zafenim
zasazena nejvice. Kromé jeji stavby a funkce byly zminény melanocyty, které hraji dulezitou
roli v interakci s UV zafenim. Samostatna kapitola se vénuje negativnim vlivim UV zafeni.
V této kapitole bylo pojednano o akutnich reakcich kiize, a podrobnéji popsana rakovina kiize,
nebot’ pravé UV zafeni je jejim hlavnim inicidtorem. Byly rozebrany maligni kozni nadory,
predevsim melanom, ktery se v populaci objevuje stale Castéji. VSeobecné se da konstatovat,
ze je globalni snaha o to, se lidé pfed UV zafenim chréanili a vénovali tomuto tématu vétsi
pozornost. Prace poukazuje na dilezitost zodpovédného chovani pii pobytu na slunci —
ochrana ve formé kréma s SPF, slunecnich bryli ¢i obleCeni s UV filtrem. Také je vhodné si
zjistit, jaky fototyp dana osoba ma, aby se predem dokazala vyvarovat erytému a piipadnym
chronickym zménam kuze.

Rakoving kiize je v Ceské republice vénovana pozornost hlavné v 1ét&. Je ale nutno
brat na védomi, ze trend odjezdl k mofi pouze v letnich mésicich je uz nékolik let pasé. Lidé
Casto migruji z mirnych §ifek do exotickych destinaci, nebo jezdi za sluncem v zimnim
obdobi. Kvili témto zménam lidského chovani, pocty diagnostikovaného maligniho
melanomu v CR i ve svété nartstaji. Piedev§im muzi by se méli vice chranit a pouZivat
ochranné krémy s SPF, protoze rakoviné kuze podléhaji vice jako Zeny. Zejména mladé zeny
by se mély vyvarovat nadbyteCnému a mnohdy zbytecnému navstévovani solarnich studii.
Momentalni piijemny pocit z opalené pokozky se Casem proméni ve vrasky a nevzhledné
pigmentové skvrny. V horS§im pfipadé je UVA zafeni solarnich lamp podnétem ke spusténi
nadorového bujeni. Prevenci a osvétou se zabyva mnoho organizaci u nas i ve svéte. Je proto
dobré nevahat, sebrat odvahu a vyuzit ABCDE metodu k samovysetfeni, navstivit Stan proti
melanomu, nebo zajit na kontrolu k dermatologovi.

Prakticka cast se opirala o fakta z Casti teoretické. Cilem pilotnitho ovéfeni
vyzkumného nastroje bylo gzjistit, jak jsou informovani o vlivu UV zafeni studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Setfeni prob&hlo v online prostedi na
platformé Survio.com. Online vyzkum s sebou nesl mnoha uskali, ale 1 vyhody, zejména

v obdobi distan¢niho vzdélavani.
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Z vysledka didaktického testu lze fici, ze vyzkumny soubor vysokoskolskych studentt
ma velmi dobré znalosti, coz prokéazala 80% uspésnost pii odpovédich. Je patrné, ze studenti
pedagogické fakulty se v problematice UV zafeni orientuji a jsou dobie informovani. Jsou
schopni spravné odpovidat i na vSeobecné otazky, které nenaleznou ve skriptech nebo se
nikdy neucili. Dokazi pouzivat logické mysleni a odvodit si fakta. Z dopliujicitho dotazniku
nasledné vyplynulo, Ze se vétSina studentt chova pii pobytu na slunci zodpovédné — pouZzivaji
opalovaci krémy a néktefi nosi slunecni bryle s UV filtrem.

Po vyzkouseni pilotniho vyzkumného néstroje v online prostiedi se objevilo nekolik
nedostatkd, kterym je tfeba se pii ostré verzi testu vyvarovat. Nékteré otazky testu byly
vytazeny kvuli narocnosti/jednoduchosti, nebo bylo pozménéno jejich znéni, piipadné byly
upraveny moznosti odpovédi. Déle byla preskupena celd struktura testu, aby test vypadal
ucelengji a pro respondenty zacinal jednoduchymi otazkami. Dotaznik zistal zachovam
v puvodni verzi. Test i dotaznik by pro pfisti ucely byly distribuovany v tisténé formé.

Prepracovany a upraveny didakticky test by mohl byt vyuzit jako téma navazujici
diplomové prace. Vyucujici by mohli za pomoci testu ovéfit znalosti student biologickych,
fyzikalnich ¢ lékaiskych obort na SS & VS. Dale by se test mohl pouzit jako vstupni test pro
zameéstnance solarnich studii a podobnych zafizeni, ptfipadné jako test Iékaii pro vetejnost pii
osvétové akci. Dotaznik ve své zachované podobé je mozné vyuzit v hodinach biologie (SS,
VS) u tématu kozni Gstroji &lovéka, nebo pro praktickou &ast na téma UV zafeni v bakalaiské
praci. Dale také pro Iékarské ucely pifi informativnich akcich, nebo jako soucast
informativnich letacki u dermatologa. Bylo by vhodné timto zpusobem zji§tovat
informovanost o vlivu UV zafeni 1 mezi vefejnosti, aby se pfedchazelo nepiijemnym a

fatalnim nasledkiim po jeho expozici.
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82



Pilohy

Priloha 1: Edukativni okénko k prevenci rakoviny ktize (Zdroj: pilulka.cz, 2021, online letak)

6 v loono

KiiZe je nejvétsim organem lidského téla, chrani ho pfed prochladnutim, infekel
a UV zafenim, Na starosti ma ale i produkci vitaminu D, Nauc se spoleng s nami, jak se o ni
spravné starat a pfedchazet tak rakoviné.

Prevence rakoviny kiZe a spravna péde o ni

KiiZe je nefvétsim orgdnem lidského téla, zobird totiZ aZ 1,7 m?

plochy a tvorf 8 % lidské hmotnosti. Stejné joko ostatni argdny

f ona potfebuje nasi pozornost. Vite, jak se o ni sprévné starat

a predchdzet rakoving kife?

Cim miiZe kiiZe onemocné&t?

Rakovinu si miZete predstavit jpko nekontrolovateiné mnoient

bunék jakéhokoliv organu vtéle, Ten miEe ztratit svoji funkei

nebo svoji velikosti zadit utlatovat okoli, MOZete ji mit i na kizi,

Jaké jsou nejEastéjsi typy rakoviny k(zZe?

1. Bazaliom: tento typ rakoviny kiZe je nejéastéjsl a jeho
vyskyt se v poslednich 15 letech zdvojnasobil, V80 %
piipadl se wskytuje na hlavé a krku,

2. Melanom: je zhoubny nador pigmentovych bungk, ktery
sevyskytuje pfevaZng na kiFi, ale miZe se objevit | pod
nehtem nebo v oku.

Meszi rizikové faktory rakoviny kiiZe fadime:

- vk nad 50 let

= wyskyt melanomu v roding

- UVzdfeni

= vy dtlivost na slunedni zéfeni

- Zwiend expozice nebo excesivii expozice slunednimu

zafeniv détstvi, spaleni do puchy v détst, buldzni
dermatitida po spaleni sluncem v détstvi

- uiivanisoldria

- zwieny podet atypickych pih nebo vrozend velka piha (vt
nez 20 cmv dospélost)

- ménici se pigmentova skvrna

- imunosuprese (napf. pfi HIV infekcl)

Bezpe&né opalovani neexistuje

LIZ jste urdité slySeli o ultrafialovém zéfeni, Jde o “problémovou”

East sluneéniho zafeni, které miZe zplsobovat poskozeni lidské

kii¥e a ofi. Hlavni dlouhodobé Geinky slunedniho zéfeni jsou

starnutl kii¥e (photoaging) a venik nadord (fotokarcinogeneze).
Slunetni zéfen se k vam miife dostat i ve stinu. Proto musite

Jak na samovy3etifeni znamének?

zohlednit i charakter okoli: bily pisek, ferstvy snih, vodni
hladina &i bile betonové plochy slunedni zafeni odraZeji.
Pozor také na béina skla v okennich tabulkach &iautech, ty
velmi dobfe propoustividitelné svétlo | UVA zdieni, které kOZ
poskozuje do hloubky a zplsobuje rechlé starnut,

ZaleZi i na volbé obleceni

kromé achrannych krémd se miZete chranit i obledenim,

U ného je viak Oéinnost zavisla na barvd, tloustee, typu
materidlu, velikosti nebo elasticit®, Napi, barewné a femé
odéwy chrani vice, ale oproti bilym pohlcuji vice svétls, a proto
se nepfijermné zahiivaji, S sebou bys vidy také mélfa mit
slunecni bryle s testovanym UV filtrem,

Jak rakoviné kiiZze pfedchazet?

- Omezte pobyt na pfimém slund mezi 1115, hodinou kdy
je LWEB zafeni atmosférou nejménd filtrovano. V poledne je
intenzita UV zéfeni dvakrat wyiSined v 10 nebo 16 hodin,

- Pouivejte Sirokospektré fotoprotektivii krémy s wysokym
faktarem - nejlépe 50+, ktery propusti do kiize pouze 1/50
ultrafialoveho zafeni,

- Mafte se opakovang dle svého fototypu (svétlejsi kiize =
castéjsi mazani), nejdéle viak kafdé dvé hodiny.,

- Poufivejte dostatek krému — udospéléha i 6 éajowich
IZitek na jedno namazani,

- Pouiivejte také slunedni bryle s filtrem a pokrpvku hlavy,

= Chrafite také ofi - nejlépe kvalitnimi brijlemi s UVA a LVE
filtrem (kategorie 3 a vy, Melanom se totiZ mife
wyskytnou i v oku,

- Chrante své déti - fasté spaleni v détstvi miZe zvySovat
riziko rakoviny kiiZe v dospélosti, Malé déti patii mezi
nejcitlive i skupinu a déti do tiilet by mély byt na slunci
jen minimalng,

- wyhnéte se soldriim - hlavni slazkou jejich lamp je totiz
UWA zafeni, které navic zpldsobuje starnuti kize,

- PravideIné navitEvujte dermatologa (1= rofné) a kaddy
misic si znaménka samowySetiete,

 ramdl prevence rakoviny kiize byste si méli minimalné 1x mésiZné, Kaidé znaménko si peclivé prahlédnéte pomad metody ABCDE:
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Pokud jste na nékterou z wyse uvedenych otdzek odpovEdél/a ANO, nevahejte a navitivte dermatologa.
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Priloha 2: Online prostfedi testu a dotazniku (Zdroj: survio.com, 2021, vlastni tvorba)

Informovanost studentl Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci o vilivu UV zareni
na lidsky organismus

Dobry den a ahoj,

jmenuji se Vendula Chromeékova a jsem studentkou Aplikované ekologie pro

vefejny sektor na PdF UPOL. Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala vySe
zminé&né téma. Byla bych moc vdé&éna, kdybyste mi v&novali par minut svého
drahého €asu a pokusili se zodpovédét nékolik jednoduchych otazek, abych

zjistila, zda jsou studenti dostateéné informovani o nebezpeéi rakoving kiize a
o dalSich chorobach, které sluneéni zafeni vyvolava. Prosim, aby v pfipadé
zajmu dotaznik vyplnili jen aktualné studujici studenti pedagogické fakulty

kvili relevantnosti vysledk(i k praktické &asti mé BP.

SPUSTIT DOTAZNIK

Eeobecné podminky | Ochrana soukromi | © 2021 Survio

Informovanost studentl Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci o vlivu UV
zareni na lidsky organismus

Nyni bude nasledovat test s 20 otazkami. Otazky jsou vénovany problematice UV
zareni a jeho vlivu na lidské zdravi. Test je anonymni, proto bych byla moc rada,
kdybyste pouZzili pouze své znalosti, aby vyhodnoceni testu bylo relevantni.

Powered by (% SUIVio <

Vytvoite si viastni dotaznik zdarma


http://survio.com

4) Ktera vrstva kuze je vyznacena na obrazku?*

Sweat

vessels Follicle oil o
gland
Vyberte jednu odpovéd
pokoZka
Skara

podkozni vazivo

bazalni lamina

3) Pokud jste odpovédél/a u predchozi otazky kladné,
pouzivate slunecni bryle s ochrannym UV filtrem?

Vyberte jednu odpovéd
ano
ne, ale uvazuji o tom
ne a neuvaZuji o tom

nevim

4) Navstévujete solarni studia?*

Vyberte jednu odpovéd
ano
ne, ale uvaZuji o tom

ne a neuvaZuji o tom



Priloha 3: Didakticky test a dotaznik v pivodni verzi (pfevedeno z online verze do tisténého
formulare)

Priloha 4: Didakticky test a dotaznik po upravach (pouze jako tisténa verze)
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