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Abstrakt

Cilem prace je vypracovani vyukového programu s modifikacemi pro zaky
sttednich Skol s dirazem na environmentdlni téma ,,Zdrava vyziva“ na zakladé
analyzy role Skolniho stravovani ve vzdélavani zakt a studentd k udrzitelnému
rozvoji a K rozvoji udrzitelnych systému produkce, distribuce a konzumace potravin
v CR. V teoretické &asti prace a piipravné fazi tvorby vyukového programu
s tematickymi bloky zaméfenymi na zdravou vyzivu a regionalni potravinu probéhl
sbér a studium didaktickych a metodickych materialti, kurikuldrnich dokumentt
soustavy CR Vv praktické &asti je uveden novy vyukovy program s nazvem Nutri¢ni
gramotnost, urc¢eny pro studenty stiednich skol a stiednich odbornych ucilist’ vhodny
pro environmentalni téma ,,Zdrava vyziva®“. Tato ¢ast dale obsahuje jeho evaluaci a
vyhodnoceni vyuzitelnosti programu v praxi.

Kli¢ova slova
Vyukovy program, environmentalni vychova, zdrava vyziva, regionalni potravina,

udrzitelny rozvoj

Abstract

The aim is to develop an educational program with modifications for secondary
schools with an emphasis on environmental theme "Healthy diet" based on the
analysis of the role of school meals in the education of pupils and students to
sustainable development and to the development of sustainable systems of
production, distribution and consumption of food in the country. The theoretical part
of the preparatory phase and the creation of an educational program with thematic
blocks focusing on healthy eating and local food gathering was held and the study of
educational and methodological materials, curricula system in the Czech Republic.
The practical part includes a new tutorial called , designed for students of secondary
schools and secondary vocational schools suited for environmental theme "Healthy
Nutrition™. This part further includes the evaluation and evaluation program usability
in practice.

Keywords

Tutorial, environmental education, healthy food, regional food, sustainable

development
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1. GVOD

Vyziva hraje nezastupitelnou roli v lidském zivoté. Schopnost ziskavat,
zpracovavat a pochopit zakladni informace o vyzivé se nazyva vyzivova gramotnost.
Pochopeni pfiCin a disledki omezené vyzivové gramotnosti mize byt krokem
kupfedu v boji s chronickymi onemocnénimi souvisejicimi s vyzivou. Z tohoto
divodu je spravné, ze téma vyziva se objevuje v uivu v ramci povinné Skolni

dochazky a nasledné¢ stiedoskolského vzdélavani.

Environmentalni vychova je zafazovana ve $kolnich vzdélavacich programech
S moznosti jeji prostupnosti mezipfedmétovych vztahl. Jedno z environmentalnich
témat je ,,Zdrava vyziva“. Popularizace zdravého Zivotniho stylu v oblasti skolstvi
neustale roste. Na zakladnich a stfednich Skolach puasobi preventisté zdravého
zivotniho stylu, ktefi dbaji na signalni znaky patologickych -civiliza¢nich
onemocnéni, cukrovky, détské obezity i poruch pfijmu potravy. Koordinatofi
program Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) na stiedoskolském
stupni vzdélani ovlivituji Castéj$i vyuku environmentélnich tematik a maji za ukol
vypracovat na své kmenové Skole plan EVVO, kde v kazdém pfedmétu oznaci ¢ast

tematického bloku vénované trvale udrzitelnému rozvoji planety (TUR).

Cilem prace je vypracovani vyukového programu s modifikacemi pro zaky
sttednich Skol s diirazem na environmentalni téma ,,Zdravd vyziva“ na zakladé
analyzy role Skolniho stravovani ve vzdélavani zakl a studenti k udrzitelnému
rozvoji a k rozvoji udrzitelnych systému produkce, distribuce a konzumace potravin
v CR.



2. LITERARNIi PREHLED

2.1 Skolni stravovani v Ceské republice

V oblasti skolniho stravovani lze nalézt v souasné dob¢ novy popularizacni
trend zdravé vyzivy a zafazovani regionalnich potravin do jidelnickti Skolnich

jidelen, skolnich bufetti a automatt.

Skolni stravovani se bezprostfedné dotyka jedné ze zakladnich Zivotnich
potfeb déti a mladeze. Vedle svého hlavniho ukolu nasytit Skoldky a Skolské
pracovniky v dobé pobytu ve skole nebo ve Skolském zatizeni plni Skolni stravovani
déti zavazné ukoly tim, ze pomaha zaméstnanym zenam v péci o rodinu, uskuteciuje
vyzivovou a socidlni politiku stat, plni vyznamné ukoly, a tim tvofi soucast
vychovného procesu ve $kole. Skolni obdobi znamena pro dité pocatek organizované
a soustiedéné prace, ktera se zvolna formuje a vstépuje ditéti zakladni védomosti,
dovednosti a navyky. Dobife organizované Skolni stravovani vede S$kolaky
K racionalnim vyzivovym navykim a je kazdodenni praktickou $kolou spravné
vyzivy a rezimu stravovani. V kolektivu spoluzdkli se nové poznatky a navyky
snadno osvojuji a pevné vstépuji do védomi. Osvojovani si téchto navyku je stejné
dilezité jako ziskavani ostatnich védomosti a navyki ziskanych ve Skole. Soucasti
vychovnych ukolti je hygiena, ktera ma v souvislosti se stravovanim zvlast
vyznamné poslani. Jsou to navyky protiepidemického charakteru, jako je dodrZzovani
osobni Cistoty, zeyména rukou, dodrzovani Cistoty jidelniho nadobi, stolu a celého
prostiedi, ve kterém se strava pfipravuje a konzumuje. Patii sem 1 rezim stravovani,
pravidelny pfijem potravy v pfiméfeném mnozstvi, kvalit¢ a upravé, dodrZovani
gastronomickych pravidel, dodrzovani rozumnych ptestavek mezi jidly a dostatecny
pfijem vhodnych tekutin. Jde o to, naucit déti vénovat jidlu a stravovani pfimérenou

a nutnou miru pozornosti.

Samostatnym ukolem Skolniho stravovani je vStépovdni a osvojovani
spoleCenskych a kulturnich navykil. Jsou to ptfedev§im pravidla kulturniho
a hygienického stolovani, zruéné a samoziejmé uzivani jidelniho nacini, chovani
u stolu a v prostorach jidelny. Déti se musi naudit ucté k materialnim hodnotam,
zvlasté k potravinam, k lidské praci, pravidlim Zivota v kolektivu, celému komplexu

chovani kultivovaného ¢lovéka.



Skolni jidelny slouzi jako ti¢elové zafizeni pro stravovani déti a mladeze ve
Skoléach vsech typt, které maji v ¢ele vedouciho pracovnika a i kdyZ nejsou soucasti
Skoly, se Skolou uzce spolupracuji. Rozvrh vyucovacich hodin musi byt upraven tak,
aby zaci mé€li moznost konzumovat stravu ve fyziologicky vhodnou dobu. Konec
vyucovani nebo prestavka na ob&d se proto organizuje tak, aby zaci zékladnich $kol
obédvali nejpozdéji do paté vyucovaci hodiny a stiedoSkolaci nejpozdéji po Sesté
vyucovaci hodin¢. Prestavky na odpocinek a piesnidavku by mély byt zatazeny do
programu Skoly tak, aby zaci stacili doplnkové jidlo zkonzumovat vCas a beze

zbytku, s dostatecnym odstupem od doby obéda (Hnatek, 1992).

Ceské veiejné $kolni stravovani piedstavuje dobry standard, ktery lze dale
rozvijet. Cestami rozvoje by méla byt Gprava norem podle modernich vyZzivovych
poznatkil, vétsi pestrost a rozmanitost jidel, vEtsi orientace na zdravou vyzivu a také

pouzivani biopotravin (Chlumska, 2009).

2.1.1 Historie

Néznaky prvniho Skolniho stravovani se v nasi zemi objevily kratce po druhé
svétové valce v podobé presnidavek, podavanych vSem détem ve Skolach v zajmu

zlepsent jejich celkového zdravotniho stavu (Sulcova, 2008).

Na pfelomu 40. a 50. let vznikaly Skolni jidelny z iniciativy obci a Skol
a velice rychle se rozsifovaly. Divodem byla 1 rostouci zaméstnanost Zen v 50.
letech, kdy navic rostla 1 potfeba zajistit péci o jejich déti, v€etné stravovani. Péce
o Skolské stravovani pfipadla do kompetenci tehdejSiho ministerstva Skolstvi,
kterému se dostalo odborného fizeni a dozoru. V letech 1953 a 1963 vydava
ministerstvo dvé vyhlasky, stanovujici odpovédné organy za ziizeni a provoz
Skolnich jidelen, vysi finanénich norem na nakup potravin a poplatkli za stravovani
véetné systému slev. Déle byly specifikovany vyzivové normy pro $kolni stravovani
podle vékovych skupin déti a délky jejich pobytu ve Skole nebo jiném Skolském
zafizeni. Vznikla funkce krajského inspektora Skolniho stravovani a postupné se
ztizovala vychovna stiediska Skolniho stravovani v okresech i krajich. Strediska méla
za kol pecovat o rozvoj Skolniho stravovani, zvySovat kvalifikaci pracovnikl
jidelen, soustavné s nimi pracovat a dohliZzet na plnéni ukold Skolnich jidelen. Na
jidelny byl kladen duraz jak v ohledu kvalifikace pracovniki, tak i v ohledu kvality

vyzivy déti (Sulcova, Strosserova, 2008).
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Z tohoto divodu byla zahajena vyuka uéiii oboru kuchat ve strediscich
Skolniho stravovani a ve vybranych jidelnach. Pro tyto cinnosti musely byt
zabezpeceny narodnimi vybory nejen hmotné podminky, ale i schopni pedagogicti
pracovnici. Vybirani byli piedevSim ti nejzkusSenéj$i z fad pracovnik Skolniho
stravovani, ktefi vSak museli absolvovat pfislusné vzdélavani pro mistry a instruktory

odborné vychovy (Sulcova, 1983).

V souvislosti s vystavbou sidlist’ a zvySenou porodnosti se zhruba v prub&hu
70. let minulého stoleti zaCalo Skolni stravovani velice rychle rozristat v podob¢
budovani novych jidelen. Horsi to ale bylo se zajisténim kvality pfipravované stravy.
Na ni se podepsal zejména nedostatek vykonného strojniho i varného vybaveni
jidelen, problematické zasobovani potravinami, jejich kvalitou a $ifi sortimentu. Ke
zlepseni skolniho stravovani nepiispivala ani absolutni politickd nevole zatizit rodice
sebemensim zvySenim poplatkd. Piesto bylo postupné vybudovano vice nez 10 tisic
Skolnich jidelen, ve kterych se stravovalo 100 % déti matetskych skol, vice nez 90 %
zakl zakladnich a 65 % studentd stfednich Skol. Podil dospélych stravniki €inil
z celkového poétu stravovanych osob jen asi 9 %. Ke stravovani totiz nebyli
pfijimani tzv. ,,cizi“ stravnici, pouze pracovnici §kol a $kolnich zafizeni (Sulcova,

2008).

K zabezpeceni uspokojivého kvantitativniho i kvalitativniho vyvoje skolniho
stravovani bylo v bieznu 1976 vladou CSSR vydano usneseni ¢. 51 o realizaci fady
racionaliza¢nich opatieni, které ptetrvalo az do roku 1990. Vlada v letech 1976 -
1980 zaélenila do smémice pro hospodaisky a socialni rozvoj CSSR stanoveni cilii
pro raciondlni vyzivu. V této souvislosti byla pro uskute¢novani racionélni vyzivy
Vv socialistické spole¢nosti nezbytna koordinovana vyzivova politika, harmonizujici
na Urovni vladnich organt z hlediska ekonomicko-vyrobnich a zdravotnich. Toto
bylo potieba zajistit i organiza¢né. Ministerstvo Skolstvi zacalo v dusledku dané
situace realizovat komplex racionalizacnich opatieni, ktera méla vést ke zvySeni
produktivity prace a lepSimu vyuziti existujicich i nové budovanych kapacit skolniho
stravovani. Obsahem bylo napf. postupné zavaddéni pouzivani polotovarh
(opracované suroviny, pohotové potraviny, piipadné¢ hotové pokrmy), vystavba
centrdlnich kuchyni, zlepSeni uspokojeni poptavky po Skolnim stravovani
a zabezpeceni maximalni objektivné dosazitelné vyzivové hodnoty stravy. Tato

opatfeni ovlivnily i1 kvalitu stravy, napf. omezeni sortimentu pokrmi, které
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naru$ovaly predpoklady zabezpedeni optimalnich vyZivovych hodnot (Sulcova,
1976).

Skolni stravovani ke konci 80. let piedstavovalo jiz vyznamnou oblast ve
spolecnosti. Plnilo totiz dulezité tikoly — zdravotni, vyzivové, socidlni, spolecenské
a v neposledni fadé vychovné. Pocet stravnikil se postupné zvysoval az k témét 88 %
zapsanych zakl ve Skolach ¢i skolskych zatizenich. Rozmach Skolniho stravovani
byl ptikladan popula¢nimu a demografickému vyvoji, zménadm ve Skolnim systému,
odbornému ftizeni Skolniho stravovani, rozvinuté siti Skolnich jidelen a ekonomickym

a spolecenskym aspektiim (Dolezalova, 1989).

V 90. letech byla zrusena vychovna stfediska, tim dochéazi ke snizovani
kvalifikovanych pracovnikii ve Skolnich jidelnach. VétSina Skolnich jidelen se stala
soucasti Skol a metodickou pomoc poskytuje viceméné jen Spole¢nost pro vyZzivu,
protoze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy své pilsobeni omezilo na

minimum (Sulcova a Strosserova, 2008).

Pocet stravnikli ve Skolnich jidelnach je stile vysoky, tudiZ je i nadale nutné
se Skolnimu stravovani vénovat neméné. Rozvoj Skolniho stravovani nejlépe
vystihuje tabulka poctu stravnikti. V porovnani historie se soucasnosti je patrné, ze
zatim co zdjem stravnikd o tuto sluzbu neustdle pietrvava, podminky pro jeji
provozovani se zna¢né zhor$uji a komplikuji. V posledni dobé dochazi k rozpadu
celého systému, ktery byl budovan mnoho let, a zlstava jen malé mnozZstvi opérnych
bodu, které jesté drzi systém pohromadé. Témito body jsou krajské trady, kde sidli
odborni pracovnici na $kolni stravovani — metodicky. Pfispélo k tomu i zruSeni
okrest v roce 2003, kdy zanikla vychovna stfediska Skolniho stravovani na okresnich
a castecné krajskych trovnich. Funkce krajskych inspektort ziistala v krajich
zachovana, ale ne ve vSech a zpravidla ne v plném uvazku. Ministerstvo skolstvi by
se mélo 1 nadale zabyvat pé¢i o Skolni stravovani. V této oblasti vSak jeho Cinnost
nebyla v poslednich letech prakticky patrna, coz se zafina ménit. V osnovach
zakladnich 1 stfednich kol jsou sice nové zafazeny vychovy ke spravné vyzivé
Vv ramci zdravého Zivotniho stylu, ale je zde opomijena otazka vyzivy (Sulcova,
2008).

V dnesni dob¢ pripravuje Skolni stravovaci systém denné zhruba 1 630 tis.

jidel. Z toho je 1 280 tis. jidel pro détské stravniky, 193 tis. jidel pro pracovniky skol,
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157 tis. jidel pro cizi stravniky. Jidla jsou denné pfipravovany v 9413 Skolnich
jidelnach s celkovym poctem pracovnikli 32 996, ktefi vSe toto zajistuji (Packova

a Strosserova, 2012).

2.1.2 Legislativa $kolniho stravovani

Skolni stravovani podléha piisnym predpisim, které zarucuji nejkvalitn&jsi
ve skolském zdkoné 561/2004 Sb., Vyhlasce o skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb.,
dale hygienickymi ptfedpisy a fadou dalSich piedpist jako napt. bezpecnost prace.
Také je vypracovan systém kritickych bodi, ktery ma mezinarodni oznaéeni

HACCP.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist (tzv. Skolsky zakon), fesi
pravni postaveni zafizeni Skolniho stravovani v ramci systému Skol a Skolskych
zafizeni. Mimo jiné stanovi, ze v zafizeni Skolniho stravovani se uskuteciiuje
stravovani déti, zakd a studentli po dobu jejich pobytu ve Skole nebo Skolském

zatizeni (Voldfich a kol., 2004a).

v

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jSich
predpist, ktery se =zabyva problematikou Skolniho stravovani z hlediska
hygienickych pozadavki na provoz. Mimo jiné zohlediiuje rezim stravovani vcetné
pitného. Jelikoz je Skolni stravovani sluzbou, 1 zde se uplatiiuji v§eobecné podminky
na vykon ¢innosti epidemiologicky zdvaznych podle § 19 a § 24 zédkona o ochrané

vetejného zdravi (Voldfich a kol., 2006).

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ze dne 25. Unora 2005.
Vyhlaska podrobnéji specifikuje podminky organizace Skolniho stravovani, provozu
zafizeni Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb. Dale stanovuje
vyzivové normy podle vékovych skupin stravnikii a rozpéti financnich limitd na
nakup potravin. Z ptilohy €. 1 této vyhlasky vyplyva i sledovani Spotiebniho kose,
ktery plnénim jednotlivych komodit potravin stanovuje ptisluSné normy na jeden den
a jednoho zéka. Spotiebni kos potravin je zakladnim kritériem posuzovani pestrosti
stravy (MSMT - vyhlagka ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, ve znéni vyhlasky
¢. 107/2008 Sb., 2013).
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VyhlaSka MZ ¢.137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasaddch osobni a provozni hygieny pfi c¢innostech
epidemiologicky zavaznych ve znéni vyhl. ¢.602/2006 Sb. — udava vyssi naroky
pifedevSim na hygienu pfi piipravé pokrmii — oddélené stoly pro pfipravu masa a
zeleniny, plocha pro jednoho zaméstnance, bezdotykové baterie, urcuje lhlty pro

vydej teplych pokrmtl.

Dalsim piedpisem v této oblasti je novela vyhl. ¢.602/2006 Sb. byla reakci na
nékteré rozpory pii prejimani evropskych smérnic ¢. 852/2004 v souvislosti se
vstupem CR do EU. Novelizovana vyhlaska je koncipovana v duchu evropské
legislativy, kterd striktn¢ neptikazuje co a jak délat, avSak trva na podavani

zdravotn¢ nezdvadného pokrmu stravnikovi (Ludvik, 2007).

Z evropské legislativy je to pak natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002 kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového préava,
ziizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se

bezpecnosti potravin.

2.1.3 Codex Alimentarius (potravinarsky zakonik)

Codex Alimentarius (CA) jako takovy je mezinarodni organizaci, na jejimz
ustaveni se v Sedesatych letech podilely dvé organizace Spojenych narodi:
Organizace pro potraviny a zemédé€lstvi (FAO) a Svétova zdravotnickd organizace
(WHO). Ceska republika patfi k zakladajicim &leniim CA. Cilem je prosazovat
ochranu spotfebitelil a usnadnit celosvétovy obchod s potravinami prostfednictvim
vypracovani potravinovych norem, kodext spravné praxe a dalSich pokynd. Vyznam
Codexu Alimentarius se v obchodnim kontextu zvysuje, nebot’ je konkrétné uvadeén
jako jedna z ,relevantnich mezinarodnich organizaci“ v Dohodé¢ Svétové obchodni
organizace o hygienickych a rostlinolékafskych opatfenich a také pii piipravé
legislativy k nému piihlizi Evropské spoledenstvi. Utelem CA je mimo jiné fidit
a pomahat pii vypracovani definici potravin a pozadavki na n¢, pomahat pfi
harmonizaci téchto pozadavki a tak podporovat 1 mezinarodni obchod s potravinami.
VétSina sveétové populace Zije ve 180 zemich, které jsou Eleny CA a které se proto
podileji na ndvrhu norem a jejich zavadéni na narodni a regiondlni trovni. CA

vypracoval a nasledn¢ schvalil fadu obecnych a specifickych norem o bezpec¢nosti
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potravin, které byly formulovany pro ochranu zdravi spotfebiteli a zajisténi

spravnych postupti v obchodovani s potravinami (Eagri-Codex Alimentarius, 2009).

2.1.4 Zdrava vyziva ve Skolnim stravovani a $kolnich bufetech

Propracovany systém Skolniho stravovani v ramci vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
A jeji novely €. 463/2011 Sb. ma nejen sytici, preventivni, ale i vychovny potencial
Kk zajisténi adekvatni vyzivy na$i mladé generace. Uvedeny systém narusuje
nekoordinované prostfedi doplikového prodeje potravin a napoju ve Skolnich
automatech a bufetech. Zde nabizené potraviny a napoje svym obsahem casto
nepfizniveé ovliviiyji energetickou a nutriéni vyvazenost vyzivy détského organismu,
coz muze aktivovat rozvoj détské nadvahy, obezity i fady dalSich metabolickych

onemocnéni v dospélosti.

Je proto vhodné snazit se o stanoveni nutri¢ni nabidky nejen pro Skolni
jidelny, jak je tomu v CR, ale i pro upravu volného prodeje potravin a napoji ve
Skolnich automatech a bufetech, jak je tomu v né€kterych jinych vyspélych zemich.
(Tlaskal, 2014).

Podrobnym zjistovanim a hodnocenim vyzivového stavu déti a dospivajicich
na celonarodni Grovni se naposledy zabyval v roce 2001 6. Celostatni antropologicky
vyzkum déti a mladeze (CAV), znéhoz vzeSly v souCasnosti pouZivané ristové
grafy. Z vysledkt vyzkumu napiiklad vyplynulo, ze prevalence nadvahy a obezity
u déti je statisticky vyznamné svazana s hodnotou BMI (Body Mass Indexu)rodica,
pohlavim ditéte (v neprospéch chlapcli) a srovni vzdélani rodicl, ¢im vyssi

vzdélani, tim nizsi prevalence nadvahy a obezity.

V CR zatim neni realizovano zadné plo$né opatieni, které by regulovalo
nabidku potravin a napoji ve Skolach, ale skoly se mohou pfipojit k projektim
»Mléko do skol“, ,,Ovoce do skol“, ,Parta k nakousnuti, ,Hravé zij zdrave*
a podobn€. V roce 2013 bylo v rdmci Spolecnosti pro vyzivu zaloZzeno Férum
prevence détské nadvahy a obezity, které si klade za cil sjednoceni aktivit, které
podporuji zdravi déti a dospivajicich a které jsou riiznymi subjekty realizovany
v prostiedi $kolskych zafizeni v CR. Férum prevence slouzi k odborné garanci
kvality jednotlivych projekti a aktivit a k propojeni a podpoie kvalitnich metodik.
Pro sjednoceni kritérii pro vybér zdravi prospéSnych potravin a napoji, nabizenych

v Ceskych Skolach byl v ramci spoluprace SpoleCnosti pro vyzivu a Statniho
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zdravotniho Ustavu vypracovan v roce 2014 navrh norem - “Doporuceni k volnému

prodeji potravin a napoju ve skolskych zatizenich CR - normy”.

V mnoha zahrani¢nich zemich je problematika nabidky potravin a napoju
v prostfedi skol jiz regulovana nebo se regulace ptipravuje. Napiiklad v USA jiz v
roce 2007 doporudil Institut mediciny americké Narodni akademie véd pro Skolni
stravovani vodu bez piimési, nizkotu¢né mléko (nebo obdobné ndpoje napft. ze sdji),
ochucené mléko obsahujici max. 20 g cukru na 250 ml, 100 % ovocny dZus. Jako
akceptovatelné jsou oznaceny potraviny, které obsahuji max. 840 kJ (uvedeno 200
kcal) na jednu porci, max. 35 % energie pochazi z tukd, max. 10 % energie
Z nasycenych tukl, max. 35 % energie pochazi z cukrl (neplati pro jogurt) a maji
max. 200 mg sodiku na jednu porci. Doporucené potraviny nesmi obsahovat zadné
transmastné kyseliny. USA v roce 2010 pfipravily v oblasti vyZzivy zménu legislativy
- zdkon ,Healthy, Hunger-Free Kids Act”. Zména ma vést ke snizeni vyskyt
neinfekénich onemocnéni, souvisejicich s nevhodnym zivotnim stylem, na prevenci
détské obezity a proti negativnimu vlivu reklamy na nevhodné potraviny a napoje
a na détské stravovaci navyky. Skolni automaty na limonady a sladkosti maji byt
nahrazovany automaty na vodu, automaty s ¢erstvym ovocem a zeleninou, smoothies
(mixované ovocné napoje, nékdy s jogurtem ¢i mlékem), miisli tyCinek, celozrnnych

sendvici apod.

Zékon upravuje Ucast $kol na ,federal school lunch program® (pteklad:
federalni Skolni obédovy program), dale zakon zakazuje vysokoenergetické ,,junk
food” ve skolnich automatech (,,Junk food* je angl. vyraz pro potraviny s mizivym
obsahem potiebnych zivin a s nadbytkem energie, soli, tukt a cukrti). Zakon uklada
zvlastni pozadavky na veSkeré potraviny a napoje, prodavané ve Skolskych
zafizenich. Regulace sortimentd $kolnich automatti ve Spanélsku Spanélsky uiad pro
bezpecnost potravin a vyzivu vydal usneseni, tykajici se zlepSeni vyzivy ve Skolach a
boje proti détské obezité. Usneseni zahrnuje jednotna doporuceni pro spotiebu
riznych skupin potravin s ur¢enym poctem dennich porci jednotlivych komodit a

velikosti porci prizplisobenych veéku ditcte.

Veskeré potraviny, proddvané ve Skolnich automatech, musi podle Tlaskala

(2014) spliovat nasledujici podminky:

e maximalni obsah energie 840 kJ (200 kcal)
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e maximalné 35 % energie pochazi z tuki

e maximalné 10 % energie pochazi z nasycenych tuki

e neobsahuji zadné trans-mastné kyseliny

e maximaln¢ 30 % energie pochazi z cukrl

e maximalni obsah 0,5 g soli (0,2 g Na)

e neobsahuji uméla barviva

e neobsahuji kofein a jiné stimulanty s vyjimkou pfirozené obsazenych

v kakau.

7

2.2 Role skolniho stravovani ve vzdélavani zaku

Soucasti vychovy ke zdravi nejen jako vyu€ovaciho pfedmétu, ale hlavné jako
komplexniho formovani déti a mladeze po celou dobu jejich Skolni dochazky, by
m¢éla byt — vzhledem ke stale narGstajicim problémem s obezitou déti a s rozvojem
civiliza¢nich chorob — i vychova ke spravné vyzivé a zdravotnimu stylu. Skoly samy
jsou zavazany Ramcovym vzdéldvacim programem (RVP), aby se snazily tento
aspekt vychovy naplanovat, a k tomuto ucelu se nabizi fada preventivnich program,

které mohou usnadnit $kolam jejich ukol (Fialova, 2012).

2.2.1 Kurikularni dokumenty

Vzdélavaci soustava v CR vymezuje systém kurikularnich dokumenti pro
vzdélavani zakt od 3 do 19 let, které jsou vytvafeny na statni a Skolni Grovni.
Dokumenty vytvarené na statni Grovni jsou Narodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Jednotlivé rdmcové vzdélavaci programy a jejich
navaznost na Skolni vzdé€lavaci programy je zndzornéna v obrazku 1. Narodni
program vzdélavani vymezuje hlavni cile a oblasti vzdélavani jako celku, RVP
nasledné stanovuji rdmce pro jednotlivé v€kové kategorie, které jsou zavazné, a je
nutné se jimi fidit. Skoly si na zakladé RVP vytvéieji vlastni §kolni vzdélavaci
programy (SVP) a upravuji je dle svych moznosti a potfeb. Pro tvorbu SVP mohou
Skoly vyuzit tzv. Manudl pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, ktery je
seznamuje s tvorbou programil a pfinasi zptisoby zpracovani jednotlivych ¢asti SVP

s konkrétnimi ptiklady, nebo jiné vhodné metodické materidly.

Pro kazdy obor vzdélani vznikl samostatny RVP a zarovein prob¢hla redukce

poctu oborl na cca 275 $iteji koncipovanych obor. Rdmcové vzdélavaci programy
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pro odborné skoly byly ptipraveny v n¢kolika fazich v Narodnim ustavu odborného

vzdglavani, poté je schvalilo a vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy’.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni sfechi otalni
ﬂROVEﬂ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdéldvani
—| rezv | 77| RPG | T Rpzwy
RVP PV pfiloha RVP GSP
RWP ZV-LMP RVP J é
2 RVP SOV
RVP Z55

e -
Y Y h 4 A

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACT PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 1: Ramcové vzdélavaci programy (Upraveny ramcovy vzdélavaci program, 2013).
Vysvétlivky:

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani;

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a pfiloha Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP);

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni $kola specialni;

RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani;

RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia;

RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia se sportovni pfipravou;

RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro sttedni odborné vzdélavani;

RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové $koly s pravem stitni jazykové

zkousky?.

2.2.2 Vzdélavaci programy v CR a vychova ke zdravi

Ve vzdélavacich programech pro zdkladni vzdelavani, at’ se jedna o starsi, ale
dosud platné dokumenty, jeho je napi. vzdélavaci program Zakladni Skola (1996)

nebo o novy Radmcové vzdélavaci program (2005, rev.2007 a 2010), je vyuka ke

1 http://www.nuov.cz
2 http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani
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zdravi obsazena Vruznych oblastech a pfedmétech v prabéhu celé¢ zakladni

dochazky?®.

2.2.3 Podpora zdravého Zivotniho stylu Zivotniho stylu ve skolnich

vzdélavacich programech Z$

Zakladni Skola, vzdélavaci program nejcastéji vyuzivany na zakladnich
$kolach v CR. Vychova ke zdravi v prvnim aZ téetim roéniku se realizuje v ramci
predmétu prvouka v tématu Clovék a zdravi, které zahrnuje kapitoly Zdravi, nemoc,
denni rezim, osobni hygieny, prvni pomoc. Neni zde sice uvedena piesna Casova
dotace, ale je pomérné detailn¢ specifikovan obsah uciva a konkrétni znalosti

a dovednosti, které by mél zék po absolvovani téchto témat v prvouce znat.

Ve ¢tvrtém a patém roc¢niku je vychova ke zdravi dotovana celkem ctyficeti
hodinami a zafazena do ptfedméta ptirodovéda a vlastivéda, pticemz se doporucuje
tuto dotaci rovnomérné rozptylit do obou ro¢nikii. Obsahové navazuje na poznatky
ziskané v prvouce. Ucitel sam sestavuje konkrétni vzdélavaci plan pro jednotlivé
ro¢niky tak, aby se uc¢ivo v obou ro¢nicich cyklicky opakovalo, dopliovalo, ptipadné

rozsitfovalo podle vyspélosti zaka a jejich zajmu.

V ramci tématu Vyziva a zdravi se zaci seznamuji se zdkladnimi slozkami
potravin a jejich vyznamem pro organismus (bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy,
mineralni latky), nauci se, které potraviny jsou jejich zdrojem, méli by umét sestavit
jednoduchy jidelnicek a seznam napoji podle zédsad zdravé vyzivy. Na zékladé
téchto zasad a podle soucasnych smérti ve vyzivé by si méli uvédomovat rozdily
mezi vyzivou, Zivotnim stylem a civilizanimi chorobami. U¢i se také zhodnotit
reklamy a rozliSovat reklamni a marketingova doporuceni od doporuceni odborniki.
Teoretické uc¢ivo by mélo byt doplnéno o situaéni hry a prakticka cviceni, které
zahrnuje posuzovani slozeni a jakosti potraviny podle informaci na obalech,
posouzeni konkrétnich reklam, sestavovani jidelnicku (Upraveny rédmcovy

vzdélavaci program, 2013).

V Sestém az devatém ro¢niku je vychova ke zdravi podle vzdélavaci
programu Zakladni Skola realizovana v rdmci pfedmétu rodinna vychova. Tento

pfedmét by mél svym pojetim umozniti uciteli, aby se komplexné a z riznych

3 http://www.nuov.cz
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pohledii vénoval tématim zdravi a rodiny a poukazoval na dulezitost socidlnich,
ekologickych a dalSich souvislosti. U¢ivo je vedle teoretickych poznatkl stale vice
zam¢efovano na osvojeni komunikac¢nich technik, vhodné argumentace, chovani
a rozhodovani ve prospéch zdravi v modelovych situacich a to jak v modelovych
situacich, tak v kazdodennim zivoté skoly, v rodinnych a mimoskolnich ¢innostech

(Fialova, 2012).

2.2.4 Podpora zdravého zivotniho stylu ve vyukovych programech

Vyukového programu ,,Vyziva ve vychové ke zdravi®, ktery vznikl ve
spolupraci Informa¢niho centra bezpecCnosti potravin Ministerstva zemeédélstvi,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 3. 1ékaiské fakulty UK, Ministerstva

zdravotnictvi, Ustavu zemedélské ekonomiky a informaci a Spole¢nosti pro vyzivu.

Tento vyukovy program je urceny piedevSim pedagogiim a zdkiim 2. stupné
Z8S. Jeho cilem je nabidnout kvalitni podptrny vyukovy material, ktery vychazi z

ovéfenych odbornych zdrojii a ma ambice zatraktivnit vyuku daného tématu.

Vyukovy program je rozdélen do Sesti zakladnich oblasti tykajici se vyzivy
a bezpetnosti potravin: Ziviny a voda, VyZivova doporudeni, Vyziva a nemoci,
Nékazy z potravy a jejich prevence, Otravy z jidla, Potraviny a bezpecnost. Kazdy
pedagog ma moznost si ke své vyuce vybrat bud cely program, nebo pouze

jednotliva témata.

Vyukovy program je doplnén pracovnimi sesity pro zaky 6. a 7. ro¢niki a pro
7aky 8. a 9. roéniktl ZS, které slouzi k procvieni danych témat. Pracovni sesity jsou

zdarma ke staZzeni na portélu ,,Vi§ co jig**.

2.2.5 Podpora zdravého Zivotniho stylu v projektech pro zakladni a

stiredni Skoly

Projekt Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) je projekt Svétové
zdravotnické organizace (WHO), do kterého se zapojila i Ceska republika. Vychézi z
usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. fijna 2002 &. 1046 k Dlouhodobému
programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky - Zdravi pro
vsechny v 21. stoleti a z dokumentu Ministerstva zdravotnictvi CR C.j.: HEM-300-
16.10.02/28915 - Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

4 www.Viscojis.cz/teens
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CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti (vice viz www.mzcr.cz). Projekt Skola
podporujici zdravi je jasné zpracovanou, certifikovanou a realizovanou filozofii
vychovy ke zdravi u déti, zakh, studentt 1 uciteld. Do tohoto projektu mohou byt

zafazeny matei'ské, zakladni a stfedni $koly z celé Ceské republiky.

Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na podminky
Skoly a pfispét k jeji ti€asti na vlastni proméné a rozvoji. V praxi skoly to znamena,
ze vSechno, co se ve Skole dé€la zamérné (vyucovaci kurikulum, Skolou organizované
¢innosti), a rovnéz vSechno, co se v ni déje zivelné (skryté kurikulum, kultura ¢i
ethos skoly), se pedagogové uc¢i promyslet a ovliviiovat pod zornym thlem obou
pola moznych disledki, jaké ma pisobeni Skoly na zdravi svych lidi — zaka,
pedagogli, zameéstnancli, rodicl, spoluobanli v obci — dusledkli pozitivnich
(projektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych, ohrozujicich zdravi).
Cilem promény je trvale umoznovat optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce,
zaka a ucitele v soucinnosti s rodi¢i a obci, po strance télesné, dusSevni, socialni a
duchovni. Koordinaci celého projektu se do roku 2006 zabyval Statni zdravotni tGstav
v Praze. V letoSnim roce se koordinace ptesouva z celostitni urovné i na Groven

krajskou. Zamérem je ustavit krajské sité §kol podporujicich zdravi®.

Projekt Skute¢né zdrava Skola je komplexni program zdravého Skolniho
stravovani. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védély,
odkud jidlo pochazi a jak vznika. Projekt pomaha détem v jejich rozvoji dovednosti a

navyk, které budou potiebovat k zdravému zptisobu Zivota.

V ramci projektu bylo vybrano ve startovacim roce 11 pilotnich Skol z celé
CR bez separace zékladnich a stiednich $kol. Cilem tohoto projektu bylo nakupovat
do Skolni jidelny cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmafi, pekatti a feznikd.
Ucitelé odbornych predméth zaradili do svych tematickych plant vylety na mistni
farmy v programu Poznej svého farmare. Dalsi aktivitou na téchto Skolach bylo
potadani farmarskych trhi a komunitnich aktivit pro podporu regionalniho odbytu
produkti. Pro rodi¢e a pratele Skoly uspotadali kurzy vateni, kde distribuovali
vypéstky ze Skolnich zahrad. Cely projekt Cerpal inspiraci z obdobného programu ve
Velké Britanii, kde jsou tyto problematiky koncepéné zatazovany do Skolnich
vzdélavacich programti pod nazvem Food For Life Partnership (FFLP) realizovaného

Vv roce 2005 se zapojenim vice nez 5000 britskych skol.

5 http://www.nicm.cz/program-zdrava-skola-skoly-v-cr
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Projekt Zdrava vyziva a $kola byl realizovan v roce 2013 — 2014. Projekt byl
zaméten na vzdélavani uliteli, kuchaii a hospodaia zékladnich a matetskych Skol
vramci zdravé vyzivy déti. Jeho cilem bylo vytvoreni vzd€lavaciho programu
a zvySeni odbornych védomosti, které je mozné aplikovat v praxi formou

praktickych kurzl vateni.

Projekt Bioskoly, je dalsim stupinkem v zavadéni biopotravin do ¢eskych
a moravskych Skolnich stravovacich zatizeni. Cilem projektu je vytvofit praktické
podminky pro zavadéni a pouzivani biopotravin ve Skolnich stravovacich zatizenich.
Hlavnimi pfekazkami pouzivani biopotravin ve Skoldch je jejich nedostupnost,
neznalost dodavatelti ¢i neznalost moznosti soucasného biotrhu. Proto je v tomto
projektu kladen diraz na vytvofeni distribucniho fetézce, ktery Skoldm zpftistupni

nabidku biopotravin dostupnych na tuzemském trhu a usnadni odebirani biopotravin.

Ditlezitou soucasti projektu je pomoci Skolnim jidelndm s praktickym
zavadénim biopotravin do jejich jidelnickli, pocinaje informacemi o skladovani
a zpracovani biopotravin, pies kurzy, jak z biopotravin vafit, az po informace o mén¢é

znamych druzich biopotravin, které jsou dostupné na nasem trhu.

A nakonec, nikoli v8ak na poslednim misté, je cilem projektu pfiblizit Skoly
a rodic¢e déti na jedné stran¢ a ekozemédélce a vyrobce biopotravin na strané druhé.
Skola ma pravo znat svého zemédélce a rodice maji pravo védét, odkud pochazeji
potraviny, které jsou podavany jejich détem (Bioskoly). Na zakladé vyhodnoceni
projektu se hlavnim problémem $kol zapojenych do projektu Bioskoly stala cena
potravin. Cena je limitujicim faktorem ¢islo jedna, ktery by do budoucna potiebovaly
Skoly vyfesit, aby mohly pouZzivani biopotravin rozsifit. Navrhované feseni je snizeni
cen u dodavatele/distributora a dotace. Dveé Skoly vyjadfily obavu z budouciho
pouzivani bio z hlediska ristu DPH. Pro soukromé a mensi zafizeni cena nebyla tak

velky problém.

Skoly velice kladné hodnoti vzd&lavaci &ast projektu. Nevyskytly se zde
zadné velké problémy a hodné si ceni praktického pfinosu vzdélavani. Vzdélavani
jim umoznilo ziskat informace ke startu projektu, zavést nové vyrobky a postupy,
seznamit déti a rodice s biopotravinami. O vSechny aktivity vyjadfily zajem i1 do
budoucna. Reakce déti na biojidlo byly za zacatku odmitavé z diivodu novosti, ale

déti se rychle adaptovaly. Reakce rodicii jsou neurcité. Vétsina je k projektu pasivni.
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Zbytek rodicu, kteti k projektu zaujali postoj, se déli na ty, ktefi problematice
biopotravin rozumi (ti projekt vitaji), a ty ktefi vyjadiuji obavy z rlstu cen (ti maji k
biopotravinam spise negativni vztah). Z hlediska dodavek zbozi se nevyskytly vetsi
problémy. Sife a kvalita sortimentu byla povétsinou dostadujici. Spolehlivost
dodavek nebyla problematickd. U nékterych S$kol ze vzdalenéjSich regioni se
vyskytuji problémy v zavdzce. Pro nékteré Skoly je systém objednavani zbozi
neflexibilni. Celkové hodnoceni projektu vyznivalo pfevazné kladné. Projekt byl
podle nich organizacn¢ zvladnut. Umoznil jim zavést pouzivani biopotravin
bio jiz vlastni zkuSenosti, m¢l projekt mensi pfinos. Pfes vyjadiené vyhrady a

problémy je pfevazujici postoj, ze projekt ma dobrou myslenku.

Do budoucna by Skoly potiebovaly vétsi institucionalni podporu ze strany
MSMT, snizeni cen potravin a dotace. Hlavni formu zapojeni do projektu
predstavovaly pro dodavatele doprovodné akce. Dodavatele vSak ¢ekali, ze budou do
projektu vice zapojeni. Za nedostatecnou povazuji zpétnou vazbu od realizatora
ohledné¢ mnozstvi doddvaného zbozi do projektu Bioskoly. Z uvedenych divodi
jsme nebyli schopni zjistit spokojenost s objemem dodavek. S realizatorem maji

vSichni korektni obchodni vztahy a povazuji ji za profesionalni spole¢nost.

Cilem projektu ,,Bioskoly — zavadéni biopotravin do Skol a ptedskolnich
zafizeni“ je vytvorit praktické podminky pro zavadéni a pouzivani biopotravin ve
Skolnich stravovacich zatizenich. Produkty tuzemskych ekozeméd¢€lcli, vyrobct
a  zpracovatelt budou dodavany  do skol prostfednictvim  koordinované
distribucni sité¢, pomoci Skolnim jidelndm s praktickym zavadénim biopotravin do
jejich jidelnickl prostfednictvim vzdélavacich akei, kurzi vafeni a informacnich
materidld. Pfiblizit Skoly a rodice déti na jedné strané a ekozemédé€lce a vyrobce
biopotravin na stran¢ druhé — to vSe prostifednictvi Skolnich biojarmarkt, exkurzi na
ekofarmy a dnil otevienych vrat. Bio je to nejlepSi z potravin, co miizeme nasim
détem dat. Potraviny bez chemie, které nezatéZzuji citlivy détsky organismus.
Potraviny, které byly vypéstovany s ohledem Kk zivotnimu prostiedi i k chovanym

zviratam.
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2.2.6 Udrzitelné systémy produkce ve vyukovych programech EVVO

V oblasti vzdélavani existuje stale prostor pro zlepSeni povédomi o vyznamu
a piinosech EZ u odborné vefejnosti, tj. pracovnikis SS i VS, poradct, pracovniki
statni spravy atd. 'V oblasti Skolstvi (zemédélského typu) jsou znalosti o EZ
prevazné teoretické bez praktickych zkuSenosti. V oblasti vSeobecného skolstvi (od
MS aZ po VS) neni osvéta o EZ realizovana témét viibec, ¢imZ se oslabuje moZnost
vzdélavat budouci spotiebitele. Podstatnou podminkou vzdélavani i poradenstvi je
zajisténi pravidelného a soustavného sbéru kvalitnich a aktuédlnich dat a informaci ze
vSech oblasti podnikani v EZ a jejich pravidelné zvetrejnovani/siteni vhodnou formou

vsem cilovym skupinam.

Z pohledu zajisténi konkurenceschopnosti ¢eského zemédélstvi véetné EZ
bude vyznam pienosu védomosti do praxe narlstat, coZ naznacuje také trend
evropské politiky, kde je podpora pfedavani znalosti a inovaci v zemédélstvi jednou
z priorit nového programového obdobi (PRV) 2014 - 2020. Jedna se o ,,Ak¢ni plan
CR pro rozvoj ekologického zem&délstvi v letech 2016 - 2020 (dale jen ,,AP%).
Tento plan si klade za cil podporovat rist ekologického zemédélstvi v CR s
vyhledem do roku 2020 a je zpracovan jako jiz tfeti v pofadi. Ekologické
zemédélstvi (dale jen ,,EZ“) ma v CR za sebou jiz 25 let vyvoje. Oblasti jako
legislativa €1 systém kontroly a certifikace jsou zajiStény na vysoké urovni, avSak
jiné oblasti stale dostate¢né rozvinuty nejsou (napi. odbyt a zpracovani bioprodukta,
domaci trh s biopotravinami, vyuZiti potencialu EZ v ochrané ptfirody, vyzkum a
inovace v EZ, poradenstvi ¢i vzdélavani) a potiebuji systematickou podporu (Akeni

plan CR, 2016-2020).

Nejcastéji se udrzitelnym zivotem a rozvojem udrzitelnych systémi produkce
zabyvaji na stfednich odbornych ucilistich a stfednich Skoldch tematické bloky
v pfedmétech Biologie a ekologie, Obc¢anska nauka. ZaleZi na zatazeni téchto blokt
do tematickych planti vyuky v jednotlivych pfedmétech. Odborna ucilisté v ramci
EVVO =zarazuji jen velmi kratky blok o zdravé vyzivé nejCastéji v predmétu
Obcanska vychova. Na odbornych stfednich Skoldch se setkdvam se zatazenim
environmentalniho tématu Zdrava vyzivé vétSinoveé v predmétu Biologie a ekologie,
Obcanska vychova a Télesna vychova. Velky vyznam pro zatazeni tématu Zdrava

vyziva ve vyuce na sttednim stupni vzdélavani ma ¢innost koordinatora EVVO.
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Management EVVO na Skolach tvofi spolu s fediteli (top management) také
koordinatoti EVVO, ktefi predstavuji stiedni management Skoly (middle
management). Pro uspéSnou koordinacni Cinnost je nezbytné, aby pedagogové —
koordinatofi byli informovani jak o novych poznatcich a aktualitich v oblasti
zivotniho prostiedi i udrzitelného rozvoje, ale byli také vzdélavani v oblasti
managementu, tedy fizeni proenvironmentdlnich aktivit na Skoladch. Nastroji
zvySovani manazerskych dovednosti koordinatorit EVVO mohou byt nejen tradicni
formy vzdélavani, jako jsou seminafe, odborné prednasky, Skolni konference, ale
také vyména zkuSenosti, prezentace ptikladi dobré praxe a vyuzivani interaktivnich
forem vzdélavani jako je forma distancni ¢i kombinovand a s tim spojena
implementace modernich informacnich technologii do vzd€lavani a prace

koordinatoru®.

Veskeré proenvironmentalni aktivity vyustily ve vychovu k udrzitelnému
rozvoji (VUR), které vychazi z udrzitelného rozvoje (UR), které je charakterizovano
jako udrzitelné jednani kazdého ¢loveéka v osobnim, pracovnim i obanském Zivote.
Néstrojem tohoto celostniho jednani je propojeni aspekt socialnich,
environmentalnich a ekonomickych. Vzd€lavani pro udrzitelny rozvoj je
predpokladem k osvojeni si takovych zptsobti mysleni, rozhodovani a chovani
jedince, které vedou k udrzitelnému jedndni v osobnim, pracovnim i ob&anském
zivoté. Environmetalni vychova vychdzi z piirodovédného pilife udrzitelného
rozvoje, tedy pfedevSim z ochrany pfirody. DalSimi vyvojovymi stupni jsou péce

o zivotni prostiedi, ekologicka vychova, vychova k udrzitelnému rozvoji.

Zakon €. 123/1998 Sb. o pravu na informace o zivotnim prostiedi Tento
vyznamny legislativni dokument ve znéni Zakona €. 132/ 2000 Sb. a Zakona
¢. 6/2005 Sb. stanovuje ptistup vefejnosti k informacim o Zivotnim prostiedi, kterymi
disponuji povinné subjekty podle tohoto zakona nebo které jsou k dispozici pro tyto
subjekty. Pro oblast Skolstvi je dulezit¢ vymezeni okruhu vzdélavéani, vychovy
a osvéty v oblasti ZP, ktery je v zakong& explicitné uveden. Informace o ZP se tykaji
predeviim stavu slozek ZP v&etné GMO organismil, udrZitelného vyuzivani
pfirodnich zdrojl, stavu vefejného zdravi, stavu kulturnich a architektonickych
pamatek, mezinarodnich, statnich a regionalnich akénich planech, jichz se CR

ucastni a podava o nich odpovidajici zpravy, zdrojich informaci o stavu ZP.

6 http://granty.vsers.cz/evvo/wp-content/uploads/2010/11/Role-a-funkce-koordinatora-FINAL.pdf
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Povinnymi subjekty poskytujicimi informace o stavu ZP jsou predeviim spravni
urady ¢i jiné organizaéni slozky a organy tzemnich samospravnich celkli ¢i jiné
pravnické 1 fyzické osoby. Aktivné lze zpfistupnit informace zejména z oblasti
koncepci, politiky, strategii, plant a programi tykajici se ZP. Dale jsou to zpravy
o jejich provadéni nebo souhrny udaji a sledovani ¢innosti, které maji vliv nebo

mohly by mit vliv na ZP. Dullezitym okruhem je i hodnoceni rizik tykajicich se ZP.

Oblasti EVVO se piimo tyka § 13, ktery uklada resortu $kolstvi, ze MSMT ve
spolupraci se ziizovateli Skol, tedy kraji a obcemi, méa podporovat EVVO vychazejici
z principi TUR. Tato ¢innost je zajiStovdna stdtnimi i nestatnimi vzdélavacimi
organizacemi, a to zafazovanim EVVO do zékladnich ucebnich dokumentd,

v sougasné dobé tedy do SVP.

Hlavnim cilem environmentalniho vzdéldvani (dale jen EV) je pfispivat
k utvareni takovych postoji clovéka k prostiedi, které¢ by vedly k udrzitelnému
rozvoji zivota na Zemi. Kazdy ¢lovék by mél mit znalosti a dovednosti, které by mu
umoznily zvazovat souvislosti mezi environmentdlnimi limity, technicko-
ekonomickymi prostfedky a socidlnimi pfedpoklady své existence, a to nejen
v mistnim, ale i v regionalnim a globalnim méftitku. PredevSim pak je potieba
vytvaret hierarchii hodnot odpovidajicich zdymim rozvoje zZivota na Zemi.
Odpovidajici védomosti a dovednosti by mélo poskytnout pravé vzdélavani

k udrzitelnému rozvoji.

Vychovu smétujici k realizaci udrzitelného rozvoje mizeme oznacovat jako
ekologickou, environmentéalni nebo také vychovu k EV. Vzhledem k nalé¢havosti
zmeén Zivotniho stylu clovéka ve smyslu udrzitelného rozvoje je tieba tuto vychovu
realizovat na vSech moznych vychovné vzdélavacich Grovnich, tedy v rodiné, ve
Skole, v Sirokém spektru instituci a organizaci zabyvajicich se vzdélavanim
a vychovou, ve vetejnych sdé€lovacich prostfedcich. Stale je pak potfeba mit na
zieteli kli¢ovy vliv prostfedi pfi ziskavani vlastnich zkuSenosti. Skolni plany EVVO
pro problematiku environmentdlniho tématu Zdrava vyziva vyuZzivaji nabizenych

vyukovych programech a Gcastni se také vybranych projekta.

2.2.7 Nutri¢ni vzdélavani

Pojem vyZzivova gramotnost je Charakterizovana jako ,,mira schopnosti

ziskéavat, zpracovavat a pochopit zadkladni informace o vyzive.“ V CR je definovéana
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vyzivovéa gramotnost pouze v dokumentech MSMT o pokusném ovéfovani Giéinnosti
programu Pohyb a wvyziva, tj. vyzivova gramotnost sleduje analogii
s charakteristikou obecné gramotnosti. Tuto analogii lze chapat tak, ze vyzivové
gramotny Cloveék nedisponuje pouze mechanicky osvojenymi dil¢imi dovednostmi
a védomostmi, ale umi je efektivné vyuzivat k individudln¢ preferovanému ucelu

(Zoellner 2009.).

Funtional

nutrition literacy

Obrazek 2: Tti Grovné vyzivové gramotnosti.

Vyzivovou gramotnost I1ze rozdélit do 3 urovni, rozdéleni je zndzornéno na
obrazku 2. Jedna se o vyZivovou gramotnost funk¢ni, interaktivni a kritickou.
Funkéni vyzivova gramotnost zahrnuje zakladni dovednosti jedince, jakymi jsou
cteni a psani, které vyuziva k porozumeéni jednoduchym informacim tykajicich se
vyzivy. Pokrocilejsi formou vyzivové gramotnosti je gramotnost interaktivni, ktera je
charakteristicka schopnosti jedince se nad problematikou vyzivy zamySlet a své
mysSlenky konzultovat s profesionaly. Posledni, a zaroven i nejvyssi Grovni vyZivové
gramotnosti je gramotnost kritickd. Pokud jedinec dosahne této urovné, je schopen

analyzovat a kriticky nahlizet na nutri¢ni informace, coz zvysuje jeho obezfetnost.

V soucasnosti se vyzivova gramotnost uzce poji se schopnosti vyhodnocovani
ziskanych informaci, jelikoz vzristd mnozstvi a dostupnost informaci tykajicich se
vyzivy, pticemz jejich hlavnim zdrojem je internet. Stupeni vyzivové gramotnosti ma
vliv na to, jak lidé ziskavaji informace o vyZivé a do jaké miry jim véti. Pochopeni
pficin a disledkli omezené vyzivové gramotnosti mize byt krokem kupiedu v boji

s chronickymi onemocnénimi souvisejicimi s vyzivou (Bari, 2012; Zoellner, 2009).
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3. MATERIALY A METODY

3.1 Sbér a studium didaktickych a metodickych

materialti, dokumentii a odborné literatury

Ptipravné faze tvorby vyukového programu s tematickymi bloky zamétenymi
na zdravou vyzivu a regionalni potravinu probéhl sbér a studium didaktickych
a metodickych materiald, kurikularnich dokumentti soustavy CR, které jsou

publikovany v knizni formé nebo voln¢ stazitelné na internetovych strankach.

3.2 Konzultace sodborniky voboru zdrava vyziva

a pedagogy

3.2.1 Konzultace s odborniky v oboru zdrava vyziva

Samotny vyzkum knaplni tematickych blokd vyukového programu
pokrac¢oval osobnimi konzultacemi s odborniky v oboru zdrava vyziva. Nejvice
blizky projekt pro vyukovy program Nutri¢ni gramotnost spatfuji v Skute¢n¢ zdravé
Skole. Zde se schazeji obé potiebné myslenky na dirazné vysvétleni problematiky
udrzitelného rozvoje planety zabyvajici se pouzitim novych odbornych témat jako je
udrzitelny jidelnicek a udrzitelna potravina. V primarnim stadiu studia novych sméra
vyukovych materiali byl osloven zastupce projektu Skutec¢né zdrava Skola ing. Tom
Viaclavik, ktery umoznil nahlédnuti do metodickych €asti projektu. Nasledné byl
osloven leader tvirci skupiny odbornych podkladd a propagator zdravého zivotniho
stylu RNDr. Petr Foft, vyznamny nutriéni poradce a odborny garant televizniho
pofadu Pod poklickou. V polostrukturovaném rozhovoru byly kladeny otazky
s problematikou zapojeni predevsim stfedoskolské mladeze do projektt s tematikou
zdravé vyzivy. OZehavymi tématy rozhovoru se staly otazky na zapojeni programu
do vyuky pfedmétu Télesna vychova, kde dle nazoru pana RNDr. Petra Foita je

nutny dalsi priizkum zejména s ohledem na sestavovani jidelnicktl pro adolescenty.

V dal§im sledu analyzy néazorG odbornikd v oblasti zdravé vyzivy byla
oslovena Mgr. Janou Linhartovou, feditelka pilotni skoly projektu Skute¢né zdrava
Skola Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu a byla vyzvana k usporadani akéni
schizky skupiny zabyvajici se tematikou projektu Skute¢né zdrava Skola. V mésici

kvétnu a zafi roku 2015 probéhla schiizka pracovnich skupin, kde byl mimo jiné
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pfitomen majitel Skoly ing. Petr Linhart, dale koordinatorka projektu a vybrani
studenti oboru: Kuchaft- ¢iSnik. Cilené otazky k tématu zdrava vyziva v ptedmétech
a blocich praktického vyucovani jsou velmi casté, vzhledem k zaméteni odbornosti.
Studenti Skoly zalozili facebookovou stranku, kde aktudln€ prezentuji veskeré skolni
aktivity tykajici se zdravého jidelni¢ku, vyuziti regionalnich potravin ve $kolnim
stravovani, pofadani kurzi vafeni nejen pro studenty Skoly, ale i pro své blizké
rodinné piislusniky a piatele. Studenti se dale prezentovali i ucasti na

gastronomickych soutéZich lokalniho i regionalniho dosahu.

3.2.2 Konzultace s odborniky v oblasti pedagogiky

V ramci zkvalitnéni environmentalni vychovy a Sirokospektré piisobnosti
pedagogt na zakladnich, uc¢novskych a stiednich typech kol pasobi v kazdé z nich
koordinator EVVO, ktery absolvoval nebo pribézné absolvuje Specializa¢ni studium
pro koordinatory EVVO ve svém regionu. Konzultace s Doc. PaeDr. RNDr. Miladou
Svecovou, CSc. z Klubu ekologické vychovy Praha a garantkou Specializa¢niho
studia pro koordinatory EVVO, probéhla na Krajském setkani koordinatort EVVO
v Plzni, Stiedni primyslové kole dopravni (SPSD), Karlovarska ul. Cilené otazky
rozhovoru byly zaméfeny na aktudlnost a mozné vyuziti vyukového programu
Nutri¢ni gramotnost, ktery byl na této konferenci nabidnut ve zkracené formé
pomoci prezentace do vyukového pilife Zdrava vyziva a zivotni styl pro stfedni
a u¢novskeé Skolstvi. Program se setkal s prvotnim ohlasem koordinatorky EVVO na

VOS Zdravotnickych studii Plzeti, Karlovarska ul.

Odbornéd konzultace s Mgr. Jarmilou Zahotikovou, metodi¢kou vzdélavani
Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani, krajského pracovisté Plzen byla zamétena
na vyuzitelnost vyukového programu Nutri¢ni gramotnost a jeho modifikace pro
aplikaci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii na zakladnich a stfednich
typech skol. Rozhovor byl uskuteénén v rdmci moZnosti akreditace vzdélavaciho
cyklu Environmentélni vychova — Zdravy Zivotni styl. Opodstatnénost jednotlivych
blokii pani Mgr. Jarmila Zahotikova shledala jako pozitivni a Vv jejim posudku se
zminila o mirné nedostatenosti zafazovani tematickych blokd Zdrava vyziva do
vSeobecné vzdélavaci predméti Obcanska vychova, Biologie a ekologie a Télesna

vychova, vyplyvajici z jeji ¢innost a ¢innosti Narodniho institutu.
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Samotnd praxe ve vyuce environmentdlniho tématu Zdravd vyziva
a zafazovani terminu Nutricni gramotnost do béznych tematickych celkli byla
cilenou otazkou pro Mgr. Danu Sloufovou, koordinatorkou EVVO, Hotelova $kola
Plzen, ktera uvedla, Ze jejiho dotazovani u vyucujicich odbornych piedméti
a predmét ekonomiky vyplyva, ze ptfimo takto nazvané terminy nikdo z vyucujicich
nepouziva. Nemaji je ani v zadné nami pouzivané literatufe a naprosta vétSina
oslovenych odbornikli byla timto terminem ptekvapena. Bézné uzivaji terminy jako
udrzitelny rozvoj a aspekty k nému vedouci - regionalni potravina, biopotravina,

ekologicky chov, Fair Trade, Setrné péstované plodiny atd.

3.2.3 Tvorba textovych souborti a zdroje pro prezentace tematickych

blokii programu

Tematické bloky zatazené do vyukového programu byly zvoleny na zaklade
vlastnich praktickych zkuSenosti vyuky environmentalnich predmétii na sttedni Skole

zemédelského typy v horizontu 17 let praxe.

Dale byly zvoleny na zaklad¢ aktualnosti AP EZ 2015-2020. V oblasti
vzdélavani existuje stale prostor pro zlepseni povédomi o vyznamu a pifinosech EZ u

odborné veiejnosti, tj. pracovnikd SS i VS, poradct, pracovnikil statni spravy atd.

V oblasti Skolstvi (zemédé€lského typu) jsou znalosti o EZ pfevazné teoretické
bez praktickych zkusenosti. V oblasti vieobecného $kolstvi (od MS az po VS) neni
osvéta o EZ realizovana témér viibec, ¢imz se oslabuje moznost vzdélavat budouci
spotiebitele. Podstatnou podminkou vzdélavani 1 poradenstvi je zajisténi
pravidelného a soustavného sbéru kvalitnich a aktudlnich dat a informaci ze vSech
oblasti podnikani v EZ a jejich pravidelné zvetejiiovani/Siteni vhodnou formou vSem
cilovym skupinam. Z pohledu zajiSténi konkurenceschopnosti ¢eského zemédélstvi
véetné EZ bude vyznam pienosu védomosti do praxe nariistat, cozZ naznacuje také
trend evropské politiky, kde je podpora predavani znalosti a inovaci v zemédélstvi
jednou z priorit nového programového obdobi (PRV) 2014 - 2020 (Akéni plan CR,
2016-2020).

Tvorba jednotlivych tematickych blokli vyukového programu Nutri¢ni
gramotnost vychdzela ze zkuSenosti ovéfen¢ho inovacniho systému, ktery prob¢hl na
viech typech kol vramci pokyni MSMT v obdobi 8kolnich let 2013 — 2015.

Jednotlivé tematické bloky jsou fazeny podle aktudlnosti informaci v knizni
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a internetové podob¢ a u kazdého bloku jsou zatazeny do piilohové Casti s nazvem:

Zdroje informaci.

Zpusoby pro tvorbu jednotlivych vyukovych casti tematickych blokl
vychazeji z metodickych pokyni vyuky odbornych predméti na stfedoSkolské urovni
vzdélavani. Jejich koncepce je volena podle moznosti zafazeni do vyuky
environmentalnich témat nejen v odbornych piedmétech, ale i1 v predmétech

vSeobecné vzdélavacich.
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4. VYSLEDKY

4.1 Uvodni popis a predstaveni vyukového programu

Vysledkem prace je vyukovy program s nazvem Nutri¢ni gramotnost, uréeny
pro studenty stfednich S$kol a stfednich odbornych wucilist vhodny pro
environmentalni téma ,,Zdrava vyziva“ v ramci odbornych pfedméti na Skolach
zdravotnicky, zemédé€lsky a gastronomicky zaméfenych a nasledné je vyuzitelny
v ramci EVVO programu pro ostatni zaméfeni ve vSeobecné vzdélavacim predmétu

Biologie a ekologie. Je koncipovan do péti tematickych blokii:

® Udrzitelnd potravina
® Udrzitelny jidelnicek
® Biopotravina

® Farmafské trhy

® Skolni bufet nebo automat

4.2 Tematické bloky programu

Tematické bloky jsou vytvofeny pro prezentace pifimo ve vyuce v odborném
pifedmétu v ¢asovém rozsahu od 10 — 25 minut zvoleného bloku v jedné vyucovaci
hodiné. Vyucujici v programu nalezne ke kazdému zvolenému tématu dvé ovéfovaci
otazky k pochopeni ucebniho textu a k samotné ivaze studenta nad problematikou.
Odpovédi na otazky lze shromazd’ovat dle rozhodnuti pedagoga. V ramci ovéfovani
jednotlivych celkli byly vyuzity k odpovédim na otdzky pracovni seSity studentt
a vysledky vyhodnoceny ihned po ukonceni vyuky pedagogem. Dal§i vhodnou
metodou ovéfovani tematického bloku programu je vedend diskuse ve tfide

u jednotlivych studentli nebo v pracovnich skupinach uréenych pedagogem.

4.2.1 Tematicky blok: Udrzitelna potravina

Obsahem prvniho tematického bloku je vysvétleni pojmu udrzitelna potravina
a jejiho vyznamu v ramci udrzitelného rozvoje planety. Dale je zde popsan zptlisob
oznacovani regiondlni potraviny, urcené k pfimému prodeji. Jednotlivé snimky

tohoto tematického bloku vyukového programu jsou na obrazku 3.
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Pt

1. UdrZitelna potravina

Regionalni potravina je jednim z kricki k trvale
udrzitelnému rozvoji proto udrzitelnd potravina.
Potraviny pochazeji z ceské republiky.
vypéstovali je ruce ¢eskych sedldki. necestovaly
na obrovské vzdalenosti.

My k tomu jesté pfidame. Ze pfi jejich péstovani
a zpracovani byly dodrzovany Setrné postupy s
minimalizaci chemickych postiiki.

Potraviny pro nase zdravi i zdravi nasi ptirody.

Nutriéni gramotnost Nutricni gramotnost

Ukol &.1 ReSeni tikolu €.1

Které logo oznacuje vyrobek ocenény jako Varianta h)

regionaini potravina?
Soutéz Regiondlni potravina je
projektem Ministerstva
zemédélstvi uréenym na podporu

O g malych a strednich zeméd&leh a
1oy producentt potravin v
@g\ona"“ Potray, jednotlivych krajich Ceské
I" republiky.

Regionalni potravina vitéz kaidorocni soutéie
Regionalni potravina na obale uyrobku 2

al 2 roky
) 4 roky
¢) neomezené

&
©)
Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost
Ukol €. 2 ReSeni ikolu &.2
Jakou dobu miife zdarma vyuiivat znacku Varianta b) Ctyri roky

- Soutéz Regionalni potravina je projektem
Ministerstva zemédélstvi uréenym na podporu
malych a stfednich zemédéled a producenti
potravin v jednotlivich krajich Ceské republiky.
Ocenény vyrobek ziska pravo zdarma uzivat
macku Regiondlni potravina &tyfi roky na
obale virobku. Podrobné informace o soutéz
muizete najit na webovych strankach
www.regionalnipotravina.cz

Nutriéni gramotnost

Regionalni potraviny prispivaji k ochrané Zivotniho
prostiedi. KratSimi dopravnimi vzdalenostmi zajist'uji
domaci produkty jak niZSi spotiebu energie tak nizsi
spotfebu zdroju.

Primy prodej potravin z regionu posiluje domaci
zemédélské podniky. Regionalni ekonomika prispiva k
zajiSténi zaméstnanosti na venkové a k udrzeni zemédélsky
utvatené kulturni krajiny.

100% prirodni jsou regionalni potraviny. jejich produkce
odpovida standardim kvality

Ldroje informaci:

-potraviny-a-trvale-udrzitelny-

Nutricni gramotnost

Obrazek 3: Snimky tematického bloku Udrzitelna potravina.
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4.2.2 Tematicky blok: Udrzitelny jidelni¢ek

V ramci druhého tematického bloku jsou definovany Ctyfi ¢asti zdravé vyzivy
a dimenze ovliviujici zdravou vyzivu dle trvale udrzitelného rozvoje. Je zde popsana
a vysvétlena dimenze ekonomicka, spolecnostni, zdravotni a environmentéalni. Dale
je zde objasnén pojem ekologicka stopa. Jednotlivé snimky tohoto tematického bloku

vyukového programu jsou na obrazku 4.

Trvale udrateny jidelniéek

- Nas zpisob stravovani neovliviiuje pouze nase zdravi

- Hovofime-li tedy o "trvale udrZitelné stravé®, je treba
posuzovat tyto étyfi dimenze komplexné.

- Stravovani. které sleduje myslenku trvalé udrZitelnosti,
pomdhd nejen naSemu zdravi a podpoii regionalni
ekonomiku, pomize ale také pfi ochrané Zzivotniho
prostredi.

- Proto je treba vedle potizovacich nékladi na potraviny
zohlednit také naklady dopadajici na Zivotni prostiedi
a spoleénost.

- Realizace trvalé udrzitelnosti ve stravovacich zafizenich
se zvlastnim zohlednénim ekologickych. regionalnich
potravin a Cerstvé piipravenych jidel

2. UdrZiteIny jideInicek

Nutriéni gramotnost Nutricni gramotnost
I |

Gtyii ¢asti zdravé vyivy Ukol .1
Vyberte dimenze oviviiujici zdravou vyivu
die trvale udritelného rozvoje.

prostiedi _ 4 .
= s a) psychologické
zdrav'r“< ] lide | n l’-k mog-ick»é

/ ¢) biologicke
AN d) ekonomickeé
\_ ekonomie el l“rwo“.’
" f) socialni
Nutriéni gramotnost Nutriéni gramotnost

ReSeni ikolu &.1

Varianty EKONOMICKA DIMBZE
P Ceny konvenéné produkovanych potravin
n ekmogm_ke’ : 1 nezohledfiuji ekologické a socidlni naklady jejich
) ekonomickeé x produkce a zpracovani.
el zdravotni Nasledkem toho musi pak socidlni naklady nést
P ' nepfimo celd spolecnost.
f) socialni M Konven¢né produkované potraviny neodpovidaji
|_ tedy skutecné cené, na rozdil od vyrobka z
ekologického zemé&délstvi.
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IDRAVOTNI DINBZE SPOLECHOSTNI DIMENZE
Pri¢inou nemoci zpusobenych nespravnou vyzivou. k
nimz patfi napf. nadvaha. je velmi casto nadmérna
konzumace masa. masnych vyrobkd a vajec a také
primyslové zpracovanych potravin s velkym obsahem
soli a cukru avelmi malé mnozstvi rostlinnych potravin.
Od roku 2000 bylo na svété poprvé zazmamenino
vétsi mnozstvi lidi s nadmérnym prijmem potravy
nez podvyzivenych.

Problémem je, Ze asi polovina krmiv pro zvitata
uréenych na vykrm pochézi z rozvojovych zemi.
Snizuje se tak velikost zemédélskych ploch
uréenych pro produkci potravy domaciho
obyvatelstva.

Svétovy problém vyZivy neni problém vyroby,
nybrz prerozdélovani .

Nutricni gramotnost Nutriéni gramotnost
I | T |
UKol €. 2
EXOLOGICKA - ENVIRONMENTALNI DIMENZE Vyherte spravnouvariantu, ktere
Shishi el et hodnoty méfFi ekoloyicka stopa.
Kolem 20 % viech emisi sklenikovych plynd zpisobengch a) lidské poZadavkynavyukové
lidmi vznikd produkci potravin. -
Ekologicka stopa ukazuje: kdyby se viichni obyvatelé znrole
el u ek ks o nofie ek bk b) lidské poZadavky naekonomické
planety. 5
l\;: ;‘yitv]\: spotiebujeme zhruba jednu tretinu nasi ln'nle
ekologické stopy. - - -~ vr -
¢) lidske pozadavkynaprirodni
zdrojie
Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost
I | T
Reseni ukolu €.2 Ldroje informaci:
Spravna varianta je:

Projekt UMBESA - metodicky kuffik

¢) lidské pozadavky na prirodni zdroje
Ekologickd stopa méfi lidské pozadavky na piirodni
zdroje a propady odpadii v plosnych jednotkach —
globélnich hektarech.

Stanovuje mnozstvi atempo spotieby ptirodnich
zdroji, jako jsou zemédelské plodiny. maso. dfevo ¢
paliva a produkci odpadi, jako je komunélni odpad &
oxid uhli¢ity vypoustény do atmosféry.

Porovnava je se schopnosti piirody odpady pohlcovat
alikvidovat anové zdroje vytvaret (biokapacita).

Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost

Obrazek 4: Snimky tematického bloku Udrzitelny jidelnicek.
4.2.3 Tematicky blok: Farmarské trhy
V tematickém bloku Farmarské trhy je objasnéna problematika zdsad prodeje
na farmatskych trzich a Fair Trade produkce. Déle je diskutovdna diivéryhodnost

farmatskych trhil, které jsou sdruzovany do Asociace farmaiskych trhii CR. Obsah

jednotlivych snimkt tohoto tematického bloku je na obrazku ¢islo 5.
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Farmarské trhy — udrZitelnd distribuce
regiondlnich potravin

Motto farmarskych trha:

Vybirejte si potraviny lokalniho pivodu s
dohledatelnym puvodem. P tim nejen mistnim
farmaiim, ale i vaSemu zdravi a Zivotnimu prostiedi.

Preferujme autentické, kvalitni, mistni potraviny,
vyrabéné s laskou a respektem k Zivotnimu prostredi,
krajiné, zvifatim ilidem. Nabiz i originalni rukodélné
vyrobky.

Prodavaji zde piimo farméri. zpracovatelé, nebo lidé v
uzké spolupraci s konkrétnimi farmafi.

Nutricni gramotnost

Na farmétskych trzich se prodavaji vyhradné potraviny
a dalsi produkty mistniho nebo tuzemského puvodu.

V piipadé potravin, které v Ceské republice neni moiné
vypéstovat, vam nabizime produkty s oznafenim Fair
Trade.

Postupné se rozsifuje nabidka mistnich biopotravin.
Na trzich se neprodavaji ziva zvitata. Jde nam o jejich
blaho.

Prodejci se chovaji zdvotile a ochotné pomohou s vybérem
zbozi.

Na farmatskych trzich se prodavaji vyhradné potraviny
a dalSi produkty mistniho nebo kého puvodu.

V pripadé potravin, které v Ceské republice neni moiné
vypéstovat, vdm nabizime produkty s oznafenim Fair
Trade.

Postupné se roziifuje nabidka mistnich biopotravin.
Na trzich se neprodavaji ziva zvitata. Jde nam o jejich
blaho.

Prodejci se chovaji zdvotile a ochotné pomohou s vybérem
zbozi.

Nutricni gramotnost

Ukol &.1
Vyberte, kterd logo symhbolizuje vyrobky Fair
Trade.

I/

m‘

Nutri¢ni gramotnost

I |
ReSeni ikolu &.1
Spravna varianta je ¢l

Ceské republice je dnes k dostani

® nepieberné mnozstvi fairtradovych
vyrobki. Mizeme je rozdélit do dvou
zakladnich skupin na:

Vyrobky s certifikaéni znamkou
FAIRTRADE, jde hlavné o potravinové
vyrobky dostupné v obchodnich fetézcich
YVirobky pochazejici od tradicnich
fairtradovych organizaci, semfadime
predeviim femesiné produkty, které 1ze
nakoupit ve fairtradovych obchodech

Nutricni gramotnost

V katalogu prodejci na farmafskych trzich najdete
konkrétni trhovce, jejich sortiment a kontakty.
Prodavany sortiment se méni v zavislosti na roénim
obdobi, pribéhu sklizné konkrétnich plodin a
nabidce vyrobci a zpracovateli.

Na farmatskych trzich rozhodné nenakoupite
potraviny plné umélych ochucovadel, stabilizatora,
barviv a dalSich latek zakryvajicich nevalnou
kvalita vychozich surovin. Nehledejte ani zeleninu &
ovoce neznamého pivodu. ptepravovaného tisice
kilometrii napii¢ Evropou.

Naopak mmizete ofekavat setkani s lidmi. ktefi pro vés s
velkou péci péstuji a vyrdbéji ty nejkvalitnéj$i a
nejlahodnéjsi potraviny.

Nutricni gramotnost

I |
Ukol &.2:

Na farmaiskych trzich se prodavaji pouze
produkty ekologického zemédélsti.

a) ano

b) ne

Nutricni gramotnost
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ReSeni tkolu €. 2

Spravnd varianta je b) ne

e LA Predmétem prodeje na
—

ASOCIACE

farméiskych trzich miize byt
TSI a7a  pouze zboi, které tematicky
R R povids charakteru trhm a
. vychazi z éeské tradice, ato
zejména z tradice péstovani
plodin, chova hospodatskych
zvitat a vyroby potravinaiskych
produkti.

Nutricni gramotnost Nutri¢ni gramotnost

Obrazek 5: Snimky tematického bloku Farmaiské trhy.
4.2.4 Tematicky blok: Biopotravina

Obsahem ¢&tvrtého tematického bloku je definice pojmu biopotravina a je zde
popsén sortiment biopotravin na ¢eském trhu. Tento blok klade diraz na legislativu
v oblasti produkce biopotravin, jejich certifikace, oznacovani a kontrole. Duiraz je
kladen na zdkon ¢&. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi a dalsi evropskou

legislativu. Obsah snimkt tohoto bloku je uveden na obrazku 6.

Biopotravina je produkt vyprodukovany v souladu

nionolravn‘a s pozadavky zdkona ¢. 2000 Sb. o ekologickém

nafizeni R ) ¢. 834/2007 a nafizeni
) ¢. 889/2008 (Ptilohy k natfizeni Komise (ES)

Sortiment ceskych biopotravin je pomémé Siroky a zahrnuje
predeviim nasledujici vyrobky: mléko a mlééné virobky
(jogurty. syry. tvaroh atd.). pecivo. ¢aje. kofeni, mouku.
téstoviny, détskou vyzivu, vejce. kufeci. vepfové a hovézi
maso, ovoce, zeleninu, suSené ovoce, vino.

Spottebitelé prispivaji nakupem biopotravin k lepsim Zivotnim
podminkdm chovanych zvitat a k nizSimu znediStovani
zivotniho prostredi chemickymi latkami.

S el ) "Nutriéni grametnost
Ukol &.1 ﬁeggni tikolu &.1
T o—— - Spravnd variamaje:

Sznaéie Sprinouvariantu ¢) zikon o ekologickém zemédélsti

R BIO

Bohatstvi v rozmanitosti

¢) o ekologickém zemeédeélstvi
Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost
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Spottebitelé maji v soucasné dobé pomémé jasnou
predstavu o tom. co biopotraviny jsou a jaké jsou pozitivai
piinosy jejich konzumace.

Konzumaci biopotravin chrani své zdravi i okolni Zvotni
prostiedi. Biopotraviny pfinasi vyhody ve zdravotni
nezavadnosti a kvality.

Biopotraviny na rozdil od klasickych potravin neobsahuji
chemicka aditiva, konzervanty, stabilizdtory. uméla barviva
atd. Je prokazano, ze blopotravmy ma)i lepst vyztvnou
hodnotu (vy3si obsah vi ini CaE.
vy3si obsah mineralnich latek)

Ekologicky vypéstovand zelenina ma niz$i obsah dusi¢nani
az 0 50 % aniz8i obsah pesticidi o vice nez 90 %
v porovnani s konvencni zeleninou.

I |
OzBacowsni bi
Oznacovani ekologickych produkti stanovuje naiizeni Rady
(ES) ¢ 83 . Vedle povinného uzivani loga EU (motiv
listu s evropskymi hvézdami) pro ekologickou produkci na
balm)ch biopotravinach od 1. 7. 2010 (nafizeni Komise
¢.271/2010) plati také povinnost oznaCovat na obalu
misto. kdebyly vyprodukovany zemédélské suroviny. z
nich? se produkt sklada.
Pro biopotraviny dovezené do EU ze tietich zemi je
evropské logo dobrovolné.
V souladu se zakonem ¢&. 242/2000 Sb.. o ekologickém
zemédélstvi vyplyva pro virobce i naddle povinnost
oznacovat balené biopotraviny narodnim logem BIO
(biozebra).

4/2007

pochazejici z Geské republiky.

" Nutriéni gramotnost
T | . |
UKol €. 2 M0 1k
) -~ o _ e ResSeni likolu €. 2
Omacte narodnilogo biopotravin S _ .
gt st Spravnavariantaje b

2.

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Kazda potravina. ktera je oznacena slovem
BIO ¢i jinym odkazem na zpusob produkce
v ekologickém zemédélstvi, také musi byt
opatfena na obalu kédem organizace. ktera
provedla kontrolu, zda vyrobek skuteéné
spliiuje zakonné podminky pro
biopotraviny. Diky kodu si 1ze na strankach
jednotlivich kontrolnich organizaci snadno
dohledat, zda vyrobek skuteéné prosel
kontrolou

Nutri¢ni gramotnost

Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost
I || I |
Kontrola biopotravin Ldroje informaci:

Obrazek 6: Snimky tematického bloku Biopotravina.

4.2.5 Tematicky blok: Skolni bufet nebo automat

Obsahem posledniho tematického bloku je srovnani kvality a vhodnosti

potravin ve Skolnich bufetech a automatech. Jsou zde popsany negativni vlastnosti

téchto potravin z hlediska obsahu kofeinu, transmastnych kyselin a nevhodnych

povzbuzujicich latek v napojich. Déle j

e zde uvedeno doporuc¢ené mnozstvi soli

Vv potravinach a doporu€ené denni mnozstvi tekutin pro déti ve v€ku od 14 let. Obsah

jednotlivych snimki tohoto tematického bloku je uveden na obrazku 7.
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Skolni hufet neho automat

7

Potraviny ve Skolnim bufem

V prostoru skoly a Skolského zafizeni lze nabizet k prodeji a
prodavat potraviny anebo umistovat reklamu na potraviny:
a) neobsahujici sladidla nebo kofein. nejde-li o ¢aj

b) neobsahujici trans mastné kyseliny pochazejici z éasteéné
ztuzenych tukid

c) které nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem

nebo potravinou uréenou pro sportovce nebo pro osoby pii
zvyseném télesném vykomu

Od 14 let véku jsou déti z hlediska
potreby tekutin povazovany za dospélé.
potrebuji dle télesné hmotnosti cca 2,45 -

Nutriéni gramotnost Nutricni gramotnost
T | P |
Ukol é.1

Kolik Htri tekutin denné je doporucena
déavka pro dédi od 14 let véku? Uyberte

Granulované ¢aje a dalsi napoje typu .postmix” obsahuji
mnoho cukru aprazdné energie.

Instantni polévky jsou také zdrojem prazdné energie bez
potrebnych Zzivin, obsahuji mnoho soli. dochucovadel.
barviv a jinych umélych ptisad. -

2,8 litru tekutin denné. Sspravnou variantu.
Uvedené mnozstvi tekutin zahrnuje i (@ o
tekutiny, obsa¥ené v potravinich = R 4] 2,435 -2,80 litru denné
Prijem tekutin je tfeba rozlozit do celého i =
dne. je tedy vhodné povolit zakum pit i ) 2’““ 2"5 iitru denné
béhem vyucovani. Idedlni je. aby mély
déti k dispozici i bezplatné nabizené ¢) 1,75 -2,20 litru denné
tekutiny jako alternativu k napojovym
automatim
Nutriéni gramotnost Nutricni gramotnost
_ Nevhodné napoje a tekutiny
ResSeni ukolu ¢.1 Viechny napoje s obsahem kofeinu (kéva, silny &aj,
s'"-évna’. varianta ie . kolo’».'e napoje) jsou pro =d.e:t: a‘dospwa'pc'lw jako zdro;v
= tekutin nevhodné pro sviij mocopudny ucinek. ktery
a) 2145 -2180 litru denné zvysuje ztratu tekutin a pfispiva k rozvoji dehydratace.
=~
e Kofein dale neptiznivé ovliviiuje ukladani vapniku a
S \l prispiva k vétsi nachylnosti ke zlomeninam, az k
osteopordze.
Tento efekt jesté nepiiznivé doplimje kyselina fosforeéna.
obsazena ve vysokém mmnozstvi napiiklad v kolovych
napojich (rovnéz podporuje vznik zubniho kazu).
Zvyseny piijem kofeinu také podporuje hyperaktivitu u
déti.
SN Jedna se navic o lehce navykovou latku.
Nutriéni gramotnost Nutricni gramotnost
Instantni napoje a polévky Instantni napoje a polévky

Nutrini gramotnost

Granulované ¢aje a dalsi napoje typu .postmix™ obsahuji
mnoho cukru a prazdné energie.

Instantni polévky jsou také zdrojem prazdné energie bez
potiebnych zivin, obsahuji mnoho soli, dochucovadel.
barviv a jinych umélych prisad. T -
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Doporucena denni davka soli kol .2

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje - P = = =
neprekracovat denni davku 5 g soli (odpovida mnozstvi 01“30[8 Sravnou variantu ‘OIWI'IIGEIIB
cca 2000 mg sodiku). Ve vyzivovych doporucenych ida

davkach DACH je doporucen maximalni denni pfijem denni “ww soli. =

SOE 6 g (= 2400 my o)k Prok e 2y iieat phiem al6,5-1729denné

soli a sodiku ptedstavuje i zvySenou zatéz pro ledviny a
obéhovou soustavu. povazujeme za nutné usilovat o G
dohodu s virobci potravin. vedouci ke snizeni mnoZstvi I'l 5,“ — G,n ! .GIIIIG
soli v potravindch tak, aby bylo mozno vyhovét
doporuéenym limitim 5-6 grammi soli na den.

¢17,0-859 denné

Nutricni gramotnost Nutricni gramotnost
I || N |
ﬁege“i Iiko‘“ E- 2 ZIII’(Ile Illf(ll’mal:l:
Spravnavariantaje:

b 5,0-6,0 9 soli denné

Obrazek 7: Snimky tematického bloku Skolni bufet nebo automat.
4.2.6 ZKkuSebni test vyukového programu

Pro ovéreni ziskanych védomosti obsahuje program dvé ovétovaci metody,
které poskytnou vyucujicimu moznost okamzitého vyhodnoceni znalosti nebo
nasledného v ramci opakovani zvolené¢ho tematickeé bloku Zavérecny komplexni test

je koncipovan v prezentaci pro zvoleni spravné odpovédi typu a, b, c).

A zapséni spravné odpovédi do pracovniho seSitu, kde je test vyucujicim
nasledné vyhodnocen. Za kazdou spravnou odpovéd’ je mozné ziskat jeden bod.
V celkovém poctu otdzek je mozné ziskat 10 bodd a uspét se 100% znalosti. Pfi
pochybeni odpovédi, 1ze danou kapitolu znovu prezentovat a dikladnéji rozsitit
védomosti diskuzi ¢i zadanim domadciho cviceni. Snimek ze zkuSebniho bloku je

uveden v obrazku 8.
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Iav test:
=
2 i .
Overeni vyukoveho programu
Nutriéni gramotnost

=l
A

— \

Obrazek 8: Snimek ze zkuSebniho bloku.
4.3 Posouzeni programu odborniky - zaméry a nazory

Hlavnim zamérem pro tvorbu vyukového programu je zvysit povédomi
v zékladnich otdzkach environmentdlniho tématu Zdrava vyziva a regionalni
potravina. Pfi vybéru tematickych blokl byla vénovéana velka péce oblastem, které
jsou nejcastéji voleny pii diskusi se studenty a také vyplyvaji z konzultaci
s odborniky. Inovacni stranka programu v modernim pojeti oznacovani udrzitelné
potraviny a udrzitelného jidelnicku je spatfovana zejména v piredmétech
s ekologickou tematikou Trvale udrzitelného rozvoje planety a ochrany vzacnych
ekosystému. V jednotlivych vyukovych blocich jsou studentim poskytovany
informace ziskané na zaklad¢ studia odbornych textii z oblasti agroekologie, nového
Ak¢éniho planu EZ 2015- 2020, jeho diiraz na popularizaci zemédélské vyroby

a vyuziti produktii ve Skolnim stravovani.

Popularné nauénym zdmérem programu je ziskdvani vSeobecnych znalosti
V oblasti zdravého zivotniho stylu, které bylo konzultovano na ptidé pilotni skoly pro
evaluaci vyukového programu SPSD Karlovarska 99, Plzen s odbornou
konzultantkou zdravého zivotniho stylu a preventistkou patologickych jevi

u mladeze Ing. Bohuslavou Pytlikovou.

V oblasti posouzeni vyukového programu pii samotné evaluaci vznikla
dopliikova aktivita pro tematické bloky, ktera se jevi, jako velmi dilezita slozka
kazdé metodiky odborné vyuky. Jedna se o tii zakladni doplikové bloky: Navstévu
prodejny regionalnich potravin lokalniho ptisobeni, na pilotni $kole SPSD,
Karlovarskd 99, se jedna o Prodejnu Kosik, Plzen, dale o exkurzi studentii na
Farmaiské trhy a exkurzi na Festival regionalnich potravin v nejbliz§im mésté.

Vsechny aktivity byly provéfeny ucasti celkem 55 studentd studijniho oboru
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Mechanizace a sluzby: Ekologie a doporuceny pro svoji originalitu a uspé$nost jako

rozsifeni znalosti tematickych blokl programu.

4.4

Ovéreni vyukového programu

Ovétovani vyukového programu Nutricni gramotnost probihalo ve Skolnim

roce 2015/2016 na SPSD, Karlovarskd 99, Plzefi. Struktura ovéfeni ve studijnich

oborech je popsana v tabulce 1.

Tabulka 1: Struktura ovéfeni ve studijnich oborech.

Pocet
Studijni obor Zamefeni Trida o Predmét Tematicky blok
ZaKu
Mechanizace ) Zemedélské Ekologické
Ekologie MEK 1 15 )
a sluzby technologie zemé&délstvi
Mechanizace ) ) Biotechnické
Ekologie MEK 2 17 Rekultivace ]
a sluzby rekultivace
Mechanizace ) Odpady
Ekologie MD3 13 Odpady .
a sluzby Z potravinarstvi
Mechanizace ) .
Ekologie MEK 4 22 Praxe Rozvoj venkova
a sluzby
Provoz Logistika Biologie Trvale udrzitelny
) ) PLG 2 28 ] )
aekonomika  a zasilatelstvi a ekologie rozvoj
Provoz Letecka Biologie Trvale udrzitelny
_ PLD 2 27 _ _
a ekonomika doprava a ekologie rozvoj
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4.5 Vyhodnoceni vyukového programu

120
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20

0

otazka ¢. 1 otazka ¢. 2 otazka ¢. 3 otazka ¢. 4 otazka ¢. 5
Vék

Obrazek 9: Graf vékovych kategorii studentt.

V grafu na obrazku 9 je rozeznatelna vékova kategorie nejvétsiho zastoupeni
studentli z druhych ro¢niki pilotni Skoly. Vyznamnou roli hraje zafazeni v§eobecné-
vzdélavaciho predmétu Biologie a ekologie do tematickych plant vSech studijnich

oborti podle metodiky EVVO.

140
120

100

0 I I I I | I I I |

otazka ¢. otdzka €. otdzka . otazka C. otdzka ¢. otdzka C. otdzka €. otazka ¢. otdzka C. otdzka C.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cislo otazky

[o]
o

D
o

4

Pocet spravnych odpovédi
o

N
o

Obrazek 10: Graf uispésnosti studentti pred evaluaci programu Nutri¢ni gramotnost.

Uspésnost studenttl pred evaluaci programu je znazornéna v grafu na obrazku
10. Pied evaluaci programu probéhl prizkum u studentd vramci vyplnéni

zavérecného testu. Studenti Cerpali odpovédi na otdzky z vSeobecného piehledu
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ziskaného béhem S$kolni dochazky. Vysledkem je grafické zndzornéné poctu
spravnych odpovédi na dané otdzky. Otazka €. 9: Kolik litri tekutin denné je
doporucena davka pro déti od 14 let véku?, je otdzkou €asto pouzivanou v ostatnich
predmétech vsSeobecné vzdélavacich a spravnou odpovéd z celkového poctu 122

studenta volilo 120 absolventu testu.
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°
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o
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otazka ¢. otazka €. otazka ¢. otazka ¢. otdzka €. otazka ¢. otdzka €. otazka ¢. otazka €. otazka C.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cislo otazky

Obrazek 11: Graf uspésnosti studentli po evaluaci programu Nutri¢ni gramotnost.

Uspé&snost studentll v zdvéreéném testu dle grafu na obrazku 11 znazoriiuje
srovnani poctu spravnych odpovédi po evaluaci programu u stejného poctu 122
studentt.

Z této analyzy je patrna vyuzitelnost programu ve vSeobecné — vzdélavacich
pfedmétech v plném rozsahu 5 vyucovacich hodin za skolni rok, s moZznosti vyuZiti
jednotlivych bloka podle volby vyucujiciho. Je mozné program tempovat také podle

ro¢niho obdobi Vv pfipadé tematiky Farmarskych trhi s doplitkovymi exkurzemi.
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5. DISKUZE

Vyukovy program Nutri¢ni gramotnost vznikl za i¢elem poskytnuti moznosti
dalSiho prohlubovani uciva tematického bloku environmentalni vychovy Zdrava
vyziva. V ramci dlouhodobého studia funkce mezipiedmétovych vztaht, které fesi
na kazdé skole zdkladniho a stiedného stupné koordinatoii EVVO, je spatfovana
mezera V pokracovani problematiky Zdravé vyzivy na tfetim stupni vzdélavani,
kterou je nutno podpofit zafazovanim nabizenych vyukovych programu podle vybéru
do vyucovacich hodin. Podle konzultaci s pedagogickymi odborniky je vhodnym

feSenim této situace praktické vyuzivani nabizenych vyukovych programi.

Jak vyplyva zdiskuzi s odborniky koordinace EVVO na tfetim stupni
vzdélavani, mnoho Casu a prostoru pro tuto problematiku nezbyva, zejména na
Skoléach, které nemaji ramcové vzdélavaci programy se zaméfenim zdravotnickym,
ekologickym, gastronomickym a zemédélskym. Ve vyukovém programu, ktery
vznikl jako vysledek této prace, byla proto ovéfena vyzivova gramotnost podle

rozdéleni z obrazku 2.

Pro pochopeni jednotlivych tematickych blokii vytvofeného programu je
dilezita zékladni vyzivova gramotnost, vénovani pozornosti jednotlivym
predndsenym bloklim programu a nasledna diskuze. Pokrocilejs$i forma interaktivni
vyzivové gramotnosti je pak charakteristickd schopnosti jedince se nad
problematikou vyzivy zamyslet a své mySlenky konzultovat s odborniky. Tato faze je
ovéfovaciho testu a jeho vyhodnoceni, kter¢ mize byt zatazeno do klasifikace.
Posledni stupenn vyzivové gramotnosti (kritickd gramotnost) je nadstavbou pro
vyukovy program. Pii jejim dosazeni se predpoklada, Zze Zak bude schopen

analyzovat a kriticky nahliZet na informace z oblasti vyzivy a kvality potravin.

Zadoucim cilem vytvofeného vyukového programu je, aby po absolvovani
programu dosdhlo co nejvice zaki druhého a tietiho stupné vyZzivové gramotnosti
a aby byli sami schopni kriticky zhodnotit své stravovaci navyky, ziskali motivaci
a z4djem o zdravy zivotni styl a aby pfemysleli o kvalit¢ konzumovanych potravin.
Z porovnani grafii na obrazcich 10 a 11, které zobrazuji uspeSnost zaki v oveéfovani

vyukového programu pied a po evaluaci programu, je ziejmé, Ze pii testovani
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vyukového programu v pilotni Skole doslo minimalné k vyraznému zvyseni nutri¢ni
gramotnosti studentd. To dokazuje vyrazny nartist spravnych odpovédi na jednotlivé

otazky po evaluaci testu.

Otéazkou zustava, nakolik se pomoci vyukového programu podaii motivovat
zaky a studenty k tomu, aby dlouhodobé ptremysleli o kvalit¢ potravin, které
konzumuji a o kvalit¢ svého zivotniho stylu. Vytvofeny vyukovy program je
vhodnym podnétem k jejich pfemysleni a motivaci. Na zaky je vSak potieba v tomto
sméru pusobit, vychovavat je a nutricné vzdelavat jiz od utlého détstvi, a to nejen ve

Skolnich lavicich, ale také v rodiné.
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6. ZAVER

Vyukovy program Nutricni gramotnost Vyukovy program Nutricni
gramotnost je vhodnym dopliikem environmentalni vychovy stfedoSkolského
a ucnovského typu Skol. Miize se stat soucasti kratkého tematického bloku Trvale

udrzitelny rozvoj v ramci vybérovych predméta s ekologickou problematikou.

Program byl prezentovan na Krajské konferenci koordinatort EVVO, ktera
probé&hla v roce 2016 mésici unoru na SPSD Karlovarska 99, Plzefi a zaroven bude

zaslan NIVD akreditaéni komisi MSMT v roce 2016 mésici kvétnu.
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