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UvoD

Tématu Sikana v souvislosti s etickou vychovoumjsse ¥novala v bakal&ské préci,
ktera n&¢ privedla na mnozstvi dalSich otadzek, z nichz jednavdehuje k osobnosti
pedagoga v procesu primarni prevence Sikany. EtiggAova v SirSim uhlu pohleduém
motivovala k zamysleni nad osobnosti pedagoga vislogti s nespecifickou primarni
prevenci Sikany. Pracuji €tthi od prvni do péatéridy jako vychovatelka ve Skolni
druziné a zarové jako asistent pedagoga, coZ wedlo k zansieni této prevence né&til
mladSiho Skolniho ¢&ku. Pedagog v zZiveét dittte hraje velmi dlezitou roli, ktera
se vztahuje nejen k procesu ¥l&vani, ale také k vycheév Ucitel se miize stat vzorem,
piikladem jednani, musi vSak byt sam nositelem hqdkteté jsou utujici pro jeho
Zivotni orientaci. [8ti si utvai obraz ditele v souvislosti s konkrétnimfiglady. Obdobi
véku ckti od 1. do 5.1idy je v gipadt vnimani vzol velmi dilezité a pro pedagoga
optimalni moZnosti, kdy fize vést dti pii vytvareni hodnotovych postidj Priméarni
prevence Sikany je soéasti vychove vzdilavaciho procesu, vemz ogt zasadni roli
hraje osobnost pedagoga ve své celistvosti, ktgybuaii nejen profesni a odborné
dovednosti, ale také principy, jako iitgad socialni angazovanost, z¥néni hodnot
humanity, schopnost sebereflexe atd. Jde o prindif®ré sjednocuji proces vychovy
s procesem vzthvani. Cilem prace je syntéza informaci vztahggcke vSem aspekn
souvisejicich s osobnosti pedagoga a s realizaviapri prevence Sikany v prostli
1. stupi zakladni $koly. Usgednim tématem prace je osobnost pedagoga.

V prvni kapitole se &uji pohledu na cilovou skupinu. Jedna se o potnetjové
psychologie, ktery pedagogovi poskytuje informaagrno vyvojovych zndnach dikte
(kognitivnich, socialnich, emocionalnich, moralnjchharakteristice daného obdobi,
o potebach ditte, o vyvoji ditte ve vztahu ke skupin Na zaklad téchto informaci
pedagog promysli moznosti aplikacézmych metod primarni prevence, které jsou
optimalni pro dti vdaném ¥ku. Zakladnimi prameny, ze kterych jsem v této taei
gerpala, jsou monografie psychologag. Langmeiera, Krejiové, Vymstala, Cacky,
Eriksona, Piageta, Wagnerové a dalSich. Nasledupgitola je ¥novana dema
zakladnim tendencim objevujicich se v pedagogigkeastedi. Je zde popsano soudobé
pojeti vychovy a vz&élavani v naSem prastdi Ketrg nazofi kritika. V této ¢asti mi

teoretickou oporu poskytla odborna literatura autétalouSe, Patty, Pelcové,
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Semradové, Skalkové, Deweyhojiéhry, Walterové, Starka, Prazného a dalSidetiT
kapitola se zabyva Sikanou a primarni prevencittofenoménu. Jsou zdégulstaveny
urcita hlediska, které se snazi Sikanu \Whtvna zaklad psychologickych, sociatn
kulturnich a filosofickych aspekt Sowasti této kapitoly je popi&initela formujicich
postoj ditte k nasilnému chovani. Primarni prevence Sikarpdge gredstavena ze dvou
zakladnich dhl pohledu. Prvni f®dstavuje uzSi pojeti prevence, které je &amo
na jasné navody a metodyhd Sikany. Druhy pohled je ve srovnaniisgchazejicim
vyrazre SirSi, posunuje tuto problematiku z trévndividualni na Urovie spol&enskou.
Toto pojeti zahrnuje vice fakiprod porozumini Sikaré aZz po souvislost se Zmami
spole&enskych hodnot. Primarni prevence je zasazena wassosti se samotnym
procesem vychovy a s osobnosti pedagoga. V téitokapsem pouzila literaturu autior
Jano%ové, Koukolika, Frankla, Drtilové, Kiga Ricana, Rogersové, Martinka,
Langmeiera a dalSich. Zde jseterpala z mé bakalské prace. Tataiast tvdi
11 % z celkového obsahu diplomové prace. Posledpitdda se ¥nuje problematice
osobnosti pedagoga, jeho vztahu k hodnotam humaaky @ikladu v socialnim ¢eni
déti a také jako odbornikovi v oblasti primarni prege Sikany. Osobnost pedagoga
se vztahuje ke kazdé kapitole. Osobnost pedagagiejgedstavena z psychologického
i pedagogického pohledu, kterygsahuje do dalSich oblasti. Pedagog v rdmci primarn
prevence Sikany musi nejetédiét, jak jednat, ale musi mit takélvk jednani, ve kterém
spatuje smysl. Teoretickym zakladem této kapitoly jsiila autot Blatného, Fontany,
Jankovského, Komenského, Muchové,thyj Spousty, Nakor@ého, Palouse,
Svobodové, Kratochvila, Patoy, Uhra, Kierové a dalSich.



1 OSOBNOST DITETE MLADSIHO SKOLNIHO V EKU

V tétocasti prace jsem se zéfila na problematiku Sikany, ktera se tykdicha 1. stupni
zakladni Skoly. Tato kapitolag@dklada pohled na osobnostgtitmladSiho Skolnihosku

z pohledu vyvojové psychologie, konkr&inse zde zabyvam kognitivnim a moralnim
vyvojem. V tomto ¥ku dochazi k formovani d@te jako osobnosti, k jeho socializaci
a adaptaci na skolni prostli. Vytvaeji se zde zaklady mezilidskych vztahlednim

z Uhia pohleds, ktery mize rozkryt gicinu agresivniho chovani die, je pohled vyvojové
psychologie. Tento pohled jailézity nejen z dvodu diagnostiky ficin agresivniho
chovéani, ale také otevira branu k moZnostem sprametasovat a naplanovat
pedagogickeé {sobeni a vést ditk Zadoucimu rozvoji osobnosti v duchu demokracie.
Znalost stadii moralniho a kognitivniho vyvoje ¢tht je pro uitele voditkem

k optimalnimu z#gazeni éznych vyukovych strategii a technik.

1.1Pohled vyvojové psychologie

Psychoanalyza toto obdobi nazyva latence, jedmaatmlobi relativni stability. Pudova
energie je odvagha snérem k ziskavani a osvojovani si znalosti v soustske Skolni
praci. Jedna se o etapu, kdy je ulara jedna&ast psychosexualniho vyvoje a zakladni
pudova a emmi slozka osobnosti se projevi az po uweni latentniho obdobi, tedy
v obdobi pubescendedlavnim rysem &ské psychiky je podnikavost, snazeni,ipba
uznani, Bkdy i za cenu lhani. Ve skugirse @ti spolu srovnavaji, sotiti. Na zaklad
opakovanych negativnich zkuSenosti mohou vzniknoatity mércennosti. Toto
zkreslené a negativni sebehodnocedzentrvale ovlivnit cely dalsi vyvoj osobnosti.
Vyvojova psychologie charakterizuje toto obdobigjakk stizliveho realismu. MySleni
a vnimani Zéka neni zavislé napich a fantazii jako u mladSiho&é, ani pro 8 neni
dulezité to, co by o byt ,spravné “, coz charakterizuje dospivajicibte dilezité je
pro rgj pochopit s¥t tak, jaky doopravdy je. Jedna se o charaktekigtitys tohoto
obdobi, jehoZz projevy Ize sledovat v miykresbach, v psanych projeveétendskych
zajmech, ve te. Skoldk ma zajem o péné knihy, dtské encyklopedie, knihy
0 vynalezech atd., které ro#§i jeho vlastni poznani. Zpatku se realismus Zaka odviji

! Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 117.
2 Srov. VYMETAL, J. Uzkost a strach uti, s. 51-52.
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od toho, co muikaji autority (rodée, Witelé),nasleds se di¢ stava ve svémifstupu
ke swtu stale krit€t¢jSim. Di€ chce ¥ci realnoucinnosti prozkoumavat, neuspokoji
se s pouhym igjimanim ¥domosti a zfisobi chovani, které nevyhovuji jeho
psychickému zawteni? Erikson tomuto obdobitisuzuje psychosocialni krizi ztnosti
proti mérkcennosti. Zrdnost znamena zakladni pocit kompetentni aktivitigrd
se frizpusobuje nejen zakdm swta nastraj, ale také pravidim spoluprace. V tomto
stadiu vyvoje si dé& osvojuje princip teni tak, jak si Hive osvojilo princip hry.
Protikladem pocitu zrnosti je pocit mégcennosti. Patologickym zakladem tohoto
stadia je to, Ze tento pocit ni&ennosti nize di¢ veést k excesivni sotitivosti

¢i dokonce k regresi, kteratrhe znamenat @povné vyvolani infantil-genitalnihogi
oidipovského konfliktif. Nezvladnuti tohoto psychosocialniho konfliktu védaocitim
vlastni neschopnosti. émto pocifim hiie odolavaji dti, které jsou ve Skole nel&mé,
neobratné a nesikovné. Vysledkem této faze vyvajgenbyt pocit, Ze hodnotdoveka
zavisi na jeho pracovnim vykonu. Naslédento pocit se iize projevit v dosglosti
ve formg neurotické pdeby vykonu a usighu® Dle Piageta se zde &aa vyvijet
schopnost. Schopnost nazyva ctnosti, kteéeflgiavuje ¥domi integrace vSech metod
ovéfovani a ovladani reality i metody sdileni sRatsti spolénych situacf,

Rozvoj emaoci, jejich diferenciace a integrace ssiuwicelkovou kultivaci osobnosti,
ktera zahrnuje zkuSenosti, Urdve stabilitu vnitnichridicich struktur jako jsou postoje,
sebepojeti a hodnoty. Emocionalni procesyturdladsiho Skolnihodku snadno vznikaji
a rychle odeznivaji. Emoce ztraceji afektivni radét jsou je schopny lépe ovladat.
Vznikaji nové citové prozitky na zaklagdmeny povahy &chto reakci a novych podii.
Napiklad gric¢inou strachu jiz neni bezpréstini ohrozeni, ale obava z pasmu nebo
ohrozeni pdeby prozitku vlastni #stojnosti’ Vyvoj emasniho porozumini v tomto
obdobi ginasi poznani, Ze pocityigni a motivy Ize fed okolim skryvat. Bti si zainaji
uvédomovat moznost paralelnfippmnosti kolika i protikladnych emoci. Do jaké miry
dit¢ ttmto emocim porozumi, zavisi na kognitivni zral@st&domi moznosti pohledu

na situaci z vice perspekfiv.

3 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 118.
4 Srov. ERIKSON, E. HZivotni cyklus rozsény a dokogeny: devt vekii cloveka, s. 78-79.
5 Srov. SKORUNKOVA, RZéaklady vyvojové psychologie 28.
6 Srov. ERIKSON, E. HZivotni cyklus rozéény a dokoeeny: devt vekii cloveka,s. 78-79.
7 Srov.CACKA, O. Psychologie déte, s 95-96.
8 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 132.
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1.2 Charakteristika obdobi ditéte mladsiho Skolniho ¥ku

Casovy uUsek, kdy ditnavstvuje 1. stupg zakladni $koly, je ozravan jako mladsi
Skolni obdobi, které trva zpravidla od 6-7 let db1P let. Z&ina vstupem do Skoly
a korti obdobim, ve kterém #maji prvni zndmky pohlavniho dospivani géymdnimi
psychickymi projevy’. Dit¢ v obdobi, kdy fichazi do 3koly, neni Zadnym nepopsanym
listem, Finasi si ze svého rovského prosedi ukité vzorce chovani® Jiti Mared
v knize Pedagogicka psychologie uvadi stanoviskibédga a Modina, které vyjage
souhlasny nézor s tim, Ze Skolfida vytv&i pro dit socialni kontext, ktery jeudeZzity
pro jeho vyvoj a zkuSenosti zde ziskané awujv nejen vysledky, ale také vlastni
identitul!

Socialni vztahy se nastupenitiddo Skoly zainaji menit. Uvoliuji se vazby déte
na rodée a di¢ zatina vyhledavat vztahy mezéwni stejného ¥ku. Tyto nové socialni
skupiny kladou na ditnové naroky a je nutny &ity ¢as na adaptaci. V prvnimamiku
se struktura vztahvyrazreé neliSi od pedskolniho ¥ku, ke sdruzZovani dochazi pouze
na zaklad nahodnych poditi, nag. cesta do Skoly. Hierarchie pozic s&ina tvadit
pozcji. Doma je di¢ zpravidla @ijimano s laskou, ve Skole si své postaveni musi
ziskavatt? Pomery v prvni ¥dé jsou celko¥ neusazené také #Avbdu imigrace
a emigrace zak ze tidy do tidy. Vztahy vzajemného vychazeni se vyvijeji velmi
boulivé. Casté je obviovani z kradezi, teni a ublizovani. Divky si&Sinou nadavayji,
chlapci se perou, ale veitging pripadi ,jako“. Opravdové nasili se objevujeidka,
obvykle souvisi s psychosocialnimi obtizemHra je pro dti vtomto obdobi velmi
dulezita. Umoauje jim pohyb, zfisob uchopovani reality. & se @i hie nejen bauvi,
ale buduji si své pozice vramci vrstevnické skupikde probiha komunikace. Bit
posiluje svou pozici ve skupinnagiklad vhodnou prezentaci h€rVe druhé tids
se z&inaji vyskytovat ufité znaky skupinové strukturace.chleré dti se zainaji
prezentovat jako ddcové. Tato skupinova hierarchie nesouvisi s paisgm,

ale s vlastnostmi jako sila, obratnost, schopnagirazacei vlastnictvi zadané heay.®

® Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 117.
10 Srov. LIVEGOED, BVyvojové faze dite, s. 70.
11 Srov. MARES, JPedagogicka psychologis, 581.
12 5rov.CACKA, O. Psychologie dite, s 115-116.
13 Srov.PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIEPsychicky vyvoj dite: od 1. do 5./dy, s. 59.
14 Srov.Tamtéz, s. 56.
15 Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s 116.
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V dobke prestavek vsak jiz dochazi k prohlubovani vzajemnyatahi. Ke skuténému
nasili dochazi ve druhéide také velmi ojedidle. Od teti tidy se zaina objevovat
skupinové klima, které ovliuje chovani jedint'® Postoje vrstevnik vedle rodi

a Witeli se stavaji modelem hodnoceni a sebehodnoceni. dtigdoile a normy
vrstevnickych skupin byvaji odliSné odeglstav dosglych. Konflikt vyplyvajici z této
situace byva staléastji feSen ve prosgh vrstevnické skupiny. V této dol se zaina
objevovat strach z hodnoceni kolektivem. Vetittide je jiz zcela jasné, kdo s kym
soupéi a kdo se s kym dokaze spoijit protkomu. Prohlubuje se schopnost navazovat
vztahy mezi vrstevniky, Zalovani&aa upadat. Zgna se projevovat loajalita k&de,

pro nové Zaky je obti&si do skupiny proniknout. R¥ky mezi chlapci jsodasté, avSak
stale jenom ,jako®® Od deseti let se mohou objevovat u#Sigiské vztahy, které jsou
zalozeny na zakladvédomych spolénych rysi.1® Ve étvrté tidé je Z'ejma jiz pokraila
stratifikace, vznikaji konkuremi skupiny a party. fidéni probiha na zaklad
vyvojovych trend ¢i metod dospivani. Automaticky jsou vSak vydeay nap. ty divky,
které si nemohou dovolit byt ,in“. ke se objevit silny konzervatismus spojeny
s projevy ostrakismu i novému¢i negijatelnému spoluzakovi. Zalovani postépn
mizi, stava se pouze nastrojem horlivyehi & boji o jednéky a pizer witele?® V paté
téidé dochazi k fixaci skupin, které se vidEé vytvorily. Zacinaji projevovat nové
problémy v souvislosti sighazejici pubertou, ktera tbe ovlivnit také iidni
konzervatismus. Na rozdil odquichazejiciho obdobi se mohou objevit zcela odlisSné
z4jmy o no¥ piichoziho op&ného pohlavi. Z&na se projevovat nasili, které ma eroticky
podtext?!

1.2.1 Kognitivni vyvoj
Obdobi kognitivniho vyvoje, kdy ditnastupuje do Skoly, Piaget nazyva stadiem

konkrétnich operaci. [ite schopné Usudkodpovidajicim zakamm logiky, dokaze

logicky operovat bez toho, aby né&cwnaziralo. Tyto logické Usudky se vSak stale tiykaj

16 Srov.PRAZSKA SKUPINA SKOLNi ETNOGRAFIEPsychicky vyvoj dite: od 1. do 5.7/idy, s. 99.
17Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s 116.

18 Srov.PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIEPsychicky vyvoj déte: od 1. do 5./idy, s. 143.
19 Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s 116.

20 Srov.PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIEPsychicky vyvoj déte: od 1. do 5./dy, s. 185-
186.

21 Srov.Tamtéz, s. 231.
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konkrétnich ¥ci a jew, které si di€ umi nazorg predstavit. Podstata tohoto stadia vyvoje
spaiiva v tom, Ze déje schopnoiznych transformaci v mysli sdasré. Dokaze chapat
identitu, zvratnost a vzajemné spojeriizmych myslenkovych procésdo jedné
posloupnostf? Vyznamnymi charakteristikami tohoto vyvoje myslgei schopnost
posuzovat skutmost z vice hledisek a uvaZzovat nad souvislostatahy. V uvazovani
se objevuje komplexnost, své poznatky dovede€ depdadat. Zgisob mysleni
se prongiiuje v Uvahach o okolnim &, lidech i sok. Dokaze vidt swt ocima rekoho
jiného, pochopi, Ze lidé mohou situaci hodnotitnteripretovat jinak nez samo &it
Mysleni v tomto ¥ku se stale opira o konkrétni zkuSenosti, proteejeni obtizné ¥ci
zobediovat a aplikovat na jiné situace. Skolacéinaji chapat vratnost myslenkovych
operaci. Rozumi tomu, kdyZc¢o udlaji, Ze se situace zmi, uwdomuji si vSak také
moznost vratit ji do fiwodniho stavu. Zrnu situace nechapou jako definitivni.
V uvazovani se zéna uplaiovat analogické myslest.

Vykony céti byvajicasto zavislé na motivaci a ostatnich faktorech ongstd. V praxi
se pro zji&ni dosazené uro¥nobecné schopnosti mySleni uzivaji intelig@ntesty.
Inteligence byvaiuznreé definovana, népstji jako schopnost fizptisobeni se novym
situacim na z&kladpochopeni souvislosti. Praktick& definice intalige, jako #¢eho,
co je neEfitelné testy, ukazuje, Ze inteligenci nelze pozatq¥imo, ¢i ji bezprostedrs
mgiit, ale je mozné na ni usuzovat hi@po. Motivace je u &i vtomto obdobi
podporovana proto, aby dosahovaly co nejlepSiclonykToto byvacasto kritizovano
Z toho divodu, Ze existuji i vyznangjsi vlastnosti a lidé by negh byt posuzovani pouze
podle IQ tesi. BéZné inteligerini testy ani Piagetovy pokusy nepodavaji Zadnéatéyn
o tvarivem mysSleni, které je nositelem novych a rozmanitypisohbi feSeni misto
jednoho spravného, coz je pozadovan@inigch inteligenich testech. Tyto testy jsou
zantieny na ndieni konvergentniho mysleni, z&f@ného k jednomu cili. Naopak
divergentni mysleni postupujaiznymi snéry, dokaze minit smér a hleda #zné
odpowdi, které mohou byt vSechny spravné. PruZnost ginaiita jsou pedpokladem
aspsnosti v dosglosti, ale v dtském ¥ku jsou doma i ve Skole vycho¥mmalo

rozvijeny a posilovany® Zarukou Zivotniho uplatmi nebyvacasto vyborny prosgch

22 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 124-125.

2% Srov. WAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |..étstvi a dospivank. 242-244.

24 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 129-130.
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ve Skole. Mlezitou sowasti tvdivého feSeni problérin jsou imaginativi-emotivni
funkce, jako jsou ndfklad predstavivost, osobni odvaha &td.

1.2.2 Vyvoj moralniho wdomi

Vyvoj morélniho ¥domi a jednani zavisi na poznavaci schopnosti kogaitivnim
vyvoji. Piaget uéil tti zakladni etapy moralniho vyvoje. Tomuto obdolbétdiodpovida
postupny pechod k autonomni moralce &#, ktera na rozdil od heteronomni moralky
(je ukovana druhymi, pkazy, zakazy rodii) spaiva vtom, Ze d& uznava jednani
za spravnéi naopak bez ohledu na autoritu dégpo, jeho pikazy a nazory® Prechod
k autonomni moralce je charakterizovan vztahestalite spravedinosti. V heteronomni
fazi di€ véfi v tzv. imanentni spravedinost. Jde o automatprkéestani, ktere zakomit
nasleduje po poruSeni pravidel. Oftest @ekava a neni jimipkvapeno. Tato vira
v imanentni spravedlnost spiea ve dvou ficinach — v roli testu v Zivétditéte a ve \ile
v danyiad, kterym seéidi vSe Zivé i nezivé.iiblizné v osmi letech z&na dit rozliSovat
fyzikalni, biologické a lidské zakony a dostava@edaze rozliSujici spravedlnosti.@aa
rozvazovat o SirSich souvislostech lidského jedndkteré posuzuje ve vztahu
k pavodnimu zansru jednajici osoby! Autonomie se rozviji nasledkem pokroku
v socialni interakci mezi &imi a pokroku v mysSlenkovych operacich. Oiatina
rozumét novym vztalim, jejichZ podstatou je vzajemna ucta. Mimo tytkiday pisobi
na vyvoj ditte také faktory trvalejSiho charakteru. Jedna&edqvSim o to, Zesti mladsi
osmi let gejimaji od starSichai hotova pravidla, kterd povazuji za nedotknutelna
Vyznamna je také Uloha radi, ktefi se podili na rozvijeni citu pro spravedinostykte
je vysledkem vzajemného respektu a reciprocityaguinost jiz u &i okolo sedmi
az osmi let stoji nad poslusnosti. Stava se zaklamimou, ktera ma vyznamnou funkci
v afektivni oblastf®

Tuto teorii vyvoje moralniho adomi dale rozpracoval L. Kohlberg, ktery potvrdil
existenci ti zakladnich stadii moralky, ale jeho zkoumani kedaji, Ze by tato stadia

vyvoje probihala u vSechét stejre podle dosazenéhoéku, ani Ze by se jednalo

25 Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s 103.
26 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 132.
27 Srov. VACEK, P Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychvislastechs. 23.
28 Srov. PIAGET, J.; INHELDEROVA, BPsychologie déte,s. 113-114.
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o charakteristiku typickou pro dané obdébiKohlberg util tii Grovré a 3est stadii
moralniho vyvoje. Uvadim prvni dvstadia, ktera souvisi s vyvojem osobnostii d
mladSiho Skolnihodku.
I.  Predkonvesni — Uroveé v¢tSiny ckti do deviti let, gkterych adolesceiit
a dosglych s kriminalnim jednanir. Zakladem hodnoceni prodité jednani
jsou konkrétni nasledky — odimy nebo tresty*
Typ 1. heteronomni stadium — zé&mni ditte na uposlechnuti neuposlechnuti
autority a naslednna odnénu ¢i trest?
Typ 2. naivni instrumentalni hedonimus —<€dé&dnéa na zakladuréitych prikazi
a zékag z divodu a@ekavani vlastni vyhody a vyhnuti se Hggmnosti®?
II. Konvertni — Grové vétSiny adolesceidt a dosplych ve spolénosti. Snaha
naphovani socialniho &kavani — rodiny, i@tel, a posléze postoj loajality
k interpersonalnimusekavani a spotenskémuadu3*
Typ 3. moralka hodného die — dit jedna tak, jak od& oc¢ekavaji blizci lidé,
jednani slouzi k vytv@ni dobrych vztaih3®
Typ 4. moralka ssdomi a autority — jednani dfe je v souladu se socialni normou
z divodu vyhnuti se kritice autorit agrichazeni poditviny, za &z by je
odsuzovalo vlastni gdomi®
Muchova uvadi Bucherovy principy, na kterych jeotafvojova teorie zalozena.
Prvnim principem je princip vyvoje élovek je byti, které se neustale vyviji. Primarni
neni to, wem spdivd moralni poznantlovéka, ale jak se toto poznani odrazi
v souvislosti vyvojem psychickych prodggejichZz vysledné projevy se mohou ukazat
nag. ve formé nag. Sikany. Princip interakce je zaloZen na dénue, Ze vyvogloveka
je vysledkem interakce mezi &iém a spolénosti, nikoliv pouze tlaku okolniho &a
naclovéka. Princip aktivni rekonstrukcergustavuje peswdceni, Zze dit v pribéhu
svého vyvoje je aktivni jak v oblasti moralni, fadzdji i duchovni. Rijima pouze takové
poznatky, na kterych samo diky svym zkuSenosterticfasje. Princip poznani hovb

29 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 132-133.
%0 Srov. VACEK, P Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychviglastechs. 26.
31 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 133.
32 Srov. Tamtéz, s. 133.
3 Srov. Tamtéz, s. 133.
3 Srov. VACEK, P.Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickychvislastechs. 28.
35 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 133.
36 Srov. Tamtéz, s. 133.
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o vzajemné podmémosti emocionalni a kognitivni slozky osobnosthém vyvoje
osobnosti. Princip interdisciplinarity s&nuje vztalim mezi filosofickymi moralnimi
koncepcemi a teorii vyvoje. Bucher se zabyva otaz&bvlastre v moralnim vyvoiji jde.
Pokud by se jednalo pouze o rozpoznani, co je ddbgpatné, jednalo by se o pouhé
hromadni poznatk (sowasna vzdlavaci polittka — kompetémi paradigma)
a na zakla8dl samotnych psychologickych vyzkdmbylo zjiS€no, Ze samy znalosti
nevedou ke skut@é¢ moralnimu jednani, k mravnim ctnostem, které js8ak dale
podmireény kulturns a historicky 3’

Kohlberg prokazal, Ze pokud chceme ovlivnit moréioj citi, je treba se zastit
nejen na rozvoj moralniho Usudku, ale také na ossttan piklad vychovatal a podporu
Jpocitu my* u vdech gastniki Skolniho Zivota® Tento nazor potvrzuje D. Fontana, ktery
hovai o tom, Ze i sebelepSi moralni vychova na dané&eskoaci své &inky, pokud se
ucitelé v kazdodennim kontaktu stchi nechovaji podle jejich zdsadétbDpotiebuji mit
védomi, Ze jsou saiasti Skoly, kterd ma jasrdané preferované hodnoty, kterd@ai
za své také vsichni pracovnici Skoly. Je velmi isbodosgt mezicéleny sboru k obecné
dohod o zasadnich normach chovani. Fontana je vekwucen, Ze tato dohoda je
stejre dilezita pro Skolu jako nafklad dohoda o strategitabnich postujn 3°

Védci z DIPF (Nmecky institut pro pedagogicky vyzkum) #ggili v inoru 2017
vysledky studie tykajici se vyvoje moralnihédemi diti v souvislosti s inteligenci.
Vyzkum byl proveden u 129¢td ve wku 6-9 let. Inteligence bylaétem neiena
standardizovanym IQ testem. Dale by&yain gredkladany ilustrovanéiwehy, kde vzdy
hlavni postava poruSovalackteré moralni pravidlo. &i byly v praibéhu pibéhu
systematicky dotazovany a sledovaly se jejich rmbrgdudy a moralni vahy. Korelace
mezi moralnim uvazovaninet a jejich inteligenci nebyla nalezetfa.

Vyvoj ditéte ma sva uskali, kterd mohou souviset s nasledmystojem jedint,
ktefi se mohou stat ¢astniky Sikany, a to nejen &h ale také agresornebo
prihlizejicich. Ukolem pedagoga je pochopit a porogutomu, jak dti vnimaji s\t,

z jakého dvodu uzivaji prvky nasili, coz ale neni zjistitelpgostednictvim pouhych

dotazniki zkoumajicich vyskyt Sikany. U dadpch a adolescentnich delikvénbyly

37 Srov. MUCHOVA, L.Moralni vychova v nemoralni spateosti?,s. 97-98.
%8 Srov. Tamtéz, s. 101.
39 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni praxs. 241.
40 Srov. Der Moral von Kindern auf der Spubeutsches Institut fur Internationale Padagogische
Forschungonline].
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zjiSteny agresivni projevy jiz véstvi, proto by pedagogové nélinzanedbavatizné
agresivni projevy u malychétd. Poznani d@vodi uziti agrese frive nasled& vést
k vytvéreni prostoru pro prevenci tohoto chovani ne na azfikivyswtlujicich
objektivnich poznatk, ale na zakladnskut&nych a pochopenych interpretaditid Je
treba pehodnotit pistup k ditti z objektu vyzkumu na participujicicastniky. Witel
by mél ve svém poslani nejen zohteat cile vedouci k odp&dnému Zivotu
ve spolénosti, ale také by #h brat Zetel ke specifinosti osobnosti dite, k jeho
psychickym i fyzickym moZnostem. Ve své praci¢gm by mél vyuzZivat znalosti
specifik iznych vyvojovych etap dite, diky kterym si jsou&i schopny Iépe osvojit
a zvnitnit Zadouci znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty

1.30sobnost ditte z pohledu pedagogické psychologie

Pedagogicka a Skolni psychologie j& na pomezi pedagogiky a psychologie, ktera
se zabyva zakonitostmi psychiky pod vlivem vych®vadlavaciho procesu. Velmi
dulezité je @i tomto procesu zohlednit dalSi determinanty. Jesina vjSi podminky,
tim je spoléenské prosedi (rodina, Skola) a podminky vimf, které jsou uujici
samotnym jedincem, jeho strukturou osobnosti iinaphopnosti, charakter, dynamika
poznavacich procéstemperament, emotivita atd.). Ve zkoumani osotbmegen ditte
existuje rada pistupi, a gedevsim zakladnich otazek, které se tykaji geretick
determinace osobnosti nebo determinace v zavigtasfirostedi. Pokud by se jednalo
o determinaci osobnosti, ktera jgsti vysledkem &dicnosti, vliv pedagoga by éhsvé
dané hranice. Vijjpac, Ze je osobnostipvazrt ziskand, tyto hranice by byly daleko
Sirsi*t Cap a Mare$ uvaii jako jednu z definic osobnosti: “osobnost vyjaje rozdily,
diferenciace mezi lidmi, pdfpact jedingnost, jeho odlidnost od ostatnich Iith“
Fontana hovid o temperamentu jako o vyrazu, ktery o&arja ¢asné rozdily v chovani
déti. Na zéklad teéchto rozditi zkoumanych u &i jiz ve wku 12 tydrii, uvadi ti skupiny
déti.

1. Snadno vychovatelnécti — pravidelné dlesné funkce, zrima gizpusobivost,

piiméiené reakce na pody, pratelské eméni naladni.

*1 Srov. FONTANA, D Psychologie ve Skolni prays. 187.
42 CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele, s. 111.
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2. Obtizre vychovatelné é&i — nepravidelné ¢tesné funkce, negativni reakce
na nove situace, mrzuté citové naiaid
3. Pomalu reagujicidi — mala aktivita a fizpasobivost, sklon vyhybat se hovym
podrétam, negativni citové nal&di, slabé reakce na pagdp.*3

Pro pedagogy jeifnosné zji&ni, Zze skupina&i snadno vychovatelnych sé& pahajeni
Skolni dochazky rychleji a s radostizptisobovala novémiadu, oproti skupi®obtizre
vychovatelnych &i, které odmitaly novyad a chovaly se néfitelsky. [Zti se chovaly
stejre jako v prvnich tydnech Zivota. Pokud se zkoumatmsedi, ve kterém byly i
vychovavany, nebyly zji8hy vyznamné rozdily. Na zakladéchto vyzkuni Fontana
uvadi temperament jako sloZku osobnosti, kterageena. V dob, kdy di€ vstupuje
do Skoly, je jeho temperament ovldmuwenim. ObtiZza vychovatelné &i, v pripact,
Ze s nimi rodie zachazeli citlig, miZze misto tvrdohlavosti projevovat vytrvalost
a pomalu reagujici ditniZe projevovat zajem. Tyto informatikaji witelam predevsim
déti mladSiho Skolnihodku, Ze i zvaZzovani individuélnich rozdilosobnosti, je nutné
zohlednit nejen domaci prosti ditte, ale i jeho vlastni viohy. Ukolentitele je tedy
pomoci dtem gizpasobit se narokm Skoly.*4

Priklad witele ve vychovném procesu, jak jiz byteceno v kapitole vySe, ma
nesmirny vyznam. Nema smysitiduc¢it o spravedinosti, kdyZ tatodfitka pedagog sam
neuplatiuje Mvici détem. Timto zfsobem si &i nejenze moralni zasady neosvoji,
ale mohou na&pohlizet se stejnym pohrdanim jako daale, ktery takto jedna. Fontana
zminuje dilezitou zasadu v procesu vychovy osobnostitéjta tou je vyuZziti kazdé
prilezitosti ke zpeiovani mrave spravného jednéni. Wed v mladSim Skolnim &ku je
nezbytna k usgnému osvojeni a uptaivani moralnich zasad #pa vazba okolf®
Vyznamu osobnostiditele a socialni interakci ve vztahtitel — di€ se budu podrolaji
vénovat v kapitole osobnost pedagogaitél je schopen své poslani sprainit pouze
v pripadt, Ze dit zna jako celistvou osobnost, ne pouze jako Zaterylse dastni
nékolika vywovacich hodin ve Skole. Musi si bydom vSech okolnosti, kterdigobi

na vyvoj osobnosti dite.

43 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni prays. 187.
44 Srov. Tamtéz, s. 189-190.
45 Srov. Tamtéz, s. 238.
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2 VYCHOVA A VZD ELAVANI

Na fenomén vychovy a vzthvani Ize nahlizet Zienych pohled. Lze je pojimat
napiklad jako vedeni, Skoleni, ovhevani, manipulaci, ale také z hlediska
antropologickych pedpokladi vychovy, mezi které fizeme z#adit wdomi a schopnost
odliSit smysl, cil a &l vychovy, dialog, respekt, (ctu, odgodwost, odvahu,
emocionalitu, atd® Pricha, Walterova, Mare$ definuji vychovu jako ,prozéserného

a cilewdomého vytvéeni a ovliiovani podminek umakijicich optimalni rozvoj
kazdého jedince v souladu s individuélnimi dispemica stimulujici jeho vlastni snahu
stat se autentickou, vinig integrovanou a socializovanou osobnostiPalous v3ak toto
pojeti chape jako kratkozrakou a kratkodechou #akstz jakési pouhé fipravy
na ,skutény Zivot“. Vzd&lavani by nemlo byt pouhym po&ovanim, ale vyzvou Einu,
nejen ®&im jako chov, ale vychovotf.,Nejvy3si ambici vychovy je ovliwovat celkovy
habitus v celku Zivota a &a.“?® Sowasna Skola zahrnuje ddiva cely s¥t, ale pouze
jako prostedek pro vlastni udrzitelny Zivot. Zvidavost se pdenenila v materialovée
zisky, pokora v fevahu dobyvatele, manipulatofa.

Praicha v monografiModerni pedagogikaminuje paradigmata pedagogiky, kteréa
jsou sdilenasmi, kteri pedagogiku jakod&du o vycho¥ a vzdlavani realizuji. Paradigma
piedstavuje ufity soubor nazar, vyzkumnych pistupi a metod. Znamena vice
nez metodologie ady, mizeme jej charakterizovat jako igmb mysleni¢i zakladni
orientaci. Struktura paradigmat sasnych ¥d o ¢lovéku a spolénosti nam nmze
pomoci orientovat séasto v protichdnych teoretickych koncepcich a projekteclicha
uvadi klasifikaci paradigmat Burrella a Morganaiktuto klasifikaci navrhli na zaklad
dvou dimenzi pedstavujici d¥ polarity, které se vyskytuji v evropském myslenjto
dimenze jsou ,subjektivni — objektivni“. dteme je popsat na zaktadasledujicich

pola.>t

46 Srov. PELCOVA, N.; SEMRADOVA, IFenomén vychovy a etikaitelského povolanis. 11.
4 Tamtéz, s. 345.
8 Srov. PALOUS, RHereticka Skola: o filosofii vychovy vessweku a Patékow pedagogiceili filipika
proti upadlé Skolgs. 10.
49 PALOUS, R Hereticka 3kola: o filosofii vychovy vestwveku a Patakow pedagogicéili filipika proti
upadlé Skoles. 10.
50 Srov. PALOUS, RHereticka 3kola: o filosofii vychovy vestaveku a Patékow pedagogiceili filipika
proti upadlé Skolges. 81.
51 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 35-36.
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Tab.¢.1%

nominalismus

realismus

socialni s¥t jako konstrukt

socialni gvjako fakt

voluntarismus

determinismus

humanismus

behaviorismus

zajem o jedinéné

zajem o obecné

idiografické pojeti

nomotetické pojeti

fenomenologie

pozitivismus

kvalitativni metoda

kvantitativni metoda

pochopeni vysitleni
mekké data tvrda data
bézny jazyk odborna terminologie

mikroperspektiva

makroperspektiva

némecka Geistwissenschenschaft anglosaska science

Pozitivismus, ktery reprezentuje poél objektivismee orientuje na pozorovani
a experiment, odmita spekulace, které nelze erkgigegiit. Snazi se nejvice uplaivat
kvantitativni metody ré¥eni. Zakladnimi principy pozitivismu jsou redukdismus,
opakovatelnost vysledlka falzifikace hypotéz. Subjektivnfiptupy nap. fenomenologie
jsou ovlivreny predevSim filosofickou hermeneutikou, jejimZegstavitelem je
nap. ntmecky teolog Schleiermacher. Jde oédoreni si, Ze porozugni vzdy
piedpoklada fedporozunini, které do situace vnasi adresat — subjekt. dttotiivodu
je objektivni vyklad nemozny. Moderni hermeneutkauvisi s existencialistickym
mysSlenim, s dilem Heideggera, Diltheye, Gadamemiaeura. Fenomenologickou
pedagogiku, ktera je vyraznym sram v Nemecku, pedstavuje Klafkp?

Na zaklad téchto dvou dimenzi fizeme rozliSit d¥ zakladni pojeti a koncepcedy
o vycho¥ a vzdlavani. Jedna se o fenomenologické pojeti vychowzdlavani
a pozitivistické pojeti, které ipdevsSim utuje smér sowasné vzdavaci politiky
zpredmetnéné v koncepnich a projektovych dokumentech. Tyto éddimenze Ize
sledovat také u Deweyho, ktery uvadi réledi vychovnych cil do dvou tid. Prvni tida,

ta se snadijSi ulohou, odvozuje své cile na zaklakjlepSich vykom Zivota dosplych.

52 PRUCHA, J.Moderni pedagogikas. 36.
53 Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikas. 36-37.
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Cilem je reprodukce znalosti, dovednosti, tradievgki platnych v dané kulte.
Vychova zde pedstavuje procesignaseni a z&ovani. Druhd Skola stanovuje své cile
na zaklad nedostatk spol&nosti. Idedlem je spotenska naprava a nové ugpdanic*

Kritikou souwasného pojeti edukace se zabyvaji Pelcova a Sewdradloto pojeti
ozna&uji jako Uzce zawtené na dosaZeni pouhé kvalifikace. .,V moderni¢dsb stale
zwtSuje propast mezi vychovou a ¥lvanim, pedevsim v instrumentainpojatém
vzklani, kde neni smyslem wvddnost ve smyslu garance vSelidskych hodnot,
moudrosti, nybrz ziskani &ité specifické kvalifikace, kterdovéka disponuje k vykonu
povolani.® Autorky zmiiuji stanovisko Eugena Finka, ktery heivo prongng vychovy
v pouhou vychovu Kk povolani. Tim, Ze zmnoZime zstglose vSak nestdvame
vzklanymi, i kdybychom se cely Zivot rekvalifikoval/zdélani, chybi-li vychova,
neuschopuje lidi k odpowdnosti a pipravenosti na Zivot, k nadhledu, ali@n@si tapani
ve \Eci zivotni orientace. Cilem v2thvani v sotdasné dob neni vzdlanost, ale fiprava
na uplaténi na trhu prace. isledkem klasického pojeti (osvicensky ideal) je:

a) oddlovani vychovy od vzé&lavani — jednostrannytidaz na mnozstviddomosti

a Zeknuti se vychovy (mravni, hodnotové, estetické);atd

b) pfenaSeni odp@dnosti - nap. z rodiny na Skolu

c) redukce vzdlanosti na kvalifikacpP®

Vzdélanost v pedagogickém pojeti, tak jak uvadi &icRa znamena: ,dosazenou
drovei vzaélani ve shod's vyznamem mezinarodniho terminu educationakatizint®’.
Vzdélanost se vtomto pohledu vztahuje Kité populaci, ndroddi socialni skupis.
V tomto pojeti neni vzilanost atributem jedinc®.Pelcova a Semradova jasoddluji
pojem vza@lanost a kvalifikace. Kvalifikace je nezbytnostorakticky Zivot, vychazi
Z osvojeni ufitych postup, které jsou nutné pro zapojeni se na trhu praeenith
ze znak kvalifikace je moznost koupit si ji ve fokmrtznych kurfi. Vzdlanost vSak
neni sumou uitych poznatk a wWdomosti, ale vyjadije schopnost porozuin

e

od ¢asti, podstatné a partikularniigny a disledky. Vzalanost nelze koupit, nelze ji

54 Srov. DEWEY, JO pramenech vychovatelskdly; s dodatky o vychovnych idealech a filosofihojg;

s. 62-63.

> PELCOVA, N.; SEMRADOVA, I.Fenomén vychovy a etikéitelského povolanis. 16.

56 Srov. PELCOVA, N.; SEMRADOVA, IFenomén vychovy a etikditelského povolanis. 16-17.

57 PRUCHA, J.Ceskéa vzdanost: multidisciplinarni pohled na fenomén narogaltury, s. 50.

58 Srov. PRICHA, J.Ceska vzdanost: multidisciplinarni pohled na fenomén narogultury, s. 50.
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T

ziskat instruktazgi na zaklad 3koleni®® Rozdily mezi pojmy kvalifikace a vzthni
se zabyva slovensky pedagog a teolog Spiner, kialfikaci oznauje za kazdodenni
véc, ktera vedetlovéka k tomu, aby zvladal st a dokazal se vyrovnat ginymi
problémy. Dodava, Ze kvalifikace nezéjige hospodésky rist takovym zpsobem, jaky
piedpokladali politici. Kvalifikaci se prohlubuje zélost ¢lovéka na institucich
a sodasré klesa ochota spalenského vzajemného porozémn Vzclani na rozdil
od kvalifikace disponujeilovéka k porozumini swtu, k pochopeni, Ze &vje reco
Zivého, o co je nutné se starat. Diky 8adi miZzeme porozugt Zivotu v jeho integralni
podol¥, ktery gresahujelovéka samotnéhé’

Pojem vzdlani je vPedagogickém slovnikPrichy, Walterové a MareSe
vyswtlovan na zaklaginekolika vyznanii:

a) osobnostni pojeti — sodist socializace, kognitivni sloZzka osobnosti (osugj

hodnoty, ¥domosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy)

b) obsahové pojeti — systém informadiianosti v ramci kurikula

c) institucionalni pojeti — spatenska organizovanénnost, ktera je zabezpena

prostednictvim Skolskych institugci

d) socioekonomické pojeti — jedno z kritérii charaiigjfci populaci;

e) procesualni pojeti — proces realizace (edukacei|azatci procesy, vyuka).
Socioekonomické pojeti jako jedno z kritérii chaeaizujici populaci, je witou redukci
vzklavaciho procesu na pouhou kvalifikaci.

Palous vyswétluje vzdlani v moders predevSim jako poebu vybavit jedince
sebe¥domim a sebejistotou, rodina a Skola posildfi kKl dobré gipravenosti pro Zivot.
Palous uziva pro tentdipad pojem entelechialni uzanostimz vyswtluje toto pojeti
vzdklani jako egocentrické, které ma cil vtom, abyséomnou, s JA ddb dopadlo,
nikoliv se s¥tem. Skolni vzdlani je gipravou na budouci Zivotgivo je rozdleno
doc¢ésti — osnov, snadno vSak takto unikne celeidovhosti jsou pdebné k usgni
vza&klaného, nikoliv k prosgni swtu tak, jak vzdlani pojimal Komensk$? Podle
Komenského Skola neni instituci pro pracovni kikdidi. Komenského snahy
o vdeobecnou spalenskou napravu jsou aktudlni i pro dnedni doblovek

se spolupodili na udalostech, nese zodgowest za 8ni kolem sebe, protoddeni, které

59 Srov. PELCOVA, N.; SEMRADOVA, IFenomén vychovy a etikaitelského povolanis. 17.
8 Srov. SPINER, DEticko-filosoficky aspekt vychovno-vzdelavacietarpsu s. 53-55.
61 Srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 361-362.
62 Srov. PALOUS, RFilosoficka reflexe ékolika pojmi Skolské pedagogikg. 33-36.
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spaiiva v hledani dobrého a Spatného, bylarbyt prag tim usilovanim o to, aby to
se s¥tem dole dopadlo. Ceské didakticd&Kkomensky uvadi, Ze mu nejdef@mesiné
profese, ale o to, aby kazdjijjpl své lidské poslani, avSak nikoliv pouzectita sebe,
ale poslani celkové, které je pgawchovre to nejvy3sf3 Palous hovii o vzdlavacim
pohybu, protoZé€lovék neni suverén, aby motfiki hotovo. Jedné se o pohyb linearni,
pohyb gekraovani a pokréovani. Cilem nejsou édomosti, dovednosti, navyky,
ale chut’ pokrasovat® Vzdglani neni pouze ogdéenim o absolvovani &ité Grovre
Skolské vzdlanosti, ale je snahou, kteraiinvzdy a znovu vy&> Podstatu vychovy
avzdlavani definuje slovy Schallera: ,domestikacdoveka, ne aby d&staval
samosvojnym, ale aby g@val o cely svij byt a pobyt, o s&t s nebem nad hlavou, by

obtzkan gravitaci®®.

2.1 Fenomenologické pojeti vychovy

Lidskost podle PalouSe znamena spé&adst, jelikoZ podminkou této autefosti je to,
aby byl ¢lovék sdm sebou. Prasdnictvim vychovy se€lovék mize ptat, co je lidska
specifénost, originalita, osobito$f. Svobodova a Palou$ popisuji vyraz vychovavat
(d&j vychovy) ve smyslu steni, s moznosti transcendence — tazavého pohledab®a
Slovo vychova v mnoha jazycich vychazi z mytu otdtlaw jeskyni, kdy je ¥zen
vyvadkn, edukovan zé&zeni. Jde o hledantippzené reality, kterou fize byt originalni
Zivy swt — pravy, Vv jeskyni zcela nerozpoznatelny neborangp stinovy jeskynni ¥
odcizeny skutnému s¥tu’® Pelcova hovii o fenoménu vychovy v souvislosti
s pojetim vychovy Eugena Finka, ktery vyduje povahu vychovy jako ,specifickou
formu Zivotniho pohybu® Fink kritizuje antropologickou pedagogiku zaloZzeno
na Zejmém a obecnuznavaném antropologickém vychodisku. Jde o pdjeticka.
Pokud jeclovek pojat jako animal rationale, cilem vychovy je vog raciondlnich
dispoziccloveka (osvicenska tradice, tradicenmecké klasické filosofie), je-klovek

imago Dei, cilem vychovy je pomoci mu nalézt cestBohu (tradice scholastického

83 Srov. PALOUS, RHereticka Skola: o filosofii vychovy vestweku a Patékow pedagogiceéili filipika
proti upadlé Skolgs. 19-20.
64 Srov. PALOUS, RFilosoficka reflexe ékolika pojmi Skolské pedagogikg. 33-36.
5 Srov.Tamtéz, s. 35.
86 PALOUS, R Filosoficka reflexe ekolika pojmi Skolské pedagogikg. 34.
67 Srov. PALOUS, RFilosofické reflexe ékolika pojmi $kolské pedagogikg. 16.
8 Srov. PALOUS, R.; SVOBODOVA, ZHomo educandus: filosofické zaklady teorie vychev§1-12.
 PELCOVA, N.Vzorce lidstvs. 237.
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uceni). Je-li ¢clovék homo faber, cilem vychovy je rozvoj twosti (pragmatickd
vychova). Pokud je&lovek bytost kulturni, cilem je rozuéh a spoluvytvéet kulturni
hodnoty. Jsou-li nastaveny vychovné cile, pedagogilcestou kémto cilam. Vychova

je vSak slozijSi skuténost. Kazdy zd&chto vySe jmenovanych vychovnych sysienyl
vycerpan a nahrazen jinou cestoue$ mnozstvi &domosti oclovéku, které nam
poskytuji pozitivni ¥dy, nejsme schopni odpédt na otazku, co jélovek. Clovéka
nelze v jeho autentigitdefinovat. \édomi této nedokonalosti nas nuti ptat se, co je
vychova. Dle Finka neni vychova odvoditelna z tatwjeélovék, ale naopakClovéku

lze porozunit pouze jako bytosti vychovavané a vychovavaji@toTpojeticloveka
vychazi z toho nejpodstaigiho, co¢lovéka ukuje, a tim je vychova. Vychova je
ontologicky problém, fedpoklad vychovy je v nehotovosti a atewosticlovéka, ktery
praw vychovou ziskava form(f. Na zavr této kapitoly uvadim dvz nskolika definic
vychovy, nad kterymi rozvazuje Jan R#a. ,Vychova je formace lidské schopnosti
k spol&enstvi takovym z@sobem, aby kulturni obsah, jehoZ se starSi generace
dopracovaly, byl fedan generaci nové, ktera se stane timtsapem plnopravnym
¢lenem ve spolmosti starSich. Vychova je soubor formujicich #ikteré ¢lovéka

uschopiuji, aby se stal platnyilenem spolénosti v dols své zralosti.™

2.1.1 Filosofie vychovy

Pat@ka se snazil nalézt odp&l na otdzku finosu filosofie pro vychovu a samotnou
pedagogiku. Filosofie spéva v dispozicic¢lovéka pochopit celek skutaosti, je to
schopnost uvazovat a zachytit smysl Zivota — tesfaadé. Pedagogika vzdygapoklada
urcitou ideu smyslu Zivota. Je tediepme, Ze vychovavame-li kéemu, vychovavame
k takové forn¢ Zivota, ktera je pro nasikkzita, ktera ma smysl pro celé sp@estvi.
Vychova i pedagogika vychazeji zité ideje smyslu Zivota, kterou se zabyva filosofie
Filosofie o tchto ideach afedpokladech, které jsou zakladem pedagogiky, ueazuj
Zakladni otazky, o kterych filosofie vychovy polemaje, se tykaji ueni pravée podstaty
vychovy, co vlasté vychova je, ufeni mezi vychovy, analyza konkrétnich kulturn

vychovnych ideji a pokus o vytieni vlastni vychovné ideologié Prazny v souvislosti

70 Srov. E’ELCOVA, NVzorce lidstyis. 236-242.
1TPATOCKA, ;] Pé&e o duSi ) s. 384-385.
72Srov. PATQKA, J. P& o dusi ] s. 372-373.
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s filosofii vychovy zdraziuje, Ze filosofie vychovy neni filosofii aplikovano
na vychovu, ale tvd jadro filosofie’® Hovari o vychow jako gehodnocovani hodnot.
Filosofii vychovy vymezuje Prazny dle Pa&ky. Vychova v pojeti filosofie vychovy
nespa@iva v nadenych reakcich na stimuly tak, jak o vycBawaZuje naturalismus, ani
ji nelze redukovat na spolutvorbu vychovavaného yahevatele, jako vzajemné
propojeni tak, jak na vychovu nahlizi idealismitis/ychova pati do girozeného

lidského s¥ta a nelze ji visstnat pouze do takovych dhpohledi, kterd pedstavuiji

pojeti objektivizujici swt.”

Mezi koncepce vychovy, které vyrazné ovlivnily tetické mysleni i vychovné
pusobeni, pat Hans-Georg Gadamer a jeho koncepce vychovy nahbaneneutického
vykladu swta c¢lovéka a Otto Friedrich Bollnow a jeho koncepce filosokivota
v kontextu s oteviranim novych moznosti pro fildisofchovy a vzélavani’® Vychova
podle &chto autoil je vychovou k humanit lidskosti zaloZené na spolupraci a vyeré
pozitivnich emocionalnich i kognitivnich vazeb médmi. Jejich pojeti vychovy vede
¢loveéka k nalézani toho, co je pravda, ktera se @lkacka a jeho Zivota. Glezitou
souasti této cesty k praede vychovacloveéka k lidskosti, k pravé podstatiovéka.
Toto plati také pro vzdani, je dilezité nejen rozugt tomu, jak funguje si,
ale redevsim rozumt ¢loveku.”” Tyto filosofické gFistupy se rozvijely f@devsim
v niémeckém filosofickém prostdi. Stark uvadi jako inspiratorychto koncepci
Fridricha Nietzscheho, Wilhelma Diltheye, Eugenankidi a Martina Heideggera.
Gadamer i Bollnow na zakladsvych filosofickych zkuSenosti séi geSeni utenosti
lidského Zivota dostavaji k dialektice vztahu jedina spolénosti. V souvislosti
s vychovou jim vyplynul pozadavek ve smyslu téadip&e o dusi, kterou modifikovali
jako pei o lidsky Zivot, ktery se projevuje v praktickénmceni ¢clovéka. Zawr, ktery
vyvstava z jejich &eni, hovai o vychow, ktera ma byt vychovou pro Zivot, a to Zivot
ve spolénosti. Tato vychova je vzdy primarnndividuélni, ale sotasré vychovou
pro spolénost, ktera probiha ve spomském progedi formou dialogu mezi jedinci,
atim se stava vychovou sp&daskou’® To, zec¢lovék je spoléensky tvor, wddl jiz

Aristoteles, ktery ve svém uvazovani o vychaika: ,Clovek je svou pirozenosti uten

3 Srov. PRAZNY, A.Vychova jako fehodnocovani hodngas. 6.
74 Srov. Tamtéz, s. 5.
75 Srov. PATQKA, J. Pée o dusi | s. 421.
6 Srov. STARK, SFilosofie vychovys. 170.
7 Srov. Tamtéz, s. 175-176.
8 Srov. Tamtéz, s. 170-171.
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k Zivotu v obci, a Ze ten, kdo odifmzenosti, ne pouze nahodou Zije mimo obec, & bu
Spatny, anebo lepsi nabvek.“’® Dodava, ze pouz#dovek je obdaeniesi, ktera slouzi
k objasrini, co je uziténe, co Skodlive, co je spravedlivé, co nespravédlhidska
schopnost myslet podle Aristotela slouzi k rozmySle vlastnim Zivat, o jeho
uspdadani v ramci Zivota spaleosti, a tim jsou pravidla lidského souZiti. AZ éot
nasleduje poznani ostatnihassu Na zaklad téchto Uvah vyvozuje zév, Ze celek je
puvodngjSi nezcast. A k zivotu v celku, ve statsnetuje i Zivot ¢lovéka. Ripravou
natento Zivot je pravvychova a vzéavani, které jsou zaroitd jeho sodasti. Tyto
tvahy byly také inspiraci pro mySleni vy3e uvedéngotofi.®® Soudobé vychovné
pusobeni se vSak vyzdtaje izolovanosti od spalenského Zivotag¢asto jde o proces
odehravajici se meziovékem a technikou. Jiz v osmdesatych letech minukibteti
byly snahy o programové vyavani, kde ditel byl pouhym kontrolorem. Tyto snahy
vSak ukézaly nezastupitelnost osobnosti pedagdgeavigchovatele. Vychova totiz neni
jen pouhym osvojovanim poznaétkvédomosti a dovednosti, neni jetenim se &emu,
vychova je Zivotem samym, ve kterém se spojuji Wsgcslozky Zivota jedince
i spole&nosti, je vychovou ke vztdim mezi lidmi. Zakladem vychovy je vztah mezi
vychovavanym a vychovatelem, mezitalem a Zzakem. Technika nikdy néhe nahradit
lidskou bytost, rozugt technice, neznamena rozéintlovéku. Ve spojeni techniky
a vychovavaného se ztraci také vztahovost, kterguie (i eci, v rozhovoru. Filosofie
jako vychodisko p& o dusi nerfize byt zprogedkovana pouhym hlasenjjakého stroje
nebo psanym textem. Filosofie je produktisti a také slozkou wdomeni a reflexe.
Technika nize byt nastrojem vychovy, néife v3ak ufovat jeji obsah a pbeh 8!
Filosofie vychovy zdraziuje proces vychovy, ve kterém dospivajici genendega
a naléza autenticky smysl Zivota, ktery neni odean pouze na vlastni osobu, ale také
na okolni s¥t. Tim se dotyka etickych hodnot, které ukazujineamysinost lidského
nésili a agrese, které jsou gasti Zivota lidi. DleZitou sodasti edukaniho procesu,
jehoz vychodiskem je filosofie, je osobnost pedag@eho vztah s vychovavanym a jeho

vztah k vlastnimu autentickému smyslu Zivota.

9 ARISTOTELES,Politika I, s. 51.
80 Srov. STARK, SFilosofie vychovys. 171-172.
81 Srov. Tamtéz, s. 174-175.
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2.2 Soudobé pojeti vychovy a vadvani v naSem prostedi

Souwasneé pojeti vzilavani u nas wuje vzdlavaci politika progednictvim strategickych

a kurikularnich dokument Soustava kurikularnich dokuménte vzdlavacim systému
CR stoji na Narodnim programu \évani a jemu padzenych Ramcovych
vzklavacich programech (RVP). Ty jsou zakladem jedwyath Skolnich vzdliavacich
programii. Strategickym dokumentem je rtédgad Dlouhodoby za®r vzdlavani

a rozvoje vzdlavaci soustavyCeské republiky na obdobi 2015-2020. Kurikularnim
dokumentem, kteryfpdklada pojeti a cile vychovy a \&@aévani pro zakladni Skoly je
Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni wdédvani. Vzhledem ktématu préce
se zandfim na 1. stupezakladni Skoly. Dle RVP ZV je vthvani na 1. stuppkaloZzeno
na poznavani, respektovani a rozvijeni individuflmoteb, moznosti a zajirkazdého
Z&ka (¢etrg Zaki se specialnimi vadavacimi potebami)®2. ,zakladni vzélavani ma
Zakim pomoci utvéet a postupfirozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy
zaklad vSeobecného widdni orientovaného zejména na situace blizké Zivotu
a na praktické jednanf® Klicové kompetence t¥db ,kompetence kéeni, kieseni
problémi, komunikativni, socialni a personalnigahské, pracovn®*. RVP ZV definuje
kompetence jako: “souhrnédomosti, dovednosti, schopnosti, past@ hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a upla&m kazdéhalena spolénosti. Jejich vybr a pojeti
vychazi z hodnot obeémiijimanych ve spolénosti a z obechsdilenych pedstav o tom,
které kompetence jedincéigpivaji k jeho vzdlavani, spokojenému a tsmému Zivotu

a k posilovani funkci atanské spoknosti“ 2° Prirucka Klicové kompetence v zakladnim
vzblavani oswtluje klicové kompetence timto #pobem. ,Mit kompetenci znamena,
Zeclovek (Zzak) je vybaven celym slozitym souboresdomosti, dovednosti a posipj
ve kterém je vSe propojeno tak vyhédie diky tomuwloveék maze usgsSné zvladnout
ukoly a situace, do kterych se dostava ve studpraci, v osobnim zivét Mit uréitou
kompetenci znamend, Ze se dokazemecitéuprirozené situaci fiméerg orientovat,

provadt vhodnésinnosti, zaujmout inosny postoj®

82 MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vaddvani, s. 8.
8 Tamtéz, s.10.
8 Tamtéz, s.10.
8 Tamtézs.10.
86 Klicové kompetendenline].
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Jarmila Skalkova analyzuje kategoriiicél kompetenci z hlediska Skolského systému
a zhlediska osobnosti vychovavaného. Z analyzyedate cii dochéazi
ke kritickému za¥ru, Ze utité cilové kategorie ve Skolnich souvislostech wistly
do pozadi. Jakoifklad uvadi pojmy: odpadnost, ¥domi odpo¥dnosti, trglivost,
hodnotové postoje atd. Tato problematika se takigkdovztahi, nagiklad: vztah
svobody a odpasdnosti, vztah moZnosti svobody a fivosti a zdkof svobody,
schopnost sebereflexe apod. Na z&kladalyzy kategorie kompetenci uvadi, Zze pojem
klicovad kompetence neni zcela jednaaravymezen. Podotyka, Ze kompetence se tykaji
piedevsim sociathekonomickych a soci&politickych souvislosti. V zévru své studie,
kterd vychézi ze soudobych zdékladnich Skolskychudwafi, v nichz uvedené
kompetekini paradigma je stale aktualni, dochazi kémdyze tato problematika vychovy
a vzatlavani ma hlubsi keny a zalezi na #gobu pojeticlovéka a seéta®’ Zzamysli
se nad otazkami odibni ekonomické a etické kategorie, htivo tom, Ze ,Skolsky
systém nelze redukovat na jakysi vytah k dobrénmaégtmanici kariérnimu fistue8,
Kritizuje jednostranny pohyb mladékitmvéka v technické dimenzi gdacu, kde Ize vSe
naplanovat, realizovat a zase smazdifemz je ¢lovéku znemoz#no prozivani
odpowdnosti za svowinnost, ze které se vytraci eticka dimenze kazdéského
jednani. Klade si otazky, zda sasné vzdlavani, které se vyzdmje ziskavanim
nejmodergjSich poznat, se spojuje dostate¢ s cestami, které umsdji pochopeni
také lidskych dimenzi, jako je lidsk&igtojnost, ochota naslouchéit odpowdnost.
RozvaZuje nad tim, jestli zbyv4d v sagném vz#8avacim systémuas na rozvoj
dovednosti, jako jsou sebereflexe, sebeovladambpsmst sedteho zici a unst spravi
uzivat svych poznatk Dospivajici generace ma byt presinictvim vychovy
a vzatlavani gipravena na Zivot ve spdleosti, v niZ zije. Skalkova klade otazku, zda
se mladylovék ma pouze adaptovat na podminky spidesti nebo je fesahovat. Pokud
ano, pak vjakém smysHi.V souvislosti s tématem této prace bych k tétoitksp
doplnila ndzor P. Jano3ové, ktera se Sikanou zalbiméai o tom, Ze pokuddi nemaji

zkuSenost s pocity viny, nemajidr Sikars zadné vnini zabrany?

87 Srov. SKALKOVA, J. Kategorie cile, kompetenceighjvzajemny vztah a vyznam pro obsahakadani
v kontextu sodiasnosti. IMOrbis scholaes. 9-14.
8 SKALKOVA, J. Kategorie cile, kompetence, jejichaemny vztah a vyznam pro obsah &lagani
v kontextu sosiasnosti. IrOrbis scholaes. 19.
89 Srov. SKALKOVA, J. Kategorie cile, kompetencejghjvzajemny vztah a vyznam pro obsahadladani
v kontextu sosiasnosti. IrOrbis scholaes. 19.
% Srov. JANOSOVA, PSikana a wleiiovani Zak na zakladni Skols. 23.
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Tato kapitola pinasi pohled na soudobé koncepceslenini. Na fenomenologickou
a pozitivistickou, kterd charakterizuje s$asnou vzdlavaci koncepci. Jednim
z obecnych cil vz&klavaci politiky je rozvoj osobnostilovéka, ktery bude vybaven
mimo jiné také mravnimi a duchovnimi hodnotami. tbewil zmiiuji v souvislosti
s tématem této prace, jelikoZ se nejvice dotyk&eyg a vzélavani v oblasti jevu Sikany
a jeji prevence. Dale souvisi se samotnou osobmnystiovavaného i s osobnosti
pedagoga. Zahrnuje dilcile, obsahy i metody prace, které podle méhmmay této
oblasti nejsou dostate¢ konkretizovany. Bucher i Skalkova se shoduji, Zorku,
abychom moréalk jednali, nejsou dostajici pouze poznatky o tom, co je dobré
a co Spatné. Na zakkagostehi Skalkové vyplyva, ze vzthvaci koncepce je velmi
zUzena na pouhy proces ziskavani poznatksouvislosti s problematikou v&dvacich
koncepci je feba pihlédnout k aktualnim probléim sokasné doby a vzhledem

ke spoléenskoekonomické a politické orientaci v Ziot
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3 SKOLNI SIKANA

Sikana pedstavuje komplikovany jev, je zvlastnintipmdem agresivniho chovani
s vyraznou asymetrii sil mezi agresorem &iolKonflikty mezi dtmi jsou fFirozené a je
tieba s nimi poéitat. Nekteré z nich vSak Zaou naphovat kritéria Sikany a vyzaduji
intervenci dosglych. V cétstvi a dospivani se zactiyaké chovani je Zadouci a jaké
negijatelné. Teprve zde se &aé rozvijet schopnost sebeovladani. Skotidat je
rozmanitou skupinoudti, které spolu bez svobodné volby musi obyvatesip¢l prostor
kazdoden& nékolik hodin. NefasgjSi formou agresivniho chovani na zakladnich
Skolach je ostrakizace a dlgnovani ze skupiny, které se naslédnohou prominit

v Utoky a izolaci Zaka. \ethto gipadech dochazi k naruSeni viztate skupir
Ihostejnosti a agresi. Pocity odmitaného Zakaesaxzprilis neliSi od pocii oksti zjevné
Sikany. Jedna se o situace, které je nutné pedago@iSit, kde neni podstatné, zda tyto
jevy nazyvame Sikanodi nikoliv.%' Mgieni prevalence Sikanyiipeslo rozporupiné
vysledky. Tato rozporuplnost sgigala v odliSném metodologickéntigtupu. Jednalo
se 0 vysledky dvou screeniingorobihajicich v letech 2001/2002. Nalezy narodniho
vyzkumu pod vedenim Havlinové a K@éhovdi o 41 % Sikanovanychitl v roce 2001.
Mezinarodni vyzkum WHO zroku 2004 ve spolupracieskym tymem zjistil

6 % Sikanovanych z#ék Vyzkum Havlinové a Kok sngioval dotazy na zkuSenost
s ublizovanim Bhem posledniho Skolniho roku, mezinarodni vyzkum zsetfil

na ublizovani &etnosti dvakrat a#ikrat za nésic ithem poslednich dvoudsici. DalSi
mezinarodni studie z let 2009/2010 htivo 4-6 % viktimizovanych zak Evropsky
pramér se dle Smithovy metaanalyzy vyslédknezinarodnich screeniing(2013)

z poslednich deseti let pohybujglgizné okolo 13 % obti Sikany mezi zaky veéku
11- 15let. Je nutné vSakipomenout riziko spojené s relatvmiiznivymi vysledky
vyzkumi v této oblasti — menSim gem okEti Sikany se v Zadnémiipads nemirni

utrpeni &ch, ktéi jsou Sikanovani?

91 Srov.JANOSOVA, P. et alPsychologie $kolni Sikang. 11.
92 Srov. Tamtéz, s. 37-39.
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3.1 Vymezeni pojmu Skolni Sikana

Norsky profesor Dan Olweus vytkib v 70. letech 20. stoleti tuto definici Skolni
Sikany: ,Sikana je takové chovani, kdy jeden neioe ¥ak opakovas ublizuje rekomu,
kdo se neumi nebo néie branit.®® Za kritéria Sikany povaZzoval: nerovnovahu sil
ve stejném formalnim postaveni, zZ&anost, ublizovani a jeho opakovanost a existenci
osobniho vztahu mezi agresorem &tbbNa zaklad podrobného zkoumaniiznych
podob Sikany byly v 90. letech za Sikanu povazoy@njevy nepimych Utoki a nasledé
také vylenujici agresivni projevy, tzv. socialni exkluze. ¥stednich letech je velmi
zavazna kybersikana, ktera k tliok vyuziva elektronické inforngai technologie®

Sikana je forma agresivniho chovani, probihajiciiao specifickych podminek.
Nadrazenym pojmem Sikany je agréSe,Podstatou agrese je jednani, jehoz cilem
je ublizit jiné osob.“%® Za agresi byva povazovano také chovani, kde ciem neni
ublizit, ale agresor vi, Ze se taibe stat. Zdsadni je Huptimy zangr, nebo powdomi
0 mozném poSkozeni druhého svym jednanim. Lovgdeckiianu jako jeden z# typi
agrese. Jedna se o specificky druh agrese, kter@hgeakterizovana zamym
a nevyprovokovanym jednanith.

Nejcastji je Sikana definovana jako psychologické, eémaii fyzické ohroZzovani
Zaka jinym zakem, odehravajici se ve Skole netmeatidomi.®® Rozsah Sikany osciluje
od @imého k nefimému ohrozovani, od nenapadného dfazdbsti az k utoku, ktery
je v rozporu s platnymi zakony atite ohrozit na Zivet®® Rican a Jano3ovéa definuji
Sikanu jako ublizovanigkomu, kdo se nefize nebo nedovede branit. U¥idzakladni
znaky, podle kterych Ize Sikanu diagnostikovat.x@tenci Sikany hovidme v gipact,
kdy jde o opakované jednani, v zavaznytipgdech Ize za Sikanu oziita jednorazové
jednani s vyhizkou opakovani. Sikana je ublizovani mesint, ktei maji shodné
postaveni, to znamena rfape Skole mezi Zaky nebo studenty. Mezichikem a obti
je osobni asymetricky vztah moci —tzné agresora a boji se ho. Sikana, jako konkrétni

93 JANOSOVA, P Sikana a v§lesiovani zak na zakladni Skoles. 10.
% Srov. JANOSOVA, PSikana a vileiiovani zak na zakladni 3koles. 10.
% Srov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 25.
% JANOSOVA, P. et alPsychologie 3kolni Sikang. 25.
97 Srov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 25.
9% prevzato z SLECHTOVA, A.Skolni Sikana jako téma etické vycho@eské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jikmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 7-8.
9 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, JVzpoura deprivarit nestvry, nastroje, obranas. 203.
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ublizovani, ma imou a nefimou formu. Fima forma Sikany sgdva predevsim v nasili
vSeho druhu, ve slovnim napadani av zmvdni. Nepima Sikana je zaloZena
na socialni izolaci spoluzaka, ktery je vyten ze skupiny. Zasadni pro definici Sikany
je nemoznosti neschopnost obrany, kterdibe byt dana witym handicapem ¢tesnou
slabosti, neSikovnosti, invaliditoufipadré opoZd&nym rozumovym vyvojem. vody
Sikany jsou #izné, gedevsim se jedna oripiny individualni, dané vlastnostmi jak
agresol, tak olsti. Sikanou neozrmjeme takové druhy nasilného chovani, jako
nagiklad rvaka mezi piblizn¢ stejre silnymi zaky, sexualni o&itovanici skadleni,
které nema opakujici se tendeti.

Velmi uzivanym pojmem s@asnosti je kybersikana, ktera $p@ podleRi¢ana
a Janosové ve zignovani pomluv nebo choulostivych informaci ze soukrmbsti
véetne obrazovych materi@) negastji ziskanych mobilnim telefonem. U kybersSikany
mize agresoristat skryty, nize se jednat o pomstu toho, kdo se sam stai oésili20!
Vanessa Rogersova uvadéknlik zkladnich rozdil, kterymi se kyberSikana liSi
od Sikany. Prvnim znakem je odstup agresora aii,oktery umo#uje pachatéim
anonymitu a fedstavu bezpe védomi, Ze se naémefijde. DalSim ugujicim znakem
kyberSikany je skutmost, Ze tato forma SikanytXe probihat kdykoliv ghem dne
a miZze zasahnout i mista, ktera byidveé povaZzovana za bezjpé. Tento fakt fispiva
k velkému psychickému tyrani &b, které maji pocit, Ze uz nejsou nikde v be&Zpe
a nemohou nikomu &it. KyberSikana na rozdil od jinych forem Sikanyvénitaké
mezigeneréni charakter. Miladi lidé mohou Sikanovat d#é8p Wwetrg svych
rodi¢a, witeld originalngj$im zpisobem, ktery v redlném &% neni mozny%? Druhy
kyberSikany jsou wzné, zahrnuji ndp internetové diskuze, kde je pouzivan
prostednictvim elektronickych zprav Gty jazyk, ob¢Zzovani, pomlouvani, zammeé
vylouceni z online skupiny, podvod,tgustirani atd. Velmi zavaznym druhem je
tzv. kyberpronésledovani, které zahrnuje intenzopdkované obfovani a poniZzovani
véetrg vyhrizek a zastraSovaHi® Nasledky pokrsilé kyberSikany byvaji tragické
a bohuzel v &kterych gipadech kodi i sebevrazdou atti. Jako piklad takovéto oéti
kyberSikany uvadim ifipad ¢trnactileté divky z Polska, ktera byla podrobensuami

Sikare ze strany svych spoluzaékkteti vSe nahrdli na telefon a posléze ipeili

100 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanus. 21-23.
101 Srov. Tamtéz, s. 24.
102 5rov. ROGERS, WKybersikana: pracovni materialy praitele a Zaky i studentg. 32—33.
103 Srov. Tamtéz, s. 35.
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na internetu. Divka tuto situaci psychicky neuneslalsila se. Poslednim znamym
piipadem kyberSikany s tragickym koncem se stalendikaezigenetmiho charakteru.
V tomto @ipact agresorem byla matka divky, ktera se geabtictvim faleSné identity
vytvoiené na socialni siti alla pomstit jiné divce za to, Ze skegtala patelit s jeji
dcerou. Divka spachala sebevraz®fu.

Zderek Martinek rozliSuje dva terminy, na jejichz zakidde rozliSit Sikanujici
chovani. Jedna se o Sikanu a teasing. Za teasiogn@ovano chovani, které Sikanu
zdanliw pripomina, jde o nevinné Skadleni mezétrdi, nag. chlapci Skadli
déveata, protoze se jim libi. Jedna se o normalniSékanu definuje jako jev, kdy jeden
nebo vice Zak umyslire a wWtSinou opakovahtyra spoluzakai spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulat®®

K doplréni uvadim definici Sikany z Metodického pokynu Mit@rstva
Skolstvi, mladeZe &lovychovy kieSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskychzeaich
zroku 2013: ,Sikanovani je jakékoliv chovani, jghmamgérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraSovat Zakajigadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo skopivici jedinci ¢i skupirg Zaki,
kteri se neumi nebo z néprejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky
nag. v podol& biti, vydirani, loupezi, poSkozovanéci, tak i utoky slovni v podab
nadavek, pomluv, vyhroZovaui ponizovani. Sikana se projevuje i v tiepé podob
jako demonstrativni fighlizeni a ignorovani zaka zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzak.“10®

MSMT v sowasné dob chysta aktualizaci Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze &lbvychovy kieSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskyctizeaich
z roku 2013. Material bude kranjiného doplin i o téma Sikanyditele zakem'®’

Konstruktivisticky°® teoreticky ramec hovo o Sikar jako ,0 procesu, ktery je
utvaen v kazdodennich interakcich mezirdi, pedagogy a roti. Sowdasti procesu

utv&eni Sikany je vyjednavani vyznamu konkrétniho chévaejména toho, co je

104 O kybersikan: Nasledky kybersikany. IlNlebu? obeér!: Rizika internetu a komunikaich technologif
[online].
105 Srov. MARTINEK, Z.Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe 109.
106 prevence: Metodické pokynWlinisterstvo Skolstvi, mladeze dovychovyjonline].
107 Tiskové zpravyMinisterstvo Skolstvi, mladeZedovychovy[online].
108 Socialni konstruktivismus je paradigma, které kali v opozici w&i pozitivistickému pojeti, které je
charakterizovanofedevsim kvantitativnim vyzkumem. Socialni konstitikinus Ize definovat na zaklad
tif znaki: Fe¢ — nastroj jednani, ne pouze slouzici k popisutye&iulturni a historicka specifnost \&deéni
a diraz na mezilidskou interakci a socialni procesy¢3ava, 2016).
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povaZzovano za normalni a Zadouci chovani a jakeeat k €m, ktefi normy takového
chovani porudujit®®. Zastanci tohoto ffstupu povazuji za Kiové, z divodu stale
meénicich se spotenskych norem, studovat komuniké a interpreténi procesy, které
v uréité skupirg vedou ke vzniku a udrzovani Sikany. Cilem nenhandentifikovat dti
jako agresory, alti ¢i zastance, ale porozwtdétskému vnimani s¥a, pochopit,
prostednictvim jakych zfsohi déti interpretuji své chovéani i chovani druhych ayjak
zpasobem vysttluji davody své agrese. Toto pojeti z pozice Sikanujidithvyswtluje
pricinu uziti agrese ziovodu uspokojeni ¢které z dtskych poteb, napiklad za&leneni
do kolektivu, ziskavani moci a statusu. Ukolemejdyt zajistit uspokojeni pisth dti
jinym pozitivnim zgisobemt1°

Sikanu Ize definovat také jako nastroj tzv. sodigkluze &i exkluze v souvislosti

se skupinovymi procesy. ,Sikana tedy slouZi jakstrgg, kterym dti udrZuji hranice své
skupiny, tedy utvieji spoléné my, oproti &m ostatnim, které pozadavky skupiny
nesphuji. 11!

Shrnu-li definice Sikany, dochazim dntto zakladnim charakteristikam:

1. Sikana jako chovani, které se vyzag ugitymi charakteristickymi znaky,
jako napiklad zamgrnost (ublizit, ohrozit, zastraSit), opakovanost,
nerovnovaha sil atd. Toto chovani ma mnoho podt#ékse vyskytuji jak
v piimé, tak i v nefimé forne agresivniho chovani. ZvlaStnintipadem
tohoto chovani je kyberSikana, kterdindSi agresorovi &Si mozZnost
anonymity, a s tim souvisejicédomi bezpéi, Ze se nad nepijde. Naopak
ohet’ ztraci veSkery pocit bezgie protoZze kyberSikana setde odehravat
i na mistech, ktera byla‘ige bezpéna.

2. Sikana jako proces probihajici v kazdodenni intratezi dtmi, pedagogy
a rodti, ve kterém dochazi k vyjednavani iérazovani vyznamu takovému
chovéni, které se jevi jako normalni a Zadoucic¢8stiitohoto procesu je také
stanoveni postupchovani a progedki, které je nutné pouzitivi tém, ktei
normy porusuji.

3. Sikana jako nastroj, ktery slouzitdm k udrzeni hranic své skupiny

a k vymezeni se oddh, ktgi spol&éné ,my“ nesdileji.

109 JANOSOVA, P. et alPsychologie 3kolni Sikang. 42.
'19Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 42-43.
111 JANOSOVA, P. et alPsychologie Skolni Sikang. 52.
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V souvislosti s primarni prevenci Sikany by byladdaci se zamyslet nad podobami
prevence u kazdého &hto #i vySe uvedenych pojeti Sikany. Pokud Sikanu vnimam
jako proces, procesem musi byt také primarni prex,entomto fipact i dohie zvladnuté

jednotlivé techniky primarni prevence se mohoutjg@ko nedinné.

3.2 Zakladni pristupy k problematice Sikany

Sikana je fenomén, na ktery Ize nahlizetizngch Ghii pohledu. Sikanu Ize zkoumat
z pohledu jedince, skupinty v SirSich souvislostech tykajicich se celé sprabsti. Tyto
pohledy dale zahrnuji soci&kulturni, psychologické a filosofické aspekty. idgzento

pohled Ize zkoumat v souvislosti se vSemi uvedergspekty.

3.2.1 Social@ kulturni pohled na Sikanu

Z pohledu dti Sikana niZe sphovat socialni funkce, slouzi k danovani do skupiny,

k udrZzovani pozic a spojenectvi ve sku@pan@ispivat k udrzeni skupinovych hodnot.
V tomto giipadt Sikana slouzi k naptni sociélnich pdeb, ale i zde pochopitelmeni
piijatelna. Oilezité je pomoci &em zprostedkovat takové skupinové klima, ve kterém
je mozné naplovat socialni pgeby Zadoucim a pozitivnim &pobem. Tento pohled
na Sikanu jako sawst skupinovych procésje rozvijen pedevsim ve Skandinavii,
kde byla zkouména Thornbergem role kolektivilsfreni stigmatu ofti Sikany. Vyzkum
hovai o tom, Ze konstrukce odliSnosti je kolektivnigege, ve kterém si skupina ujage
kritéria ¢lenstvi, své hodnoty a normy. Pokud se didliSuje od skupinovych norem
(nag. nemoderni obleni), dti zatlenéné do skupiny vnimaji Sikanu jakdinpzenou
reakci na tuto odliSnost. Tato odliSnosiza na zaklatlvyzkumu spéivat v detailech,
které jsou pro dosé téntr nepostehnutelné (nap kalhoty nosi fliS vysoko). Tyto
detaily jsou pro &i velmi vyznamné, protoZze schopnostigplat normy a hodnoty
skupiny posiluji jejich vlastni hodnoty a kompetengikanu Ize tedy nazvat priedkem
spole&enského ritualu, ktery slouzi agresor Sikany k potvrzeni své sdilené normality.
Je vSak nutné dodat, Ze tytbvddy se mohou ze strany agresora stat pouhou zamink
Thornberg na zakladsvé studie zitaziuje roli kolektivu v ipadt Sikany. ¥t se
vzajemrt povzbuzuji v nefatelstvi k oktem Sikany a spodeé¢ hledaji divody, které tuto

agresi omlouvaji. Bti se neustale snazi pomocliznych manéwr v souvislosti
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s normami itidy z&lenit do skupiny a zaroviese vyhnout v§lenéni (exkluzi). Roli
skupinovych procdsse zabyvéa také danska badatelka Sondergaardevawktoce 2012
formulovala teorii, na jejimz zakladryswtluje vznik Sikany v souvislosti s tzv. Uzkosti
ze socialniho vyloteni. Dle této teorie jsou nejestd ale i dospli zavisli na zaleréni
do socidlni skupiny a jakékoliv ohroZeni tohotaileani sméfuje k Uzkosti. Tato
kolektivni zkost vychazi ze samotné podstaty Edskistence, jedna se o @élou obavu
ze ,socialni smrti“. Pro&i je klicovou skupinou Skolntitda. U dti se tato Uzkost fize
projevovat a zaroveredukovat tim, Ze se podileji na vyeni jinych. Vyllwovani jinych
posiluje pocit bezp#g vlastnihoc¢lenstvi ve skupi& Kolektivy, kde se nachazi vice
negatelskych skupin, produkuji vysoké procento Uzkodshéti jsou nuceni
se identifikovat s &kterou skupinou a s@éasré se vymezit proti jiné. Jakykoliv projev
zranitelnosti mohou @i vyuzit a tim upevnit svou pozici odvrZzenimétkt coz nize
vyustit v SikanuCim vice stoupé Sikana, tim vice stoupa pocit Gzkostlém kolektivu.
Déti si uvdomuiji, v jaké pozici se vyskytuji &t a této pozici se snazi vyhnout tim,
Ze Sikanované ditrvale gipoutaji do role okti. Atmosféra je vdchto kolektivech nabita
agresi, soupesosti, zesmsnovanim, a proto se nikdo neciti v bedipeV téchto
piipadech se Uzkost ze socialniho vyleni transformuje v sociélni paniku, kde dochazi
ke ztra¥ schopnosti empatie se Sikanovanywtint a kazdy se snazi se jim vyhyba.

3.2.2 Zakladni psychologické teorie Sikany

Michal Kolé podava pohled na Sikanovani eientedisek. Behavioralni pohled uninie
vngjSi pohled na tento jev. Slouzi k posouzeni pribjev znak Sikany jako jsou
zamernost, opakovanost, nepénsil a samotelnost agresé&ikanovani jako patologické
chovani, jedna se o nejnapan projevy, kdy dochazi k poruseni skolnich pralitebo
dochazi dokonce k nagini skutkové podstaty trestnyemt.!1 v praxi je tento pohled
nejEznejSi a pro prvotni posouzeni situace je nezbytngvhilmi rysy tohoto chovani je
uamysiné a opakované tyrani a zeétweani jednohoci vice Zaki za pouziti agrese

a manipulace. Tento pohled klasifikujét zakladnich projev agrese a manipulace.

112 5rov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 52-54.

113 prevzato z SLECHTOVA, A.Skolni Sikana jako téma etické vycho@eské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jikmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 10-11.

-35-



Jedna se o fyzickou agresi a pouzivani zbraniofgt’ je drzena na zadech, na odhalené
biicho agresti hazeji kovovou minci, fipadré bouchaji dlani ruky ol
do kricha), slovni agresi a zastraSovani zbmain (pf. obiti je vyhroZzovano
zabitim, mdenim nebo agresiairazeji rodée oleti), kradeze, rieni a manipulacesemi
(pt. agresé berou olsti penize, nii obsti obleceni, poniicky), nasilné a manipulativni
piikazy (@F. okét’ je nucena pit limonédu, kde je naplivano, nositipgici ceduli, atd.),
zraiovani izolaci, oklikou a usteckymi vytvory (@. oket’ je ignorovana, pomlouvana),
do této podskupiny péatvSechny formy psychické Sikanygetnd kyberSikany. Zavazny
zpasob Sikany neni obtizné rozpoznat a éinae vSak velmi obtizné tento igmb
registrovat, protoZe se¢j@ v negfitomnosti pedagogického pracovnika. tieforma
Sikany, kterou je mozné zahlédnout, #Sinou tolerovanym Zisobem Sikany. Velkym
problémem v tomto ipact je identifikace, zda uvedeny jev je Sikatia nikoliv.
Do téchto zpisohi Sikany niizeme z#adit napiklad vtipy a Zerty na ukor jiné osoby,
vysmech, urdzejici pezdivky, umysiné schovavanioi. BéZna agrese ve 3Skole je
zamstena k dosazengjakého cile, rozhodnvsak cilem neni agrese sahé.

Psychodynamicky pohlegiedstavujeSikanovani jako zavislost. Tento roam
Sikanovani jiz nelze Wjsim pohledem rozpoznat. Jednd se o vzajemnou vzl
agresorem a @hi. Agresor i obt’ jsou na sobzavisli, potebuji se, dochazi k posilovani
jejich chovani. Praxe ukazuje na existenci jak stramné, tak jednostranné zavislosti.
Vzdy vSak jde o vztah nerovnopravny, ktery jeéewr zakladni lidskou strategii, skryt
vlastni strach a s@asré vyuzit strach druhého. Tento princip vede k gbedi Zaki
ve skupir na silné a slabé. V pokiitém stadiu Sikanovani se nasledkeriwmstat silna
forma zavislosti, identifikace s agresorem.¢Olse s agresoremighnag ztotozni,
coz mize vyustit v sympatici dokonce lasku. Projevem takovéto identifikacegeze
obét’ povazuje nasilnika za svého kamarada, kteréhovojeda posloucha na slovo.
Rozpoznani této zavislosti a odhad jeji intenatyijlezity pro spravny vyér vhodnych
nastrofi diagnostiky a naslednéslgy.*1®

JanoSova se zamysli nad dynamikou vztahu me#i alagresorem.fRinu v tom,
Ze rektefi lidé jsou ovlivnitelni druhymi, vidi v neempati@& vychovném fistupu,
jehoz nasledkem je nedostaie vytvoreny sebecit a nizSi sebelctaidit Tito lidé jsou
ve vztazich zranitelfjSi a maji patbu v gipadt pocitu ohroZeni vyhledavat podporu.

114 5rov, KOLAR, M. Nova cesta k ldbe Sikany s. 31-36.
115 Srov. Tamtéz, s. 37-42.
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Druzi lidé pro & predstavuji mifitko vlastni hodnoty a zdroj sebelcty. Naopak lidé
s pevié vybudovanym ,ja“ jsou vifipadech pokus o manipulaci schopni ¢as
zareagovat a ohradit secleri lidé, ktei jsou mér psychicky odolni, se snazi své
Gzkosti vyhnout tim, Ze ji vyvolavaji jinde, snad svoji Uzkost do vhodného jedince
promitnout. Mezi obrané mechanismy, které jsou tiplaany mezi obti a agresorem
pati S€peni (spougfi se v obran proti Uzkosti, jedinec ve svém prozivani &ld¢e
prijatelné obsahy odéth bolestivych), pani (pogeni nepijatelnych obsain jedinec
ziska dojem, Ze neexistuji), projekce (jedinecs& sgfenést odmitané obsahy na jiného
¢lovéka a vlastni Uzkosti se zbavuje tim, Ze manipudujeuhym, aby jednal podle jeho
piedstav) a projektivni identifikace. Projektivni idiéikace je mechanismus, ktery
souvisi s jedincem, na kterého jsou negativni opgalenasSeny. Tito jedinci jsou
manipulovani k tomu, aby jednali v souladuiargm projikujici osoby. U osob, které
maji nedostataé vybudované hranice ,ja“, je riziko, zZe tyto ciddsahy pijmou za své
a podle nich zrni i své sebepojett®

Socialrépsychologicky pohlede pohled vedouci k pochopeni tohoto fenoménu jako
poruchy vztah ve skupig. I. MatouSkova vysétluje zpisob Sikany v infikované
skupirg, ktera postradd obranyschopnost, jako uchvacefdrmalni role vidce
podskupinou agresiy ktefi se snazi prosadit své normy jako normy celé skupi
V piipact prosazeniéchto norem dojde k silné konforrai v této situaci podlehnou také
jedinci mérg manipulovatelni. Normy agresose stanou skupinovymi pravidly, které
ovliviuji postoje a chovani jediic Timto doch&zi k moralnimu ospravettin
a legalizaci nasili. Tyrani slabych se takto staeémalitou bez Uvahy, Ze je¢co
v nepdadkul'’ Sikanovani neni pouze zéaleZitosti agresora di,olle vzdy se ge
v souvislostech se vztahy Wité konkrétni skupi&!*® Tato infekce, ktera vede &zké
poruSe vztaih ve skupig, ma svoji vlastni dynamiku. Kdo nepochopi tent&oréty
vyvoj premeny zdravé skupiny v nemocnou, néere Sikanovani tét.11°

Zakladni gtistupiové schéma pomaha rozliSit jednotlivA vyvojova istad

SikanovaniPrvni stupé Sikany, zvany také jako zrod ostrakismuia@ vzniknout téry

116 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 144-145.
117 Srov. MATOUSKOVA, I.Aplikovana forenzni psychologie,241.
118 prevzato z SLECHTOVA, A.Skolni Sikana jako téma etické vycho@eské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jikmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 11.
119 Srov, KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve $kolack. 45.
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v kazdém kolektivd?® V tomto prvnim stadiu Sikany jde o mirné formy mépa
psychického nasili. Qi je neoblibena, odmitand a osamocena. Jeéernter
vysmechu, legracek a pomluv. Tento sta@kany jiz mize byt cestou k dalSimézASimu
vyvoji Sikany. Ve druhém stupni jiz dochazi k fygéenu nasili a manipulaci s &t

K tomuto stupni dochazi ngjsgji v narainéjSich podminkach — &b slouzi jako ventil

v situacich, kdy &i travi spol€né vicecasu, nebo v kolektivu, kde jégvaha agresivnich
jedinai. V této fazi Sikany dochazi ke ztgtoslednich zabran a k opakovanému nasili.
Jednou z variant tohoto stupie Sikana pro pobaveni samotného agresora a jeho
piiznivcd. | v této fazi lze spravnym pedagogickyniigtupem skupinu napravit.
Nasledujici iteti fazi je vytvéeni jadra. Pokud neni zabgo jakymkoliv zgisobem
fyzickému nasili jedin&, zainaji se tvait skupinky agresdir, které zdinaji systematicky
spolupracovat. Jejich patesnimi obstmi se stavaji ti nejslabsi zacitvrty stupea Sikany
nastava v okamziku, kdy skupinka agréspokrauje ve své nasilnéinnosti a jejich
normy se stanou pro ostatni nepsanym zakoneéitsina fijima normy agresdr. V této
chvili jiz pedagogovo Usili némasi zadné ovoce. | ti sluSni Zaci se stavajintyra
a aktivre se podili na nasili. Nejvyssi paty sti@ékany, dokonala neboli totalitni Sikana,
se vyskytuje zejména vesznicich, vychovnych Ustavech, ale v ngjgi podold také
ve Skolach. V této Urovni se Sikana stava totaiitedlogii. Skupina je roztena na slabé
a silné. Jedna se zde o nasilné vyuzivani nejeeriaiatich ¥ci oketi, ale také jejich
védomosti a cil. NejvySSi metou pro agresory je moc n&dito okét'mi, kterym mohou
agresd kdykoli a jakkoli zpisobovat bolest a oni nejsou schopni se brariisldikem
této Sikany mize byt i pokus o sebevrazdu&tib Ve tSirg pripadi této Sikany je
hlavnim agresorem zak s velmi dobrym pratem, ochotny a velmi oblibengidnim
ucitelem?1?!

Priklad tohoto stadia Sikany ukazuje estonsky filntodeny roku 2007 podle
skut&né udalosti. Jedna se o film reZiséra limara Ra&k@Zena mladez"“. Dva chlapci,
kteri se stali obt'mi neuwiitelného ponizeni, aismi téch nejhorSich forem Sikany, svoji
bezvychodnou situaéesili zpisobem, Ze pouZili zbrérm ve Skole své agresory polsti.
Je zde ukazanigpchod zetvrtého do patéeho stupisikany, kde normy, jiz pe¥rv rukou

agresoi, slouzi k uplatovani moci nad aiwmi, které byly zbaveny lidskéidtojnosti

120 prevzato z SLECHTOVA, A.Skolni Sikana jako téma etické vycho@eské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jikmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 12.
1215rov, KOLAR, M. Skryty swt Sikanovani ve Skolach, 31-37.
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a byla jim zfisobovana jak fyzicka, tak psychicka bolest. Filmazije selhani vSech
Gcastnicich se aktéuciteln, rodica, skupiny, kteréa sedastni Sikany, i jednotlivig ktei
se (astnili nepimo), ktegi mohli této tragédii zabranit. Film ukazuje sorilu Zivota
tfidy a rodiny a finasi zamysleni nad tim, kde jsotigmy tohoto problémd?? Film
se d@kal roku 2010 pokrgovani, kde je fedstaven Zivot jednotlivych aktépo tragédii.
VSichni prezivSi akté prochazeji postupnym vyvojem, jehoz &asti je piznani viny,
odpuséni a postupné sifeni se situaci na zakkagoznani. Film nuti divaka diky
skute&énému extréemnimuijkladu se zamyslet nejen nad tim, co védecka k takovému
chovani, ale také, co chilb ve spolénosti, ve Skole i rodif) Ze tato situace dosahla
téchto rozngri. 123

Némecka literatura uvadfitstupreé Sikany jako kolektivniho fenoménu, ktery ma
svoji vlastni dynamiku. A. Ottlik popisujéi tftaze Sikany, jejiz model vytwidi Schafer
a Korn (2004):

1. Faze explorace — v této fazi agresor prozkouméaénta snazi se vyhlédnout
n¢jakou olgt’. Testuje spoluzaky,ipuspichu agresivni strategie @k zaina
své ataky i vytypované obti stupiovatl?#

2. Féze konsolidace — v tomto stadi¢izaji systematické Gtoky. Unik se snazi
manipulovat svymi fiznivci. Neadekvatni protireakce &b(n¢kdy i agresivni
jednani) je agresorem zneuzita v nepéchpolEti, kdy je na obt ze strany
spoluzak nahlizeno negativn Pro gihlizejici i pro Witele je v této fazidzko
rozeznatelné, kdo jakou roli ma. Tato reakceétiofe vyswtlena ze strany
nasilnika jako proviéni proti normam?2®

3. Faze manifestace — v této fazi je jiz na reakc#i aiahlizeno jako naipstupek
proti normam. Agresoripjima definitivni moc nad socialnimi normami. Timto
se stava nasili na &b ospravedInitelné. V tomto okamziku jiz néae byt tento

proces zastaven jinym &gobem nez profesionalnim zasahem 2u&h

122 7Zkazena mladeffilm).
123 Tyida —Zivot poté]film].
124 Srov.OTTLIK, A. Mobbing in der Schule: Einflussfaktoren auf dashaéen von Lehrern bei Mobbing
unter Schiilerns. 22-23.
125 Srov. Tamtéz, s. 22-23.
126 Srov. Tamtéz, s. 22-23.
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3.2.3 Filosoficko-psychologicky pohled na Sikanu

Pokud se zajimame o hlubSi souvislosti Sikanovaeize nenarazit na zakladni
otazku, ktera je jadrem problému, a tou je: Jakjod piméje lidskou bytost, aby kret
muwila jiné 1idi?*?” Pokud porozumime Sikanovani, dozvime o v3eho je&lovek
schopen, i togeho se musi vyvarovat, aby ovladl zkdzonosnou agrsshs. Recky
filosof Platon byl peswdcen, Zze mozekilovéka neni vybaven na porozém zlu.
Podle Kold#e mame pedpoklady k Sikanovani kazdy v soldbornici zastavaji nazor,
Ze agresi, ktefi muwi své olgti, jsou agresivni psychopati, coz znamena, Zeselbmto
fadi do oblasti psychopatologie. Vzhledem k mnozsivése ve Skolach by toto tvrzeni
znamenalo, ze 3koly jsou pIné agresivnich psyclidgd®iktivni G¢astnici a iniciati
Sikany mezi dtmi se z hlediska odbornych diagn6z od ostatnichdgdh lidi zasadn
nelisi. U &tSiny pgripadi se nejednd o sadistické psychopaty, ale o egoigiyese
a krutost je v dispozicich kazdéltoveka a lidsky charakter ji bezétsich zabran
umoaiuje. Kol& nahlizi na problém Sikanovani ne jako na problé&ycipopatologie,
nybrz jako na problém duchovnihistu¢lovéka a jeho moralnihoddomi.Z jeho praxe
vyplyva, Ze u iniciatar Skolni Sikany byva duchovni roZmv pontru s duchovnim
rozmerem ochrang obgti znan¢ zanedban. Tento duchovni rozanKolar vnima shodé

s Franklovou logoterapii jako moznékiveéka svoboda volit svij smysl Zivota a Zivotni
hodnoty.

Logoterapeuticky pohled chape Sikanu jakoéslddek nedostateé rozvinuté
schopnosti sebépsahwlovéka. Zakladem tohotoifstupu je trojdimenzionalni chapani
lidské osobnosti jako jednotyoveka — biologicka, psychologickd a duchovni dimenze,
které se prolinaji. Tento koncept je zaloZzen nacbsti sebdgsahucloveéka (lovek
se nesougtdi pouze na sebe), na lidské svahastipovdnosti, hodnotach a smyslu
Zivotal?® Logoterapie se zaffuje na smysl lidské existence, na lidské hledanéttm
smyslu. Motiv&ni silou ¢loveéka je Usili nalézt smysl vliastniho Zivota. Lidskgilje
ovladano vli ke smyslu, ktera je v protikladu k Freuaowali ke slasti i Adlero¢ vili

k moci3® Jedné se o psychoterapii, ktera se pohybuje midipavsky komplex a mimo

127 prevzato z SLECHTOVA, A.Skolni Sikana jako téma etické vychoGeské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jikmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 16.
128 5rov, KOLAR, M. Nova cesta k tébe Sikany s. 119-121.
129 5rov, JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 177.
130 Srgv. FRANKL, V, Emil.Clovek hleda smysl: ivod do logoterapge 65-66.
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pocit mércennosti, mimo veskerou afektivni dynamiku. Logapée je psychoterapie,
ktera vychazi z duchovrid! Rozhodovantloveka, které vede k moralnimu chovani,
nesouvisi s &akym mravnim puzeniréi swwdomim, ale s oddanim seéo, sc¢lovékem,
ktereho miluje, nebo s Bohem. Opravdova moralnestige nez tiSici Iék pro nase
swédomil®2 Tento gistup nevnima agresi jako pudiyenergii, ktera vyhledava objekty
k odreagovani. Logoterapeutickiigtup hovei o promeéné agrese. Agrese a nenavist je
vzdy zang¢iena na #co nebo na ¢koho, pokud jec¢lovék smefovan k pochopeni,
Ze k nenavisti neni zadnyhebd, nenavist se stava absurdiovek, ktery je vychovavan

v pieswdéeni o nezbytnosti nenavisti a agresejZzen dospt k pocitu, Ze je oki
socialnich okolnosti a Ze nenifitgem vlastniho ZivotaClovek viak je spolutircem
vSeho, je svobodny a zodpaminy v @gipad, kdy se rozhoduje, zda agresi pouZije nebo
odmitne. Logoterapie poukazuje nacité¢ existenciald hlubSi zdroje agresivniho
chovani, které maji vliv na vznik proaktivni agredednim z vysitleni Sikany je
charakteristika agresirjejichZ chovani je sobecké a z&ené na sebe. Jsou sebedhi

a normy sveého chovani upravuji v souladu s vilastpiotrebami. Tito lidé postradaji
zkuSenost sebépsahu, nedokaZzii@sahnout sy cisté sobecky zajem, nedokazi
empaticky chapat ptgby jinych. V logoterapeutickém pojeti Wdytostnou sotast
osobnosti svoboda a odpmnost.Clovéka sice ovliwuji rizné podminky a dispozice,
ale svoboda spiva v zaujeti stanoviska kmto podminkam. Je nasi vt zalezitosti.

V prab¢hu Zivota postuph piebirdme svobodu a odpminost za s& Zivot. Chovani
agresol se vyznauje snahou nerespektovat svobodu druhého a zbawit s
odpowdnostil33 Nedavny vyzkum tykajici se chapani hodnot u agteamkti Sikany
ukazal, Ze agresio Sikany rozundji hodnot slova svoboda né&pstji

ve vyznamech — svévole, neomezenost, bezimasi. Agresti maji snahu zbavit
se odpowdnosti a své jednani se snazi neustadle omloutatym vyswtlenim,
nag. provokoval nd, je divnaci mize si za to sam&* Tento postoj neomezenosti
¢lovéka vychézi z individualismu a vytige v egoismus, ktery popird svobodu druhych.

Tato egoisticka orientacefipravuje cestu vrozené agresi. Pokud tato agresgé ne

131 Srov. FRANKL, V, Emil.Léka'ska pée o dusi: zaklady logoterapie a existencialni amg)$. 23.
132 Srov. FRANKL, V, Emil.Clovek hleda smysl: ivod do logoterapge 66-67.
133 5rov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 177-179.
134 Srov. DEDOVA, M. Chéapanie hodnoty Sloboda u agresorov aaobov Sikanovania. liSocialni
procesy a osobnasshornik pispevki Conference Proceedings. 66.
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transformovana, zia se za uitych podminek a okolnosti rozvijet v ngingjSi druhy
zla, wetrg Sikanovani.

V jevu Sikanovani je posilujicim faktorem tlak skugpvych norem. Konformni
chovani a slepé paidovani se skupinovym normam vytv&aklad pro rozvoj Sikany.
Dulezité je zminit velky vliv autoritativniho styluodinné vychovy na vznik
konformismu. Tento Zisob vychovy vyznéljici se neldskou, nedostatkem spote
stravenéhaasu, fyzickymi tresty, vede k omezenosti prozivémotal®® Vychovnym
stylaim se hloubji vénuji v kapitole 3.4.1. Velky déraz klade logoterapie na vyznam
hodnot pro rozvoj osobnostiovéka. ,Logoterapie chape hodnoty jakécn, coc¢loveéka
obohacuje, ptahuje, usmriuje, to, co tvéi jeho existenci ve vSech jeho dimenzich,
projevech a si#rech. Jednotlivec ze diky hodnotam fekratovat sama sebé3®
Hodnoty formuji osobnostlovéka ve vSech dimenzich lidského Zivota. Absence
nékterych hodnot¢i jejich relativizace podporuje rozvoj patologickerchovani.
Rozvijeni hodnot udi je dano pedevsim rodiovskou vychovou, kde by ¢hbyt détem
poskytnutéas a prostor pro zkudenost se s pozitivnimi hodmotH

Clovek, ktery se ¥nuje uskutgiovani smyslu Zivota, ipsahuje hranice vlastniho
zajmu, je schopen vnimat bolest aipby druhych, je schopen empadtiéSikanovani je
jednim z prosedki, jak vyplnit pocit prdzdnoty Zivotniho smyslu tibe vytvai jakousi
kratkodobou iluzi o tom, Ze datyy agresor &co znamena. Frankl tento pocit nazyva
existerdni vakuum. Projevy takovéto prazdnoty mohou bytindezcilnost, poruchy
vztahi a chovani, zavislost na ndhradnich hodnotéach. komgri neuspokojené petby
smyslu byva touha po mo¢i slasti. V gipac Sikanovani jsouizjmé ol tendence,
jednak silna touha po moci a dobry pocit z utrpeipionizeni okti. Agresdi postupr
stupiuji Usili k dosazeni slastt?

Albert Bandura, zakladatel soci&tkognitivni teorie, pinasi do problematiky
agresivniho chovani vlastni konstrukt, tzv. moréiywazovéani. Jedna se o kognitivni
procesy, které ospraveuiji nemoralni jednani #igobem nap prehlizeni negativnich
dusledka ¢i presunuti odpoddnosti. Timto dochazi k uvaini moréalni seberegulace.

Clovék na zaklad téchto mechanisfn jedna vrozporu s vlastnim moralnim

135 Srov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 180.

136 JANOSOVA, P. et alPsychologie $kolni Sikang. 180.

137 Srov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 181.

138 Srov, KOLAR, M. Nova cesta k ldbe Sikany s. 124.

139 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 182.
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pieswédéenim bez pocitu negativnich emoci. Sikanu Ize zimor perspektivy
bezpochyby ozrdt za poruSovani univerzalnich etickych pringipza nemoralni
chovani. Bzna zkuSenost ukazuje, Ze dovednost rozliSovatodabzlo, peswdceni

o dilezitosti dodrzovani etickych prindipezarduje, Ze sé€lovék bude chovat moréan

V motivaci dti k Sikanovani druhych je zasadni ffetla moci spojena s popularitou
a vlivem ve vrstevnické skupira poteba patelskych vztai Tyto poteby mohou byt
tak silné, Zze undl vliv moralniho peswdceni, a to dokonce i W, které osob& zazily
pocit byt olgti Sikany. Moréalka tedyiedstavuje pouze jednu z motiwvéch slozek, ktera
se v3ak nemusi vzdy v chovani projéft.

Dulezitym faktorem, na kterém se shoduji odbornicbyxajici se pcinami
patologického chovani, je psychicka deprivacételitledna se o velmi vaznou formu
psychického ohrozeni dfe. ,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikfisledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dduiideZitost k ukojeni &které jeho
z&kladni psychické pieby v dostaujici mite a po dosti dlouhou dobd* Podle
Koukolika a Drtilové jsou poruchy chovanisledkem psychické deprivace. Definuji
skupinu osob, kterou nazyvaji deprivanti. ,Jsou ltde, ktai z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnictivedi nedosahli lidskou normalitu nebo o ni
piisli. Ve vztahu k normalé jsou to lidé viéizném stupni a rozsahu nepovedeni nebo
zmrza&eni, nikoli nemocni. Deprivanty chapeme jako ardfogickou, sociokulturni
kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou, E¥kkou, ta by byla uzsit#? zasadni vliv
na osobnostniist ¢lovéka maji rgkteré z druli nejisté vazby mezi matkou a &ém?l*
Touto problematikou se zabyval Bowlby, ktery pradaposkozeni dusevniho vyvoje
deti, které byly vychovavany v Ustavech, u kterychybyspokojeny zakladnickesné
potreby, pesto psychicky stradaly nedostatkem pozornosti,ostatkem podkti
a predevsim z tivodu nenavazani citové vazby k jedné @gsdbDiraz na citovou vazbu
mezi matkou a ditem kladou také Koukolik s Drtilovou, kfeza epidemii satasnosti
povaZzuji osoby chytré, vZiné, s neporuSenym intelektem, avSak ¢itoevyvinuté.
Vychazeji z teorie vazby M. Ainsworthove, kteti@gstavilaétyti druhy citovych vazeb

mezi matkou a ditem. Vztah ditte k matce tvii zaklad pocitu bezgéa jistoty pro di.

140 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 158-161.
141 ANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \etbtvi s. 26.
142 KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestvry, nastroje, obranas. 70.
143 5rov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 70—-71.
144 5rov, LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 288.
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Ainsworthova pedpokladala, Ze kvalitafipoutani se projevi ve stresové situaci,

kdy dojde k aktivaci vztahového systému. Ve svyokysech vystaviladi opakované

kratkodobé separaci od matky v neznameém pedstNa zaklagirozdilného chovaniadi

po navratu matky rozlisilasti do i skupin, pozdji byl pridan jed ctvrty typ vazby*®

1.

4.

Teorie

Vazba jistd, bezpma — d¢ti s matkou po jejim navratu ihned navazovaly kiknta
Matky byly hodnoceny jako senzitivni, citiveagujici na paeby ditte. Tyto
déti byly pozdji charakterizovany jako sebeggti, které ndly celkow mére
neurotickych i behavioralnich problém*® Tato vazba tvi6 zaklad dalSich
pozitivnich vztalh nag. mezi rodéem a digtem, mezi vrstevniky vastvi, mezi
ucitelem a digtem 14’

Vazba nejista, vyhybava -¢til se kontaktu s matkou po navratu vyhybaly. Byly
u nich pozorovany népdvidatelné agresivni projevyadi matce. Matky byly
hodnoceny jako méncitlivé, které odmitaly v rané fazi vyvoje &# €lesny
kontakt s ditem!?® Tato vazba fedpoklada vy3si pragdodobnost
problematickych vztah Gzkost a agresivittf?

Vazba nejista ambivalentni €tdpo navratu sice vyhledavaly kontakt s matkou,
ale sogasrt projevovaly svou zlost a vzdoiigi ni. Matky byly hodnoceny jako
méng citlivé.1>° U tohoto typu vazby je strach nejsii§i emoci, hrozi zvysené
riziko vyskytu negativnich emoéi*

Vazba nejista dezorganizovana — neobvyklé az hizagjevy chovani — dit
na ugitou chvili zamrzlo, chovalo se agrestvmebo neprojevovalo Zadnou
aktivitu. Tento typ vztahu byl pozorovéan etid které byly v atlém &ku tyrany

&i zneuzivany:>? Predpokladem je vysoka praybdobnost
psychopatologickych z#m, a to pedevsim v mezilidskych vztaziéb?

vazby ma velky vliv pro vyvoj lidského selédomovani, jehoz charakteristickou

vlastnosti je empatie. Tento procestes@ni zahrnuje dvaéfe, ztotoZzrni s jinym

145 Srov.,
146 Srov,
147 Srov.
148 Srov.,
149 Srov.
150 Sroy.,
151 Srov.
152 Srov.
153 Srov.

LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 65.

Tamtéz, s. 65.

KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestviry, nastroje, obranas. 90-91.
LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 65.

KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestvry, nastroje, obranas. 90-91.
LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 65.

KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestvry, nastroje, obranas. 90-91.
LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 65.

KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestvry, nastroje, obranas. 90-91.
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¢lovékem a ¥domi vlastnich podait po ztotozgni a sodasré i védomi pocifi jiného

¢lovekal™?

3.4 Cinitelé ovliviiujici postoj ditéte k nasilnému chovani

Hlavnimi socializ&nimi ¢initeli, které ovliviuji postoj diéte k nasili, se kterymi se dit
v tomto obdobi setkava, jsou rodina, Skola a vratdé skupina a média. Tyto formujici
faktory maji vliv nejen na rozvoj Uro¥rpoznatki, ale na vSestrannou kultivaci osobnosti
ditéte, na rozvoj sebehodnoceni, kterértwg/znamnou slozku socialigaiho procesu.
Problémem &chto faktofi je to, Ze nefsobi podle fedem jasé daného schématu,
ale na zaklagl svych dispozic, tak jaktgobit umi a chji. V tom sp@iva nebezpé
téchto faktofi v podol omyli a rizik, které mohou vyustit \izné abnormality
¢i deviace!® Vliv socialniho okoli se totiz u @i setkava s neoldgjnou vnimavosti
a citlivosti, navic umoamou zn&nou zavislosti na rodiich a socializujiciciinitelich.
Diky soulghu vnimavosti a zavislosti dochaZispbenim socializace &tstvi k vyvoiji
zakladnich osobnostnich charakteristik, dispozenaenci, které maji snahu prosazovat
se v pfibéhu celého daldiho Zivota™ V pripadt chapani déte jako aktivni bytosti je
ziejmé, Ze dit neni pouze pasi¥socializovano normami daného piesti. Na zaklag
interakce s v&Simi podminkami se stéle vice spolupodili na selpkdreta, které maji
vliv na jeho vlastni sebeutkeni. Dilezitou roli zde sehrava urokesSech dusSevnich
funkci osobnosti, které &uji moznosti pijimani a chapani informaci z okoli. V daném
prostedi dit neustale hleda uspokojeni svychipbt ale zaroveprostedi klade na dit
pozadavky naipklad ve forng¢ kazre, Skolni prace atd. Ditmusi nejen uspokojit své
potreby, ale také splnit poZzadavky, které gpaktade okoli. Timto se ditprizptusobuje
Zivotnim podminkam aistava dudevhvyrovnané>’ Langmeier, Matj¢ek a Mrkvicka
definuji tyto zakladni poeby ditte.

1. Poteba vrjSi stimulace — wité mnoZzstvi, prornlivost a kvalita podéti.

2. Poteba vijSi struktury — pdebatfadu a smyslu. Nezpracované chaotické

podréty se stavaji zkuSenostmi, strategiemi — viitv8e tak podminky

pro jakékoliv @eni.

154 Srov. KUBATOVA, D. Primarni prevence sociadpatologickych jer v pedagogické praxs. 16.
155 Srov. HELUS, ZPsychologie: psychologie pra/etini Skolys. 96-97.
156 HELUS, Z.Psychologie: psychologie praretini Skolys. 97.
157 Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s 116.
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3. Poteba zakladnich emocionalnich a socialnich vztabspokojenigchto poteb
prin&si ditti pocit jistoty a dveéry.

4. Poteba osobnostnsocialniho vyznamu — uspokojeni tétoipbly dava diti
pocit spoléenského uplatini a hodnoty, viastni identity — podminka pro oswdj
spole&enskych roli.

5. Poteba Zivotni perspektivy — n&e, zaklad pro zivotni aktivittf®

3.4.1 Rodina

Vyznam rodiny jako zékladniho social&raho ¢initele je nezastupitelny. Dochazi zde
k uspokojovani #Siny poteb ditte, pisobi na rozvoj jeho vykonovych schopnosti,
povahovych vlastnosti a dochazi zde i#edani vlastni kulturni Growrt>® Rodina
determinuje vyvoj osobnosti jedince na zaklgathto aspekt socioekonomicky status,
vychovny styl a struktura rodiny. V rodipreviada neformalni autorita agee Pokud je
neuspokojiva, odrazi se to v poznatkove, fyziclspol&enské Grovni déte. Rodina
poskytuje diti od paiatku nejvice podti pro rozvoj poznani, osvojovani navyé je
nejvyznamgjSim cinitelem v oblasti mezilidskych vztéh Je& v osmi letech d&
povazuje svoji rodinu za nejlepsi, kolem deséatédia rza&ina srovnavat €y domov
s domovem svych kamanadzZakladni citovy postoj rodi k diteti je podminkou, ktera
uréuje vysledky rodinné vychow?? Koukolik s Drtilovou oznéuji narudené rodovstvi
jako jednu z kilovych gicin télesnych, psychologickych, psychiatrickych a sod@in
onemocgni a poruch &i a dospivajici mladeZze v smsnosti. Tvéi podstatu
antisocialni poruchy chovaniét, riznych zavislosti a delikvend®t zZa zaklad
rodicovstvi oznéuji tyto zakladni slozky:

e ochranu a podporu zdravéhitesného a dusSevniho vyvoje;

» kontrolu a dané meze, které z&jig bezpgi déti a jejich okoli undrné k aktivite

déti v prabéhu vyvoje;

+ zajis&ni podminek pro rozvoj talentu a zadit moznosti pro jeho vyuzitf?

158 Srov. LANGMEIER, J; MATEJCEK, Z; MRKVICKA, J. Zakladni pdeby ditte. cit. In VYMETAL,
J.Uzkost a strach udi, s. 7.
159 Srov. VYMETAL, J. Uzkost a strach udfi, s. 7.
160 Srov. CACKA, O. Psychologie dite, s 107.
161 Srov, KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 192.
162 Grov. Tamtéz, s. 192.
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MatouSek s Kroftovou povaZzuji zaildzity faktor nekonzistentni vychovny styl,
kdy rodice dit za stejny pestupek jednou trestaji a jindy ne. Delikvenéd decasto
objevuje v rodinach, kde se objevuje tvrda disogld agresivni chovani radik ditti,
bézny je také vyskyt desnych tresti Vtomto rodinném prostdi dochazi
k neudomovanému rodovské povzbuzovani do delikventniho chov&aiRican
s Janosovou Vv knize Jak na Sikanu dochazeji keéstej zagru v problematice Sikany.
Analyzovali prostedi rodin, ze kterych pochazeji agriésoRodike pgimo podporuji
a chvali své &i za néasilné jednani, ve kterém vidiZzbhy prostedek k dosahovani ail
pfi jednani s druhymi lidmi, jde o tzv. vychovu dravé* Michal Kol& uvadi stejna
vychovna specifika, ktera jsou uvedena vyse, arodin jak agresdr, tak okgti. K této
problematice zniiuje dalSi dlezity faktor, a tim je citova deprivace a subdegce.
Charakteristickym znakem rodin agres¢g absence mravnich hodnot. ¥padt obsti
Sikany uvadi model rodiny, kde §asty vyskyt nadirné ochranitelské matky, chgfci
otec a zanedbatelny podiiitele matky na vychay!®®

Martinek ve své knize v souvislosti s agresivnirov@mim jasi rozliSuje pojmy
agrese a agresivita a nasledejich piiciny. Agresivitu definuje jako vlastnost, postoj
k agresi, schopnost organismu soedit sily k zapasu, dosahnoutjakého cile
¢i schopnost vzdorovagikostemt®® Agrese je jednani, které se projevuje nasilii v
nékomu s vyraznym zaénem ublizit!®’ Jako jednu ziiikin zvy3eného vyskytu agrese
u déti v souvislosti s rodinou uvadi v souladu s Makeus a Kroftovou n&telnost
ve vycho¥. Nastavenim jasnych pravidel dava rosvému digti jistotu, Ze problémy
se daji reSit a v pipact prohreSku je teba nést firozené nasledky. Néelnost
ve vychow spaiva v nejasnosti pravidel, odimy ¢i tresty se odviji od nalady ragh.
V situaci, kdy di¢ proziva pocity nejistoty, se &aa objevovat nafhi, které budi agresi.
Nasledkem tohoto Zgobu vychovy jsou dalSi patologicke projevy v chowditte, jako
napiklad lez, zaSkolactvi atd. Tento jev se stava velastym ve dvoukariérovych
manzelstvi, kde jsou oba radiplre vytizeni a na déjim zbyvacas pouze k uspokojeni
zakladnich pdatb. Pokud ma ditpevre stanoven&itelna pravidla v rodi&, dokaze

se lépe srovnat s pravidly ve 3kole, které jsou akna Skolninadem?!®®

163 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvences, 44.
164 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanys. 56-57.
165 Srov, KOLAR, M. Nova cesta k lébe Sikany s. 150.
166 Srov, MARTINEK, Z.Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 10.
167 Srov. Tamtéz, s. 23.
168 Srov. Tamtéz, s. 82-83.
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Jako jednu zii¢in zvySené agresivity jedince uvadi Martinek skntest, kdy je dit
vychovavano skryt agresivni matkou. Tento model chovanégstavuje matku, ktera
pied cizi osobou (pedagogem) t¥rodmitéa jakékoliv potrestani die, vi vSak, Ze otec
dit¢ ¢asto tresta tvrdymi tresty. Tato matka gécpodu otce vSe na dihahlasi a také
nalezi¢ pribarvi a se zadostinénim sleduje, jak je dittrestano. Of se di¢ dostava
do situace, ktera je prajmnecitelna a zaina prozivat pocity nejistoty, které vyvolavaji
agresi a hyperaktivitu. Mimo pocit nejistoty v taipact dit¢ proziva druhy nejhorsi
pocit — bezmoc. Mezi dalsiipiny Martinekiadi steji jako Ri¢an a JanoSova fakt, kdy
je digti davano najevo, Ze agresivita slouzi k dosazgtyiceného cile. Jednou #igin
muze byt také fliS permisivni vychovny styl, ktery vychazi z maode vychovy,
kde rodée s @tmi piiliS diskutuji o jasnych pravidlech. Jsou zasadti,vkteré jsou
pravidlem, o nichZ nelze diskutovat. DalSim vychgmrstylem, se kterym lze agresivitu
spojit, je tzv. vychovna slepota, kdy se tadizbavuji zodpatdnosti za chovani die
a odmitaji jakoukoliv spolupréci, jelikoz nevidichiovani svého dite Zadny problém.
Zasadnim faktem, ktery Martinek uvadi v souvislost@gresivnim chovanimétd,

je vazba mezi matkou a dieém6°

3.4.2 Skola a vrstevnicka skupina

Skolni ¥ida vytv&i prostor k utvéeni postoje déte k nasilnému chovani. Teorie
skupinové socializace uvadi zkuSenodt @ vrstevnickou skupinou jako faktor, ktery
odpovida za uti@ni osobnosti a jeji socializaci. Tato teorie \Wkyje chovani
ve skupig na zaklad téchto predispozic: skupinova afiliace (zaklad vrskopinove
preference), strach, nigpgelstvi k cizim (nefatelstvi mimo skupinu), soufsni o status
uvnitt skupiny (lepsSi status znamena lepsistop ke zdrajm), budovani blizkych
dyadickych vztath. Za normalnich podminek mohou vrstevnické skugngtatelstvi
determinovat vyvojové kompetencéggevsim patelstvi ma vliv na sebehodnocefi.
Skupina je mistem, kde mad&toznost natit se takovym socialnim reakcim, jako
je pomoc slabSim, spoluprace, ale také sbupst a souizivost. Jiz v pedSkolnim
obdobi se &které dti dok&zi vice prosadit a jiné se iadji, tyto rozdily jsou ve Skolnim
véku stale retelrgjSi a mohou vést az k agresivnimu chovani nebodkighwosti. Tyto

169 Srov. MARTI’NEK, Z.Agresivita a kriminalita Skolni mladeze 11-12.
170 Srov. VYROST, J.; SLAMINIK, I. Socialni psychologjes. 51.
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podidivé diti podléhaji bez kritického zhodnoceni, mohou pbdtit svodu kamaréd

pii riznych gestupcich. Staleéastji se vSak stavd, Ze ten, kdo tyto akce vyvolava,
se stihne stahnout a potrestan byva svedeny. V§ipedagog vSak dokaze tyto socialni
reakce korigovat. Pokud dokaze vnimat souvislgsschopendmto podidivym détem
poskytnout eméni podporu a tim posilovat jejich sebeprosazenicidhui reakce
ve vrstevnické skupih vedou k rozvoji schopnosti socialniho porozuaim sodasré
nariista i schopnost volniho séfeeni — seberegulace. V praxi jde fillad o odlozeni

bezprostedniho uspokojeni svych geb a ¥novani se skolnim povinnosteérit.

3.4.3 Role médii

Mezi zakladni medialni pragtdky komunikace, které mohou ovlivnit vztah jedince
k nasili, v sogasné dob mizeme z#adit televizi, tisk, internet, gitacové hry, reklamu,
nekteré druhy hudebni produkce '&.Urban ozn&uje masovou kulturni a medialni
tvorbou jako drogu se vsim vSudy, ktera hladi, &, 1Ze, omezuje, degraduje
a zotr@uje. Média mohou na zaklad/n¢jSiho natlaku a kombinaci nasili s ideovou
propagandou dovézt jedince k nezdravé konf@mitera potird jeho vlastni
autonomiit*Hofbauer ozné&uje sdalovaci prostedky za jev, ktery fize probudit
negatelstvi k druhym lidem, motivované etnicky, narosim® nebo nabozensky
na zaklad dezinformovanosti, zkreslovani skénesti nebo vytvéeni negativni virtualni
reality. Tyto skut&nosti kladou vysoké naroky na hodnotovou orientaamoralni
vybavenost jedinc&?

Medialni nasili oznéuji Koukolik a Drtilova za skutamost, ktera ma vyznamny podil
na vytvdeni vztahu &i a dospivajicich k nasili. m™odem vyuZzivani nasili v médiich
je to, Ze pitahuji pozornost, a tim seipo ¢i ne@imo nasili prodava. Timto se stava
pozornost, jako zneuzivana lidskérgzenost, progedkem k materidlnimu zisku. Vliv
televizniho nasili je odlisny z hledisk&kovych skupin. Tento vliv je vSak moZné omezit,

posilit ¢i oslabit dalSimi vlivy, nafiklad vztahy mezi rodi a digtem, nasilim v rodi&,

171 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 130.
172 prevzato z SLECHTOVA, ASkolni Sikana jako téma etické vychaVgské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jih@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova, s. 25-26.
173 Srov. URBAN, L.Sociologie trochu jinaks. 232—-233.
174 Srov. HOFBAUER, B.; KAPLANEK, M, edKapitoly z pedagogiky volnéh@su: soubor pojednani
o volnénvase a jeho vychovném zhodnocoyanb?.
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materialnimi podminkami v rodinapod.Cim realistétgji jsou néasilnéiny v médiich
zobrazeny, tim &Si je pravdpodobnost, Ze se jeitil a dospivajici podle tohoto vzoru
nawi provadt. Kritickym obdobim v problematice vztahu televiza nasili k dtské
agresivit je Skolni ¥k 6-11 let. V tomto ¥ku se poznavaci schopnosti a pozornost
rozvijeji v takové nie, Ze dti jsou schopny sledovat zapletku, ti¥soudy a usudky,
rozliSit motivaci a dsledky chovani medialnich postav. Sasré vSak jejich snaha
o skut€né pochopenide na obrazovce klesa. Udalosti sleduji povighoez hlubSiho
piemysleni. Agresivitaigdevsim u chlagcpo sledovani programu s agresivnimi prvky
vyrazre roste, jestlize se identifikuji s postavou, kteeachova agresi¥nAutori popisuji
troji vliv televizniho nasili na malé&:

» dkti se nadi agresivnim posté@m, chovani a nasili jako moznémuigpbuieSeni
problém;

» dochazi ke sniZzeni vnimavositi¢v skute&gnému nasili;

« vyviji se obava nebo strach, Ze s& d#mo stane @k nasili.l™

Negativnimi @inky televizniho nasili seénuji MatouSek a Kroftova. Jako novy
problém souvisejici s vlivem televize né&ida mladez popisuji tzv. stirani Zanrovych
hranic mezi zpravodajstvim a zabavou a reality T&levize vyuziva zdznaimagiklad
z prepadenych bank a dalSi drastické&gbkteré jsou ve vysilani j@Szpomalovany.
Skodlivé &inky maze mit jak nasili fiktivni, tak skuteé nasili naturalisticky
popisované, a s tim souvisi také nejasna hraniceeskuténé stalo a co bylo autory
nadsazeno pro zesilertiku. Dit¢ ve stednim Skolnim &ku jiZ ma schopnost zaujmout
kriticky postoj k redvad&nému nasili, tato krihost se vSak da vhodnym druhem podani
nasilnych scén oslabovat. MatouSek a Kroftova sadiyji shodrt s nazory Koukolika
a Drtilové v otazkach posileni vlivu televize daig§ideterminanty, mezi kteréadi
dedicné faktory, rodiovsky nezajem aifslusnost ke skupinam, které sdileji deviantni
normy. Oba aufi®o vSak konstatuji, Ze mnohem vyznatj#i, nez vliv médii na &i
a mladez, je vliv zivych lidi, se kterymétila mladez travéas.!’®

Nepriznivy vliv televize, peitacovych her a tiskovin na epidemicky vyskyt
Sikanovani na Skolach potvrzuje také Koké@nstatovanim, zZe vestdiné predkladané
produkce nelze nalézgérohodré zobrazeny soucit, pocit viny, bolest ani utrpeRican
a JanosSova upozwuji na stav, ve kterém se komerce stava jedinymcjpém toho,

17 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, JVzpoura deprivant nestviry, nastroje, obranas. 218-221.
176 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIadeZ a delikvenges. 107.
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co nam pedklada televize, rozhlas i tisk. Tento stav ma atiggi disledky
pro hodnotovou orientaci i pro vztah k nasili, ktge v médiich &nym konzumnim
artiklem acasto byva fimo &i negtimo glorifikovanol’’

Shrneme-li pohled na Sikanu ve speleském kontextu, jeigmé, Ze stale
naristajici vyskyt Sikany souvisi se sp&#askymi vlivy. Vztahy mezi lidmi jsou
odrazem naSi spaleosti, ktera hraje velkou roli v této problematiddize to byt
jednostranna materialni orientace, proklamace dilgyosti a usfrhu na udkor lasky,
tolerance a slusnosti, ktera je zZd@imvana s hlouposti. Je na spwolesti, do jaké miry
bude tyto pimé ¢i neptimé projevy nasili tolerovat. NejtezitéjSim prvkem
spole&enského systému je rodina, jejiz vliv je nezasalpit. Tam, kde rodina neplni své
zakladni funkce, je vysSi praygbdobnost vyskytu delikventniho chovani it Tuto
kapitolu uzaviram Novotného analyzotigm prudkého zvySovani pravovani v nasi
republice. Autor uvadi krognindividuélnich dispozic&tyti vyznamné okolnosti, které
narist proviiovani provokuji a podstatn motivuji. ,Jednd se o tyto ¥jEi
okolnosti: slaby stat, protna nebo zhrouceni zakladnich hodnot, rozpad a k&fiost
rodiny a rozpinajici se zlo, které &4t v konfrontaci s dobrem:™ K témto okolnostem

je tteba zminit absenci duchovnich a mravnich hodnotirg, ve Skole a v médiich.

3.5 Primarni prevence Sikany

Zakladnim koncefmim dokumentem MSMT pro oblast primarni prevene&ovych
projevi chovani u dti a mladeze jeNarodni strategie primarni prevence rizikového
chovani na obdobi 2013-201&8Hlavnim cilem tohoto strategického dokumentu
je: ,prostednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciaaaklad komplexniho
pusobeni vSech na sebe vzajémmavazujicich subjekt minimalizovat vznik a snizit
miru rizikového chovani usti a mladeze®’® Sikanu spoléné s agresi, kyberSikanou
a dalSimi rizikovymi formami komunikacaadi mezi interpersondlni agresivni
chovanit®® Miovsky charakterizuje prevenci rizikového chovako ,jakékoli typy

vychovnych, vzdlavacich, zdravotnich, socialnich jinych intervenci sréujicich

177 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na $ikanps. 72.
178 NOVOTNY, P.Epidemie delikvencs. 17.
179 MSMT, Narodni strategie primarni prevence rizikew&hovani na obdobi 2013-2018, s. 6.
180 Srov. MSMT, Narodni strategie primarni prevenegkadvého chovani&i a mliadeze na obdobi 2013-
2018, s. 9.
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k ptedchézeni vyskytu rizikového chovéani, zamezujighb dalSi progresi, zniiwjicich
jiz existujici formy a projevy rizikového chovanélo pomahajfesit jeho dsledky* 18!
Pojem prevence obe€znamenda soubor aktivit a opani, které swtuji k predchazeni
a minimalizaci jew, které souvisi s rizikovym chovanim. Oblast prexenozliSujeme
na prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Cifgmarni prevence je maximé#ln
piedchizet a s@asré redukovat miru rizik, které souvisi s konkrétniiojevy
rizikového chovant®? Vzhledem k tématu prace se budinavat prevenci primarni.
Primarni prevenci rozliSujemspecifickou— aktivity a programy za#éiené na konkrétni
typy a formy rizikového chovani amespecifickou —cilem nejsou konkrétnprojevy
rizikového chovani, ale néglad predklada dtem riznorodé volndasové aktivity, které
odvadiji pozornost od rizikového chovani. Cilem nespekdiformy primarni prevence
je vychova dti a mladeze ke zdravi, zdravému zivotnimu stykurazvoji pozitivniho
socialniho chovan® Nespecifick4 prevence, nazyvana téz ,komplexni&édptavuje
nosny prvek primarni prevence. &mje k posileni osobnosti a schopnadtivéka,
k ptirozenému poznani, kdy dibha zaklad zkuSenosti ze situaci ¥iném zivot naléza
poweni, které finasi pravdivou informaci. Totofjpozené poznani vychazi z podstaty
¢lovéka naphovat vlastni pdaeby. Pokud je pravdiva informaceétdm podana
piiméienou formou Kk jejich &ku, stane se pevnym zakladem nespecifické i spkéifi
prevence a s#iiuje dti k prijeti zodpowdnosti za vlastni jednani. Nespecificka prevence
zahrnuje nap zajmové krouzky,tizné sportovni aktivity attf* Domnivam se, pokud
budu vychéazet z vySe uvedené definice nespecifickéence, Ze sdasti této prevence
je eticka vychova ve svychditych roznerech. Vice se tomuto tématénuji v kapitole
3.5.1.3 a jako satst nespecifické primarni prevence b§larbyt sodasti kazdé Skoly,
kazdé tidy a kazdé vyeovaci hodiny. Nespecifickou primarni prevenci bglanbyt
kazda pedagogicka situace. V souvislosti s témdatgm prace zniiuji funkci etiky,
kterou popisuje Muchova jakotipomenuti, Ze ,morakh neospravedinitelnycin
je takovy, ktery sniZuje druhéhitovéka na drové predmitu nebo néstroje*®® Sikana
ve vSech svych formacherstavuje tento moralmeospravedinitelngin. Nespecificka

primarni prevence Uzce souvisi s osobnosti pedagtayg tuto prevenci realizuje.

181 MIOVSKY, M. et al.Primarni prevence rizikového chovani ve $ko|stvP4.
182S5rov. BENDL, S. et aMychovatelstvi: éebnice teoretickych zakldaabory, s.228-229.
183 Srov. BENDL, S. et aMychovatelstvi: éebnice teoretickych zaklasbory, s.229.
184 Srov.Nespecificka prevenc@strov radosti- Stedisko volnéhdasu[online].
185 MUCHOVA, L. Morélni vychova v nemoralni spateosti?, s. 25.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového @miwtti a mladeze na obdobi

2013-2018 rozliSujeriturovre specifické primarni prevence:

VSeobecna primarni prevence- je zangiena na BZznou populaci éti a mladeze. Nize

se jednat najklad o tidu (programy pro &3i paset cti urcitého wku).18¢

Selektivni primérni prevence— je jiz zangiena UZeji na takové skupiny osob (mensi
skupiny, jednotlivci), kde se vyskytuji vétgi mie rizikové faktory pro vznikiznych
forem rizikového chovanf’

Indikovana primarni prevence — jedna se o individualni praci s jedincem,
kde se vyskytly projevy rizikového chovafs.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravojglast primarni prevence
rizikového chovani ve Skolach a Skolskychrizenich, je zakort. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, igtdnim, vysSim odborném a jiném ¥l&vani, ve zoni
pozdjSich gedpigi. Uklada povinnost vytiét podminky pro zdravy vyvojéti, Zaki
astudent a pro pedchazeni vzniku rizikového chovani. DalSimi legfishimi
dokumenty zasahujicimi do oblasti primarni prevgeoa nap. Zakon¢. 109/2002 Sb.,
o0 zdizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovyiazamich preventivhivychovre p&e
Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkeéach a Skolskych
poradenskych Z&enich, Vyhlask&. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych
pracovniki, akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragayZzakon
¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a énzmekterych zakofi, Vyhlaska
73/2005 Sh., o vzthvani dti, Zali a student se specialnimi vatavacimi potebami

(@03

a dti, zaki a student mimoradre nadanych, Vyhlask&. 74/2005 Sb., o zajmovém

vzaélavani, ve zani pozajsich gedpis.8®

186 Srov, MSMT,N&rodni strategie primarni prevence rizikového dmivkti a mladeZe na obdobi 2013-
2018 s. 9.
187 Srov. Tamtéz, s. 9.
188 Srov. Tamtéz, s. 9.
189 Srov. Tamtéz, s. 14.
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3.5.1 Skola — prostor pro realizaci primarni prevee Sikany

Skola ¢i 3kolska z&izeni maji jednozmmou zodpowdnost za zaky v souladu
s legislativnim a pravnim vymezenim, které je uvedeySe. S prevenci a ochranouiak
souvisi odpo¥dnost pedagogického pracovnika, ktery mgsitd jevaim piredchazet.
Kazdy pedagogicky pracovnik je povingdit se gisluSnymi pokyny a ustanovenimi.
Odpowdnost pedagogického pracovnika je dana Zakoted®0/1961 Sh., ve Zni
pozajSich predpisi (§ 167, 168 trestniho zakon'dy.

3.5.1.1 Obecné principy primérni prevence Sikany

Skola je mistem, které ma dané zasady a postufighZeimplementace séiuje
ke zlepSeni vztahvSech pislusniki Skoly. Machova v &ebnim textu uvadi zakladni
preventivni opaeni a doporéuje predevsim: ¥asnou informovanosgt na téma Sikany
véetre jasného stanoviska o jeji rgpustnosti, podpora obranyschopnosti
ditéte, posilovani sebég¢ry a jistoty (zaslouzeny pocit Usghu a uznani), vytiani
socialnich dovednosti Zaka, prezentace socialrddhdt, solidarity, vychova k toleranci
a prejimani odpovdnosti. Vyznam# pro realizaci prevencefippiva organizovani
socialniho zivota Skoly Zgobem, ktery fenasi v utitych oblastech odp@dnost gimo

na zaky, napklad organizovani Skolniho turnaje nebo vydavawilriho ¢asopisu.
Dulezité pro zdravy psychosocialni vyvoj 4l celkové Skolni klima, které davadit
najevo, Ze neni pouze anonymnim jedincem, ale ¢&ayim Zakem Skoly, ktery svymi
postoji reprezentuje Skofd! Rican a JanoSovéa uvadikolik moznosti jak vieobecnych,
tak specifickych, které mohou pomodt pealizaci primarni prevence Sikany. Rat
mezi ré: rozvijeni phirezovych témat osobnostni a socialni vychovy, etick@hova
vedena pedagogy gipluSnou aprobaci, osobnfildad witele, individualni pozornost
vénovana dtem s fiznymi problémy, zlepSovani vzajemnych vitatejen ve Skole,
ale také ve siru k rodicam, realisticky postoj k Sikaf diraz na dostateost a hustotu
pedagogického dozoru, seznameni se s Metodickyrgneok MSMT, Skolni program
proti Sikanovani, formulace Skolniltddu zgisobem, ktery podporuje prevenci Sikany,

zameteni na vzdlavani pedagagv oblasti prevence Skolni Sikany pi@stnictvim kurza

190 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanps. 145.
191 Srov. KUBATOVA, D.Primarni prevence sociddpatologickych jew v pedagogické praxs. 10.
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prevence &esSeni Sikany, Zfstupréni zakladni literatury o Sik&npozorovani &eSeni

i mérg napadnych projavagresivnino chovari?? vV sowasné dobdje v oblasti primarni
prevence ve Skolach stat@astji diskutovana a pozadovana subprofese Skolniho
psychologa. Legislativhse CR pripojila k zemim se Skolnimi psychology vyhlaskou
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich a Skolskych poradenskych
zarizenich!®® Nejeastjsimi ¢innostmi Skolniho psychologa jsou: intervende ig3eni
vychovnych problém Zaki, cinnosti tykajici se ¢&eni  zak, medi&ni
¢innosti — zprogedkovani a intervence ve vztazich mezi aktéry Skobdlavani

a osvta witeli. Hlavnim gedmétem ¢innosti Skolniho psychologa jsou interpersonalni
vztahy. Nejde o akutnireSeni, ale spiSe o dlouhodolénosti jako nagiklad
odstraiovani komunikanich bariér areSeni konflikt ve #idé, mezi &itelem a zZaky
&imezi zéky a rodiem. Cinnosti psychologa jsou prov&my jak individual@, tak
skupinow. Ve skupinové praci se psycholog &asré stava pedagogem. Pegskupinova
prace pedstavuje fedpoklad, z &hoz Ize objasnit nasledné problémy tykajici
se jednotlivych zak Zakladni metodou prace Skolniho psychologa jagwear a testova
diagnostika. DalSimi technikami prace Skolniho psyoga jsou projektivni techniky,

metody zji§ujici klima #dy a vztahy mezi Zaky a mé&asté terapeutické technik$t

3.5.1.2 Prevence Sikany na arovni skupiny

Sikana je jevem, ktery souvisi nejen s individuginiale také skupinovymi vlivy.

V souwasnosti dokazeme na zakdadyzkumu osobnostnich charakteristik jedince Iépe
poznat Sikanu, avSak vyzkum skupinove Ukgestale jestv pozadi, pestozZe je skupina
prostorem, do &z je mozné srEovat preventivni programy. Vliv skupiny ttheme
rozctlit do nekolika oblasti. Prvni oblast vlivu skupiny vipadt Sikany souvisi s faktem,
Ze zahrnuje vice akiti@rktei tento jev ovliwuji. Frihlizejici mohou Sikanu eskalovat,
pokud podporuji agresora, nebo naopak zastavitSiDallivem, ktery ma skupina,
souvisi se vztahy mezi zakyieli oblast tvéi normy skupiny, peswdceni o tom, jaké
postoje jsou ve skuptnzadouci. V souvislosti s normami skupiny se KowosSkolnim

a tidnim klima!®® Pozitivie hodnocené 3kolni klima vytiidbezpéné prostedi, které

192 5rov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanps. 17-19.
193 5rov, STECH, S.; ZAPLETALOVA, JJvod do $kolni psychologis. 77.
194 Sroy. Tamtéz, s. 79-83.
195 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 295-296.
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souvisi s odmitanim Sikany. il2Zité je ale fpomenout, Ze i vifjpact odhaleni
nezadoucich skupinovych viivnese kazdy individualni odp&dnost.

V piipact prevence, ktera je zatiena na roli skupiny, se dopdérje kultivace
skupinovych norem aifprava Zzak na situace, kdy se stanowgky Sikany. Vytvéeni
a psstovanitidnich norem, které odmitaji Sikanu a podporujitpod mezilidské vztahy,
je zasadni odp@dnosti Witele. Zaci se na zakladoho, jak vnimaji své kolni prostli,
mohou v kritickych situacich, kde jsouésky Sikany, rozhodnout, zda &b Sikany
pomohouci nikoliv. V oblasti gipravy potencionalnich sdka Sikany je asi nejvice
propracovany finsky program KiVA® jehoz vychodiskem je pojeti Sikany jako
skupinového procesu. Khbhvym prvkem tohoto programu je to, aby Zaci nevgilia
agresoim vdcné publikum. Kromd tohoto je dalSim vyznamnym prvkem programu
podpora a posilenigdomi zak, aby se v fipact Sikany olsti zastalit®’

NowgjSi zpisoby, mezi které p#tsociokulturni perspektiva, vychazeji ze studii,
na jejichZ zaklagl se dale snazi dopatitiurcita preventivni opdéni. Tento fistup tvai
alternativu ke klasickému sociokognitivnimuigiupu. Neni vSak schopen nalézt
piimocary navod k lébé¢ Sikany, a proto iive byt pro ty, ktd tuto pgimocarost
uprednosiiuji, matouci. Zahrnuje totiz celdadu faktod,, od porozurdni Sikarg v tridni
skupire az po souvislost se 2zmou spoléenskych hodnot. Klasicky model prezentuje
svaieSeni ve srozumitelnych pojmech, jako ingmkud je picina Sikany ve vztahu
mezi olgti a agresorenteSenim je zina tohoto stavu,ifpadré pokus o zmnu tidni
atmosféry. Sociokulturni ffstup posouva prevenci Sikany z individuélni Urovn
na Grove spole&enskou. Jako prevenci tenttigtup doportuje nasledujici opgnil®

* P¥ijiméani a oceovani odliSnosti — vychazi ze souvislosti mezi 8dwa jako

nastrojem trestani odliSnosti a netolerance spakké odliSnosti. NasSe
spole&nost se vyznaije nizkou akceptaci diverzit, proto neni az takvgklé,
Ze se ve Skolnich skupinachibe stat Sikana legitimnim épobem, jakieSit
odlinostt®

» Kriticka reflexe spoléenskych norem — vychazi ze spojitosti Sikany sdrign

dodrZzovanim spotenskych norem. Motivace k SikamuZe byt vysétlena tim,
Ze ol#t’ porusila utitou spoléenskou normu. Ukolem rodi i pedagog by mglo

196 Kiva Anti-Bullying Program KiVa Program & University of Turk{online].
197 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie Skolni Sikang. 304-305.
198 Srov. Tamtéz, s. 55-57.
199 Srov. Tamtéz, s. 55-56.
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byt nawit déti kriticky reflektovat jak skupinové, tak i spaékenské normy
a pomoci jim pochopit, Ze véitych situacich nelze strikén dodrZzovat
spole&enské normy, které poSkozuji druhé. édto diskuzim mohou slouzit

nagiklad pravidelnéidnické hodiny?®

3.5.1.3 Eticka vychova

Ri¢an a Jano3ova, kiese dlouhodob zabyvaji vyzkumem lidské agrese, dopuiil
Etick& vychova sptiva ve v&povani zakladnich spalenskych hodnot &em, jedna
se redevsim o Gctu ke kazdé lidské bytosti, solidagtucit,éest atd. Usedni vyznam
vSak ma pedagog siplusnou aprobaci, ktery tkicosobni piklad, jehoz progednictvim
dava etickym hodnotam vyznanfepevsim tim, jak sam hodnotami Zije, jak jednd,
jak se chova k Zdin. Tyto hodnoty jefeba @dtem sdlovat slovem, obrazem a zazitkem.
Témto témaim vSak nestd pouze wité misto ve vydovacich pednetech, tyto
zakladni etické a estetické hodnoty bylynvytvaret samoejmou sodast prosiedi,
které dti obklopuje. V sodasnosti seceské Skoly snazi byt hodnotowneutralni,
ale pré¥ tato situace umaitije do Skol pronikani takovych hodnot, které prejfednesni
spole&nost a mezi které patpozitek, uspch, vykon, soutz. Na nastnkach ve Skolach
jsou prezentovani zaci, kieusgli ve sportu, viéiznych soutzich, jen vyjimeéné se zde
objevi dit, které projevilo solidaritu¢i obétavost. V souvislosti s prevenci Sikany
je zasadni myslenka ucty ke kazdé lidské bytostudygitomna by ndla byt klasicka
evropska hodnota rysitvi, staténa ochrana slabycit

Na etickou vychovou lze nahlizet #kolika pohled. Jeden pohled tie
piedstavovat zakladni filosofii Skoly, jeji ethoselt predstavuji izné kodexy jednani,
normy, hodnoty, jakasi moralni pravidla pro Zivetskupir.?°2 Jiz tato atmosféra Skoly
muZe byt utujici pro vznik Sikany. Nefurini prostedi, které je negatelské jak pro Zaky,
tak i pro pedagogy, je Zivnouigou pro vznik Sikanyi jinych forem nasilného chovani.
Jiny pohled etické vychovyiedstavuje etickou vychovu jako s@ist vSech fedmeta.

Muchova uvadi dle K. G. Poppela dwblasti, které lze zahrnout do jednotlivych

200 Srov. JANOSOVA, P. et aPsychologie 3kolni Sikang. 56.

201 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanus. 112-113.

202 Srov. MUCHOVA, L. Moralni vychova v nemoralni spdleosti?, s. 156.
-57-



piedntta. Jednd se o udlednost titeld, o vychovu dti k pracovnim ctnostem,
nap. pelivost, Gprava, odpasdnost, poctivost atd. Druhou oblasti jédemi toho,
Ze vyuka ma nejen vethvaci stranku, ale také vychovnou, kterotZe fedstavovat
eticka dimenze kazdéhorqumétu, kazdého &dniho oboru. Je tdezité porozunit
obsalim pozZzadované latky v danyckepmnétech, ale steghdulezité je Zzakm predstavit
etickou dimenzi, ktera fize redstavovat nagklad zneuZitelnost. Tato mordlni dilemata
motivuji Zaky k hledani argument jez se stavaji zakladem budovani vlastniho
hodnotového systému, ktery jgedpokladem pro svobodné rozhodov&iDalsi pohled
piedstavuje etickou vychovu jako samostatigdoret. Na zaklad Opateni ministrys
Skolstvi, mladeZe &lbvychovy z 16. prosince 2009, byla Etickd vychaailenéna
do RVP ZV mezi Doplujici vzdslavaci obory. Opééni nabylo @innosti 1. z& 20102
Toto pojeti etické vychovy na ZS vychazi z konkiétnprojektu prosocialni vychovy
Roberta Roche Olivara. Iniciatorem vzniku tohotgetovzdlavaciho oboru Etické
vychova je Etické forum. Specifickym cilem je prosdni chovani, které podporuje
dialog, neziStnou spolupraci ve skupia vede ke komplexni prosocialnosti. Jednim
ze zakladnich ail projektu je orientace v mravnich hodnotach a #méii viastniho
hodnotového systému Zaka, ktery se nasletkme zakladem osobnosti zraléhaveka,
jez dokéaze konat poznané dobro. To znamend, Zecjghwani nevyplyva z povinnosti
¢i z ocekavani jakékoliv formy odemy. Etickd vychova spidva v kladeni otazek
a hledani odpaidi, kde na zaklagvlastnich zkuSenosti a proitkiéti vyvozuji pravidla
pro zivot. Pedagog je zde v roli doprovazejiciebg hlavnim ukolem je vytvih takové
prostedi, ve kteréméti maji moznost diskutovat? Etické férum charakterizuje Etickou
vychovu nasled# ,Eticka vychova nejtive probouzi a rozviji dispozice, schopnosti
a zpisobilosti, které navozuji a uléhji prosocialni chovani. Séasré upewiuje pozitivni
charakterové vlastnosti kazdého jednotlivce. Pakapostupé privadi k prosocialnimu
chovani. 2%

Jednim z témat Etické vychovy, které se vztahugnkatu prevence Sikany, je téma
Komunikace cil. Toto téma umatuje Zakim v pritomnosti pedagoga odkryt své emoce.

Pedagog by # byt pripraven @¢tem pomoci tyto emoce usmmit, ptipadré pochopit.

203 Srov. MUCHOVA, L.Moralni vychova v nemoralni spéheosti? s. 168-169.
2045rgv. MSMT, Opateni ministry@ Skolstvi, mladeZe @ovychovy, kterym sedmi Ramcovy vztvaci
program pro zakladni v2thvani[online].
205 5rov. KOSOVA, M. et alLogoterapie: existencialni analyza jako hledanitces117.
206 NOVAKOVA, M.; VYVOZILOVA, Z.; BLAHUSOVA, A. Eticka vychova pro zékladni arstni
Skoly: Informace pro zazeni etické vychovy do Skolnichdadacich prograni, s. 8.
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Souasti tohoto tématu je prace s afekty, matrach, vinai odpuséni. Prace s agresi
je dulezitym prvkem pi realizaci primarni prevence Sikany. Zaci se maijkit rozpoznat
a ovladat negativni emoce takovymugpbem, aby se nestaly ohrozZujicimi nejen
pro druhé, ale i pro sebe samotné. Eticka vyched&na fipravenym pedagogemirhe
predchdzet znym konfliktim ve skupid, komunik&nim Sunim, pomluvam,
manipulacim. Rozviji se zde schopnost byt f#Ry, coZz tvéi predpoklad k dginné
komunikaci.?%’

Muchova podava srovnaniiktické vychovy u nas a v zahrahiUstednim cilem
etického vzdlavani je rozvoj moralniho Usudku Zé& vytv&eni vlastnich postaj které
se nasledhpromitaji do celé spataosti.Cesky projekt prosocialni vychovy je zéian
piedevSim na ovliwovani moralniho charakteru Zaka  pfedhictvim
psychoterapeutickych techri® Tento nazor zastava také Zuzana Svobodova, ktera
predklada v knizeK Etické vychow vyswtleni, tykajici se pojmu etickd vychova.
Konstatuje, Ze eticka vychova je SirSi pojem a kedat ji pouze na prosocialni vychovu
Znamena nevyuZzit vSech moznosti vedoucich k roziéali praw v téch oblastech,
ve kterych ve srovnani se&wovym ptimérem zaostavaji. Zak by sidgnprimarns své
postoje a dovednosti utkgt sdm, a ne byt o nickgswedéovan.?%

Z piikladu tématu Etické vychovy (Komunikacewijtuvedeného v odstavci vyse
je Zejmé, Ze v problematice prevence Sikany je jedaonsir vyuzito
psychoterapeutickych technik, pracuje se zde sydgjmsychologie — afekt, strach,
odkryti a usmrnéni emoci, coz vyZaduje spolupraci psychologa. Peglag n€l pusobit
nejen v oblasti emocionalni, ale také kognitivdé.nutné &i nawit své emoce rozpoznat
a usnérnit, ale steji dulezité je, aby si &i na zaklad vlastnich argumettuvédomily

nesmyslnost takového jednani, které Sikateagtavuje.

207 Srov. KOSOVA, M. et alLogoterapie: existencialni analyza jako hledanitces117.
208 5roy. MUCHOVA, L. Moralni vychova v nemoralni spatesti? s. 193.
209 5rov. SVOBODOVA, Z. Eticka vychova jako cesta zemené kazdodennosti.
In SVOBODOVA, Z. et. alK etické vychay s. 43.
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4 OSOBNOST PEDAGOGA

Tato kapitola je usedni kapitolou celé diplomové prace. Téma osobpestagoga
je zakladnim propojovacim prvkem celé prace.

Pokud hov#ime o osobnosti, nelze opomenout pojeti osobnogiohiedu
psychologie. Nakorimy predklada dva zakladniigtupy ke zkoumani osobnosti. Jedna
se o fenomenologickyifstup, osobnost je lidské duSevni byti a vyZzadojeitivni
piistup, primarnim aspektem je existence. Druhé pqjetdstavuje behavioristicky
piistup, ktery charakterizuje osobnost jako systémgkirvjez pedstavuji natené
tendence chovani vditych situacich ufitym zpisobem, vyZaduje objektivni
pozorovani, primarnim aspektem je chovARi.Pojem osobnost na zakéad
psychologického chapani je velmi obsahly a nelgstjainé definovat. Nakon&ny tento
pojem vymezuje takto: ,0sobnost je hypoteticky dggk/ni konstrukt vyjadujici vnitini
dynamickou organizaci lidské psychiky, ktera deieuje jeji vrgjSi projevy. Tato
organizace se zaklada na obeplatnych principech, népprincip obrany ega, vyztiaje
se interindividuala odliSnymi rysy, které charakterizuji fungovanotenitini psychické
organizace jako viceéi mérg stabilniho systému. Je to jednota mnohosti sysigato
slozek (emocionality a inteligence) a jednota Keasikni a kvantitativni iznosti
ve fungovani tohoto systémeét? Vzhledem k tématu prace se budu okraje¥novat
pouze wkterym funknim slozkam osobnosti, kter&egplstavuji zakladni dimenze
osobnostnich dispozic. Jedna se o emocionalitupjgosiili a charakter.

Emocionalitu osobnosti vyjddje predevsim emocionalni zralost. Nakong
ji definuje jako stav osobnosti vychazejici z iatare vrozenych dispozic a individualni
zkuSenosti. Vyjatlje schopnost sebekontroly, za takovéhuv¢ka je povazovan ten,
ktery je schopen kontrolovat projevy svych afekDale se vyznaije osobni
zodpowdnosti za své jednani tak, Zze nepodléha okamzitdilnuemoci. Naopak citova
nezralost se projevuje neschopnosti odpoutat seymth citovych fixaci, napsocialnich
hodnot, ztraty blizké osoby. City vyjadi vztahy k hodnotam, ztrata jedné hodnoty
nemusi znamenat ztratu zivotniho smyslu. Fixace@aa jedinou Zivotni hodnotu

je velmi problematickd, protoZze&domi smyslu Zivota je nezbytné pro udrZzovaniiwit

210 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie: pehled zakladnich obdr s. 472.
211 NAKONECNY, M. Psychologie: pehled zakladnich obérs. 473-474.
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integrity. Emocionalni zralosti nezralost je viditelna fiedevsim v mezilidskych
vztazich, projevuje se jako citlivost nebo necitifi ve spojeni s &itou mirou empatie
k ostatnim lident!?

DalSim aspektem charakterizujicim osobnost jsouopmsNakonény povaZzuje
tento aspekt struktury osobnosti zat@liy, z divodu, Ze vyjatlje vztah k hodnotam,
ktery se projevuje kil jejich gijimanim nebo odmitanim. Pojem postojedgstavuje
hodnotici vztah, ktery vyj&dje ngjakou kvalitu. Hodnotou fiteme v uzSim slova
smyslu chapatdto pozitivniho, Zadouciho, vyjage jedincovo pojeti dobra. To, co je
v rozporu s danou hodnotou, je odmitdno. NeZadoudcirhem postdj jsou gedsudky,
negativni soudy o jedinciah skupindch. MiZe se jednat o negativni postoje k etnickym
mensinam. Zvl&Snebezpéné jsou pedevsim rasistickéipdsudky. Zvlastni kategorii
prezentuji interpersonalni hodnoty, velmilefité pro clovéka, které nachazi
prostednictvim mezilidskych vztah Mezi tyto hodnoty pé@t podpora, konformita,
uznani, nezavislost, ohleduplnosideovstvi. Nejvyznam#)Si interpersonalni hodnotou
je laska ve viech formaék® Fontana vymezuje postoje jako ,pé&me trvala zanseni,
ktera si jedinci vytvieji vici riznym gednetim a otazkam, s nimiz se viiehu svéeho
Zivota setkavaji, a ktera verbdlnvyjadiuji jako nazory*?'* Postoje plni uité
psychologické funkce, na tomto zakiadze postoje rozliSit jako: instrumentélni
(vyvolané nasimi fanimi), postoje slouzici poznani (felia porozurt swtu a sob),
postoje vyjadujici hodnoty (souvisi s mravnintgswdcenim a sebepojetim) a postoje
socialré prizptsobivé (pateba byt ve spot@osti). Postoje také plni funkci obrany eda.

Dulezitou funkni sloZzkou osobnosti jetle. Nakonény chépe ili jako proces
a jako dispozice osobnosti k jednaniil®/jako proces iedstavuje nejilezitéjSi znak
vyvinutého motivaniho systému, tzv. volni regulace chovani. Totm@d se projevuje
jako jedincem kontrolované jednani. Ve srovnanmgulzivnim chovanim je toto
chovani rozvazné, vémz se projevuji jak na@ené techniky, tak zvriténé moralni
zasady?1® O vili jako o vnittni dispozici osobnosti hovine v souvislosti s volni energii,

ktera slouzi k prosazovani se a sebeovladani. Wdsinosti osobnosti charakterizuji

212 5rov. NAKONECNY, M. Psychologie: pehled zakladnich obgrs. 546-547

213 Srov. Tamtézs. 567-573.

214 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni praxs. 223.

215 Srov. Tamtéz, s. 224.

216 5rov. NAKONECNY, M. Psychologie: pehled zakladnich obgrs. 390-391.
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vnejSi projevy. Mezi tyto vlastnosti nalezi rapytrvalost, rozvaznost, houzevnatost,
dislednost, zodpadnost atd:’

Nowvé vznikajicim smérem psychologie osobnosti je pozitivni psycholodiera
piinasi staronove pojmy charakter a ctnosti. Chargdtidicovym pojmem, ktery spojuje
oblast filosofie, etiky a pedagogikyrdestavitelé tohoto stru Peterson a Seligman
vytvorili naslednou Klasifikaci silnych stranek charaktarctnosti. Tyto zakladni ctnosti

jsou podporovany té#h vdemi nabozenskymi i filosofickymi siry.?18

Tab.¢.2%19

Moudrost a poznani tvivost, zvidavost, otéenost mysli, laska kaeni,
vhled

Odvaha stataost, vytrvalost, integrita, vitalita

Lidskost laska, laskavost, socialni inteligence

Spravedinost alanstvi, spravedlivostidcovstvi

Umirnénost odpudni a milosrdenstvi, pokora a skromnast,
obezetnost, autoregulace

Transcendence smysl pro krasu a dokonalogtnast, nadje, smysl
pro humor, spiritualita

Tento koncept ctnosti pronika také do klasickyadhmit@sobnosti, nap pétifaktorova
teorie osobnosti. Pojmem charakter se zabyva takémNgny, ktery hovei o ekvivalenci
k pojmu povaha a definuje jej jako souborirgsobnosti.

Pojeti osobnosti z pohledu segahem do pedagogiky sénuje Ptha, ktery hové
0 osobnosti &itele v souvislosti s vlastnim vykonentitelského povoléni. Eltelstvi
vnima vice jako povolani nez zastnani. Toto povolani vyZzaduje zvlastni uerd
osobnosti, jiz samotny vykon tohoto povolani déituéitelovu osobnost. Pojem povolani
je vyznamo¥ vazano s &akym poslanim, u pedagoga jde o poslani celoZivaititel
je witelem za vSech okolnosti, tento stav nelze odldkitvarime-li o osobnosti, nelze
ji nespojit s pojmem zodpednost. V moderni spalaosti touha po zodpeédnosti

piinasi d uskali. Prvnim Uskalim je&Zzko odhadnutelna mira vlastni kompetence, zde

217 5rov. NAKONECNY, M. Psychologie: pehled z&kladnich obfrs. 562.
218 5rov. BLATNY, M. et al.Psychologie osobnosti: hlavni témata, &@sné pistupy,s. 18.
29SELIGMAN, M. E. P; PETERSON, CH. VIA (Values in fig). cit. In: BLATNY, M. et al.Psychologie
osobnosti: hlavni témata, s¢asné pistupy,s. 220-221.
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je vSak mozné vymezit rozsah skirtesti i miru zodposdnosti, a pedevsSim primarni
zastava vzdy zodpadnost za vlastni rozhodnuti. Druhé Uskali se vEikrgesitelnég,

a tim je otdzka, komu byt odpsny. V ukitych vécech je autorita dana zakonem nebo je
uréena moralni smlouvou. Pedagog se zodpotddaeli, rodtam, inspektoim. Existuji
vSak otazky, ve kterych autoritu, které bychomaa#povidali, nenalézame. Zodpaony
¢lovek ji vSak musi gkde gijmout (v nabozenstvi, ve filosofii) anebo ji vztédut sam

k sok&, coz je nelehky ukol, ktery vyZzaduje kézsebereflexe (k poznani) alv(k jeho
realizaci). Osobnostcitele by n€la charakterizovat schopnost sebereflexe a petitea v
pracovat sdm na sébSpecifikum osobnosti pedagoga je tedy zoddowst. Zde je vSak
nutné se zamyslet, za co viechuitell zodpovida. Skola je ssésti vyvoje spoknosti,
avsak jeiteba dodat, Ze je spdleosti také ufovana aasto také sgfovana jinam, nez je
jejim zangrem. V sodasnosti nelze odhadnout, jak spr&vpiipravit déti v tomto
prudkém vyvoji na budoucnost, proto pro pedagogalywa zodpo¥dnost pedevsim
za @Fitomnost dti, to znamena za tu dobu, kterou s nim sp@lstravily. Pedagog neni
trenérem, ktery je n&u urcitym vzoraim, které v budoucnu vyuziji, ale je¢guevsSim
privodcem dti, ktery hleda cesty k nim a cesty p?® N. Pelcova podava wgt
principi skut&ného ditele, tedy toho, ktery vyiovanim vychovava. Jedna se o tyto
principy: socialni angaZovanost, z¥nini hodnot humanity, sebetdomovani,
schopnost sebereflexe vlastni vychovimdosti. Mezi hodnotové a moralni rysyitele,
které jsou nezbytné pro samotny vykon povolanitipdtumanni zawieni, zajem
o druhého, schopnostiqyvzit odpo¥dnost, pirozend autorita, odborné a profesni
dovednosti a vlastni zkuSenosti. Mezi cklé problémy vychovy p#t vychova
vychovateh.???

Fontana definuje osobnostcitele jako celé spektrum osobnich vlastnosti,
které mohou determinovat to, jak se pedagog doka#evnat se svymi ukoly.
V souvislosti s osobnosttitele Fontana zniuje UsgsSnost ditele a zamysli se nad tim,
co vilastk znamena byt dobrym citelem. MizZze jim byt ten, ktery podporuje
spole&ensko — citovy vyvoj éi, nebo ten, kdo podporuje kognitivni vyvoj? Natpowdi
na tuto otazku se neshoduji ani zkuSeni odboreiez&lavani «iteli. Jeden z vyzkuin
osobnosti, ktery byl proveden Ryansem v roce 19654, ukazal na tyto vlastnosti

asgsSného ditele: Welost, chapavost, ratelskost, odpasdnost, soustavnost,

220 grov, PITHA, P. Ucitelé, spolenost a vychova:(prace z devadesatych kty8-84.
221 Srov. PELCOVA, N.; SEMRADOVA, IFenomén vychovy a etikditelského povolanis. 114-115.
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vynalézavost a nadSeni. Jeba vSak dodat, Ze korelace meginito vlastnostmi
a Wwitelskou uspsnosti nebyly $liS vysoké. Jiny vyzkum (Bennettovo pojednani
o witelskych stylech) z roku 1976 ukazuje, Ze &&sp Witelé se dkladngji pripravu;ji
na vywovaci hodiny, maji &Si zdjem o své zaky a travi vi¢éasu mimoskolnimi
¢innostmi. Neprofesionalni a nepoctiva@icv détem je kompenzace vlastni citové
deprivace. Pedagog byéhmit rad dti, ale sodasré si musi udrZzovat profesionalni
odstup a cit pro odp@dnost. Osobnost pedagoga charakterizuje jeho cetaddilita.
Uspsny witel by msl byt citows zraly, coZz znamena, Ze se nenecha vtahnoustdkydth
spofi, ani se nenecha vyvést z miry chovaniéti.dCitova stabilita se v psychologii
nazyva sila ego. Je to spojeni vysoké UEosabe¥domi a sebedéry se zakladni
povahovou vyrovnanosti, ktera uniiofe klidné a objektivniieSeni probléiin
V pedagogické profesi se jedna o kazdodenni Skottilémy, jako jsou na&fklad vztahy
srodti, s kolegy, @zné kritické udalosti. Tato sila egoriméSi witeli nadhled
nad neusfchy a zklamanim a umaidje jim se zd&chto nelsgchi powit bez toho,
aby se trestali pocity viny, umidje jim uzivat si Usfch bez ztraty citu pro pravou miru.
V souvislosti s usfsnosti ditele Fontana uvadi tzv. Zzadouci profesionalnigestiedna
se o0 kladné postoje k odpsminosti, praci, k mistu ditele ve spolénosti, roli Witele
vnimaji jako ®co, co gesahuje pouhé vyovani a pekrauje ¢as povinného pobytu
ve Skole. Jednou z ndjezitejSich stranek &itelskych postaj je postoj k dtem?22?
Dulezitou souasti, kterd dokreslujecitelovu osobnost, je jeho vyukovy styl.
Z&kladni rozdleni hovdi o formalnich a neformélnich metodach. Podstaboondlinich
metod je draz na pednet, vysoky podil vykladu &itele, prace je Zakm piimo uloZena,
podstatou neformalnich jetuhz na di, je zde ¥tSi prostor pro iniciativu é&ti,
pro tvaivost a odpowdnost. Tyto oba ifistupy Ize také kombinovat. Fontana uziva
Klandersiv pojem indirektivita. Indirektivni &itel prijima emoce &i a jejich napady,
uziva pochvaly. Vyzkumy ukazuji, Ze tento styl vdde zvySovani vykonnostiét
a k jejich kladnym postém. DalSim pojmem, ktery vymezuje Wavaci styl ditele
je vice—méniniciativni. Charakteristické pro vysoce iniciatinio Witele je to, Ze dokaze
upravovat vyukoveé ukoly dle pet dti, uci se od nich, nechava je uzivat vlastnich
dovednosti a schopnosti. Je schopen ¥ithaozorganizovat podiné prostedi, dokaze
udrzet jejich zdjem a napomaha jim rozvijet nezéstsodpo¥dnost, sebadéru, a tim

sowasre rozviji dovednost nutnouiprozhodovani &esSeni probléiin S webnim stylem

222 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni pras. 364-367.
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vykladu souvisi také jeho hodnota. ¥spy witel by mel byt i dobrym re¢nikem,
dovednost soustdit se tvéivé na jednu skupinu tdezitych mysSlenek a neodbihat
od nich. Jde o schopnost podnitittidk samostatnému usuzovani haf@ad tim,
Ze ponecha neuplnou odgdv Umi gizpuasobit mySlenky do takové podoby, ktera je
pfimétena Urovni @ti, umi ve spravnyas skouiit vyklad a dat pednost praktické
ginnosti??3

Na za¥r této kapitoly uvadim definici osobnosti Paola froera. Tato definice
odpovida nejlépe mému pohledu, ktery souvisi s msstih pedagoga. Tournier vydhije
osobnost jako vyraz lidské svobody a jedmmsti acini ¢lovéka odpoednym??4
,0sobnost se projevuje igdevsim v rozhodovani, hodnotové orientaci, v eacil

a zakotveni Zivota?®®

4.1 Pedagog a jeho vztah k hodnotdm humanity

V této kapitole se pokusim vyjasnit, prge vlastié ve vychow tak dilezity vztah
pedagoga k hodnotam humanity. Palous a Svobodmawkzza poslani vychovy starost
¢i p&i o lidstvi, starost o to, jaklovék se s¥tem zachazi, tedy nejen o vlastni
sebegtdnost. Morélni hodnoty nestadétem jen pedavat, protoZze lidské jednani
se stavd mravnim pouze tehdy, kdyZz je autentickétofAvaruji pred nebezpgm
verbalismu a mentorskym moralizovanim, kde slowakoj laska¢i spravedinost
piedloZzena bez prozitku, ztraceji svoji hodnotu. \d#dovana moralka je opakem
opravdového patrani po hodnot&éh.Cestouclovéka k lidskosti se zabyval ve své
koncepci Komensky. ,Nikdo tedyanemysli, Ze pravynilovékem nmize byti ten, kdo
se nenati jednat jakalovek, tj. kdo nebude veden k tomu, &ai ¢lovéka élovekem. 22’
Cilem vychovy u Komenského je lidskost. Vychou&dstavuje to, codini ¢lovéka
opravdu lidskym, ma pomoci harmonizovat, napra¥itvéka i spol€nost. Na tyto
mySlenky humanity pozgi navézali dalSi filosofové, n&pHerder, Masaryk, Patka.
Pat@ka poukazuje v souvislosti s Komenského Labyringsta na zkomolené lidstvi,

jako na stéle iitomnou skuténost lidstva. Se ietelem na toto zkomolené lidstvi

223 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni pras. 367-369.
224 5rov. JANKOVSKY, JEtika pro pomahajici profess. 54.
225 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profess. 54.
226 5roy, PALOUS, R.; SVOBODOVA, ZHomo educandus: filosofické zaklady teorie vychev$s.
221 KOMENSKY, J, A. et alVybrané spisy Jana Amose Komenskéh8?.
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a zkuSenosti z vlastniho Zivota Komensky vyslovepnu lidskou zapornou moznost,
a tou je moznost Upadkova. Tato myslenka provéal§i Komenského dila, ve kterych
se zabyva vychovou jako napravou, ktera se vztdhtgeo apadkové moznosti, ze které
je nutné vybednout. Tato Upadkova moZznostegstavuje soustdni se na sebe,
Ihostejnost a to, co z této uzenmosti vychazi, je nendvist a agrese ke vSemuutcoo t
uzawenost rusi. Zaroveale dodava, zZé&lovék ma v sob opa&nou moznost, kterd je
piirozena a vztahujici se k univerzu. Lidska mysishy rozum a ssdomi nas nuti,
abychom se vztahli k tomuto jednotnému smyslu aweslu s nim jednali a konali.
Clovek by msl smefovani sam k sabnahradit smfovanim a otekenosti k druhym.
Vychovatel je ten, ktery je strzen laskou k tomutdversalnimu smyslu. Pokutbvek
bude veden touto laskou, bude vyveden z labyrintumid, kde je vSe opaé, nez
ve skuténosti je. Toto vyvedeniifpdstavuje lidskodinnost, jednani a praci, ktera vede
k harmonii. Vychova z pohledu Komenskéhedstavuje lasku &ovéku jako subjektu
i predntu lasky. Smyslem vychovy je nahradit vlastni egdiéemus otekenosti. Pouze
vychovou niize k této napravdojit. Vychova je nefetrzita, zaina jiz od pdeti zZivota
az kuplné samostatno$tf Pat@gka byl inspirovan fedeviim Komenského
humanismem, zajmem &ai lidské.

Podle Zdéka Kratochvila hodnota lidstvi sgi®d v moznosti orientace k byti, tim,
Ze jecloveék vrzen do s¥ta, ma moznost si tuto us@alanost sita uwdomit. V cjinach
kultury vSak existuji pokusy o konkré&jgi urceni hodnoty lidstvi. Jednim &chto ugeni,
které charakterizuje novek, je rozum a prace ied gijetim t&chto nebytostnych hodnot
v8ak Kratochvil varuje, tyto tité hodnoty se stavaji ¢titkem, ged kterym se jevi vse
mimolidské nehodnotnym.i®d takovym nititkem neobstoji vSak vSichni lidé, stavaji
se tim méacennymi — rasoy, intelektuald, pracovi atd. Takovato ®iitka se mylg
prezentuji jako vSelidska a ti, kig&¢mto mefitkim vyhovuji meés, se stavaji ménidmi.
Klamnym uUkolem vychovy se lehce stanéeyychova méecennych lidi srrem
k preferovanému standardu lidstvi. Novk& spol€nost jednostrannzantiuje vzdlani
na racionalitu a ziskani pracovni kvalifikace ¢iftkem hodnot vSak neniéktera
z konkrétnich vyslovitelnych lidskych schopnostg autenticita byti. Vychova, ktera je
filosoficky orientovana, nikdy nefize za cil vychovy povaZovat nebytostné&emi
¢lovéka. Hodnotu lidstvi Kratochvil vidi v jedné schoptipkterd je lovéku zaloZzena

jako v bytosti suta, ktera nefedpoklada zadnou ¢gnou vSelidskou hodnotu. Jedna se

228 Grgy. PAT@ KA, J. Lidskost Komenskéhe, 395.
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o schopnost sdilet jiny nez vlastni¢svsdilet s¥t lidi jinych povah a jinych kultur.
Kulturni ¢lovek je schopen sdilet a respektovattginé kultury. Tato schopnost sdileni
je predpokladem autenticit§loveka. 22°

Jan Uher, vyznamny pedagog, jedna &ujicich osobnosti filosofie vychovy,
se ve sve tci praci ¥noval problematice vychovnych hodnot, celé jeho giolinaji
mysSlenky humanitnich ide@l Védone se hlasil k mySlenkam Komenského a Masaryka.
Smyslem Uhrova Zivota se staly hodnoty mravnostohada. V jeho pojeti je humanita
nejvyssim cilem vychovy. Vychovargrstavuje rozvinuti kazdého jedinceiloveka,
ktery dokaze spoijit vlastni idealy s idealy spalesti v souladu s mravnimi zakony. Uher
chape vychovu jako vychovu k demokracii a nahliai m jako na d&sné spojeni
se spoleénosti, kde mravni hodnoty stoji na vrcholu ne&aitelnych hodnot. Vychova
ma tedy zasadni roli ve vyvoji spotesti, v jejim pokroku i naprav V souladu
s Komenskym a Masarykem vyznakéd (demokracie jéad, nikoliv anarchie), ktery
je predpokladem pro cestu i cil vychovy. Bge firozert podizuje autorit, ktera je
doprovazi. Uznavat a umh volit autoritu je také ukolem vychoW° K tehdy
proklamované svob@&d vychovy se Uher st&V kriticky, coz zdivodioval
slovy: ,vychova neznamena svobodu, je jenom vych&easvobod*.?3! Pedagog
je radcem, autoritou, kteryapobi svym pikladem. Gilezity je vztah ditele a Zaka, ktery
by me&l mit dva zakladni rysy — lasku a spoluprad¢i¢emz zak neni pouhym pasivnim
objektem, ale & se diskutovat, naslouchat jinyngSit problémy, kriticky myslet,
a predevsim se di svobodi se rozhodovat. Timto seude stat svobodnym ¢anem
demokratického statu, kde pojem svobodny znameh&d sdm nad sebouidltoze
vychova sniiuje ke spolénosti, nelze fehlédnout individualitu kazdého jedince.
Souwtasre v3ak zdiraziuje, Ze individualita nefize byt sama selcilem?32

Svobodovéa povazuje u vychovatele Zadpoklad to, Ze sam musi mit zkuSenost
s vychovou, musi Zit v otéenosti, ve svobag sam pebyvat ve ,scholé”. Pouze tehdy
maze byt vychovatel jikladem. Pravé lidstvi lze prozivat pouze ve schtié
Scholé — prazde opak ascholia — zaneprazdost, znamena volné chvile, prostor,

kdeclovék neni zaneprazén kazdodennimi starostmi, je torilpZitost pro cosi

229 5rov. KRATOCHVIL, Z.Vychova, #ejmost, vdomi s. 106-108.
230 5rov. SCHAUEROVA, AJan Uher a jeho filozofie vychaowy. 47-49.
Z1UHER, J.Problém kaza, s. 87.
232 5roy. SCHAUEROVA, AJan Uher a jeho filozofie vychawy. 49.
233 5rov. SVOBODOVA, Z. edVychova ve stovekuy, s. 162.
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neckIniho, nevSedniho. Soudobé koncepceéladni smtuji vychovu a vzdlavani
k zantstnatelnosti, vychovatel v38ak pokud chce skmuitevychovavat, musi sdcit
o vySSi hodna@, nez je zivot v ascholii — zaneprazdosti prace, povinnosti zabavy.
Aby nebyl smysl| hodnot vyprazdm, aby hodnoty nebyly zbaveny své podstaty, musi by
tyto hodnoty kryty vlastnim poznanim, vlastni zkugsti?*

Asi nejobecajsi vyswtleni pojmu hodnot podavé Pelcova, ktera o hodmotéeai
v souvislosti s tim, ,jak" a ,Zetlovék rozumi s¥étu kolem sebe a svému mistudm
Hodnoty funguji v naSem ZzZivbtjako ogrné sloupy, jako systém opor, které nam
umoziuji byti na s¥té¢ jako lidem, umo#uji ndm se vyznat jak ve &¢, tak v nés
samych?®®

Pokud mluvime o hodnotach v SirSim slova smyslunmaa mysli vSe, cormasi

~

uspokojeni naSich piab a zajn, v uzsim slova smyslu mame na mysli zakladni kaitu
kategorie, které odpovidaji nasim vySSim ideakh normam, a tofpdevsim socialnim,
mravnim a estetickyrfe® V. Spousta definuje pojem hodnota jako ,v3e, cistige
umoziuje uspokojovat naSe geby, zajmy, cile a idealy v oblasti vitalni, sonial
a duchovni‘®®” Hodnotou niZe byt také pravdivy poznatek, kteryibe napomahat
rozvoji lidstva ¢i spol&enska norma prospivajiciovéku. Jsou to fedevsim etické
a pravni normy, které vytvia lidskou moralku a spoluvytv@ji hodnotovy systém
spole&nosti a jsou satasti hodnotové soustavy kazdétloveéka. Etikové ve vSech
dobach se snazili stanovit nejvysSi hodnotu — htdhdského Zivota, aipswdcovali
ostatni o nutnosti ji ctit a usilovat o jeji zachal. VeSkery pokrok a svobodbveka
spaiva ve spravném hodnoceni hodnot. Pojem hodnoocegalogie vyswtluje jako
piiznani (gipadré popreni) cennosti witého jevu. Toto fiznani v procesu uspokojovani
potreb, zajni, cili a ideah zavisi na vztahu meazirhito potebami a hodnocenym jevem.
V. Spousta hovd o prongnach hodnot, kde vtomto procesu spoée pasobi
geomorfologické podminky, klima Zivotniho priesti, politicky systém, spaienské

uspdadani a kulturni Growespole€nosti. Tato prorna probiha v souvislosti s novymi

234 5rov. SVOBODOVA, Z. edVychova ve stoveku s. 162-163.

2355rov. PELCOVA, N.; SEMRADOVA, IFenomén vychovy a etikaitelského povolanis. 84.

236 5rov. KUCEROVA, S.Clovek, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychosy65.

237 SPOUSTA, V Krize soasné spolénosti a prondny hodnot na felomu tisiciletis. 243.
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informaénimi technologiemi a masmeédii, a to vSe pod vlidantturnich a duchovnich
poteb éloveéka 238 Hodnoty nfizeme rozdit do nekolika skupin:

1. Spoleenské hodnoty — jsou vyrazem asoniah poteb ¢loveka, z poteby
vzajemnosti, uznani, realizuji se ve vztahu k dmuhlyjdem, ale také k s@éb
samému, jako s@asti spolénosti. Spoléenskou hodnotou fize byt nagiklad
demokracie, svobodajznost, pluralita, prace, Ucta k autdrike stdi, k prirodk,
ochota ke konsenzu atéf.

2. Skupinoveé hodnoty — vazi se na specifickégimf ugité skupiny, jsou vysledkem
spole&enské organizace naprodiny, statu, komunikace a poznani. Na&pin
téchto poteb souvisi s bytim a rozvojem skupiny. Mezi tytodhaoty nalezi
nag. vzaéélavaci a vychovny systém?

3. Individualni hodnoty — souvisi nejen s vitalnimi naaterialnimi patebami
¢lovéka, jako napiklad uspokojeni hladu, zdravi, zabegg® vlastniho byti,
ale také naiiklad s kulturnimi, duchovnimi, uéteckymi a specifickymi

potrebami jedince?*!

7w

4.2 Pedagog jako vzor v rdmci socialnihodeni zZaki

Vyznamny vliv pro¢lovéka v procesu humanizace a socializa@sptavuje spotenske
prostedi. Jankovsky toto prasdi nazyva ,druhouddli¢nosti“. Clovék se rodi s uujici
genetickou vybavou, tedy s potenci statlseckem a na kvalit tohoto socializéniho
procesu se podili spousta determinant. Lidsk&itozenosti je sdruzovat se, fito
spolgenstvi, zarrem mize byt dosazeni sp@lenského¢i individualnino cile?
Vedle rodiny je Skola prosdim, které se vyznarmampodili na vyvoji a rozvojéloveka.
Vychova a vzdlavani pati mezi nejnarénéjsi aktivity dosglych, naroky na tytéinnosti
vychazeji pedevSim ze socialnich aspielikolnich interakci. Socialni vztahy ve Skole
jsou mnohotvarné a mnoéetné, proto neexistuje jednoduchy navod, jak jedad.
Na jedné strah pasobi uitel se svymi dovednostmi, édomosti, zkuSenostmi,

vlastnostmi, na druhé strastoji Zak, tida, kolegovéjeditel, rodte, kazdy se svymi

238 Srov. SPOUSTA, VKrize sodasné spolénosti a prorgny hodnot na felomu tisiciletis. 243-245.
239 Srov. Tamtézs. 246.
240 Srov. Tamtézs. 247,
241 Srov. Tamtéz, s. 248.
242 5rov. JANKOVSKY, JEtika pro poméahajici profess, 77.
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charakteristikami. VSichni vstupuji do konkrétnishiuaci ve specifickém prdsdi.
Socialni vztahy tvii z&klad edukénich proces. Pozitivre rozvinuté interpersonalni
vztahy podporuji usgre vychovu a vzdavani. Role titele je spojena s &itymi
naroky, \&etrg socialni role, o které maji svéeguistavy a gekavani jak ditelé, tak Zaci
i rodice. Jedinec je Zéenovan do spoknosti prostednictvim fiznych druli a forem
socialniho deni, které mzZeme chéapat také jako procesy socializace. Tytaegsio
neprobihaji izolova¥) ale probihaji saiasré v riznych vztazich, kde se projevuiizné
odlinosti jako nap wvek, pohlavi, socialni podminky. Skola vyivavyznamné
socializ&ni prostedi, mezi socializmi vlivy, které jej spoluvytvd, pati pasobeni
ucitele, vliv vrstevnické skupiny, ditelsky sbor, vychovatelé, vedouci zamovych
krouzki. Vzory ziad Witelu i vrstevniki se podileji nadeni napodobovanim &ipravuji
moznosti k identifikaci. Pro Skolni prdsti je dilezité weni socialnim zpaovanim
(odmeny a tresty), obser¢ai weni, které sp&iva v pozorovani, a dani anticipaci
(ocekavanim). V kazdé forénohoto socialnihodeni hraje ditel vyznamnou roli, ktera
je v jednotlivych vyvojovych fazich odlisrt43

Cejkova uvadi Pelikdnovo nové pojeti interakce megitelem a Zzakem,
které se vymezuje od bipolarniho (interakce v padkdch tradiniho vywovani) tim,
Ze 74k i pedagog spal® snmetuji ke smyslu, podstatcili, problémuéi hodnot. Jedna
se o substancionalni pojeti interakagkperé se Zak sam stava subjektem svého vlastniho
utvaeni. Timto zjfsobem postupuji spoluzaci a sasré s nimi také pedagog.
Na zéklad svych zkuSenosticitel vytvai pro svého mladSiho partnera podminky,
aby on sam usiloval o stejné hodnoty, ke kterym sam¥uje. Toto pojeti interakce
je podmirno znenou pojeti role &itele na piivodce Zaka a Zak se stava potencionalnim
pokratovatelem pedagoga. Toto pojeti navazuje na proMaasjchovu, ktera spdva
ve vytvaeni takovych podminek, diky kterym seéditejen samo vyviji, ale samo
si dokaze pozadat o pomoc dégho, kterému dvétuje a ktery je schopen mu pomaoci
tam, kde mu jeho znalosti zatim ne€std ato substancionalni interakce vyzadujé&tér
socialni kompetencesitele 244

Socialni dovednosti jsouitezitou sogdasti profesni dovednosti pedagoga. Socialni
obratnost je podméma krong socialnich dovednosti také etnd a socialni inteligenci.
Gillernova vymezuje socialni dovednosti jako ¢emim ziskané iedpoklady

243 Srov.(VBILLERN,OVA, . et al.Socialni dovednosti ve Skoke,14-17.
244 Srov.CEJKOVA, |. Sowasné trendy v pojeti pedagogické interalecég0-62
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pro adekvatni socialni interakce a komunik&tt“.Jedna se o séast dovednosti,
které jsou nutné pro ovladani sebe samého a praféds ostatnimi lidmi. Socialni
dovednost pedstavuje komplexijsi zpisobilostélovéka orientovat se a optimaljednat
v rizré naranych socialnich situacich. Socialni situachzeme nazvat dynamicky
systém socialnich interakci mezéitelem a Zakem. Tento systém je determinovan
obsaho¥, sociali, ¢asow, prostoro¢ atd. Socialni dovednosti souvisi s procesy
sebepoznavani, poznavani druhych, s komunika@dawi konflikfi a narénych situaci.
Je Zejmé, Ze Ize jasnvymezit prvky socialnich dovednosti, které se hajak sol
samému, napsebereflexe, autenticita,¢ité projevovani emoci a prvky, které se vazi
k mezilidskym vztaim, nag. empatie, naslouchani, pochopeni nazairuhého,
komunikace, zfisob zvladani konfliktnich a jinych namych situaci. V oblasti
zkoumani socialnich dovednosti se objevuji tatolazik paradigmata: model
podmiiovani (odvozeny z teorie¢eni — nedostatky souvisi s nedostajen wenim),
model kybernetiky (socialni chovani souvisi sétapu vazbou — nedostatky souvisi
s nedostataou nebo nespravnou &pou vazbou), experimentalni model (nedostatky
souvisi s nedostateymi a nespravnymi zivotnimi zkusenostif) Konkrétrejsi pojeti
nabizi Smékal, ktery socialni kompetenci whyje jako ,,obratnost a efektivitu v jednéni
s lidmi v socialnim styku, zaloZzenou na respekiid$ké distojnosti a na vysipé kultuie
vlastni osobnosti?*’ Obratnost v jeho pojetigdstavuje dovednost socialni komunikace
a kooperace, efektivita znamena dosahovaijalil jedince, tak skupiny prasdnictvim
socialni interakce. Sgasti této dovednosti je: identifikace problému, npani
a realizace strategi@Seni, pedchazeni konflikim atd. Zakladem socialni kompetence
je sebereflexe — schopnost aipba zhodnocovat a rozvazovat vysledky svého jednani
v souvislosti s druhymi. Kultura vlastni osobnogiiedstavuje slozitou strukturu
dovednosti, rys postofi, poteb, dispozic, dale znalost etiky a internalizovatiéké
zasady?*®

Cejkovéa hovdi o sociélnich kompetencich v souvislosti se soidil dovednostmi
zaloZzenymi na komunikaci (schopnost naslouchat\aakaimat a snazit se porozgm
neverbalnim projevm Zéaka, schopnost rozvijet dialog, kteryésmpe ke spoléenym
hodnotdm, schopnost zvladat konfliktni situace {deaictvim spravnych

245 GILLERNOVA, I. et al.Socialni dovednosti ve Skoke,32.

246 Srov. GILLERNOVA, 1. et al.Socialni dovednosti ve Skok,33.

247 SMEKAL, V. Socialni kompetence (Socidlpsychologicka zfsobilost) a jeji rozvijenis. 4.

248 5rov. SMEKAL, V.Socialni kompetence (Sociélpsychologicka zfsobilost) a jeji rozvijens. 4.
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komunikativnich strategii), socialni percepci, &@im poznavani @domi svych
vlastnich subjektivnich dojim nag. hal6-efekt, které vychazeji z povrchniho poznani
Zaka a nasleditak mize dojit k chybnému hodnoceni), sebereflexi (schepnamyslet

se nejen sam nad sebou, nad svou osobnosti, mgBigngostoji, emocemi, ale také
ve schopnosti vybaveni si a rozebraniileditych prvki eduk&niho procesu

a v nasledném hodnoceni a rozmySleni dalSich giatempatii (schopnost vcitit
se do mysleni a prozivani druhébloveka)?2*® Komunikativni kompetenci povaZuje
Muchova za podstatnou sist etické kompetence pedagoga. Za touto kompetenci
se skryva: ,naslouchéani, spdie hledani, zvazovantipin a disledki, pozorné hledani
definic atd.?®% Jde o uréni, které vychazi ze schopnosti vést rozhovor zaipz
na filosofickém dialogu, které nespea jen ve vyminé nazofi a v jednostrannych
preswdéovacich technikacke?

Socialni role je pojem, ktery souvisi se Zadouaimezadoucimi vzory. Vzorem
role mohou byt lidé, ki@ funguji pro Sirokou viejnost. Pedstavitelé tohoto vzoru roli
jsou itelé. Deti si utvai obraz ditele na zakladl konkrétnich piklada, se kterymi
se setkavaji. Ddb ucitelé, ktei vytvareji dobré vzory roli, zanechavaji ¥tdch kladny
postoj nejen k titelum, ale také ke vzdani. (Kitelé vSak pedstavu;ji je&t dalSi vzory
roli. Jedna se o roli, po které do budoucna sauiitoe, role, na niz&i samy aspiruji.
Ucitel poskytuje dtem vzor dos@ého, jakym se &i samy mohou stat. Tento vzor vSak
piesahuje vztah ditel dite. Déti velmi dole vnimaji, jak se ditelé chovaji k sob
navzajem, jak se chovaji k rédm, jak se chovajiibspole&enskych akcich, jaky postoj
maji ktediteli, k gedpigim, jak reaguji na radosti, na pohromy, n&asgtvi i na prohry.

V piipack, Ze dti vidi v witeli lidskou bytost, jakou by se samy rady stalgl jim witel
néco, co ma stejnou hodnotu jako jim poskytnuté feningzdslani?>? Role witele viak
zahrnuje dalSifadu subroli. Mohou to byt n#iglad role odbornika na formalni
vyucovani, role vedouciho pracovnika, role poradcee rotganizatora zajmového
krouzku, role autority Skoly atd. Kmto rolim je teba dale zahrnout vlastni profesni
vyvoj arole v rodid, které se mohou vzajemhiizit s roli witele. Tyto subrole se mohou
dostat do ostrého konfliktu.dilelé nemohou ¢&ekavat, Ze budou schopni plnit vSechny

své role stejgrdolre. Je teba péliveé zvazit (dilezitost role), co mafednost, a jednat

249 5rov. CEJKOVA, |. Sowrasné trendy v pojeti pedagogické interaleces0-63.
250 MUCHOVA, L. Moralni vychova v nemoralni spétsti?, s. 310.
251 5rov. MUCHOVA, L.Morélni vychova v nemoralni spateosti?, s. 310.
252 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni praxs. 295.
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podle toho. Tyto jednotlivé role mohou vést &tike konfliktu v obraze, v tom, ktery
si céti o Wwiteli vytvareji. Tuto skuténost by si mil ucitel uvédomit. Jedna role fze
pro ckti predstavovat fatelskeého a neformalnihocitele, v druhé roli jej vidi jako
negistupnou a odmitavou autoritu.citel by mél zachovavat ve vSech svych rolich
uréitou soudrznost, coz nasleddétem umozni vnimat to, Zze zékladni lidské vlastnosti
nejsou pouze povrchni maskou, ktera seitdkgzdé zngné role odlozit a zaseijmout.
Toto je pro dti ptikladem toho, jak se chovat ve vztazich s druhyami, jak projevovat
pochopeni a dctu vrsteviik i dosglym. K tomuto gispivA povzbuzovani &t

ke spoléné praci, k tomu, aby hotity samy za sebe a dokazaly samy sebe ogthwv
ocenit. Je tedy ieZité nejen to, co sestetm formald ve vyuce pednese, ale stejn
vyznamneé je takeé to, jak seitel k détem chova. Marny je vykladétem o zdvdilosti,
kdyZ po hodig wcitel nezdvdile se Zakem nebo kolegou jedna. Vyzkum (Grussec,
Arnasan, 1982) ukazal, Ze dojde-li ke konfliktu intémn, co dospli fikaji a jak jednaji,
mladsi @ti budou napodobovat jednantiay vice nez slova. Socialnim stykem jsouiln
ovlivnény projevy emoci, které Uzce souvisi se socialndowvednostmi a socialni
prijatelnosti. Bandura na zakkadyzkumu agrese ukazal, Ze ¢tid které se éastnily
agresivniho chovani dodgch, je velmi pravdpodobné, Ze se budou chovat také
agresivi, protoZe v agresi dosiych spatuji ospravedldni projevu vlastnich
agresivnich cit. Dosggly se stane diti vzorem a pokud je toto agresivni chovani
dosglého ijatelné, domnivaji se, Ze buddijatelné také u nich. Maji-li vSakét
spravré rozvinutou soustavu hodnofijatou od rodéu ¢i ucitelid, budou k &mto tlakim
odolné. Mezi tyto nefijatelné vlivy pafi také napiklad televizni nasilf>3

4.3 Pedagog jako profesional — odbornik na metodikprimarni prevence

Stech vysitluje, Ze pedpokladem porozuéni prevenci rizikového chovani je rozém
vyvoji jedince, vycho¥ a socializaci. Odbornika na prevenci rizikovéhowdni definuje
jako profesionala, ktery musi znat n&rou teorii, ktera souvisi s jednotlivymi programy
a intervencemi a s@¢asré musi mit specifické dovednosti a praktické zkuSen®ouze
lidé s odpovidajicim vadanim, praktickou pipravou a tréninkem mohou zodgawne

a bezpeén¢ uzivat preventivni programy v praxi. Zb§té rizika pro dti a mladez

predstavuje nedostateé vzdlani, naivita, zivelnost a nadSeneckisgup. V této oblasti

253 Srov. FONTANA, D.Psychologie ve Skolni pras. 295-298.
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muZe jit nejen o riziko kontraproduktivni, algepevsim o vazné riziko, kterégalstavuje
psychické poskozer??

V kapitolach vySe se zabyvam etickou Urovni pedagdgto Urové musi vSak byt
spjata s odbornou kompetenci — s komplexem znaakivednosti. Dobraile, hluboky
soucit a laska kdem nemusi byt tim, co je dostgici pi feSeni Sikany. Sa@asti této
odborné kompetence je teoreticka a praktickdoi@va ve dvou urovnich. Prvni Grdve
piedstavuje individualni poznavani a vedegii,dsowasti druhé arowh je prace
se skupinou. Qbtyto Urovré pedagog v saiasnych podminkach u nas ziskava jednak
z vlastni iniciativy a dlouhou zkuSenosti, a tofippd:, Ze je schopen reflexe, na jejimz
z&klad se dokaze ze zkuSenosti obohatit. Zakladni vyhqoouwitele je hluboké
seznameni se s teoretickymi poznatky v oblastin§iklaabsolvovani specialniho kurzu,
jenoz soudasti je nacvik pdebnych dovednostP® Vzdélavani v oblasti primarni
prevence se dnuje také koncemi dokument MSMTNarodni strategie primarni
prevence rizikoveého chovanétila mladeze na obdobi 2013-2018le je uvedeno,
Ze i pres existencitiznych metod a technik neni primarni prevence readina efektivy,

a to z divodu nekoordinovaného, nejednotnéhotanorodého vzélavani v oblasti
primarni prevence. Mylné je takégs\wdceni, Ze vzdani v této oblasti psebuji pouze
osoby, které se intenzi¥outo problematikou primarni prevence zaby¥ji.

Kolar navrhl koncepci vz#lavani, v niz reaguje na pgebu najit zpsob, jak
co nejrychleji, ale zarovei co nej&inngji ptipravit kvalifikované odborniky préeSeni
Sikanovani. Tato koncepcerguistavuje giuroviiovy model vzdlavani odbornik

v |é&cbe¢ Sikany.

254 5rov. MIOVSKY, M. et al Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstviofiografie s. 145-154.
255 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na ikanps. 123.
256 Srov. MSMT ,Narodni strategie primarni prevence rizikového @rvti a mladeze na obdobi
2013-2018s. 17.
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Tab.g. 3%/

1. Pripravna arove
(minimalni gipravenost)

a) Prvni kvalifik&ni stupé
Orientovanost v problematice Sikanovani fi@m@mvenost
rozpoznat signaly Sikanovani, vyvarovani
pii prvnich krocich pomoci.

b) Druhy kvalifikatni stupé

Pripravenost odhadnout stadium a formu Sikanginba
prvni pomoc f feSeni prvnich dvou stadii Sikany&bou
formou.

2. Z&kladni trove
(odbornik na zakladni
arovni)

Bezp&na prvni pomoc pro Sikany daetiho stadia
Orientace v problematice celkovécld pro prvni de
stadia Sikany. #pravenost nadast i vytvareni Skolniho
programu proti Sikanovani.
supervize.

3. Stredre pokraila
Groven
(specialista na s&dre
pokrazilé rovni)

Odbornost A — prvni pomoc pro prvrii stadia Sikany
s obvyklou i neobvyklou formou.

Odbornost B — praktikovani celkové ¢by Sikany
do 2. stadia.

Odbornost C — samostatné vyitwai Skolniho program
proti Sikanovani.

Odbornost D — supervizéipadi pocateEnich Sikan.

=

4. Pokraila urovei
(specialista na pokudé
arovni)

Odbornost A — teSeni pokréilych stadii  Sikany
s neobvyklou formou a #®a vSech zakladnich forem
Sikanovani.
Odbornost B — fipravenost pro praci s celou skupinou,
ktera onemoa¥ia Sikanou veretim stadiu.

Odbornost C — supervizni podporé pavadni Skolniho
programu proti Sikanovani.

Odbornost D — supervize pokitych Sikan.

5. Expertni Grové
(expert prakticke
Sikanologie)

Spickovi specialisté nareSeni Sikanovani, znalci celé
problematiky Sikanovani, garanti dvani
pracovniki — garanti projekt v oblasti |€by Sikany,
supervizéi. ZkouSejici — autorizované osoby. Afito
vyznamnych odbornych publikaci.

Podle Kol&e by ngli piipravnou uUrové vzdilani pro ochranu éi pired Sikanou

absolvovat vSichni ditelé a vychovatelé. Je jednou z podminek pro u$geghdince,

ktefi se &astni gpimého misobeni na Zaka ve Skole a Skolskyclkzami. Tato fiprava

257 KOLAR, M. Vycvik odbornili v 1&bé Sikany: socialni prace s kolektivyttla mladeZe zasazenymi

Sikanoy s. 14-15.
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by méla byt sowasti vzélani witeli na pedagogickych fakultaéf® Do budoucna
se vSak planuje zakladni Urd@v@iroves ¢. 2) pro vSechny pedagogy. V sagné dob
je ukena odbornitm ve Skolach pastenymieSenim Sikany, ndiklad Skolni metodik
prevence, Skolni specialni pedagog, psychologTath Urové je dopor@ovana vsem
zdjemam o dobrou informovanost &ipravenost v této problematicegaevsinteditel
a tidnim witelam.2>°

Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekch a Skolskych
poradenskych zZ&enich, ve zéni pozdjSich gedpi€i vymezuje ¢innosti Skolniho
metodika prevence. Mezi standardfiinosti pati: koordinace a kontrola realizace
preventivniho programu, koordinace a participace realizaci aktivit, které jsou
zantieny na prevenci rizikového chovani aakmetodické vedeni pedagog
v problematice prevence rizikového chovani, koadevzdlavani pedagagyv oblasti
prevence, koordinace spoluprace Skoly s organynistjiravy a samospravy, které
se problematikou prevence rizikového chovani zajny9a

Jeden ze Zisohi realizace primarni prevence Sikany souvisi se mubsti Witele
klast diraz na skupinovoudinnost, kde zaci sdilejirps\wdceni o tom, Ze wité problémy
dokéze zvladnoutiida jako celek. Tatodinnost vyZaduje soudrznost skupinyetns
piedpokladu ufité shody v hodnotach. Skupinovy Ziviity fidi Wwitel, ktery by ng&l byt
schopen tuto skupinovoucianost posilovat. Kazda pedagogicka situacézenbyt
prevenci a ize byt vyuzita k posileni tét@iinosti?®* O principu kooperace, jako jedné
Z moznosti sniZzovat riziko Sikany prednictvim vytvéeni pozitivnich vztalh mezi
détmi, hovai Rican, ktery ve své monografii vy&luje tento princip jako zasadni
Vv zapojovani outsidér — potencionalnich @i i agresoit do skupinovych aktivit,
kde maji pilezitost byt platnyméleny tymu, ziskat si respekt a sebeuctu. Strat&tpea
je zaloZzena na principu kooperace, se nazyva katiper weni. Kooperativni ¢eni
spaiiva v zadavani ukal détem, které pracuji vtymech a na jejichz gpinse musi
podilet vSichn&lenové tymu. Witel hodnoti kazdéhdlena tymu za vykon celého tymu.
Pokud je pedagog profesional, ktery dokaze své gpkdvie vést, vznikaji mezi &mi

vzajemna porozudmi a pozitivni citové vztahy, které igkonavaji rasové

258 Srov. KOLAR, M. Vycvik odbornik v 1&beé Sikany: socialni prace s kolektivytia mladeze zasazenymi
Sikanouy s. 16.
259 Srov. Tamtéz s. 19.
260 5roy. MSMT ,Narodni strategie primarni prevence rizikového @rivti a mladeZe na obdobi 2013-
2018 s. 12-13.
261 5rov. JANOSOVA, P. et aPsychologie 3kolni Sikang. 325.
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sestavit tak, aby byly rovnocenné. Jednou z mogjestiti sociometrické technild?

Na zaklad vyzkumi, které uvadi JanoSova (MacDonald, Swart, 2004aK&005;
2011;Ri¢an, Jano3ova, 2010), jgegmé, Ze Sikana s@stji vyskytuje ve tidach, které
jsou vedeny autoritaky, nedemokraticky a veéidach, kdetizeni ze strany pedagig
chybi. Neefektivnim se také jevifilis liberalni zgisobiizeni tidy. Rizeni tidy zahrnuje
piedevsim kontrolu a usfmovani chovani Zak prostednictvim zavedenych zasad
a pravidel chovani, coz pozitigrmpasobi ve tidé pii budovani komunity. Pedagog musi
byt schopen i fizeni tidy uZivat fizné vychovné, motivami a kazéské strategie.
K efektivnimuiizeni tidy jsou nutné kroghorganiz&nich a manazerskych schopnosti
piedevsim socialni a erwi kompetence ditele, mezi které pé#ét rozvinuté
sebeu¥domovani — znat sdm sebe, své emoce; vSimavostyke zakim — schopnost
posilovat dobré vztahy, spolupraci a podporovatktafei ieSeni problérin uvnite
skupiny, respekt a citlivost ke kulturnim, etnickyen nabozenskym odliSnostem;
prosocialni orientace — svobodné a zodpoe rozhodovani, zodpéinost
a spoluzodpasdnost za jednani své a svych &akchopnost vhodna s respektem
ke svym Za&km nastavit a stanovit pravidl&dy - nechat své Zaky n&chto pravidlech
participovat. Zjisob fizeni tidy, osobnost pedagoga a vztahyétedh se podileji
na klimatu fidy. Fiznivé se do klimatutidy odrazi fakt, kdyz &Si ¢ast zak prijima
ucitele jako autoritif®® P. Ri¢an se problematikou autority podra@firzabyva a obech
v Upadku autority vidi jednu Z{gin sowtasné krize spotmosti. Divoda, které pispely
k ipadku autority nejercitele, je vice, pat mezi ¢ nagiklad: diskreditace autoritstvi
diky komunistickému rezimu, feminizace Skolstvioweislosti s nizkymi platy ditela,
nizka pedagogicka urofreucitelstva a pedagogickych fakult. V s@snosti stale vice
proklamovany moderni liberalismus odmita jakoukgoslusnost jako omezeni osobni
svobody. Za nezbytnou podminku pro to, aby Skolaleplnit své poslani a chranitd
pied Sikanou, je znovuobnoveni autority pedagoganSjeko pedchozi autth hovai
Ri¢an v souvislosti s realizaci primarni prevence rjka dovednosti titele posilovat
demokracii veiidé i Skole. Eitel ma byt @itelem demokracie, tato vychovachaa jiz

v prvnim r@&niku zakladni Skoly, nejedna se vSak o specidkdmt, ale o kazdodenni

252 Srov.RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini: jak dét dtem ve 3kole pocit bezfies. 82-84.
263 Srov. JANOSOVA, P. et aRsychologie Skolni Sikang. 325-327.
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jednani ditele s @tmi, s jejich rodki, s kolegy?®* Hlavni zasady, které bydhpedagog
jako profesiondl na metodiku primarni prevencedjkdodrzovat, jsou nasledujici:

a) trpelivé naslouchat &em, diskutovat s nimi, vystlovat, znat jejich nazory
a prani?e®

b) dat dtskému kolektivu prostor k tomu, abyélpm moznost volby, nap kam
se mjde na prochazku, jaka hra se bude Ait;

c) ve Skole afidé budovat Zakovskou samospravuituéti vstupovat do role
autority 26’

d) oteweny a upimny @istup k rodéum tykajici se informaci problematiky Sikany,
umoznit rodéim co nefasgjSi pristup do Skoly a podpora r@dvskych
organizaci na Skol®

V kapitole tykajici se moznosti prevence Sikanyskele zmiuiji etickou vychovu,

vyZadujici takovou schopnost pedagoga, kterd vedezkoji moralniho usudku Zék

a k vytv&eni vlastnich postdj Podle Svobodové to znamenaamnpedagoga ijvést
Zzaky k promysleni takovych dilemat, kterd nemajiizmjedno spravné&sSeni. Jedna
se o situace v Zivetkdy jec¢lovek nucen se rozhodovatédmaji tato dilemata zvazovat,
pificemzZ zapojuji rozum, dli i svédomi. D&ti nakonec dochazi k zé&w na zaklad
kognitivniho poznani. Pokud setdnawi zvaZzovat své jednani, vdaité fazi tohoto
procesu si wsdomi osobni vztahovost &mto situacim, ke kterym musi zaujmout postoj
samy za sebe. Jedna se d'gebvy"” proces, ktery nazval Pa&ka zakladnim kamenem
opravdové vychovy®® Zejména uitelé etiky i etické vychovy by i hledat cesty

k tomu, co vyjadl jako cil Jan Patgka: Zadk nema se ve Skole jenom digistym

prostedkim k ugitym cilim, nybrz ma se néit néco vy33iho chtit?7°

264 Srov.RICAN, P. Agresivita a Sikana mezétini: jak dat dtem ve Skole pocit bezfies. 75-77.
265 Srov. Tamtéz, s. 78.

266 Srov. Tamtéz, s. 78.

267 Srov. Tamtéz, s. 78.

268 Srov. Tamtéz, s. 79.

269 5rov. SVOBODOVA, Z. Eticka vychova jako cesta zemené kazdodennosti.

In SVOBODOVA, Z. et. alK etické vychoy s. 36-37.

270 S\VOBODOVA, Z. Eticka vychova jako cesta z omezkaEdodennosti.

In SVOBODOVA, Z. et. alK etické vychay s. 37.
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4.4 Diskuse

Osobnost pedagoga, jak jiz bylo zrmo v Gvodu této kapitoly, je Gstdni téma, které
se vztahuje ke kazdé kapitole. Povolani pedagolgdinapovolanim, které je spojovano
s odpo¥dnosti a poslanim, kterérgsahuje pouhou pracovni kompetenci. &asti
pracovni kompetence jsou dalSi a daisdem uéené kompetence. Legislativa zakonem
uréuje miru vzdlani, které patbuje pedagog k vykonu své profese. Jedna se akyzn

z pedagogiky, psychologie, sociologie, filosofitkgatd. Vel by mit prehled o zajmech

a potebach dti, které vychovava. Vifpad povolani pedagoga se vSak jednd prav
o presah, ktery pouhd, Byprofesionald osvojena pracovni kompetence, neéaru
Predevsim v oblasti primarni prevence, ktera se dotgralni stranky jedince, je velmi
dulezita Zivotni orientace pedagoga a jeho vztahdnbtam humanity. Stejrtak, jako
profesionélni odbornik na chemii, pokud je pro jelsmbnost uujici pouze pracovni

a odborna kompetence baegahu do oblasti etiky a moralkyabe zpisobit velké Skody
nejen na zivotnim prosdi. Pedagog fize u Zaka rozvinout vSechny kompetence, které
predklada sotasna vzdlavaci politika, pesto tyto dovednosti a znalosti nejsou zarukou,
Ze ¢lovek jimi vybaveny, bude také mord@nednat. Toto se dotyka jak vychovatele,
tak vychovavaného.

V prvni kapitole se &nuji pohledu vyvojové psychologie, ktera poskytuje
pedagogovi cenné informace nejen z oblasti kogrittie, emocionalniho a moralniho
vyvoje ditte. Téchto poznatk by msl piiméieng pouzivat v edukanim procesu, a to,
jak v piipack ditte a jeho individualnich charakteristik, tak v sisilosti ditte jako
sowasti skupiny. U dti mladSiho Skolniho &ku by n®l reflektovat fakt, Ze se jedna
0 obdobi, kdy se z@na formovat jejich osobnost. Charakteristickym kama tohoto
obdobi je, Zze déttouzi poznat sit takovy, jaky doopravdy je, coz skyta pedagogovi
obrovské moznosti. Dif u kterého pedagog dokaze vyvolatipbti fco poznat nebo
se nadit, se necha rado timto procesem poznavani vésimiito je vSak nutné mit
piehled o individualni charakteristice && a jeho dispozicich. V oblasti rozvoje
moralniho ¥domi dochazi k posupnémiseghodu k autonomni moralce. Tenteghod
je spojen se vztahem #&i¢ ke spravedinosti, kter&gezhazi z imanentni k rozliSujici.
V mysSleni di¢te tohoto ¥ku se objevuje schopnost posuzovat skuet z vicero
hledisek a uvazovat nad souvislostmi a vztahy. Rekse na i divat @&ima nekoho

jiného, z&ina chapat, Ze na jednu situadiza existovat vice interpretaci. V souvislosti
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s primarni prevenci Sikany se toto obdobi jevi jeddoni optimalni pro mozZnost realizace
prevence Sikany prastdnictvim pibéha, her, vyuziti iznych situaci a naslednych
rozhovoii a diskusi vedenych na filosofickem zakia#tery mize provadt pedagog,
ktery je vzalan v oblasti nejen pedagogiky, psychologie, ale thlosofie. V tomto
piipadt pedagog u &i nenacwuje ukité dovednosti vztahujici se k danym situacim,
ale dochazi u dite ke zvnitnéni norem, které se stanou pevnym bodem pro veSkeré
nasledné rozhodovani, kteréibe hrat pozéi zasadni roli v postoji k Sikan Tento
postoj bude pevny v tom, Ze &isdmitne nasili ze samotné podstaty a absurditytéoh
jevu, nikoli pouze z @ivodu litosti,¢i utéchy svého ssdomi. Rozhodnuti budou vychazet
z vlastni korektivni zkuSenosti zaloZzené jak na d@orm@lnim, tak kognitivnim
zpracovani. Pedagog, vychovavaji¢ti anladsiho Skolniho &ku, by si ngl byt védom
toho, Ze pra¥v tomto obdobi ize byt, a pedevSim il by byt divéryhodnou autoritou
a prikladem. U gkterych dti muze byt jejich jedinym fikladem.

Pedagog, stefnjako cti a jejich rodte, je sodasti procesu vychovy a vddvani.
Tento proces se vSak neodehrava pouze v&oxize pedagoga a jehdaqulstav, ale je
regulovan vzdlavaci politikou, ktera vychazi z preferovanychlspenskych hodnot. To,
jak witel pojima proces edukace velmi zavisi na jehestmiiEn osobnostnim pojeti,
na jeho Zivotnim paradigmatu. V oblasti vychovy zzkdavani mizeme zachytit dv
zakladni tendence. Prvni, tzv. pozitivistické pagadh, vystihuje asi nejlépe stasnou
vzklavaci politiku zamfenou na rozvoj ktiovych kompetenci, a na to, jak gauwléti
chovat se virznych Zivotnich situacich. Byt vybaven kompeterzriamena vlastnit
soubor ¥domosti, dovednosti a posipkteré jsou propojeny tak vyhognze jich Ize
asp@sSre vyuzit ve swj vlastni prospch. Ve studiu, v praci i osobnim Zi¥ovlastnit
kompetenci znamena dovednogingiert se orientovat, prov&t vhodné ¢innosti
a zaujmout finosné postoje. Takto jsou zjednoduSdefinovany kliéové kompetence,
které tvai zaklad vSech konceépich i projektovych dokumetitsowasné vzdlavaci
politiky. Slova, ktera tvii obsah kompetenci jsou: vlastnit, &sip, vyhoda, finos. Tyto
pojmy se vazi k dispozi¢loveka a k vykonu povolani a Figaji nic o lidské kvalit. Jsou
vyrazem hodnot, které preferuje naSe spust. Velmi €Zko se zde hleda pojem,
¢i hodnota, na které by bylo mozné zalozit prim@révenci Sikany. Prosdi, které
uprednosiiuje rozvoj jedince v socidnekonomickych a politickych souvislostech,
pied rozvojem jedince v souvislosti s duchovnimi heddmi, vytv& samo prostor

pro matouci chovani. Druhou tendenci objevujici spedagogickém prastdi
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je fenomenologicky fistup, gedstavujici pojeti vychovy vztahujici se k filoséfym
vykladim, tykaji se pravé podstaty vychovy jako &ati Firozeného ssta, které
piedstavuje SirSi uhel pohledu nez ten, ktefgdglada objektivizujici pozitivismus.
Vychova v tomto pojeti nemaigdem dany cil, jde o specifickou formu neustalého
Zivotniho pohybu od narozeni do smrti, ktera vyc¢lzazehotovosti a otégnosti Zivota.
Clovék vychovou ziskavéa formu. Toto se tyka nejen zakaj vychovatele, pro kterého
je vychova také nikdy nekéicim procesem. Osvojeni pracovnich kompetenci tedy
Vv pripadt pedagoga neznamena, Ze je zcela&hrd Stale ma moznost chtiéao vic.
Pedagog, vychazejici z fenomenologického pojethoyy, zaklada prevenci na kazdém
vychovném aktu, na kazdé situaci, kde se uskuje vychova a saiasré také
vzklavani.

V souvislosti se Sikanou a jeji prevenci hrajeeditou roli osobnost pedagoga a jeho
pohled na vychovu a vithvani. Vychodiskem prevence je pohled na Sikamoosaou
(ktery se odviji od celkového nastaveni pedagoga&esu vychovy), na jehoz zakéad
primarni prevenci realizuje. Agresivni chovanietné Sikany miize mit souvislost
sciniteli, které by ndl pedagog byt také schopen vnimat a identifikomagr. rodinné
z&zemi, vrstevnicka skupina a v gasnosti velmi diskutované role médii. Na fenomén
Sikany, stejy tak jako na jeji prevenci je nahlizeno z viceiulsi nejpropracovaijSi
u nas je sociokognitivni pojeti prevence Sikanyjakovani, které ma svou dynamiku,
psychologické a socialni aspekty. Stimto uzSimefmj souvisi u nas odbarn
zpracované navody a metodiky pro ochraétil pfed Sikanou. Jde o model, ktemynasi
jasnaieseni, jako je nd&p zmena tidni atmosféry. Alternativou k tomuto pojeti je
sociokulturni pistup, ktery prevenci Sikany posouva z dimenzeviddalni na Urove
spole&enskou. Tato perspektiva zahrnuje SirSi¢zalehoz souéasti jefada faktod,
od porozumini Sikarg v tfidni skupi az po souvislost se Zmou spoléenskych hodnot.
Sociokulturni pistup je pohledem, kteryime hrat roli v nespecifické fokmprimarni
prevence. Specificka forma primarni prevence, jatadkonkrétgji, piedem zaréena
jak na formy chovani, tak nadme skupinyci jednotlivce. Specificka primarni prevence
piesahuje odbornost pedagogickou a zasahuje do iohpasthologie, specialni
pedagogiky atd. Zakladem pro prevencéewe jeji specifické formy, je nespecificka
primarni prevence, ktera Uzce souvisi s osobnesiagoga a jeho hodnotovymi postoji.
Jednou z forem nespecifické primarni prevence jek&tvychova ve vSech svych

formach. Etickd vychova jakoi@dn®t v naSich podminkach vSak nema legislativni
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podporu ve smyslu podpory rozvoje moralniho Gsuddti. Projekt Etické vychovy u nas
vychazi z uzSiho pojeti, které se soadtije na prosocidlni chovéani, zaloZené
na ovliviovani moralniho charakteru¢tdl Toto pojeti je dlezite, ale myslim,
Ze by nenilo tvorit samostatny celekipdstavujici Etickou vychovu, ale naopak bslan
byt sokasti Sirsiho pojeti etické vychovy, ktera byitlaov projektovych fazich kurikula
zaklad pro realizaci nespecifické primarni prevemegagogem.

Realizace a efektivita primarni prevence v SirSimjefd zavisi pedevSim
na osobnosti pedagoga. Osobnost pedagoga zahrejga ndbornost fiedepsanou
legislativou, ale také vztah k hodnotam lidstvierkt jej smiuji k tomu, byt dtem
duvéryhodnym gikladem v socialnim deni. Pedagog a jeho role vtomto procesu
se vztahuje nejen ke vddvani, ale pedevsim k vychoy ktera by ndla tvarit jednotu
se vzdlavanim. Soudasti dovednosti pedagoga je kkopitedavani poznatka hodnot,
také vytvdeni pozitivniho a véicného klima vertdé i ve Skole, které zvrinéni téchto

hodnot posiluje.
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ZAVER

Téma osobnost pedagoga lze chapaizmych souvislostech. Zatfila jsem se
na spojitost s primarni prevenci Sikany na prvriupis zakladni Skoly. Cilem této prace
bylo syntetizovat informace vztahujici se k osolbinpsdagoga ve vztahu k primarni
prevenci Sikany.

Prvnicast prace byla zadtena na cilovou skupinu z pohledu vyvojoveé psychielog
ve které byl kladenidaz gedevsSim na moralni, kognitivni a emocionalni vyviaito
kapitola poukazala na dvzakladni hlediska této oblasti, které bylnpedagog
reflektovat. Jedna se o hlediskoétBt kde by si il pedagog ugdomit jakd uskali
se mohou vyskytnout ve vyvoji die, ktera& mohou naslednovlivnit jeho postoj
k Sikare. Druhou rovinou jsou vyvojové procesy (kognitiviémocionalni, vyvoj
moralniho ¥domi) ditte, jejichZ pochopeni tize pedagogovi ukazat cestu k vyctiov
a vzdlavani prostednictvim vhoda zvolenych metod. V druhé kapitole byly popsany
dv¢é zakladni tendence vychovy a ¥lvani, které poukazali na nedostatky &mmého
pojeti vza&lavani u nas. Rozpor je mozné vnimat jiz v samotnrimani procesu
vychovy a vzdlavani. S timto dvojim vnimanim vychovy a ¥/ani souvisi fenomeén
Sikany a primarni prevence, coz je obsahem kapitety, Zde byly pedloZzeny pistupy
primarni prevence Sikany. V nasich podminkach episidborré zpracované konkrétni
metody a navody, jak se Sikanou a jeji prevendiquat. Sikana neni v3ak problémem
jedinai ¢i skupin, ale je problémem celé spmiesti. V tomto pipad konkrétni metody
lécby Sikany se jevi jako neefektivni. Jakymigpbem by rlo smerovat mysleni, které
se bude zabyvat Sikanou na této Uroviingsi sociokulturnifistup, ktery zahrnuje vice
faktoni, od znalosti tohoto jevu az po pochopenémynhodnot v sokasné spoknosti.
Timto se stavaji konkrétni navody jednou zecasti Sfeji pojaté primarni prevence
nasilného chovani. Moznostmi, jak realizovat tuii@js pojatou prevenci, mohou byt
zmeny v pojeti vychovy a vztavani, které bude prezentovat ¥évaci politika
prostednictvim koncegnich a projektovych dokumeantDalSi moznosti, ktera by mohla
byt v této problematice efektivni, je eticka dimepiztera by réla byt gitomna v kazdém
kurikularnim obsahu, v organigch formach i v metodach. iéstoze neni
ve vzctlavacich dokumentech konkrétapracovana, je vSak realizovatelna pedagogem,

ktery je schopenipsahu pedepsanych pracovnich kompetenci.
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ABSTRAKT

SLECHTOVA, A. Osobnost pedagoga v procesu primarni prevence §ikari. stupni
zakladni 3koly.Ceské Budjovice 2017. Diplomova prace. Jikeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci prace
L. Muchova.

Klicova slova: primarni prevence, Sikana, vychova, &a¢ani, osobnost, pedagog,

eticka vychova, hodnoty, socialnfani, vyvoj, Skola, fenomenologie, positivismus

Tato prace se &nuje osobnosti pedagoga v souvislosti s realizaichgini prevence
Sikany na 1stupni zakladni Skoly. Prvriiast prace se zabyva charakteristikou obdobi
ditéte mladSiho Skolnihogku pohledem vyvojové psychologie se Zéemim gedevsim

na kognitivni a emocionalni vyvoj a na vyvoj moiéin wdomi. Druh&ast gedklada
pohled na d¥ zakladni tendence vychovy a ¥@lvani, které se objevuji v pedagogickém
prostedi. Je zde popsano soudobé pojeti vychovy d&zahi v naSem prasdi Wetrg
nézoh kritiki tohoto pojeti. Teti ¢ast se tyké& problematiky Sikany a moZznosti primarni
prevence. Poslednicast je ¥novana osobnosti pedagoga z psychologického

a pedagogického hlediska #®pahem do oblasti filosofie.
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ABSTRACT

The personality of the pedagogue in the procesgrohary bullying prevention

at the f'level in the Czech primary school

Key words: primary prevention, bullying, upbringing, educatiompersonality,
pedagogue, ethical education, values, social sugi®gress, school, phenomenology,

positivism

This graduation thesis is dedicated to the per#graflthe pedagogue in relation to the
primary bullying prevention realisation at the paiy level of the schools. The first part
deals with the characteristics of the young leapeeiod of the child development through
the perspective of the developmental psychologyedimprimarily at the cognitive

and emotional development as well as the moral evems. The second part views two
basic tendencies of the upbringing and the edutdtiat appear in the pedagogical
environment. It offers a description of the contenapy idea of upbringing and education
in our background including its critics’ opiniorihe third part concerns the problematics
of bullying and the primary prevention options. Tlest part is dedicated to the
personality of the pedagogue from a psychologiadl pedagogical point of view with

a philosophical overlap.
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