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Uvod

Piipravenost ditdte na vstup do zakladni $koly (dale i ZS) je v sou¢asné dobé velmi
aktualni a diskutované téma. Timto tématem se zabyva jak laicka vetejnost, tak 1 odbornici
z této oblasti. Z fad odbornikéi mizeme jmenovat napiiklad Bednafovou a Smardovou (2011,
2015), které napsaly n€kolik publikaci vénujici se tématu piipravenosti ditéte na vstup do
zakladni $koly. Dale také mizeme zminit Fasnerovou (2018) nebo Jucoviéovou a Zagkovou
(2014). Pro dit¢ je vstup do Skoly dilezitym meznikem v jeho zivoté, musi plnit ukoly
a povinnosti, na které¢ doposud nebylo zvyklé, proto je velmi dulezité pracovat na piipraveé
v mateiské $kole (dale i MS). Existuji riizna kritéria, podle kterych se zjistuje, zda je dité
pripravené na zahajeni povinné Skolni dochazky. Nékteré déti vykazuji nezralost ve vyvoji a je
nezbytné absolvovat vySetieni Skolni zralosti ve Skolském poradenském zatizeni.

Cilem piredkladané bakalaiské prace je teoreticky zmapovat danou problematiku
a nasledné¢ zjistit uroven piipravenosti ditéte na vstup do zékladniho vzdélavani.

Bakalarska prace je Clenéna do péti kapitol. Dale je rozd€lena na ¢ast teoretickou, kterad
se sklada ze tii kapitol a Cast praktickou, ktera zahrnuje vyzkumné Setieni.

V prvni kapitole se zabyvame ditétem predSkolniho véku a charakterizujeme dité ve
vSech oblastech vyvoje. Popisujeme fyzicky vyvoj, vyvoj hrubé motoriky, jemné motoriky
a grafomotoriky, vyvoj détské kresby, vyvoj poznavacich procesti, vyvoj feci, predmatematické
predstavy, emoc¢ni a socidlni vyvoj a hru ditéte piedSkolniho véku. V oblasti vyvoje
poznavacich procesit podrobnéji popisujeme vnimani, pamét, pozornost, predstavivost
a mysleni.

Ve druhé kapitole terminologicky vymezujeme pojmy Skolni zralost, Skolni
pripravenost a Skolni nezralost. Nasledn¢ se zaméfujeme na oblasti a znaky Skolni zralosti
a v neposledni fad¢ zminujeme 1 mozné zpiisoby zjistovani Skolni zralosti a pfipravenosti.

Ve tieti kapitole se vénujeme tématu zahdjeni povinné Skolni dochazky. Podrobnéji se
zabyvame zapisy do prvnich tfid a odkladem povinné Skolni dochazky. Vychdzime ze zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon).

Ctvrta kapitola zahrnuje vyzkumné $etfeni. Vychazime z oblasti §kolni piipravenosti,
které ve své publikaci zmifiuji Bednafova a Smardova (2011). Nésledné ovéfujeme u kazdého

ditéte troven Skolni pfipravenosti v kazdé oblasti. Stanovili jsme si vyzkumné otazky, na které



se budeme snazit odpovédét. Soucasti Ctvrté kapitoly jsou i ptipadové studie vypracované
u kazdého ditéte, tedy celkem osm. Kazda ptipadova studie zahrnuje rodinnou a osobni
anamnézu, vysledky v jednotlivych sledovanych oblastech znazornéné v tabulce a podrobné;si
popis vysledkt v dil¢im zavéru.

V paté kapitole shrnujeme vysledky vyzkumného Setfeni a také zde odpovidame na

stanovené vyzkumné otazky. Pro lepsi piehlednost jednotlivé vysledky prezentujeme v grafech.



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

., Predskolni vek je vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tretiho roku véku po vstup do
Skoly, tzn. do dovrseni sestého roku zivota. V tomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje
materskou Skolu, ktera jej postupné pripravuje na vstup do skoly “ (Pricha, Walterova, Mares,
1995, s. 175).

Dit¢ si projde od svého narozeni riznymi vyvojovymi fazemi. Déleni vyvojovych fazi
podle Simic¢kové-Cizkové (2013): obdobi prenatalni (od oplozeni vajicka aZ po narozeni ditte),
novorozenecké (Sest tydnli od doby porodu), kojenecké (od ukonceného Sestého tydne az do
jednoho roku ditéte), batole (1-3 roky), ptedskolni vék (3—6/7 let), mladsi skolni vek (6/7—12
let), prepuberta (12—15 let), puberta (15-18 let), adolescence (18-20 let), mlada dospé€lost (20—
30 let), stiedni dospé€lost (3045 let), starSi dospelost (45—65 let), rané staii (65—75 let), pravé
stati (obdobi po 75. roce Zivota).

Béhem predSkolniho obdobi dit¢ prochdzi vyraznym rozvojem ve vSech oblastech
vyvoje. Toto obdobi byva Casto oznaCovano jako obdobi velké aktivity, kdy se dit€ snazi vSe
zvladnout a néco vytvaret. V poznani ditéte pievazuje piedstavivost. Pro dit¢ v obdobi
predskolniho véku jsou typické fantazijni predstavy a pouzivani intuice pfi uvazovani, které
pievazuje nad logikou. V socialni oblasti se rozviji kontakt a vytvareni vztahii s vrstevniky.
V tomto vékovém obdobi pievazuje hra. Je to pro dité¢ ¢innost, pti které se uci a poznadva nové
veci. Dité se nauci spolupracovat s ostatnimi détmi, ptizptsobit se jim (Vagnerova, 2012).

V nasledujicich podkapitolach se zabyvame jednotlivymi oblastmi vyvoje ditéte
predskolniho véku, ktery se tyka fyzického vyvoje, vyvoje hrubé motoriky, jemné motoriky
a grafomotoriky, vyvoje détské kresby, poznévacich procest, fe¢i, predmatematickych

predstav, emocniho a socidlniho vyvoje a hry ditéte predSkolniho véku.

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Od zacatku predskolniho véku se riist zpomaluje a probihd plynulym tempem. Nadale
rust pokracuje stejnym tempem az do pohlavniho dospivani. Ro¢ni pfirGstky jsou 6-7 cm
u télesné vysky a ptiblizné 2 kg u hmotnosti. Kolem 6 roku primérmné dit¢ méii 115-117 cm
a vazi 20-23 kg. Rozdil mezi chlapci a divkami ve vySce a hmotnosti je pomérné maly, chlapci

A%

jsou zhruba o pul kg t€z8i a 1 cm vyssi. Na zacatku piedSkolniho obdobi jsou proporce téla



ditéte charakterizovany pomérn¢ kratkymi koncetinami, trup a hlava prevazuje. Typ postavy je
tedy podobny jako u batolete. Koncetiny zacinaji rychleji rust kolem 5. roku. K prvni proméné
postavy dochazi mezi 5-6 rokem. U ditéte pozorujeme rychlejsi rist koncetin a také probiha
ztencovani vrstvy podkozniho tuku. Dité prechdzi z obdobi prvni télesné plnosti do obdobi
prvni vytéhlosti. Dochédzi ke zménam v proporcich jednotlivych ¢asti t€la. Déle u ditéte probiha
osifikace kosti. Kolem 6. roku se dokoncuje osifikace zapéstnich kustek, ktera se podili na
rozvoji jemné motoriky. Na konci predskolniho obdobi dochazi k profezavani prvnich zubt
trvalého chrupu. Mezi prvnimi profezanymi zuby trvalého chrupu patii nejcastéji fezaky
a stolicky. Na konci predSkolniho véku se zjistuje, zda dit€¢ proSlo proménou postavy a je
zpusobilé pro zahajeni povinné Skolni dochazky. Znamou a jednoduchou pomitckou je urceni
tzv. filipinské miry. Porovnava se délka horni koncetiny vzhledem k velikosti hlavy. V tomto
obdobi je riist koncetin rychly, naopak hlava roste pomaleji. Urceni filipinské miry probiha tak,
ze dité¢ ma za kol dosahnout pravou rukou na levy usni lalic¢ek. Pokud to dit¢ dokaze, tak
proslo proménou postavy. Je potieba tuto pomucku doplnit i dalSimi kritérii (Machova, 1985;

Mala, Klementa, 1985; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

1.2 Vyvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky

Pro dité v obdobi ptedskolniho véku je typicky rozvoj hrubé i jemné motoriky. U ditéte
pozorujeme velkou potfebu neustalého pohybu. Viditelné se méni pohybové dovednosti ditcte.
Hrub4 motorika ptfedstavuje pohyb celé¢ho téla. Pohyby hornich a dolnich koncetin jsou na
zaCatku tohoto obdobi malo koordinované. Zdokonaleni a zpiesnéni pohybl se rozviji
postupné. Dité se zdokonaluje v pohybech jako je skakéani, béhani a pohyb na nerovném terénu.
jizda na kole a na kolobé&zce, lyzovani a plavani. Pro zdravy télesny vyvoj je rozvoj hrubé
motoriky velmi dulezity. Je proto nezbytné, aby ucitelka v mateiské Skole nabizela détem
vhodné aktivity na rozvoj hrubé motoriky. Uroven hrubé motoriky stanovuje troveti jemné
motoriky. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008; Jucovicova, Zatkova, 2014).

Rozvoj jemné motoriky uzce souvisi s hrubou motorikou. Dité je schopné vykonavat
rizné ¢innosti, napt. drzeni tuzky, manipulace s ntizkami, pouzivat ptibor, hdzeni a chytani
micl a celkové se rozviji manualni dovednosti. Dit¢ si hraje srlznymi materialy, napf.
plastelina, kostky, koralky, latka, kaStany a podobné. Dité se v téchto dovednostech

zdokonaluje postupné. Pottebné svaly pro rozvoj jemnych pohybt se vyviji dlouhodobé¢. Pro



rozvoj jemné motoriky je dilezité, aby dité bylo trpélivé a pohyby rukou byly piesné a obratné.
Kdyz dit¢ zapojujeme do kazdodennich ¢innosti a vyuzivame piirozené piilezitosti, tak
nenasilnym zpisobem rozvijime jemnou motoriku. S rozvojem motoriky souvisi i schopnost
samoobsluhy. Dité se dokaze samo obléct a svléct, uklizi po sob¢, zavazuje si tkanicky a pecuje
o svou hygienu (Bednarova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017;
Simickova-Cizkova a kol., 2008).

Pro rozvoj kresleni a pozdéji ve Skole 1 psani je dulezité nezapominat i na rozvoj
grafomotorickych dovednosti — spravny uchop psaciho nacini, uvolnénost ruky (ramenni
a loketni kloub, zéapésti, prsty), zrakové vniméni (zpozorovat detaily, poloha piedmétu),
prostorové vnimani (rozpoznat uspotfadani, smeér), vizuomotorika (koordinace oka a ruky),
pamét’ (Bednarova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017).

S rozvojem grafomotoriky souvisi i zralost laterality ruky a oka. Podle pedagogického
slovniku je lateralita ,, prednostni uzivani jednoho z parovych organii* (Pracha, Walterova,
Mares, 1995, s. 108). Kolem 4. roku dit¢ za¢ind upfednostiiovat jednu ruku pied druhou —
zacina se vyhranovat lateralita (Bednatfova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova,
Sulova, 2017; Bednafova, Smardova, 2015).

Pro Cteni a psani je dllezité zjiSténi laterality ruky a oka. V prvnich letech Zivota ditéte
se stiidaji obdobi, kdy dité uziva ruce symetricky nebo asymetricky. Nasledné dité ve 4 letech
uziva jednu ruku ptednostnéji. Kolem 5-7 roku se lateralita zacina jasné a zietelné projevovat
a ustaluje se az kolem 10-11 roku. Pro zjisténi laterality u ditéte je nezbytné, abychom znali
souhrn dtlezitych informaci. Je potieba prostudovat anamnézu ditéte, pozorovat dité jak pti
spontannich ¢innostech, tak pfi fizenych Cinnostech a také provést samotny test laterality
(Bednatova, Smardova, 2015; Bednafova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova,

Sulova, 2017).

1.3 Vyvoj détské kresby

Vytvarna cCinnost se fadi mezi zdkladni aktivity ditéte spolecné s pohybovymi
¢innostmi. Dité vytvarnym projevem vyjadiuje své pocity, predstavy, ptani, strach i obavy. Pro
nas dospélé je to piilezitost k poznani psychiky ditéte. Détska kresba ma sva specifika a vyviji

se v jednotlivych stadiich (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Stadia vyvoje détské kresby podle P¥ihody (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008):



Stadium Crtaci experimentace
Zacina pied druhym rokem véku ditéte. Jedna se o bezplanovitou a malo koordinovanou
¢innost zalozenou na ¢arani ditéte na papir. Pohyby rukou nejdiive vychéazeji z ramenniho

kloubu, pozdéji z kloubu zapéstniho.

Stadium prvotniho obrazu
Zacind okolo tfetiho roku. Vznikd prvotni tvar, dit€ spoji svoji kresbu s urcitym

smyslem. Kresba stale neni srozumitelna.

Stadium linedrniho nacrtu

Zacina okolo ¢tvrtého roku. Dité kresli hrubou podobu vybraného predmétu s hlavnimi
vlastnostmi. Kresba je nejcastéji zaméiena na Cloveéka. Dite kresli podle své predstavy, k cemu
ma pozitivni vztah, co se mu libi, vyjadiuje své subjektivni pocity. Jesté¢ neovlada proporce

a prostor.

Stadium realistické kresby
Zacind mezi patym a Sestym rokem. Dité stale kresli podle své fantazie. Zacina kreslit

detaily a diferencovat objektivni znaky.

Stadium naturalistické kresby
Nastupuje po desatém roce a jedna se o posledni stadium détské kresby. Dité€ kresli tak,
jak se mu pfedmét skuteCné jevi. Dochazi ke zlepSovani proporci, stinovani a zachyceni

pohybu.

1.4 Vyvoj poznavacich procest

Vyvoj poznavacich procesii se v predskolnim véku rozviji intenzivné. Podle odborné
literatury fadime k poznavacim procesim vnimani, pamét’, pozornost, pfedstavivost a mysleni.
Dit¢ a jeho poznani v ptedskolnim véku je orientovano na okolni svét a na pochopeni pravidel.
Mysleni ditéte v tomto véku je nelogické. Pievazuje intuitivni mysleni, které se projevi urcitym
vybérem informaci a specifickymi zptisoby jejich zpracovani (Vagnerova, 2012; Simi¢kova-

Cizkova a kol., 2008).
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Vnimani

., Vnimani je proces ziskavani a zpracovavani podnéti, informaci, které neustdle
prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitrniho svéta daného cloveka* (Priicha, Walterova,
Mares, 1995, s. 254).
svéta a ziskdvani novych informaci je uskute¢fiovano pomoci vniméani. Vniméni délime na
zrakové, sluchové, hmatové (dotykové), Cichové a chutové. U ditéte pozorujeme postupné
zdokonalovani. Vnimani pfevazuje synkretické (celistvé), pii kterém dité nevymezuje dilezité
¢asti predméta. Jeho pozornost je zaméiena piedevsim na vyrazné predméty, které ho upoutaji
svymi viditelnymi znaky. Co se ty¢e zrakového vnimani, tak dit¢ v pfedSkolnim véku zacina
rozliSovat doplinkové barvy (napf. rGzova, fialovd). Z hlediska sluchového vnimani je dité
schopné rozliSit zvuky raznych puvoda (napt. zpév ptaka, hudebni néstroje, dopravni
prostiedky). Specifikuje se ¢ichové a chutové vnimani. Dité dokaze rozeznat chuté — sladka,
slana, kysela, hotkd. Zdrojem velkého poctu zazitkl je neustale hmat. Dit¢ dokaze rozeznat
vlastnosti dané¢ho predmétu. Vnimani se vyznacuje aktivni Cinnosti a experimentovanim

(Klenkova, Kolbabkova, 2003; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Pamét’

Jedna se o schopnost zapamatovat si nové jevy, ukladat si je a podle potieby si na né
vzpomenout. Dité si upeviiuje predevsim konkrétni a nazorné vjemy. Dité si snadno zapamatuje
basnicky, fikanky a pisnicky. Muzeme tedy fict, ze velmi dobie v tomto obdobi funguje
mechanickd pamét. Pomalu se za¢ina rozvijet i pamét slovné logicka. Casto opakujici se
udalosti je dit¢ schopno pievypravét na zakladé logickych souvislosti. Az na konci tohoto
obdobi se objevuji prvni znaky umyslné paméti. Silné momenty a zazitky je dit¢ schopné trvale
uchovat na konci piedSkolniho véku (Klenkova, Kolbabkova, 2003; Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2008).

Pozornost

Na pocatku ptedSkolniho obdobi je pozornost nestala a pielétava. S rostoucim vékem
ditéte se pozornost neustale zlepsuje. Dit¢ se dokdze soustfedit na urcitou ¢innost delsi Cas.
Vznikaji zacatky tzv. umyslné pozornosti. Schopnost soustiedit se nezavisi pouze na véku
ditéte, ale také na osobnosti Clovéka zejména na temperamentovych vlastnostech jedince.
Dalsim faktorem je druh ¢innosti. Dit€¢ vydrzi u aktivity, ktera ho bavi a zajima ho, podstatné

delsi dobu neZ u &innosti, ktera ho tolik nebavi (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).
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Predstavivost

Dit¢ si dokaze vybavit rizné piedstavy a myslenky snadnéji. Vypovida o tom schopnost
souvisle opakovat d€j pohadky ¢i ptibéhu a také vypravéni prozité udalosti. V obdobi
predskolniho vé€ku dochézi k intenzivnimu rozvoji fantazijnich predstav, u ditéte stoupa obliba
pohadek a fantazijni pfedstavy jsou hojné uplatnéné ve vytvarném projevu. Dité svoji
predstavivost vyuziva jak v namétovych hréach, tak i v redlnych situaci ze zivota. S pomoci
fantazijnich ptedstav si dit¢ vyklada realitu. Diky tomu dochazi ke vzniku neopakovatelnych
origindlnich reakci. Dité své piedstavy povazuje za realitu, jsou pro ného velmi zivé a realné

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Mysleni

V mysleni ditéte dochazi k vyrazné preméené. Podle Piageta se dit¢ nachazi ve druhém
operace. Toto obdobi Piaget jesté Cleni na obdobi piredpojmové a symbolické inteligence (2-4
roky) a obdobi nazorného, intuitivniho mysleni (4-7 let). Dit¢ v predSkolnim véku tedy piechazi
do obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni. Dité premysli v celistvych pojmech a orientuje se
predevsim na své prozitky. Mysleni je zaméteno na to, co dit¢ vnima a co si dokaze predstavit.
V mysleni nadale prevazuje egocentrismus, dité¢ do poptedi stavi svoji osobu. V predskolnim
veéku dochazi také k rozvoji pojmového mysleni, diky kterému dité zacina vyuzivat myslenkové
operace analyza, syntéza a srovnavani. Na zacatku obdobi je dit¢ schopné pojmenovat
jednotlivé véci (napt. zidle, stil, mic, jablko), ale jesté¢ nechape spojeni jednotlivych véci do
vSeobecngjsich tfid. K rychlému rozvoji dochazi mezi 4.-6. rokem. Dité rozumi tomu, ze urcité
veci nazyvame spolenym jménem (napi. zvitata, hracky, ndbytek). Ve vytvareni pojmi mize
dojit 1 k chybam, kdy dité pred¢asné na zaklad¢ jedné zkuSenosti vyvozuje zavéry. Jednd se
o tzv. predCasné zevSeobecnovani (Simiékové-éiikové a kol., 2008; Smelova, Pragilova,

2018).
1.5 Vyvoj reci
Béhem predskolniho obdobi dochazi k viditelnému rozvoji ve vyvoji feci ditéte. Zacina

tzv. druhé ptaci obdobi. Dité se velmi Casto pta proc¢, zajima ho predevsim pficina. Pozorujeme

intenzivni nartst slovni zasoby. Dochazi ke zlepSeni mluvnické struktury, dité umi sklofiovat

vvvvvv
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o feC. Rozdily mezi détmi ve vyvoji feci, v mluvnickém projevu a chapani textu jsou znacné.
Re¢ se postupné stava hlavnim dorozumivacim prostiedkem (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008;
Bednarova, Dandova, Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017).

V poméru mysleni a feci v predSkolnim véku pozorujeme nerovnomérnost. Na zacatku
tohoto obdobi fe¢ zaostava za myslenim, mySleni je na vyS$im stupni. Dité zvladne provést
n¢jakou ¢innost, ale neni schopné ji pojmenovat. Ve druhé poloviné predskolniho obdobi
dochazi ke zméné. Dochézi k intenzivnimu rozvoji teci, fe¢ predstihuje mysleni. Rozviji se
feCova aktivita a vytvareni pojmu. Dit€ si vymysli pojmenovani pro nezndmé véci a situace

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

1.6 Vyvoj predmatematickych predstav

V matematice nejde pouze o mechanické vyjmenovani ¢iselné fady nebo samotné psani
Cislic. Matematika slouzi k rozvoji mysleni a logického uvazovani. Uz v pfedskolnim véku je
potieba u déti rozvijet nespocet dovednosti, schopnosti a védomosti tykajici se matematiky.
Pokud si dit€¢ béhem piredskolniho obdobi osvoji zdkladni pojmy a pochopi jednodussi tkoly je
predpokladano, Ze ucivo v pozd¢jsich letech zvladne a vytvofti si i k matematice kladny vztah
(Bednatova, Smardova, 2015).

S rozvojem matematickych dovednosti a schopnosti velmi souvisi Uroveinl rozvoje
motoriky. Dité poznavd okolni svét pohybem, seznamuje se s predméty, umisténim
a vzdalenosti jednotlivych pfedméth. Zjistuje vlastnosti danych predméti — hmotnost, velikost,
tvar a mnozstvi. Je diilezité, aby pfi praci s obrazky a pracovnimi listy mély déti moznost vidét
a manipulovat s konkrétnimi pfedméty (Bednafova, Smardova, 2015; Bednatfova, Dandova,
Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017).

S rozvojem motoriky také souvisi prostorové vnimani. Spravné vnimani prostoru ma
vliv na geometrii 1 aritmetiku. Dité se uci chapat pojmy tykajici se uspotadani prostoru, napf.
nahote, dole, pod, nad, vpiedu, vzadu, vlevo, vpravo a podobn¢. Z hlediska vniméni ¢asu si dité
osvojuje casové posloupnosti, napt. vCera, dnes, zitra, co se stalo diive, pozdé&ji, posloupnost
pribehu a podobné. VSechny tyto dovednosti a schopnosti, které si dité v prabehu predskolniho
véku osvojuje, tvoii zéklad tzv. predéiselnych predstav (Bednafova, Smardova, 2015).

Béhem vyvoje se vytvaii myslenkové postupy, diky kterym si dit¢ osvojuje pravidla,
podle kterych se uci tfidéni, porovnavani a fazeni. Porovnavanim se dit¢ uci chapat pojmy

stejné, vice a méng. Pozd¢ji dité porovnava vice predmétth mezi sebou. Ttidéni kond podle

13



urcitych spolecnych znakii — podle barvy, tvaru a velikosti. Okolo patého roku dité dokaze tridit

podle vice kritérii, do té doby nikoliv (Bednatova, Smardova, 2015).

1.7 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Pivodem citovych zazitka je u ditéte konkrétni ¢innost. Dochazi k rozvoji smyslu pro
humor, radosti ze spontanni ¢innosti. Negativni emoce vztek a zlost se objevuji naptiklad
u neuspéchu. Kolem ctvrtého roku u ditéte mizeme zpozorovat strach z nezndmého prostiedi
a cizich lidi (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Postupné se zacCinaji rozvijet vyssi city — zejména city socidlni, intelektualni, estetické

a etické (Simickova-Cizkova a kol., 2008):

City socialni

Rozviji se ve dvou liniich — ve vztahu k dospélym lidem a k vrstevnikiim. Na zacatku
prevazuji vztahy k dospélym (laska k rodic¢tim), postupné nartsta potteba vztahii s vrstevniky,
dit¢ vyzaduje partnera ve hie. Dit¢ si buduje 1 vztah k sobé samému tzv. sebecit, ktery je

v predSkolnim védu egocentricky zaméieny.

City intelektualni (poznavaci)
Projevuji se kladnymi emocemi — radost z nové ¢innosti, pfi poznavani a ziskavani

novych zkuSenosti.

City estetické

Tyto city rozvijime poslechem hudby a vytvarnou ¢innosti.

City etické

Dit¢ zacina rozumét tomu, co je dobré, co Spatné, co mize a co nesmi.

Prvni zkuSenosti se vztahy dité ziskava v roding, nasledné pak v matei'ské Skole, kde si
osvojuje také socialni dovednosti. Vliv na socializaci ditéte ma predevsim rodina. Matetska
Skola na rodinu navazuje a doplituje ji. Dit€ si postupné osvojuje socialni role (Bednatova,

Smardova, 2011).
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Do socialnich dovednosti zahrnujeme:
e komunikaci (verbalni i neverbalni),
e adekvatni reakce na nové situace,
e adaptace na nové prostredi,
e porozuméni vlastnim pocitlim a sebeovladani,
e porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

e schopnost spolupracovat (Bednatova, Smardova, 2011).

V oblasti socialniho a emocionalniho rozvoje mizeme u déti zpozorovat velké rozdily.
Na vyvoji se podili mnoho Cinitelt, naptiklad rozdilné ekonomické a sociokulturni podminky,
odlisné vychovné a zZivotni styly. DalSimi faktory jsou osobnostni charakteristiky, osobni
anamnéza ditéte, urovenl mentalniho vyvoje a komunikacni dovednosti. Je potieba si tyto

néleZitosti uvédomit a k ditéti pfistupovat individualné a citlivé (Bednarova, Smardova, 2011).

1.8 Hra ditéte predskolniho véku

,Hra odrazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim prostiedim, uplatiiuje se v ni
prace i uceni. Hra je vyznamnym socializacnim a motivacnim cinitelem, je zakladni psychickou
potiebou ditéte “ (Plevova, 2012, s. 64).
poznava véci kolem sebe, sdm sebe, ziskava zkuSenosti a rozviji celou svoji osobnost.

Mezi druhym a tfetim rokem dit¢ vyhledava pohybové a manipulacni hry. Pfi hrani
vyuziva materidly jako je plastelina, pisek a hlina. Mezi oblibené hry patii napodobovani, kdy
dit¢ nc¢koho nebo néco napodobuje (napt. krmi panenku, zametd). U dité¢te mizeme také
zpozorovat hru symbolickou, napi. kostky ptfedstavuji domecek. Pievazuje hra paralelni, pfi
kter¢ dit€ pozoruje ostatni, jak si hraji.

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dité preferuje hracky, které se pohybuji (napft. tfikolka,
kocarek, vozik). Dité¢ rado stavi z kostek, sklada puzzle, kresli a modeluje z plasteliny. Velmi
oblibené jsou hry, pfi kterych si dité hraje s hrackami, které jsou imitaci skutecnych predmétt
(napft. na doktora, na vateni). Pfevazuje hra na n€koho jiného (napft. na princeznu). Dité v tomto
veéku je obvykle schopné si kratky ¢as hrat s ostatnimi détmi.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dit€ vyzaduje vice pohybu. Dité v tomto véku rado jezdi

na tfikolce, na kolobézce, béha, skace, lozi po prilezkach a hraje si s micem. Neustale zlepSujici
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se manualni dovednost ditéti umoziuje Sikovnéjsi pouzivani niizek, Stétce, tuzky, zlepsuje se
v lepeni, v modelovani a ve skladani mozaiky. Dité preferuje hry, pti kterych si mtize hrat
s ostatnimi détmi. Oblibené jsou hry pohybové, konstruktivni a namétové.

jizda na kole, plavéani, lyzovani a brusleni. Diky viditelnému rozvoji jemné motoriky
a grafomotoriky jsou vytvarné vytvory podafenéjsi. Stale oblibenymi hry jsou hry pohybové,
konstruktivni a namétové. Dité si rado hraje ve skupiné s ostatnimi détmi, spolupracuje s nimi,
navzajem si pomahaji. Dit€¢ rozumi spoleCenskym hram s pravidly, napi. ¢lovéce nezlob se.
Dit¢ hraje didaktické hry, jejichz ukolem je hravou formou rozvijet poznavaci schopnosti ditéte.
Na rozdil od volnych her, kdy dochéazi ke spontannimu uceni, tak u didaktickych her probiha
uceni zamérné. Didaktické hry slouzi jako pfechod mezi spontannimi hry a ukoly, aby dité bylo
schopno odlisit hru od ukolu a Iépe pfijmulo povinnosti s nadchazejici povinnou Skolni

dochazkou (Bednéafova, Smardova, 2015).
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2 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Ve druhé kapitole se zaméiujeme na pojmy Skolni zralost, Skolni pfipravenost a Skolni
nezralost. Nasledné¢ vyjmenujeme s pomoci odborné literatury oblasti a znaky Skolni zralosti.

Dale se zabyvame zptisoby zjistovani Skolni zralosti a pfipravenosti.
2.1 Terminologické vymezeni

,Skolni zralost je stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni
zpusobilost zacit Skolni dochazku a zvladnout pozadavky skolni vyuky“ (Pricha, Walterova,

Mares, 1995, s. 225).

., Skolni zralost je zpiisobilost ditéte absolvovat §kolni vyucovani, predpoklada urcity
rozvoj jazyka a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti, soustiedéni i urcitou

uroven socialnich dovednosti“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 708).

., Skolni pripravenost je pojimana jako urcita uroven védomosti, dovednosti a navyku,

které by mélo dité ovladat pred vstupem do Skoly* (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 24).

Hlavni myslenkou téchto pojmi je, zda je dité pfipraveno na zahajeni povinné Skolni
dochazky a zda splituje $kolni pozadavky po viech strankach. Skolni pfipravenost se poji
s vychovou a plisobenim vnéjSiho prostiedi. Jedna se o pfipravenost verbalni, pfipravenost na
zvladani norem chovani a pfipravenost ditéte na roli zdka. Pojmem Skolni zralost rozumime
vyvojové predpoklady. Dochazi k dozravani centralni nervové soustavy (dale i CNS). Vyrazné
se zlepSuje odolnost jedince pfi zatézi nebo stresové situaci, probiha snizovani emocni lability
a také se zdokonaluje soustredéni (Otevielova, 2016).

Mizeme také zminit pojem Skolni nezralost. Dit¢ nema dostatecné zralé¢ vSechny
funkce, které jsou nezbytné pro zahajeni povinné $kolni dochazky (Smelova, Petrova,

Souralova, 2012).
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2.2 Oblasti a znaky Skolni zralosti

Podle odborné literatury Skolni zralost rozdélujeme na télesnou (biologickou) zralost,
kognitivni (rozumovou) zralost a emocni (citovou) a socialni zralost (Pugnerova, Duskova,

2019).

T¢lesna (biologicka) zralost

T¢lesnou zralost posuzuje détsky Iékat — pediatr pii zdravotnich prohlidkach,
eventudlné jsou zapojeni i dalSi odborni 1€kafi, ktefi se staraji o dit¢ z néjakého ditvodu, napf.
détsky neurolog, alergolog a imunolog. Komplexni posuzovani Skolni zralosti mize doplnit
1 poradensky psycholog nebo specialni pedagog. Dit¢ by mélo mit urcitou vysku 1 fyzické
dispozice odpovidajici véku 6 let. V odborné literatufe se mizeme setkat s orientacnimi
pozadavky na vahu a miru ditéte — 20 kg, 120 cm. Musime brat zietel na to, Ze tyto pozadavky
jsou pouze orientacni a je dulezité¢ na kazdé dité nahlizet individualn€. Na vysku i vahu maji
vliv rodové dispozice a stravovaci navyky rodiny (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Znaky télesné (biologické) zralosti (Pugnerova, Duskova, 2019):

Vek ditéte
Jedna se o rozhodujici kritérium, na které se klade diiraz pti zapisu do prvni tiidy. Do

ZS ve stejném roce nastupuji déti, které k 31. srpnu maji est let.

Vyska a hmotnost
K posouzeni této zralosti se vyuziva tzv. filipinska mira, o které jsme se zminovaly

v prvni kapitole v rdmci fyzického vyvoje ditéte predskolniho véku.
Dokonceni prvni strukturalni premény
Kolem Sestého roku je u ditéte viditelna zména postavy. Hlava jiz neni tak velka

vzhledem k t€lu, trup je zplostély a dochazi ke zvySovani odolnosti vii¢i nemocem a infekcim.

Celkové zdravi ditéte

Celkovym zdravim ditéte je mySleno jak aktudlni, tak i dlouhodoby zdravotni stav.
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Nekteti autofi zatazuji do telesné zralosti 1 vyvoj hrubé a jemné motoriky
a vizuomotorické koordinace. Vyvoj hrubé a jemné motoriky, uroven grafomotorickych
dovednosti jsou velmi diilezité schopnosti pro nacvik psani, ale i pro vytvarné a pracovni
¢innosti. Vizuomotoricka koordinace, tedy spojeni ruka — oko, také souvisi s vyukou psani. Dité
je schopné konstruovat stavebnice podle vzoru, obkreslovat geometrické tvary nebo obrazky.
Dilezité je dbat na spravny uchop psaciho nacini. Nespravny uchop nauceny v predskolnim
veéku se v prvni tiid¢é velmi Spatné pieucuje a hrozi vznik dysgrafickych obtizi. V ptedskolnim
veku by mélo dochazet k ukonceni vyvoje lateralizace, dit¢ by mélo jednu ruku preferovat pro
kresleni a pozdé&ji 1 psani. Pokud neni lateralita u ditéte jasnd, je nutné se obratit na odborniky

(Jucoviova, Zatkova, 2014).

Kognitivni (rozumova) zralost

Kognitivni zralost je ovlivnéna vrozenymi dispozicemi, vychovou a rodinnym
prostiedim. Na rozvoji této oblasti se podili i MS. Ve véku Sesti let je pro dité typicky prechod
od globalniho, celostniho vnimani k analytickému, ¢lenénému, dité dokaze rozlisit detaily, ale
také celek rozd¢€li na casti a dokaze opét puvodni celek slozit. Mluvime o tzv. analyticko-
syntetické Cinnosti. Dité zacina chdpat skutecnosti realisticky a logicky myslet. Velmi
vyznamna je schopnost vili ovladat koncentraci pozornosti. Je potfeba, aby se dité¢ cilené
soustiedilo na sd¢€leni ucitele, postupné se ¢as umyslné pozornosti, vlivem dozravani CNS,
prodluzuje. Ve vyzravani paméti dochazi také k podstatnym zménam, prechod mimovolného
neboli spontanniho zapamatovani k imyslnému a konkrétné logickému. Viditelny pokrok
bychom u Skolsky zralého ditéte méli zpozorovat 1 v oblasti feci. Dit¢ by mélo byt schopno
plynule hovotit ve vétach a v jednodussich souvétich. Také vyslovnost by méla byt bez vad,
jinak je na misté navstéva logopedického centra, nejlépe jesté pied zacatkem plnéni povinné
Skolni dochazky (Pugnerova, Duskova, 2019).

Znaky kognitivni (rozumové) zralosti (Pugnerova, Duskova, 2019): piechod od
celostniho ke ¢lenénému vnimani (dit€¢ vnima detaily), schopnost analyzy a syntézy, schopnost
konkrétnéjSich myslenkovych operaci, schopnost trvalejsi a zamérné paméti (dité je schopno
zapamatovat si informace na delsi dobu), pfekonavani egocentrismu, pozornost ovladana vili,

piiméfeny vyvoj feci, rozliSeni hry a povinnosti.

Emocni (citova) a socialni zralost
Emoc¢ni a socialni zralosti je mySlena pfiméfend kontrola citi, schopnost ditéte

adaptovat se v jiném nez rodinném prostiedi, navazovat vztahy s vrstevniky, komunikovat
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s nimi, akceptovat roli zaka a spoluzéka a v neposledni fad¢ podiidit se uciteli jako autorit¢.
Emocni zralost je velmi diilezita pti vstupu ditéte do Skoly. Ve Skole dité plni mnoho povinnosti
a je potieba, aby mélo vytvoreny kladny vztah jak ke Skole, tak ke spoluzakiim i k uciteli. Dité
musi byt schopno se vyporadat s nové vzniklymi situacemi. Dité, které je zralé pro vstup do
Skoly, je schopné odlozit momentélni ptani a akceptovat to, ptizpiisobit se urcitému rezimu,
nevyzadovat pozornost a korigovat své dal$i osobni potteby. Postupné by mélo dochazet
k odbouravani tzv. détského egocentrismu (Pugnerova, Duskova, 2019).

Znaky emocni (citové) a socialni zralosti (Pugnerova, Duskova, 2019): umét se odpoutat
od rodiny, podfidit se autorit¢ dospélého, bezproblémové piijeti nové role zéka a spoluzaka,
adaptace na rezim Skoly, samostatnost v hygiené a sebeobsluznych ¢innostech (napt. nacvik na
toaletu, smrkani, myti, oblékani, obouvani, zavazovani tkanicek, stolovani a jiné¢), kontrola
okamzitych napadii a impulzi, ¢astecné ovladat emoce, umét se vyrovnat s neuspéchem,
zvladat okamzité nesplnéné svého piani, schopnost ptizpiisobit se urcité situaci, byt ohleduplny,
delit se o véci, dokazat pockat, vystridat se, dohodnout se, kladny postoj k sob¢€, pfiméiena

sebeduvéra atd.

2.3 Zpisoby zjisStovani Skolni zralosti a pripravenosti

Dité prochazi béhem 6-7 roku vyvojovymi zménami. Tyto zmény jsou nezbytné pro
uspesné zvladnuti Skolnich pozadavki. VéEtSina déti se nachazi na takové vyvojoveé trovni, ktera
je prijatelna pro vstup do Skoly. U nékterych déti dochazi k nerovnomérnému vyvoji a je na
misté provést orientacni screeningoveé vySetieni Skolni zralosti pted zapisem do Skoly. Nasledné
mohou probehnout dalsi podrobnéjsi psychologicka vysetteni, pokud je to potfeba (Vagnerova,
Klégrova, 2008).

Hodnoceni skolni zralosti zahrnuje screening jednotlivych aspektii Skolni zralosti
a podrobn¢jsi vySetteni Skolni zralosti. Screening se pouziva k odliSeni déti, u kterych se mohou
objevit néjaké problémy v urcitych oblastech Skolni zralosti. Podrobnéjsi vySetieni Skolni
zralosti se provadi vzdy na pozadavek rodict, kterym muze byt vySetfeni Skolni zralosti
doporuéeno pediatrem, uéitelkami v MS nebo jinym odbornikem. Toto vySetieni se provadi
1 na zakladé¢ selhani ditéte ve screeningovém testu (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Kernliv orienta¢ni test Skolni zralosti se uplatiiuje ke screeningovému posouzeni Skolni
zralosti, pouziva se v upravené verzi J. Jirdska. Sklada se ze tii tikol: kresba muzské postavy,

napodobeni psaciho pisma a obkresleni obrazce vytvoreného z puntikti. Kresba lidské postavy
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je pro déti znamou Cinnosti. Tento kol neobsahuje presné zadani, proto déti mohou kresbu
lidské postavit nakreslit, jak jsou zvyklé. Napodobeni psaciho pisma a obkresleni obrazce je
pro déti novou ¢innosti. DéEti nad témito ukoly musi pfemyslet a hledat vhodné zptisoby pro
splnéni ukold. Problém nastdva v ptipade, kdy je dité na tyto tkoly predem piipraveno
a orientacni test Skolni zralosti ztrdci vyznam. Test je mozné zadat individualné i skupinove.
K vyhodnoceni vysledkii se vyuziva pétibodovy systém, ktery se podoba znamkam ve Skole.
Dobré¢ vysledky znaci dostatecnou Skolni zralost a ptipravenost. Pokud dit¢ néjaké ukoly
nezvladne, je nutné provést podrobnéjsi vySetfeni. Tento test se provadi predevsSim
v pedagogicko-psychologickych poradnach (dale i PPP). Podrobné;jsi vySetieni Skolni zralosti
a pripravenosti se provadi ve vSech oblastech vyvoje. Hodnoti se fonologicka percepce, vizualni
percepce, grafomotorické dovednosti, fe¢, rozumové schopnosti, tkolové chovani a socialné

adaptivni chovani (Vagnerova, Klégrova, 2008; Fasnerova, 2018).
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3 Zahajeni povinné §kolni dochazky

., Vstup do Skoly je pro dité vzdy radikalni zménou v jeho dosavadnim Zivoté, jedna se
o situaci zateézovou a zalezi na mnoha okolnostech a moznostech realizace potencialit konkrétni
osobnosti ditéte, do jaké miry bude skolni vykon uspésny ““ (Petrova, 2012, s. 70).

V nasledujici kapitole se zabyvame zahajenim povinné Skolni dochézky. Podrobnéji se

zam¢fujeme na zapisy do prvnich tiid a na odklad povinné Skolni dochéazky.

3.1 Zapisy do prvnich trid

Znéni Skolského zékona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, § 36 odst. 3.: ,, Povinna skolni dochazka zacina pocatkem
Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dite dosdahne Sestého roku veku, pokud mu neni
povolen odklad. Dite, které dosahne Sestého roku veéku v dobé od zari do konce cervna
prislusného Skolniho roku, miize byt prijato k plnéné povinné Skolni dochazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-li primérené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce.
Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné skolni
dochazky podle vety druhé je také doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni,
podminkou prijeti ditete narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni
Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare, kterda kzZadosti prilozi zakonny
zdstupce.

Dle § 36 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zékladnim, stifednim, vyS$im
odborném a jiném vzdelavani je zakonny zastupce povinen piihlasit dité k zapisu k povinné
Skolni dochazce, a to v dob€ od 1. dubna do 30. dubna kalendainiho roku, v némz ma dité
zahajit povinnou skolni dochazku.

Pti zapisu do prvnich tiid probiha orienta¢ni pedagogické diagnostika Skolni zralosti ¢i
Skolni pfipravenosti. Pro vétSinu déti to je prvni sezndmeni se Skolou viibec, coz mlze mit za
nasledek negativni vysledek zapisu. V posledni dobé nabizeji zékladni Skoly détem
predskolniho véku rizné aktivity a hry, kdy se déti s prostiedim Skoly seznami nenasilnou a
zabavnou formou. Vzajemna intenzivni spoluprace probiha vétSinou mezi zakladni a matetskou
Skolou, pokud obé¢ skoly patii do stejného pravniho subjektu. Déti z matetské Skoly navstévuji

zakladni Skolu béhem besidek, akademii a podobné. Nékteré zakladni Skoly dokonce ptipravuji

22



adaptacni programy pro nov¢ piichozi déti do prvnich tiid. Déti, které se ucastnily takového
programu mnohdy podévaji u zapisu lepsi vykony (Fasnerova, 2018).

Nekteré zakladni skoly si dévaji na ptiprave zapisu zéalezet a peclivé ho ptipravi. Pro
déti ptipravi rizné tkoly a hry, aby déti nebyly nervozni a nemély pocit, ze jsou zkouSeny.
Oblasti, které se u zapisu do prvni tiidy hodnoti, jsou stejné. Zapis se kona ve tfid¢, kde by dité
mélo nasledujici rok dochdzet. V nékterych ptipadech ucitelky-elementaristky
v diagnostickych zkouskach pii zapisu pouzivaji dil¢i tikoly Kern-Jirdskova testu, napt. kresbu
lidské postavy. Je dulezité nezapominat na to, Ze pedagog nedéla psychologickou diagnostiku,
ale pouze pedagogickou diagnostiku. O tomto testu jsme se zminovaly v ptedchozi kapitole,
pouziva se primarn¢ v PPP. Tento test je ve Skolnim prostfedi zndmy a nékteré deéti se na néj
dopiedu ptipravuji v matetskych Skolach. Doporucuje se, aby si §kola nachystala svij test, ktery
obsahuje podobné tkoly postupné na sebe navazujici (Fasnerova, 2018).

Nekteré Skoly piipravuji netradicni zapis do prvnich tfid. Takovy zapis je velmi narony
na organizaci, podileji se na ném v$echny uditelky 1. stupné ZS. Déti jsou vét§inou motivované
pohadkou a prochazi zacarovanym lesem. Jejich tikolem je osvobodit zacarovanou princeznu
pomoci plnéni rtiznych tkoll. DéEti jsou doprovazeny starSimi zaky. Béhem plnéni ukola
dochazi ucitelkou, kterd je pfitomna na stanovisti, k nendsilné diagnostice ditéte (Fasnerova,
2018).

Na konci zapisu se pedagog vyjadii, zda ditéti doporucuje ¢i nedoporucuje nastup do
Skoly. Po zjisténi nedostatkli v nékterych oblastech je na miste, aby pedagog navrhl rodicim

odklad povinné skolni dochazky (Fasnerova, 2018).

3.2 Odklad povinné S§kolni dochazky

Odklad povinné Skolni dochdzky vymezuje zédkon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zakladnim, stftednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, § 37 odst. 1.: ,, Neni-li dité télesne
nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdakonny zastupce ditéte v dobé zapisu
ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi Feditel Skoly zacatek povinné Skolni
dochazky o jeden skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného
poradenského zarizeni, a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné
Skolni dochazky Ize odlozZit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok

‘

veku.
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Rozhodnuti o odkladu povinné skolni dochdzky nemohou rodice u€init sami, je potieba,
abych jejich rozhodnuti bylo podpofeno odbornym posudkem z piislusného poradenského
zafizeni. Pokud neni dit¢ pfimétené télesné 1 duSevné vyspélé, tak zakonny zastupce pisemné
pozada teditele Skoly o odklad povinné Skolni dochazky. Tuto Zadost je potieba doplnit
1 zpravou z poradenského zatizeni. Odlozeni povinné Skolni dochézky byva realizovani
vetsinou u déti, které vykazuji nezralost ve vice oblastech vyvoje (Fasnerova, 2018).

Nékdy dochézi k situaci, kdy rodice nepozadaji o odklad Skolni dochazky i1 po
doporuceni Skolskych zafizeni. Dité nasledn¢ vykazuje problémy v prvni tiidé ve vice

oblastech, piedevsim ale ztraci motivaci k u€eni a je ve Skole netuspésné (Fasnerova, 2018).
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4 Metody zjisStovani pripravenosti déti predSkolniho véku

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit iroven ptipravenosti ditéte na vstup do
zakladniho vzdélavani. V nasledujici kapitole ovéfujeme turoven Skolni pfipravenosti
u vyzkumného vzorku déti predskolniho véku. Vychazime z oblasti Skolni pfipravenosti, které
Bednafova a Smardova (2011) rozdélily na grafomotoriku, fe¢ové dovednosti, sluchové

vnimani, zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani ¢asu a zdkladni matematické predstavy.

4.1 Charakteristika vyzkumného Setreni

Vyzkum ma kvalitativni charakter. Vyzkumnym vzorkem je osm déti ve vé€ku od 5 let
a 8 mésict do 6 let a 6 mésicti. Zameérné jsme vybrali Ctyfi chlapce a Ctyfi divky, abychom
nasledn¢ mohli porovnat, zde jsou dévcata nebo chlapci 1épe piipraveni na vstup do Skoly.
Setteni probihalo v mésici tinoru ve §kolnim roce 2019/2020. Byla pouzitd metoda pozorovani,
analyza dokumentl a rozhovor. Pozorovani probihalo v ramci ovéfovani skolni ptipravenosti,
pozorovali jsme déti béhem plnéni stanovenych tkoli. Méli jsme moznost déti pozorovat
1 béhem spontanni a fizené ¢innosti. Analyza dokumenti probéhla u kazdého ditéte, abychom
zjistili potiebné informace ke stanoveni rodinné a osobni anamnézy. K doplnéni anamnézy nam
dopomohl rozhovor s pani feditelkou. Rozhovor byl také realizovany s jednotlivymi détmi
behem ovétovani Skolni piipravenosti. Nasledné jsme provérovali u kazdého ditéte dosazenou
uroven ve vSech stanovenych oblastech prostfednictvim piipravenych tkolt. Hodnotici
kritérium bylo stanoveno na zvlada, zvlada s dopomoci a nezvlada. Pro lepsi pfehlednost jsme
jednotlivé hodnotici kritéria doplnily body nasledné: zvlada — 2 body, zvlada s dopomoci —
1 bod a nezvladd — 0 bodl. Vysledky prezentujeme v tabulce a podrobnéji je popisujeme

v dil¢im zavéru u kazdého ditéte.
Stanovili jsme si vyzkumné otazky, na které se budeme snazit odpoveédét:
1. Jak jsou déti ptipravené na vstup do Skoly v jednotlivych oblastech? (grafomotorika,
feCové dovednosti, sluchové vniméani, zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani

Casu a zakladni matematické predstavy)

2. Ptevazuji vice dévcata v uspéSnosti nez chlapci?
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4.2 Pripadové studie

U kazdého ditéte byla vypracovana piipadova studie, ktera zahrnuje rodinnou a osobni
anamnézu. Potfebné informace o kazdém ditéti jsme zjistili prostfednictvim analyzy
dokumentti a také z rozhovoru s pani feditelkou. V ramci zachovani anonymity jsme pouzily

misto jména ditéte Cislo 1 s vyznacenim pohlavi (napt. chlapec €. 1).

Pripadova studie I

Jméno: Chlapec €. 1

Datum narozeni: 21. 11. 2013 (v€k béhem Setfeni — 6 let a 4 mésice)

Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné rodiny. Spole¢né s rodici s mlad$im bratrem a prarodici bydli
v rodinném dom¢é na vesnici. Oba rodi¢e maji sttedoskolské vzdélani a pracuji. V rodin€ panuji
velmi dobré vztahy. Spoluprace rodicti s mateiskou Skolou je na vyborné trovni. Rodice se

chlapci vénuji a spolecny Cas travi predevsim venku v piirodé.

Osobni anamnéza:

Chlapec navstévuje matetskou skolu od 3 let. Adaptace byla obtiznd, urcité problémy
se vyskytuji i v souc¢asné dob¢. Chlapec obcas place a odmité se rozloucit s matkou pti ptichodu
do MS. Kdyz do mateiské $koly odvadi chlapce otec, tyto problémy se nevyskytuji. V ostatnich
oblastech vie zvlada bez obtizi, do ¢innosti v MS se zapojuje aktivné. Obéas se u ného vyskytuji
potize s dodrzovanim pravidel nastavenych matefskou skolou, napt. noSeni hracek a predméta
z domova do MS. Nékdy naruuje hru ostatnim détem, zasahuje do ni a manipuluje s détmi.

Diky casu straveného venku v ptirod¢ ma chlapec velmi kladny vztah k piirod¢. Rad konstruuje

s legem.
Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bod)
Grafomotorika X
Recové dovednosti X
Sluchové vnimani X
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Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR

Zékladni matematické
piedstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 1: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie I — chlapec €. 1

Dil¢i zavér:

Chlapec je velmi Sikovny. Ve vSech sledovanych oblastech ziskal maximalni pocet
bodii. V oblasti grafomotoriky nebyly spatfeny problémy. Uchop psaciho nagini je spravny
(Spetkovy), také jako tlak na podlozku a sezeni u stolu. V oblasti feCovych dovednosti chlapec
vSe zvladl perfektné, bez jediného zavahani. Ovétovani sluchového vnimani dopadlo bez obtizi,
chlapci ne€inilo zadny problém rozdéleni slova na slabiky. V oblasti zrakového vnimani
chlapec velmi rychle rozpoznal liSici se dvojice na obrazku i liSici se detail. Vniméani prostoru
a Casu bylo v potadku. V oblasti zakladnich matematickych ptedstav rozpoznal méné, vice
1 stejn¢ predméth, také mu nedé€lalo problém rozlisit zakladni geometrické tvary i zékladni
barvy. Chlapec se po celou dobu dokazal soustfedit a spolupracoval. Jeho uroven skolni
pripravenosti je na velmi dobré Urovni. Pfedpokladdme, Ze vstup do zdkladni Skoly bude

bezproblémovy.

Pripadova studie 11

Jméno: Divka ¢. 2

Datum narozeni: 18. 1. 2014 (vék béhem Setieni — 6 let a 1 mésic)

Rodinna anamnéza:

Divka vyrusta v tplné rodin€. Oba rodice maji déti z predesSlych manzelstvich. Divka
ma celkem tf1 starSi sourozence, konkrétné starsi o 10 let a vice. Rodina Zije spole¢né s prarodici
v rodinném dom¢ na vesnici. Rodi¢e maji sttedoskolské vzdélani. Matka nepracuje, otec ano.
S matetskou Skolou vétsSinou komunikuje pouze otec. Matka spiSe nespolupracuje, esi své
osobni problémy s pitim alkoholu. Péfe o divku a spoluprice otce s matetskou Skolou je

vyborna. Rodina se hodn¢ vénuje sportovnim aktivitam, predevsim v ptirod¢.
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Osobni anamnéza:

Divka nastoupila do konkrétni matefské Skoly, kde probihd vyzkumné Setieni, ve
4 letech. Poprvé do jiné MS nastoupila ve 3 letech. Adaptace probéhla bez obtizi. Zacala se
projevovat jako hyperaktivni, ma potiebu byt v neustadlém pohybu. Projevuje se u ni také
opozdéni ve vyvoji feci, oslabeni ve zrakovém vnimani, divka nerozezna zakladni barvy.
V oblasti grafomotoriky je také viditelné opozdéni. Na doporuceni matetské Skoly divka
absolvovala vysSetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Poradna stanovila podpiirné
opatteni 3. stupné ve formé jedné hodiny tydné individuélni specialné pedagogické péce. Tato
péce probiha se specialni pedagogem v MS pravidelné od pondéli do &tvrtka 15 minut denné.
V soucasné dobé PPP doporucila z diivodu nezralosti ve vice oblastech odklad povinné skolni
dochazky o jeden rok a rodice s timto navrhem souhlasi. Divka je ve vztahu k détem ptatelska,
do hry se pridava spiSe k chlapctim. K hrani si vybira spise stavebnice a auta. Naopak ¢innostem

u stoleCku, vytvarnym a pracovnim ¢innostem se vyhyba.

Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bod)
Grafomotorika X
Rec¢ové dovednosti X
Sluchové vnimani X
Zrakové vnimani X
Vnimani prostoru X
Vnimani ¢asu X
Zakladni matematické X

piedstavy
Pocet ziskanych bodt: 3

Tabulka 2: Vysledky sledovanych oblasti piipadové studie II — divka €. 2

Dil¢i zaver:

Divka méla ve vSech sledovanych oblastech problém. Z celkového poctu 14 bodua
ziskala pouze 3. Ani jednu ze sledovanych oblasti nezvladla samostatné, ale spise s dopomoci,
nebo to nezvladla viibec. V oblasti grafomotoriky méla divka zna¢né problémy, a to v podobé
nepochopeni zadané¢ho tkolu, nespravného drzeni psaciho nacini a nepiiméieného tlaku na

podlozku. V oblasti fecovych dovednosti se znacnou dopomoci divka tkoly zvladla, to samé
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nasledovalo v oblasti sluchového vnimani. Ukol, ktery sledoval troveni zrakového vnimani,
divce ¢inil velké obtize. Nebyla schopna rozeznat shodné a neshodné dvojice, a to ani
s dopomoci. V oblasti vnimani prostoru byla sledovana znalost pojmti nad, pod, vedle apod.,
divka nerozuméla zadanym pojmtim. Oblast vnimani ¢asu zvladla s dopomoci, tikolem bylo
sefadit obrazky podle posloupnosti déje. V zékladnich matematickych predstavach méla divka
viditelné obtize. Jak porovnavani predmétl, tak i1 znalost zdkladnich barev a zakladnich
geometrickych tvarii nezvladla. VétSinu Casu se spise nesoustiedila, jeji pozornost se upinala
na sledovani ostatnich déti. Vzdy potiebovala asistenci dospélého, také neustalé vysvétlovani
tikolti. Odklad povinné §kolni dochazky je nutny. Kazdodenni péée specialniho pedagoga v MS
ma pro divku velky vyznam a pokud se bude 1 nadale intenzivné¢ pracovat, tak se vysledky brzy

dostavi.

Pripadova studie 111

Jméno: Divka ¢. 3

Datum narozeni: 31. 7. 2014 (vék béhem Setieni — 5 let a § mésict)

Rodinna anamnéza:

Divka zije v tplné rodin€. Ma starSiho bratra, kterému je 9 let. Rodina bydli v rodinném
domé na vesnici. Oba rodi¢e jsou vysokoskolsky vzdélani a pracuji. Spoluprace rodiny
s matei'skou Skolou je vyborna. Péce rodic¢u o divku je na vyborné urovni, jevi o divku zajem.

Rodina travi volny ¢as spolu, jezdi na vylety a vénuji se spole¢né rliznym sportovnim aktivitam.

Osobni anamnéza:

Divka nastoupila do matetské Skoly ve 3 letech. Adaptace prob&hla bez obtizi. VétSinu
&innosti zvlada samostatné a k détem se chova kamaradsky. Do v§ech &innosti v MS se zapojuje
bez problémtl. Navstévuje logopeda s béznymi obtizemi typické pro piedskolni veék. Divka

vykazuje sportovni nadani. Preferuje namétové hry, vytvarné a pracovni ¢innosti.

Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodt)
Grafomotorika X
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Recové dovednosti

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR IR IR

Zékladni matematické
predstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 3: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie III — divka €. 3

Dil¢i zaver:

Divka ziskala maximalni pocet bodi, tedy 14. Ve vSech sledovanych oblastech nebyly
spatieny viditelné problémy. V oblasti grafomotoriky se neobjevily zadné obtize, divka pouzila
spravny uchop psaciho nacini, pfiméteny tlak na podlozku, ruku méla uvolnénou a tahy plynulé.
V oblasti fedovych dovednosti divka vie zvladla sama. Ukoly, které sledovaly oblast
sluchového vniméani, zrakového vnimani a vnimani prostoru a ¢asu, zvladla divka s ptehledem.
Ihned rozlisila shodné a neshodné dvojice a dokéazala vytleskat jednotlivé slabiky slov. Ovladala
pojmy pied, za, nad, pod atd., a také dokdzala velmi rychle setadit karticky podle d¢je
a vyjmenovat, co se stalo nejdiive a pozdéji. Divka se orientovala ve znalosti zakladnich barev
a zakladnich geometrickych tvart a je zcela urcité velmi dobfe ptipravena na vstup do zékladni

Skoly. Prestup na dalsi stupeni vzdélavani by mél probéhnout bez obtizi.

Pripadové studie IV

Jméno: Chlapec €. 4

Datum narozeni: 12. 10. 2013 (v€k béhem Setfeni — 6 let a 5 mésicl)
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z Gplné rodiny. Spolecné s rodici a starsi sestrou ziji v rodinném domé
na vesnici. Rodice jsou stfedoskolsky vzdélani a pracuji. Spoluprace rodiny s mateiskou Skolou

je na dobré urovni.

Osobni anamnéza:
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Chlapec zacal chodit do matetské Skoly, kde probiha vyzkumné Setfeni, ve 4 letech.
Poprvé do MS nastoupil ve 3 letech. Adaptace probihala obtizng, nedokazal se rozloudit
s matkou 1 otcem. Zvladat tuto situaci mu pomahalo noSeni oblibené¢ plySové hracky do
matefské skoly. Nasledné az v poslednim $kolnim roce se dokéze s rodiéi pii piichodu do MS
bez obtizi rozloucit a hracku s sebou jiz nenosi. K détem se chova pratelsky a je velmi hravy,
do fizenych &innosti v MS se vsak moc nezapojuje. Znaténé opozdéni se projevuje
v grafomotorice, u chlapce jsou viditelné velké logopedické problémy — chuda slovni zasoba,
Spatna vyslovnost, nesklofiuje a necasuje. Na doporuceni matetské Skoly probéhlo logopedické
vySetieni ve specialné pedagogickém centru (dale 1 SPC). Na zéklad¢ tohoto vySetieni bylo
stanoveno podplrné opatteni 3. stupné ve formé¢ dvou hodin tydné specialné pedagogické péce
se zaméfenim na logopedii. Specialni pedagog se chlapci vénuje v matetské Skole kazdé
dopoledne 20 minut. Vzhledem ke zjisténym problémtm byl doporuc¢en v SPC odklad povinné

Skolni dochéazky o jeden rok a rodice s tim souhlasi. Chlapec si nejradéji hraje s riiznymi

stavebnicemi.
Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodti)
Grafomotorika X
Recové dovednosti X
Sluchové vnimani X
Zrakové vnimani X
Vnimani prostoru X
Vnimani ¢asu X
Zakladni matematické X
piedstavy
Pocet ziskanych bodt: 5

Tabulka 4: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie IV — chlapec ¢. 4

Dil¢i zavér:

Z moznych 14 bodu ziskal chlapec 5. VétSinu sledovanych oblasti zvladl s dopomoci,
nekteré nezvladl viibec. V oblasti grafomotoriky byla potieba chlapci dopomoc. Po neustalém
opravovani drzel tuzku spravné, netlacil piili§ na podlozku 1 spravné sedé¢l, ale byla potieba
chlapce stale opravovat. V oblasti fecovych dovednosti byly viditelné potize. Nejdiive mél do

piibehu doplnit slovo ve sprdvném tvaru a potom poznat a pojmenovat nesmysl na obrazku.
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V obou ptipadech byl vysledek netuspésny. Chlapec nebyl schopny sklofiovat vybrana slova ani
smysluplné¢ a ve vétdch pojmenovat nesmysl na obrazku. V oblasti sluchového vnimani,
zrakového vnimani a vnimani prostoru chlapec ukoly zvladl s dopomoci. Naopak v oblasti
vnimani ¢asu byl chlapec uplné ztracen a nedokézal poskladat karticky podle posloupnosti.
V posledni oblasti, tedy v zakladnich matematickych ptedstavach, byla potieba chlapci
dopomoc. Nemél problém rozeznat zakladni barvy, ale pifi pojmenovéani zakladnich
geometrickych tvarii rozeznal pouze kruh a Ctverec. V porovnavani predméta bylo potieba
neustale piipominat, at’ si jednotlivé obrazky ptepocita, nez fekne konecny vysledek. Chlapec
se vzdy vydrzel soustiedit pouze chvili, ale velmi se snazil. Odklad povinné skolni dochéazky je
urCité na misté. Je potieba jeste zdokonalovat urcité oblasti, pfedevSim oblast rozvoje feci

a komunikativnich dovednosti.

Pripadova studie V

Jméno: Chlapec €. 5

Datum narozeni: 12. 10. 2013 (v€k béhem Setfeni — 6 let a 5 mésicl)

Rodinna anamnéza:

Chlapec momentalné vyrista v netplné rodiné. Rodice jsou rozvedeni. Kontakt s obéma
rodic¢i probihé formou stiidavé péce. Chlapec zatim nema zZadného sourozence, ale v soucasné
dob¢ je matka téhotna s jinym partnerem. Otec bydli v rodinném domé na vesnici a matka
v byté ve mésté. Rodice maji vysokoskolské vzdélani a oba pracuji. Spoluprace s matetskou
Skolou je vybornd. Rodice se chlapci intenzivné vénuji. Do péce se hodné zapojuje 1 babicka

z matCiny strany. Rodina je sportovné zalozena.

Osobni anamnéza:

Chlapec nastoupil do matetské Skoly ve 2,5 letech. Adaptace byla obtizna. Velky
problém byl v odpoutani se od rodicii a také byl ¢asto nemocny. V soucasné dob¢ rad détem
pomaha, radi, chové se k nim ptatelsky a ochranarsky. Do vSech ¢innosti v matetské Skole se
zapojuje velmi aktivné. V rtiznych oblastech projevuje nadani. Jeho slovni zdsoba je
nadprimeérné obsahla, vyhledava predevsim Skolni ¢innosti, ma vSeobecny piehled, rad fesi
hadanky a logické ulohy. Usp&§né absolvoval logickou olympiadu v Mense CR. Velkou &ést

svého volného ¢asu vénuje fotbalu, ktery aktivné hraje.
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Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodtr)

Grafomotorika X

Recové dovednosti

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR TR R

Zékladni matematické
predstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 5: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie V — chlapec €. 5

Dil¢i zaver:

Chlapec ziskal maximalni poCet dosazenych bodii. VSechny sledované oblasti vyborné
zvladl sam, stacilo chlapci pouze vysvétlit zadani a dalS$i pomoc nebyla potieba. V oblasti
grafomotorickych dovednosti nebyl zadny problém, chlapec ze zacatku drzel Spatné psaci
nacini, ale po napraveé uz tuzku drzel spravnym uchopem, tedy Spetkovym. V oblasti feCovych
dovednosti bylo vSe v poradku, chlapec spravné doplnil slova do spravného tvaru a dokazal ve
vetach vysvétlit nesmysl na obrazku. V oblasti sluchového a zrakového vnimani nebyly zjistény
zadné problémy. Pro chlapce nebyl zadny problém rozdé¢lit slovo na slabiky a rozlisit shodné
a neshodné obrazky. V dalsi oblasti, tedy v oblasti vnimani prostoru a ¢asu nebyly spatfeny
problémy. Naopak chlapec velmi rychle sefadil obrazky podle déje. V oblasti zdkladnich
matematickych predstav spravné urcil vétsi, mensi nebo stejny pocet predmétti a znal zékladni
geometrické tvary. Chlapec se dokazal sousttedit po celou dobu a vSechny ukoly zvladl velmi
rychle. Uroven $kolni pfipravenosti je vyborna. Uréité je potfeba zadavat chlapci t&z§i tikoly,

nez zvladnou jeho vrstevnici, aby se dale rozvijel potfebnym smérem.

Pripadové studie VI

Jméno: Divka €. 6

Datum narozeni: 13. 9. 2013 (vék béhem Setieni — 6 let a 6 mésict)
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Rodinna anamnéza:
Divka zije v Uplné roding. Jeji starSi sestra navstévuje zakladni Skolu. Rodina bydli
v rodinném domé na vesnici. Rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a oba pracuji. Spoluprace

s matei'skou Skolou je dobra, rodice maji o divku zajem, staraji se.

Osobni anamnéza:

Divka nastoupila do matetské Skoly ve 3 letech. Adaptace byla bez obtizi. Divka je
pratelskd a komunikativni. Zna¢na nevyrovnanost se vyskytuje v emocni roviné¢ v podobné
Castych stfidani ndlad a také snaha divky svym chovanim ovlivnit okoli. Velké nadani se

projevuje ve vytvarné ¢innosti. Aktivné se zapojuje do &innosti v MS, rada hraje namétové hry.

Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodt)
Grafomotorika X

Recové dovednosti

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR R

Zékladni matematické
piedstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 6: Vysledky sledovanych oblasti piipadové studie VI — divka ¢. 6

Dil¢i zavér:

Divka ziskala 14 boda, tedy maximalni pocet. VSechny sledované oblasti zvladla sama.
V oblasti grafomotoriky nebyl zadny problém. Ukoly, které byly v fe¢ovych dovednostech byly
také v poradku. Divka dokézala smysluplné vysvétlit nesmysly na obrazku i doplnila slovo ve
spravném tvaru. V oblasti sluchového vnimani nebyl pro divku problém rozd¢lit dana slova na
slabiky a spojit je s poc¢tem tecek. V oblasti zrakového vnimani a vnimani prostoru a ¢asu taktéz
nebyl zadny problém, vSe divka s pfehledem zvladla. Znalost pojmt nad, pod, pied a za jsme
provétovali pomoci slovnich pokynt, napt. nad dim namaluj slunicko, divka jako jedna z mala

dodrZela pravdivost barev, slunicko namalovala zZluté, rybnik modry apod. V oblasti zdkladnich
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matematickych predstav nebyly zjistény zadné obtize pfi plnéni zadanych tkolt. Divka ihned
poznala zakladni geometrické tvary a dokazala spravné urcit vétsi, mensi nebo stejny pocet
predméta, dokézala se soustiedit po celou dobu ¢innosti. Na vstup do zékladni Skoly je divka
pripravena vyborné. Protoze je divka narozend v zafi, tak rodi¢e uvazovali o predCasném
zahajeni povinné Skolni dochazky minuly Skolni rok, ale v PPP to nebylo doporuceno. Urcité
to bylo spravné rozhodnuti, béhem celého roku se divka mohla zdokonalit ve vSech oblastech

a pripravit se na vstup do skoly.

Pripadova studie VII

Jméno: Chlapec ¢. 7

Datum narozeni: 7. 6. 2014 (v€k béhem Setfeni — 5 let a 9 mésici)

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrustd v uplné rodin€. V rodin¢ je nejmladsi, ma dv¢ starsi sestry dvojcata.
Z toho jedna sestra je télesné 1 dusevné postizend, druha sestra je zdrava. Ob¢ starsi sestry
navstévuji zakladni Skolu. Spole¢né Ziji v rodinném domé na vesnici. Rodice maji
vysokoskolské vzd&lani a oba pracuji. Spoluprace s MS je na dobré turovni. Rodi¢e kladou na
vykony chlapce vysoké naroky. PiedevSim otec, ktery casto na dité v Satné pti prichodu

i odchodu do MS vyviji nepfiméfeny natlak.

Osobni anamnéza:

Chlapec zacal navstévovat matefskou Skolu od 3 let. Adaptace probé&hla s mirnymi
obtizemi, které se projevovaly uzavienosti chlapce a neschopnosti komunikovat s ucitelkami
ani détmi. V soucasné dobé se tyto problémy v MS nevyskytuji. K détem se chova kamaradsky
a pratelsky. Do &innosti v MS se zapojuje aktivné, je velmi pohybové nadany. Chlapec byva
velmi Casto nemocny, trpi zanéty hornich cest dychacich a anginami. V domécim prostiedi
podle sdéleni rodic¢ti velmi Casto zadrhdva v feci, ale v matefské Skole se toto stava velmi
ziidka. Na zadost rodicti byl chlapec vySetten v PPP v oblasti §kolni zralosti, vySetfeni probéhlo
v dobé realizovani naSeho vyzkumného Setfeni. Pedagogicko-psychologickd poradna
doporucila odklad povinné Skolni dochazky. Chlapce bavi pfedevS§im pohybové aktivity,

spolecenské hry a konstruovani se stavebnicemi.
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Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodtr)

Grafomotorika X

Recové dovednosti

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR TR R

Zékladni matematické
predstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 7: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie VII — chlapec €. 7

Dil¢i zaver:

Chlapec ziskal maximalni pocet bodl. V oblasti grafomotoriky bylo vSe v potadku.
V oblasti fecovych dovednosti také. Chlapec dokazal ve vétach popsat nesmysl na obrazku
a doplnit do ptibéhu slovo ve spravném tvaru. Oblast sluchového a zrakového vniméani byla
také bez jakychkoliv problémt, spravné rozlozil slovo na slabiky a rozpoznal shodné
a neshodné obrazky. Cinnosti v oblasti vnimani prostoru a ¢asu probéhly bez obtizi. Chlapec
se velmi dobfe orientoval mezi pojmy tykajici se vnimani prostoru a dokézal velmi rychle
poskladat karticky podle posloupnosti déje. Ani v posledni oblasti nebyl zadny problém, spiSe
naopak. Chlapec poznal zakladni geometrické tvary i barvy a dokézal porovnat pocet predméti.
Nemé¢l problém s koncentraci a s udrzenim pozornosti. Podle vysledku sledovanych oblasti je
chlapec pfipraven na vstup do zékladni Skoly. Pedagogicko-psychologickou poradnou byl
navrzen odklad povinné Skolni dochazky z diivodi zadrhévani v fe¢i. Podle pani tfeditelky
a ucitelek odklad neni nutny, chlapec je v matetské Skole velmi Sikovny a k odkladu nevidi

divod. Zalezi tedy na rodicich, jak se nakonec rozhodnou.

Pripadova studie VIII

Jméno: Divka ¢. 8

Datum narozeni: 5. 2. 2014 (v€k béhem Setieni — 6 let a 0 méesici)
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Rodinna anamnéza:

Divka zije v uplné rodiné. Spolecné s rodici a starsi sestrou bydli v rodinném domé¢ na
vesnici. Rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a oba pracuji. Otec je vyrazné starSi nez matka
a pochazi z Anglie. Divka tedy vyrasta v bilingvnim prostfedi, mluvi plynule ¢esky 1 anglicky.
V matetské skole mluvi pouze Cesky, ale jakmile otec divku vyzvedava, tak divka s nim ihned
za¢ne mluvit anglicky. Spoluprace s MS je vyborna, rodi¢e se divce peélivé vénuji a travi

spolecny cas hlavné v ptirodé.

Osobni anamnéza:

Divka dochézi do matetské Skoly od 3 let. Adaptace prob¢hla bez obtizi. Divka méla
neustdlou potfebu cucat si palec u ruky. Béhem posledniho ptl roku doslo k vyraznému
zlepSeni, ale pani ucitelky nékdy divku spatfi, jak si zakryva oblicej a cuca si palec. K détem

se chova pratelsky. Dava ptrednost hram u stolecku, barevnym mozaikam a kresleni.

Sledované oblasti Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
(2 body) (1 bod) (0 bodt)
Grafomotorika X

Recové dovednosti

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

IR IR TR R

Zékladni matematické
piedstavy
Pocet ziskanych bodl: 14

Tabulka 8: Vysledky sledovanych oblasti pfipadové studie VIII — divka €. 8

Dil¢i zaver:

Divka ziskala 14 bodi, tedy maximalni mozny pocet. VSechny sledované oblasti zvladla
sama a byla velmi Sikovna. V oblasti grafomotorickych dovednosti méla spravny tchop tuzky,
pouze tlak na podlozku byl pfilis silny, ale po slovnim vysvétleni to bylo v potadku. Ani feCové

dovednosti divce ne€inili problém, 1 kdyz vyrista v bilingvnim prostfedi, tak mluvi plynule
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Cesky 1 anglicky. V naprostém potradku byly vSechny ukoly v oblasti sluchového vnimani,
zrakového vnimani a vnimani prostoru a Casu. Divka vSe zvladla velmi rychle. Posledni
sledovanou oblasti byly zakladni matematické piedstavy a zde nebyl také Zadny problém. Divka
rozlisila zakladni barvy, poznala zakladni geometrické tvary i spravné porovnala vétsi nebo
mensi pocet predmét. Dokazala se soustiedit po celou dobu a ke kazdému ukolu pfistupovala
peclivé a zodpovédné. Divka je zcela piipravena na vstup do Skoly, pfechod na dalsi stupen

vzdélavani by mél byt bezproblémovy.
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5 Diskuse

V nasledujici kapitole shrnujeme vysledky vyzkumného Setfeni. Dale se pokusime

odpovédéet na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v predchazejici kapitole.

1. Jak jsou déti piipravené na vstup do Skoly v jednotlivych oblastech? (grafomotorika,
feCové dovednosti, sluchové vniméani, zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani asu

a zakladni matematické predstavy)

Z celkového poctu osm déti ziskalo Sest déti maximalni mozny pocet bodu, tedy 14.
Zbylé dvé déti ziskaly 5 bodt a 3 body.

V oblasti grafomotoriky Sest déti zadany tukol uspésné zvladlo, jedno dit¢ zvladlo
s dopomoci a jedno dit€ nezvladlo. U déti jsme také pozorovali uchop psaciho nacini, pét déti
mélo spravny tchop, tedy Spetkovy, dvé déti drzely spravné psani nacini az po oprave a jedno
dité nezvladalo drzet spravnym tchopem tuzku ani po nékolika opravach.

V oblasti fecovych dovednosti uspélo Sest déti, jedno dité potiebovalo dopomoc a jedno
dit¢ mélo v této oblasti znacné nedostatky v podobé neschopnosti mluvit smyslupln¢€ a ve
vetach a spravné sklofiovat vybrana slova.

Oblast sluchového vnimani dopadla nejlépe ze vSech sledovanych oblasti. Celkem Sest
déti bez jakéhokoliv problému ukol zvladlo. U zbylych dvou déti byla potifeba nepatrna
dopomoc.

Oblast zrakového vnimani dopadla obdobné jako ostatni oblasti, tedy Sest déti bylo
hodnoceno jako zvlada, jedno dité zvlada s dopomoci a jedno dité nezvlada. Dite, které bylo
hodnoceno jako nezvlada, nebylo schopné rozlisit shodné a neshodné dvojice na obrazku.

Ukoly, které sledovaly tiroveti v oblasti vnimani prostoru, dopadly nasledng: $est déti
zvlada, jedno dit¢é zvlada s dopomoci a jedno dité€ nezvlada. Zminovanych Sest déti v této oblasti
nemélo zadny problém. U jednoho ditéte byla potieba znacna dopomoc a jedno dité projevovalo
znacné nedostatky, prfedevsim co se tyké znalosti pojmil nad, pod, pied, za apod.

V oblasti vnimani Casu uspélo Sest déti, jedno dité potiebovalo dopomoc a jedno dité
ukol nezvladlo viibec.

Posledni sledovanou oblasti byly zakladni matematické predstavy. V této oblasti Sest
déti uspélo velmi dobfe, jedno dité potfebovalo dopomoc a jedno dité mélo v oblasti vyrazné

problémy. Nebylo schopné rozlisit zakladni geometrické tvary ani zakladni barvy.
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Ze ziskanych poznatkl je patrné, ze vSech Sest déti, které ve sledovanych oblastech
zadany ukol uspésné zvladly, jsou velmi dobie pfipravené na vstup do Skoly. U zbylych dvou

déti se objevuji nedostatky ve vice oblastech. Pro lepsi prehlednost vysledky prezentujeme

v grafu ¢. 1.
Vysledky v jednotlivych oblastech
7
6
5
34
3
33
~
2
, Am Rem i 800 E°0 RO
0
Grafomotorika Regové Sluchové Zrakové Vnimani Vnimani ¢asu Zakladni
dovednosti vnimani vnimani prostoru matematické
predstavy

Sledované oblasti
mzvlada mzvlada s dopomoci mnezvlada

Graf ¢. 1: Vysledky v jednotlivych oblastech

2. Prevazuji vice dévcata v uspesnosti nez chlapci?

Porovnani uspéSnosti mezi dévcaty a chlapci

= Chlapci = Divky

Graf ¢. 2: Porovnani uspé$nosti mezi dévcaty a chlapci
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vvvvvv

a mizeme tedy fict, ze vysledky obou pohlavi jsou téméf totozné.
Nasledn¢ porovnavame uspéSnost mezi dévcaty a chlapci v jednotlivych oblastech.
Maximalni moZzny pocet dosazenych bodu v jednotlivych sledovanych oblastech je 8, jak pro

dévcata, tak i pro chlapce. Vysledky dévcat i chlapct ve vSech oblastech souhrnné prezentujeme

v grafu ¢. 3.
Rozdil mezi dévcaty a chlapci v jednotlivych oblastech
8
7
6
=
§ 5
w4
3
S3
=
2
1
0
Grafomotorika ~ Recové Sluchové Zrakové Vnimani ~ Vnimani ¢asu  Zakladni
dovednosti vnimani vnimani prostoru matematické
predstavy

Sledované oblasti
m Chlapci m Divky

Graf ¢. 3: Rozdil mezi dévcaty a chlapci v jednotlivych oblastech

vvvvvv

ziskali v této oblasti 7 bodli a dévcata 6 bodu.

V teCovych dovednostech byla naopak dévcata lepsi, ziskala 7 bodti a chlapci ziskali
6 bodi.

V oblasti sluchového vnimani byl vysledek vyrovnany. Dévcata i1 chlapci ziskali stejny
pocet bodu, tedy 7.

vvvvvv

6 bodi.

vvvvvv

jako v ptedchozi oblasti.
V oblasti vnimani ¢asu vice vynikala dévcata, kterd ziskala 7 bodd. Naopak chlapci

v této oblasti ziskali bodu 6.

41



V posledni sledované oblasti, zdkladni matematické predstavy, lepSiho vysledku doséahli
chlapci, kteti ziskali 7 bodt. Dévcata ziskala 6 bod.

Z vyse uvedenych vysledki je zfejmé, Ze rozdil mezi dévcaty a chlapci v jednotlivych
oblastech je minimalni. Vysledek je bud’ vyrovnany anebo se 1i$i pouze jednim bodem. Miizeme

vvvvvv

oblastech, konkrétn¢ v oblasti grafomotoriky, zrakového vnimani, vnimani prostoru

vvvvvv

oblastech, a to v oblasti feCovych dovednosti a vinimani ¢asu. Oblast sluchového vnimani byla

vyrovnana.
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Z.avér

Bakalatska prace se zabyva velmi aktudlnim tématem, pfipravenosti ditéte na vstup do
zakladniho vzdélavani. Tomuto tématu jsme se vénovali jak v ¢asti teoretické, tak 1 v praktické
Casti. V teoretické Casti jsme charakterizovali dité ptfedSkolniho véku ve vSech oblastech
vyvoje, dale jsme se zabyvali pojmy Skolni zralost, Skolni pfipravenost a Skolni nezralost.
S pomoci odborné literatury jsme tyto pojmy definovali. Zminovali jsme i oblasti a znaky Skolni
zralosti a také zplisoby zjistovani Skolni zralosti a pfipravenosti. Dale jsme se vénovali tématu
zahajeni povinné Skolni dochdzky, podrobnéji jsme se zabyvali zapisy do prvnich tiid
a odkladem povinné Skolni dochézky. VSechny tyto teoretické poznatky nam dopomohli
k realizovani vyzkumného Setfeni v praktické ¢asti bakalarské prace.

Cilem bakalatské prace bylo teoreticky zmapovat danou problematiku a nasledné zjistit
uroven piipravenosti ditéte na vstup do zdkladniho vzd€lavani.

Vyzkum byl kvalitativniho charakteru. Vyzkumnym vzorkem bylo osm déti ve véku od
5 let a 8 mésict do 6 let a 6 mésicti. Vychazeli jsme z oblasti Skolni pfipravenosti, které
Bednafova a Smardova (2011) rozdélily na grafomotoriku, fe¢ové dovednosti, zrakové
vnimani, sluchové vnimani, vniméni prostoru, Casu a zdkladni matematické predstavy.
Nasledné jsme ovétovali u kazdého ditéte dosazenou troven Skolni piipravenosti v kazdé
oblasti. Zaroven jsme vypracovali ptipadové studie u kazdého ditéte, které obsahovaly rodinou
a osobni anamnézu, vysledky v jednotlivych oblastech znazornéné v tabulce a dil¢i zavér, ve
kterém jsme podrobnéji popisovali vysledky kazdého ditéte. V posledni kapitole jsme vesSkeré
vysledky shrnuli a zodpovédéli jsme vyzkumné otazky, které jsme si stanovili. Pouzili jsme
metodu pozorovani, analyzu dokumentii a rozhovor. DéEti jsme pozorovali béhem ovérovani
Skolni ptipravenosti, ale také béhem spontannich i fizenych ¢innosti. Analyzu dokument jsme
provadeli pti vypracovani piipadovych studii a rozhovor probéhl jak s pani feditelkou, tak
s jednotlivymi détmi.

Ve vyzkumném Setfeni jsme dospéli k tomu, ze z osmi respondentt je Sest velmi dobie
pripraveno na vstup do zakladni Skoly a ocekavame, ze prestup na dalsi stupen vzdélavani bude
bezproblémovy. Ve vSech sledovanych oblastech ziskaly maximalni pocet bodu. U zbylych
dvou déti byly spatieny nedostatky ve vice oblastech. Ob¢ déti absolvovaly vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné a specidlné¢ pedagogickém centru a byl rodi¢iim
doporucen odklad povinné Skolni dochazky. Soucasné¢ s obéma détmi intenzivné pracuje

v matetské Skole specidlni pedagog. Déle jsme porovnavali, jak si déti vedly v jednotlivych
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oblastech, nejlépe dopadla oblast sluchového vnimani. Nasledné jsme porovnavali, zda jsou
dévcata Gspésnéjsi nez chlapci a dosli jsme k zaveru, Ze chlapcei jsou o 2% uspeésnéjsi, jedna se
ale o nepatrny rozdil. Nakonec jsme porovnavali uspéch mezi dévcaty a chlapci v jednotlivych
vzdy se pocet ziskanych bodi liSil minimalné. VSechny vysledky jsme piehledné prezentovali
v grafech. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o kvalitativni vyzkum, kterého se ucastnil maly pocet
respondenttl, tak vysledek nemize byt generalizovan.

Spoluprace s matetskou skolou, ve které probihalo vyzkumné Setieni, byla velmi dobra.
Pani feditelka ndm ve vSem vysla vstfic a nebyl problém se na nicem domluvit.

Cile bakalatské prace, které jsme si stanovili, se ndm podafilo naplnit. Také jsme

uspesné zodpoveédéli stanovené vyzkumné otazky. Doufame, ze nase bakalaiska prace bude

piinosna pro nds, ale 1 pro ostatni, ktefi se timto tématem zabyvaji.
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