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.Kazdé rano piremyslim, kde vzit silu organizovat svou mysl a j@Shéco vytvorit.
Kazdé rano pouzivam modlitbu, abych to vSechno zwi’ .
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1. Uvod

Autori publikace ,Otazkyceské spirituality” (2001) se zabyvaji otazkou, {je spiritualita
potiebnd v dnednim 8t&, kdy nas stale vice oviiuje materialistické mysleni a chovéni
Zijeme v tvrdé realit medialnich zprav, kdy na nasigobi neskuté mnoZstvi iznorodych
informaci, spoustglanka a teorii.Clovék se potebuje sousedit a zklidnit. Zakladni nutnosti
pro uklidreni je ziva spiritualita, usdongly prozitek, Ze existuje vztah s Bohem. VyZaduje to
vSak usili k usptadani nasSich mysSlenek atciHledame spolupraci, porozéni a lasku. Wime
se davat a brat. Pokudsiime v Boha, dostdvame se do hlubSi roviny viryréteepinasi
materialni narok, ale pokoru.ié¢dtavame &at cinnosti z povinnosti a s odporem, ¢a@ame
pracovat pro druhé s lehkosti, s nadsenim — slAskwchovni zjisob Zivota je ovlitovan
spole&nosti, kulturou, historii, dostupnosti informacgddanim, atd. V dneSni postmoderni,
multikulturni, sekularizované spdieosti je gedmitem dohad a spod otdzka naboZenského
preswdéeni a vytvéeni nazai na s¥t. S gibyvajici dynamikou a rychlosti rozvoje informaci,
techniky, biologie, vesmirnych vyzkdm konzumni spolkénosti, je opomijen nas viiti Zivot,
pozitivni mySleni, ovladani sami sebéatelska posezeni wznych skupinach. Uzavirame se
pied spolénosti, ale odmitame se zklidnit. Hledadme pitgra prozitky, které vzruSuji. Internet
je velmi vyraznym progedkem pro ziskavani novych informaci. Ve své pséctchci zabyvat
hlavre spiritualitou, tedy duchovnim apobem Zivota dneSnich lidi. Budu se snaZzit zmapovat
situaci takovou, jak& dnes je. Spiritualita nelooichovnicinnost jednotlivce je saasti kazdého
¢lovéka. Spiritualitu lidé vnimajitzre, nejen jako viru v Boha. Lidé hledaji spravnouteese
svém zivot. Snazi seigkratit hranice smirem k Bohu, nebo mozna i jinym grem. Proto jsem
povazovala za vhodné do mé pracéadd také gkteré gedstavitele necirkevniho duchovniho
uceni. ProtoZze nové, nebo jiné nauky jsoidjimany a nachazi ve spdleosti pochopeni.
Zajimaji mne #zné nazory na tuto problematikuiigadreé jak lidé duchovno vnimaji a jak

pracuji na rozvijeni svého ducha, zda se tifvee zabyvaiji.

!ALTRICHTER, M., AMBROS, P., FILIPI, POtazkydeské spirituality 2001,
2CUSKELLY, E. J.,Souwfasna spiritualita 1994



1. 1. Smysl Zivota a duchovni sila viry

Milan Machovec,cesky filosof a humanistéika, ze kazdylovek hleda swj smysl Zivota.
Nekteri lidé v priibéhu svého Zivota tento smysl v3ak ztracegkdinu napiklad zenttou jeho
déti a ¢lovek zjistuje, Ze ony byly jeding, néem mu vlasté zalezelo, tak prodal pokr&ovat v
Ziti, kdyz uz vlastd nema pro. Smysl Zivota ztraci také lide, Kietrpi nevyl&itelnymi
chorobami¢i jsou rgjak vazr télesré postizeni. Jsou mezi nimi santeprg i taci, ktéi chegji
bojovat a Zit co nejdéleTouha po &sti a hledani zsohi, jak prekonat bolest a utrpeni jsou
spole&né viem lidem. $sti je to, v co kazdglovek véii a hleda to, co povazuje zasti. Pro
nékoho mize SEsti znamenatdjaky hmatatelny fedn®t, jini hledaji utity duSevni stav. Tento
vyhled do budoucnosti je pro kazdéhdlekity, protoze, feruSi-li clovék predstavivost nebo
néjaky swvij projekt, cesta k budoucnosti ztraci smysl. Lideké&stence ztraci sfna pra¢ v tom
vidi Machovec zdroj utrpeni. Zeptame-li s&koho, jaky je smysl jeho Zivota, velice
pravdpodobré nam odpovi, Ze sptva v jeho rodis, jeho bliznich nebo v zalezitostech, které
podavaji jeho existenci¢jaky divod. Pra¢ tyto vyznamy takovémuloveku poskytuji smar,
jimz se ubira, a umaanji mu zit. Stai vSak, aby se objevildjaky problém s lidmi, kté jsou mu
drazi, nebo aby mu zéalezitost, na které mu zalgisobila zklamani. Smysl| jeho Zivota se
vytraci a pichazi dezorientace. Pavla KaSparcova proZdat svého Zivota s duchovnimi
indickymi vidci, vyvraci nazor, Ze vira souvisi jen s nabozgmslkaspekty Zivota. Vira nam
poskytuje nejen Zzivotni optimismus, ale dodava nasmysl v Zivok. Pomaha fekonavat
piekazky, ovliviuje naSe zdravi, mySlenky, poci§iny i cely pfibéh naseho Zivota. Vira je
souhrn poznatka zkuSenosti, tefivosti i vytrvalosti. Vira nas dovede povznaSetealecloveka

k neuwtitelnym hrdinskym, ¥deckym a urdleckym ¢inam. ,Duchovni sila viry zria cestu
vzhiru. Opravdova vira nentteni nebo ofikavani texi, nybrz obroda, &ista mySlenek,
predstav, slov gint. Vira vychazi z podstaty dobra, z lasky k blizninkuveSkeré existenci

vesmiru®.

3MACHOVEC, M., Smysl lidské existeng004.
4 KASPARCOVA, P.Swtlo v nas 1995.



1. 2. Duchovni rozvoj

Neni gednttem mé prace rozbor bible, nebo rozbéenych druli nabozenstvi, ale chci
zduraznit, Ze vira je velmiideZita a schopnaipnasettlovéka pres fizna Uskali a fekazky,
pomaha i p rozhodovani v zasadnich Zivotnich otazkach. \dimmdbozenstvi je mozna cesta,
pro kterou se jedinec v ZivotniuZe rozhodnout. Rozhodovatiovéka mize vést i jinymi srary,
casto se obraci na odborniky v psychologii, nebosycpoterapii. Bezradni jedinci se na
odborniky v této sfi@ obraci a volaji o pomoc. V mé praci se chci dotkmiznych metod
pouzivanych psychology a duchovniméitali, kteti vedou krozvoji osobnosti. Zarave
predkladam néazory jednotlivic ktefi se snaZzi rozvijet bezdhto znalosti. V mé praci jsem se
zametila hlavré na rozhovory. SnaZzila jsem se kontaktovatcasdji jedince, ktéi newii

v Boha, a chia jsem zjistit, jak se projevuje jejich vinif prozivani vztaln jak se stavi ke svym
pranim, zda umi padovat, zda zazili &co jako zazrak... Uskuteila jsem mnoho rozhovoy
ziskala mnoho zajimavych informaci. Postunzaazuji k jednotlivym témdim. Vyhodnoceni

celého vyzkumu, iedlozim v z&¥ru této prace.

Prvni @ibeh, ktery z@azuji do této prace, se tyka rozvoje jedné parmidktlouho hledala 8y
smysl Zivota. Hledala cestu k Bohu. Rgakou dobu dochazela k psychiatroviila se fiznymi
medikamenty, ale stale nebyla vyrovnana. Cestu huBoaSla pomoci jogy, kterou czda
navStvovat. DoSlo u ni k vnitimu zklidréni. Zasadni zeny v jejim Zivot se u ni objevily

praw po tom, kdy pijala Boha do svého srdce.

1.BH. (54)

.vychovand jsem byla jakeimska katoltka, jsem pokend. V totalit jsem dospivala a éta
mnoho vyhrad ke katolictvi. Hledala jsem a hodapala. Zajimala jsem se o jiné moznosti
spojeni s Bohem. Katolictvi jsem nerozlara jiné moznosti jsem nevid, dost jsem se tim
trpila. AZ po roce 1989 jsem mohla r@#sveé wdomosti o dalsi zkuSenosti. Oslovila mne jéga
a ja jsem se ji zamla wnovat jako #&ocviku. Pomahala jsem nejg svémudu a najednou jsem
se vyraz# uklidnila i po psychické strance. NaSla jsem seestu k Bohu adiuji mu za to.
Udélala jsem si pgadek sama v s@bPrijimam vSechna pozitiva i negativa kl&protoze vim,
Ze Bih je se mnou. V seasnosti podnikdm a ma nejfsi starost je, se uZzivit, jde to velrizko,
ale svou praci mam velmi rada¢nuji se ji neustéle, mnohdy se citim awavycerpana. Ma
prace je zaloZzena nautxei cinnosti. Bez blizkosti Bozi moudrosti bych nebyilaee schopna ji
vykonavat. Vim, ale Ze mné&lBneopusti, mam wm velkou duchovni oporu. Neustale s nim

hovoim, prosim ho adkuji mu za vSe, co pro mnelal.
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2. Pokoncilni spiritualita

Otazky o velkém mnozstvi spirituatésSi ve studijnich skriptech Mgr. PospiSilova. Reelhova
hnuti a s nimi i nova zatreni duchovniho Zivota. # stvdil kazdého ¢loveéka jako
neopakovatelnou osobnost. Tato jedmast lidské osoby se projevujéepevsim ve zjsobu
lasky, kterou proziva a kterou dava druhym. Jinglavy: kazdy z nas proziva duchovni Zivot,
své duchovni zkuSenostobs vlastnim zpsobem. Lidé jsou rozdilni, ale také jsou si podobni.
Vidime to na vzhledu i na povazovéka. Umouje to vytvdeni ttiznych skupin. V &inach
ifimskokatolické cirkve byly miniddné osobnosti, které prozivaly svou spiritualiteimi
oslovujicim zfisobem a stavaly se tak vzorem pro své nasledovidityaji to gedevsim
zakladateléreholnich spolk&enstvi a duchovnich hnuti.fidmnost iznorodych duchovnich
proudi a spiritualit v cirkvi vS8ak neznamena, Ze tytonettivé duchovni srry pasobi
odstediv od zakladni keg’anské spirituality. Naopak, obohacuji ji a rozvijsyymi dary.
Vérnost charismatu k vlastni instituci a rozvijentchkovniho ddictvi vlastniho spotgenstvi je
tim nejWwtSim @inosem pro jednotu Boziho lidu, protoze v kazdémarismatu peviada hluboka
touha duSe zcela sdipodobnit Kristu a vydavat gdectvi o jednom uitém aspektu jeho
tajemstvi. Vira v Boha a v Krista se stava v dnelsié zkusenosti Moudrost vychodnich cirkvi
hovai o tom, Ze viru jefeba penést z hlavy do srdce. Kazd§fici ¢clovék ma moznost zvolit si
pro swij Zivot urtitou spiritualitu.

Kardinal VIkrekl: ,Je to podobné, jako kdyz seholni kriéz stane biskupem. Je zcela biskupem,
ale nenize se svéhadadu jakoby 'zbavit', protoZze je jim formovanytitém, ale Zistava

predevsim biskupem®.

2.1. Dokumenty o spiritualit na 2. vatikAnském koncilu

Cilem koncilu bylo reagovat na peby doby, ne definovat nové nau&ydogmata. Koncil ral
vyrazny vliv naobnovu liturgiea ve zjisobu, jak cirkexhape sebe sama

Encyklika 2. vatikanského koncilo Cirkvi v dneSnim gte Gaudium et spesse zabyva
rozpory, které vznikaji vlivem demografické, hosgisté a sociélni situace, v rodira ve
spole&nosti. PotiZze finasi stidani generaci, nové socialni vztahy i vztahy nmeziem a Zenou.

NaruSuje se rovnovaha v dnesninitsy

®POSPISILOVA, L. J.Uvod do spirituality 2004, str. 10.
®TamtéZ. Str. 16.
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Dulezitost poslani cirkve koncilfipomnél v konstituciLumen Gentium. Posvatny sém v ni
doporuiuje hlasani evangeliaaby vSichni lidé byli osviceni jasem Kristovasa, které z& na
tvéi cirkve jako bezmezna laska.

V deklaraci o keg'anské vycho¥ Gravissimum educationisje zdiraziovan nesmirnyyznam
vychovypro lidsky Zivot a jeji stale&Si vliv na spoléensky pokrok v satasnosti. Proto se
vSude projevuje snaha, vice rozvijet vychovnouvékti DalSi deklaraceNostra aetate se
zabyva vztahem cirkve k niglg’anskym naboZenstvinirkev uvazuje o tom, jaky je jeji vztah
k nekeg’anskym nabozenstvim. V souvislosti se svym Ukolenfpprovatednotu a laskunezi
lidmi a také mezi narody. Zaffuje pozornost f@devsSim na to, co maji lidé spateého a co je
vede k vzajemné pospolitosti. VSechny narodyitpeece jedno spotenstvi, maji jedentwod,
protoZe Bih dal vSemu lidstvu moznostgbyvat na celé zemi. A lidé na celémtsvBoha
hledaji. Perfectae caritatisnavazuje na Lumen gentium, nejde zde jen o snaliudokonalou
lasku, ale i @ivot a kaze spole'nhosti—tadi a institufi, jejichz ¢clenové slibujicistotu, chudobu
a poslusnost. Od péatku byli v cirkvi muzi i Zeny, kt& vedli Zivot zas¥ceny Bohu, kazdy
svym zmsobem. Mnozi Zili jakgpoustevnigijini dali vznik 7/eholnim rodinam Tak vyrostla
podivuhodna rozmanitogeholnich sdruzenktera velmi pispivaji k budovani Kristovala, ale
také se zabyvaji vychovou a vmit krasou dti. Deklarace o naboZzenské svobddignitatis
humanae hovai o uwdomovani si dstojnosti lidské osoby Neustéle se zvySuje @&t tch,
kteri chgji jednat podle vlastniho Usudku a uzivat odjoimé svobody, ne z donuceni, ale hkavn
z uwdomeni si povinnosti. Tento poZzadavek svobody v lidgpble&nosti se nejvice tyka
duchovnich lidskych hodnot,igdevsSim vSak toho, co patk svobodnému nabozZenstvi ve
spole&nosti, ¢lovék ma Bohu odpaddét virou dobrovolg, nikdo nema byt nucen Kigeti viry
proti své vili. Svoboda cirkve je v souladu s naboZzenskou syobokterou je nutno vSem lidem
a spolénostem piznat jako pravo a zajistit je v pravni@adu.

G. Alberigo se pta: ,Co dnes lidé&di o 2. vatikanském koncilu, o jehodpehu a jeho
vyznamu?“ Je pravda, Ze socialni podminky se poustarenily. 2. vatikansky koncil projevil
asili o obnovu, snahu hledat, ochotu ke konfronsahistorii, obratil pozornost ke viem lidem.
Novym generacintini obtiZze porozust jejich vyznamu bez odpovidajicich informaci. Ale
totalitni systém znemdbval pistup k informacim a dnes jiz méalokdo tyto inforrmama.

Katolicka nedvéra k modernosti vymizela. Do Zivota byl uvedégtplsky postoj k lidefh

"www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican noil
8 ALBERIGO,G.,Stru¢né dgjiny 1. V K, 2008
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Nejvétsi vyznam pro rij vyzkum maEncyklika Benedikta XVI. o teganské lasceDeus
caritas est (Bih je laska2006). Jednou z hlavnich oblastinnosti cirkve, je ufimné
uplatiovani laskyk vdovam a sirotkm, vi¢i uvéznénym, nemocnym a ptgbnym vSeho druhu.
Lasky bude vzdy peétba, a to i v té nejspraved}jgi spol€nosti. Neexistuje zadneé statni
uspdadani, jemuz by se paila to, abylaskabyla zbyténa. Zadny stat neméa schopnost zajistit
to nejdilezit¢jSi, co nejen trpictlovek ale kazdyclovék potiebuje, tedy osobni laskyplnou
pomoc. Znovu se potvrzuje, jakildzita je modlitba. Kazdyikegd’an, ktery se modli, prosi o to,
aby pra¢ Buh byl pitomen prosednictvim Ducha SvatéhoDavérny vztah s Bohem
odevzdanost do jehaile, dokaze zastavit Upadélovéka a pomaha mu bojovat proti fanatismu
a terorismu. NaboZensky postoj Wtije, aby selovék povySoval na soudce nad Bohem a aby
Boha obviioval z toho, Ze ifipousti bidu, aniz byifiom ml soucit se svymi tvory

MysSleni a cigni lidi naSi doby &mecti biskupové popisuji jako ,ztratu jednoty a ideyit

zarovei jako ,hledani opory a sdu®®.

2.MN (73)

Verim. Vira je pro mi stejre dilezita jako Bh. Verim v Boha, protoZze neni mozné, aby z kamene
nebo z vody vznikl Zivot. Zivot musekado stv@it. Bizh dal pod@t. Cirkev pro mne znamena
intenzivrejSi spojeni s BohemPresto se velmi¢kko vyrovnavdm s odchodem mych blizkych.
Mozna, Ze se s nimekdy sejdu, ale t8 silné pockuiji jejich ztratu. BZzko se sniuji s tim, Ze tu

nejsou, citila jsemétsi blizkost Boha, kdyZz tu byli ti, které jsem wale.

3.DZ (54)

Jsemortodoxni katolik Vadi mi jakékoliv zemy provozované v katolickych kostelech, jako
nap-iklad ota’eni oltae, nebo konec s latinou. Vytraci se tajemnostakpeo mne vzdy byla
siln¢ autoritativni a hluboce mne oslovovala. Nesnijgkm tim vSak gy pristup ke katolictvi.
Je pro mne jedinym moznym uznavany#asapem, jak promlouvat s Bohem.

Diky katolickému vyznani mohu byt poslusna a pakoraka

®www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican noil

19Nemesti biskupovéCas rozsévaniSekretariat derDeutschen Bischofskonferenz,
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4.MS (25)

Jsem vychované verei v Boha. Katolickd vychova se mi libila, hlavkostely. Nkolikréat

v Zivot jsem prozila velké zklamani v rodinNevyjasené a nevyeSené problémy, které se
v nasSi rodi udaly, mnou hodhotasly (pozn.: tragickd udalost). Nemohla jsem jevom.
Bojim se, aby se¢no podobného neopakovalo, praasim v soéasnosti spiseiveru (ne viru),
tedy vztahy k mym milovanym, hlaenmého partnera. Velndasto se dnes setkavam s takovymi
nazory, jako nafiklad, Ze valka a #h nejdou dohromady, proto dnes vdham, nevirg®bad
tim premysSlimDuchovni Zivot angje pro ne dilezity,ale mam ho nasdmovany k partnerovi.
Pokud mam problémiesSim jej v rodinném kruhu. Pomaha mi, kdyz mohuobl@mu mluvit
s rekym, kdo mi nasloucha,ixe to byt i kamaradka. Negebuji pak ani poradit. Slova, ktera
pronasim, m& privedou k za#ru a kreSeni, maé sta’i, Ze se mi ulevi. Pokud pak dojdereaeni
problému s konkrétni osobou, uz jsem jista, rozhtéda umimresit situaci pokoré a v klidu,

s nadhledem. véru potebuji mit v partnera, ta sgova v tom, Ze se nasjnmohu spolehnout,

mohu se o ¢j oprit. Potebuji writ jemu. Jinou viru n&sim.

5.JT (59),

Kazdy ma sy nahled. Ja jsemé¥ici, ale nejsem zadny ,pantkia™, nehledam Boha v kostele.
Ale vzdy, kdyZ jsem ho pebovala, obratil se ke rdra pomohl mi. Hlavé pri vychov deti,
dosSlo ke ,zjeveni* a k pomoci. Neprosila jsem H@amoc, ale vzdy jsem za ni @gkdvala.
VéiHim, ze mi Bih pomahal a neustale pomah&im jsem starsi, tim to citim séjn

Jen si nejsem jista, Ze termiiilBje ten spravny, mamgd Nim Uctu a bojim se jakykoliv termin
vyslovit. Je to jako kdybych s Nim mluviladetoé zady kému, kdyZ mu nevidim d@ioale

netroufla bych se podivat), netroufam si Ho ank@k/ oslovovat.

6.JT (68)

Jsem vrici k'egan, chodim do kostela nepravidglmle ponérné casto.Vidim v Bohu dobro,
lasku a spravedinostkdyby kazdy dodrZzoval Desatero, pak je na Zemi V&j ze’ neni
pokitény, nevri v Boha, pesto je morala na vySSi Urovni nez mnozi ,padkéi“. Cenim si
jeho zodpo#dnosti, spolehlivosti... Je to dobéipvek. Jeho moréalka je na vysokeé arovni, nikdy
jsem nepedpokladal, Ze moje dcera si vezmeehietho cloveka. Ale kdyz jsem ho poznal¢ah

jsem si ho vazit, hla¥mpro jeho moralni hodnoty.
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2.2. Bih je Laska - Deus caritas est

Ceska terminologie je v tomto bédrelice chuda, nerozliSujeizné varianty laskyRettina
rozliSuje ti formy. Prvni je tzvlaska erotickajejiz jméno je odvozeno agckého boha lasky
Erés. Je to laska smysind, od tohoto jména jsowozmtw vyrazy erotika (soubor jev
vztahujicich se k sexudlni akti&)it nebo eroticky (coz znamena milostny). Druhjeckym
jménem pro lasku jélia, znamena v podstapiibuznost, blizkosti pratelstvi. A koneéng¢ tieti
forma se nazyvagapé coz je nejvysSi ,duchovni laska“. Spinoza ji nayduchovni laska
k Bohu*. T. G. Masaryk v ,Hovorech s T. G. M.* odala Capka zdrazioval duchovni lasku
k bliznimu: ,nelze Boha neviditelného milovat bézky k bliznimu, vidnémd™.

Kieg'anska nabozenska nauka nam hlas&iiteje laska Lasku pocitil kazdy z nas. Prozitek
lasky zname vSichni, ale agapé citime jen jakoudmskzi lidmi. U Boha ji hleda malokdo.

Z psychologického hlediska je laska imiitou. Abychom se dostali k této lasce, hledaized
mystické cesty a metodyjak se natit milovat Boha a z&?ujeme svou mysl mnoha napady.
Protoze cesta k Bohu je trnita, provadime mnoZzptaktik, abychom dosahli pocitu Bozi
piitomnosti. A ece je to tak jednoduché. Z lasky jsme se naroddéikali se s laskou
mategskou, s laskou celé rodiny, poznavamigtele, kamarady, partnery a znovu s laskou
plodime a rodime. S prostym srdcem se dostanerk@azi lasce.

7.SK (18)
Véirim hlavrné v 1dsky vzajemnou toleranci aagleru mezi partnery. ¥im, Ze existuji
nadpfirozené bytosti, UFO¢arodéjnice, satan i jasnovidciVerimv Boha ktery stvail Zemi

i dloveka, a nad tim vSim vladne.

1 CAPEK, K.,Hovory s T. G. M, 2009

14



3. Psychologie a ndbozenstvi - pba zazitku

Potebu zazitku se psychologové a mystici snazi defihgako zkuSenost. Meztasto
zminované paf Abraham Maslow, William James a Evelyn Underhilichni stejg jako Bible
hovai o poteb: duchovniho prozZitkuZdrojem spirituality je BoZi slovo v Pismu. Navkajeho
pramerim je spojen s duchovnim prozitkem, sipbbu duchovniho prozitku. Lidé se snazi najit
a pstovat duchovni Zivot. Citi hlubokou pelbu identity a zarovese potebuji z&lenit do
spolg&nosti. Nauka ,Psychologie nabozenstyika, Zze na zakladsvého duchovniho principu
(védomi) ¢lovek véii, véfit potiebuje a na zakla&dsvé viry vytvdi nabozenstviClovek hleda

duchovni princip ¥dome, chce prozit zazitek, ktery ho oslovi.

Abraham Maslow

zkoumal vztahylovéka k jeho vySSim a nizSim gebam. Pokladal jedince za integrovany celek
a hierarchicky uspgadal lidské pdatby.

Potreba najit, nebo alespdledat, smysl a smysluplnost v ziw¥@toveéka je primarnim motivem
lidského chovani. Tato paba, stejd jako jiné poteby, mize byt uspokojovana nebo
neuspokojena.

Maslowova pyramida lidskych pot#eb

seberealizace

pctieba bezpefl

Fyziologické poteby — poteba kysliku, vyzivy, apod.

Poteby bezpé& — bezpei, strukturajad, stanoveni mezi, ochrana
Potreby nélezeni a lasky — geba rkkam patit, mit citovy vztah

Potreby Ucty — mit sebedlctu i Uctu druhych

a bk w0 N

Poteba sebeaktualizace, seberealizace — vrchol lidskékencialu, jde o dynamicky,

nikdy nekortici proces.
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Maslow zmiwuje zvlastni druh mystické zkuSenosti - tzwtcholny zazitek®, ktery ma naprosto
revolwni vyznam pro dali zivot jednotliveceU¢inky jsou tak hluboké a silné, Zgigpminaji
hluboké naboZenské konverze, které jedince dok&azdy zrenit”. Jedinec se zme vic, nez kdy
jindy citit odpowdnym, aktivnim, turéim, svobodgjSim. Je schopen vice milovat a vice
prijimat a tim je spontarsi, ugimn¢jSi a volny. Vnimani je objektiisi a nezavislejsi.
Umoziuje ¢lovéku zapomenout na vlastni ja a sdedit se vice na okoli. Pozornost jghbm
zazitku vylené a plre zangiena na prozitek. Trathé byly v &jindch vrcholné z&zitky
vyswtlovany jako nadprozené. Maslow tvrdi, Ze je mozné héwa ,duchovnim Zivat* bez
nabozenského slovnikiMystické zazitky jsou pro ty, kdo je proZivaji pravdou, kter&km/eku
dostane. Toto je prélovéka Zivotni silou, kterd mu e porodet, dopordovat,¢i radit, aby Zil

jinak. Smysleni jedince z&nit nemize nikdo jiny nez on sam.

Zmeénu smysleni a nasledn&onverzi ke katolickému vyznanizazili:

8.AM (38)

Dokud jsem ne¥ila v Boha, nebyla jsem nikdy v polécal klidu. Navic mne velmi trpilo, pfo
jsem nevyrovnana, nenapim, protivna. Hoda jsem hledala a nasla &vklid ve vie. Po
uvedoneni si Boha v mé iitomnosti jsem mnohem Kkliglgi. Pokud se objeviejaky problém,
hledam odpogd’ ve vie a vzdy najddeSeni.

9. MK (37)

Ja jsem jako ne¥ici nic neeila, byla jsem spokojena a na nic jsem se nep€ita hloulji
verim, tim vice mam otazek, neustale se ptadgmu nerozumim, ale citim se |épe, protoZze bez
Boha bych neudta odpovidat.

10.RK (40)

Citim velkou z@nu, kterou mohu vyjét jako jiny uhel pohledu. Kdyz jsem @éil; mél jsem
nad sebou svrchovanou moc. Mohl jsem se i zald@,tbyjen na mém rozhodnuti. Po konverzi
jsem pochopil, Ze to neni v mych rukou, Ze Zivetdey a Ze zavisi jen na rozhodnuti Boha.

Kdybych se & chtl zabit, citil bych se jako zbdlec zabijejici lasku, tedy Boha.

William James

povazuje za cenné meditace a kontemplacéravpava je k psychoterapeutickym metodam,
jako je hypndéza a psychoanalyza. Psychoterapie w&tiakymi metodami o duSevni §ié
inspiruje. James se také pokusil vymezit ,mysticdkdzitek*. Klade draz na prozivani

nabozenské zkuSenosti v Ziwofednotlivce. Pozitivlh vnima velké mnozstvi négnéjSich
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nabozenstvi, jelikoz lidé jsou natolik rozdilni, aeni mozné, aby vSichni vyznavali jedno
univerzalni ndbozZenstvi. Je si takélem toho, Ze je veliky rozdil venimani nabozenstvi

a naboZenskych proZitki*? u védci a u stoupenicdaného nabozenstvi.

11.LK.(42)

Zabyvala jsem se tethmagii. Rozu@ia jsem kartam ajfedpovidala jsem budoucnost. Rgn¥
jsem byla Usgsna a lidé, kt& chli vedet, co jeceka, jen pibyvali. Jednoho dne vSakifsel ke
mné Jezisa ekl mi, Ze musim jit jinou cestou a moje schopngsizit jinak.

S rozhodnutim o zfné v mém Zivetjsem neotélela. Zazitek s JeziSem byl Bainy, pravdivy,
nebyl to sen. Okaméijsem spalila karty ajf@mysSlela o nové cestUvedomovala jsem si, Ze ma
pomoc nebyla spravna, kdyz mi to Jezf&gb oznamit sdm. Abych se stim co nejrychleji
vyrovnala, zdala jsem mezi svymi znamymi hledat kontaktyéiiiva nasla jsem. zala jsem
spolupracovat s katolickou charismatickou skupindekis je stale se mnou a vede mé kroky,
7eSim s nim v3e, co mne trapi. Vim, Ze je neustdlensu, i kdyZ ho jiz nevidim. Zajimaji mne
také jiné aktivity, uvazuji o pomoci v Salesianskéedisku, chila bych se #novat evangelizaci

a pomahat p vycho¥ déti a mladeze.

Evelyn Underhill

anglicka mystikatika, Ze jde o organicky Zivotni proces, ktery s&tgelého ja, a nikoliv pouze
rozumu. Jde o prozivani, &fi, ch&ni a mysleni, a ne jen o slova. Magie touzi po pogn
mystika touzi po lasce&lovek usiluje svymi smysly hlawho nové poznani a o laskuieehod

od smyslového Zivota k Zivotu duchovnimu je opramjeho zazitkem, ktery vyZzaduje velké asili
a vytrvalostKlid kontemplujiciho je pouze viSim klidem, ktery je @llezity pro vnitni praci.
Cile této prace jsou veskrze transcendentni a duc¢hidontemplace nema Zadn&wské ambice

a je prosta jakychkoliv nizSich zadosti. Nejde jinoc, okultni ¥domosti nebo nadpozené
sily. Jde ji o sjednoceni s Absolutnem. Jde o Edikvnitni prontnu celé osobnosti, 0 vyvoj
celého j4, ¥domého i netsdomého, srem k vySSim drovnim nadsmyslového Zivota. Spojeni
s NejvysSim je mozno dosahnoutitym namahavym psychologickym procesem, takzvanou

mystickou cestold, ktera vede k pocitu sjednoceni, blaZenosti, éfklidu.

12 cs.wikipedia.org/wiki/William_James
13 BENDA, J.,Mystika a schizofrenig2007
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S. M. Mgr. Ludmila Jana PospiSilova OS#e svych skriptectt ,Uvod do spirituality“ (Praha -
Olomouc 2004uvadi, Ze psychologie je velmi cennytfin@sem, pokud ndm poméha k lepSimu
metodami piliS daleko dojit neda. V duchovnim Zi¢ate totiz jedna setkani naseho lidského

srdce s nekon&ym Bohema na to pouhé lidské metody nésta

12.MK.(33)

Jsem vychovan&imskokatolicky, jsemna, vdana, mam dvdeti. Pravidelre spolene

s manzelem actini navsévujeme bohosluzby. Ja& miluji svou rodindlath pro ré vSe patebné

s laskou a wvétnosti k Bohu, Ze nam pomah#ekonavat potize, kteréipasSi sodasna doba.
Jedna ¥c mne trapi, je tanoje velka touha po ifiblizeni se Bohu Vim, jakd cesta by mi
vyhovovala. Rozumikadu karmelitanek. Nejragi bych veskery volnyas travila mezi nimi.
Pokud jsem v jejich blizkosprozivam silny vnitni klid, ktery nikde jinde nenalézamenuji se
alespai tretimuradu karmelitanek, tzv. sekularnimédu terciau. Kdybych vSak poznala tento
rad diive, neZ jsem se provdala, nevim, nevim, zda lexalila jinak.

13.JO (19)
Verim v Boha. Mnoho mladych lidi mé&jaké pedstavy o Bohu. Ja nevidim Boha jako osobu,
ale jakovse, co vidim a citipvse, co je kolem ném je Bizh. Verim i v posmrtny Zivot, myslim,

Ze po smrti to bude hlaym tom, co nas tEnejvic zajima.

14.JM (20)

Ja wiim, protoZze mi to dto dava nazpatek. Zivot s Bohem mi funguje, kdypsses podivam
na udalosti v Zivet tak v tom vidim BozZi vedeni. Navié to formuje a dava mi to snahu
zlepSovat si§j charakter atd. Ziji ve &ici rodirg, ale asi takdo mych patnacti let byl @ vztah

k Bohu ,mrtvy“. Pak se cosi z&alo dit.

15.LT (28)

Verim, protoZe mi talodava Zivotni rovnovahu, klid a selkigomi

14 www.fatym.com/abcd/k/000197.htm
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3. 1. Spiritualita v psychologii

3. 1. 1. Profesordaro K¥ivohlavy

ProfesorJaro Kivohlavy se zabyva pozitivnim vlivem viryivladani takovychékosti, které
nas kazdy den nas pronasleduji ve spuisti, v praci, meziiateli.... Je pdeba respektovat
télesnou, psychickou, ale i duchovni stranku osolbn&iritualni a nabozenské srovani
muze pomahat ip zvladani t€Zkosti, s nimiz se kazdy z nas setkav&i Praci s lidmi
potrebujeme wdét, kam ¢loveék v Zivot miii, co ma pro #o nejvysSi hodnotu, nebo jaky je
smysl jeho Zivota. How@me o spiritualié. Kazdy z nas ji bez vyjimky ma. Stalétsi paet lidi
se snazi orientovat v oblastech spirituality, Hovo své spirituali, pripadré ji hleda.
Psychologie spirituality ukazuje, Zze falo zakladniho vybaveriovéka. Kazdy z nas ma tuto
charakteristiku ve své osobnosti. \itg forn¢ je definovana jako hledani toho, co je v Zévot
tim nejdilezit¢jSim, nejhodnot&Sim, nejpodstat)Sim, nejposvatgjSim. To co je zaki@nino
uvnitié ¢lovéka, hledani toho, co jdovéku tak cenné, Ze to je pr@ho “posvatné”. Zarreni se
na tento cil, davélovéku smysl jeho Zivota. Projevuje se to v jeho Zivimn, Ze “pro &co Zije”.
Psychologie toto diagnostikuje na pozadi mysSletlekéka, jeho zarmra a ¢ind. “Smetfovani”

v Zivote se projevuje Vv religiozit clovéka. Nabozenské zatifeni ¢lovéka - vira (divéra v to,
¢emu \&f) vychazi z hloubi duse.

Profesor Jaro Kvohlavy rozliSuje d¥ skupiny lidi:

a) s vnitni religiozitou - klasickou formou nabozenstvi

b) s vrgjSi religiozitou - implicitni forma spirituality, terou nepovazuje za nabozenstvi.

U klasické religiozityse jedna o viru z vlastniho, osobniho, svobodméabodnuti daného
¢lovéka, ktera ho zaujme, nebo ho k danému nabozenstdodrvede.

RozliSujetradicni, anetradiéni formy nabozenstvi.

Tradiéni formou néboZenstvi se ¥R obvykle rozumi fisludnost ke katolické, evangelické,
ceskoslovenské, baptistické, metodické cirkvi..., negligppadré pronikani buddhistického,
muslimského, hinduistického, taoistického nabozénstdo nasi oblasti. Netragiimi formami
nabozenstvi se v stasné dob rozumi nap prislusnost k moonistické cirkvi, scioentologické
cirkvi, nebo k dianetice....

Jako piklad implicitni religiozity uvadi politické hnuti. V Zivét jsou pro gkoho nejvysSi
hodnotou penize, nebo vysoké speleské postaveni, nebo dosazeni rekordiezdé je, byt
prvnimv jakémkoliv slova smyslu, byt &ele podniku, rodiny, ve skupinapod. StarSi generace

méla moznost zaziitler v nacionalismus Miliony lidi Zily ndbozenstvim nacismu a umiraly
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za jeho idealy. Obdokntomu byloza komunismu Tomu také mnozi lidé&ili, jako klasické
formé nabozenstvi, Zili pro tuto ideologii a byli ochbpro ni mnohé udat. Jde o skrytou

Mrivrw s

pojeti spirituality nAm dava moZnost pochopit dustiGtranku soudobéhiovaka'®,

16. JK. (80 let)

Pracovala jsem jako socialni pracovnice v doénpwo seniory, kde pan JK bydlel. Netusila
jsem, Ze je ¥fici. Zaji¥ovala jsem v tamni kapli bohosluzbytema setkani pro&ici obyvatele
domova. Pan JK se jich neastoval. Oltas poteboval pomoc s vypimim rgjakych
dokument a @i té prilezitosti jsme pohowudi na rizna témata. Na otazku jaky vztah maievi
nebo k Bohu, odpadél, Ze v Zivot prozil mnoho &kych chvil. Vira mu pomohlaipkonat vse
zlé.

.Na naboZenstvi, na které jsem dochazeétdo valkou, vzpominam nerad. Dochazka byla
povinna, vyuka probihala za tvrdych podminek ssk&o v ruce. Paksisel Hitler, coz byly
opet velmi tvrdé Zivotni podminky. Po valce &ilt komunisté kte byli jeS€ horSi neZ Hitler,
protoze potléovali svobodnou viru v Boha. Dodnes jsefestan a vira mi pomohlajgkonat
vSechny &ké doby. | dnes, kdy se musim vyrovnavat s prghlénstdi, se ztratoudesnych
schopnosti, coz pro mne téZ neni snadné, neugtdd3ehu obracim. B mi dal pokoru, viru,
naddji, takZze se citim byt séjsi a klidrejSi. Dekuji Bohu za jeho dary, bez nich bych to nezvladl,

newdel bych jak vSe fekonat".

17. ZB (30) Tato Zena zatim zvladé&zkosti bez Boha.
.Neverim, protoze, kdyzéno potebuiji, tak pro to musim vzdyckyco udlat jen ja. A bd’to

udelam dolre, nebo Spath Prijimam vSe jako zakonfpody, kterou neoblafnu®.

18.KK (60)

.M éla jsem porarné tvrdou vychovy zangFenou na praci a moralni hodnoty. To si nesu celym
Zivotem. Moudrost, stateost, und/enost a spravedinost jsou hodnoty, kterymi seotezidim.
Verim lidem, mam je rada a vkladam do nich éjadAle odpoustt nepravosti lidem, jen proto,
Ze je miluji, mi pipada nevychovné. /Bdstavuji si Boha jako nadipozenou bytost, ale

rozhoduji se nafas¥ji sama nestava se mi, Ze bych s Boherdlahtovaoit”.

15iaro.krivohlavy.cz/node/90
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4. Psychospiritualni krize

4. 1. Dr. Joseph Murphy

Dr. J. Murphy je titel pozitivniho mySleni afedstavitel psychologického mysleni. Zabyva se
Ulohou pod¥domi v lidské psychice. Mnoho lidi &i ve spravedlnost, v rodinu, ¥eD
moudrého, v energii a obraci se k tomu, co je jiejblizSi. Pod¢domi je podle Murphyho
rozhodujici silou, ktera guje nejen dusevni, ale takdetsny a spok&ensky rozvogloveka.

Dr. Murphy gedklada ve své knize ,Moc poglomi“ navod, jak postupovat, ablpvek dosahl
uspchu v zamistnani, v podnikani apod. Jeho postup poméhidigdani kladnychteSeni naSich
Zivotnich situaci. Spidva v modlitk, v act k Bohu, v podkovani a pokte.

Z hlediska psychologie dopafuje obracet se v modlitbach na spravedinostogu, nebesa,
andly, moudrost, energii i vesntft protoZe ony nas dovedou k Bohu. Psychologiaksopime
na naSe poddomi, které ziska postupodvahu, a my Zmeme oslovovat Boha.

A takeé si zvykneme kazdy den s Nim pokorozmlouvat a &ovat Mu.

Aby nam wibec modlitba pomohla, musime mit viru. Viratevéta pisobi sugestivh Lidé,
ktefi nemaji viru, ale hledaji a ebuji pomoc, se dostavaji do slep&lyli VSichni lidé na
celém s¥te, ve vSech kulturach, v kazdé historické étagtili na tajemnou a zaztéaou bozi
moc. Murphy se zabyva otazkodiak se modlit? Modlitba nespoéiva v bezduchém dgikani
néjakych znamych formulek, ale v hlubokém peeri se do sebe. Vidyw kazdém z nas je
jiskra bozi a kazdy se e modlit jinak, svym zjsobem. Nejdlezitéjsi je, aby modlitba byla
pro nas tak poebna, jako jidlo, spanek, odfwek a clize. Aby se stala spontanni, ale

vychazela ze srdce a obracela se k Bohu.

19.AS (78 let)

,DoSla jsem ve svém Zivok Uzasnému vrittiimu uvol@ni, kdyZ jsem se oddala Bohu @aa
jsem Ho néasledovat po vSech mych cest@gh.pieje upimnym. Myslim nejen uppmného
cloveka, ale i ugimnou prosbu. Pokud gimnyclovek upfimre prosi Boha o pomoc — vzdy je

mu pomozeno.

MURPHY, J.,Moc pod¥domi 1993
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4. 2. José Silva

Obsahem systému Silvovy metody je zvladnuti medmnirelaxace dla i mysli za delem
zvladani stresu, a zdokonaleni rozvoje své vlas$obnosti. Tato metoda je syntézou technik
stale rozvijenych a &decky proérovanych Ustavem pro psychorientologii a dal3imi
vyzkumnymi pracovisti v mnohyctastech s$ta. Na rozdil od jinych meditativnich praktik je
mozné se pomoci Silvovy metody netitelné rychle otevit swtu, nad problémy se
nepovznaset, aléelit jim a fesit je. Kursovladani vlastni mysli podle Josého Silvy vede ke
konani dobra, protoZe jeho dopsouana mediténi hladina Alfd’ neffijima negativa, nelze v ni

acinné konat zlo. Silvova metoda nam unioje zapojovat rozsahlejsi oblasti mozku.

4.3. Hlubinn& abreaktivni psychoterapie

Profesor psychologie Andrej Dragomirecky, h.c. B&# pedagogické akademie @en
Mezinarodni akademie psychologickyckdvse zabyva hlubinnou abreaktivni psychoterapii.
Vychazi z pedpokladu, Zeclovék neni tvden jen &em, ale i duchem. Praxe hlubinné
abreaktivni psychoterapie potvrzuje, ze potizeizjité trpi, jsou nasledky traumat z minulosti.
Minulost je soudasti teorie osobnost jednoho Zivota, z ni? se odvozuji vSechny jevy
vyskytujici se v psychologii. Tatodba je vhodna pro vSechny psychické a psychosongatick
potiZze. Studium teorie osobnosti je lakavé, profpdskytuje obraz mechanisirkterymélovek
podléha a které ovladaji jeho Zivot. Z tohoto rd&eije terapie zajimava zejména pro ty, kterym
jde o poznanduchovnich zakonitosti Mnoho lidi si klade otazku, jak pracovat na&eameém.
Tato psychoterapie ma psychoterapeutické vysleditgré umo#uji poznat duchovnich

zakonitosti.

20.KB (18 let)KB nepotebuje jinou ¥du, sam si &decky zdivodnil existenci Boha.

V podstat je otazka, co je vlastipravda. Z fiznych uht pohledu se #¥erict pet nepravdivych
veci, aniz by to byly 1Zi. To znamena, ze pok&gdmuclovek wri, je to pravda, ktera ale nemusi
byt nutré prokazatelnd a ani zavisla na jedné asoBroto si myslim, Ze:B existuje. Ne jako
néco obecd prokazatelného, ale jako entita v mysli a srddidi ktefi na rej veri. Pro nme
predstavujeBith jako takovy nejen jeho entitu, ale energii, kt€ébyla na pe@éatku". Je to
védecka teorie, které ja&fim. No a cirkev je jen instituce, ktera natevivydlava. Taky pro ne?

To c¥la dneska spousta lidi.

YSILVA, J., Silvova metoda Kontroly mysl2003
'* DRAGOMIRECKY, A., Teorie 0sobnost2005
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4.4. Transpersonalni psychologie

Stanislav Grof,¢esky rodék, je uznavan zadecké zésluhy, kterymiftigpel k odhaleni
objektivnich G¢inkd drog na psychiku Experimentoval zprvu scinky LSD a pozdji, po
emigraci do USA (v roce 1967, kdy mu bylo 36 le@itmky ,holotropniho dychani®. Jedna se

0 metodu, kdy specialnim dychacim rezimem se dgsamEn v chemickém sloZeni krve (je to
varianta obecné metody tzv. hyperventilace).

Toto odwtvi psychologie se zabywhimoradnymi stavy wdomi. Mimoradné stavy &domi
otevirajicloveéku cestu ke zkuSenostentepahujicim hranic&asu a prostoru, Zivota a smrti...

S. Grof a A. Maslow zalozili v roce 1968 ,Sp&h@st pro transpersonalni psychologii*

a ,Mezinarodni transpersonalni spmlest” spojujici a zéraziuji jednotu mysli adla. Chapou
lidskou existenci v jeji celistvosti, t#®nou z neodditelnych souvislosti subjektivnich,
spole&enskych, ekologickych i kosmickych. Podle Grofanigtorie celého lidstva Uzce spjata se
spiritualitou a prozitky mimiadnych stafr védomi, které mohou veést k vyvoji a posurddemi.
,Clovek, ktery neprozil mimgadné stavy &domi, nikdy nemize zcela zhodnotit své psyché*
tvrdi Stanislav Grof.

Holotropnim dychanim k sebepoznani.

Béhem rekolika let se holotropni dychani stalo zalezitaétiei masovou. Neni provédo jako
psychoterapie, nybrz vyuziva se datji jako metoda utena k sebepoznavani a pozitivnimu
rozvoji osobnosti. Prvni vysledky napovidaly o tode lidé po jeho absolvovani skénme
objevovali jiné dimenze svého byti.

Poteba spirituality.

Grofovy postehy na téma nabozenstvi se odrazi grapoteb: spirituality a nikoliv v patebs
prislusnosti k nabozZenstvi. RozliSuje mezi spiritoalia organizovanym nabozZenstvim. Zazitky
zndmé z mimiadnych stafr védomi jsou, podle Grofa popsany v mystickych prambne
zdokumentovany v knihach vSech nabozenstvi, aleajient spoléného s institucializovanym
naboZenstvim. NaboZenstvi, které je sdruzené vicinemusi znamenat spiritualitu,ude byt
naopak pekazkou k rozvoji spirituality, nelicspojuje pouze Uzkou skupinu lidi, kteraéssto
postavi proti jiné podobné skuginMimoradné stavy ¥domi vedou k objeveni ,vlastniho
boZstvi“. U nadboZenstvi jde o ,bozstvi mimo nas"“. Spiritizgaje ekumenicka, ale organizované

nabozenstvi lidi rozduje®™.

¥GROF, S.Dobrodruzstvi sebeobjevovariioo4
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Zvladani kazdodenniho Zivotaigpbi mezi lidmi mnoho potizi. Lidé se neumi zbaotita
Gzkosti, h’dvu, viny, nenapléné touhy atp. Nabizi se jinizné formy duchovni praxe, které jim
nabizeji pomoc. Existuje obava, Zeiza dojit k prolinani duchovnéinnosti s vijSimi

udalostmi.

21.EJ (19)

Nikdy jsem ne¥ila v Boha, neria jsem tuseni demkoliv mimo nés. V mém bezmysSlenkovitém
zpisobu Zivota jsem #Zala zkouSetizné druhy drog Dostavala jsem se dovlastnich staw,

kdy jsem vida i jiné dimenze, které nelzedme spatit. Po case se u mne objevovalyzné
zdravotni potiZze a ja jsem podstoupila odvykacukDmes jiz Zadné drogy neberu. Stavy, které
jsem prozila pod vlivem drog, byly zivé #&egedcivé natolik, Ze hledam jejich vysheni.
Nevim, zda mam é&it v Boha nebo v duchyTy jsem vida a vim, Ze tady jsou. Vim, Zze nam
nechgji ublizit, protoZe to uz davno mohli, ale neéladl to. Hledam cestu a odpedi na otazky
souvisejici s zivotni energii, protoze tu citimi,vZze souvisi néfklad s kletbou a modlitbou,

nebo s upiry, ki vysavaji nasi energii.

22.HT (19)

Verim v to, Ze éco dokazu, Zze nebuddldt to, co jsem éala. Brala jsemrizizné druhy drog
De¢lala jsem to dobrovol) nazyvdm to dnes zlenPoznala jsem to na chovani mych radlina
tom, jak byli znfeni. Potebuji si zvySit sebédomi, zatim to &ak zvladam. Pordila jsem si
nemit strach a &at vSe pro duchovniist. Vidim ¥ci, které jsem dv nevidla. Dochazi mi, ze
v mych letech musim byt finad nezavisla a pomahat ra@lim. Problém vidim jen v tom, Ze/te
musim #i roky studovat, protoze bez vmi nemam zadné velké Sance na¢aamani. Popohani
mne izloba, ktera je ve m# je i v lidech kolem e Vidim to, Ze mi nevi. Chci jim dokazat, Ze
uz jsem vychladla. Povzbuzuje mne jen to, Ze dinaga verit mi rodice a babfka. Vazim si
vztahi v rodire. V budoucnu nechci Zixig, ale Zit na Bzné Urovni. Ugdomuiji si, Ze je to jen
v mé hla¥¢ a v mych rukou. &dy uvazuji o Zivétpo smrti. Myslim, Ze to bude horsi neZ te

tady. Bojim se, Ze aZ ém Ze se nedostanu tam, kam bycldlaht
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5. Spiritualita a postmoderna

5. 1. Historiea postmoderna

V minulosti sepsal Jan Amos Komensky gpista sitla. Uprosted ficetileté valky Komensky
vytycil cestu — ke sétlu. Ke swtlu v temnotach, v nichz se lidstvo ocitlo, kdyfbzana samotném
dr¢é. Komensky se zamyslel nad stavem lidské existenoeztracel nagi. Prestoze sam se
kazdy den potykal s osobni bez#jgddokazal, ve svém dil€esta s¥ta poukazat nati Skoly,

ve kterych¢lovék maze ziskat wdomosti. Tou prvni jekola s¥ta — vSe okolo naDruhou je
Skolacistého poznani — neustalé vEVani Treti jeSkola Pisma - tedy $kola BB%iTti $koly,
troji vnimani s¥tla znamenalo pro Komenského symbol boZstvi, prapdgnani a osviceni.

V postmoder hledaglovek svou identitd’, smysl a cil Zivota. O dusevni a duchovni rozidij |
se zajimaji psychologové a psychoterapeuti. CanlsBa Rogers se ve svédeckécinnosti
zan®fil na rozvoj duSevnich a duchovnich stranek osobnostVe své praxi pouzivalifstup
zameieny naélovéka. Clovek hleda nové zazitky a snazi se jgoms prozit. Jakmile si své
prozitky uwdomi, greswdci se o jejich spravnosti. Pak je schopen a ochpiigmout je zacast
své osobnosti. Domnival se, Ze jeipbh ¥novatcas sebepoznavani, zvladani stresu a dalSim
faktorim, které nas obklopuji a jsou velmildzité pro nasi rovhovahu. Pojem spiritualita vSak
neuvadi. Zmiuje se o ni PRi¢an, ktery ji zahrnuje do psychologie osobnostieHgpirituality
v8ak neni totéZz. V teologii spiritualita znameng t vélovéku pasobi Duch svaty.

V psychologii jde o fisobeni ducha lidského. Jeh@ispbeni se vnima pozitignprotoze se jim
rozumi réco usSlechtilého, co povznasSi a ukazuje cestutrddyp Psychologie zkouma

individualni variabilitu spiritualit§.

23.TS (16) Bezradnost p seberealizaci a hledani identity.

Jsem z rodiny, ktera nikdy n#ila v Boha, jen baldka n¥la obrazek Panny Marie. J&kim,
ale nevim v cddoma mi na moje otazky nikdo neodpo¥rotoze se mi zda, zé€ididi klamou,
tak jim moc ne&im a bojim se jich ptat.//8sto mam mnoho otazek, vSe mne zajima: jBnoe
stvoeni? Jak vSe vzniklo? P¥ovypadame zrovna takto, jestlize jsme z opicg pebdnes se lidé
Z opic netvai? Bojim se, co bude po smrti, zda konec a nico netbude, jako kdyz spim? Ero

je s\vt rozcklen, pra’ lidé hovai riuznymi jazyky? Atd.

*KOMENSKY,J.A., Cesta sitla, www.vialucis.cz
L ROGERS. C. RZpiisob bytj Dostupné nahttp://www.spsbrno.cz/r4/zpusob_byti-cast-1.doc
ZRICAN P.,Psychologie 0sobnost2007
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5. 2. Postmoderni filosofie a New age

J. Vokoun se zabyva otazkou postmoderny v dileekonstrukci teologie po konci novéku*.
Rik4, Ze v postmodetnjsou vyloweny zékonitosti, ve kterych by se gi@lo s Bozim
zasahovanim. Dale uvadi, Zedecka zdvodréni nejsou absolutni, jsou vzdy historicky
podmign4 a prominna. Pro sotasnou praxi vdak mohou byt dastfci®®, zakladem
postmoderny je pluralita naZorDochazi tak ke zpochyibvani pohledu naginy a historicky
vyvoj. Daraz na pluralitu a synkretismus je typicky pro hridéw age.Vira je podle tohoto
hnuti zdkladem vSeho @ni. Vira v Usgch, slavu, lasku, bohatstvi a jiné fadty jsou hnacim
motorem lidstvaClovék dnes ¥ v rizna tvrzeni, &eni, dje, zakony, aniz si je é¢wuje. Dnesni
smefovani viry k pokroku rmize pinaSet velké problémy, e lidstvo pivést na pokraj
katastrofy. Ekologicka krize jetdledek viry v silu #dy, totalitni rezimy jsou isledkem
piehnané viry virst humanity, nebo v moznogiidit déjiny. Erich Frommiika, Ze zavisi na
odvaze kazdého z nas, jak byt sdm sebou a it $obs samémé’. Je pateba natit se myslet

a \efit primérerg nove epose.

24. - 25KD a PS(24 a 24)

Jsou bratranci, ale v Zivose setkali malokdy. NaSe satka nebyla pedem domluvena.

Mluvila jsem s nimi sotasré. Jeden z nich byl vychovavan péeme prisre v katolickém duchu.
Druhy spiSe demokraticky. Obai/Zivotu jen tady a .

.Na co je nam Eh, nebo vira v ¢, daleko ¥tSi problém vidime v roce 2012, kd¥jgou velké

a drastické z@ny. Nemyslime, Ze by sélmjednat o konec gta, nebo o posledni soud. Lidstvo
tyto zneny mozna fezije, ale bude muset Znit vSe, co umi, pokud se ztrati zétaenergie,
nebude fungovat Zadna technika. Vyvoj lidstva ssgpodobr vrati nazgt. VSechno dnes
funguje na elektrickou energii. Nikdo dnes bezenimi zit. Ale Bh nas to nenati.

A my chceme Zit".

26.DB (17)Nechtl se zaadit do vyzkumu, jeho slova v3ak prozradila hodtédna pluralita.
Verim a modlim se kazdy den. Nikdy jsem o tom s mileymuvil, tudiz ani nyni nechci na toto

téma cokolivikat, nebudu se gkovat se svymi vrtimi pocity.

ZVOKOUN, J.,K rekonstrukci teologie po konci novéku, 2008
“FROMM, E.,Clovek a psychoanalyzal967
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5. 3. Vztah mezi ndbozenstvim a moderni dobou

P. Berger vyslovuje myslenku, Ze o stavu naboZémhsivai fakta a sekularizai teorié>. Ale
zarove probihaji fizn4 obrodna hnuti proti fundamentalismu. Tim sechkphiuje tvrzeni, Ze
modernizace a sekularizace jsou si rovny. Medieézaarusuje vychovu, svadi k hodnoceni, ale
také ke kritizovani nabozenskych hniika, Ze muslimska a evangelicko-protestantska atérod
hnuti maji spolény psychologicky aspekt a vztah k modernizaci. &ismus a sekularizace,
nam umo#uji pochopit koexistencitznych skupin vramci jedné spoitmsti, spojenych
s jistym stupsim okfanského smiru. #ganstvi vSak neidZe stale ignorovat problémy ve
spole&nosti. Jednotlivci jsou ohrozeni pochybovanim oed@anstvi. Lidé hledaji cestu
z relativismu, Demokracie umidje souziti v politickém smyslu, ale jistoty neppike.
Pluralismus prinasi relativismus nebo fanatismus. Lidé jsou zmitani neustalynmflity,
ztraci schopnost citit pevnou jistotu. Totéz pilatimoralce anabozenstvj kterédavaji smysl

mnoha lidem.

27.MA (40) Stret historie a satasné doby se projevuje i nahradou sloua Ba sprosta slova.
Newiim v Boha, aleob‘as 7ikam ,pane BoZe pd, nebo ,pro pana Boha". Pouzivam to, ale
naprosto si newidomuji Zadny vyznam tohotdeni. Jen nechci pouZzivat sprosta slovéedto
mne zajimé duchovni Zivot a kupuji si duchovniditgu. Okultismu se to taky netykd. SpiSe
hledam zpsob jak rozpoznat dobro a zlo.

28. MP (43) Smysl zivota vidl vZzdy v moralce. Nevysitlitelné jevy ginesly rozpor do jeho
duSe, zéina gemyslet o Bohu a hleda novy smysl Zivota.

Vzdy jsem byl proti ¥, odha@l jsem ji a vyhybal jsem se vSem diskuzim, ktetéhs®o tématu
dotkly. Dnes — ted§im jsem starsi, vidim, Ze jsoécvmezi nebem a zemi, které nemohudilysv
a nevysutli je nikdo. Jeden jiklad za vSechny: Kolegoveé promitali v praci fotdge potizené
ze spolené exkurze v byvalém konceuwtram tab@e. To co nebylo vid v realit, projevilo se
na fotografiich. V plynovych komorach se na snimafetelre objevily duse zerrlych. VSichni
z toho byli zdSeni, ale nedostali jsme odvahu o tom hiv&r-emyslim o tom, jak je to mozné.
Ja sam vidim, Zee¢no existuje, zatim se bojim nazvat to Bohem. Méybowsti spdivaji na
dilematu — ,kdyby byl Bh, pece nedopusti valku®, citim to jako zkouSkuz;;We m@ a bude
mir“. Zatim jsem to jegtnepochopil. Trapi mne i otazka, jak gegstavit Boha? Jakdoveka?

Musim najit jinou vizi.

BBERGER, P. L.Vzdalena slava1993
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5. 4. Interspiritualita - vnitronaboZensky dialog

lvan Odilo Stampach se #lanku pro ¢asopis Getsemany mimo jiné zabyva naboZenskou
identitou. Uvadi zdeifklady, kdy se jedna osoba hlasi é&alika ndboZenstvim, kterdiznym
zpasobem ve svém Zivdtkombinuje. Vicesetna ndboZenska identitd® je pozoruhodnym
dusledkem prolinanitiznych nabozenstvi v dneSnim multikulturningt8y Stalecasgji se stava
piedmétem badani v oblasti psychologie i religionistikyadbozensky dialog neni gnovan
k synkretismu, slouZi ke &gtectvi a vyznani. Uvadim zdékteré konkrétni fiklady, které byly
v ¢lanku |. O. Stampacha pouzitiatthew Fox(*1940) prosazuje ifistup oznaovany jako
interspiritualita. Zainal jako fimskokatolicky k&z a dominikanskyieholnik. Zachovava si
kieg’anskou identitu. ¥, Ze toky z#znych prameh se slévaji v jedniieku.Cerpa z #iznych
dob, z Keg’anskych tradic Zdpadu a Vychodu, z islamské a Eki&wmystiky, ze spirituality
Indiani a jinych givodnich etnik. M. Fox buduje ,spaley dim“. Bede Griffiths(1906 — 1993)
benediktinsky mnich britskéhotupodu, spojil dva zfisoby duchovniho Zivotai&s’anské
mniSské komunity a hinduistického aSramu. Nic, fijalpdrive, se nedostalo do sporu s p#izd
piijatym usenim.Raimon Panikka(*1918), jeho otec byl hinduista a matka katkdi. Rika, ze
existuje nabozenstvi v jednotnétiisle hlasi seke kiet’anstvi a také k buddhism¥incent
Shigeto Oshid§1922 — 2003) se charakterizoval jako buddhiserykse setkal s Kristem.

29.TD. (26 let)Hledani identity je obtizné.

,D ulezitjSi nez Bh — wdomi o jeho existenci, je proenvira, protoZze ekdy \&7#im v Boha,

nekdy sama v sebe @kdy nevim v co*.

30.TA (18let)Vicecetna identita ve stylu pluralismu. VSechno jinégdre, jen katolicka cirkev

a cela jeji historie je na praify

Verim v pirodni hizky, seversti, keltSti ani slovansti bohové mionejgibec cizi, naopak
sympatiti, veiim v silu stroni, skal, vody a celé zemUceni JeziSe nijak nehanim, Satanova
bible mi je, ale mnohem symp##Si. Jsem poéne tolerantni. Myslim, Ze j& ve svyclekdy
temnych bozich, vidim to, cékalo jiny v JeziSi, v Buddhovi nebo v materialism$ichni lidé
mohou ¥7it v néco stejného nebo podobného, jen to jinak definpgjmenu;ji.

Cirkev je podle @ifraska, divadélko. Je poskvima staletimi inkvizice a dnes sektami, co tahaji
z lidi prachy. NabozZenstvi je vic lidi sdruzenyot dnou mysSlenkou.

To je pouze i) nazor a nebranim se jakékoliv diskuzi.

2 ywww.getsemany.cz/node/1162
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6. Sekularizace

J. Hanus$ se zabyva vyroky sasného filosofa Ernsta-Wolfganga Béckenfordehaykp@dava
vyklad procesu sekularizace statu, politickélamu a spoknosti. Hanu$ vysitluje, Ze

v moder dochazi k emancipaci statu a cirkve. Sekularizacedotykakres’anstvi a Evropy
praw dnes. Znamena to, Ze lidé uznavaji oboji. Pokudnag it statu a jeho zakdm,
zasinaji se odklaet od cirkve a naboZenstVi Jeho text je zrae aktualni. Zabyva se otazkami
nabozZenstvi v dneSnim&w a toleranci mezi ndboZenstvim a statem v ditly se neustaliesi
lidska prava a jejich dynamicky vyvoj. Emancipaees/pimana jako svoboda. Pokrok je vniman
jako mytus, sjednocuji séané prvky a izné zkusSenosti. VSechno se promicha a sjednoti se
nazory. V podstat jde o to, nemit vlastni naZér

Toto témareSi tak&lanek George Weigela, amerického filosofa. Popisitjeaci z r. 2004, ktera
se odehravalaiptvorbé smlouvy o Evropské unii, a poukazuje na to, cads@hali pedstavitelé
EU zakotvit v nové smlow o fungovani Evropy. iedstavitelé EU popiraji jadro Zidovsko-
kieanské moralkyPopiraji téndi 2000 let keg'anstvf®, které utvéelo "Evropu". Zbyteéné
byly protesty polské, italské i Spaské vliady. Podpora papeze Jana Pavla Il., kteijaztioval,

Ze kieg’anské ddictvi evropské civilizace nesmi zaniknout, a neseznevazovat®, byla také
marna. G. Weigel se snazil dokazat, Ze bées’nstvi neni mozné Evrépporozungt.
Kieg’anstvi podilo evropskéhailovéka o im samém, o jehoddtojnosti, o spok&enstvich, ve

kterych Zije, o jeho politickych spalenstvich a o jeho @tl.

31.SV (45)

Nejsem stoprocengrverici, ale vidim velkyproblém Evropy tom, Zezavrhla kes’anstvi jako
staré, neaktualni naboZenstvi. Ale nenasla si pnétoZe neni lepsi. Ti, kdo sem imigruji, nemaji
na co konvertovat a tak pouze obruSuji hrany svaahozenstvi. Ne#t bychom si uz #aké
poradné nabozenstvi vymysletiste z hlediska nutnosti? Ve Star Trektfiwe federaci, vojaci
veri ve vlast (nebo prachy). Nélnbychom vymyslet idto pro civilisty? Aby nam pak neZzdi
vSichni vrit v ndkupy, slevy a sociélni davky?

2"HANUS, J.Vznik statu jako proces sekularizac2006
BTamtéz
PWEIGEL, G.,Katedrala a krychle 2004
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6.1. Nabozenska svoboda

Bdckenforde klade otazku (Hanus, 2006), zda kies’anstvi nevedéloveka k uedomeni si
vlastni svobody. Nabozenska vira by mohla v nafgkie svobod sjednotit sekularni stéat.
Proces sekularizace, ale se vznikem moderniho skébp statu, vykuje kKeg’anstvi

z veejneho Zivota do soukromé sféry. Vypada to, Ze jstairotikes’ansky, nebo prosazuje
politické usp#adani bez ieg’anstvi. NaboZzenskd svoboda neboli svoboda vyznarifyaje
zakladnim lidskym pravet které je vyjadenim svobodylovika v jeho duevni a duchovni
sfé&e. V pravnich pedpisech je obvykle spjata se svobodatdewmi a svobodou mysleni.

Stat si nesmi narokovat autoritu na rozhodovamtmhenské v& jednotlivych obani, ale ma
garantovat pravo na naboZenskou svobodu. Dolistak&ezabyva timto tématem. NabozZzenskéa
svoboda znamena, z pohledu deklarace lidskych gmdv kazdéhailovéka moZznost zvolit si
viru a nasledd nabozenstvi bez jakéhokoliv natlaku ngdomi clovéka. Nabozenska svoboda
v deklaraci Dignitatis humanae vyst¥rvyjadiuje, Ze svoboda nalezi i nabozenskym
spole&nostem, pokud jsou zachovany poZzadavkigyeho peadku. Dolista dopiuje svobodu
nadboZzenskou o svobodu mravni, kterd je r@swéna wci vSem spoléenstvim a vede k
dodrzovani obecného dobra. NaboZenska svobeda mristup jednotlivce k jeho rozhodnutim.
Existuje i ve spolgenstvi ¢ficich a dava jim svobodu pro jejich aktivity. Svdboe chapana
tim v&tsi, &im je Wt moZnost volb¥. Ve skuténosti viakilovék méa problém v rozhodovani,
protoze nevi jak se rozhodnout, kam séadr, znovu a znovu hleda svou identitu. Moznost
volby klesa, oldan nema vliv na politicka rozhodnuti, i kdyZ slemsgpcialni otazky, emancipaci,
postaveni Zen, zény v zakonech atdPojeti svobodyje neustéale v nebezfie které je nutno

v

rozpoznavat. Mnozi nevoli identitu v cirkvi, cii svobodni jen, kdyz&yi.

32.0K (35)

Mam svobodnou ¥li, takZe klidd mizu jit a r’koho feba zavrazdit. Kdo za to bude nést vinu?
Ja a ne Bh. Ale v posledni den soudu dostanu spravedlivalatd za své skutky, tak jako
vSichni ostatni lidé, Auz byli dolsi anebo zli.

33.JA (48)Pan JA svobodirozkazuje.

Vira je dobra a ¥! Cirkev je priSvih — pry’ od ni — souvisi s moci

0 HANUS, J.Vznik statu jako proces sekularizac2006
3DIGNITATIS HUMANAE Dostupnéna: WWW.vatican.va
32 DOLISTA, J.,Kieg’anska vira a racionalita2004
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6.2. Nabozenska tolerance

V knize ,Sekularizaceieskych zemi v letech 1848-1914" s&i Malit zabyva naboZenskou
svobodou a toleranci nadbozZenstvi veést&®voboda se v 19. stoleti prosazovala ruku v ruce
s uznanim okanskych svobod. V Evr@pse postuph vytlacuje nabozZenstvi z vejné a statni
sféry, toleruji a podporuji se jinérci. Pivodre byla sekularizace statu z&tfana spiSe proti
centralistické cirkvi. Protoipstava byt ndbozZenstvi fenoménem celé gpokdi, ale stava se
véci spiSe privatniho, soukromého charakteru. Ztséctim schopnost kolektivni identifikace.
Vznika problém snasenlivosti a koordinace vlastrjganani s druhymi. Vigledku této ztraty
Misto naboZenskych svdikse dostavaji do pogdi narodni slavnosti, pauta vylety na
vyznamna mista, a kulty vyznamnych osobnosti. MagefaSismus, antisemitismus, rasismus,
socialismus atp. VSechny tyto 8m funguji na stejném principu a prohlubuji sekidami
mysSleni jednotlivé.

Rudolf Steiner (1861— 1925) rakousky filosof a zaldtel antroposofie adazioval duchovni
jednotu lidstva a snazil se ovlivnit duchovni zZivtivéka. Slovo ,ja" oznauje jako duchovni
Ja. Vytvdi swt védy zaloZzeny na etickém individualismu. Postupujeskebod, ve svobod.
Chépe duchovni wdu jako cestu &lovéka, ktery hleda sam sele NaboZenstvi se tak
sjednocuje s &dou a stava se duchovnidou, moudrosti a cestou Zivota. Nabozenstvi asdra

stavaji unénim zivotaini tak lidské bozskym.

34.MF (24) Sleina jeS¢ Zadnou duchovni cestou neproSla.
Ne Bih, ale potebuji se vypovidat, vypovidat a vypovidat a vZdgédigu na;eSeni.

35.MN (42) Vlastni definice - odpasd’ na otazku: ,PFedstavujete sidjak Boha? Jak?“

Bih stvail cloveka k ,obrazu svému“. Znamena to, Zze by mu byl pedob#jSim vzhledem?
Clovek neni stejét dokonaly jako OnClovek dostal omezeny Zivot a ne nesmrtelnost. Na druhou
stranu by to mohlo znamenat, ZghBna fyzickou podobu. Jsou zde dal&i shoznosti, b je

Buih fyzicka bytost na maximalnim stupni vyvoje, neboi skuténym Bohem, ale fyzickou
bytosti, ktera stv@la lidstvo mutaci se svymi geny. Ktomu, aby sistib mohlo vyvijet,

potebuje smrt a narozeni, tim dosahuje Jeho dokonalost

% MALI R, J.Sekularizaca’eskych zemi v letech 1848-192@07

34 www.wikipedia.org
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6.3. Problém cirkevni gislusSnosti

P. Berger iika, Ze prenos informaci z generace na generaci, je mozny jediky
institucionalizované nadboZenské wfe. Jinak se stava jevem prchavym a pomijivym, fiebo
nema schopnost vytigt vzorce lidského jednani a mysSleni, které je réoaskuténit jen

v rAmci konkrétni skupiny. NaboZenské instituceél@ii nazom uritou strukturu viry”. Na
otazku k jaké cirkvi by se &h ¢lovek prihlasit, neexistuje jasna odpall. Mnoho ticich to
vSak vede prav kindividualnimu zpgsobu prozitku. Svobo@nse rozhoduji. Jejich cesta
poznavani a hledani jistot j@zn¢ dlouha, pokud #bec najdou cestu z relativity pluralitnich

rozpof.

36.HA (35) USATento gispivek vyjaduje souhlas s cirkvi, jako s instituci.
Ja jsemnarozeny jako Keg’an, Jezis je mj Buh. On je ndj pritel, mij kral. On je Zivy Bh.

Jednoho dne, se s nim setkam v nebi. JeZis n§e!milu

37.VB (28 let) Trutnov, Michigaiento gFispivek je zamsteny proti cirkvi jako instituci

Asi v reco wrim, ale nevim v co. Nejsem pigky, takze si nechavam otené dveée. A ani mito
néjak nechybi. Ja Zivot beru tak, jak je. S tim, adédpo smrti, nejsem sfan. Ale je to fakt
uzirajici na to myslet. Snazim se Zit Zivot tdkjgaa uzivat si ho. Jsou i horky chvilky, ad&im,
Ze bude lip, kdyZ se budu snazit. Asint v nadji. Newrim ve stalé zatraceni nebo tak. Peost
vzdycky davam @ma stranam Sanci.

Biih je podle ra ten hlavni sted, k @mu by vSe #lo smerovat. OvSem kdyz se lidé sdruzuji do
naboZenstvi, tak to tak nemusbec byt. NabozZenstvi jeire nutit dlat neco jiného. Vzdy tam
mize byt djaky clovek, a tSinou i je, ktery chce ziskat moc, a proto se istekto sdruzovat
lidi. Rika jim, & nehesi, & nezabijeji a tak. &o je dobré pro komunitu, ale Zdeho opravdu
mize danyclovek "tezit." Podle mého nazoru by si kazdgvek mel vybrat, anemélo by to byt
tak, Ze se nabozenstviédi". U muslimi by to asi neslo, kdyby se muslim dal restanstvi.
Cirkev podle mého nazoru, si dogtivwymysli. Tak, jak se jim zachce, nelb¢éemu nemohou
uverit a najdou rjaké nesmysingeseni, kazdému haqukladaji, protoZze nec#jt byt ponizeni.
Cirkev méa velkou moc. Snazi geiwysvtlovat podle Jejich mimi. Nemusi to byt déb a je to
zneuzitelné! V dto writ je dilezité! OvSentlovek musi mit stale sy zdravy rozum. Musi se

nawit, brat vSe s rezervou. Nesmi se sebou nechatponanat.

%BERGER, P. L.Vzdalena slava1993
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7. Problém mravniho jednani

T. G. Masaryk se zabyval otazkou moralky a viRyka, Ze mezi naboZenstvim a mravnosti
existuje ¥cny rozdil. Mravnost neni naboZenstvim, naboZenstvi neni mravst. Clovék
muze byt silg vefici, oddany své cirkvi, ale nebude mravnymiZzen byt gfimo nemravnym.
Clovék mize byt mravnym, ale nemusi bygfici. Mravnost je porr ¢lovéka kéloveku.
Nabozenstvi je poin ¢loveka k celému situ, zvlase k Bohu. T. G. Masaryk hodnotil tehdejSi
mySleni. Mo velice silny eticky srr. Etické otédzky jsou tdzanim se po spravnosti,
piimérenosti a hodnétjednéni. ,Mit rad — to je kodex vSi mravnosti“. anost i ndbozenstvi
hlasaji lasku. Laska se ve vztahu ke vSem lidathenstat abstraktni, nebude sku@ Skuténa
laska, pokud je soustEna na nase nejbliz&i, j@itind a vzajemra. Laska musi byt vzdy sama

0 sol& pozitivni.

38. SL (36) Pani SL sevzdy snazila rozpoznat dobro od zla. Nakonec mugpisstit svou
praci v poradd, kde dochazelo mezi nabozenstvim a moralkou kéikbim.

,Pro mne je nejvyssi dobro morélka. Jsem fié@ka. Na rovinuiikdm, Ze zatim nevim, nechapu,
ani nehledam, jedekam na pilezitost, kterd mi potize pochopit. Pracovala jsem jako socialni
pracovnice. Setkala jsem seugmymi lidskymi fibéhy, které mne natolik zmatly, Zed’te
potebuji writ jen sama sob V podstat ve svém soukromém zigatodrzuji zakon, ktery se
vyvinul z Desatera. Patbuji mit sama fed sebouwisty rejstik. Zodpovidam se vSak jen sama
sok¥. Pracovala jsem v charitni poradmro Zeny wrici i newrici, bez rozdilu. Chodi tam
mnoho Zen a divek, které Ziji neugmanym zpsobem Zivota. Poradna je zafena na rady,
ale mnohdyporadit nestéilo, nebylo mozné zadn@&Seni, nebylo pomoci, nemohla jsem nijak
zasahnout.Bylo by dobré, kdyby poradna mohlaékierych gipadech poskytovat i jiné sluzby,
nap‘klad antikoncepci. Na takove&ol nejsou sama®jm¢ penize, tyto otazky poradnasasi.
Jenze dopad na statni pokladnu je pak mnohonasolyssi. LevéjSi by bylo podavat
antikoncepci, nez pozi davat \eci na ctti, protoze jejich matky nejsou schopny seét d
postarat. Pesto velmi dote vi, Ze jim &kdo ponize - charita dava. A dale pak zneuzivaii d
na vyplaceni socialnich davekigmyslela jsem, zda tyto potiZzézm vyesit statci jsou otazkou
moralky, psychologie, nebo zda jde o Bézéni.Casto se ptam, zda jsou cesty lidskych #sud
ovliviiovany virowloveka, nebo jeho moralnim kodexem, nebo psychikow, st&nim #izenim

a jeho pravem®.

% MASARYK, T. G., Ideély humanitni 1990
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Pripad Romka

Resila jsem pipad rici thotné romské divky, protoze v3akiw Boha, nefde v zadném
pripad® na potrat. CozZ je v souladu gdg'anstvim, ale ona divka, n&léla, s kym to dét bude
mit. Pohybovala se jen ve spaiiesti pasak a dealef: drog. VSichni ji jen vydirali

a zadupavali jeji dstojnost. Zpsob tohoto Zivota pro mne znamenda obrovskou odclodk
moralky,rikdm:,totalni posunuti hodnot”. ,Cikanka a vira“ j@eSesti, nebylo mozno ji pomoci.
Videla jsem narozenéadko a jeho umivani v dtském domav A Zivot mladé héiny ve Spid

drog a v riznych nardich. Jako socialni pracovnice jsem byla v koncich.

Pripad pfstounské rodiny

Bezdtni werici manZzelé, proSli S&nim o schopnosti vychovavattid Nevim kolik dti
vychovavali, ale fipad nakoneceSil soud, dti jim byly odebrany. Bstouni natéeli na video
vychovig nevhodné modelové situace zabyvajici se sexemétrai i rekdy i krev
tekla...nehodldm to blize rozebirat. Nejvice zaré¥ejfak bylo to, Ze hlavni dekoracti p
naté&eni byl Kiz. Jako, Ze ve jménu BozZzim. Nejednalo se o Zaskldu, jen o zvrhlé praktiky
dvou jeding, kte'i vystupovali jako vzornifksané. Ptam se po mravnich hodnotaéthto lidi.

Nedava mi to smysl a hledarjakou miru mezi dobrem a zlem.

Piibéh socialni pracovnice

Poznala jsem ji, kdyZ seigtechovala do rdsta, potebovala v zé&atku svého fsobeni pomoci.
Byla nevrici, rozvedena matka dvoudtd(prvni nela v Sestnacti letech). Vees¥ se zdala Zivit
poji&ovanim. Zdala se zajimat o viru. Pocjakémcase nastoupila na charitu jako pomocna
pracovnice pi povodnich. Nechala sebe dtdpokitit a dnes pracuje jakéeditelka farni charity

v menSim @ste. Tento pikladny pibéh je vSak zavrSen tim, Ze Zije v domacnostitslpm,

k nemu ma jedt Zenatého fitele. Oba dva se stykaji i s jejimitohi. Zase mi tam chybi moralni

zasady, vira je lidem nedava, nedodrzuji desatmbmoralka, ani zakon je nezastavi.

Ukrajinka
Prijela do Ceska jako ne¥ici. Z Ruska a rusky mluvicich zemjipdi casto lékai
a kandidati ¥d a c’laji zde podadné prace. Komunita pravoslavnych je zde gramsilna,

hodre semknutd. V jejich spaleosti i ona z&ala writ v Boha.
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P. L. Berger naopakipdpoklada, Zenoralka je od nabozenské viry odvozenavoralce niize
poskytnout zakladnu jediméboZenstv(. Jasny mravni zaklad ndm poskytuje biblgeKanska
etika je vzdy kontextualni, proto existuje spojerdzi moralkou a nabozenstvimid§’anstvi na
vSechno hledi ,pod Uhlemégnosti* a hlavé s laskou, mezilidské vztahy sem sabeqz¢ pati

a tudiz i propojeni s moralkou vskutku existuje.

39. SEBK (16let) Izrael — Kiryat Tivon judaistBih reprezentuje moralku

1. |1 do belive in god, for me he represents orded &ith. | belive it is order becaue in my
opinuon he sets the rules and decides in the emd sttould happen.

2. god is what you belive in, religion is a waybalive,

1. ja véiim v Boha, pro nd reprezentuje pfadeka viru. \&rim, Ze to je cilem, protoze, podle
mého nazoru, On stanovi pravidla a na konci rozlmdio se ma (tfize) stat.

2. Bih je to, v co #im, ndbozZenstvi je @pob, jak vrit,

40.JS (56) Moralka pro & ma vyssi hodnotu.

Ja v Boha ne&#im, ale urite existuje @co jako pozitivni magie. Co se ned&gzitnani zvazit je
energie, ktera je pivodcem Zivota kazdéhtoveka. Jsem ateistagiim v pirodu, zapuzuji vSe
co je spoléného s Bohem.:B je pseudonym slova ,otec“. Energii nezavrhujie aavrhuiji
termin Bih, zavrhuji také cirkev. Mam sousedy /kthodi pravidela do kostela, ale uz jsem
nekolikrat videl, jak vypousti pneumatiky u autakomu, kdo zastavil na jejich oblibeném
parkovacim migt Taky nenosi odpad do popelnice, ale vyhazuji b&na. Vidl jsem, Ze
sundavaji pradlo souséth ze 8iry, s niznymi divody... Moralka pét na prvni misto v souziti
s jinymi lidmi. Vira v Boha tomu nepomaha. Pozoakjoli kolem sebe a zji§i, Ze mnoho lidi

se chova, jakoby nefthmozek. UZ asi hraji roli jen penize.

41.J K (17 let)Vira poskytuje zakladnu moralce. (Berger)
Verim v Boha. Pedstavuje pro mne energii.
NaboZenstvi je vira v Boha.

Cirkev je @co, co nevim jak bych tekl...

3" BERGER, P. L.Vzdalena slava1993
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8. Multikulturni spole énost

Brian Fay upozatuje v knize Souwasna filosofie socialnichéd na gilezitosti a nebezpé
rozdilnych s¥ti. Spol€nost je systémem, ktery duje a podmiuje chovani a vztahy svych
¢lend. Zabyva se problémy v komunikaci: jakébt] co sctlit, kdy sctlit informace, aby jim bylo
rozumeéno. Spolénost se sklada z jednajicich lidi, #tesnimaji svou situaci, uvazuji o ni,
vytvéreji si motivy a na zakladsvého uvazovaniédone jednaji, sve jednani reflexigrsledu;ji,
aby vidli, zda @inasi Zadouci vysledek. Jednajici lidé jsou schaysiitlit, hodnotit, také
kritizovat své jednani, a pak jsou schopniénrih své chovani v duchu této reflexe. Ve
spolenosti jednajicich jsou aki¢ kteti se wdome uci sveé role a &kdy je i poznénuji. Socialni
skupinu a jeji chovani utyigjak socialni pravidla, tak role. Pravidla regilcyp je dovolené a co
zakdzané, nebo umdji jisté formy aktivity. Spolénost mé& svou socialni praxi. Je to
dynamické pronikani vzoicinterakce mezi jednajicimi liddfi Lidé chapou a toleruji rozdily
mezi fiznymi kulturami — lidé multikultur& vnimavi — rozdily mezi lidmi neradi posuzuiji.
Trvaji na tom, Ze byt odliSny neznamena byt hd¥&jsou méncenni, nebo Spatni, kdyZco
délaji jinak. V tomto posthu je kus dlezité pravdy. Mlo by v nas vSech budit odpor, jestlize
nékdo prohlaSujeze rékteri lidé jsou jini a proto moralné neprijatelni a iracionalni. Jest
horSi je, Ze jak v historii, tak i dnes jesexistuji lidé, kt& ospravediuji paternalismus,
nadvladu a kolonialismus. Multikulturni vnimavostgrotikladem etnocentrismu, ktery odsuzuje
diiv, nez pozna problém a zaravéo ani nechce zkoumatidepokladejme, Ze racionalni
jednani patbuje ke svému gatku divod. Divodem je to, co si jednajici mysli, nebo co citi.
Ktomu, aby za&ali jednat, patbuji i touhu jednat. PokudeSi &Zné denni a existéni
problémy (opauiji si jidlo, oSaceni, Zeni se, vdavaji, voli seddidaty, vyprasji si anekdoty,
stehuji se, hadaji se, btitse proti autord...), pak maji dvod a touhu po jednani. Jejich aktivity
jim davaji smysl. Chceme-li pochopit jednéni jinyplotebujeme byt shovivavi a pokladat je za

stejné, jako jsme my,

42.RM (48) Dotycny newti v Boha, ale pokomhse giznal. Vefici jsou podle & odvazni.

BohuZel jsem nev¥ici, ale chél bych 7it. Neumim to do sebe namontovat. Umim se omluvit,
kdyz udlam chybu a dam to rad. Aleclovek by nel Zit tak, aby se nemusel ospravediat. Ale
chyby @¢lame vSichni, pak je omluva na ndisle k tomu také paba mit odvahu, tu bydimit
kazdy.

% EAY,B., Sowasna filosofie socialnichsd, 1996
3 Tamtéz
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8.1. Vira a fanatismus

Katolicky teolog Hans King Zdaziuje, Ze pedpokladem sttového miru je vstcny dialog
mezi naboZenstvimi. ,Projekt - &ovy étos”, znama Kingova kniha, je z#sma hlave na
vyjadieni moralnich zasad, které jsou spoke nebo proticidné v jednotlivych nabozenstvich.
Ty by mohly tvdgit vychodisko pro obnovu stove politiky, kultury a hospodgkého Zivota.
VSechna naboZenstvi nabizejiizné, ale platné cesty ke stejnému cilDdmeénou dialogu by
mohlo byt slodeni vyhod, které nam fimesl sekularismus, n#&glad diraz na svobodu
jednotlivce, s pocitem pieby spoléného dobra, kterérmasi nabozensttf Uvnitt spolenosti

by to mohlo vést k lepSi rovnovaze mezi poZzadaekinptlivce, skupiny a celé spoiesti.

8.2. Fenomenologicka interpretace

Podle Hegela je vyvoj duchaden vnimanim ‘ase. Od vnimani az po porozémh mame
moznost pochopit jiné lidi a soubory fevaz dospjeme k pochopeni sama sebe. Vyvoj poznani
a odhaleni vztahmezi tim, co uz bylo poznano a co teprve pozn&aegiujeme na poznani
lidského ducha v souladu s vyzkumem vetmi,dve zkoumaniiicin vech ¥ci a vieho bytt.
Proces s#tového vyvoje je vlasthvyvojem ducha. Lidsky duch se nikdy nezastavippuhé

zkuSenosti, vzdy se bude snazit poznat vyssSi, Bebb hlubsi ficiny svého jednani. Proto

pracuje i s virou, prohlubuje své moznosti, schefirodovrsuje tak lidské snaly

43. Pribeh paniDC (56) Typicka interspiritualita, pani praktikuje dva dyunabozenstvi.

Tato Zena zije Cesku a slavi Vanoce./& Sedroveierni ve'eri pronasi modlitbu, projevi
pokoru a podkuje Bohu, tak jako je zvykem fe&anské cirkvi. Na z&v modlitby vSak
nepronese Amen, ale ... Ohm. Racioad@lam nize vysttlit, pro¢ dosla k tomuto z@w a pros

ji jeji touha vedla ktomuto jednani. Jini ji mohadsuzovat, pokud nebudou v &amit

humanitni, nebo shovivavyigtup.

OKUNG H., Swtovy étos2000
“BLECHA, 1., Filosofie, 2002
“KUBALOVA, V., Psychologie poznanil992
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8.3. Véda a spiritualita

Indicky duchovni idce Sant Rajinder Singh Ji Mahat#§a, Ze ¥da a spiritualita k sabmaji
velmi blizko. Je oddan myslence lidské jednoty ammmie. VZdy se zajimal o spojewddy se
spiritualitou. Vidi podobnost v fistupu k ¥dé a ke spirituali Véda wii v predkladani teorii, na
jejichz zaklad vznikaji izné experimenty. Spiritualita se chova podolifdyz provad! rizna
cvi¢eni a meditace, pochopil, ze jde vilagst vwdeckou praci. Dokazal se sotestit a spojit
duchovni sily v sofy dosahl nahledu na&vz obou stran. Zabyva se vedenim organiz¥éda

o spiritualité, ktera sidli v padesatiznych zemich. Snazi se uchopit spiritualitu¢dackého
hlediska. Pednasi o tom, jak se lze r@upracovat a experimentovat nejen s vlastni mydé,
také s vlastni dusi. Potodlovek miaze nastoupit cestu spirituality. @daiuje velikou silu
modlitby a meditace jako zakladnich stavebnich kdnpeo budovani miru. Podle jeho vlastnich
slov ,se trvalého v&Siho miru ve sét¢ dockame teprve tehdy, az kazdy sdm dosahneme svého
miru vnitniho“. Doporkuje meditaci prova#t kazdy den alesgiopal hodiny. ,Diky meditaci
spojime duchovni silu a ziskdme tak stabilitérird, Ze pokud diky meditaci najdeme repl
mir sami v sof tak se staneme postupmirumilovrjsi a také celé progedi kolem n&s.
vesmir, spiritualita si klade stejné otazky. Ve ét8v spirituality hledame odp@di
prostednictvim experimentovani s vliastni du&in dal vic wdci piijima duchovni cestu a stéle
vic duchovnich mistr se stava &dci. Oboji tak smuje ke splynuti, které odpovi na vSechny
otazky. DneSni Zivot bez vydobytk moderni doby, jako jsou platebni karty, dotykové
obrazovky, pe¢itace...., si dnes tépit nedovedeme tpdstavit. VSechno pomahal vynalézt

clovek, ktery je silig spjat se spiritualitou.

44.SCH (48) Veéda rozviji naSeadomosti. Vira, laska a n&eé pomaha rozvijet nasi dusi.
Konvertoval jsem ke Kkatolictvi. Jsem technik a nmjedstava o sit¢ byla odvozena od
fyzikélnich jex. Podd reco v mém Zivet chyl¥lo. Vira mne napiuje laskou a nagi na
setkani. Nesta mi jen wdét, a unet eventueld zdivodnit jevy kolem néas. Virachobohatila,

neustale obohacuje, padd vnimam nové myslenky. Nigad: Milosrdenstvi vizi nad soudem.

45.MP (28) Definice Boha matizné fFistupy a tizna vyjadeni.
Nevim jak Vy, ale ja nikdy v Zi¥atevid?l vzduch, ale citit a dychat haitiu, takze vim, Ze
vzduch existuje. Podobné je to s Bohem.

Bwww.ct24.cz/o-cem-se-mluvi/62381
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9. VYZKUM

9.1. Kvalitativni vyzkum - Analyza

Téma této prace ,Spiritualita stasnéhatlovéka“ bylo pro mne vyzvou. V mé mysli se rojily
otazky k tématu pokani, litosti, &lomi, prosby, potkovani apod. VSechny otazky byly
odvozené ziedanské praxe. Eklem mé poateni faze vyzkumu (ktery povazuji za
piedvyzkum) bylo zjistit, zda podobné praktiky powgivi lidé, kt&i newti v Boha, nebo co
délaji pro swij duchovni fist. Hned jsem zala vypra¥t lidem ve svém okoli¢im se budu ve
své préci zabyvat, mnoho z nich mi dalo najevosédakového vyzkumu nehodlajtastnit.
Nekteti z nich o &chto tématech nikdy nemluvili, nesetkali se s Zaddiskuzi na toto téma. Ve
Skole se o tom neili, neba” vyu¢ovani nabozZenstvi nebylo po dlouha Iéta uninan Jsou
raizna mista, kde mohou ziskat informace agiwtduchovniho Zivota. Mohou jit néglad do
kostela, ale mnoho lidi tam vejde jen jako do hisk& pamatky. Mnoho lidi n&asgji projevuje
zdjem o konzumni Zsob Zivota, sleduje jak déb se ma vlada, poslanci a semiatymi
zhodnotit praci statu, jak se o nas Spattara, ale starat se sami o sebe neumi. Pochsgiltg

Ze to na co se ptam, vyzniva jako pouh&davost. Pehodnotila jsem svoudpodni koncepci
vyzkumu a vytvdila novy cil, zandieny na nastini sogasné situace, takove jaka je. Pak jsem
se zd#&ala sousedit na vykr vhodnych respondeint To bylo na mém vyzkumu to né&Jsi,
vyzadalo si to porrné dlouhou dobu. fédpokladala jsem, Ze mezi mnou a respondenty sé mus
vytvorit néjaky vztah. To se potvrdilo, protoZze jsem byla vadimitnuta, pokud se Zadny vztah
nevytvdil. V ¢étSina respondeatprislibila icast na mém vyzkumu, aZz poté, cé trochu poznali

a za&ali verit tomu, Ze jejich (dvérné) informace nemohu zneuzit, ani Ze nemam zagem |
zneuzit. Pochopila jsem, Ze své imitpocity a nazory si lidé igZi, jako poklad, o kterém se
nesmi nikdo dozsdét. Lidé se stydi houit o svych intimnich proZzitcich. Duchovni Zivot
povazuji za sil& intimni. Kazdy si chrani svou dusi a ducha, prett& pro 8 znamena ukazat
vlastni ,ja“. Chrani si svoje vriti soukromi, nemaji zajem se @ 1s nikym clit, tudiz se
nechtji nikomu s¥rovat.

Z empirickych metod jsem vybral@ko nejvhodsjsi rozhovor. Rozhovory jsem {ezre
uskuténovala po dobu dvou let. Vytvita jsem 15 otdzek, kteréagobily pongrné obséhle.
PredloZené otazky #fy dotazované podpid k vlastnimu vyjadeni. Seznamila jsem vzdy své
respondenty s tim, Ze nemusi odpovidat na v3ectémky Ze budou postavat odpowdi na
otazky, které si sami vyberou, na které budou schppdle vlastniho uvazeni odpmkt, a ze
zélezi jen na nich, se kterymi vimtmi pocity jsou ochotni se &kit. Mym cilem bylo podpiit
kazdého respondenta k jeho vlastnimu vigadl pokud mozno bez mého zasahu. Nebylo
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v mém umyslu respondenty ouliovat. Kazdy respondent by se mohl citjakym zpisobem
zavazan nebo omezovan ve svém projevu. Mohlo by kimjzkresleni vychoziho zdnu ukazat
souwasnou situaci ve spiritualit

Celkem jsem ziskala 86fippsvku. Z toho jsempouzila 45 pispevka do jednotlivych kapitol,
jako doplrek teoretickécasti. V za¥recné kapitole uvadim vSechny zbylé vygdv(41). Kazdy
piispevek je ozn&en pdadovym cislem, inicidly a wkem respondenta. Nejprve jsou
uvedeny rozhovory, které jsem uskiridga osobi. Odpowdi ze si¢ Facebook z@azuji do dalSi
kapitoly (9.1.2.), udchto vypowdi se snazim uvést igsto, odkud dotyny pochazi, ne vzdy se
mi ho vSak poddlo vypatrat. Tyto pispivky jsem rozdlila do dvou podskupinteské (9.1.2.1.)
a cizojazg¢né (9.1.2.2.). Oslovila jsem 66 respondentzdy jsem se zeptala, zda je doty
ochoten dastnit se vyzkumu. Vystlila jsem kazdému, o jaky vyzkum se jedna. Pokud
dotazany fistoupil na @ast ve vyzkumu, domluvila jsem si s nim &ku, protoze bylo péeba
mit na rozhovor klid atas. Na sclizce jsem znovu respondenta seznamila s podminkami
vyzkumu. Zdiraznilajsem, Ze jde o anonymnitmkum. Malokdy se rozvinul rozhovor, jen
tehdy se diskutovalo, pokud jsem jmitovala gktera vyjadeni ugesnit, nebo vysitlit. Velmi
casto se jednalo o monologi gteréem doty¢ny fekl vSe, co uznal za vhodnécht Potvrdila se
vhodnost mého usili o vytveni vztahu. Respondenti byli ochgBi vyprawt své Zivotni
piibéhy a sdlovat své zkuSenosti samostgtrbez mé pomoci. Oslovila jsem n#jce mé
nejbliz8i a pibuzné. Potom jsem oslovila mé kolegy a koleégyrpraci. Obratila jsem se na
byvalé kolegy z mé té#n ctyricetileté praxe. Oslovovala jsem seniory, pro kjeedn pracovala,
souwasné i byvalé studenty, vSechny mé znam&é&ele. Také jsem oslovilargdele mych
dosglych ckti. VyuZila jsem nabidky mé kamaradky, studentkynggizia, kter& mi poskytla
rozhovor a zarowemi nabidla pomoc ve vyzkumu. Vyuzivd ke komunikaternetovou $i -
Facebook, ma mnohotdtel nejen \Ceské republice, ale po celémégvy S mym svolenim
oslovila vSechny svéigtele, poprosila je, aby si nenechali své nazooygabe a poslali sva
vyjadieni na téma viry. PouZila otazky, kterym sama porgia a zarove se k nim vyjadla.
PriSlo celkem 20 odpasdi, vSechny odpasdi splnily pozadavky pizkumu, a proto jsem je
zaradila mezi ostatniifspivky. VSechny dosléfspevky predkladam v pvodnim jazyce a také
v piekladu. Upravila jsem pouz#sti texti, kde byly pouzity nevhodné nebo vulgarni vyrazy.
Prostednictvim této socialni sitjsem ziskala 10 nazbrz Ceské republiky a 10 odpadi

z jinych zemi. \étSina patel piSe v anglickém jazyceg do neni jejich matsky jazyk.
Ponechala jsemipodni zréni piispévka, a pevi véiim, Ze geklady odpovidaji vyznamu textu.
Zverejrené rispivky umoziuji vidét spiritualitu takovou jaka v s@asnosti je a jak je
prijimana.
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9.1.1. Rozhovory

46.KK (33) Praha

Fascinace nekoraem

»S Vvirou to mam trochu komplikovgsi. Nemam padebu se vyloZzenhlasit k cirkvi, ale v Boha
verim. UZ od mala einfascinuje h¥zdna obloha, a kdyz mi tatingékl, Ze je vesmir nekaing,
tak e to uplre ohromilo a gepadla né touha to pochopit. A je jedno, jestli na to jdstpomoci
filozofie, anebo viryClovek to hleda ve Skole a v knihach, ale a&jivexistencialni zazitek jsem
mela v Africe, kde jsem séa na balké@, pode mnou byl prales se zvukyaivk nade mnou
nadherna obloha. Ma jsem pocit, Ze natahnu ruku aiba hwzdy cesat. Nahge bylo to
nadwdomi a pode mnou blazena #igmost. Clovek uz nepai ani do jednoho, ale tam jsem

m¢la pocit smfeni a pochopeni.”

47.AZ (62)

Newrim v Boha, nikoho neprosim o pomoc. Pokud ¢kda ponize, podkuji vzdy konkrétni
osokz. Cirkev neuznavam, ale nevadi mi, pokud mne ¢éeakfak zapojit. Vyhazuji vSechny, co
mi zvoni u dv@. Jsem na #&alergicka, kdyZ jsou neodbytni, tak jsem az d#dndu mi mormoni
vnutili Novy zakon, @jsem drazre opakovala, Ze je to zbyte. Hodila jsem ho do popelnice,
oni asi za tyden jisli a cheli vedet, zda jsem haetla. Ti se divili, Ze je v popelnici. Ale ja
nechci vidt zadnou bibli, natoZz tu mormonskou. Jaka® g#em chodila na naboZenstvi do
vedlejSi vsi. Dostavala jsedtyrky. Fara: byl zvlastni, negh u nas Zadnou autoritu, protoze
s nami chodil chytatolky. V naSi vsi se muselo chodit do kostela pednédv nedli. Méela jsem
sestru, ani jedna jsme vSak chodit neshtMaminka vSakekla, Ze alespbjedna z nas musi jit.
Pravidelre kazdou negli jsme se strashhadaly se sestrou, kterajpe. Mij stryc oddawd veril,
dokonce pracoval pro kostel. Ale jinak byl hrézhy. Provokoval vSechny, ndklad nam dtem
prinesl ¢cokoladu, ale ma ji nedal, za to, Ze mam Spatné znamky z nabote@$tifl, abych
mela vztek. Svou manzelku taky heédrapil, kdyZz umirala, kiéel u ni a prosil ji o odpushi.
Bojim se smrti, ale népmysSlim o ni, ani o tom, co bude po smrti. Pro mxistuje jedina
hodnota a tou je rodina. ddezita je v rodid laska. Ctnosti jako moudrost, statest, undenost

a spravedinost jsou v mém Zidtilezité.
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48.JH (59)

J& nevim, zda&#im v Boha. Dodnes jsem na to Aéf@a. Mozna, Ze si netroufan@iit v Néj.
Jednou jsem asi zaZil&eo jako zazrak. Mam syna, kdyZ mu byl asi rok zZlyle@ okno v prvnim
pate. Vidtl to soused a d¥el k nam, aby nas varoval. VSimla jsemcaisy co se ge, kde syn je
a was jsem ho zachytila. Tuto situaci jsem zhodnadtila Ze to bylo &6ti. Na Boha jsem ani

nepomyslela. A tak je to u mne cely Zivot.

49.1J (38)

Ja v Boha ne#im, ale @kdy Ho prosim o pomoc. Prosim také svéhorel&ino @¢du. Stejd,
ale nevrim, Ze se m&/ani splni. Vira je celozZivotni krédo, f&kam - nikdy nebylo tak zle, aby
nemohlo byt jegthi/ . Laska je paebny stav k Zivotu, dnes prozivam nejvic lasku /isiaia.
Nemusim zrovna milovat, aleihu si rwkoho vazit, mzu k @mu citit Gctu. Nagi vidim

v budoucnosti — mam ngd Ze budoucnost bude. NaboZenstvi je fanatisi8psgitualita je
rozmluva se zeralymi? Nosim na krku/kek, ale nema& pro mne hodnotu duchovni, ani
symbolickou, je to darek a libi se mi, proto hoimodnes uz ngpmyslim o smrti, ani o tom co
bude po smrti. Bive jsem o tom uvaZovala a myslela jsem si, Zze zmnmne vSechno Aggi
(nap7klad finance, pitele atd.), aleetla jsem od Moodyho ,Zivot po smrti“ a édomila jsem
si, Ze mam rode a syna, Ze by to bylo sobecké myslet na smruiéme byt spolu. Zijeme
spole’né v jednom dow) Zijeme skromf) ale hod®@ si pomahame. A je to tak deb

50.JM (16)
Newrim v nic, ale dveruji svym gatekim a rodirg. Vim co je to strach, pak se snaZifijitona

jiné myslenky, zabavim séakou jinoucinnosti.

51.TH (18)
Verim sam sob a rodire. Nekdy mam strach, Zze se méco nevyda (napsiklad test nebo
zkouSka). Neustale hledamSeni jak z toho ven a zkouSim neustale nové amoggosti. Vic

nevim.

52.3J (17)

Nekdy im v Boha, nafiklad kdyZ Bkdo cestuje a jA mam @jrstrach. Nekdy Ho prosim, aby
se mi @co splnilo, ne vzdy. Ve vypjatych situacich na Botyalim a prosim Ho. KdyZz se mi
prani nesplni, jsem zklamana, ale nezlobim se na ,Bgmami vadi, Ze macekavani se

nesplnila. \&rit bych v Nj chtela, protoZze spousta lidiewi a asi jim to pomaha. V nasi rodin
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jen déda chodi pravidel&ido kostela. Tapu a zatim newdfemu ¥rit. Mé dilema je pouze v tom,
zda mam &t v Boha podle #eganské nauky, nebo zvolit jinou cestu &d. Nevim, zda vSe
zvladnu, mam mnoho &ilP/ede mnou je dok@eni stedni Skoly a maturita. UvaZzuji i o vysoké
Skole. Vim, Ze musim mitliva odvahu. K tomu mi fize pomoci Bh, abych nasla

viili, vytrvalost a vyrovnanost.

53.PT (16)

Nevim, co je to spiritualita, nevim co je to vigmad v Boha, nebo Bohych je asi vic. T& mne
to jeSt nezajima, mozna az budu starSi. Pratedsou ¥rici, rodice asi taky, ale doma se o tom
nebavime. StarSi bratr je péény, ja ne. Pravépodobr to byla aktivita mého prady, avSak
ten jiz nezil, kdyZ jsem se narodila ja. B#ai chce, abych se dala ptik, ale mw je to jedno.
Vidim tam problém pouze v tom, Ze fimmit svatbu v kostele. Ty, a#iw dabla, bych potkat
nechela. Nejvic ¥rim asi budoucnosti, ale nechci ji znat. Budoucsestatim tyka pouze mych

prani. Mam otazky, na které nezndm odiba zatim ani nevim, kde se mam ptat.

54. PC (33)

Konvertoval jsem ke katolictvi ve 23 letech. Uplmutane, Ze se jedna o cirkev s pevnymetky

a sovrenou tradici. Oslovily mne zazraky, které se vygkyt pribéhu historie cirkve.
Napfiklad penena hostie a vina ko a krev Pad. V historii cirkve bylo zaznamenano vic nez
160 uznanych eucharistickych zazrakdy se hostie/gnenila v opravdové maso. Také mne
oslovila osobnost kapucinskéreholnika a ssétce Padre Pia

z Pietrelciny (+ 1968) a jeho stigmata. 50 let kegh Nepdital s tim, Ze ho takov&w, takovy
mysticky zazitek potkd. HoZimne inspiruje duchovni cesta Sv. Vincence z Peglgluzb
potebnym. Spolupracuiji s bratrstvem ,Laicka fraterrijtalouzime v Kristu pgebnym, vidime
Krista ve v3ech pegbnych. Centrum je v Pii. Spojuje nas vlastni spiritualitaClenové se
schazi kazdy #sic a modli se za nemocné a/ebné. Wastnim se zhruba jednou za rok, kdy se
do Pasize sjizdi laici z celého &a (z Afriky, z Togu, z Kanady, Svycarska, Siska a zCeska).
Seznamujeme sed&nymi spolénymi problémy, jako je emigrace, nezatnanost, diskutujeme

a spolené se modlime. Hlavni jazyk je francouzstina a sfima.

55.LD (55)
Ja wrim i ne¥rim. Kdyby byl Bh, Bozi spravedlnost, nebyl by bordel v lidskéétes\akze
Bizh je jen pozorovatel naSich skiitkdo nieho nezasahuje. Patdo nejvySSi biologickeé

skupiny. Ale fyzickou podobu nema, citim Ho jakal M pod¥domi, jako ssdomi, které mi po
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cely Zivot nedovoli uthat spoustu ¥ci. Mam taky spoustu otazek po smyslu Zivotait&néjake
naplreni ma, rkdy protiklady vysétluji, nekdy se dopiuji. Lasku si vysitluji pouze ve spojeni
dvou osob, kdy oba maji rovnocenné pocity. Co srigslim, Ze to nedokaze nikdo vtlgv
Tady na zemi prozijeme nebe, peklaiistec. Nebe, jako radosti, &gy a slasti. Peklo jako
starosti, utrpeni a problémy. &3tec je tam, kde nejsou Zzadné starosti ani radé&lo nema
city, nema s&domi ani osobnost. Cirkev odsuzuiji, jednak je fiddre a sdruzuje se v nich
mnoho lidi. Cirkev je zneuZziva v tom, Ze se miidbpit ke vSeobecnému nazoru té cirkve, jejiz

jsou soudasti.

56.PK (48)

Zil jsem dlouhd léta jako bednec. Nikam jsem nepdtt a bylo mi to jedno, Zil jsem jakaik

v plote. Pracoval jsem v hospedJednou se stalo, Ze host na konzumni listek hejggaa hesla

a témata. P placeni se mne zeptal, jestli &h heslech #co vidim. Samaejne jsem vibec
nepochopil, na co se mne pt4, protoze hesla miyzanohysl nedavala. Odpé&el mi, Ze zadmi
kladnymi je Bh. Za‘alo mi to vrtat hlavou, ale Zadny z#&\jsem nebyl schopen édt. Vedle
nas bydlela rodina, ktera #ta nemocnou dceru. &k problémy s dychanim. Zjistili, Ze se ji
dycha dobe jen v kostele. VSichni @i chodit pravidel# do kostela, obratili se k Bohu.
Dowedel jsem se o tomtosfbéhu a spojil si to s mou nedavnodilpdou v hospatl Protoze
vedeli, Ze ovladam hru na klavir, pozadali mne, zdahbyastoupil nemocného varhanika
v kostele. Vyhae¥ jsem jim. Nkolikrat jsem byl zahrat na varhany v naSem malé&stmTam
jsem pocitil Bozi dotek. Od té doby jse#ici. KdyZz hovdm o Bohu, citim to stejnjako

kdybych mluvil o svém tatovi.

57. AK (18)

Nevim, zda &im v Boha, ale #to asi existuje. Myslim, Ze¥ ti, jejichZ rodie jsou ¥rici,
jejich deti je nasleduji. Nebaloveka rekdo nebo #co oslovi, nebo nastanejaka situace,
kterou si nedovedou vyt a za’nou uvazovat, ze je toiB. Mne jednou oslovil/fichod do
kostela na Montmartru, kde byli lidégianych barev pleti a zpivali, dokazali vyt¢dakovou
atmosféru, Ze to na mne gilpapisobilo. \&7im asi lidem, hodhtoho dokazou. Zajima mne také
j0ga, protoze ta je také eloveku, ale Ze by mne oslovilagjaké naboZenstvi — to asi ne.
NaboZenstvi vzniklo mezi lidmi, pouzivanim pravadehkoti, které si vymysleli lidé a ve vSech

nabozZenstvich to je stejné.
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58. JH (49)

Zajimam se o vSe kolem sebe, snazim se nasloM3wthny oblasti pgtb pociuji, napliuje
mne radost, kdyZ je mohu plnit. Biologické - jidtj, spanek, dychani... Psychologické jsou
také dilezité, potebuji si popovidat, péebuji /eSit problémy a poradit.

Kulturni poteby mam velmi silné, choditasto do divadla a na koncerty. | duchovni/by
pociuji, ac¢ si o sold nemyslim, Zeé&vim v Boha, ale atas posloucham vyklad Bible, nebo
poslouchdm béash Mam ,nekoho”, o komrikam, Ze mahlida a dava mi to, co pabuji. Nekdy
dostanu #co jiného, nez o co prosim, ale i tak citim, Zetonvede dal mym Zivotem ckuiji
»,{omu svému nade mnou* i adlim, ktéi mu pomahaji. Vim, co je pokani a pokora, mysiian,
ji mnozi postradaji, jinak by se&wa politika vyvijela jinym semem. Zazrak. Pokud Ize nazvat
uzdraveni z psychické nemoci zazrakem. Pak tedREZRZJZDRAVENI. Vysiluii si to tak, ze
mne nemoc #ha zastavit a Bico v mém Zzivetznenit. Kdyz jsem pochopila,/A8lo uzdraveni.
Platénovy ctnosti vidim, jak moc jsou faiia. Moudrost pro mne znamena, dokazat seipou
z vlastnich chyb a Zit tak, abych druhému neuldiz&tateénost vidim u lidi postizenych, kie
se nevzdavaji, sportuji a zapojuji se do sfrodsti.

Nebo lidé s rakovinou, ktiese nelituji a bojuji do posledni chvile. nost vidim, Ze chybi
v honl¥ za vydlavanim pedz, nebo pomahapsvodech v konzumni spatesti. Spravedinost —
clovek by nerdl uprednostovat své zajmy, rodinu, praci nad ostatnimi. Nage udrzet své
emoce Clovek musi d@cemu it, nemusi to byt &), Buddha.... Mze to byt spravedinost, nebo
vira v dobro. Kazdy musieset, Ze ho ma ,dkdo rad“, mize to byt partner, kamaradi, pes,
rodina. Bez pocitu lasky kkomu,c¢i od rekoho, nenize clovek najit sdm sebe. N&@ je
obrovskd motivace ke vSemu. Kdegiane doufat, vzdavaig\wivot. Odpughi je velmi silid
spojeno s laskou, kdo nedokaze odptiustemize ani projevit ani citit lasku. NaboZzenstvi
znamena bezmeznou viru v toho, kdo/ggstavitelem uiitého nabozZenstvi, je to odevzdani se,
bez pochybovani o spravnosti dané teorie.cktarych gipadech az fanatismus. Na katolickou
cirkev madm negativni nazor, kdZze o skromnostiiacfgjamy jsou honosné. Ukazuji bohatstvi,
prebytek atp. Vidim v tom protiklad, Ze k&Ze jingikak Zije. Daleko #Si hodnotu ma pro mne
cirkevcesko-bratrska, myslim, Ze ta se neschovava za synsbazi se Zit v souladu s tim, v co
veri a kaze. Neznamym sdruZzenimerien, pipominaji mi sekty a manipulaci s lidmi a s jejich
majetkem. Boha si nedokazuegstavit, ale &im v jakousi silu, nebo energii, ktera mne
ovliviuje, kterd mi ukazuje cestu a kterou bych #éenztratit. Bojim se smrti, bojim se, Ze
jednou neuvidim ten krasnyeskolem sebe. Bojim se, Ze nebude nic a t® desi. Mam rada

Zivot a v tomto senu zavidim ¥ricim, Ze vidi dalSi ,zZivot po Ziwdt
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59.AB (57)

Biih je piroda a lidé. NaboZenstvi je slepa vira. Cirkewnjélo pokorna. Nevidim Zadnou
souvislost mezi laskou a odpdriim, vidim ji vS8ak mezi nenavisti a neodpénight. ZazZila jsem
situaci, kterou bych mohla nazvat zazrakem, dtitgvsi to jako shodu okolnosti a nahod, hlavn
ve vlivucloveka. Smrti se nebojim, je to zakofirpdy, obavam se pouze toho, Ze na to budu
sama. Po smrti nebude nic/d3to umim prosit o pomoc, umim byt pokorné a zas@lp-ani
dekuji Bohu.

60.0C (54)
Vira, laska a nadje jsou velmi dlezité. V Boha ne¥im, ale zndm pocity zklidni, pokory, vim,
Co je pokéni. Zazil jsem zazrak, ale zazrak étliswnelze, jinak by to nebyl zdzrak. NabozZenstvi,

spiritualita a symbolika jsowizné hodnoty viry.

61.VK (41)

Obcas citim duchovni p&bu, ale v Boha ne¥m, ndbozZenstvi, podle mne manipuluje s lidmi.
Cirkev by mal nekdo zrusit, ale pokud to lidi bavi; ja i v cirkvdim manipulaci. Nechci mit nic
spole’ného s jakymkoli nabozenskym i nenabozenskym sémzBoha si nijak negdstavuiji,
ale olras rekoho prosim o pomoc a doufam, Ze se mi splni/dd.pObvykle &kuji za spl@ni
mych Fani, kdyZ prosim, pak uz se k tomu nevracim. Uninppdkornd, hlavé tehdy, kdyz mne
Zivot ,zaska@i”, ale nevydrzi mi to dlouho. KdyZ se koler prihodi reco zvlastniho, vystiuiji

si to jako ,silu intuice”. O smrti nefemyslim, ani se ji nebojim. Bojim se umirani.

62.AS (43)
Verim v Boha, ale do kostela nechodim. K nfé miepatebuji byt sodasti zadné cirkve, prast

se bez ni obejdu. Souvislost mezi terminem laskipauséni nevidim. O smrti négpmyslim.

63.HL (48)
NepovaZuji se zar&g'ana, nepotebuji Zadnou instituci, aby za&vala moji viru — ani cirkev,
ani nabozenstvi. Pokud pebuji rekoho prosit o pomoc, je to vzdy konkrétni osoh&k@vam,

Ze mé pani splini, pokud ano, pak mu vzdy gagi.
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64.BK (55)

Nejsem kegan. Své pagtby si umim naplnit sama. Nemam, zadné nesaglporeby. Olgas
nekoho poprosim o pomoc, ale nemusi védsee zajimat, komu potonzkdiji. Co je to prosim
podle vas zazrak, vSe seepe dje tak, jak ma. Pré se mne ptate, jaky mam nazor na cirkev?
Cirkvi je mnoho a mé jednotlivé nazory se liSi.kiada odpu@hi je jedno a to samé. Kdyz lidi

milujeme takové, jaci jsou, neni prodpous#t.

65.JM (52)

V Boha ¥rim. Predstavuiji si ho jako energii vedouci k harmoniikd gaefidim mravnimi idealy.
Poméhaji mi nafiklad vyjadovat své nazory (stabeost), nic nefeharét (uneienost), stejny
pristup ke vSem (spravedinost), nadhled a odpigmoudrost). Keganské ctnosti — vira, laska
a nadje jsou v mém Zzivetmoc dilezité, pomahaji mijgkonavat vSechnyrgkazky. Cirkev
prinasi organizaci a systém do mého ZivotacdNjako zazrak jsem zazZila, vysuji si ho

telepatii. Smrti se nebojim, nasledmrep-emyslim o tom, co bude po smrti.

66.ZK (46)

Spiritualita mi nic néika, ani nabozenstvi. Ale marfedstavu o tom, jak vypadail ve kterého
newrim. Vidim ho jako starého vousatého pana, coz ajuraevidim jako dvéryhodné. Cirkev
na mr¢ pusobi negativh ProtoZze pokud chceékdo zabijet, vzdy se najdejaky divod.
Myslim, Ze dvod k zabijeni a valkam si cirkev nasla vzdy sna@inaumi jakakoliv nabozenska
sdruzeni, nebo nenadboZenska. VSechny organizolkapig jsou stejné. Na druhou stranu vira,

laska a nadje jsou v Zivat dost dilezité, ty pati k Zivotu bez ohledu n&dganstvi.

67.BS (47)

Boha si nijak nefedstavuji, ani v & vlastre newrim. Prosim a ékuji za sva spléna p-ani
nekomu imaginarnimu. Termin vira moc neuznavam, spiento termin vadi. Lasku a n#id
uznavam, protoze to bez nich v Zivoejde. Mij nazor se odviji spiSe odesti, bu/’ ho mam,
nebo nemam. Nabozenstvi pokud mi neublizdjg, existuje, mam zntrochu strach. Na cirkev

mam ten nejhorsi nazor.
68.TF (48)

Vira je spravna #&c, ale cirkewtasto viru v Boha zneuZziva a zneuZivala. Mnoho iciyziva

dobrotu svycltleni. Zamyslim se nad otazkou o lasce a odipiSp ece nelze bezmezmilovat
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a odpoustt, i zde musi bytdaké hranice. Vira, laska a né@ jsou stejd dulezité jako dalSi

ctnosti, napiklad spravedinost.

69.KD (25)

Kreganské ctnosti sifkegané ukradli pro sebe. Mozn&linzrovna Sesti, Ze je pojmenovali jako
prvni. ProtoZe tyto ctnosti — vira, laska a dg@dsouvisi se Zivotem, jako piti a spanek... Stejn
tak si kesané vymysleli cirkev, ktera afgné lidi oblbuje. J& ne¥im v Boha, a uZibec ne

v Krista. Cirkev mi vadi, ale toleruji vSechny,ktge takto sdruzuji, protoze jim to asi pomaha.
Neznam tolik historii, ale nevim nic o tom, Ze Xigtevala @jaka cirkev ped keeganstvim. Lidé
verili riznym bokim, chodili do chrdm a ok¥tovali svym bofim. Ale Zadn& oficielni cirkev
nebyla. T@ je tady 2000 let a dalSi cirkve vznikaji. Hinduisnje asi starSi. Ale to asi neni
klasické nabozenstvi, tam jde vice o Zivotni pogioge vic piklanim k tomu, Ze pokud vira
nekomu pomaha wistu, tak vic dokaze rozvijet dusi hinduismus, regmaticka kesanska
cirkev. Je mozné, Ze lidska psychika umj@ chapani kesani. BudiZz, pak maji tu moznost se
rozvijet duchovéia nikdo jim to nemé pravo brat. Mivyhovuje a finaSi mi mir a klid do duSe

hinduismus.

9.1.2.Facebook

9. 1. 2. 1. Nazory patel zCR

70.JS (19 let)

Zdravim, zaludné to otadzky. Takze, v bohafiey protoZze si ho/to nedokaziepstavit jako
osobu ani zadnou jinou formu Zivota. A hlavie by byl, jak se hlasa vSemocny. A za druité, b
je smySlena postavatv (jak uz jsemekl, ne¥rim na ), nabozenstvi je nehmotny projev,

vyznani a cirkev, oproti tomu je hmota. Tak togevae.

71.JS (47 let) Usti nad Orlici
1. Nejprve je teba definovat, co je toifa. Mame d¥ moZznosti.
Bud’ budeme Boha definovat jako prvotni impuls a dskerda stveila sama sebe alale

expanduje ve vSech Urovnich ve smyslu n<¢oasho casoprostoru, jehoZ jsme s@sti. Nebc
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budeme Boha definovat jako prvotni impuls a Ziveihi, ktera stvila sama sebe a dé
expanduje na vSech urovnich ve smyslu proudu Z{wstho zivého, Zivotni energie), kterého
jsme souasti.V prvnim gipad¢ je jeden a jeho existence evidentni. Ve druh&pag jsou dv:
(duSe adlo, memetickd energie a geneticka energie) & {pjejich existencevedentni. Druh
pripad je gitom podmnozinou prvnihddbychom mohli odp@dét na racionalni otazku "je

v ovr

stvoreni prokhlo" tj. zda to bylo samost#eni nebo stvi@ni re¢im, bylo by feba rozpracova

~

vyswtlit rozdil mezi "dusi" a ‘@lem". Dospt ki eSeni -tj. odpowdet na racionalni Grovr
znamena, zadit, aby si memy "osahaly oblast”, tj. roZ§i se do oblasticasoprostoru karn
tento typ energie proniknout néae. Poznat znamena roitse. Geny se Ai(tedy poznavaj
svoucast n-rozrarného casoprostoru a memy seiS{tedy poznavaji) svogast nrozmernehc
casoprostoru. Tyto oblasti se'gkryvaji, ale nejsouotoZzné. Proto v Boha &/ime", tj. citim
neco, co ale nelze vyj&d memy. Alespoprozatim. Jsme dualni tvorovéname dusi (ja) a¢to
(mé tlo). Telo je svym zfssobem nase prvni octené "zvfe".(Memeticka teorie je filosaky

sner. Zakladatel Dawkins)

2. Bih je silaci energie, které jsme sdasti; ndbozenstvi je memplex, spojeni skupin &di n

duchovni trovni do celku. Cirkev je instituce, fatTmemplexu, jedna ze skupin.

72.LB (18 let)

Dobre, vezmu to zkratka. Jestlie'dim v Boha? Snad po minnikdo v jednadvacatém
racionalistickém stoleti nechce, abyeclfila ve vSemohouciho siéia, jenz stvél Zenu

z Adamova zebra jen proto, aby Sovinisti moikiat, Ze z kradeze nikdy nic dobrého nevzeslo?!
No dolre, fory stranou. Ma jsem tucest poznat spoustu prostli, ktera se élakym zgsobem
konfrontovala s Bohem. Jsenitdnd, v dold raného mladi jsem jedefas dochazela do sboru,
kde se schazelitgané se svymidtimi, potkala jsem ovSem i fandtu, ktera dost nefjemnym
zpisobem svada na "pana boha" i zkazena rata z obchodu.

V mém nejbliz§im okoli byl ég'fanaticky” pro zrdnu praktikovany ateismus. Tak si vyberte. Ja
osobr# v Boha ne#im. Rada se oddavdm mySlenkam na osud, #feri pijde jako velké
nadsazka. V minulosti ho lidé vymysleli, abglimi¢ na poddané, a ono to fungovalo. Cirkev
jiste poskytovala utiste v tezkych dobach, ale naskolik set let v podstatvytsnila

z civilizace vSechno Zividné, co se jen tykaloripozeného Ziticloveka. A to ja asi nefenesu
pres srdce. Na druhou stranutB mi nevadi, ani jeho vyzna¥apokud se mi ¢kdo viru
nesnazi vnutit. Kostely jsou krasnd mista, kdeasaaleznout mnoho z historie a architektury.
Cirkev se také snazila o \#éhi Siroké véejnosti lidi. A jako kazda instituce, ktera
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nashromazdila majetek, potom naslaisgby, jak ji pozlatko zkazilo.rAsi tedy kazdy hleda
autoritu, véem chce, ale ja aiB, tahle rovnice se tedy rozhadnerovna. Co se & otazky
druhé, nechci pochybovat o autoné inteligenci, ale pokud se jedna o jasnou od@Owi ji
prece kazdy. # je modla, autorita, naboZenstvi soubor pravidétré tento Bh ,nastavil”.

Cirkev je instituce, ktera vSechno tohle spojujerdmady.

73.VH (20 let)

1) V Boha ne#im. Pra®? Prestoze je maminkaitkna, v nasi rodia me nikdy nikdo k vie
nevedl a ani ja jsem o to nélm a nemam zajem. d{l postoj k vie v Boha je spi$ neutralni.
Chapu, zZe ¢komu jeho vira pomaha, ale, podle,ridi taky dost omezuje viznych aktivitach
(z&lezi na tom, do jaké konkrétni cirkve/PatNo a pak, podivdm-li se &pe¢ do historie,
jakékoliv vira v Boha, nebo Allaha atd. zfitei dost Zivof:, spiS nez aby proégia veci.

2) NabozZenstvi je neghitelné Siroky pojem, za kterym se ale v podsshryva to, Zeflovek
potebuje mit o co se oft a potebuje se ekde sdruzovat.

Vira - taky dost Siroce pojaté. Vira v cokoliv,.& v Boha, ve spravedinost atd. je lidska nutnost.
Kdybyclovek nevril alespoi tomu, Ze se rano probudi, nérby prac Zit.

Cirkev- podle miinstituce, ktera se postupefasu zvrhla ze skupinky dobrodina witeli do
spolku (i kdyz to neni pravidleriasto hamiznych sobickte®i s toucistou cirkvi uz nemaiji nic
spole’ného.

74.TV (18 let)

1) Jsem pakena, olras s rodéi chodime do kostela, nicmé&nevim, jestli &im zrovna

v Krista. Nicméa v Boha ¥7#im a vnimam ho jako jakousi energii, ktera je mohosah naSeho
chapani, a kterd namdmne davat svoji silu,/ fpadre, ktera tsi ¢i mensi rdrou ovliviuje nas
Zivot.

2) Rozdil mezi cirkvi a naboZenstvinditdr je, protoZe cirkev je jen ¢itd instituce, ktera si
narokuje pravo rozhodovat o tom, céBpovaZzuje za spravné&iipadre o tom jak, jak by se lidé
meli chovat. Nicmé#é mnoha ¥ricim urite pomaha a svym #pobem jim ukazuje cestu.

Nabozenstvi chapu jako viru witého Boha, ktera sdruzuje dohromady vice lidi.
75.SZ (22) studentka psychologie

1) V Boha ne&im. Pra®? To nevim. Kdyby byl, musela bych ho ner#vid

2) Bith je vira. NabozZenstvi je manual KeriCirkev je uchvatitel vydenych dugek.
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76.JH (17)
V Boha ne#im, a pra@® si necham pro sebe, jestli nevadi.

77.EB (28)

Ne, Ze bychéd¥ila v Boha, ale gjaka energie ANO.

Po smrti si myslim, Ze se setkam se vSemi svygminKtei jiz umeli. Ale moznd, Ze je to jen
moje grani, aby to tak bylo. ,Reji si, aby to vyslo, aby byl konec dobry“. Prosiae nevim

koho nebo co.

78.JS (23)

Newrim ve vSemocného Boha, kreacionismus a nepasi&mpaeti. Nazory, které zastavam,
nejsou nezvratitelna fakta. Nevychazim z premestiti neexistuje, protoze to nemohu podlozit.
Myslim racional@d. Verim ve ¥du a vyzkum. Teorie Velkéh@sku byla hodn@vné potvrzena
dizkazem teorie relativity. Vesmir se stale rozpingsmir ma s§j pevnyrad, dany fyzikalnimi
zakony, tudiz je nepramgodobné, Ze by byizen vysSi moci. Nejde mi na mysl, Ze by mohlo
existovat pevelovani - hinduisticka reinkarnace, nebek’anska Svata trojice.

Verim v evoluci, ktera je naprosto logicka a velmi @oi@decky podloZena. Na archeologickych
nalezech, ale i stale Zijicich tvorech, /Atgsou vyvojovymi mezistupni, je j@swidet postupny
vyvoj druhi. Jsem samostatny jedinec, ktery négotje byt veden po césktivota za ruku.
Odmitam byt manipulovan lidmi, Kigednaji ve jménu Boha. Manipulace sama oesmifporuje
tezi o existenci vysSSi moci, ktera je dobrotiv@wdouci a vSudyfitomna. \é7im ve svobodu
volby a naprostou suverenitu kazdého jednotlivce.

Neztoto#uji se s poruSovanim vlastnich zasad ve jménu Boha.

79.JB (25)

Ahoj, v Boha ne¥im - vymysleli si ho lidé pro jednoduché \Weni neznamych jé@y snadné
ovladani mas a@devsim (fivodre) proto, Ze se nedokazali sihise skuténosti, Zze aZz uiou,
jejich existence upkskori.

Tor mij nazor.

80.FS (34)
Je pro ne dilezitd vira, oldas rekoho prosim o pomoc. Stéjekilezita je pro rd moudrost,
pomaha mi v sebesdomovani a hledani identity. K tomu, abych naSeh s&be, mi pomaha

také psychologie. Tat@@a mi pomaha i k orientaci ve spatesti.
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9. 1. 2. 2. Nazory cizojaznych piatel

81.AL (18)

Yeah | believe in god Jesus and the holy spint. & Christian. | believe that religion is man
trying to find god while christianity is god reaali down to man.

Jo, ja wrim v Boha, JeZiSe a Ducha svatého. Jsgagdn. Domnivam se, Ze nabozenstvi je
snahacloveka najit Boha, zatimco&ganstvi je Bh, dosahujici naloveka.

82. VB (19) lzrael - Ashdod

ja v boha ne veru!!

ja znam co bog te pravda! protoze ja ne mozu gfseslidet nbo dotknout eho!!!

Ja v boha ne¥im (nemam viru!) Vim, ZeiB je pravda (spravedlivy), ale ja jej nemohu slySet
vidét, nebo se ho dotknout!

(Hebrejstina je pravgbodobré matéskym jazykem. Pravghodobr se pokusil odpasdét

v ¢eském jazyce. Mnoho studérge zna z vyrmnych studijnich pobyit)

83.ZVB (17) Slovinsko - Ptuj

1. 1 don't believe in god, but I'm not against gedn though. | believe we can find our own rules
to live by, our own love, protection and so on withbelieving supernatural things.

2. God is an abstract being, forwhat we all strigebe-alike, religion is the way to do it, Church
is the organisation gaining money from it.

1. Nevrim v Boha, ale nejsem proti ndboZenstikadi. Verrim, Ze nizeme najit naSe vlastni
pravidla pro Zivot, naSi vlastni lasku, ochranuak tale, aniz bychom museéiAt nadpirozené
VeEC.

2. Bih je abstraktni byti, zato my vSichni usilujemebalabné, ndboZenstvi je:igob, jak to

udélat, cirkev je organizace ziskavajici penize z nas.

84.CHF (20) Nemecko

Hey! | believe in God! But for me, God is a unbadigle force. | think hope is the reason why

believe in him! From my point of vue there's a tiilerence between God and church because
God stands for faith, but church is only un insaat It could be every other institution, too. And

| don't think that the rules and opinions of theuh and the pope are true an senseful. But
Jesus shouldn't be forgotten, if you talk aboutrchuGod and religion. | hope my thougts help

you!
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Ahoj! Verim v Boha! Ale pro & Bith je neuvritelna sila. Myslim, Ze néjk je divod, pra’ v r¢j
verim! Z mého hlediska je velky rozdil mezi BohemrlviciprotoZze Bh znamena viru, ale
cirkev je pouze instituce. Mohla by to taky bytdéajina instituce. A ja si nemyslim, Ze pravidla
a nazory cirkve a papeZze jsou pravdive zatmmysluplné. Na JeziSe by se dlenzapominat,

pokud mluvite o cirkvi, Bohu a nabozenstvi. Doufgamoje mysSlenky vam pomohou.

85.AN (16let) Izrael
i do believe in god , and it present to me faitd &mie ...

Verim v Boha, pedklada mi viru a pravdu ...

86.N E & F (17) Nemecko

| don't believe in god although | am Christ, bugértd are too many counter evidences..... But still
| like to pray , | just don't believe anyone hear®

| think religion is something very good, you catida@ in something, although you know that
there isn't anything like god...

After death you are dead. | think you don't feejthing after death...

my family is christ, but I'm happy about being shand maybe | would be christ even if my
family didn't have any religion because | like totg church and say thank you or something,

| think that's good even if | think that got do¢®xist...

but I think a lot of words religions have a lotusfeless (now in present) things for example hell,
some customs (it could be nice tradition.) andtghahy Im really careful to try believe to that
because When | ask Why | should do this? whatsetson? | couldnt find any questions,.. Do
you know it?:)

Newrim v Boha, i kdyZ jsenrdgan, ale existuje fliS mnoho dkaz: proti. Ale jes¢ abych se
modlil, j& pros¢ newrim, Ze mne dkdo slySi. Myslim, Ze naboZenstvi geavelmi dobrého,
mizete it v neco, i kdyz vite, Ze tam nendco jako hih. Po smrti jste mrtvi. Myslim, Ze po
smrti necitite nic. Moje rodina jsoudsané, jsem rad za Krista. Mozna, Ze bych bgkfan,

i kdyby moje rodina ne#ta Zzadné nabozZenstvi, protoze rad chodim do koatélleam: Dekuiji

ti, nebo @co, co si myslim, ze je dobré, i kdyz se domnivginiesBh neexistuje. Myslim, Ze
mnoho slov a &ci v naboZenstvi je zbytgich (nyni v satasnosti), napiklad peklo, akteré
zvyky (niZze to byt pkna tradice), a to jedlod, pra’ jsem opravdu opatrny, abych se pokusil
verit, protoZze jsem se zeptal: Rrdoych to nal udélat? Co je divodem? Nemohl jsem najit

jakékoliv (otazky) odp@di... Znéte to.
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9.1.3. Zawr — vyhodnoceni
Zastoupeni respondeént

vek Urovei vzaklani, Patet respondeiit
(Bez vzd., SS, VS)
mladsi generace 15 — 25let SS- gymnazisté, VS 27
stredni generace 26 — 50let BV, wami, SS, VS 38
star3i generace 51 — 82let BV, vgui, SS, VS 21

Pri vyhodnocovani vyzkumu jsem pouzila metodu kompar@ioato metodou skledaji
spole&né vlastnosti jednotlivych, nebazanych jevi.
Vyjadiilo se 86 respondeint(dale jen_). Jejich odpowdi jsem rozdlila do & skupin, podle

negastji pievazujici odpodi: Veérim v Boha; ne#tim v Boha; nevim, zdasiim.

- 1. skupina —&i v Boha, ale .................. (55,81%)........... 48r
- 2. skupina — nevi, zda#i, nebo v co ¥fi...(11,23%)........... 10r
- 3. skupina — neifi, rizné divody............ (32,55%)........... 28r

Do prvni skupiny byli zgazeni vSichni, k& fekli: ,vérim v Boha“,¢asto pak nasledovalo slovo
wale”. Vytvorime-li skupinu respondeint ktera shvko ,ale nevyslovila, tedy ti, ki@ véri
stoprocentd a bez vyhrad, dostaneme se k vygaaizSimu vysledku 26r = 22,36%.

1. vira v Boha

29 respondeiit

6 r byli konvertité keg’anstvi

- 5r Wi jen sol

- 5rvyjadilo viru v energii

- 2rhovdili o vite, ale nedokéazali definovat, v céiv

- 1r se ztoto#tuje s wenim hinduismu.
48 respondeiitse vyjadilo pro viru. Meli vSak rizné vyhrady, nebo podminky. Nédad: Bih
ano, ale Jezis ne. Vieth gfipadech wtici odmitli cirkev, kterou neuznavaji. Na adreskwe
smerovaly i takové vyroky, Zze se bez ni obejdou nelgojirh nevadi, aj. Jednoz&i& uZ nikdo
cirkev neodmitl. VSichni &kici byli pokiténi a jejich Zivotni zasady jsou utiemy Keg'anstvim,
v jednom pipadt zaznamenanifklon k hinduismu. VSech 48 respondénidi ve svém Zivat
viru jako:

- dulezitou, pro jejich zklidani

- pro naplrni duSevnich a duchovnich peib

- vSichni se obraci k Bohu
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- vkladaji swj zivot vice,¢i meérg, do rukou Bozich

- virav Boha, jim pomaha vereiv sebe

- zvysSuje u jedince pocitidtojnosti

- ¢loveék si umi sdm sebe vazit a nepotige ani nepovysuje svou osobnost
2. nerozhodni

- 10 respondeifitnevi, zda ¥ii, eventueld cemu \&fi

- 1r - Bih je piroda a lidé

- 2r \&fi své rodir, protoZe se na ni mohou spolehnout

- 3r Wi svym partnelm a ditem

- 2r Boha n&esi

- 1r mluvil o lasce, uvad lasku k¢loveku, jinou laskou uz se nezabyval

- 1r hodnoti, Ze & v Zivote Sksti, tika: ,vSechno je tak, jak ma byt*
3. nevici

- 28 respondeiit nehleda smysl svého Zivota v Bohu, ani je to padae

- 24 z nich se jednoziee vyjadrilo, Ze nevti v Boha

- 1r newi v nic

- 3r Wi ¢emukoli jinému, napklad ve vily, v jind bozstva znama z historigizky,

nadgfirozené bytosti, v UFO, v satana, nelddivZe existuje vSe najednou

Duchovni potreby
Jako potebu si u¢domovani duchaifpoustla zhruba polovina respondéntJvazuji o fiznych
moznostech, jak tyto piaby uspokojit. V dnesSni débse nabizi (¢kdy i podbizi) mnoho
raiznych forem jak zvladat duchovno. V tomto fetgedném labyrintu lidé hledaji uspokojent,
které by je dovedlo k sebsamym. Druha polovina radSi neslySi, nevidi ols#be nic, jen aby
se nenarusilo jejich pohodli.
Potfeba znéat svou budoucnost

- 4r chgji znat svou budoucnost v jejich Zi¢ata zemi, proto &i riznym vykladim.

6r se zabyva budoucnosti po smrti,

10r se vyjadilo, Ze se neboji smrti, ani odeim takovém neemysli,

3r se smirti boji,

3r se neboji smrti, ale umirani ano.
Pokani, pokora, zklidnéni
- 12r se swiilo, Ze vi co je to pokéni, znaji pokoru, umi sédrit. PouZivaji tyto praktiky

nepravidelg, nevyzrlo z jejich vypowdi, Ze by se jimiidili.
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Podékovani a prosba

- 1r Boha o nic neprosi, ale vzdy padje.

- 1r prosi jen tehdy, kdyzZ ji tzv. [e do bot“, ale patgkovat zapomina.
Vztah mezi laskou a odpu&tnim

- 10r nevidlo souvislost, ani Zzadny vztah mezi laskou a odjmist

- 3r sice souvislost mezi laskou a odgaén vickli, ale meli vyhrady k odpougni.
Dobro a zlo
Mezi respondenty ve vSech skupinach se objevovayony naznéujici problém pi
rozpoznavani zla od dobra. Zaznamenala jsem, Ze lite neumi odpoudt maji radi jen
rodinu a sebeCasto hledaji chyby kolem sebe, méalokdy vésdbojmy zly a Spatny, ozuaji
véci a udalosti nezadouci, takové, které tipec nenily byt** Nekolik responderit se branilo
odpovidat na &které otazky, dokonce se zlobili, Ze se na to melec ptat, obavali se, Zze
nejde o dobré &ci. Mohli se také mylit. Nagriklad 3r zannili pojem spiritualita a spiritismus.
Dalsi giklad uvadim u otazky. 6.: Co pro vas znamenaji ctnosti podle Platona? Majvagem
Zivot vyznam (moudrost, stateost, urdi-enost, spravedinost)@dpowd”: ,Nevim, jaké ctnosti
uvackl”. Z vyzkumu vyplyva nechtipiijimat nové informace.
Vira
Ve swte, kde se misi kultury, naboZenstvi, politické idgid si lidé necl¥fi zvykat na zniny.
Radkji veéri wcitelum, rodiam, pratelim. VEfi v ¢astice, které nikdy newitl, zvukam, které
nikdy neslyseli, ¥fi déjam a zpravam, jez jsourgdkladany. Vice nez 55% respondentnéco
véri, nebo v gkoho. VSichni spojuji viru hlavns ndbozenstvim. Lidé neustale zapasi s okolnimi
informacemi, ale brani se byt s@sti naboZenstvi, a ve stalétsi mie se neclfi hlasit
k cirkvi. Vira nefastji znamena tekavani a nagi na lepsi budoucnost. #2kum ukézal, Ze
lidé jsou stale vedtSi mire neochotni femyslet a radSiijstupuji na nazory jinych.
Minulost
VétSina respondefitse nechce zabyvat minulosti ani jijmout. Chgji zit a uzivat si té,
v pritomnosti. V budoucnosti vidi n&gl Ale historii cirkve a ndboZenstvim se negihtabyvat,
pouze je respektuji. NabozZenstvi a cirke¥ngsi utité povinnosti a zavazky. Vysledky
vyzkumu jasl ukazaly, Ze vic nez polovina respondenechce v oblasti viry a spirituality
prijmout a plnit Zadné zavazky. VSeobe&arznavana svoboda volby jim uninge rozhodovat se
0 svém vlastnim zivét Naslouchani ndzdéma svobodu se projevuje negatigtaw u \&ficich.

VétSina nerozhodnychevicich vyuZiva viru trochu sobecky, jen kdyica potebuii.

56



9.2. Kvantitativni vyzkum - divody

Pri provadni predchéazejiciho vyzkumu jsem zaznamenala zasadnilyozlvyjadovani mezi
studenty gymnazii a studenty odbornych Skol. Mnaitedent stedni Skoly s odbornym
zametenim se ve vyzkumu vyjéitb pouze k otazce, zda¢kf v Boha nebo ne. Neutn
kategorii 15-25 let. Takovych informaci bylo peme velké mnoZstvi. f#myslela jsem o tom,
jak tyto informace vyuzit. Zarovigsem potebovala doplnit do kvalitativniho vyzkumu zastupce
mladsi generace s niz&im ¥khim. PouZila jsem informace zigkumu, ktery prothl v Ceské
republice. Vyzkum, Evropska studie hodrotprovedly v roce 1999akulta socialnich studii
Masarykovy univerzity v Bén a SC&C, s. r. 0. Praha.Souwasti pfizkumu bylo hodnoceni
arovre spirituality. Vyzkum ndl vyjadrit, do jaké miry je mlada populace nejista v rozinahi
ve svém duchovnim Zivét Vyzkumem bylo zji&tno, Ze lidé z&naji prebirat hodnoty a nazory
z niznych naboZenstvi. 2Zt8uji se nazorové rozdily (napna reinkarnaci, nebo nazory na
relativnost dobra a zla, které je feiia undt rozlidit). Lidé opousti moralni hodnoty. Zadni
vétici ani ne¥fici nemaji zajem o vyj&dni cirkevnich autorit. Postuprse uzaviraji fed

spole&nosti a Ziji tzv. jen pro sebe.

9.2.1. Hypotéza
Zawry vyzkumu MU Brnoa SC&C spol. s. r. 0. Praha, koresponduji s vyzkuapidery jsem
predlozila v kapitole 9.1. Jak bylo vySe uvedeno,égsp se kvalitativniho vyzkumu zhostila
starSi a gedni generace se zastoupenim vSechagtupdilani. U mladsi generace se &S
zapojili jen studenti gymnazii. Studenti jinych tygkol bylo poteba oslovit odliSnym
zpasobem, rozhovor, ktery jsem vyuzila ¥edvyzkumu, se projevil jako nevhadmzvolena
metoda. Pro Uplnost vyzkumu bylo petta ziskat odp@di od mladeze s nizSim v&ddnim.
Bylo nutné doplnit vyzkum o chyifici ¢lanek ve struktie vzdtlanosti. Pro tento vyzkum jsem
zvolila formu dotazniku s jednoduchymi otdazkaminaznosti odpodi ,ano, ne, nevim®.
Dotaznik z roku 1999 jich nabizel velké mnozZstwiyzila jsem otazky, které korespondovaly
s vysledky kvalitativnino vyzkumu. d&kavam, Ze ziskané informace potvrdi hodnoceni
zpracované vV kapitole 9.1.3. Po vyhodnoceni kvatititiho ptizkumu bude provedeno
porovnani se za&vy z roku 1999. Déle budou vysledky porovnany sromenim kvalitativniho
praizkumu. Na zaé vyhodnotim oba vyzkumy spdie se zanifenim na spolaou otazku:

a) kvantitativni vymk - Vira v Boha

b) kvalitativni vyzku - Existuje Bh?
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9.2.2. Zawr - vyhodnoceni
PoZadované odpedi: ,ano, ne, nevim*.
Doplaujici prizkum jsem provedla nai®gtini Skole obchodni a nair&lni Skole obchodu, sluzeb
a podnikani Ceskych Budjovicich. Ol Skoly maji podobné zaffeni. Vyuwuji se zde
ekonomické maturitni obory a&ebni obory. ¥k Zaki se zde pohybuje ngsgji od 15 do 25
let. Demografické zastoupeni pokryva region jZathy, studuji zde i studenti z Prahy a Rlzn
Vyzkumu se @astnilo celkem 309 respondéntZ toho bylo celkem 232 Zen a 77 mu®ro
tento vyzkum neni podstatné reékhi podle pohlavi. Hodnoceni dotazniku vychazélkaveho
poctu responderit K otazce zda existujeti, se vyjadlo:
- 36%r - ANO  =110r
- 49%r - NE =123r
- 15%r -NEVIM = 46r
Nesrovnalosti v informacich: Souvislost mezi Bohem fithem a bytim po smrti spolu souvisi.
AvSak mnoho mladychdit to nedovede rozlisit.
- 49% r ne¥ii, Ze existuje Bh
- 81% respondeftvéri, Ze existuje tich
- 57% r &fi, Ze existuje posmrtny Zivot
Touha po Ststi, blahobytu a klidu: vyplyva z porovnani odp@&di wni na otazku, zda existuje
nebe a peklo. Vysiuji existenci trestu uz v sdasném Zzivat, nechji vidét zlo. Casto mladez
v dotazniku vyisnila zlo, které klasifikovala do podoby pekla. P&@bme nechgji trpét,
nechtji zadné tresty, ani v séasnosti, ani po smrti. &, Ze radost, slast a nicrigd@hi maji
zajiS€no na zemi a po smrti v nebi. V nebi se nemusiqwa; ani pemyslet, a tudiz té#n
polovina z nich nebe jako dobraéijpma.
- existenci nebeifznava 44% respondent
- v existenci pekla&i 27% respondefit

Neumi je&t rozpoznat zlo a dobro na zemi, a néghdi ho @ipustit ani po smrti.

Porovnani s vyzkumem z roku 1999

Vysledné hodnoty koresponduji s vysledkyizkumu MU v Brig¢ a SC&C, s.r.0., Praha, kde
nej\etsSi paet negativnich odp@di byl zaznamenan také u mladsi generace s niZ&idanim.
Prislusnici této generace jsou nejisti v rozhodové@s$vém duchovnim Zivétzainaji prebirat
hodnoty a nazory Ziznych ndbozZenstvi. Dobro a zlo nerozliSuji, alewzt@sinuji. Neuwdomuji
Si, Ze je padkba undt je od sebe rozliSit. Opowsit moralni hodnoty. Nezajimaji o cirkev a o jeji

autority, Ziji tzv. jen pro sebe.
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Porovnani s kvalitativnim vyzkumem

Nepotvrdil se mj predpoklad ve shads kvalitativnim vyzkumem. Na sledovanou otazku zda
existuje Bih, odpo¢déla témer polovina dotdzanych zaparn Zatimco v kvalitativnim
praizkumu vice nez polovina dotazovanych vyjkdsouhlas.

Shoda byla zaznamenana u nezjnfijinpat nové informace. Usghana doba, a mnoho
medialnich informaci vede mladez k rozjpora k naslednému odmitani duchovnich informaci.
Dalsi shoda byla zaznamenéna u pohodInosfinfat informace v duchovni oblasti mladéne
prevazre obtzuje. MladSi generace s vySSim whim duchovni informacefiima, ale je
hodre kritickd. Weeni tykajici se cirkevni historie a duchovnih@sgbeni cirkve kritizuje

negastji.

Spolené vyhodnoceni

Pro spoléné hodnoceni bylo nutné upravitget (Gastniki u mladé generace 15 — 24 let, kde
chybil vzorek respondefitbez vzdlani a respondefits odbornou Skolou. Aby nedoSlo ke
zkresleni hodnot, upravila jsemdad respondeiitz paitu 309 na stejny et respondefit- 86
jako v kvalitativnim vyzkumu se zachovanim stejn@batru procentuelnich vysledk Ziskané
pocty responderit jsem dlila ttemi, protoze v kvalitativnim vyzkumu bylyi tvékové skupiny,

ty bylo treba je doplnit 0 mladou generaci. ¥lpze je uveden konkrétni postup.

Bih existuje + ¥fici 60r = 53,07%
Bih neexistuje + ned¥ici 39r =34,55%
Nevi 14r =12,38%
Celkem 113r =100%

Toto hodnoceni potvrzuje vysledky kvalitativnihakymu. Pouze hodnoty @iicich se snizily

zhruba o 2%, hodnoty né&ficich se naopak o0 2% zvysily.
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Abstrakt

DOHNALOVA, H., Spiritualita soufasnéhocloveka
Teologicka fakulta Jihaeské univerzity \Ceskych Budjovicich, 2011.

Kli ¢éova slova spiritualita, duchovnitst, vira, nazor, cirkev, nabozenstvi, psychologie,

sekularizace&ida, mravnost.

Hlavni ¢asti této prace je vyzkum, z&fany na zmapovani séasné spirituality. Dokumentuje
razné nazory aipstupy k vfe, k ndbozenstvi a k cirkvi. V teoretickésti jsou uvedeny zéxy
védecké praxe &kolika psycholog, ktefi se nuji duchovnim otdzkam a izauji je do
problematiky sebevzthvani. Vectvrté kapitole jsou uvedeni psychologové, jejiclidnost je
zaloZzena na podani navodu k duchovniniastu. Rozdilné fistupy, nejen u psycholéag
ovliviuji lidskou schopnost u#h rozliSit dobro a zlo. Na ztratu schopnosti gtmozIisit* maji
vliv dalSi faktory sotasné doby. P&t mezi r¢ sekularizace, multikulturni vlivy, emancipace,
védecky pokrok atp. Praktick&st zahrnuje kvalitativni vyzkum. Z celkovéhocpo 86 je 45
piispevki pouzito jako doplék teoretickych kapitol. VSechny figpivky jsou zahrnuty
do za¥recného hodnoceni. Kvantitativni vyzkum byl provedenmladSi generace s nizSim

vzklanim. Pfizkumy jsou vyhodnoceny samostatn

60



Abstract

DOHNALOVA, H., The Spirituality of Contemporary Man.
Faculty of Theology University of South Bohemiale Czech Budejovice, 2011th

Keywords: spirituality, spiritual growth, faith, opinionharch, religion, psychology,

secularism, science, morality.

The main part of the thesis contains a reseaiohmed at mapping the contemporary
spirituality. It describes different views and apgches to faith, religion and church. In the
theoretical part, there are conclusions of scienpfactice of several psychologists who deal
with spiritual matters, and classify them as sdlfi@tion issues. The chapter 4 introduces
psychologists, whose work is based on instructidois the spiritual growth. Different
approaches, not only of psychologists, limit hurability to discern between good and evil. The
loss of the ability of "discerning" is influenced lother factors of today’s time. These are
secularism, multicultural influences, emancipatistientific progress, etc. The practical part of
the thesis includes a qualitative research. 45ritutions are used to complement the theoretical
chapters. All contributions are included in theafirvaluation. The quantitative research was
conducted among the younger generation with loveaiilon. Surveys are evaluated separately.
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Prilohy

Tabulka vysledki kvalitativniho vyzkumu

Vetici 48r 55,95%

Newtici 28r 32,80%

Nevi 10r 11,25%

Celkem 86r 100,00%

Tabulka vysledki kvantitativniho vyzkumu
Zeny | Odpowdi | Existuje Existuje Existuje posmrtny | Existuje | Existuje
muzi telepatie | hrich Biih zivot nebe Peklo
232 Ano| 232=75% | 252=81% | 110=36% | 176=57% | 137=44% | 85=27%

Hodnoceni | 77 Ne| 47=15% | 52=17% 153=49% | 97=31% | 151=49% | 194=63%
_309 Nevim| 30=10% | 5=2% 46=15% | 36=12% | 21=7% | 30=10%

Tabulka spoletného vyhodnoceni

Bih existuje — wfici 48 + 12 = 60r 53,07%

Bih neexistuje - nadici 28 +11 = 39r 34,55%

Nevi 10 +4 = 14r 12,38%

Celkem 86 +27 =113r 100,00%

Vypocéet pro spolé&né vyhodnoceni

Kvalitativni vyzkum — celkem 86 respondé&n8 wkové skupiny (mladsi, isdni a starSidk)

Kvantitativni vyzkum — celkem 309 respondertt wkova skupina (mladsick)

Nejprve jsem vypéetla p@ty Ucastniki, které procentuetnodpovidaly pétu 86. Vypa@et jsem

musela zaokrouhlit, protoZ#oveka nelze vyjatit v desetinnycleislech. Vysledné hodnoty jsem

delila ¢islem 3, z dvoda tiech wkovych skupin.
110 =36% z 86 =35 : 32
153=49%2z86 =39 : 3%
46 =15%2z286=12:3=4r

Celkem:
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Tabulka pribéznych vysledki kvantitativniho vyzkumu

Zeny | Celkem | Existuje | Existuje Existuje | posmrtny | Existuje | Existuje
vek | + Z+m telepatie | hrich Buh Zivot nebe Peklo
muZi
15 8 Ano 7 |8
+ 9 Ne 2 3 4 5
1 Nevim
16 35 Z+m=c
+ 41 26+3=29 | 27+5=32 17+2=19 | 16+3=19 | 2+18=20 | 2+14=16
6 5+1=6 7+1=8 8+2 =10 | 12+2=14 | 4+15=19 | 4+18=22
4+2=6 1+0=1 10+2=12 | 7 +1=8 2+0 =2 3+0=3
17 72 54+7=61 | 54+8=62 | 20+4=24 | 39+4=43 | 31+6=37 | 20+1=21
+ 83 | 10+2=12 | 17+3=20 | 43+6=49 | 26+5=31 | 36+5=41 | 47+8=55
11 8+2=10 | 0+1=1 9+1=10 | 7+2=9 5+0=5 5+2=7
18 47 42+7=49 | 41+14=556| 17+8=25 | 36+4=40 | 5+19=24 | 11+2=13
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Grafické znazornéni

1. vyzkum VéFim v Boha

Oano
One
O nevim
ano ne nevim
2.vyzkum Existuje Buh
300+
2501 M telepatie
200+ B hfich
150+ OBah
1001 M posmrtny Zivot
504 @ nebe
M peklo
0- p
ano ne nevim
3. Spolecné vyhodnoceni
60+
501
401 O véFici
30- M nevéfici
20- O nevi
101
0-
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Srdein¢ zdravi Helena adttuje zacas straveny nad timto dotaznikem a za vaSe nazory.

OTAZKY PRO VYZKUM DO DIPLOMOVE PRACE

Téma: Spiritualita sa@asnéhaloveka. W, prosim s&] vek
Pohlavi..
1. Podiujete poteby v €chto oblastech?
. Biologicke
. Psychologicke
. Kulturni
. Duchovni
2. Méate pdiebu
. Uznani existence
. Casové struktury
. Pozice — role
3. Pokud neitite v Boha, a méategjaké gani:
. prosite gkoho o pomoc adtite, Ze se vasa@ni spini?
. vite co je pokani, zklidini, pokora? Znate takovy pocit, nebira
podobného?
. podtkujete za spléné gani — komu?
4. Zazil/a jstedto, co byste mohl/a nazvat zazrakem?
5. Jak si to vystlujete?
6. Co pro vas znamenaji ctnosti podle R®AVaji ve vaSem Zivdiryznam?
. Moudrost
. Staté€nost
. Uméienost
. SpravedInost
7. Jak dlezité jsou ve vaSem Zivottnosti kKeg'anskée?
. Vira
. Laska
. Nadje
8. Co pro vas znamena:
. Nabozenstvi
. Spiritualita
. Socialni hodnoty
. Symbolické hodnoty
9. Jaky nadzor mate na cirkev?
10. Méate podobny nazor na nenabozenskarghmizovana duchovni sdruzeni?
11. Znéatedjakd nendbozenska sdruzeni?
12. Pedstavujete sidak Boha? — Jak?
13. Jak se u vas projevuje prozivani vZ2ddmite ovladat sami sebe?
14. Vidite souvislost mezi spojenim ,laska a odgost?
15. Bojite se smrti? #myslite o tom, co bude po smrti?
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Otazky pro mladez 15-25 let

Existuje: telepatie
kich
Bh

posmrtny Zivot

nebe

peklo

Otazky pro patele zCeské republiky - Facebook

1)Verite v Boha? - Jestli ano, co pro Vagdstavuje?(lasku, pravdu, rsgwedinost, Krista.?)
- Jestli ne, groewrite.

2) Je rozdil mezi bohem, ndbozenstvim a cirkvili 2e®, jaky a pra.

Otéazky pro cizojaziné patele - Facebook

1) Do you believe in God? If yes, for what you esent? (love, truth, righteousness, Christ,
Buddha, YOU:) If not, why not believe.

2) Is there a difference between God, religion #relchurch. If so, what and why.

1) Verite v Boha? Jestli ano, co pro Vagedstavuje? (lasku, pravdu, spravedlnost, Kristus,
Budha, VY:) Jestli ne, ptfaevrite.

2) Je rozdil mezi bohem, ndboZenstvim a cirkvi. Jastj jaké a pré.

70



