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UvVOD

Jesté v poloviné minulého stoleti byla pohybova aktivita soucasti kazdodenniho Zivota.
Dnesni celosvétovy technologicky vyvoj, urbanizace a zvySujici se automobilovd doprava
snizuji bézné pohybové aktivity u lidi. Stroje, technologie a dopravni prostiedky se pohybuji
za nas. A pfitom pohyb patii k zakladnim biologickym potfebam lidského Zivota. Pravidelna
pohybova aktivita je nezbytnd pro zdravy vyvoj kazdého jedince. V détském véku se formuji
a utvafeji vztahy a postoje k pohybové aktivité pro zbytek zivota a pravidelna 0cast na
jakékoliv pohybové aktivité piiznivé ovliviiuje i jeji provadéni v dospélosti. V Ceské
republice piisobi n€kolik pracovnich skupin, které se snazi o ziskani podrobnych informaci
stavajici situace pohybové aktivity zaméfené na déti a mladez, na jejichz zaklad¢ by bylo

mozné navrhnout strategie k redukci tohoto trendu.

Zdravi patfi mezi nejvétsi bohatstvi kazdého ¢lovéka. Je nutné o néj pecovat, a to ve
vSech vékovych kategoriich, zejména vSak v détském veku, kdy jsou déti nejvice pristupné
vnéjsim intervencim dospélych. Dlraz by se mél klast na prozivani a nachazeni sebe sama
a s tim 1 pocitu Stésti. Dité by meélo citit radost ze hry a pohybu, a nikoli pouze povinnost,

ktera je na n¢ho kladena ze stran pedagogickych pracovnikd, trenéri i1 rodica.

Ve své diplomové praci se vénuji pohybové aktivité déti mladSiho Skolniho veéku
regionu Straznice. Podstatou vyzkumné casti je analyza pohybové aktivity déti mladsSiho
Skolniho véku dvou zékladnich Skol regionu StrdZnice. Vybér téchto Skol byl zdmérny,
protoze zde probihal jiz obdobny vyzkum pii zpracovani mé bakalaiské prace a mé velmi
zajimalo, zda doslo u déti téchto Skol za posledni dva Skolni roky k n&jaké zméné v mnozstvi
pohybové aktivity. Zaméfila jsem se na srovnani pohybové aktivity mezi dévcaty a chlapci,
mezi dny Skolniho vyucovani a vikendem, mezi zimnim a letnim ro¢nim obdobim
a v neposledni fadé na srovnani pohybové aktivity Zakladni $koly Skolni StraZnice a Zakladni

Skoly a Matefské Skoly Sudoméfice.

Vyzkum probéhl na zdkladé meéfeni ActiGraphem a vyplnéni zaznamovych archi.
S vysledky zimniho i letniho Setfeni byli seznameni feditelé obou zékladnich $kol. Je v jejich
kompetenci, jak se zjisténymi daty nalozi a jak pro déti pfipravi vice prilezitosti hybat se

a sportovat.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nezbytna pro zdravi ¢lovéka. Pravidelna pohybova aktivita ptindsi
lidem bez rozdilu véku a pohlavi uzitek. Ma nezastupitelnou tlohu jak v prevenci, tak
1v1ecb¢ fady civilizacnich onemocnéni. ,,Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové
¢innosti cloveéka. Je to mnohem Sirsi pojem nez sport. Patii do ni rovnéz pohybové aktivity
pracovni, lokomoc¢ni, béznych zivotnich Ukont, plejada hobby, aktivit, kam rovnéz patii

sport, cviceni, turistika a tanec* (MSMT, 2002, 15).

,»Pohybova aktivita (physical activity) je druh télesného pohybu cloveka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vné&jsi
podobou a formou, vykondvan¢ho hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi
energetickém vydeji vysSim nez pii stavu Clovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou
aktivitou je napf. chiize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod.“ (Dobry et al. 2009, 168).

A neni to pouze sportovni ¢innost, ale také manualni prace v domacnosti nebo zaméstnani.

Pojem pohybova aktivita nema jednotnou definici. ,,Pohybova aktivita je druh pohybu
Clovéka, ktery je vysledkem svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje
charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéj$i podobou a formou. Pohybem
v tomto vyznamu chipeme i izometrickou svalovou praci, pii které nedochdzi k pohybu casti
téla, ale pouze ke zvysSeni svalového napéti. Pohybové aktivity pfedstavuji mnohovyznamovy

koncept a podle kontextu jsou dale riizné oznacovany* (Marcus & Forsyth, 2010, 207).

Sigmund (2007), Fromel, Novosad a Svozil (1999) nebo Stejskal (1975), ktefi se timto
tématem zabyvali, charakterizovali pohybovou aktivitu z hlediska intenzity cvicCeni,
energetického vydeje a délky trvani jako ukazatel kvality lidského Zivota. Hendl a Dobry
(2011) ji charakterizuji jako jisty druh pohybu ¢loveka, ktery je vysledkem svalové prace, jez
je provazena zvySenym energetickym vydejem, charakterizovanym osobitymi vnitfnimi
determinanty a vnéjsi podobou. Lze tedy fict, Ze se jednd o jakykoli télesny pohyb Eloveka
zabezpeceny kosternim svalstvem a vede ke zvySeni energetického vydeje nad turoven

klidového metabolismu (Bouchard et al., 2007; Sigmund & Sigmundova, 2011).



,Lidskou motoriku povazujeme za celou sumu vSech pohybovych ¢innosti a pohybu
¢loveka, kterou je teoreticky schopen v pribéhu svého Zivota realizovat. Je to tedy cely
pohybovy potencidl Clovéka. Pohybova aktivita naproti tomu je sumou vSech skutecné
realizovanych pohybovych ¢&innosti“ (Hodan, 1997, 8). Clovék se k pohybu zrodil,

od narozeni neustale né¢jaky pohyb vykonava.

Podle Caspersena (1989) se termin vztahuje k jakémukoli télesnému pohybu

vyzadujicimu vyssi kalorickou spotiebu.

Organizovand pohybova aktivita je provadéna pod vedenim trenéra, pedagoga,
vychovatele. Jeji zdklad je tvofen vyucovaci jednotkou télesné vychovy nebo tréninkem. Pro
organizovanou pohybovou aktivitu si lidé zpravidla vyhrazuji urity cas. Ma vétSinou
popsatelnou jednotku cCasu, vzdalenost, frekvenci a je prostorové vymezena (JeSina &
Kudlacek, 2011; Sigmund & Sigmundové, 2011). Domnivam se, ze u dé€ti pfi organizované
formé¢ pohybovych aktivit nejde pouze o vykon, fyzickou zdatnost nebo zdravotni hledisko,

vvvvvv

kamaradstvi a détskych pratelstvi.

Neorganizovana pohybova aktivita je svobodn¢ volitelna ¢innost dle vlastniho uvazeni,
potieb a zajmi, kterd je provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla ve volném case. Ze

zkuSenosti vim, ze déti si nejrad€ji vybiraji aktivity, které je bavi a ve kterych jsou uspésné.

Pohybovou aktivitu miizeme Clenit i na cilenou, kterd je provadéna planovite, védome
acilen¢é. Je zaméfena na splnéni n¢jakého pohybového ukolu, at’ uz za ucelem zlepSeni

zdatnosti nebo zdravi (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Ze strany odborné 1 laické vefejnosti je vénovana stale vEt§i pozornost podpoie
pohybové aktivity (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009). Bohuzel mam pocit, Ze na prvnim
stupni zakladnich Skol a nasledné i na druhém stupni jsou stale v poptedi jazykové nebo
matematické vzdélavaci predméty a hodiny télesné vychovy slouzi k doplnéni tydenni

hodinové dotace, pii nichz stale vétsi poCet déti necvici a travi ¢as na lavicce.
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1.1.1 Pohybova aktivita u déti

Déti maji biologickou potiebu byt aktivni, maji jen nizkou toleranci pro inaktivitu
(Mc¢kota & Cuberek, 2007). Zdravé déti maji potfebu poznéavat vSe kolem sebe. Kromé
poznavaci funkce je pohybova aktivita zdrojem prozitkd, emoci a je dilezitd pro vyvoj
mysleni a kreativity. V dnesni dobé jsou podminky pro dostatecny pohyb ¢asto omezeny
a déti travi Cas pasivnéji, coz prispiva k fad¢ problémt ristovych 1 pohybovych (Dvorakova,

2009).

Vhodnou pohybovou aktivitou u déti jsou hry, které déti chapou jako zébavnou ¢innost,
u které nejsou nuceni pfemyslet. Hra v détech vyvolava prozitek a radost. Dité¢ se pomoci hry

rychle u¢i novym pohybiim, a to hlavné diky napodobovani (Mazal, 1994).

Pohyb by mél byt pro dité nejen potiebou, ale i ndvykem, ktery bude mit i v budoucnu.
Déti mladsiho Skolniho véku by mély zvladnout zdkladni pohybové dovednosti, jako je
chytani, valeni, kopani do mice a hazeni mice, skadkani, hopsani, béhani, chlize po rovné Care,
honicka, jizda na kole a fada dalSich. Pokud dit¢ zvladne tyto dovednosti, ma zéklad pro
ziskani dalSich sportovnich aktivit. Dobfe zvladnuté zaklady v détstvi jsou napomocny

k dosazeni uspéchi v pozdéjsim veéku (Galloway, 2007).

Pohybova aktivita ditéte dosahuje vrcholu v rozmezi osmého a desatého roku. Poté se
projevy ditéte pomalu méni. Pfiblizn€ po osmém roce se dité zacina zajimat o vlastni vykon
a vysledek pohybové Cinnosti. S tim souvisi 1 jeho zdjem o sport a rlizna cviceni. Déti mohou
cvicit doma, ve Skole, v zafizenich tomu ur¢enych, v riznych sportovnich oddilech a klubech.
Mohou cvi¢it samy nebo v kolektivu. Pokud maji rodice ditéte kladny vztah k pohybu, ma
dit¢ vytvotfeno zazemi, ve kterém se mize rozvijet, zdokonalovat a mit z pohybu radost

a pocit uspokojeni (Brtnikova, 1979).

1.1.2 Organiza¢ni formy pohybovych aktivit

Pohybovou aktivitu je mozné provozovat organizované, tedy pod vedenim ucitele
télesné vychovy nebo trenéra, nebo také neorganizované, kdy se jedna predevsim o néjakou
spontanni ¢innost déti. Patii do ni hodiny télesné vychovy, tréninky, z&jmové krouzky

s pohybovou néplni, ale i letni a zimni détské tabory (Sigmund, 2007).
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Hodiny télesné vychovy na Skolach jsou soucasti Skolnich osnov. Bohuzel na vétSiné
Skol se jednd o dvé vyucovaci hodiny tydné. U nékterych déti jsou to prvni hodiny €innosti
pohybové aktivity viibec a pro nékteré se bohuzel stanou jedinou pohybovou aktivitou
v zivoté. Dodnes se bohuzel setkdvame v fad¢ Skol s vykonnostnim a sportovné orientovanym
pristupem k télesné vychoveé. T¢lesnd vychova by méla plnit jinou funkci, nez tomu bylo
v minulosti. Jeji cile by mély vice sledovat pedagogické z4jmy, zabyvat se zdravotni prevenci
a mit vetsi zdjem vénovat se vychoveé ke zdravi u déti. Naopak by se méla jednotka télesné
vychovy méné orientovat na sportovni vykon a jeho limity. Spravné chépana télesnd vychova
a pohybova aktivita sméfuje ke zdravi, je doprovazena kladnym prozitkem a je soucasti

zivotniho stylu ¢lovéka (Muzik & Tupy, 1999).

Télesnd vychova na zdkladnich Skoldch hraje vyznamnou roli v podpoie détskych
volnocCasovych aktivit. Diky trans-contextudlnimu modelu motivace byla tato efektivnost
prokazana. Slo o dotaznikové Setieni odhalujici vnitini a vn&j§i motivaci k vykonavéni

volnocasovych aktivit (Barkoukis & Tjorbatzoudis, 2015).

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadéji, ze pohybova aktivita déti s vékem klesa
a zapojovani do organizovanych forem pohybovych aktivit je nedostacujici. Proto by tyto
formy mély mit nékolik charakteristickych znaki, jako je atraktivita ¢innosti, svobodna volba

vybéru, individualni pfistup, finan¢ni dostupnost a spoluprace.

vyznam pohybové aktivity v zivoté zaktl a zdravotni aspekty Skolniho sportu® (Fromel,

Novosad, & Svozil, 1999, 7).

V roce 1991 byla v Ceské republice zalozena spole¢nost STOP obezité, jejimz cilem je
vyvolat u lidi s nadvédhou a obezitou zmény ve fyzické aktivité a stravovani. Tato spolecnost
plsobi na lidi prostfednictvim médii a zaroven organizuje kurzy jednak k redukci hmotnosti,

ale i k vyvolani zddoucich zmén v Zivotnim stylu lidi (Malkova, 2002).

Domnivam se, ze je zcela ziejmé, ze soucasny zdravotni stav déti a jejich uroven
pohybové aktivity nezajisti jenom Skolni télesna vychova, ale je zapotfebi, aby déti

realizovaly pohybovou aktivitu v mimoskolnim ¢ase i prostfedi.
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1.1.3 Monitorovani pohybové aktivity

Sledovanim a hodnocenim pohybové aktivity se v soucasné dobé zabyva tada
odbornikii, naptiklad Schall, Fethke a Chen (2016) v magazinu o aplikované ergonomii,
Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec a Groffik (2016) v asopise o Skolnim zdravi, Lousdale,
Lester a Owen (2016) v Casopise o vefejném zdravi, Kane a Staples (2016) v Casopise
o fyzikéalni terapii a ergoterapii v pediatrii, fada odbornych pracovist, je obsahem fady
védnich oborh, jako jsou naptiklad kinantropologie, medicina, informatika, matematika
a dalsi. Monitoring pohybové aktivity zaujima vyznamnou roli pfi vyzkumech pohybovych
¢innosti, v edukacnim procesu ve Skolach, v tréninkovém procesu i v preventivni medicing

(Fromel, Mitas, & Chmelik, 2009).

Soucasné vyzkumy pohybové aktivity jsou nejcastéji zalozeny na sledovani ¢i méfeni
poctu krokil a energetického vydeje. Objektivni posuzovani pohybové aktivity je spojeno
s pouzitim nésledujicich technik (Jorgensen et al., 2009; Saint-Maurice & Welk, 2015;
Domazet, Moller, & Steckel, 2015):

e monitory srde¢ni frekvence,
e pedometry (zdznam poctu kroki),

e akcelerometry (stanoveni energetického vydeje).

Meéfeni objemu pohybové aktivity je obtizny proces, protoze predstavuje Sirokou Skalu
pohybového chovani ¢lov€ka. Neregistruje pouze sportovni vykony, ale 1 tfeba poposedavani

na zidli nebo v tom horsim ptipad¢ tfeseni s méti¢em, kdy sledovany respondent v klidu sedi.

Monitoring lze provadét kvalitativnim nebo kvantitativnim zptisobem. Pfi samotném
monitorovani je tieba dodrzovat systemati¢nost, pfesnost a ziskat urcitou diveru sledovanych
respondentli. Cilem monitorovani je ziskat co nejpiesnéjsi data urovné realizované pohybové

aktivity.

Monitorovani lze rozd¢lit do tii kategorii:

e  kriteridlni standardy — pfimé sledovani respondentt,
e sekundarni méfeni — pomoci pristroji, které snimaji srde¢ni ¢innost, akcelerometry,
pedometry a multifunkénimi pfistroji,

e subjektivni metody — rozhovory, dotazniky, zaznamové archy.
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Krokoméry méfi pocet vykonanych krokli a vzdalenost, kterou respondent v ur¢itém
Case prekonal. Zaznamenava i zmény poloh a poskoky. Lze je vyuzivat u dospélych i déti

a mladeze (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Metabolicky ekvivalent neboli MET je jednotka, kterda se bézn¢ pouziva k hodnoceni
pohybové aktivity. MET je koeficient klidového metabolismu, je to pomeér energetického

vydeje pii dané Cinnosti vici klidovému energetickému vydeji:

e 1 MET je klidovy vydej energie.

e 3-6 MET znamena stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, s mirn€¢ zrychlenym dechem —
rychla chlize, tanec, pomald jizda na kole.

e 4 MET je Ctytikrat vyssi vydej energie.

e 6 avice MET je intenzivni pohybova aktivita zvySujici srde¢ni ¢innost, vyrazné zrychluje

tep, t€lo se poti — béh, aerobic, plavani (Marinov, Pastucha, & kol., 2012).

Pohybova aktivita predstavuje Siroké spektrum pohybového chovani ¢lovéka, zahrnuje
veskeré pohyby téla, a je proto velmi naro¢né méfit jeji velikost. VEtsina vyzkumnych praci,
které¢ se zabyvaly pohybovou aktivitou, sledovala tzv. FITT (FIDD) ukazatele. Jsou to
zakladni ukazatelé, kteti charakterizuji velikost pohybové aktivity (Fromel, Novosad,

& Svozil, 1999; Sharkey, 1997).
FITT: F = frequency (frekvence), I = intensity (intenzita), T = time (doba), T = type (druh).

Frekvence — pfti cviceni pro zdravi je idedlni dodrzovat aerobni frekvenci pohybové
aktivity nejlépe ob den. Zalezi vSak na véku, zdravotnim stavu a ¢asovych moznostech. Pii
vys$i frekvenci v radmci cvi¢eni nedochazi k Giplné regeneraci, coz ma za nasledek zvySovani
unavy a snizeni pozitivnich zdravotnich efektt, roste i riziko zranéni. V piipadé velmi nizké
frekvence pfi cviceni se vysledny efekt stavd po ¢ase neucinnym (Stejskal, 2004). V piipade
prestavek mezi cvicenimi piekracujici dva tydny, mize byt intenzivni ¢innost spise na Skodu
nez k uzitku. U obéznich jedinct by mohla uspisit vyvoj n€kterych postizeni krevniho ob&hu

(Danék, 1983).

napft. pomoci jednotek klidového metabolismu, srde¢ni frekvence nebo vnimani vynalozeného

usili. Stanoveni energetického vydeje je prostiednictvim MET.
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»Jeden MET je definovan jako vydej energie pii neCinném sedu, kdy dospéla osoba
spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O, kg-
1'min-1), coz je piiblizné¢ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu

hodinu (kcal -kg-1-h-1)* uvadi Fromel, Novosad a Svozil (1999, 26).

Intenzitu pohybové aktivity lze méfit také podle srdec¢ni frekvence. Pro vypocet
maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) uzivame obecny vzorec 220 tepil za minutu minus vek.
Pti¢emz ke spalovani tukii dochazi zhruba po 20 minutéch cviceni stiedni intenzitou (Stejskal,

2004).

Déti a dospivajici by se méli vénovat pohybovym aktivitim minimalné 30 minut denné

Vv

po dobu 30 minut (Muzik & Cuberek, 2007).

Doba trvani — pti vy$si intenzité cviceni se snizuje doba trvani. Pfi optimalni intenzité
zatizeni dochazi po 30 minutdch ke snizeni efektu cviceni a pii nizké intenzité zatiZeni
piiblizn¢ po 45 minut. Cviceni trvajici déle nez 60 minut nezvysuje vyrazn¢ zdravotni ucinky.
Pro jedince, ktefi s pohybovou aktivitou teprve zac¢inaji, je vhodn&jsi v prvnich tydnech volit
cviceni v kratSich 10 az 15 minutovych intervalech, které postupné prodluzuji (Stejskal,

2004).

1.1.3.1 Krokoméry

Krokomér neboli pedometr (Obrazek 1) je jednoduchy pfistroj pro monitorovani
pohybové aktivity. Pracuje na mechanickém principu a zaznamendva pocet krokii na disple;.
Jednodussi typ pouze zapisuje pocet krokt, jiné mohou monitorovat piekonanou vzdalenost,
velikost energetického vydeje nebo cCas straveny pohybovou aktivitou. Pred zacatkem
monitorovani je nutné do pfistroje zaznamenat udaje o primérné délce kroku v centimetrech
a hmotnosti dané¢ho respondenta v kilogramech. Vyhodou je snadna ovladatelnost, minimalni
hmotnost a malé rozméry. Vysledné hodnoty ndm mohou slouzit pro kontrolu nebo registraci
lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Nevyhodou krokomért je,
Ze nejsou schopny zaznamenat aktivity, jako je plavani, lyzovani nebo cyklistika (Armstrong
& Welsman, 2006; Sirard & Pate, 2001). Pfistroje jsou urCeny pouze pro méieni aktivit, pti

nichz se chodi.
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Obrazek 1. Krokomeér Yamax SW 200 (Google, 2015)

1.1.3.2 ActiGraph GT3X

ActiGraph GT3X (Obrazek 2) je maly pfistroj patfici mezi akcelerometry. Jeho
nejvhodnéjsi umistnéni pfi monitorovani pohybové aktivity je v pase na pravém ¢i levém
boku. Ne jak nekdy byva umistén na kapse kalhot. V soucasné dob¢ patii ActiGraph GT3X
souhrnny i aktudlni energeticky vydej. Mé&fi zrychleni ve tfech rovindch. Zaznamenéava pohyb

v rovin¢ horizontélni, vertikalni a transversalni (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Obrazek 2. ActiGraph GT3X (Google, 2015)
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1.1.3.3 Denni pocet krokii a mnozstvi pohybové aktivity pro podporu zdravi

Déti by mély pro podporu zdravi vykondvat pohybovou aktivitu miniméalné po dobu
60 minut. K obdobnému doporuceni dospély i dalsi studie. Je dilezité, aby rodi¢e déti dbali
na tato doporuceni a pii planovani volného Casu vybirali vhodné pohybové aktivity, napf.

turistiku, cyklistiku, lyZovani, plavani, in-line brusleni apod. (Sigmund, 2007).

Pohybové aktivity maji vétSinou stfidavy charakter. Jednotlivé cinnosti trvaji
od n¢kolika sekund do né€kolika minut a jsou pferuSované odpocinkem. Tyto pohybové
aktivity by mély byt vykonany jak mirnou intenzitou zatizeni, napf. pti rychlé chizi, tak vyssi

intenzitou zatizeni (Corbin & Pangrazi, 2003).

Pro podporu zdravi dospé€lych jedinct se doporucuje vykondvat minimalné 10 000
krokti denné. To vSak neplati pro star$i a nemocné jedince a je nizka pro déti a mladez. Idedlni
mnozstvi poctu krokt u déti pii prevenci vzniku civilizacnich chorob se uvadi 13 000 krokt
denné, a to u chlapct, a 11 000 krokti u divek za den. Denni pohybova aktivita by méla
u chlapcii trvat vice jak 95 minut a u divek 85 minut. Organizovana pohybova aktivita by

méla byt nejméné 3 krat tydné 90 minut (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Autofi Corbin a Pangrazi (2003) uvadégji, Ze pohybova inaktivita by nemé¢la denné
presahnout vice jak dvé hodiny. Déti, které travi vice Casu u televize a pocitaci, s nejvetsi
pravdépodobnosti neplni stanovend doporuceni. Je dilezité déti vést co nejvice k vykonavani
pohybovych aktivit. Protoze onim ¢asem, kdy se nepohybuji, je i sezeni u uceni nebo cas

pasivné straveny s rodinou (Corbin & Pangrazi, 2003).

1.1.4 Vyznam pohybové aktivity

Pravidelna pohybova aktivita podporuje zdravi a je prevenci fady nemoci, jako je
obezita, a napomdha 1 k jeji redukci. , K paradoxiim soucasnosti patii skutecnost, ze
celosvétoveé progresivni technologicky vyvoj, urbanizace, automobilové orientovany méstsky
1 mimoméstsky design eliminuje béZzné pohybové prostiedky a moznosti lidi* (Sigmund &

Sigmundova, 2011, 5). Bohuzel pievazuje sedavy zivotni styl.
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Pohybova aktivita rozviji télesnou zdatnost a prodluzuje aktivni vék. Vznik a rozvoj
chronickych neinfekénich onemocnéni podporuji rizikové formy chovani, jako je koufeni,
nevhodna strava a pohybova inaktivita. Pfi snaze o udrZeni zdravi, zdatnosti a vysoké kvality
Zivota se nemizeme spoléhat na zakroky néjakych komerénich spole¢nosti. Reseni je v rukou
kazdého znas. Je jim vhodnd pohybova aktivita, ktera zajisStuje udrzeni vysokého podilu
svali v téle, prevenci vzniku insulinové resistence a nasledné ztratu zdravi (Kalman &

Vasickova, 2013).

Pravideln¢ cvicici Clovék je nabijen energii, dobfe naladén a Iépe zvlada stresujici
situace. Lidé pravidelné cvicici jsou c¢ilejsi a schopni se vice radovat ze zZivota (Galloway,

2007).

Clovek diky pohybu poznava své télo. Zjistuje své silné a slabé stranky. Poznavéa své
hranice a odhaduje vlastni vykonnost. U déti mladsiho Skolniho véku je pohyb prostfedkem
navazani kontaktu s ostatnimi vrstevniky, a to prostiednictvim hry. Dé&ti se mezi sebou
vzajemn¢ poznavaji a soutézi spolu. Ziskavaji zkuSenost z vitézstvi 1 prohry. Pohybem lze
vyjadfit pocity a nalady, které ¢inime zpravidla nevédomé postojem, mimikou nebo gestem.
Pohyb u déti je spojen s riznymi prozitky, jako je béhani, dovadéni a hra v kolektivu. Muze
byt vSak provazen i negativnimi emocemi, jako je strach nebo nejistota. U menSich déti

znamend pohyb poznéni sebe a okolniho svéta. U déti v obdobi puberty se jednd spise

o socialni kontakt s ostatnimi (Zimmerova, 2001).

Jenom kdybychom se podivali do historie, zjistime, Ze ¢lovék byl v davnych dobach
a tehdejSich narocnych podminkach velmi pohybové aktivnim. Né&kolik hodin denné se
zabyval lovem, zaji$ténim potravy sbérem, budovanim obydli a také putovanim do mist, kde
by mél lepSi podminky k Ziti. Dnes jsme toho vSeho uSetfeni, jsme obklopeni v§im, co
k zivotu pottebujeme. Mame spoustu technologickych vymozenosti, které pracuji vice méné
za nas. Bohuzel fada znas vétSinu dne prosedi v praci, pfi studiu u televize ¢i pocitace.
Pohybov4 aktivita se pak u nas objevuje az v okamziku, kdy médme néjaky zdravotni problém,

ke kterému ziejmé doslo v diisledku nedostatecné pohybové aktivity.

Fyzickd naro¢nost pohyboveé aktivity je v pribéhu dne velmi riznorodd. Ve vétSiné
ptipadl pfevazuje ta mirnéjsi forma aktivity, ptesto bychom ji neméli podcetiovat, nebot’ i ona
pfispiva k pohybové aktivité cloveka jako takové. Vyznamna je i rekreacni pohybova aktivita,

i kdyZ je provadéna spiSe pii nizké intenzit¢ zatizeni. Charakteristické pro ni je, ze slouzi
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nejenom k regeneraci, ale 1 relaxaci a pfijemné prozitému volnému Casu at’ uz v letnich

meésicich u vody, nebo v zim¢ na sné¢hu (Mékota & Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita déti je o néco jina, nez je tomu u dospélych. DéEti maji biologickou
potiebu byt aktivni, hybat se. Patfi mezi jeden z Cinitell télesné zdatnosti, vedle toho je zde

potieba vnimat i zralost ditéte a dédi¢né dispozice (M¢ekota & Cuberek, 2007).

1.1.5 Rizika spojena s nedostatkem pohybu

V poslednich letech vyrazné klesd mnozstvi pohybové aktivity, genetické vybaveni
jedince se ovSem neméni. Potfeba pohybu nadile ziistava, ale jeho skute¢nd realizace
znamena deficit, ze kterého plyne fada komplikaci. Soucasny zivotni styl je charakteristicky
narstanim volného Casu, ale zaroven je doprovazen vyraznym poklesem pohybovych aktivit.
Pokles pohybové aktivity a zvySeny energeticky piijem vede k poruchdm regulacnich
systémll, pfinasi s sebou zdravotni rizika a vede k n€kterym zdravotnim porucham. Ty pak
mohou po urcitém Case vyustit do fady onemocnéni, ozna¢ovanych jako civiliza¢ni choroby

( Kucera, 1996; Bunc, 2006).

Také Anderson a Butcher (2006) poukazuji na klesajici pohybovou aktivitu déti

a zvySujici se konzumaci kalorickych potravin a s tim spojené civilizacni onemocnéni.

Mezi tyto nemoci patii obezita, srdeCné-cévni onemocnéni, ateroskleréza, hypertenze
a ischemicka choroba srde¢ni, rakovina, funkéni poruchy pohybového systému, osteopordza,
psychické poruchy, poruchy imunity apod. Ke vzniku nékterych z téchto zminovanych

onemocnéni muze vést zvysena dédi¢na dispozice (Stejskal, 2004).

Martinik s Komestikem (2001, 190) fikaji: ,,Deficit kazdodenni pohybové ¢innosti spolu
se stresem a napétim piinadsi s sebou nejen nadvahu a ochablost svall, ale i tzv. civilizacni

nemoci. Onemocnéni srdce a krevniho ob&hu patii stdle mezi nejcastéjsi priciny amrti®.
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1.2 Raust a vyvoj ditéte

U kazdého normalniho jedince lze rozpoznat jisté specifické pravidelnosti ve vyvoji.
Jde o procesy ovlivnéné vnitinimi i vnéjSimi faktory. Jednotlivd vyvojova obdobi jsou
geneticky podminéna, 1i8i se jejich zacatek, trvani 1 efekt. Kazdé vyvojové stddium ma sva
charakteristika. Vyvin probihé v cefalokaudalnim sméru (od hlavy k dolnim koncetinam) a od
proximalnich c¢asti téla k distdlnim (od stiedu téla smérem ven). Vyvin postupuje
od jednoduchého ke slozitému, dochazi k postupné diferenciaci vyvinu (Rast a vyvoj ditéte,

2016).

dovednosti, védomosti a chovani (Allen & Mortz, 2002).
Podle riznych autort se daji jednotlivé faze vyvoje popsat naptiklad takto:

e obdobi novorozenecké — od narozeni do 28. dne,

e obdobi kojenecké — do konce 1. roku,

e obdobi batolivé — od 1. roku do 3 let,

e obdobi predskolni — od 4 let do 6 let,

e mladsi Skolni vék — od 7 let do 9 let,

e starSi Skolni v€k — od 12 let do 15 let (Galanda, 1980).

e oralni,

e analni,

e oidipovské,

e Jatence,

e adolescence,

e mladé dospélost,
e dospélost,

o stari (Freud, 2016).
e primdrni diivéra a nediivéra,
e autonomie — stud, pochybnost,

e Iniciativa — vina,
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e pile — podfizenost,

e identita — zmateni roli,

e intimni vztahy — izolace,
e kreativita — stagnace,

e sebeintegrace — rozklad (Erikson, 2016).

e senzorimotorické,

e symbolickg,

e intuitivni,

e konkrétn¢ operativni,

o formdln¢ operativni (Pieget, 2016).

V7w

Skolni vék trva piiblizné od 7 let do 15 let s tim, Ze se déli na mladsi a starsi $kolni vék,

jak je uvedeno vyse.

1.2.1 Dité mladsiho $kolniho véku

Dle Perice (2008) je mladsi Skolni vék obdobi vymezené od 6 do 12 let veéku ditéte.
Nastup do zékladni Skoly znamena pro dit¢ velkou zménu. Piedstavuje pro n¢j zatéz, kterad
mnohdy pfesahuje jeho adapta¢ni moznosti a miize tak ohrozit jeho zdravi, psychicky vyvoj
a vysledky ve Skole. Dlouhodobé sezeni byva ¢asto ptivodem tUnavy, kterd se odrazi jak ve

vysledcich skolni prace, tak v pozornosti zaki.

,PI1 nedostatecné kompenzaci jednostranné zatéZe organismu, zpusobené sedavym
zpisobem zivota v dasledku pravidelné Skolni dochazky, miize dojit k rozvoji svalovych

dysbalanci a vadného drzeni t¢la* (Hnizdilova, 2006, 4).

Sestileté dité se umi samo obléci, k cizim osobam se chova zralym zptisobem, zajima se
o obrazky v Casopisech a o texty v knizkach pro déti, zna povolani svych rodicii a bez protestu
se dokaze s rodici na Cas rozloucit. Sedmileté dité zvlada samo chodit pfes silnici, ucastni se
kolektivnich her, umi poznévat ¢as a psat. Osmileté dit€ samo chodi do Skoly, myje se, piSe

oy e

sva tajemstvi, dokdzou zhodnotit ucitele a vi, Ze i rodi¢e nc¢kdy chybuji. Deseti az
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jedenactileté déti si umi nachystat svacinu, ulozit se ke spanku, maji kamarady, se kterymi si

hraji i doma, a dokazou konverzovat s dospélymi (Kohoutek, 2008).

Mladsi skolni vék je tedy obdobim, které zacina nastupem na zékladni Skolu a konci
pocatkem puberty. Charakteristick¢é u ditéte pro toto obdobi je uziteCnost a spoluprace,
soutézivost, vyvolani zdamérné pozornosti, davétivost, zavislost na autoritach, potécha ze

Skoly, potfeba zacClenit se a zlepSovani paméti (Mladsi Skolni vék, 2016).

1.2.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Jde o sloZené pojmenovani vyvoje po strance psychické a pohybové. Zahrnuje n€kolik
slozek, jako hrubou a jemnou motoriku, piredevSim praci rukou. Patfi sem i dovednosti
socialni, pozndvaci, mentalni. VSechny tyto dovednosti jsou vzajemné provazané, proto nelze

psychicky a motoricky vyvoj délit a uziva se sloZzené¢ho pojmu.

Motoricky vyvoj ditéte je slozen z nékolika fazi. Tyto fiaze lze pozorovat od narozeni
pies paseni konikli az k samostatné chiizi. Mezitim je to otdCeni ze zad na btisko, lezeni, sed
a stoj. Témito fazemi si dité projde zcela samo, bez jakékoli pomoci dospélych, a to zcela
ptirozené (Motoricky vyvoj, 2016). Jde tedy o vyvoj pohybovych dovednosti, ktery by mél
hodnotit vzdy odbornik.

Motoricky vyvoj je zavisly na funkci nervové soustavy a na osifikaci kosti.
Nerovnomérnost ristu kosti a svalstva v tomto obdobi zpiisobuje urcitou neohrabanost

a pohybovou nepiesnost (M¢kota & Cuberek, 2007).

Uspokojovani psychickych potfeb umoznuje ditéti piiméfené se rozvijet v oblasti
intelektu, citd a vile, ale i v chovani, interakci s okolim, chapani sebe a lidi, spole¢enskych
hodnot i celého prostiedi, jehoz je dit€ dilezitou soucasti. Mezi zakladni psychické potieby

patfi:

e potieba podnétl — v pravy Cas, v patfiéném mnoZzstvi,
e potieba smysluplnosti — ziskdni novych poznatkil a zkuSenosti,
e potieba jistoty — reagovani a vnimani od dospé€lych,

e potieba vlastni identity — jak je pfijimano a hodnoceno od dospé€lych,
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e potieba oteviené budoucnosti — jaké ma perspektivy.

Pokud neni dit¢ dlouhodobé psychicky uspokojovano, miize dojit k deprivaci, miize se

chovat atypicky a asocidln¢ (Psychicky vyvoj ditéte, 2016).

Vychova déti potfebuje velkou péci. Neméli bychom v détech vyvolavat pocit
ménécennosti ani piiliSné sebevédomi. Doma i ve Skole je neustdle podiizovano dospélym.
Dité zijici ve funkéni rodin€, mezi lidmi, ktefi jej maji radi a vytvaieji mu prostiedi spliujici

vSechny zékladni pozadavky, ma nejlepsi ptedpoklady pro spravny citovy i rozumovy vyvoj.

1.2.3 Percepcni a kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj vyrazné ovliviluje pedagogiku, nebot’ se jedna zejména o procesy
vnimani, zapamatovani, vybavovani, predstavivost, mysleni, zpracovani verbalni a neverbalni
informace. Z pedagogického hlediska jsou tyto procesy dllezité, protoze tvoii podstatu uceni

a jsou soucasti intelektualniho vyvoje (Percepéni a kognitivni vyvoj, 2016).

Vyzkumna studie Kadoshe, Luoa a Burca (2016) poskytuje diikazy o tom, ze na zakladé
emocnich podnétl z détstvi a dospivani reagujeme po zbytek Zivota. Také piinasi zjiSté€ni, ze
tréninkem neuro-kognitivniho zékladu dochédzi k posilovani socidlnich kognitivnich

schopnosti.

VSsichni, kdo s détmi pracujeme, vime, ze jsou od pfirody zvédavé a hravé. Tim, co
délaji, utvafeji nejenom své dovednosti, znalosti, ale i psychiku. Déti si pomérné rychle

uvédomuji, v ¢em vynikaji, a pravé tomu se pak nejvice vénuyji.

1.2.4 Emoc¢ni a citovy vyvoj

Zahajenim Skolni dochazky dochazi u ditéte mimo jiné i k rozvoji emocni a socialni
stranky. Dit¢ je schopné své emoce vice ovladat, jeho city jsou trvalejsi. Nezadouci pocity
dokaze skryt, ale vnitin€ je proziva a mnohdy kompenzuje v urcitych ¢innostech. Dité vnima
napjaté situace v rodin€, ve Skole, mezi vrstevniky, obava se trestu a netuspéchu (Novotna,

Hiichova, & Minhova, 2004).
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Svij vyznam ma vrstevnicka skupina, ktera dokaze uspokojit nékteré potieby. Pratelské
vztahy v détském véku predstavuji hluboky zdklad pro obdobi dospivani a dospélosti
(Vagnerova, 2000).

Béhem Skolniho obdobi dochéazi ke stabilizaci socidlnich norem moralniho chovéni.
To souvisi 1 s rozvojem logického mySleni a s rozSifenim casové perspektivy (Langmeier &

Krejéifovd, 1998).

1.2.5 Socialni vyvoj

Socializace ditéte probihd postupné a je ovliviiovana socidlnimi skupinami, k nimz
v pribehu vyvoje dité patii. Ve Skolnim véku jsou dulezité socializa¢ni pozadavky skoly. Je
potieba, aby dité pochopilo, co se od n¢ho vyzaduje, a aby si osvojilo urcité zpiisoby chovani.
Velky vyznam v tomto véku maji pro déti dospéli, ale je zde patrny i vliv vrstevnické skupiny

(Vagnerova, 2000).

Déti v tomto ve€ku vnimaji nespravedliveé, kdyZ maji rodi¢e odlisné naroky na né¢ a na

jejich sourozence. Chovani ditéte je ovlivnéné potiebou pozitivniho hodnoceni.

Mladsi skolni vék je obdobim ndhlych zmén nalad. Jen malo vztahii z tohoto obdobi
byva trvalejSiho rdzu. Pfi selhani proziva velké zklamani. Nema rado, kdyz ve hie prohrava.
Trucuje a odmitd dale hrat. Vlastni chyby svaluje na druh¢, a kdyZ se mu néco nepovede,

snazi se z toho vymluvit. TouZi po pozornosti a uznani autorit (Allen & Mortz, 2002).

Pro dit¢€ je diilezita vlastni Skolni tispéSnost. Podle Matéjcka (2005) je v tomto veéku vice
hodnocen uspéch v télesné vychové, v pohybovych a sportovnich aktivitdich nez pii
intelektudlnim vykonu. Pocit neobratnosti a neschopnosti stacit ostatnim je ¢asto provazen

pocitem ménécennosti a miize vést k negativnimu sebehodnoceni.
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1.3 Vlivy piisobici na pohybovou aktivitu u déti

Zakladnimi Ciniteli, ktefi vyznamné ovlivituji pohybovou aktivitu u déti, jsou primarné
rodina, ve které dité Zije, skola, kterou studuje, a mésto, ve kterém bydli. To, jak déti travi
svlyj volny cas, je ovlivnéno 1 pohlavim, vé€kem, fazi zivotniho cyklu, zdravotnim stavem
a finan¢nimi moznostmi rodiny. Dal§im nezanedbatelnym cinitelem je rocni obdobi a s tim

souvisejici pocasi.

1.3.1 Rodina

Vyvoj ditéte je zavisly na souziti vSech ¢lenii rodiny. ,,Rodina urcuje socialni status
ditéte, ovlivituje jeho Zivotni styl” (Kalman & Vasickova, 2013, 23). Rodice jsou nejéastéji

témi, kdo rozhoduji u malych déti o ¢innosti, kterou ve svém volném case vykonavaji.

Rodina ma tfadu funkci. Vagnerova (2005) uvadi, ze rodinné prostfedi urcuje, jaké
dovednosti a schopnosti jsou diilezité a co je povaZzovano za zbyte¢né. Rozhoduji o tom, jaké
mimoskolni pohybové aktivité¢ se budou jejich déti vénovat. Ale také o tom, jaky budou mit
jejich déti postoj k organizovani volného Casu v pozd€jsim veku. Rodice organizuji nejen
krouzky svych déti, ale rovnéz jednorazové akce, které maji vyznamny vliv na nazorové

utvareni déti.

,»Vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodicl neni zcela jednoznacny, je
vyrazné¢ podminén geneticky a dale celou tadou psychologickych, socidlnich,
environmentalnich, somatickych a jinych korelatd, které je tfeba zviditeliovat™ (Sigmund &

Sigmundova, 2011, 80).

Dle vyzkumt Sigmunda (2011) souvisi Groven pohybové aktivity rodi¢i s mnozstvim
pohybové aktivity jejich déti. Na zakladé jeho Setfeni lze dojit k zavérim, ze aktivnéjsi rodice
maji 1 aktivnéj$i déti a naopak méné aktivni rodi¢e vychovavaji 1 méné aktivni déti. Jsem
piesvédcena o tom, Ze nejen pohybova aktivita rodict ptispiva k vyssi aktivité déti. I samotna
podpora rodici, ktefi své déti do sportovnich zatfizeni dopravuji, plati jim vstupné, potizuji
potfebné vybaveni, ma velky vyznam. Kemperman a Timmermans (2008) uvadéji, ze déti

pottebuji podporu rodiny, aby byly fyzicky aktivni.
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Nejlepsim ucitelem je osobni ptiklad rodice. Dité, jehoz rodice cvici, bere pohyb jako
samoziejmou soucast Zivota. Sila pfikladu by neméla byt podceiiovana. Rodice jsou ti, kdo
nesou odpovédnost za to, zda jejich dit¢ ma dostatecny pohyb. M¢li by détem vybrat takovou
aktivitu, kterd bude pro né€ ptijemna. M¢li by ho v jeho zajmech podporovat a planovat pohyb

1 ve spole¢né prozitych chvilkach (Carroll & Smith, 1993).

Zajem rodin o volny &as v CR je podporovan v nékolika dokumentech. Ministerstvo
Skolstvi a té€lovychovy (2002) zdiraznuje, ze neni podminkou do volnocasovych aktivit déti
investovat maximum financnich prostredki. Nejdilezitéjsi je travit spolecny Cas a posilit tim
rodinné vztahy a napliiovat tak citové potieby déti (MSMT, 2002). Dalsimi dokumenty jsou
napt. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze, Zakon o podpoie sportu, Narodni
program rozvoje sportu pro viechny v CR. V celoevropském méfitku je to pak Umluva
o pravech ditéte a doporuceni Clenskym zemim Radou Evropy — Spolutcast déti na zivoté

rodinném a socialnim.

1.3.2 Misto bydlisté

Misto, kde dité zije, ma vyznamnou ulohu z hlediska podpory pohybové aktivity.
Doprava, zejména vSak aktivni transport, jako je chiize nebo jizda na kole, ma opodstatnény
vyznam, a to nejen pro déti. Chiize ma mnoho pozitivnich u¢inkli a malo vedlejsich. Jizda na
kole ma jesté vyssi zdravotni ucinky nez chiize, ovSem ,,dle ministerstva dopravy neni
vytvatreni podminek pro cyklistickou a pési dopravu dostate¢né* (Kalman & Vasickova, 2013,

72).

Prosttedi, ve kterém dit€ zije, hraje diilezitou roli pti realizovani pohybové aktivity. Dité
potfebuje dostatek prostoru pro hrani, ktery je bezpecny. Dle Sigmunda (2011) maji déti
bydlici v rodinném domé se zahradou vice pohybu nez déti ze sidliStnich bytd. S timto
tvrzenim lze Céasteéné souhlasit. Déti, které bydli v rodinném domé, maji vice prostoru pro
hru, kdy vyuZzivaji pfilehlou zahradu nebo blizkou louku ¢i les. AvSak détem ze sidliSt’ tyto
prostory nahrazuji instituce potadajici organizovanou pohybovou aktivitu, ktera je ve vétsich
vzdalenosti tyce. Jedna se o rizné sportovni kluby, stiediska volného cCasu, domy déti

a mladeze a dalsi organizace, které maji tuto ¢innost ve své néplni. Aby déti Zijici v menSich
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obcich mohly tato zafizeni také navstévovat, musi jim rodiCe zajistit dopravu, coz piedstavuje

pro rodinu ¢asovou i finanéni zatez.

V mlads$im skolnim véku je vSak velmi dilezité, aby déti mély dostatek volného casu
pro svou hru, ktera je pro né€ rozvijejici po vSech strankach. Ptilisné Casové pretizeni ditéte

muze mit na n¢j negativni dopad.

Obce, mésta a regiony jsou vyznamnym c¢initelem volného ¢asu déti a mladeze, nebot’
jejich koncepce a aktivity, personalni, instituciondlni a materialni podpora vytvari predpoklad
k tucasti na volnoCasovych aktivitich. Vesnice a mésta maji ovSem rozdilné tradice,
ekonomickou a kulturni uroven a pfistup ke vzdélani a vychové mladé generace. Vlivem
urbanizace vytvareji mésta specificka prostiedi, ktera moznosti obyvatel rozsituji, ale zaroven
je také problematizuji. Zivot ve méstd je daleko pestiejsi, nabizi vice moZnosti pro rozvoj.
Déti se pti volnocasovych aktivitdich maji moznost setkdavat s mnoha vrstevniky i pfisluSniky
star§ich generaci. Na druhou stranu je vSak mésto prostifedim s prevazujici anonymitou,

neodpoveédnosti k sobé 1 svému okoli a ve vétsi mife se projevuji socialné patologické jevy.

Naopak pro venkovské obyvatele je charakteristickd vysoka mira meziosobnich vazeb,
jak se tika: ,kazdy s kazdym se znd.“ Z toho pak plynou méné¢ formalni vztahy a méné
anonymity, coZ se projevuje vzajemnou odpoveédnosti a solidaritou a bezpe¢im (Hefmanova
& PatocCka, 2007). Volny Cas obyvatel vesnic prochazi velkou proménou (Hofbauer, 2004).
Pocet obyvatel na vesnicich klesa, takze na riznych mistech dochazi k zaniku zatizeni, ktera
predstavovala rozvoje obce. SouCasné vSak roste mobilita mistnich déti rozvojem
hromadnych sdélovacich prostiedkti. Hofbauer (2004) dale uvadi, ze zastupci volnocasovych
zafizeni by méli uzce spolupracovat s obecnimi zastupiteli a vytvaret tradice vychovnych

zatizeni spjatych s tradicemi lokalniho prostredi.

Kulturni Zivot v obci Casto zaleZi na obyvatelich, ktefi se aktivné podileji na organizaci
vetejného zivota, ale ne vSude takovi lidé jsou. Svou ulohu v této oblasti hraje $kola, ktera by
méla détem nabidnout kvalitni praci volno€asového pedagoga a také spolupracovat s vedenim

obce a tim padem mit moznost rozsifovat nabidku aktivit.

Obdobnou problematikou se =zabyvaly 1 Mladenova s Andreenkovou (2015)

v Bulharsku. Pfi¢emz zjistovaly, jaké faktory maji vliv na nizkou pohybovou aktivitu a s tim
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souvisejici obezitu u déti. Vysledky pfinesly zjisténi, ze déti, jejichz rodie maji vyssi

vzdéelani a jsou z mést, maji vice pohybové aktivity.

K podobnému zavéru dospéli i Edwards, Hooper a Knuiman (2015) v Australii, kde
zjistili, Ze ve méstech, kterd maji vybudované zdbavné-sportovni parky, jako naptiklad skate
parky, osvétlené kurty, turistické trasy a vetejné¢ dostupné toalety je vyssi urovenn pohybové

aktivity u dospivajicich.

Chtéla bych podotknout, Ze 1 analyza vysledkti moji bakalarské prace (FlaSarova, 2014)
ukazala, ze vétsi pohybovou aktivitu vykazuji déti ze Zakladni §koly Skolni StraZnice oproti
détem ze Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Sudoméftice. Pro srozuménou StraZznice je mensi
meésto, Sudoméfice jsou obec. Straznické déti maji v pribéhu Skolnich prestavek vice
moznosti byt pohybové aktivnimi. Maji moznost navstévovat mistni dim déti a mladeze,
ktery méa pomé&rné bohatou volnocasovou nabidku ¢innosti. V Sudoméficich nepracuje zadna
organizace nabizejici mimoskolni ¢innost pro déti. Pouze par krouzkl nabizi zdejsi zakladni

skola.

1.3.3 Skolni prostiedi

Mezi nemén¢ vyznamné prostiedi ovliviigjici vztah ditéte k pohybové aktivité je Skola.
,»Z hlediska podpory pohybové aktivity je Skolni prosttedi vyznamnym faktorem, Ze Ceské
Skolstvi ma povinnou Skolni dochazku, z tohoto diivodu muze toto prostfedi vyznamnym
zpusobem zredukovat socioekonomické faktory jako determinanty Grovné pohybové aktivity*

(Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009, 85).

Prosazovani novych modelt vyuky télesné vychovy je velmi dualezité. Ze strany ucitelti
a vychovatelll je dllezitd znalost zajml déti, kterd by se méla promitnout pravé ve vyuce
télesné vychovy a podilet se tak na hodnotové orientaci déti a mladeze vaci sportu. Znalost
struktury sportovnich zajmi déti je tedy podminkou k prosazeni novych modeli vyuky
télesné vychovy a vede k vyssi aktivité zakd. UCcitelé by méli davat prednost takovym
pohybovym aktivitdm, které mohou byt uplatnény ve volném cCase déti a mladeze (Fromel,

Novosad, & Svozil, 1999).
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Celosveétovy vyvoj v oblasti pohybové aktivity a vyzivy u déti a mladeze je alarmujici.
Kalman (2009) uvadi, ze aroven pohybové aktivity klesa a zvySuje se riziko obezity. V fad¢
ptipadl je patrné jiz pouhym pohledem, ze obéznich déti v mlad$im Skolnim véku pfibyva.
Pted tiiceti a vice lety bylo déti s nadvahou ve tfidach velmi malo, pievazovaly ty s vahou
idedlni. S timto faktem se bohuzel setkdvam i ja pfi préaci s détmi, a to nejen v ramci mého
zaméstnavatele Domu déti a mladdeze ve Strdznici, ale 1 pfi plnéni svych pracovnich
povinnosti na zakladnich Skolach naSeho regionu, kde se pravidelné¢ pracovné pohybuji.

Urcity stupen obezity je patrny jiz pouhym okem na fad¢ zaku.

Williams, Subedi a Jha (2016) ve své studii zjistili, Ze déti jsou vice aktivni v mladS$im
veku, dospivajici déti jsou vice aktivni ve vSedni dny nez o vikendu a déti z venkova jsou vice

aktivni nez déti ze zapadnich mést.

Dle Solomona, Reese a Ukoumunneho (2014) je lepsi urbanizace mést oproti venkovu
a men$im méstim spojena s nezdravym zivotnim stylem. Pohybova aktivita lidi pfi lepsi

urbanizaci klesa.

V Sir§im pojeti slova mize Skola ovlivnit postoje, chovani a aktivitu svych zaka, ale
ijejich rodi¢d a uciteli. V dnesnich podminkach je bohuzel pohybova aktivita déti v rdmci
Skolni vyuky nedostate¢na. Ve vétSiné ceskych Skol je télesna vychova prvniho stupné pouze
dvé vyucovaci hodiny za tyden. Velké dualezitost je kladena na teoretické predméty, jako je
matematika a jazyky. Ve Skolach se zvySuje pocet automatii na ndpoje a potraviny. Ve vétSing
pripadut jde o potraviny typu fast food a slazené napoje. Snizuje se pocet déti, které do Skoly
chodi pésky nebo jezdi na kole. Tento trend je Casto zdlivodhiovan nebezpecim na cestach

(Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Podpora pohybové aktivity na Skolach je zaznamendna ve dvou dokumentech. Jednim
z nich je Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR a druhym je
Narodni kurikularni dokument Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a s nim
spojeny Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Zasadnim cilem prvniho dokumentu je zdravi
Clovék a zdravi, a to vramci dvou predmétil. Jednim z nich je vychova ke zdravi, ktera
7akGm p¥inasi zakladni informace o zdravi ¢lovéka a jeho preventivni ochrané. ,,Zaci si
upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji

dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet urazim a celit vlastnimu ohrozeni
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v kazdodennich i mimotadnych situacich® (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009, 87). DalSim
pfedmétem je télesnd vychova, kterd jednak vede k poznani vlastnich pohybovych schopnosti
a zajmu a na stran€ druhé k poznéni ucinkd pohybové ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a

socialni pohodu.

Skola je vyznamnym mistem, které svymi osnovami muize ovlivnit vniméani zdravi
a aktivniho zivotniho stylu. I kdyz patii déti do nejaktivnéjsi skupiny populace, trovei

pohybové aktivity bohuZzel stale klesa i u nich.

Skola je prostfedim, kde se tvoii vrstevnické skupiny. V ramci této skupiny déti
komunikuji, prosazuji se, fesi konflikty a zaroven se i inspiruji. Identifikace s vrstevnickou

skupinou je nejveétsi potfebou mladsiho Skolniho véku (Vagnerova, 2005).

Hofbauer (2004) uvadi, Ze vyznam a vliv vrstevnickych skupin, stejné jako €as straveny
mimo rodinu roste imérné s vékem ditéte. Cim vice se dit¢ osamostatiiuje od rodiny, tim ma

vetsi potiebu nékam patfit a hledat jinou socidlni skupinu, naptiklad tu vrstevnickou.

Skoly s vétsim socio-ekonomickym statusem maji vy$si miru pohybové aktivity u svych

zakl (Lewis, Maher, & Katzmarzyk, 2016).

U déti s vyssi pohybovou aktivitou v ramci vyucovani bylo zjisténo lepsi chovani

a pozornost pii vyucovani (Burns, Brusseau, Fu, & et al., 2016).

Studie Saita-Maurice a Welka (2015) zachycuje pohybovou aktivitu v prib¢hu tydne

a o vikendu, pficemz bylo zjisténo, Zze mezi dny v tydnu a vikendem neni vyznamna kolerace.

1.3.4 Pocasi

Ziejm& vétSina z nas je v disledku Spatného pocasi, kdy nesviti dlouho slunce,
podrazdéna a nevrld, piepadaji nds deprese. Kdyz je pfili§ vedro, jsme schvaceni a unaveni,
prejeme si ochlazeni. Kdyz je pfili§ velky mraz, oblékame si na sebe kde co a nejradéji
bychom nevylezli z domu. Mnozi pocituji zmény pocasi uz dopiedu — boli je hlava, jizva

po operaci, klouby nebo svaly, mlize se jim také hiie dychat.
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Klimatologie je védni obor, ktery se zabyva studiem podnebi, dlouhodobymi podobami
a celkovym tc¢inkem meteorologickych procest, které na Zemi probihaji. Bioklimatologie je
védni obor zkoumajici vliv pocasi na lidsky organismus. Tedy to, jak poCasi vnimame a jak se

pii ném citime (Vliv pocasi na ¢loveka, 2016).

Zimni pocasi muZe vyvolat tzv. zimni depresi, coZ je jednoznacné typ sezénni
psychické poruchy. Diky kratsi svételné expozici trpi postizeni kazdou zimu. Pfiznaky tohoto
typu deprese miize pomoci odstranit dvouhodinovy pobyt v silném svétle kazdé rano (Carroll

& Smith, 1993).

Zimni pocasi je prekdzkou v aktivni ¢innosti fady lidi, pfedev§im téch starSich. Studie
Hjorthola (2016) byla zaméfena na kaZzdodenni venkovni aktivity. Zimni podminky, tedy

nizké teploty a néledi, jsou hlavni ptekazkou pro aktivni pohyb venku.

Klimatické a povétrnostni podminky souviseji s pocitem pohody. Zeny jsou mnohem
citlivéjsi na pocasi nez muzi. Kdyz prsi, klesd zivotni spokojenost. Nizké teploty v 1été
zvysSuji Stésti, snizuji tnavu a stres. Toto zjiSténi bylo na zaklad¢ vyzkumu, ktery byl

proveden v 1ét€ (Connoly, 2013).

Vliv povétrnostnich podminek na aktivitu déti nebyl dosud dobie popsan. Cilem studie
Duncana, Hopkinse a Schofielda (2008) bylo vyhodnotit pohybovou aktivitu déti v zimnim
a letnim obdobi. Vyzkumu se zGcastnilo 1 115 déti ve v€ku 5-12 let, které nosily pét dni
v tydnu, ztoho dva dny o vikendu krokoméry. Meteorologickou stanici byly provadény
zaznamy pocasi, jako méteni okolni teploty, sila vétru, mnoZstvi srazek a doba slune¢niho
svitu. Vysledky pfinesly zjiSténi, ze venkovni teplota a srdzky maji vliv na kazdodenni
pohybovou aktivitu déti. V letnim ro€nim obdobi doslo k nariistu pohybové aktivity u divek

1 chlapci, a to jak ve vSedni dny, tak i o vikendu.

Cilem studie Clarka, Yana a Keusche (2015) bylo zjistit vliv po€asi na clovéka.
Vyzkumu se zucastnilo 502 dospélych osob z USA. Vysledky potvrdily, ze zimni obdobi

ovliviiuje socialni izolaci, zdravi, pohodu i imrtnost starSich dospé€lych.

Dalsi vyzkum poukazuje na vliv pocasi v kontextu s cestovanim v Holandsku.
Creemers, Wets a Cools (2015) zjistili, ze povétrnostni podminky ovliviuji cestovani. Teplota
hraje vyznamnou roli, snih nehraje zddnou roli. Toto zjiSténi nebylo necekané vzhledem

k oblasti, kde vyzkum probihal.
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Celkem 384 studentti ve véku 8—18 let z riiznych Skol Granady se zucastnilo vyzkumu
objasniyjiciho vliv poc€asi na urovenl pohybové aktivity u mladych lidi. Souvislost mezi
uhrnem srazek a formou dojizdéni do Skoly byla posuzovdna Mcnemar testem. ZjiSténé
vysledky nepfinesly zadnou vyznamnou asociaci mezi pocasim a zpiisobem dopravy do Skoly

(Manuel Segura-Diaz, Herrador-Colmenero, & Martinez-Tellez, 2015).

Dvé sté Ctyficet osm déti ve v€ku 8—18 let z Australie nosilo sedm dnli ActiGraph
GT3X+, aby byla zjisténa jejich pohybova aktivita v kontextu pocasi. Meteorologicka data,
ktera poskytla informaci ohledn¢ teploty, srazek a vlhkosti vzduchu, neméla ve vyzkumu vliv

na pohybovou aktivitu sledovanych respondentti (Ridgers, Timperio, & Cerin, 2014).

Na zéklad¢ toho, Ze pocasi Cloveéka ovliviiuje, a to nejen po strance psychické, jsem
dospéla k rozhodnuti prozkoumat vliv pocasi na pohybovou aktivitu, a to u déti mladsiho
Skolniho ve€ku. I kdyz se tento cil, kdy provedeme méfeni pohybové aktivity u vybrané
skupiny déti ve dvou ro¢nich obdobich, nejevi jako ndro¢ny, preci to nebyl zrovna lehky tkol.
Svou praci, zjiSténi jsem méla v timyslu srovnat s jinymi vyzkumy tohoto typu. BohuZzel po
prostudovani tfady knih, Casopisiti, odbornych i svétovych databazi (medvik.cz, EBSCO,
theis.cz, Medline, web of science), jsem zjistila, ze touto problematikou se témét nikdo
nezabyval. Na pohybovou aktivitu jako takovou existuje nepfeberné mnozstvi vyzkumi
ze vSech moznych ¢asti svéta. Bohuzel v kontextu s pofasim nebo ro¢nim obdobim neni
témef nic. Mozna v budoucnu dojde ke zméné a touto problematikou se zacne zabyvat fada

vyzkumnik.

1.4 Meésto Straznice

Prvni pisemnd zprava o vzniku mésta pochazi z roku 1350. Strdznice je nevelkym
méstem jihovychodni Moravy v okrese Hodonin. Na jeho uzemi zije 5 773 obyvatel. M4 fadu
vyznamnych pamatek, napiiklad je to Cerna brana, zamek StraZnice, véz s kostelem
sv. Martina, kostel Nanebevzeti Panny Marie, Prazkiv mlyn, dvé méstské brany, Muzeum
vesnice jihovychodni Moravy. Mésto lezi mezi ptfirodnim parkem Straznické Pomoravi
a CHKO Bilé Karpaty. Obé chranénad uzemi sahaji az k méstské zastavbé. Mezi osobnosti

meésta patii Bernard Bartlicius — historik, MikulaS Drabik — vizionaf, FrantiSek Dvorsky —
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pedagog, Antonin Horny — univerzitni profesor a rektor univerzity v Olomouci, Jan Graubner

— olomoucky arcibiskup.

Straznice byla plvodné zemédélskym meéstem. Na pocatku 20. stoleti dochazelo
k postupné industrializaci. Do soucasnosti se z femesel zachovala pouze vyroba modrotisku,
coz je zpusob barveni textilu, které se vénuje celd generace rodiny Jochtl. StrdZnice je mestem
kulturnich tradic a bohatého Skolstvi. Lezi na roving€, takze se tu dobfe a hojné provozuje
cykloturistika. Ve mésté nejezdi méstskd hromadné doprava. Lidé zde vétSinou chodi pésky,
nebo jezdi na kole. V méstské ¢asti nejsou vybudované cyklostezky, obyvatelé musi jezdit
po mistnich komunikacich., které jsou v dneSni dobé hodn¢ rusné. To je divodem, pro¢ se zde
upiednostituje chiize pied jizdou na kole. Cykloturistika se provozuje pievazné mimo obec

ve zdejSim regionu.
Skolské organizace mésta Straznice:

e Matefska sSkola Straznice — je roz€lenéna do osmi tfid, které pracuji ve tiech budovach
v raznych Castech mésta. Tiidy jsou veékoveé smiSené, jedna pracuje jako logopedicka
tfida. Zdejsi matefskou Skolu navstévuji déti ve véku od tii do Sesti let, respektive nez
nastoupi na Skolu zékladni.

e Zakladni kola Skolni Straznice — §kola s 1.-9. ro¢nikem. Zakladni $kolu navstévuji déti
ve véku od Sesti do patnacti let. V podstaté podle toho, v kolika letech zahdji povinnou
Skolni dochézku, nejdiive vSak po dovrseni Sesti let.

e Zakladni Skola Marie Kudetikové Strdznice — Skola s 1.-9. rocnikem. Zékladni Skolu
navstévuji déti ve veéku od Sesti do patnacti let. V podstaté podle toho, v kolika letech
zah4ji povinnou Skolni dochazku, nejdiive vSak po dovrSeni Sesti let.

e Purkynovo gymnazium StraZnice — mimo klasické ctyfleté studium, je zde 1 vyuka
osmiletd, uréend pro nadané studenty. V ptipadé osmiletého studia zde dochazeji déti ve
véku minimdlné jedendcti let, v ptipad€, Ze zahdjili povinnou Skolni dochazku v Sesti
letech, az do osmnacti let, kdy studium kon¢i maturitni zkouskou. Ctyfleté studium
navstévuji studenti od ¢trnécti let do osmnacti let.

e Stiedni Skola Straznice — vznikla sloucenim Stfedni odborné Skoly a Stfedni odborné
Skoly odévni. Jde o ctyfleté studium, které navstévuji studenti od Ctrnacti let do osmnécti

let.
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Stiedni Skola hotelova, sluzeb a Vetejnospravni akademie, s.r.o. — jde o ¢tyfleté studium,

které navstévuji studenti od Ctrnacti let do osmnécti let.

Mimoskolské organizace mésta Straznice:

Zakladni umélecka Skola Strdznice — ma Ctyfi obory: hudebni, tane€ni, vytvarny
a literdrn¢ dramaticky. Uméleckou Skolu navstévuji déti na zakladé vybérového fizeni
nejdiive od Sesti let. Ukoncenim Skolni dochézky konci 1 vyuka na zakladni umélecké
Skole.

Dim déti a mladeZze Strdznice — jedna se o volnoCasovou organizaci, kterou navstévuji
zajemci od pfedSkolniho v€ku aZ po seniory. Pfevazna ¢ast nabidky zajmového vzdélavani
je urcena détem a studentiim zakladniho a stfedniho vzdélavani.

Fitcentrum StraZznice — vybavend posilovna, kterd je v osobnim vlastnictvi a neni zde
vékem omezeny vstup.

Sportovné stielecky klub Straznice — vnitini i venkovni zafizeni pro tuto ¢innost. Patii
mistnimu Obcanskému spolku a neni vékem omezen.

Telovychovna jednota Jiskra — fotbalovy stadion, bézecky oval, hala na stolni tenis, hfisté
na malou kopanou, tenisové kurty. Z¥izovatelem je Méstsky ufad Straznice. Cleny TJ
Jiskra jsou déti od Sesti let az po seniorsky vek.

Télovychovna jednota Sokol — télocviéna. Patfi mistnimu spolku Sokol a navstévuji jej

déti od Sesti let az po seniorsky vek.

Vsechna vySe zmifovana sportovni zatizeni vyuzivaji ve vétSiné€ ptipadii mistni Skoly

pro svoji sportovni a vychovnou ¢innost (StraZnice, 2015).

1.4.1 Zakladni vzdélavani ve Straznici

Déti ze Straznice a ptilehlého okoli maji moznost vybéru za dvou zakladnich skol, které

budou navstévovat.

Zakladni skola Marie Kudetikové je ptispévkovou organizaci ziizovanou meéstem

Straznice. Nazev nese po studentce mistniho gymnézia Marii Kudetikové, ktera byla

popravena za 2. svétové valky. Vyucuje se zde v 1. az 9. ro¢niku. Je spadovou Skolou pro

obce Radéjov, Tvarozna Lhota a Knézdub. Ve Skolnim roce 2015/2016 navstévuje Skolu 367
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zakl rozdelenych do 16 tiid. Vyucuje zde 24 pedagogt, ve Skolni druziné a Skolnim klubu

jsou 3 vychovatelky, ddle ma Skola 4 asistenty pedagoga a 7 provoznich pracovnik.

Od roku 2005 je jedinou zékladni Skolou v okrese Hodonin zatazenou do sité
Skol podporujicich zdravi (Zdravéa $kola), proto se ve $kole vyuéuje v 1. az 9. roéniku podle
vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu nazvaného ,.Skola pro zdravy Zivot®. Soudasti
vyuky ve vSech roc¢nicich je pfedmét etickd nebo osobnostni a socidlni vychova s dotaci jedna

hodina tydné urcena k praci s tfidnim kolektivem.

Zakladni $kola Skolni StraZnice je rovnéz prispévkovou organizaci mésta StraZnice.
Je to uplnd zékladni Skola s 1. az 9. ro¢nikem. Je spadovou Skolou pro obce Petrov
a Sudoméfice. V letoSnim roce se zde vzdelava 271 zakt. Ve Skole plisobi 18 pedagogt, jeden

asistent pedagoga, 2 vychovatelky, 1 vedouci skolniho klubu a 10 provoznich pracovnika.

Skola ma pro zaky k dispozici po&itatovou uéebnu, jazykovou poslucharnu, uéebnu pro
ptirodopis a chemii, ucebnu pro fyziku, ucebnu pro vytvarnou a hudebni vychovu, cvi¢nou
kuchyni, dilny a dopravni hiist€. Pro vyuku télesné vychovy vyuZzivaji zaci télocvicnu
a viceucelové hfisté, které je soucasti aredlu Skoly, béhat chodi zpravidla na bézecky oval
kolem fotbalového hfisté, které patii Télovychovné jednoté Jiskra Straznice. Ve skole jsou
dvé€ odd¢leni skolni druziny a jedno oddéleni Skolniho klubu. DruZinu navstévuji Zaci prvniho
stupné, Skolni klub Zaci stupn€ druhého. Vychovatelky druziny vyuzivaji pro svou ¢innost
s zaky vybaveni svych oddéleni i viceticelové hriste Skoly. V dobé velké prestavky smi Zaci
Skoly, v ptipadé ptiznivého pocasi, vychazet na Skolni dvir. V prostorach chodby u Saten maji
k dispozici still na stolni tenis. Pedagogicky dozor zaptijcuje zakiim palky a mi¢ky urené pro

tuto ¢innost.

Zékladni 8kola Skolni StraZnice zajistuje jiz tradi¢né pro zaky 2. a 3. t¥idy vyuku
plavani, pro zaky 7. ro€niku kazdoro¢né potadad zimni kurz lyZovani a jizdy na snowboardu
s akreditovanymi lektory t&chto zimnich sportii. Zaci $kolu reprezentuji na riiznych soutézich

a olympiadach, dosahuji dobrych vysledki (Zakladni Skola Strdznice, 2015).

Zaci Zéakladni $koly Skolni chodi ve vétsing piipadtl do $koly p&sky, nebo je vozi jejich
rodice autem. Je to dano zejména velmi hustym provozem a chybé&jicimi semafory. Neziidka

je problém pftejit pies silnici, 1 kdyz je zde vyznacen piechod pro chodce.
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1.5 Obec Sudomérice

Prvni zminka o obci je ze 14. stoleti, konkrétn€¢ z roku 1368. Sudoméfice jsou mala
obec v okrese Hodonin Jihomoravského kraje. Od Straznice je vzdalena 6 km. Rozprostira se

cey

na vyméie 9,32 km? v nadmotské vySce 182 m. Pocet zde zijicich obyvatel je 1 230.

Pro déti je zde k dispozici jedna matetska Skola se dvéma tfidami, jedna pro déti mladsi
a druhd pro déti predskolniho véku. V obci je dale jedna zékladni Skola pro Zaky 1. stupné.
Obyvatelé obce zde maji k dispozici travnaté fotbalové hfisté, mensi asfaltové htiste
a télocvicnu, kterd je soucasti arealu Skoly. Nepiisobi zde zadny spolek nebo organizace, ktery
by se zabyval volnoCasovymi aktivitami pro déti. Ty tak musi, v piipad¢ z4djmu, dojizdét do
Straznice nebo Hodonina, coz jsou nejbliz§i mésta, ktera tyto sluzby nabizeji. Pod obci
pracuje kulturni vybor, ktery se stard o tradi¢ni akce obce, jako jsou napiiklad hody a rGzné
vyznamné oslavy. V Sudoméficich nejezdi méstska hromadnd doprava. Je zde vlakové
1 autobusové napojeni na vétsi mésta v okoli. Lidé zde chodi pé&sky, nebo prevazné jezdi na
kole. Kolo je zde nejCastejsim dopravnim prostifedkem v ramci pohybu po obci a do prilehlé
primyslové zony, ve které pracuje vétSina mistnich obyvatel. Kolem Sudoméfic je
vybudovany obchvat, po obecnich cestach jezdi malo aut. Déti zde vétSinou chodi do Skoly

pesky, nebo jezdi na kole. Cesty jsou pifiméfené bezpecné.

I kdyz jsou Sudométice malou obci Moravského Slovacka, i zde je k vidéni nékolik jiz
historickych zajimavosti. Mezi né bezesporu patii aredl vinnych sklipkii zvany Stary potok,
rozhledna na Vyklopniku, coz je soucast Batova kandlu, zvonice na navsi nebo plivodni

historicky pansky statek (Sudoméftice, 2015).

1.5.1 Zakladni vzdélavani v Sudoméricich

Zakladni Skola a Matetfska Skola Sudoméfice je organizaci obci a slouzi détem

k pfedSkolnimu a niz§imu $kolnimu vzdélavani.

Matetska Skola ma dvé tfidy, navstévuje ji celkem 54 déti. Pracuji zde 4 pedagogicti
pracovnici a jeden provozni pracovnik. Déti v matetské Skole jsou ve tfidach rozdéleny dle

véku. Jednu tfidu tvoii déti mladsi, druhou déti predskolni.
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Zakladni Skola nizsiho stupné je malotiidni. Navstévuje ji 55 zakl, o které se staraji
Ctyfi pedagogicti pracovnici, 1 vychovatelka a 3 provozni pracovnici. Vyuka je provadéna
v 1. tiidg, 2. a 3. tiida jsou sloudeny a 4. a 5. tiida jsou rovnéZ slou¢eny. Skola ma k dispozici
télocvicnu a mensi asfaltové hiist¢ v aredlu Skoly. Télocvicna je v obci Casto vyuzivéana
1 k nesportovnim akcim a kulturnim udalostem. Vzhledem k tomu, Ze v obci Sudométice
nepracuje zadny spolek organizujici mimosSkolni Cinnost pro déti, mistni zakladni Skola
pofada po vyucovani nékolik krouzkii pro své Zaky, a to na své ndklady. Mimo vzdélavaci
krouzky, jako je anglicky jazyk, hudebni krouzek a tvorivé zamétené ¢innosti nabizi jedenkrat
tydné po dobu 45 minut sportovni krouzek, dvakrat do tydne mazoretky, které jsou dotované
Sedesati minutami a jedenkrat tydné po dobu 60 minut turisticky krouzek. Jedenkrat tydné se
zde schazi folklorni soubor obce Sudométice. O veskeré tyto zmifiované ¢innosti pofadané
v ramci mimoskolniho vzdélavani je ze strany déti a jejich rodict zajem. Nekteré mistni déti
navstévuji 1 organizace potradajici volnoCasovou a zdjmovou ¢innost ve Straznici a Hodoning,
je jich vsak malo, zalezi na rodicich, zda jim zajisti do mésta dopravu a krouzek zaplati

(Zékladni Skola a Matetska Skola Sudoméfice, 2015).

1.6 Zivotni styl

Zivotni styl je pojem, ktery v dne$ni dobé slychame snad denné. Zejména ve spojitosti
s osobami, které jsou znamé a slavné, kdy je jejich zivotni styl rozebiran vetejné, medialné.
Kazdy znéas néjak zije, zastavd néjaké hodnoty, ma tedy svij urCity Zivotni styl. K jeho
charakteristice patii riizné ukazatele, a to hmotné i nehmotné. Napiiklad znacka automobilu,
Sperky, mobilni elektronika, ale i cestovani, druh hudby, kterou poslouchame nebo styl
stravovani. V neposledni fad€ sem patii 1 nas volny cas, ktery je jakymsi ukazatelem naseho

zivotniho stylu.

1.6.1 Definovani Zivotniho stylu

Machova a Kubatova et al. (2009, 16) definuji Zivotni styl takto: ,,Zivotni styl zahrnuje
formy dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zaloZzeny na

individudlnim vybéru z rliznych moznosti. Mlizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy
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z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jeZ zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy

charakterizovan souhrou dobrovolné¢ho chovéni (vybérem) a zivotni situace (moznosti)*.

Dale uvadéji, Zze rozhodovani naseho konani, neni do jisté miry zcela svobodné, jelikoz
jedname v souladu s tradicemi spole¢nosti, rodinnymi zvyklostmi, ekonomickou a socialni
situaci, pozici. Dillezitou roli hraje také vzdéelani, pohlavi, vék, temperament atd. (Machova &

Kubatova, 2009).

Pojem zivotni styl a zivotni zptsob byvaji casto zaménovany. Podle Hodané a Dohnala
(2008) je mezi témito pojmy v zakladu rozdil. Zivotni zpiisob je pojmem urditym zpiisobem
nadfazenym zivotnimu stylu, protoze zZivotni zptisob se tyka n¢jaké skupiny nebo populace.
O zivotnim zptisobu lze fici, Ze ma skupinovy charakter, ktery ptedstavuje ur¢itou normu, jez
je pro danou skupinu identicka. Zivotni styl je tedy oproti Zivotnimu zptsobu znaéné
individualizovan a tykd se jednotlivce nebo velmi uzké skupiny lidi, jako je rodina —

domacnost.

V dnesni dobé mizeme bohuzel hovofit o trendu tzv. ,,sedavého zivotniho stylu®, ktery
se vyznacuje nedostatkem télesného pohybu. V souvislosti se zvySujicimi se naroky
v profesnim zivoté a unavou zptsobenou psychickym napétim se aktivita lidi ve volném case
snizuje. Projevuje se to pasivnim trdvenim volného Casu, napt. sezenim u pocitaci a televizi
namisto ¢teni nebo cviceni. Bohuzel velka ¢ast lidi se s psychickym stresem vyrovnava

vvvvv

neinfek¢nich onemocnéni (Stejskal, 2004).

Zdravy zivotni styl je tématem, o kterém se dnes hodné mluvi. Je tvofen nékolika
faktory. Prace je zaméfena pouze na konkrétni prvky, pravidelna pohybova aktivita, vychova
a volnoCasové aktivity zivotni styl vrodinach utvari. Z hlediska zdravi se jedna

0 nejvyznamngéjsi faktor.

Sigmundova, Ansari, Sigmund a Fromel (2011) uvadéji, ze v dasledku velkého rozvoje
modernich informacnich technologii nartsta v poslednich letech pocet hodin stravenych
u obrazovky pocitace. Sedavé chovani se tak spole¢né s nedostateCnou pohybovou aktivitou
stava rizikovym faktorem chronickych neinfekénich onemocnéni a je tieba mu kromé

intervenci na zvysovani urovné pohybové aktivity vénovat pozornost.
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Zivotni styl je individualni zaleZitosti, je ménny a ma svou dynamiku. Aniz si to &lovék
uvédomuje, jeho zivotni styl se vlivem fady véci postupné utvaii. Jaksi samovolné na ngj
pusobi prostfedi, spolecnost, rodina a fada dalSich okolnosti. Zalezi na clovéku samém,
do jaké miry je schopen sviyj zivot fidit a do jaké se ,,veze* v beéhu udalosti (Hodaii & Dohnal,

2008).

Slepickova (2005) uvadi, ze zivotni styl je jednim z ukazateld kvality naseho zivota.
Kvalitu v§ak vnimé kazdy jinak, nékdo vidi hodnoty v materialnich statcich, jiny pohledem
prozivani. Formovani Zivotniho stylu zaéin jiz v détském véku. Radou &initeli se formuje

a meéni.

Souhrnné lze fici, ze zivotni styl je individualni zaleZitosti, zasahujici do vSech oblasti
naseho Zivota. Formovani zaCina jiz v détském véku, a jak jedinec prochdzi riznymi

vyvojovymi etapami, tak se méni a utvari (Karaskova & Dohnal, 2011).

Ze zahranicnich studii vyplyva, ze zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje Groven sedavého
chovani u d¢ti, je rodina a pozornost musi byt sméfovana praveé na toto prostredi (Hamiik,
Kalman, Bobdkova, & Sigmund, 2012). Uroven sedavého chovani a oproti tomu Uroveil
pohybové aktivity se ukazuje jako klicovy ukazatel ovliviwjici lidské zdravi, a to predev§im
u déti. ZvySujici se troven sedavého zpisobu chovéani u déti ve volném cCase by méla byt
feSena spolecn¢ s intervencemi zaméfenymi na zvySeni Urovné pohybové aktivity v rdmci
komunélni, regiondlni i narodni politiky podpory pohybové aktivity a zdravi v Ceské

republice (Hamftik, et al., 2012).

1.6.2 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktorti ovliviiujicich kvalitu Zivota (Duffkova,

Urban, & Dubsky, 2008). Zivotni styl ovliviiuji uréité faktory:

cca 50 % zdravotni stav,

cca 20 % zivotni prostiedi,

cca 20 % geneticka vybava,

cca 10 % zdravotnicka péce (WHO, 2010).
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Ziejmé nejjednodussi déleni faktord, které ovliviiuji zivotnim styl, je rozdé€leni na
vnitini a vn&j$i faktory. Mezi vnitini faktory patii jedinec a jeho genetické dispozice, zajmy,
dovednosti a hodnoty, které uznava. K vnéjSim faktorim patii rodina, socialni skupina mimo

domov, kultura, prostredi.

DalSim vyznamnym faktorem je pohlavi, vék a zdravi. Pravé zdravi je velmi dilezity
faktor, ktery ovliviiuje nas zivotni styl. Pokud jsme zdravi, mizeme mit takovy zivotni styl,
jaky si prejeme. V piipad€ nemoci nebo urcitého télesného hendikepu je zivotni styl ovlivnén

prostfedim i mirou postiZzeni (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008).

Socidlni a ekonomické aspekty zivotniho stylu jsou neméné dilezitym faktorem.
K nejdiileZit&j$im patii Zivotni uroveti a kvalita Zivota. Zivotni uroveii spoleénosti je chapana
jako blahobyt a méfi se pomoci hrubého domaciho produktu (HDP). Zivotni uroveti
jednotlivce charakterizuje materialni blahobyt, ktery je spojovan s domacnostmi a obecné
véemi, které 1ze koupit. Kvalita Zivota je chapéana jako kulturnost zivotniho stylu a tyka se

traveni volného Casu, vybavenosti domécnosti a vyse vzdélani (Kubatova, 2010).

Dale sem patii kultura, kterou tvoii hodnoty a normy, které spole¢nost hlasa a dodrzuje.
Spolecnost je vzajemné propojena vztahy, které ji prave spojuji. Kultura nemiize fungovat bez

spolecnosti ani spolecnost bez kultury (Giddens, 1999).

V dnesni dobé je dulezitym faktorem zivotniho stylu rozvoj techniky, sd€lovaci
prostfedky a reklama. Tim je nejvice ovlivnéna mladez, ktera je schopna na velmi rychlé
zmény pomérné bleskové reagovat a ptizpiisobit jim svij zivotni styl. Je na kazdém jedinci,
jakou formu zivotniho stylu si zvoli. Existuje celd fada volno¢asovych zafizeni a organizaci,

které nabizeji n€jaky program na traveni volného casu.
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1.6.3 Podoby Zivotniho stylu

Aktivni zivotni styl podle Bunce (2006) je zivotni styl, ve kterém zaujimd podstatné

misto pfimétend pohybova aktivita.

Aktivni zivotni styl je takovy, v némz je pohybova aktivita nepracovniho charakteru
provadéna v takovém rozsahu, intenzit€¢ a frekvenci, ze se pozitivné podili na zdravém

zivotnim stylu (Slepickova, 2005).

Pozitivni zivotni styl méa odpovidajici pohybovou aktivitu, optimélni energeticky

piijem, redukeci stresu, eliminaci zlozvyktl a pfiméfenou regeneraci (Stejskal, 2004).

Sedavy zivotni styl 1ze definovat jako nedostate¢né mnozstvi pohybové aktivity jak

v zameéstnani, tak 1 béhem volného casu (Stejskal, 2004).

Konzumni styl pfedstavuje sedavé traveni volného ¢asu, asto doprovazené nezdravou
a nepravidelnou stravou a nadmérnym energetickym piijmem (Sigmund & Sigmundova,

2011).

Zdravy zivotni styl pfispiva k podpofe zdravi. Patfi k nému pravidelny pohyb, dostatek

spanku, kontrola télesné hmotnosti, racionalni vyziva atd. (Stejskal, 2004).

1.6.4 Zivotni styl jako sebeprezentace

Déti, predevsim ty dospivajici, ale i nékteti dosp€li maji potiebu prezentovat svou
identitu. Jejich snahou je vytvofeni pozitivniho dojmu a pfijeti druhymi lidmi. Jedinec ma
potiebu sebevyjadiit se, Casto jde vSak o sebestylizaci do néjaké podoby provazené

sebezapiranim, tak aby se zalibil druhym (Tyrlik, Macek, & Sirtigek, 2010).

Domnivam se, ze neni vzdy za kazdych okolnosti redlné byt sim sebou, jsou situace,
kdy projevy vlastni identity je lepSi potlacit. Jandourek (2012) objastiuje identitu jako
hluboky pocit vlastni totoznosti, to jaka jsem ja i jak m¢ vidi ostatni, ¢imz se od druhych

lisime.

ZevngjSek, tedy fyzicky vzhled je soucasti identity a méd svou socidlni hodnotu.

Obleceni, vlasy, ozdoby, vyjadieni se jsou vnéjsi znaky identifikace. I postava a to, jak o ni
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dbame, je vypovédi o nas, jaky zivotni styl preferujeme, jak travime volny ¢as (Vagnerova,

2005).

1.6.5 Pohybova aktivita jako soucast Zivotniho stylu

Aktivni zivotni styl je pojem, ktery jesté neni ve védecké literature dostatecné objasnén.
Nejcastéji byva oznacovan za synonymum k pojmu zdravy zivotni styl, tedy styl, ktery je

spjat s pohybovou aktivitou (Valjent, 2008).

Aktivni zivotni styl je forma zivotniho stylu, kterd je dana interakci mezi jedincem
a okolim. Dulezité¢ misto v ném zaujima pohybové aktivita, kterd ma byt pfiméfend, v urcité

frekvenci a ¢ase (Bunc, 2006).

Pravidelna pohybova aktivita podporuje zdravi a je prevenci fady nemoci, zejména téch

neinfekénich, jako je obezita a napomaha i k jeji redukei (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Déti by mély pro podporu zdravi vykonavat pohybovou aktivitu minimélné po

dobu 60 minut (Sigmund, 2007).

Idedlni mnozstvi poctu krokli u déti pfi prevenci vzniku civilizanich chorob se
uvadi 13 000 krokti denn€, a to u chlapct, a 11 000 krokti u divek za den. Denni pohybova
aktivita by méla u chlapcii trvat vice jak 95 minut a u divek 85 minut. Organizovana
pohybova aktivita méla byt nejméné 3 krat tydné 90 minut (Fromel, Novosad, & Svozil,

1999).

Autofi Corbin a Pangrazi (2003) uvadéji, Ze pohybova inaktivita by neméla denné
presahnout vice jak dvé hodiny. Déti, které travi vice Casu u televize a pocitacll, s nejvetsi
pravdépodobnosti neplni stanovena doporuceni. Je dulezité déti vést co nejvice k vykonavani

pohybovych aktivit (Corbin & Pangrazi, 2003).

Vyzkumna studie zkoumajici fyzickou aktivitu stiedoskolskych déti v Cesku pii télesné
vychové ukdzala, ze déti, které v hodindch télesné vychovy cvici, mély lepsi vysledky.
Doporuceni 500 kroki za hodinu pfi Skolni pohybové aktivité, dosahlo 83 % chlapct a 69 %
divek (Fromel, Svozil, & Chmelik, 2016).
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V Dansku bylo provedeno monitorovani pohybové aktivity 475 déti mladSiho Skolniho
véku, které navstévovaly mimoskolni sportovni zatizeni. Vyzkum neprokdzal Zadny rozdil

v celkové pohybové aktivite téchto déti (Domazet, Moller, Stockel, & et al., 2015).

Za ucelem zvyseni pohybové aktivity u déti, byl navrzen virtualni pes, ktery mél déti
naucit vetsi aktivité. Vysledky ukazaly, ze déti, které se do tohoto projektu zapojily, byly
o vice jak 60 minut denn¢ aktivn&j$i od ostatnich déti (Ahn, Johnsen, Robertson, & et al.,

2015).

Studie Silva, Sousa a Soa (2015) zkoumala fyzickou aktivitu déti v jejich volném case.
Ucastnilo se ji 213 déti zrazné velkych mést Portugalska. Méfeni bylo provedeno
ActiGraphem. Vysledky odhalily vy$s§i pohybovou aktivitu u chlapcti. Vyssi uroven pohybové

aktivity byla zjiSténa u mladsich déti. Déti z menSich mést byly aktivné;si.

Vyzkumné Seteni se 127 détmi provedla Bednaiova (2011), kdy zjistila, Ze pramérny
denni pocet krokti ve vSedni dny je 10 852 a o vikendu je to 10 879. Dale zjistila, Ze primérny
denni pocet kroki u chlapcii je 11 617 ve vSedni dny a 11 235 o vikendu. Divky ve vSedni
dny dosahly 8 988 krokti a 10 012 o vikendu.

Dalsi vyzkumné Setfeni jsem provadéla ve své bakalafské praci (Flasarova, 2014).
Zjistila jsem, ze stfeda byla nejaktivnéj$im dnem déti. Ve vSedni dny byla pohybova aktivita
vys$si nez o vikendu. Chlapci méli primérny pocet krokli za den 9 600 a dévcata 7 492 krokt

za den.
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2 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je analyza pohybové aktivity v zimnim a letnim obdobi
7kt ze Zakladni 8koly Skolni Straznice a Zakladni $koly a Mateiské $koly Sudoméfice

v prubéhu sedmi dnt.
Dilci cile:

e Analyzovat pohybovou aktivitu v zavislosti na ro¢nim obdobi.
e Analyzovat pohybovou aktivitu déti v souvislosti se Skolni dochézkou a o vikendu.

e Analyzovat pohybovou aktivitu mezi dévcaty a chlapci.
Na zakladé téchto dil¢ich cilt si klademe vyzkumné otazky:

e Otdzka ¢. 1: Lisi se objem pohybové aktivity v zimnim a letnim obdobi?
o Otazka ¢. 2: Jaky je objem pohybové aktivity sledovanych déti?
e Otdzka ¢. 3: Lisi se vysledky pohybové aktivity chlapct a divek?

e Otdzka ¢. 4: Jsou rozdily v pohybové aktivité¢ mezi dny Skolni dochazky a vikendem?
Hypotézy:

H1: Objem pohybové aktivity chlapct je vétsi nez divek.

Poznamky:

e Objem pohybové aktivity bude zjistén pomoci krokomérti, zaznamenavajicich denni pocet
krok.

e Piedpokladame, Ze zjisténé vysledky potvrdi vétsi objem pohybové aktivity chlapci, tak
jako v obdobnych studiich, kter¢ jiz byly provedeny (Fromel, Chmelik, et al., 2007).

e Zavislad proménnd — pocty kroki.
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H2: Objem pohybové aktivity je u déti v zimnim obdobi mensi.

Poznamky:

e Na zakladé studie Duncana, Hopkinse a Schofielda (2008), ktefi se zabyvali vlivem
povétrnostnich podminek na pohybovou aktivitu déti, 1ze ocekavat nizs§i pohybovou
aktivitu v zimnim obdobi.

e Piedpokladame, Ze mensi objem pohybové aktivity bude zaznamenan v zimnim obdobi na
zaklad¢ Carrollse a Smitha (1993), ktefi zjistili, Ze nedostatek svétla v tomto obdobi mutze

vyvolat nepfijemnou naladu spojenou s nechuti k ¢innosti.
H3: Objem pohybové aktivity ve v§edni dny je vétsi nez o vikendu.
Poznamky:

e Predpokladame, ze niZs§i pohybovou aktivitu zjistime o vikendu oproti vSednim dniim, kdy
déti chodi do skoly a navstévuji zdjmové utvary. Stejné tak, jako tomu bylo ve vyzkumu
mé bakalarské prace (Flasarova, 2014).

e Objem pohybové aktivity byl zaznamenan pomoci ActiGrapht, které déti nosily.
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3 METODIKA

Tato diplomova prace je zpracovdna pro vyzkumny zamér Fakulty télesné kultury
(FTK) Univerzity Palackého v Olomouci. Svym obsahem zapad4d do koncepce vyzkumi
realizovanych Centrem kinantropologického vyzkumu pii FTK. Veskeré vyzkumné aktivity

a nakladani se ziskanymi daty byly schvaleny Etickou komisi FTK.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Monitorovani déti bylo provedeno ve dvou ro¢nich obdobich. Zimni méfeni bylo
provedeno v tydnu od 27. 1. do 3. 2. 2015 a letni méfeni bylo provedeno v tydnu od 19. 5.
do 26. 5. 2015 na Zakladni $kole Skolni StraZnice, Skolni 283 ve StraZnici a Zakladni $kole
a Matefské Skole Sudoméfice, €. 29 v Sudométicich. Veskeré vyzkumné aktivity a nakladani

se ziskanymi daty byly schvaleny Etickou komisi Fakulty télesné kultury.

Na vyzkumu se podilelo celkem 19 déti. Vyzkumu ve StraZnici se zucastnilo 6 déti
z 5. ro¢niku, 2 divky a 4 chlapci. Ze Sudoméfic se zucastnilo 13 déti ze spojeného 4. a 5.

roc¢niku, 10 dévcat a 3 chlapci.

Souhlas s vyzkumem jsem ziskala osobnim jednanim s fediteli obou Skol. Pisemnou
zadost jsem zaslala obéma Skolam postou (Ptiloha 1). S tfidnimi uciteli vybranych ro¢nikt
jsem se dohodla, ze se zucastnim prosincovych tfidnich schiizek. Osobni setkani s rodici
probéhlo na obou Skolach v ramci jejich tfidnich schlizek. Informovala jsem je o zaméteni
vyzkumu, pouZzitém pfistroji, ktery jsem méla na ukdzku, a rozdala jsem jim formuldf —
Souhlas rodi¢t (Ptiloha 2), samoziejmosti byl i pfislib vyhodnoceni zpétné vazby jejich déti
v souvislosti s pohybovou aktivitou. Rodi¢e dostali do Nového roku Cas na rozmySleni
a podepséni. Po Novém roce jsem opét navstivila feditele obou Skol a vyzvedla si od nich

podepsané formulaie od rodi¢i, ktefi dali k Setfeni souhlas.
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Tabulka 1. Priimérné hodnoty charakterizujici zkoumany soubor — ZS Straznice 1

Popis zakt ZS Straznice I

Zimni obdobi Letni obdobi

Hmotnost [kg] 41,67 41,33

Vyska [cm] 146,67 147,67
Vek 10,31 10,45
BMI 19,39 18,97

Pohlavi 2 divky, 4 chlapci 2 divky, 4 chlapci
Typ skoly Zakladni skola Zakladni skola

Rok méfeni 2015 2015

Tabulka 2. Priimérné hodnoty charakterizujici zkoumany soubor — ZS Straznice 11

Popis zakt ZS Straznice 11

Divky Chlapci
Zima Léto Zima Léto
Hmotnost [kg] 40,5 38,5 42,25 42,75
Vyska [cm] 148 148 146 147,75
Vek 10,59 10,75 10,18 10,3
BMI 18,54 17,17 19,82 19,58

Tabulka 3. Priimérné hodnoty charakterizujici zkoumany soubor — ZS Sudomérice I

Popis zakt ZS Sudoméfice I

Zimni obdobi Letni obdobi
Hmotnost [kg] 35,77 38,43
Vyska [em] 144,5 146,92
Vék 10,62 10,8
BMI 16,89 17,49
Pohlavi 10 divek, 3 chlapci 10 divek, 3 chlapci
Typ Skoly Zakladni Skola Zakladni Skola
Rok méreni 2015 2015
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Tabulka 4. Priimérné hodnoty charakterizujici zkoumany soubor — ZS Sudomérice II

Popis zakt ZS Sudométice I1
Divky Chlapci
Zima Léto Zima Léto
Hmotnost [kg] 35 37,96 38,33 40
Vyska [cm] 143,2 145,8 149 150,67
Vek 10,63 10,8 10,57 10,8
BMI 16,78 17,46 17,28 17,62

3.2 Realizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné $etfeni na Zakladni $kole Skolni Straznice a Zakladni §kole a Matei'ské §kole
Sudomeétice jsem provedla ve dvou intervalech. Jednalo se o méteni déti v zimnim obdobi,

a to v poslednim lednovém tydnu, a méfeni déti v letnim obdobi, ve tfetim kvétnovém tydnu.

V pond¢li 26. ledna 2015 jsem détem rozdala ActiGraphy a zdznamové listy, které ndm
podaly informaci o kazdém ditéti zvlast, ohledn¢ jeho vysky, hmotnosti a data narozeni.
Uvedeno zde bylo i datum zahajeni monitorovani pohybové aktivity. Do tabulek, které tento
list obsahoval, vepsaly déti dobu noSeni pfistroje a druh pohybové aktivity, kterou v dobé
monitorovani vykonavaly. Do vybrané t¥idy na Zakladni $kole Skolni ve StraZnici jsem piisla
v avodu prvni vyu€ovaci hodiny. Pani ucitelka i déti se svymi rodi¢i, ktefi dali k méteni
souhlas, jiz ocekédvali muj pfichod. Pfitomny byly vSechny déti, jejichZ rodi¢e méli o vyzkum
zajem. Nejprve jsem jim kratce predstavila piistroj ActiGraph GT3X a rozdala zdznamové
listy. Objasnila jsem détem i jejich rodicim, jak s pfistrojem zachdzet. Déti jej nosily
od nasledujiciho rana, kdy vstaly, do vecera, nez Sly spat. Byly poucené, Ze ho v priabehu dne
sundavaji pouze v ptipad¢ koupani, sprchy nebo prevlékani. Byl ziejmy zajem ze strany

rodicl i jejich déti.

Poté jsem se presunula na Zakladni skolu a Matetskou Skolu v Sudoméfticich. I zde jiz
byl mtj prichod ocekavan. Pritomny byly vSechny nahlasené déti, nikdo nechybél. Zde se
postup piedani a pouceni ohledné pouZzivani méficl a vyplnéni zaznamovych listi opakoval.

ActiGraphy jsem rozdala zamérn€ den pfedem. Domnivam se totiz, na zaklad¢ totozného

wrwe
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ze déti tento méi¢ dostaly az ve Skole, v prvni vyucovaci hoding, tudiz s nim neabsolvovaly

cestu do Skoly.

V utery 3. unora 2015 jsem ob¢ zakladni Skoly navstivila a pfistroje spolu se

zaznamovymi listy od déti posbirala.

Dalsi cast Setfeni byla zahajena v pondéli 18. kvétna 2015. Probéhla opét na obou
zékladnich Skoldch a na stejnych détech. ActiGraphy a zdznamové listy jsem opét détem
rozdala den pfedem. Na zadatku vyudovani jsem byla nejprve na ZS ve StraZnici a poté na

7S a MS v Sudoméficich. Predani probéhlo tentokrat bez pfitomnosti rodici.

V utery 26. kvétna 2015 jsem v prvni vyu€ovaci hodin€ objela ob¢ zakladni Skoly

a piistroje se zdznamovymi listy od déti vybrala.

Na obou skolach byl pfi setkdni s rodiCi patrny zajem o tento vyzkum. V Sudoméficich
0 néco veEtsi nez ve Straznici. Domnivam se, Ze k tomu piispéla i velka podpora pani feditelky
mistni Skoly. Nicméné v zavéru Setfeni jsem zjistila, Ze zdznamy od 7 déti v zim& a 9 déti

v 1ét€ nelze pro na§ zamér pouZit, a to z divodu onemocnéni téchto déti.

3.3 Pocasi v dobé Setireni

V prvni ¢asti Setieni, tedy v tydnu od 27. ledna do 3. unora 2015, coz je zimni obdobi,
bylo pfevazné oblacno s denni teplotou v praiméru 0 °C, val mirny severo-zapadni vitr

o sile 4 az 8 m/s a Bio zatéz m¢la stupen 1.

Ve druhé casti méieni, v tydnu od 19. kvétna do 26. kvétna 2015, tedy letnim obdobi,
bylo pfevazné polojasno sdenni teplotou v priméru 20°C, val mirny jizni vitr

o sile 2 az 6 m/s a Bio zatéz méla stupen 1.

Vzhledem k tomu, e Ceska republika leZi v mirném podnebném pasmu, ktery je
charakteristicky teplym létem, mirnymi zimami a rovnomérnymi sraZzkami, nebylo pocasi po

dobu obou Setfeni nijak atypické (Archiv pocasi.cz, 2016).
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3.4 Vyzkumné metody a techniky

Zpracovani dat probehlo na zakladé¢ hodnot namétenych pristrojem ActiGraph GT3X
a informacemi, které byly vepsany do zaznamovych archi. Namétena data byla vlozena do
pocitacového programu ActiPa 2006 pracovnikem Centra kinantropologického vyzkumu FTK

a statisticky zpracovana Mann-Whitneyovym U testem.

ActiGraph GT3X je maly pfistroj patfici mezi akcelerometry. V soufasné dob& patii
ActiGraph GT3X k nejcastéji pouzivanym trojosym meficim aktivity. Jeho nejvhodnéjsi
umistnéni pifi monitorovani pohybové aktivity je v pase na pravém ¢i levém boku. Tento
pristroj umoziiuje urCovat souhrnny i aktudlni energeticky vydej. Méfi zrychleni ve tfech
rovinach. Zaznamenava pohyb v roviné horizontalni, vertikalni a transversalni (Sigmund &

Sigmundova, 2011).

Statistick¢ vypocty byly provedeny programem STATISTICA 8.0. Deskriptivni
charakteristiky byly vyjadieny aritmetickymi priméry, medidny, minimalnimi a maximalnimi
hodnotami a kvartilovymi rozpétimi. Pro srovnani proménnych mezi dvéma skupinami byl
pouzit Mann-Whitneylv U test. Statistickd vyznamnost byla stanovena na hladin€ p < 0,05.
V piipadé, kdy hladina statistick¢é vyznamnosti byla mensi nez 0,05 (p < 0,05), byla nulova

hypotéza zamitnuta a byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi porovndvanymi soubory.
Pouzité statistické veliiny pro vyhodnoceni dat:

e aritmeticky pramér (M) — soucet naméfenych hodnot a podéleny jejich poctem,
e median (MD) — stfedova hodnota z fady vSech hodnot,

e kvartilové rozpéti (OR) — rozdéleni souboru na Ctvrtiny,

e minimun (min),

e  maximum (max),

e p—pocet platnych,

e statistickd vyznamnost — postup ovétujici vztah vzajemnosti mezi proménnymi,
e  p—hodn —hladina vyznamnosti stanovena na 0,05,

e - Mann-Whitneyuv U test,

e 7 -—piepocet testového kritéria na srovnatelné.
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4 VYSLEDKY

V diplomové praci jsme analyzovali pohybovou aktivitu déti mladSiho Skolniho véku
dvou zékladnich $kol regionu Straznice. Vyzkum byl proveden posledni tyden v lednu 2015
a tieti tyden v kvétnu 2015, tedy v ramci dvou ro¢nich obdobi. Na monitorovani se ptivodné
podilelo 19 déti, avSak zdznamy od 7 déti v lednovém meéfeni a 9 déti v kvétnovém méieni
musely byt pro nespravné pouziti ActiGraphu GT3X vyfazeny. Nasledujici zjiSténi jsou

sestavena z dat od 12 a 10 déti mladsiho $kolniho véku.

4.1 Popisné charakteristiky sledovanych déti

V tabulce 5 jsou zaznamendny hodnoty charakterizujici soubor chlapcti v prib¢hu

zimniho a letniho obdobi.

Tabulka 5. Hodnoty charakterizujici soubor chlapcii v zimnim a letnim obdobi

Zimni obdobi Letni obdobi
M p | MD | min | max | SD | QR M p | MD | min | max | SD | QR
Hmotnost | 41,7 | 7 42 34 48 | 512 26 | 424 | 5 41 32 51 | 744 | 55
Vyska | 146,1 | 7 146 | 142 | 150 | 2,48 | 6 |[146,6 | 5 145 | 142 | 152 | 391 | 15
Vek 10,5 7 10,6 | 9,5 | 11,7 | 0,71 0 10,7 5 (10,7103 | 11 | 0,24 | O
BMI 19,5 7 1192|164 | 22,5 | 2,43 6 19,7 5 195159 23 | 3,20 10

V tabulce 6 jsou zaznamenany hodnoty charakterizujici soubor dévcat v prabéhu

zimniho a letniho obdobi.

Tabulka 6. Hodnoty charakterizujici soubor dévcat v zimnim a letnim obdobi

Zimni obdobi Letni obdobi
M p | MD | min | max | SD | QR M p | MD | min | max | SD | QR
Hmotnost | 30,6 | 5 33 25 35 1434 19 | 36,8 5 1358325 | 45 | 481 | 23
Vyska | 140,6 | 5 141 | 134 | 150 | 6,50 | 42 | 146,2 | 5 146 | 140 | 155 | 6,50 | 42
Vek 10,7 | 5 | 10,5 | 10,1 | 11,7 | 0,70 | O 10,6 | 5 | 10,5 | 10,2 | 11,1 | 0,33 0
BMI 154 | 5 | 156 | 13,9 | 16,6 | 1,07 1 17,1 5 1168 | 16 | 18,7 | 1,06 1




Z tabulky 5 a tabulky 6 jsou patrné hodnoty hmotnosti, vysky, véku a BMI u chlapcii
1 divek v obdobi monitorovani pohybové aktivity, tedy v zimnim a letnim obdobi. Dévcata
méla v priméru vétsi vahovy piirtistek nez chlapci, a také o néco vice vyrostla. BMI maji
vys$i chlapci, a to v zim¢ 1 v 1été. Prizkumy ceské antropologie uvadéji, ze u déti mladsiho
Skolniho véku je stejny vyskovy trend chlapci i1 divek. Chlapci vSak v tomto obdobi maji

vys$§i hmotnost oproti dévéatiim (Primérnd vyska a hmotnost ¢eskych déti, 2016).

4.2 Objem pohybové aktivity ve sledovaném obdobi

V tabulce 7 je zaznamenana pohybova aktivita (dale jen PA) chlapcl celého tydne,

pfepocitand na jeden den v zimnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 7. Hodnoty PA chlapcu v ramci tydne zimniho obdobi

Tydenni pohybova aktivita chlapcti v zimnim obdobi

M p MD min max SD QR
TYMPA 7,8 7 8 6,3 9,8 1,21 1
TAMPI 3,7 7 3,6 2,9 4,4 0,51 0
TYMCELK 11,4 7 11,5 9,8 12,7 0,95 1
TYMINT12 0,1 7 0,0 0,0 0,3 0,11 0
TYMINTOC 0,5 7 0,3 0,0 2,0 0,69 0
TYMINT69 2,7 7 2,9 0,0 4,6 1,87 4
TYMINT36 29,9 7 24,9 15,3 50,1 12,39 154
TYMINT13 85,6 7 83,1 35,4 130,9 34,50 1190
TYMINT1 347,9 7 361,6 259,7 429,0 58,68 3443
TYMKROK 7657 7 7638 4161 10681 2543 6466278
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V tabulce 8 je zaznamenand PA chlapcti celého tydne, pfepocitana na jeden den

v letnim roénim obdobi.

Tabulka 8. Hodnoty PA chlapcii v ramci tydne letniho obdobi

Tydenni pohybova aktivita chlapcti v letnim obdobi

M p MD min max SD QR
TYMPA 9,3 5 8,8 8,6 11,6 1,28 2
TAMPI 2,9 5 2,9 2,0 3,7 0,60 0
TYMCELK 12,3 5 11,8 11,6 13,6 0,82 1
TYMINTI12 5,1 5 1,9 0,0 21,3 9,11 83
TYMINTOC 1,5 5 0,6 0,1 6,3 2,66 7
TYMINT69 8,6 5 2,1 1,4 34,0 14,23 203
TYMINT36 43,4 5 38,4 24,6 79,9 21,21 450
TYMINT13 131,6 5 133,0 107,4 160,7 21,80 475
TYMINT1 370,1 5 357,3 294,1 493,9 74,10 5491
TYMKROK 11448 5 9890 8438 17401 3641 13256389

Z tabulek 7 a 8 je ziejmé, Ze chlapci maji vySsi pohybovou aktivitu v letnim obdobi.
Tydenni primérna pohybova aktivita je v priméru vyssi o 1,5 M v 1ét¢, primérny pocet krokii
je viete o 4449 vyssi. Nejveétsi pohybovou aktivitu vykazuji chlapci pfi intenzité mensi
nez 1 MET, druhou nejvétsi pak pfi intenzité 1 az 3 MET. To plati stejn€ v zimnim i letnim
obdobi. Primérna délka noSeni ActiGraphu byla v zimnim obdobi 11,4 hodiny a 12,3 hodiny

v letnim obdobi z ditvodu delsi doby svétla.

V tabulce 9 je zaznamenand pohybové aktivita dévcat celého tydne, pfepocitand na

jeden den v zimnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 9. Hodnoty PA devcat v ramci tydne zimniho obdobi

Tydenni pohybova aktivita dévcat v zimnim obdobi

M p MD min max SD QR

TYMPA 8,4 5 8,3 7,5 9,6 0,66 0
TAMPI 3,1 5 3.4 1,9 3,5 0,68 0
TYMCELK 11,5 5 11,4 10,8 12,3 0,60 0
TYMINT12 0,1 5 0,0 0,0 0,1 0,06 0
TYMINTOC 0,1 5 0,0 0,0 0,3 0,13 0
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TYMINT69 0,4 5 0,0 0,0 1,7 0,74 1
TYMINT36 12,8 5 10,7 2,0 23,7 8,25 68
TYMINTI13 102,9 5 99,3 56,4 137,6 31,84 1013
TYMINT1 386,1 5 383,7 335,0 453,3 47,11 2219
TYMKROK 6999 5 6067 5215 9186 1907 3635396

V tabulce 10 je zaznamenana pohybova aktivita dévcat celého tydne, prepocitana na

jeden den v letnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 10. Hodnoty PA devcat v ramci tydne letniho obdobi

Tydenni pohybova aktivita dévcat v letnim obdobi

M p MD min max SD QR
TYMPA 8,7 5 9,1 6,9 10,3 1,33 2
TAMPI 3.4 5 3,0 2,9 4,8 0,81 1
TYMCELK 12,0 5 12,3 9,7 14,1 1,78 3
TYMINT12 1,4 5 0,1 0,1 3,7 1,78 3
TYMINTOC 0,4 5 0,3 0,0 1,0 0,42 0
TYMINT69 2,7 5 2,4 1,6 5,0 1,36 2
TYMINT36 37,6 5 36,3 23,9 62,3 15,80 250
TYMINT13 111,8 5 105,3 67,3 154,9 39,59 1567
TYMINT1 365,9 5 337,4 299,7 4459 65,51 4291
TYMKROK 11283 5 10266 7954 15317 2804 7864717

Z tabulek 9 a 10 je zfejmé, Ze dév€ata maji o néco vyssi pohybovou aktivitu v letnim
obdobi. Tydenni primérnad pohybova aktivita je v priméru vyssi o 0,3 M 1été, primérny pocet
krokd je v1ét€¢ o 3791 M vyssi. Nejvétsi objem pohybové aktivity vykazuji dévéata pfi
intenzité mensi nez 1 MET, druhou nejvétsi pak pii intenzité¢ 1 az 3 MET. To plati stejné
v zimnim 1 letnim obdobi. Primérna délky noSeni ActiGraphu byla 11,5 hodiny v zimé a 12,0

hodiny v 1été.
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V tabulce 11 je zaznamenana PA v pracovni dny u chlapcli v zimnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 11. Hodnoty PA chlapcii v pracovni dny v zimnim obdobi

Pohybova aktivita v pracovni dny — chlapci — zimni obdobi

M P MD min max SD QR
PPMPA 83 7 8,6 5,8 10,2 1,54 2
PPMPI 3,6 7 34 29 5,5 0,86 1
PPMCELK 11,9 7 12,1 9.4 13,6 1,34 2
PPMINT12 0,3 7 0,0 0,0 0,2 0,08 0
PPMINTOC 0,2 7 0,2 0,0 0,4 0,18 0
PPMINT69 2,9 7 3,0 0,0 6,0 2,20 5
PPMINT36 32,3 7 34,0 12,4 54,4 13,42 180
PPMINT13 85,8 7 89,8 41,2 134,2 36,79 1354
PPMINT1 374,4 7 406,6 291,2 4574 68,52 4694
PPMKROK 8222 7 8786 3656 11158 2640 6969711

V tabulce 12 je zaznamenana PA v pracovni dny u chlapct v letnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 12. Hodnoty PA chlapcii v pracovni dny v letnim obdobi

Pohybova aktivita v pracovni dny — chlapci — letni obdobi

M P MD min max SD QR
PPMPA 9,9 5 9,5 8,8 11,9 1,21 1
PPMPI 2,9 5 2,9 2,4 3,8 0,52 0
PPMCELK 12,9 5 12,6 12,2 14,3 0,83 1
PPMINTI12 2,6 5 2,6 0,0 7,0 2,90 8
PPMINTOC 1,1 5 0,8 0,2 3,6 1,42 2
PPMINT69 8,9 5 2,4 2,0 35,4 14,78 219
PPMINT36 49,9 5 41,0 30,6 101,0 29,16 850
PPMINT13 135,9 5 133,8 115,2 154,8 18,49 342
PPMINT1 395.9 5 396,6 293.,8 519,8 82,20 6757
PPMKROK 12314 5 10868 9390 18763 3805,46 14481517
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Z tabulek 11 a 12, které charakterizuji pohybovou aktivitu ve vSedni dny v rdmci dvou
ro¢nich obdobi, je ziejmé, Ze chlapci maji vyssi pohybovou aktivitu v letnim obdobi.
Primérna pohybova aktivita ve vSedni dny je v priméru vyssi o 1 M v 1éte, primérny pocet
krokt je v 1ét€ 0 4092 vyssi. Nejvétsi pohybovou aktivitu vykazuji chlapci v pracovni dny pii
intenzité mensi nezZ 1 MET, druhou nejvétsi pak pii intenzité¢ 1 az 3 MET. To plati stejné
v zimnim 1 letnim obdobi. V pracovni dny nosili chlapci ActiGraphy 11,9 hodiny v zimé

12,9 hodiny v lété.

V tabulce 13 je zaznamenand PA v pracovni dny u dévc¢at v zimnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 13. Hodnoty PA dévcat v pracovni dny v zimnim obdobi

Pohybova aktivita v pracovni dny — dévcata — zimni obdobi
M p MD min max SD QR
PPMPA 8,9 5 9,0 8,3 9,4 0,45 0
PPMPI 3,1 5 3.4 2,1 3,8 0,68 0
PPMCELK 12,0 5 12,0 11,1 12,9 0,73 1
PPMINT12 0,0 5 0,0 0,0 0,2 0,09 0
PPMINTOC 0,1 5 0,0 0,0 0,4 0,18 0
PPMINT69 0,6 5 0,0 0,0 24 1,04 1
PPMINT36 15,4 5 12, 1,0 29,2 10,75 116
PPMINT13 105,7 5 107,6 60,6 144,0 35,58 1266
PPMINT1 4123 5 411,0 372,0 483,4 45,51 2071
PPMKROK 7729 5 6380 5049 10822 2579 6649479

V tabulce 14 je zaznamenand PA v pracovni dny u dévcat v letnim rocnim obdobi.

Tabulka 14. Hodnoty PA dévcat v pracovni dny v letnim obdobi

Pohybova aktivita v pracovni dny — dévcata — letni obdobi
M p MD min max SD QR
PPMPA 8,9 5 8,8 7.4 9,9 1,01 1
PPMPI 3,0 5 2,5 2,2 4,9 1,10 1
PPMCELK 11,9 5 11,3 10,4 14,9 1,76 3
PPMINTI12 1,8 5 0,2 0,2 4,2 2,19 5
PPMINTOC 0,6 5 0,4 0,0 1,4 0,58 0
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PPMINT69 3,2 5 2,6 2,0 5,4 1,45 2
PPMINT36 42,7 5 40,6 29,2 64,0 14,80 219
PPMINTI13 119,7 5 121,8 71,8 162,6 38,90 1513
PPMINT1 368,0 5 371,0 289,0 472,2 71,06 5050
PPMKROK 12262 5 12110 9366 14927 2033 4133464

Z tabulek 13 a 14, které charakterizuji pohybovou aktivitu ve vSedni dny v rdmci dvou
roc¢nich obdobi, je ziejmé, ze dévCata maji o néco vyssi pohybovou aktivitu v letnim obdobi.
Primérna pohybova aktivita ve vSedni dny mé stejnou hodnotu v zim¢ i v 1été, primérny
pocet krokii je v 1ét¢ o 4533 vyssi. Nejvetsi pohybovou aktivitu vykazuji dévcata v pracovni
dny pfii intenzit€¢ mensi nez 1 MET, druhou nejvétsi pak pii intenzité 1 az 3 MET. To plati
stejn¢ v zimnim 1 letnim obdobi. Dévcata nosila ActiGraphy primérné 12,0 hodin v zimnim

obdobi v pracovni dny a 11,90 hodin v letnim obdobi a pracovni dny.

V tabulce 15 je zaznamenana PA o vikendu u chlapcil v zimnim roénim obdobi.

Tabulka 15. Hodnoty PA chlapcii o vikendu v zimnim obdobi

Pohybova aktivita o vikendu — chlapci — zimni obdobi
M P MD min max SD QR
SNMPA 6,6 7 6,5 4.4 8,6 1,44 2
SNMPI 3,7 7 3,7 1,7 7,4 2,01 4
SNMCELK 10,3 7 10,7 7,2 11,9 1,47 2
SNMINT12 0,1 7 0,0 0,0 1,0 0,38 0
SNMINTIC 1,2 7 0,0 0,0 6,0 2,20 5
SNMINT69 2,1 7 1,0 0,0 9,0 3,28 11
SNMINT36 24,0 7 33,5 -18,5 49,5 22,96 527
SNMINT13 85,1 7 100,5 10,5 122,5 37,59 1413
SNMINT1 281,9 7 274,0 178,5 371,0 70,17 4924
SNMKROK 6247 7 7624 -618 10155 3531 12468069

57



V tabulce 16 je zaznamenana PA o vikendu u chlapcti v letnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 16. Hodnoty PA chlapcii o vikendu v letnim obdobi

Pohybova aktivita o vikendu — chlapci — letni obdobi

M P MD min max SD QR
SNMPA 7,9 5 8,1 6,2 10,7 1,84 3
SNMPI 2,7 5 3,2 1,2 3,5 0,89 1
SNMCELK 10,7 5 10,9 9.4 11,9 1,20 1
SNMINT12 11,4 5 0,0 0,0 57,0 25,49 650
SNMINT9C 2,6 5 0,0 0,0 13,0 5,81 34
SNMINT69 7,6 5 1,5 0,0 30,5 12,94 167
SNMINT36 27,0 5 27,0 9,5 41,0 12,24 150
SNMINT13 122,0 5 114,5 77,0 178,5 37,16 1381
SNMINT1 305,3 5 295,0 218,5 429,0 84,87 7202
SNMKROK 9283 5 74445 6059,5 13998 3409 11623380

Z tabulek 15. a 16., které charakterizuji pohybovou aktivitu o vikendu v ramci dvou
ro¢nich obdobi, je zfejmé, Ze chlapci maji o néco vyssi pohybovou aktivitu v letnim obdobi.
Primérna pohybova aktivita o vikendu je v priméru vyssi o 1,3 M v lété, prumérny pocet
kroki o vikendu je v1été¢ o 3036 vyssi. Nejvétsi pohybovou aktivitu vykazuji chlapci
o vikendu pfi intenzit€ mensi nez 1 MET, druhou nejvétsi pak pfi intenzité 1 az 3 MET.

To plati stejné¢ v zimnim i letnim obdobi. O vikendu nosili chlapci ActiGraphy priamérné

10,3 hodiny v zimé a 10,7 hodiny v 1ét&.

V tabulce 17 je zaznamenand PA o vikendu u dévcat v zimnim ro¢nim obdobi.

Tabulka 17. Hodnoty PA dévcat o vikendu v zimnim obdobi

Pohybova aktivita o vikendu — dévcéata — zimni obdobi

M P MD min max SD QR
SNMPA 7,0 5 7,4 5,5 8,5 1,39 2
SNMPI 3,0 5 3,5 1,4 4,4 1,17 1
SNMCELK 10,1 5 9,9 7,8 11,6 1,46 2
SNMINT12 0,0 5 0,0 0,0 0,0
SNMINT9C 0,0 5 0,0 0,0 0,0
SNMINT69 0,0 5 0,0 0,0 0,0
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SNMINT36 6,3 5 6,5 4.0 10,0 2,36 6
SNMINT13 95,7 5 85,5 46,0 141,5 38,56 1487
SNMINTI1 320,4 5 296,5 239,0 400,0 66,84 4467
SNMKROK 5174 5 5287 3960 6789 1144,57 1310037
V tabulce 18 je zaznamenana PA o vikendu u dévcat v letnim ro¢nim obdobi.
Tabulka 18. Hodnoty PA devcat o vikendu v letnim obdobi
Pohybova aktivita o vikendu — dévcata — letni obdobi
M p MD min max SD QR
SNMPA 7,9 5 7,6 5,5 11,5 2,69 7
SNMPI 4,2 5 4,5 2,5 49 0,97 1
SNMCELK 12,2 5 12,1 7,9 15,7 3,22 10
SNMINT12 0,5 5 0,0 0,0 2,5 1,12 1
SNMINTOC 0,0 5 0,0 0,0 0,0
SNMINT69 1,6 5 0,5 0,0 4,0 1,98 4
SNMINT36 24,6 5 18,5 10,0 58,0 19,70 388
SNMINT13 92,1 5 64,0 56,0 145,5 44.42 1973
SNMINT1 360,9 5 380,0 253.5 513,5 109,36 11960
SNMKROK 8836 5 6328 44245 16295 4962 24618788

Z tabulek 17 a 18, které charakterizuji pohybovou aktivitu o vikendu v ramci dvou

ro¢nich obdobi, je zfejmé, ze dévcata maji vysSi pohybovou aktivitu v letnim obdobi.

Primérna pohybova aktivita o vikendu je v priméru vyssi o 0,9 M v lété, prumérny pocet

kroki o vikendu je v1ét¢ o 3662 vyssi. Nejvetsi pohybovou aktivitu vykazuji dévcata

o vikendu pfi intenzit€ mensi nez 1 MET, druhou nejvétsi pak pfi intenzité 1 az 3 MET.

To plati stejné¢ v zimnim 1 letnim obdobi. O vikendu nosila dévcata ActiGraphy pramérné

10,1 hodiny v zimé a 12,2 hodiny v 1été.
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4.3 Srovnavaci charakteristiky PA déti mladSiho Skolniho véku

V nasledujicich dvou tabulkéach jsou uvedeny proménné, naméiené u dévcéat a chlapct

v zimnim a letnim rocnim obdobi, které jsme pouzili pro testovani hypotézy, zda se lisi

pohybova aktivita chlapct a divek v zimnim obdobi a zda se lisi v letnim obdobi.

V tabulce 19 jsou uvedeny vysledky statistickych vypoctd PA chlapci a dévcat

v zimnim obdobi.

Tabulka 19. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v zimnim obdobi

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — zimni obdobi

U V4 p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
Hmotnost 1,00000 -2,60295 0,009243 5 7
Vyska 7,50000 -1,55646 0,119599 7
Vek 14,00000 0,48720 0,626118 5 7
BMI 1,00000 -2,59839 0,009367 5 7

Tabulka 20. Srovnadvaci charakteristiky PA dle pohlavi v zimnim obdobi — cely tyden

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — zimni obdobi — cely tyden
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

TYMPA 12,00000 0,81200 0,416793 5 7
TYMPI 9,00000 -1,29920 0,193877 5 7
TYMCELK 17,00000 0,00000 1,000000 5 7
TYMINTI12 15,50000 -0,32071 0,748428 5 7
TYMINTIC 6,50000 -1,77482 0,075928 5 7
TYMINT69 4,50000 -2,07020 0,038435 5 7
TYMINT36 4,00000 -2,11119 0,034756 5 7
TYMINTI13 11,00000 0,97440 0,329860 5 7
TYMINTI1 11,00000 0,97440 0,329860 5 7
TYMKROK 16,00000 -0,16240 0,870991 5 7

Tabulka 21. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v zimnim obdobi — pracovni dny

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — zimni obdobi — pracovni dny

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
PPMPA 13,00000 0,64960 0,515952 5 7
PPMPI 13,00000 -0,64960 0,515952 5 7
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PPMCELK 17,00000 0,00000 1,000000 5 7
PPMINTI12 16,50000 0,12536 0,900241 5 7
PPMINTOC 12,00000 -0,91548 0,359943 5 7
PPMINT69 5,50000 -1,90113 0,057286 5 7
PPMINT36 6,00000 -1,79902 0,072016 5 7
PPMINTI13 11,00000 0,97440 0,329860 5 7
PPMINT1 12,00000 0,81200 0,416793 5 7
PPMKROK 13,00000 -0,64960 0,515952 5 7
Tabulka 22. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v zimnim obdobi — vikend
Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — zimni obdobi — vikend
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

SNMPA 16,00000 0,16268 0,870767 5 7
SNMPI 13,00000 -0,64960 0,515952 5 7
SNMCELK 15,00000 -0,32480 0,745333 5 7
SNMINT12 15,00000 -0,67612 0,498963 5 7
SNMINT9C 10,00000 -1,49215 0,135661 5 7
SNMINT69 7,50000 -1,83576 0,066394 5 7
SNMINT36 6,00000 -1,78953 0,073531 5 7
SNMINT13 15,00000 0,32480 0,745333 5 7
SNMINT1 10,00000 1,13680 0,255624 5 7
SNMKROK 10,00000 -1,13680 0,255624 5 7

V tabulce 19, 20, 21 a 22 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity na
zaklad¢ sledovanych hodnot MET. Ze ziskanych udaji byl nalezen statisticky vyznamny

rozdil u primérné intenzity PA v rozmezi 6 az 9 MET a PA vrozmezi 3 az 6 MET mezi

chlapci a dévc€aty v zimnim obdobi.

V tabulce 23 je uvedeno testovani chlapct a dévcat v letnim obdobi.

Tabulka 23. Srovnadvaci charakteristiky PA dle pohlavi v letnim obdobi

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — letni obdobi
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
Hmotnost 7,00000 -1,04447 0,296271 5 5
Vyska 12,00000 0,00000 1,000000 5
Vek 10,00000 -0,41906 0,675174 5 5
BMI 7,00000 -1,04447 0,296271 5 5
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Tabulka 24. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v letnim obdobi — cely tyden

Srovnévaci charakteristiky — testovani hypotéz — letni obdobi — cely tyden
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

TYMPA 12,00000 0,00000 1,000000 5 5
TYMPI 9,00000 0,62668 0,530870 5 5
TYMCELK 12,00000 0,00000 1,000000 5 5
TYMINTI12 11,00000 0,21213 0,832004 5 5
TYMINTOC 11,00000 -0,21213 0,832004 5 5
TYMINT69 12,50000 0,10476 0,916563 5 5
TYMINT36 10,00000 -0,41779 0,676104 5 5
TYMINTI13 8,00000 -0,83557 0,403396 5 5
TYMINT1 11,00000 -0,20889 0,834532 5 5
TYMKROK 11,00000 0,20889 0,834532 5 5

Tabulka 25. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v letnim obdobi — pracovni dny

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — letni obdobi — pracovni dny
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

PPMPA 7,00000 -1,04447 0,296271 5 5
PPMPI 11,00000 -0,20889 0,834532 5 5
PPMCELK 6,00000 -1,25336 0,210076 5 5
PPMINTI12 11,00000 0,21280 0,831485 5 5
PPMINTOC 11,00000 -0,21213 0,832004 5 5
PPMINT69 12,00000 0,00000 1,000000 5 5
PPMINT36 10,00000 -0,41779 0,676104 5 5
PPMINT13 10,00000 -0,41779 0,676104 5 5
PPMINT1 9,00000 -0,62668 0,530870 5 5
PPMKROK 11,00000 0,20889 0,834532 5 5

Tabulka 26. Srovnavaci charakteristiky PA dle pohlavi v letnim obdobi — vikend

Srovnavaci charakteristiky — testovani hypotéz — letni obdobi — vikend
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
SNMPA 60,00000 0,00000 1,000000 5 5
SNMPI 47,00000 0,82423 0,409812 5 5
SNMCELK 53,00000 0,42860 0,668217 5 5
SNMINT12 56,00000 -0,38663 0,699028 5 5
SNMINT9C 40,00000 -1,91070 0,056044 5 5
SNMINT69 35,50000 -1,69267 0,090520 5 5
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SNMINT36 33,00000 -1,74835 0,080405 5 5
SNMINT13 54,00000 -0,36266 0,716860 5 5

SNMINT1 37,00000 1,48361 0,137914 5 5
SNMKROK 41,00000 -1,21985 0,222521 5 5

V tabulce 23, 24, 25 a 26 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity na
zaklad¢ sledovanych hodnot MET. Ze ziskanych Udajii nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil u zaddného znaméfenych udaji. Z toho je zfejmé, Ze mezi chlapci a dévcaty je

pohybova aktivita v pribehu celého tydne, ale i v pracovni dny a o vikendu vyrovnana.

V nasledujicich ¢tyfech tabulkdch jsou uvedeny proménné, naméfené¢ u dévcat
a chlapcli v zimnim a letnim ro¢nim obdobi, které jsme pouzili pro testovani hypotézy, zda se
li$i pohybové aktivita chlapcli v zimnim a letnim obdobi. A zda se li§i pohybova aktivita

dévéat v zimnim a letnim obdobi.

Tabulka 27. Srovnavaci charakteristiky PA chlapcit v zimnim a letnim obdobi

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
Hmotnost 16,00000 -0,16297 0,870542 7 5
Vyska 16,50000 0,08251 0,934243 7 5
Vek 13,00000 -0,65074 0,515217 7 5
BMI 15,00000 -0,32480 0,745333 7 5

Tabulka 28. Srovmnavaci charakteristiky PA chlapcu v zimnim a letnim obdobi v priitbehu

celého tydne
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

TYMPA 4,00000 -2,11119 0,034756 7 5
TYMPI 6,00000 1,78640 0,074036 7 5
TYMCELK 10,00000 -1,13680 0,255624 7 5
TYMINTI12 9,00000 -1,44875 0,147408 7 5
TYMINTIC 12,00000 -0,82808 0,407627 7 5
TYMINT69 17,50000 0,08149 0,935056 7 5
TYMINT36 9,50000 -1,22013 0,222416 7 5
TYMINT13 4,00000 -2,11119 0,034756 7 5
TYMINT1 17,00000 0,00000 1,000000 7 5
TYMKROK 7,00000 -1,62400 0,104378 7 5




Tabulka 29. Srovnavaci charakteristiky PA chlapcii v zimnim a letnim obdobi v pracovni dny

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

PPMPA 6,00000 -1,78640 0,074036 7 5
PPMPI 7,00000 1,62400 0,104378 7 5
PPMCELK 9,00000 -1,29920 0,193877 7 5
PPMINT12 8,00000 -1,73914 0,082011 7 5
PPMINTOC 6,00000 -1,83856 0,065980 7 5
PPMINT69 15,50000 0,24403 0,807211 7 5
PPMINT36 10,00000 -1,13680 0,255624 7 5
PPMINT13 5,00000 -1,94880 0,051321 7 5
PPMINT1 16,00000 -0,16240 0,870991 7 5
PPMKROK 6,00000 -1,78640 0,074036 7 5

Tabulka 30. Srovnavaci charakteristiky PA chlapcu v zimnim a letnim obdobi o vikendu

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

SNMPA 12,00000 -0,81342 0,415977 7 5
SNMPI 12,00000 0,81200 0,416793 7 5
SNMCELK 15,00000 -0,32480 0,745333 7 5
SNMINT12 16,00000 -0,24968 0,802839 7 5
SNMINT9C 15,00000 0,38648 0,699145 7 5
SNMINT69 12,50000 -0,74663 0,455288 7 5
SNMINT36 17,00000 0,00000 1,000000 7 5
SNMINT13 7,00000 -1,62400 0,104378 7 5
SNMINT1 15,00000 -0,32480 0,745333 7 5
SNMKROK 12,00000 -0,81200 0,416793 7 5

V tabulce 27, 28, 29 a 30 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity na
zakladé sledovanych hodnot MET. Ze ziskanych 0daji byl nalezen statisticky vyznamny
rozdil u primérné pohybové aktivity celého tydne a primérné intenzity pohybové aktivity
1 az 3 MET celého tydne mezi chlapci v ramci zimniho a letniho obdobi. Pohybova aktivita

ve vSedni dny a o vikendu je u chlapcii v rdmci zimniho a letniho obdobi vyrovnana.
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Tabulka 31. Srovnavaci chamkteristii PA dévéat v zimnim a letnim obdobi

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)
Hmotnost 4,00000 -1,67623 0,093694 5 5
Vyska 7,50000 -0,94577 0,344267 5 5
Veék 12,00000 0,00000 1,000000 5 5
BMI 3,00000 -1,88004 0,060104 5 5

Tabulka 32. Srovnadvaci charakteristiky PA dévcat v zimnim a letnim obdobi v pritbéhu celého

tydne
L L
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

TYMPA 10,00000 -0,41779 0,676104 5 5

TYMPI 9,00000 0,62668 0,530870 5 5
TYMCELK 11,00000 -0,20889 0,834532 5 5
TYMINTI12 1,50000 -2,33976 0,019297 5 5
TYMINTIC 4,50000 -1,67705 0,093533 5 5
TYMINT69 1,00000 -2,32619 0,020009 5 5
TYMINT36 0,00000 -2,50672 0,012186 5 5
TYMINT13 10,00000 -0,41779 0,676104 5 5
TYMINT1 9,00000 0,62668 0,530870 5 5
TYMKROK 2,00000 -2,08893 0,036715 5 5

Tabulka 33. Srovmavaci charakteristiky PA dévcat v zimnim a letnim obdobi v prubéhu

pracovnich dnii

U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

PPMPA 11,00000 -0,20889 0,834532 5 5
PPMPI 10,00000 0,41779 0,676104 5 5
PPMCELK 9,00000 0,62668 0,530870 5 5
PPMINT12 1,50000 -2,34787 0,018882 5 5
PPMINTIC 4,50000 -1,67705 0,093533 5 5
PPMINT69 2,00000 -2,12132 0,033896 5 5
PPMINT36 0,50000 -2,41696 0,015651 5 5
PPMINT13 9,00000 -0,62668 0,530870 5 5
PPMINT1 6,00000 1,25336 0,210076 5 5
PPMKROK 2,00000 -2,08893 0,036715 5 5

65




Tabulka 34. Srovndvaci charakteristiky PA dévcat v zimnim a letnim obdobi v pribéhu

vikendu.
Srovnavaci charakteristiky — dév¢ata — zimni — letni obdobi — vikend
U Z p-hodn. p (skup. 1) p (skup. 2)

SNMPA 12,00000 0,00000 1,000000 5 5

SNMPI 4,00000 -1,67115 0,094694 5
SNMCELK 6,00000 -1,25336 0,210076 5 5
SNMINT12 10,00000 -0,80000 0,423711 5 5
SNMINTIC 12,50000 5 5
SNMINT69 5,00000 -1,79908 0,072007 5 5
SNMINT36 0,50000 -2,41696 0,015651 5 5
SNMINT13 12,00000 0,00000 1,000000 5 5
SNMINT1 9,00000 -0,62668 0,530870 5 5
SNMKROK 5,00000 -1,46225 0,143673 5 5

V tabulce 31, 32, 33 a 34 je uveden objem pohybové aktivity na zéklad¢ sledovanych
hodnot MET. Ze ziskanych udajii byl nalezen statisticky vyznamny rozdil u primérného
poctu krokl v ramci celého tydne, primérné intenzity pohybové aktivity 6 az 9 MET, dale
pramérné intenzity pohybové aktivity 3 az 6 MET a 12 MET v rdmci celého tydne u dévcat.
Dale byl zjistén statisticky vyznamny rozdil u primérné intenzity pohybové aktivity 12 MET,
6 az 9 MET a 3 az 6 MET v pracovni dny a statisticky vyznamny pramérny pocet krokt
v pracovni dny u dévcat. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén u primérné intenzity

pohybové aktivity 3 az 6 MET o vikendu u dévcat, vSe v ramci zimniho a letniho Setfeni.
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5 DISKUZE

V diplomové praci jsme analyzovali pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolniho véku
dvou zékladnich Skol regionu StraZnice. Po zpracovani naméfenych hodnot vyzkumnym
centrem kinantrologického vyzkumu jsme ziskali vysledky pohybové aktivity déti mladsiho

Skolniho véku, které jsme monitorovali v pribéhu dvou ro¢nich obdobi.

Pfi porovnani tabulek 7, 8, 9 a 10, kde jsou uvedeny naméfené hodnoty pohybové
aktivity dévcat a chlapct, a to v zimnim a letnim obdobi, zjistime, Ze v letnim obdobi byla
ob¢ pohlavi pohybové aktivnéjsi nez v obdobi zimnim. Chlapci méli v zimnim obdobi
pramérny pocet krokti na den 7657 a v letnim obdobi 11448 krokii v priméru denné. Dévcata
méla v zimnim obdobi primérné 6999 krokli denné a v letnim obdobi 11283. Fromel,
Novosad a Svozil (1999) uvadéji, ze chlapci by méli denné vykonat 13000 krokti a dévcata
11000 krokii. Z naSich vysledkt je ztejmé, ze pouze dévcata v letnim obdobi dosahuji tohoto
doporuceni. Carroll a Smith (1993) uvadéji, ze zimni obdobi, kdy je nizsi expozice svétla, ma
neptiznivy vliv na lidi. Jsou vice unaveni a mohou mit i psychické problémy. Domnivam se,
ze pravé onen nedostatek svétla mél v naSem vyzkumu vliv na vysledky. Studie Duncana,
Hopkinse a Schofielda (2008), kterou realizovali na détech mladsiho Skolniho v€ku v zimnim
a letnim obdobi, pfinesla zjiSténi, Ze venkovni teplota a srdzky maji vliv na pohybovou
aktivitu déti. V letnim obdobi zjistili nartist pohybové aktivity u dévcat a chlapcti ve vSedni
dny 1 o vikendu. Studie Ridgerse, Timperia a Cerina (2014), provedena v Australii na détech

ve véku 8—18 let, nepotvrdila vliv po€asi na pohybovou aktivitu u téchto déti.

Tabulky 11, 12, 13 a 14 ukazuji naméfenou pohybovou aktivitu sledovanych déti
v pracovni dny v zimnim a letnim obdobi. Chlapci méli v pracovni dny v zimnim obdobi
pramérny pocet krokt 8222 a dévcata 7729, v letnim obdobi a vSedni dny méli chlapci 12314
v pruméru denné a dévcata 12262 krokt denné. Z téchto vysledki je patrné, Ze dle doporuceni
Fromela, Novosada a Svozila (1999), jak je uvedeno vySe, se k tomuto doporuceni blizi
chlapci v letnim obdobi a dévcata ho v letnim obdobi ptesahla piiblizné o 1000 krokti. Ve

vSedni dny zimniho obdobi téchto doporuceni sledované déti nedosahuji.

Tabulky 15, 16, 17 a 18 nés informuji o pohybové aktivité sledovanych déti o vikendu
v ramci zimniho a letniho obdobi. Chlapci méli o vikendu v zimnim obdobi pramérny pocet
krokli 6247 a dévcata 5174, v letnim obdobi o vikendu méli chlapci 9283 a dévcata 8836

krokd. Pfi porovnani téchto vysledkl s vySe uvedenymi doporuc¢enimi Fromela, Novosada
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a Svozila (1999) zjistime, Ze chlapci ani dévcata téchto doporuceni nedosahuji, a to ani
v zimnim, ani v letnim obdobi, kdy autofi uvad¢ji doporuceny pocet krokli pro chlapce 13000

a pro dévcata 11000 denné.

Porovnanim tabulek 11 az 18, které nas informuji o pohybové aktivité v rdmci vSednich
dnti a vikendu, a to jak v zimnim, tak letnim obdobi, je patrné, Ze ve vSech srovnénich jsou
ptiznivéjsi vysledky ve vSedni dny oproti vikendu. Chlapci dosahuji v zimnim obdobi o 1975
krokl denné€ vice ve vSedni dny a dévcata o 2555 krokll vice ve vSedni dny. V letnim obdobi
dosahuji chlapci denné€ o 3031 kroki vice ve vSedni dny a dévcata o 3426 krokii denné. Studie
Saita-Maurice a Welka (2015) ukézala, ze mezi vSednimi dny a vikendem neni statisticky
vyznamny rozdil v pohybové aktivité¢ déti. Williams, Subedi a Jha (2016) ve své studii zjistili,
ze déti jsou vice aktivni ve vSedni dny. Pfi realizaci vyzkumu mé bakalaiské prace, kterd se

uskutecnila ve stejnych skolach a na stejnych détech, jsem zjistila vétsi pohybovou aktivitu ve

vSedni dny oproti vikendu (Flasarova, 2014).

Pti porovnani tabulek 20, 21 a 22, kde jsou uvedeny charakteristiky pohybové aktivity
na zakladé hodnot MET, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v primérné intenzité
pohybové aktivity 6 az 9 MET a PA 3 az 6 MET mezi chlapci a dévéaty v zimnim obdobi
v ramci tydne. Z toho plyne, ze chlapci jsou na tom s pohybovou aktivitou v zimé o néco 1épe
nez dévcata. K podobnému zjisténi dospél Beighle a Pangrazi (2006), ktefi monitorovali 590
Skolékt a jejichZz vysledky potvrdily, Ze aktivnéjsi jsou chlapci nez divky. Rovnéz v rdmci
vyzkumu v mé bakalafské praci jsme zjistili, Ze pohybové aktivnéjsi jsou chlapci oproti
divkam (Flasarova, 2014). Studie Silva, Sousa a Soa (2015) zkoumala fyzickou aktivitu déti
ruzné velkych mést Portugalska. Méfeni bylo provedeno ActiGraphem. Vysledky odhalily

vys$§i pohybovou aktivitu u chlapci.

Tabulky 24, 25 a 26 uvadéji charakteristiky pohybové aktivity hodnot MET v letnim
obdobi. Z naméfenych udaji nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil v pohybové
aktivité sledovanych déti. Také z dosazenych vysledki Bazantové (2012), ktera sviij vyzkum
provedla na jafe, je ziejmé, ze pohybovéa aktivita chlapci je srovnatelnd s pohybovou

aktivitou divek.

Tabulky 28, 29 a 30 uvad¢ji srovnavaci charakteristiky pohybové aktivity chlapct
v zimnim a letnim obdobi. Statisticky vyznamny rozdil jsme nalezli u priimérné pohybové

aktivity v ramci tydne a primérné intenzity pohybové aktivity 1 az 3 MET u chlapcti v ramci
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zimniho a letniho obdobi. Z tohoto zjisténi lze fici, ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi
v letnim obdobi. Vyznamna je jejich aktivita na nizké urovni 1 az 3 MET. Vyzkum pohybové
aktivity chlapcti mladsiho Skolniho véku, provedeny v prosinci 2013, zjistil prumérny pocet
krokli na jeden den 9600 (FlaSarova, 2014). Obdobny vyzkum, ale realizovany v kvétnu
provedla Simonikova (2012), ktera zjistila, Ze chlapci mladsiho $kolniho véku absolvuji
primé&rné denné 15924 krokd. Srovnanim téchto dvou vyzkumil, Ize fici, Ze chlapci jsou v 1été

pohybovée aktivnéjsi.

Tabulky 32, 33 a 34 uvadéji srovnavaci charakteristiky pohybové aktivity dévcat
v zimnim a letnim obdobi. Statisticky vyznamny rozdil jsme nalezli u primérného poctu
kroka celého tydne, primérné intenzit¢ pohybové aktivity 3 az 6 MET, 6 az 9 MET a 12 MET
v ramci tydne. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén u primérné intenzity pohybové aktivity
3 az 6 MET, 6 az 9 MET a 12 MET v pracovni dny a v poctu krok v pracovni dny.
Statisticky vyznamna je 1 primé&rnd intenzita pohybové aktivity 3 az 6 MET o vikendu.
Miuizeme tedy fici, ze dévcata se v letnim obdobi chovaji aktivnéji, a to v pracovni dny
1 0 vikendu. Srovnanim vysledkli vyzkumu FlaSarové (2014), ktery se uskutecnil v prosinci
2013 a dévcata mela praimérny denni pocet kroka 7492, s vyzkumem Chromé (2012), jejiz
vyzkum byl proveden v kvétnu 2012 a dévcata méla primérny denni pocet krokli 10211, Ize

fici, ze v letnim obdobi jsou dévcata pohybove aktivnéjsi.

Shrnutim vSech vysledkii uvedenych ve vyse uvedenych tabulkach zjistime, ze
sledované déti mladsiho Skolniho veéku regionu Straznice vykazuji ve vSech piipadech méfent,
tedy v ramci celého tydne, v pracovni dny i o vikendu vétsi objem pohybové aktivity v letnim
obdobi oproti zimnimu obdobi. Z toho je zfejmé, Ze rocni obdobi hraje vyznamnou roli

v pohybové¢ aktivité déti.
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6 ZAVER

e Vyzkumem jsme zjistili, Ze vétsi objem pohybové aktivity vykazuji obé pohlavi v letnim
obdobi, chlapci o 3791 kroki denné vice a dévcata o 4284 krokl denné vice. Hlavni cil
préace byl splnén, pohybova aktivita byla analyzovdna v rdmci zimniho a letniho obdobi.

e Vyzkumem jsme zjistili, ze primérny tydenni pocet krokii u chlapct v zimé 7657 a v 1été
11448, nedosahuji tedy ani v jednom ptipadé doporuceni 13000 krokii dle Fromela,
Novosada a Svozila (1999).

e Primérny tydenni pocet krokii u dévcat byl v zim€ 6999 a v 1ét¢ 11283 krokl. Dévcata
plni doporuceni 11000 kroki denné¢ dle Fromela, Novosada a Svozila (1999) v letnim
obdobi. Tato zjisténi plni dil¢i cil, ktery analyzoval pohybovou aktivitu obou pohlavi
v ramci rocniho obdobi.

e Zjistili jsme vyS$$i objem pohybové aktivity v letnim obdobi u dév¢at i1 chlapci. Tim se
potvrdila H2, kdy jsme tento rozdil v kontextu ro¢niho obdobi ocekavali.

e Chlapci méli vpracovni dny vzimnim obdobi primémy pocet krokti 8222
a dévcata 7729, v letnim obdobi a vSedni dny méli chlapci 12314 v priméru denné
a dévcata 12262 kroki denné.

e Chlapci méli o vikendu v zimnim obdobi primérny pocet krokd 6247 a dévcata 5174,
v letnim obdobi o vikendu méli chlapci 9283 a dévcata 8836 kroki. Tato zjiSténi plni dilci
cil, ktery analyzoval pohybovou aktivitu v pracovni dny a o vikendu.

e Vpracovni dny jsou v zimé i v 1été aktivnéjsi chlapci, stejné tak i o vikendu a v ramci
celého tydne. H1 je potvrzena, chlapci maji vétS§i objem pohybové aktivity ve vSech
ptfipadech méfeni.

e Chlapci méli primérny pocet krokti ve vSedni den 8222 vzimé a 12314 v léte,
dévcata 7729 v zim¢ a 12262 v 1été.

e Primérny pocet krokli o vikendu v zimnim obdobi u chlapcii byl 6247 a 9283 v letnim
obdobi. Dévcata vykazovala v zimé 5174 krokli a v 1ét¢ 8836 krokli. To ndm ukazuje
rozdil v pohybové aktivité dévcat a chlapcii, coz bylo dil¢im cilem této prace.

e Potvrdila se tedy i H3, objem pohybové aktivity je vétsi ve vSedni dny oproti vikendu, coz
plati u dévcat 1 chlapct v zimnim 1 letnim obdobi.

e Nalezli jsme statisticky vyznamny rozdil v primérné intenzit¢ pohybové aktivity

6 az 9 MET, 3 az 6 MET u divek a chlapct v zimnim obdobi v ramci tydne.
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Statisticky vyznamny rozdil byl v primérné intenzit¢ pohybové aktivity 1 az 3 MET
u chlapct v ramci dvou ro¢nich obdobi.

Statistickd vyznamnost je i u primérného poctu krokd dévcat v zimnim a letnim obdobi,
prumérného poctu kroka v tydnu, primérné intenzity pohybové aktivity 3 az 6 MET,
6 az9 MET a 12 MET v tydnu, déle 3 az 6 MET, 6 az 9 MET a 12 MET v pracovni dny
a 3 az 6 MET o vikendu v letnim obdobi.

Hlavni cil prace i dil¢i cile byly splnény. VSechny tfi hypotézy byly potvrzeny a dostali

jsme odpovédi na vSechny vyzkumné otazky.
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SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu déti mladsiho
Skolnitho v&ku vzimni a letnim obdobi. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 19 déti dvou
vybranych kol regionu Straznice. Méteni probihalo v tydnu od 27. 1 do 3. 2. 2015 a v tydnu
od 19. 5. do 26. 5. 2015. Pro vyzkum byla v zimnim obdobi pouzita data od 12 déti a v letnim
obdobi od 10 déti. Vyzkum byl proveden pomoci ActiGraphu GT3X ve spolupraci s Centrem

kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Toto téma prace jsem si vybrala zdmérné, protoze obdobny vyzkum jsem realizovala
v bakalafské praci a méla jsem zdjem provést vyzkum s ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi.

Prace na tomto vyzkumu a studium mé obohatilo o nové poznatky.

Teoreticka Cast diplomové prace charakterizuje pohyb déti mladSiho Skolniho veku,
jejich specifika, prostfedi, dany region a vyznam pohybové aktivity. Ve vyzkumné cCasti je
popsana metodika vyzkumu. Pohybovou aktivitu jsme monitorovali pomoci pfistroje
ActiGraph GT3X. Setieni bylo provedeno v zimnim a letnim obdobi na dvou zékladnich
Skolach v regionu Straznice. Zjisténé vysledky byly porovnény s vysledky jinych vyzkumi,

jak je uvedeno v diskuzich.

Analyza vysledkl ukazala, Ze pohybova aktivita déti je v letnim obdobi vétsi. Zjistili
jsme, ze chlapci jsou pohybovée aktivnéjsi nez dévcata. VEtsi pohybovou aktivitu vykazuji déti
ve vSedni dny nez o vikendu. Rodi¢iim bych doporucila, aby se vice zajimali o traveni

volného Casu svych déti, v pohybu je podporovali a vikendy travili aktivni formou.

Na zakladé zjistenych udaji jsem poskytla feditelim zdkladnich Skol a rodicim
zucCastnénych déti zpétnou vazbu o trovni pohybové aktivity, kterou déti vykazaly. Ta byla
vyhodnocena jako nedostatecnd ve srovndni s doporucenimi détem tohoto véku, jak je

popsano v teoretickém piehledu.

Pro dalsi obdobné vyzkumy bych doporucila zabyvat se pohybovou aktivitou
v souvislosti s ro¢nim obdobim, ve kterém se realizuje, nebot’ touto problematikou se témér
nikdo nezabyval a z vysledki moji diplomové prace je patrné, ze rocni obdobi mé na

pohybovou aktivitu déti vliv.
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SUMMARY

The main aim of this thesis was to analyze the physical activity of primary school
children in the winter and summer. The research was attended by 19 children of two selected
schools in the region StraZnice. Measured in the week from 27. 1. to 3. 2. 2015 and in the
week from 19. 5. to 26. 5. 2015. The research was carried out in the winter period with data
from 12 children and in the summer period with data from 10 children. The research was
performed using the ActiGraph GT3X in cooperation with the Kinanthropology Research
Centre at the Faculty of Physical Culture of the Palacky University in Olomouc.

The theme of work I chose intentionally, because an analogical research I have carried
out in my bachelor thesis and I was interested to do research with regard to seasons and

weather. The work on this research and study enriched me by new knowledge.

The theoretical part of the thesis characterizes the movement of children of primary
school age, their specifics, the given region, the environment and the importance of physical
activity. The research part describes the research methodology. The physical activity was
monitored using the ActiGraph GT3X devices. Investigations were carried out in the winter
and summer seasons at two elementary schools in the region of Strdznice. The results were

compared with results of other researches, as indicated in the discussion.

The analysis of the results showed that the physical activity of children is greater in the
summer. We found that boys are more physically active than girls. Greater physical activity
the children show on weekdays than on weekends. I would recommend to parents to be more
interested in leisure activities of their children and support them to move, to spend their

weekends in an active way.

Based on the data I have provided the primary school directors and the parents of the
participating children a feedback of the level of the physical activity, the children showed.
This was evaluated as poor in comparison with the recommendations for children of this age,

as described in the theoretical overview.

For other similar surveys, I would recommend dealing with physical activity in
connection with the annual period in which it realizes, because this issue is almost never taken
care of, and the results of my thesis shows that weather and seasons have influence on the

physical activity of the children.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Priivodni dopis
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIiHO ZIVOTNIiHO STYLU

CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Straznice 16. listopadu 2014
Vazena pani tfeditelko, pane fediteli,

dovoluji si Véas pozadat o souhlas k vyzkumnému Setfeni na Vasi skole. Prizkum je
provadén na riznych vékovych kategoriich. V ptipadé mého Setieni by se jednalo o mladsi
Skolni ve€k, konkrétné 5. tfidu. Odbornym garantem vyzkumu a vedoucim diplomové prace je
RNDr. Svatopluk Horak, prodékan pro studium a pedagogické zalezitosti FTK UP
v Olomouci. Veskeré vyzkumné aktivity a nakladani se ziskanymi daty byly schvaleny

Etickou komisi FTK.

Vasi skolu jsem si vybrala pro sedmidenni monitorovani pohybové aktivity v ramci
dvou roc¢nich obdobi. V ptipad¢ Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢ti se vybrani zaci zacastni
méteni pohybové aktivity piistrojem, ktery pohyb zaznamenava. Pfistroj nebude omezovat
zaky v bézném zivoté¢ a dennich povinnostech a v pfipadé¢ poskozeni nebude ze strany
Institutu aktivniho Zivotniho stylu pozadovana zadna forma uhrady. Vyzkumna metodika je

jiz ovéfena na mnoha Skolach u nas i v zahranici a splituje zdravotni, socialni i eticka kritéria.

Z vyzkumu nevyplyvaji pro Zzdky 74dnd nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé
informace o individualnim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dalsi informace
souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy zak, ktery dokonc¢i vyzkum, bude mit moznost obdrzet

pocitacoveé zpracované individualni vysledky, které nebudou zvetejnény. Vysledky vyzkumu



bude také mozné ve skole vyuzit pro zkvalitnéni mezipredmétové tematické integrace na Vasi

skole.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepsSeni zdravotni prevence

a zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.
Dé&kuji Vam za ochotu a t&€$im se na spolupraci s Vasi skolou.
S pozdravem

Marie Flasarova (studentka FTK UP v Olomouci)



Priloha €. 2: Souhlas rodic¢ua

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Informovany souhlas rodict k Gi€asti déti na prizkumu

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s zadosti ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu zaméteného na sledovani
pohybové aktivity déti mlad$iho Skolniho véku. Cilem vyzkumné ¢innosti je zviditelnit a
vyzdvihnout Skolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotné pfinosné pohybové aktivity a
nalézt vztah mezi pohybem a détmi.

V pribéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity v zimnim a letnim obdobi, budou
ucastnici nosit zdravotné nezdvadny, maly, lehky méfi¢ (ActiGraph), ktery dokaze
zaznamenat mnozstvi realizovanych krokl. Radi bychom Vas pozadali o VaSi pomoc pii
rannim nasazeni méfiCe na kapsu nebo pas ditéte a také o pifipadné doplnéni informaci
k métfeni — pohlavi, v€k, vyska a vaha ditéte. Zakladni Skola, kterou Vase dité navstévuje,
s realizaci projektu souhlasi. Veskeré vyzkumné aktivity a nakladani se ziskanymi daty byly
schvéleny Etickou komisi FTK. Odbornym garantem vyzkumu a vedoucim diplomové prace
je RNDr. Svatopluk Hordk, prodékan pro studium a pedagogické zélezitosti FTK UP
v Olomouci.

V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, ze:

— ucastnici budou seznameni se zptisobem monitorovani pohybové aktivity,

— ucast déti je dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodica,

— ptipadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho zafizeni nejde na vrub ucastnikd,

— data budou zpracovéna a publikovana anonymné,

— vSichni Ucastnici projektu, ktefi dokon¢i tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.

S pozdravem

Marie Flasarova (studentka FTK UP v Olomouci)



Ptiloha €. 3: Zaznamovy arch

télesné kultury

Centrum kinantropologického vyzkumu @ Fakulta
Fakulta télesné kultury

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

Jméno a prjmeni: .....ccccoccoevieriiieiiiinieeiee e Vyska: ..o Hmotnost:

Datum narozeni: ............ Datum zahajeni zdznamu: ........................ Cislo pfistroje: .

A. Cas noSeni pristroje

Cas zapiSeme kazdy den rano a vecer pfi nasazeni a odlozeni pfistroje, pii pfichodu a

odchodu

ze zaméstnani (Skoly). Dale zapisujeme Cas pred zahdjenim a po ukonceni kazdé tréninkové

nebo jiné cvi¢ebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim ucitele, trenéra,
instruktora nebo cvicitele.
Den méteni 1.den |2.den |3.den |4.den |5.den |6.den |7.den |8.den

Rano — nasazeni pristroje — ¢as

Piichod do zaméstnani (Skoly) — ¢as

Odchod ze zaméstnani (Skoly) — ¢as

Organizovana PA — zahajeni — ¢as

Organizovana PA — ukonceni — ¢as

Neorganizovana PA — zahajeni — ¢as

Neorganizovana PA — ukonceni — ¢as

Vecer — odloZeni pristroje — ¢as




Poloha pristroje pri noSeni: Noste piistroj pevné na vaSem pase, je jedno zda pod nebo na

vaSem obleceni. M¢l by byt nosen na vasem pravém boku (Obrazek 1).

Strana pristroje s napisem ActiGraph by méla sméfovat ven od téla, napis ActiGraph by mél

byt v dolni poloviné.

Nasad’te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej tésné predtim, nez jdete

spat. Béhem dne pfistroj sundavejte pouze na sprchovani, koupani a plavani.

)

Obrazek 1. Umisténi ActiGraphu na téle



MET
TYMPA
TYMPI
TYMCELK
TYMINT12
TYMINT9C
TYMINT69
TYMINT36
TYMINT13
TYMINTI
TYMKROK
PPMPA
PPMPI
PPMCELK
PPMINTI2
PPMINTY9C
PPMINT69
PPMINT36
PPMINTI3
PPMINTI
PPMKROK
SNMPA
SNMPI
SNMINTI2
SNMINT9C
SNMINT69
SNMINT36
SNMINT13
SNMINT]
SNMKROK

Ptiloha €. 4: Vysvétlivky

Vysvétlivky k namétenym udajim probandl v nize uvedenych tabulkach:

mnozstvi kysliku, které ¢lovek spotiebuje v klidu za 1 minutu/1 kg hmotnosti

tydenni primérna PA

tydenni primérna PI

tydenni primérny ¢as méfeni (PA + PI)
tydenni primérna intenzita PA > 12 MET
tydenni primérna intenzita PA 9 az 12 MET
tydenni primérna intenzita PA 6 az 9 MET
tydenni primérna intenzita PA 3 az 6 MET
tydenni priméma intenzita PA 1 az3 MET
tydenni primérna intenzita PA <1 MET
tydenni pramérny pocet krokt

primérna PA vsedni dny

pramérna PI vSedni dny

pramérny ¢as méfeni (PA + PI) vSedni dny
pramérna intenzita PA > 12 MET vSedni dny
primérna intenzita PA 9 az 12 MET vsedni dny
pramérna intenzita PA 6 az 9 MET vSedni dny
priamérna intenzita PA 3 az 6 MET vSedni dny
pramérna intenzita PA 1 az 3 MET vSedni dny
primérna intenzita PA <1 MET vsedni dny
pramérny pocet krokd vSedni dny

pramérna PA o vikendu

pramérna PI vikend

prameérna intenzita PA > 12 MET vikend
primérna intenzita PA 9 az 12 MET vikend
prumérna intenzita PA 6 az 9 MET vikend
primérna intenzita PA 3 az 6 MET vikend
prumérna intenzita PA 1 az 3 MET vikend
primérna intenzita PA <1 MET vikend

prumérny pocet kroka vikend

[hod]
[hod]
[hod]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]
[pocet]
[hod]
[hod]
[hod]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]
[hod]
[hod]
[hod]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]
[min]

[pocet]



