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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je Urovent pohybovych schopnosti déti piedskolniho véku

Vv regionu Svitavsko.

Myslim, ze pohyb v Zivoté je velmi dilezity a potfebny. Proto se chci zaméfit na Groven
pohybovych schopnosti déti predskolniho véku. S pohybem se musi zacinat jiz od détstvi a vést
k nému kladny vztah. Pokud ale chceme, aby se dité dobie rozvijelo uz od détstvi v pohybu,

musime brat ohled i na vSe ostatni kolem ditéte.

PredevSim je dobré déti motivovat k pohybu, nezatézovat nadmérné jejich détsky
organismus, reagovat na jejich t€lesné zmény pii vyvoji, zvolit pro rozvoj pohybovych

schopnosti spravné metody a postupy.

Déti by si mély vytvoftit uz od détstvi pozitivni vztah k pohybu, sportovnim aktivitdm, protoze
praveé diky pohybu a télesnym aktivitdm se Upeviiuje zdravi. Déti si vytvaii zdravy zivotni styl,

ktery je dilezity a nezbytny pro fungovani lidského organismu po cely Zivot.

V matetské Skole by na rozvoj pohybovych schopnosti mélo byt zaméfeno hodné ranni
cviceni, které vede k rozhybani téla, celkovému uvolnéni a radosti détského organismu. Déti
postupné poznavaji a pouZivaji své €asti téla. Seznamuji se s riznymi pohyby, co jejich té€lo umi
a zvladne se naucit. Za¢ind se hrou na zahtati, které¢ détsky organismus rozproudi, nésleduje

cviceni na protahnuti, pak hra a nakonec je relaxace, aby se télo uvedlo zase do klidu.

Je potieba rozvijet vSechny pohybové schopnosti rovnomérné. Struktura cviceni v matetské
Skole trva zhruba 30 minut, méla by byt dostatetné vyvazena pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti, koordinace. V matetské skole je nékdy obtizné vse dodrzovat presné. Nékdy dochazi

K tomu, Ze néjaké Casti se nevénuje dostateéna pozornost.

Vse by se ale mélo vylepsit na zdkladni Skole, kde Zaci maji télesnou vychovu. Své pohybové

schopnosti maji rozvinuté na sto procent.

Schopnosti sily, rychlosti, vytrvalosti, koordinace si rozviji v riznych hrach. Napiiklad

souté¢zemi v druzstvech nebo kolektivni hry fotbal, floorball, basketbal, vybijena.



Pohyb v dnesni dobé je velky problém celé populace. Déti nemaji zajem o sport, sportovni
aktivity. VétSinu svého volného €asu radéji travi jinymi aktivitami. Nez by rad¢ji §ly ven, zahraly
si honi¢ku nebo néjakou hru, sedi u pocitace a hraji hry. Kdyz se zeptate déti v mateiské skole,
co délaly po pirichodu domt ze skoly, odpovi Vam: ,,hraly hry na pocitaci®. Coz je velmi Spatné,
proto je dulezité zaméfit se na pohyb v matefské Skole co nejvice a vytvaret u déti kladny vztah

k pohybu. Chvalit je, odmeénovat, i za kazdy maly pokrok, nikoliv je karat.

Déti, které travi sviyj volny Cas neustalym sedavym zpiisobem, zhorSuji své pohybové

schopnosti. Ve ma velmi velky negativni vliv na zdravi déti, které je provazi cely zivot.

Ve své praci bych se proto chtéla zamétit na aroven pohybovych schopnosti. Co by dité mélo
v uréitém veéku zvladnout. Zda to zvlada ¢i nezvlada. Ale jelikoz to souvisi i s rodinou,
materialnimi stimuly ,, S ¢im si hraji a sportuji, prostorovymi stimuly ,,Kde si hraji“. Chtéla
bych nejdiive rozdat dotazniky do tiech matefskych $kol ve svém okoli. Skoly se nachazeji na
vesnici. Proto jsem hodné zvédava na vysledky. Podle toho, kolik se mi vrati zpét dotaznikd,
vytvofim vyzkumny soubor. Chtéla bych porovnat materialni a prostorové stimuly doma i ve

skole.

Dalsi cast praktické stranky by méla byt zamétena na déti. Déti zvazim, zméfim, zjistim veék.
Ze vseho bych chtéla vytvoftit grafy a porovnat, zda to odpovida teoretickym poznatklim. Poté
bych chtéla pouzit ,, Test pohybové zptsobilosti od Jandy®. Test je rozdélen dle véku a déti
zkousi tkoly, u kterych si j4 musim poznamenat, zda to zvladly ¢i ne. Na ditéti nejdiive zkusim
véci, co by mélo zvladat v jeho v&ku, pak zkusim, zda zvlada i ve star§im a mlad$im. Napfiklad:

Ditéti budou tii roky, zkusi si ukoly tfiletého, dvouletého, ¢tytletého.

Vse bych chtéla zaznamendavat a psat do tabulek, aby bylo jasn€ a zfetelné vidét, co jsem

vyzkoumala ve své praci.



1. Pfehled poznatku

1. 1 Charakteristika vékové kategorie piredSkolni vék

V piedskolnim véku probihd prvni proména postavy (od 4 do 6 let). Méni se vzajemné
pomery velikosti jednotlivych ¢asti téla = télesné proporce. Batole, které mélo velkou hlavu,
velky podsadity trup a kratké koncetiny, se proménuje v dit€¢ vytahlejsi, se StihlejSim trupem,

delSimi hornimi 1 dolnimi koncetinami.
K vyznamnym zménam dochazi spisSe az kolem 6 roku.

K posuzovani télesné vyspélosti ditéte, jeho zpusobilosti pro $kolni dochazku, se také
posuzuje, zda dité proslo proménou postavy. Vyuziva se k tomu filipinské miry. Filipinska mira
porovnava délku horni koncetiny vzhledem K velikosti hlavy. Pti urovani filipinské miry dité
vzpazi pravou horni koncetinu, ohne ji v lokti, aby pfedlokti leZzelo na temeni hlavy. Dité zkousi,
zda pravou rukou dosahne na levy usni boltec (Suchy, 1985). Dité, které projde proménou

postavy, ma vysledek filipinské miry pozitivni, u ostatnich negativni (Obrazek 1).

Obrazek 1 Filipinska mira

Vysvétlivky: Vlevo — Filipinskd mira u pétiletého ditéte (negativni vysledek), vpravo — Filipinskd mira u Sestiletého

ditéte (pozitivni vysledek).

Dalsim a dilezitym ptfedpokladem Skolni zralosti je psychicka a socialni vyspélost ditéte a

jeho zdravotni stav.



Ptedskolni vek byva oznacovan jako prvni détstvi.
1. 1. 1 Pfedskolni vék

Kazdé dité¢ se vyviji individualng. Nékteré je vyspélejsi diive, jiné pozdéji. S télesnym
vyvojem souvisi 1 psychicky vyvoj. VSe je diilezité pro posouzeni ditéte ve skole, pfi vyucovani.
Vyvoj je ovlivnén riznymi vlivy prostfedi, nemoci, dédicnosti. Rychlost u divek a chlapct je
rozdilnd. U divek vétSinou vSe pfichazi o dva roky dfive nez u chlapct. Je t0 mozné zjistit
pouhym sledovanim télesnych rozméra. Chlapci se vétSinou rodi vyssi, ale v pribehu puberty

jsou oproti dévcatlim nizsi a vyvoj se zpomali.

Vyviji-li se dité spravng, je tiecba znat normu vyvoje. Provadéji se rizné vyzkumy. Napiiklad,
kolik ma dit¢ vazit v uréitém veéku, méfit, v kolika letech vyroste jaky zub, jak probiha osifikace
atd. Ze zjisténych tdaju nestaci vypoditat jen pramér. Je tfeba jesté stanovit, o kolik se dité lisi
od priiméru normalné vyvinutého. Pro posouzeni télesné vyspélosti mladeze jsou vypracovany
tabulky. Pokud se zjisti, ze dit¢ je v n¢kterych télesnych vlastnostech s vyvojem pftili§ napted ¢i

pozadu, porovnava se s vyvojem normalnich déti, ktera jsou star$i nebo mladsi (Suchy, 1985).

Piiklad: Sestileté dité - stav chrupu odpovida priméru déti osmiletych, hmotnost a télesné
rozméry odpovidaji norm¢ sedmiletych. Ke svému stafi je télesnym vyvojem napied. Jeho

télesny (biologicky) veék nesouhlasi s vékem skute¢nym (chronologickym) (Suchy, 1985).
Pomiicky pouzivané k uréovani biologického véku:

1. Antropometricka tabulka
2. Tabulky normalniho postupu profezavani zubli
3. Atlasy kostni zralosti

4. Stupnice pokrocilosti pubertalnich zmén

Je potfeba pamatovat i na geneticky dané - zdédéné faktory (inklinace k mensi télesné vysce

¢1 vys$8i hmotnosti po rodicich).
Antropometrické tabulky:

Zde jsou uvedeny normy pro vyvoj vysky, hmotnosti, obvodu hrudniku. Vyznaceny pramér
Vv tabulkdch odpovida ur¢itému veku. Jsou 1 jiné pomiicky pro Iékate, aby se jednoduse a rychleji
orientovali. Napfiklad zaznamni archy s rlistovym grafem nebo ristové pravitko.
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Tabulky normalniho postupu prorezavani zubu:

Jsou sestavovany stomatology na zakladé¢ hromadnych vySetieni. Uvadi se zde stav chrupu,

ktery odpovida urcitému veéku ditéte.
Atlasy kostni zralosti:

Rentgenové snimky ¢asti kostry. S t€émito snimky se porovnava stav osifikace u zkoumaného

ditéte, poté se stanovi jeho kostni veék. Pouzivaji se snimky ruky, kolenniho, loketniho kloubu
atd.

Stupnice pokrocilosti pubertalnich zmén:

Pro posouzeni se prohlizi télesné proporce, na nichZ jsou zmény nejnépadnéjsi. Pouzivaji se
pomiticky obrazové vzorkovnice, podle nichz se posuzuje napiiklad vyvoj hrtanu u hocht,
mlécné zlazy u divek, stav ochlupeni.

Az po prozkoumani vSech téchto metod muzeme ur€it, jak probihd télesny vyvoj ditéte.

Velmi dulezita je pravidelna kontrola vysky, hmotnosti a obvodu hrudniku (Tabulka 1).

Tabulka 1 Primérna vyska, hmotnost, obvod hlavy v predskolnim véku (CAYV, 1991)

Vék Vyska Hmotnost Obvod hlavy
(roky) (cm) (kg) fcm)

chlapci divky chiapci divky chlapci divky
104.1 1034 171 16,6 50,8 49.9
M9 1112 19,5 19.0 515 50,4
1186 1179 221 21,6 52.0 50,9

o u\[a
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1. 1. 2 Télesného vyvoje

PredSkolni vék trvad od zacatku ctvrtého roku do konce Sestého roku. Télesny vyvoj je

pokrocily tak daleko, Ze se dité samo pohybuje.

Dusevni vyvoj je pomalejsi. Dit¢ ma malo zivotnich zkuSenosti. V tomto véku je dit€¢ hodné
zvidavé. Dochazi casto k urazim (otravy, pady, urazy pii sportu, dopravni urazy....). Hlavni
¢innost, kterou dit¢ v tomto veéku vyuziva, je hra. Od ¢tvrtého roku i hry s pravidly. Dité rozviji
mysleni, pamét, piedstavivost, fe¢, hrubou i jemnou motoriku, ukéznénost, sebeovladani.
V tomto veéku dité touzi po spolecnosti druhych déti a dospélych. Dité je piipraveno stravit Cast

dne i mimo domov, napi. v mateiské Skole (Mat&jcek, 2005).

Riist a proporcionality téla:

Na zacatku ctvrtého roku nastava pomalé, plynulé a pravidelné ristové tempo, typické pro
celé obdobi predskolniho véku, mladsi skolni vek az k zacatku puberty. Ro¢ni pfirtstky télesné

vysky se v priméru pohybuji kolem 6 cm.

r

Hmotnost se zvysSuje o 2-3 kg za rok (obrazek). V Sesti letech méfi dit¢ asi 118 cm a vazi

zhruba 20 kg (Obrazek 2).

oky
3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

o
-
~NA
w
£y
w
’
~ 4

Obrazek 2 Primérna hmotnost chlapci a divek od narozeni do 18 let

Vysvétlivky: plna ¢ara — chlapci, prerusovana ¢ara - divky
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Rozdily ve vySce a hmotnosti mezi divkami a chlapci jsou v ptedskolnim véku velmi malé.

V pruméru chlapci byvaji o lcm vyssi a o 0,5kg tézsi nez divky (Machova, 2002).

Na zacatku predskolniho véku typ postavy stejny jako u batolete. Dit¢ ma kratké koncetiny.
Hlava je v porovnani s trupem stale relativné velkd. Malo vyvinuté zadové a bfisni svalstvo,
proto pro postavu ditéte predSkolniho véku je typické, ze lopatky odstupuji a bficho vyéniva
dopiedu (Machova, 2002), (Obrazek 3).

Obrazek 3 Postava pi‘edSkolniho ditéte
Vysvétlivky: odstalé lopatky, biicho vy¢niva doptredu

Podkozni  tukova  vrstva vyvinuta. Trup valcovity bez zGzeni v  pase.
Obdobi do Sesti let se nazyva neutralni détstvi, to znamena détské télo neutralni, ve stavbe

kostry a svalstva nejsou jesté Zadné rozdily mezi divkami a chlapci.

Pfelom nastane mezi patym a Sestym rokem, kdy probihd prvni proména postavy. Jejim
vysledkem jsou prvni promény postavy, proporci téla. Hlava roste pomaleji, u Sestiletého ditéte
tvoii jednu Sestinu celkové télesné vySky. Dochazi ke ztenCovani vrstvy podkozniho tuku.
Prodluzuji se koncetiny. Z obdobi prvni télesné plnosti se dité v Sesti letech dostdva do obdobi
prvni vytahlosti. Dité zacina byt Stihlejsi, vytahlejSi. Zmény proporcionality zjistime Filipinskou
mirou. Pokud to nedokéaze pétileté dité, vysledek je negativni. U Sestiletého ditéte by mél byt
vysledek pozitivni, protoZe mezi patym a Sestym rokem dochazi pravé k proméné postavy a

koncetiny jsou delsi.

S télesnymi zménami se méni i psychika ditéte. Ustupuje hravost. Nékdy se obdobi prvni

promény postavy nazyva obdobi prvni puberty (Suchy, 1985).
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Riist hlavy a mozku:

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dosahne mozek i obvod hlavy 80% definitivni velikosti

(Obrazek 4).

42
40
3
36
300""’[!"!'1’77'1[# 34[[1 K D TP R L, RN 0 IR W, O3] RO, PR B .
0123456789 1 13 15 17 19 roky 0123456789 11 13 15 17 19 roky

Obrazek 4 ZvétSovani hmotnosti mozku od narozeni do zacatku dospélosti (vlevo) a

zvétSovani obvodu hlavy od narozeni do za¢atku dospélosti (vpravo)
Vysvétlivky: rastové kiivky
Prorezavani zubi druhé dentice:

Koncem ptedskolniho véku za¢ind postupnd vymeéna do€asného chrupu za trvaly = druhd

dentice. Prvni zuby druhé dentice se jiZ objevuji po patém roce.

Lateralita:

Lateralita u ditéte je zavisld na stupni vyzravani centralniho nervového systému a jeho
nervovych drah. Lateralita ruky se za¢ina projevovat koncem prvniho roku a az do péti let u déti

kolisa (Machova, 2002).
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1. 1. 3 Psychomotoricky vyvoj

Je odrazem dozradvani mozku. Myelinizace nervovych drah v mozku kon¢i ve 4,5 letech.
Diferenciace vrstev mozkové kiry konci patym rokem. Definitivni pomér velikosti mozkovych

lalokt kon¢i po sedmém roce. Od této doby zacina nejvyssi funkce vyssi nervové ¢innosti.

1. 1. 4 Motoricky vyvoj

Postupné se v predskolnim véku zacina zdokonalovat hruba motorika. Ke konci se zlepSuje i
jemné motorika (prace rukou). Ve Ctyfech letech by dit€ mélo byt schopno ptreskakovat nizké
ptekazky, jezdit na tfikolce. V obdobi patého a Sestého roku by se mélo dité oblékat, svlékat bez

pomoci. Mélo by i obratné hazet mi¢em, skakat a dopadat na $picky (Bednaiova, 2007).
1. 1. 5 Psychicky vyvoj

Rozviji a rozsifuji se zkusenosti ditéte predskolniho véku. Velmi se rozviji mysleni, pamét,
fe¢. Kolem ¢tvrtého roku se velmi vyviji fantazie ditéte. V predSkolnim véku dité rado kresli.
V kresbé se ukazuje urovenn pohybovych schopnosti ruky, ale i psychicky vyvoj. V kresbé
triletého ditéte nelze rozeznat, co vyjadiuje. Ve Ctyfech letech je kresba primitivnim schématem
n¢jaké véci. Dité v kresbé Cloveéka zachycuje hlavu, oci, ruce, nohy. V péti letech dité kresli

&lovéka uz s trupem. Sestileté ditd postavu nakresli jesté podrobné;ji.

Mysleni je spojeno s vnimanim, prozivanim, ¢innosti ditéte. Pétileté dité€ rozezna rozdil mezi
krat§im, del$im, leh¢i, t€z8i. Dokaze vyjmenovat Ctyti zdkladni barvy. Zna a umi fict, jak se

jmenuje, kolik mu je let, kde bydli.

Sestileté dité rozezna pravou a levou stranu. Ma vétsi trpélivost, vytrvalost, dokaze dokongit

naro¢ngjsi ukol.
Vyvoj redi:

Slovni zasoba se rozsituje velmi rychle, té€zko lze spocitat slova, kterd dit€ umi ¢i zna. Pokud

ma dité dostatek podnétti, dospéli mu trpélivé odpovidaji na jeho otazky, fec se rozviji dobie.
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konci ptredskolniho véku nedovedou spravné vyslovovat nékteré hlasky (r, f...). Patlavost
(dyslalie) je v pfedSkolnim véku povazovana za fyziologicky neustalenou, zalezi na stupni
zralosti mozku. Patlavost by méla byt napravena pied vstupem do Skoly (Bednérova, 2007;

Machova, 2002).

Socialni vyvoj a funkce rodiny:

Rodina je velmi dilezité prostfedi ditéte. Rodina se stard o uspokojovani potieb ditcte,
formuje, vytvari jeho osobnost. V predskolnim veéku si dité osvojuje zdkladni vzorce chovani.

Dité se postupné zapojuje do spolecnosti (socializace).

1. 1. 6 Skolni zralost

V Sesti letech by dit¢ mélo byt pfipraveno na vstup do Skoly. Zacatek Skolni dochazky je
velka zivotni zména. Dité se musi ptizptsobit ¢asovému rozvrhu, pevné stanovenému programu,

kolektivu ostatnich déti a autorité ucitele.

Znaky zralosti pro Skolu:

Pro Gspésnost ditéte ve Skole je dilezita zralost. CoZ znamend oblast télesného, duSevniho,

citového, socialniho vyvoje.

Télesna zralost:

- vyjadrena télesnou vySkou a hmotnosti

vvvvv

- mens$i vySka, hmotnost mohou byt vrozené

- u hodnoceni télesného vyvoje zalezi, zda probéhla prvni proména postavy

Psychicka zralost:

- uroven mysSleni, vnimani, vyjadfovani
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- dit¢ by si mélo vS§imat podrobnosti, uvédomovat si rozdily ve velikosti, pozndvat nové
vécei
- fantazie ditéte by méla zacit ustupovat

- m¢l by se zacit projevovat realisticky ptistup k vécem a jevim
Socialni zralost:

- dité by mélo byt hodn¢ samostatné
- dit¢ by mélo umét travit ¢ast dne od rodiny

- dité by se m¢lo tésit na praci, pracovni vykon

Ptic¢iny Skolni nezralosti:
Skolni nezralost se vyskytuje v oblastech télesného, dusevniho, socialniho vyvoje.

Mrwe

Hlavni pfic¢iny Skolni nezralosti:

nedostatky v télesném vyvoji

- ranné poSkozeni centralni nervové soustavy

- vyrazné podprimérné rozumové schopnosti az mentalni retardace
- neuroticky povahovy vyvoj

- nedostatky ve vychovném prostiedi

- biologické oslabeni, zplisobené naptiklad pfed¢asnym narozenim

(Andersonova, 2003; Bednafova 2007; Machova 2002)
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1. 2 Pohybové schopnosti v predSkolnim véku

Dit¢ predskolniho véku je charakterizovano vysokou, spontanni pohybovou aktivitou.

1. 2. 1 Pohybové schopnosti
Schopnost:

Profesor psychologie na Kalifornské univerzit¢ Schmidt (1991) stru¢né definuje schopnost
(ability) jako trvaly pfevazné geneticky urceny rys (vlastnost), ktery podkladd nebo podporuje
ruzné druhy motorickych a kognitivnich aktivit. Konstatuje, ze prostiednictvim schopnosti se
vysvétluje individualni diference, tj. trvalé rozdily mezi lidmi ve smyslu vykonnosti v rtiznych
¢innostech, pfi plnéni riznych zadani. VSichni lidé maji vSechny schopnosti, u nékterych osob

jsou vyraznéjsi nez u jinych (Mékota, 2005).

V antropomotorice se hlavni zdjem koncentruje na schopnosti motorické (Mékota, 2005).
Jedné se o obsahlou a ¢lenitou tfidu schopnosti, jez podminiuji (UspéSnou) ¢innost pohybovou,

dosahovani vykonti nejen ve sportu, v praci, tvorbé, kde pohyb je dominantni slozkou.

Buton a Miller (1998): Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které
podkladaji vykonnost v fad€ pohybovych dovednosti.

Profesor Celikovsky pohybovou schopnost rozumi dynamicky komplex vybranych vlastnosti
organismu c¢loveka, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu a zajistujici jeho plnéni

(Mékota, 2005).

Motorické schopnosti jsou tedy obecné kapacity jedince, které se projevuji ve vysledcich
pohybové €innosti. Dité s velmi dobrymi motorickymi schopnostmi na sebe upozorni neobvykle

velkymi, rychlymi pokroky, jez dosahuje ve srovnani se svymi vrstevniky.

Vyvoj motorickych schopnosti zavisi na zrani organismu. Motorické schopnosti jsou
ovlivnény aktivni pohybovou ¢innosti v détstvi, puberté, adolescenci nebo naopak mohou byt
ovlivnény neaktivni Cinnosti. Proces rozvijeni schopnosti je dlouhodoby a pozvolny (M¢kota,
2005).

-17 -



Déleni motorickych schopnosti:
Tradi¢ni déleni:

e Silova schopnost (sila)

e Rychlostni schopnost (rychlost)

e Vytrvalostni schopnost (vytrvalost)
e Koordinaéni schopnost (koordinace)

e Kloubni pohyblivost, rovnovaha

Déleni dle Mékoty a Novosada (2005):

e Kondi¢ni schopnosti (vytrvalostni, silové, rychlostni)
e Koordinaéni schopnosti (orienta¢ni, diferencia¢ni, reakéni, rovnovazné)
e Hybridni schopnosti

e Flexibilita

1. 2. 2 Rozvoj pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku

Dité¢ v predskolnim véku je citlivé na rozvoj komplexu rychlostnich a koordina¢nich
schopnosti. Silové schopnosti se zacinaji zvySovat zranim svalového a kosterniho aparatu (Peri¢,
2004). Vyvoj pohybovych schopnosti je zavisly na télesném rastu. Ten je béhem tohoto obdobi

vétSinou plynuly.

Toto obdobi je vhodné pro vytvareni koordinace jemného svalstva, vyZaduje se souhra
percepce hrubé a jemné motoriky. Dé&ti mladSiho Skolniho véku nemaji schopnost rychle
napodobovat pohyb a reprodukovat bezprostfedné¢ v komplexu smyslového mysleni. Proto je

dilezita spravna ukazka nacvi¢ovaného pohybu.

Pohyby ditéte jsou rychlejsi. Svalova sila je vétsi. Lepsi koordinace pohybi celého téla. Déti
pfedskolniho véku maji velky zdjem o pohybové hry, sportovni vykony, které vyzaduji

obratnost, vytrvalost, silu (Langmeier, 1998).

Mensi déti dobfe snaseji intermitentni zpisob télesné zatéZe (tj. intervalovy trénink) s useky
zatéze a klidu do 30 sekund. Odpovida to jejich podvédomému zpisobu pohybové aktivity, které
-18 -



jsou schopny provadét bez vétsi unavy dlouhé hodiny. Kratkodobd intenzivni zatéz s Castymi
prestavkami odpovida fyziologickym piedpokladim détského organismu. Tréninkem vzrlsta
pratok krve svalem u ditéte dokonce nékolikrat vice nez u dospé€lého. Posilovani svalstva trupu,

pateie, zad je vyznamnou prevenci vadného nebo chabého drzeni téla (Macek, 1997).

K dosud nedokoncené osifikaci se détem piedSkolniho véku nedoporucuji silova staticka

cviceni.

Télesnd zdatnost piispiva k fyzickému, emocionalnimu, intelektudlnimu vyvoji ditéte.

Zvysuje jak jeho sebedtivéru, tak i socialni zkuSenost.

K rozvoji pohybovych schopnosti je dilezité spravné télesné zatézovani (objem, intenzita,
frekvence, slozitost) v kombinaci s odpoc¢inkem (délka a charakter). T€lesna cviceni by se méla
zvySovat postupné s ohledem na veék a zralost jedince. Dal§i podminkou pro spravny rozvoj
pohybovych schopnosti je spravna zZivotosprava. U déti pifedskolniho v€ku volime spiSe cviceni

kratka, jednoducha, protoze rychle klesa pozornost, soustiedénost.
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1. 3 Motorické testy

Historie motorickych testii saha do roku 664 pf.n.l., postupné se ale vyvijely. Motorické testy
vetsinou uzivaji ucitelé, 1€kari, trenéfi.
Vyuziti motorickych testt méa velké rozpéti napiiklad v télovychovném vyzkumu,

télovychovné praxi, pti vybéru sportovnich talentt atd.

Dulezita validita a spolehlivost. Jsou dvé zakladni vlastnosti testi. S validitou souvisi pojem
kritérium, k némuz se test vztahuje. Kritérium vyjadiuje presn¢ vymezeny ucel testovani a piijaté

méfitko toho, co se ma méfit (testovat). Ma podobu ¢iselné proménné veliCiny.
Spolehlivost hovoii o ,,pfesnosti* testu (Mékota, 1983).

Vsechny testy se nedaji povaZovat za standardizované. Standardizované testy jsou takové,
které maji vysokou validitu a spolehlivost, maji pfesné¢ stanovené podminky, tzn. material,

zameéteni, popis testu.

Me¢kota zpracoval rozsahlou publikaci, kde shrnul testy a poznatky do té doby znamé. Popsal

jednotlivé testy a rozd¢lil je do tii casti (Mckota, 1983).

e Testovani pohybovych schopnosti
e Testovani pohybovych dovednosti

e Testovani jednotlivych testovych baterii

Mnoho dal§ich autorG se zabyva ve svych publikacich motorickymi testy, naptiklad

Celikovsky (1990), Jacik (1985), Moravec (1996), Novosad (1986) atd.
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1. 4 Monitorovani environmentalnich stimulu

Monitorovani environmentalnich stimuli budu provadét na zékladé dotaznikt, které rozdam

do matefskych skol. Zde se zaméfim na nekolik ¢asti:

- materialni stimuly
- prostorové stimuly
- socialni stimuly

- dopravni stimuly.

Dotazniky budou jednak vyplnény Skolami, abych mohla mezi sebou porovnat rGzné
matei'ské Skoly a jejich vybaveni. A jednak rodi¢i. Zde bych zkoumala a porovnéavala rozdily

mezi jednotlivymi détmi z riznych ¢asti okoli a rozdily mezi divkami a chlapci.
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2 Cile, ukoly, problémové otazky

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je zmapovat a vyhodnotit uroveil pohybovych schopnosti déti

ptedskolniho véku v regionu Svitavsko.

Pohybové schopnosti budu posuzovat dle motorickych testii. Pouziji test pohybové

zpusobilosti od Jandy.

Dil¢im cilem je posoudit uroven téchto schopnosti vzhledem k environmentalni stimulaci

k pohybovym aktivitam déti.

2.2 Ukoly prace
Ze stanovenych cili vyplynuly nésledujici tkoly:
1. Monitoring pohybovych schopnosti chlapct a divek vyzkumného souboru.
2. Monitoring environmentalni stimulace chlapct a divek vyzkumného souboru.
3. Zjisténi Gdaji rodinné anamnézy.

4. Posouzeni trovné pohybovych schopnosti, vyzkumného souboru v kontextu s environmentalni

stimulace.

5. Posouzeni trovné pohybovych schopnosti v kontextu rodinné anamnézy.
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2. 3 Problémové otazky
Svym vyzkumem a pozorovanim se budu snazit odpoveédét na nasledujici problémové otazky:
Problémové otazky:

1. Bude sledovany soubor vykazovat v trovni vybranych pohybovych schopnosti hodnoty

odpovidajici normé?
2. Nalezneme pfi srovnani téchto hodnot u divek a chlapct rozdily?

3. Budou zjistény u déti, vykazujicich hodnoty v pasmu IV. (lehce opozdény) a V.
(vyrazné¢ opozdény), niz§i hodnoty, prostorové a dopravni stimulaci a ve stimulech

socialniho zaclenéni?
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3 Metodika prace

3. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 32 déti ze tifi matefskych Skol. Soubor byl tvofen 20 divkami
a 12 chlapci. Ve vékovém rozmezi 3 - 6 let. Vyska chlapct se pohybovala od 95 cm do 120 cm.
Vyska divek se pohybovala od 90 cm do 122 cm. Hmotnost chlapct byla od 14 - 26,5 kg.
Hmotnost divek byla 11 - 29,4 kg.

3. 2 Charakteristika environmentalnich podminek mateiskych $kol

Charakteristiku environmentalnich podminek matetskych skol jsem zjistovala pomoci
dotaznikd, které mi Skola vyplnila. Celkem jsem své pozorovani nakonec zjiStovala jen na tfech
matefskych Skolach, protoze ztéch se mi vratilo nejvice dotaznikd. Jedna matefskd Skola
bohuzel neméla dostatek ¢asu (mozna ani moc chut' se mnou spolupracovat), proto jsem je

neoslovila.
Materska Skola Karle

Tato mala $kolicka lezi v piivabné obci Karle, u pramene feky Lou¢né. Skola je umisténa
Vv pronajatych prostoraich Obecniho Ufadu Karle, s bezbariérovym pfistupem. Je to Skola
jednottidni s kapacitou 25 déti. Maji prostornou a dobie vybavenou zahradu, kterou v ptiznivém
pocasi velmi radi vyuzivaji. Na zahrad¢ je piskovisté, prulezky vyrobené ze dieva, houpacky.
Zahrada je velika, prostorna pro probéhnuti a rizné hry déti. V nepfiznivém pocasi vyuzivaji
upravené podkrovi budovy Obecniho tfadu, k riznym aktivitdm, hlavné ke cviceni. Do Skoly

jezdi déti z ptilehlych obci: Trsténice, Chmelik, Ostry Kamen, Kvétna.

Skolni vzdélavaci program podle kterého se vzdélavaji ma nizev TO JE KRASNE NA
SVETE.

Provoz Skoly zajiStuji tfi pracovnici, ktefi se staraji o pohodu a krasné prostfedi pro déti.
O spokojenost zaludkli a bfiSek se stard pani kuchatka, kterd je zaroven Skolnici. Ma své
kralovstvi, kde vaii obédy, pfipravuje svafinky. Kuchyi je nové vybavena dle hygienickych
predpist.
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Matetska skola byla tento rok opravovana. Je nové vybavena, zajistuje détem krasny prostor
pro rozvoj. Pii vstupu do objektu je Satna. Zde ma kazdé dit€ svoji policku na obleceni,
oznacenou obrazkem, aby si Iépe pamatovalo svoje misto. Tento obrazek je jeho symbolem po
cely pobyt ve skole. Vlevo od Satny je umyvarna s umyvadly, toalety, toaleta pro ucitele,
uklidové mistnost, sprcha. Vpravo od Satny je kuchyné ,kralovstvi pani kuchatky“. Vedle
kuchyné je vchod do herny, herna je propojena se tfidou, kde se nachazeji stolecky se zidlickami.
Vse prizptisobené velikosti déti. Po stranach jsou skiin€, kde maji ulozené pomiicky k riznym
¢innostem. Cela tfida je vyzdobena détskymi obrazky, aby se zde déti citily pfijemné. V herné
maji déti nékolik koutkt, dévcata koutek kadefnictvi, kuchyinku. Chlapci zase autodrahu a
prostor na hrani s auty.déti maji i loznici, kde ma kazdé dité¢ své lehatko k odpocinku. Vedle se

nachéazi mistnost neboli pracovna, kde sidli pani feditelka MS.

Skola je velmi pékn& materialné vybavena. Kostky, hradky pro déti od ko¢arkd po auta atd.,

ruzné didaktické pomiicky atd.

Materska Skola Benatky

Tato Skola se nachdzi v malé obci jménem Benatky. Ziizovatelem je Obecni tifad Benatky.
Kapacita déti v matetské skole je 20. Je to mala Skola. Ma svoji Vlastni zahradu. Zahrada je
bohaté vybavena pro aktivity déti. Matefské Skola ma dobré materidlni vybaveni. Je nové

zrekonstruovana. Skola b&hem roku pofada mnoho akei pro déti:
- plavecky vycvik-

- divadelni pfedstaveni (Litomysl, Cist4)

- déti vystupuji na vetejnych akcich, besidky

- navstévuji exkurze, vylety atd.

V soucasné dob& v matei'ské Skole pracuji dvé ucitelky.
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Materska $kola Cista

Tato matetska Skola se nachazi mezi obcemi Trsténice a Benatky, nedaleko mésta Litomysl.
Matetska $kola je soudasti Zakladni skoly Cista. Matefska $kola je zfizena jako 8kola
s celodennim provozem, S uréenou dobou pobytu od 6:45- 16:30h. Vzd¢lavani v mateiské Skole
probihéa ve dvou t¥idach. Prvni tiida je pfimo v budové MS, zde jsou zpravidla déti od 3 do 5 let.
Druha tfida se nachazi v budové Zakladni §koly Cisté déti jen od 5 do 6 let. Kapacita mateiské
Skoly je 35 déti. Materska Skola ma svoji kuchyn, kterd je v pfizemi budovy. Podminky
k pohybové aktivité¢ déti jsou na dobré trovni. Ttida je prostorna s télovychovnym koutkem
(skluzavka, Splhaci véz, ribstole, Svédska bedna, trampolina, mice, apod.). Denné je v rezimu
Skoly zafazeno ranni cviceni, odpoledni télovychovna chvilka. Jednou tydné déti maji télesnou
vychovu, kde vyuZzivaji rizné télovychovné nafadi. K pobytu venku je vyuZzivana Skolni zahrada,
jeji udrzbu provadi Obec Cista. Je vyuzivano i okoli 8koly. Jsou zafazeny vychazky, kratké béhy,

rychlé chiize. Pobyt venku je minimalné 2 hodiny denné.

Na odpoledne se déti z obou tiid vétSinou spojuji do jedné tiidy, prechod starSich déti

z druhého oddéleni ze ZS do MS.

Pro déti z prvniho oddéleni je mistnost, kde se nachazeji lehatka k odpocCinku. Pro déti starsi

z druhého odd¢leni se lehatka rozkladaji ve tid¢.

Matetska Skola mad na zahrad€ svij vlastni bazén, ktery v lét¢ vyuzivaji ke koupani a

otuzovani.

Skola je velmi p&kné materidlné vybavena. Je zde dostatek pomiicek pro rozvoj déti,

didaktické, sportovni nacini atd.

3. 3 Rodinna anamnéza

Rodinnou anamnézu jsem sledovala a vyhodnocovala dle dotaznikli, které jsem rozdala
v mateiskych Skolach. Rodice je anonymné vyplnili. Dotaznik byl zaméfen na matku, otce,
podminky ditéte (jak materidlni tak prostorové atd.) Zjistovala jsem jejich ve&k, vzdélani,

profesy, ucast v télovychové (diive, nyni). Déle prostorové, materidlni stimuly ditéte doma.
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Dopravni stimuly (jak je dit¢ dopravovano do matetské skoly), socialni stimuly. Zjistovala jsem,

zda se déti jiz v matetské Skole ucastni taboru.

V prostorovych stimulech jsem zjistovala, kde si vibec dité¢ hraje (zahrada, balkon, dvdr,
lesik, louka atd.) a také jak Casto si tam hraje (nikdy, nékdy, Casto). Podle toho jsem pak vse

vyhodnocovala.

V materidlnich stimulech jsem zjistovala, s ¢im si déti hraji, sportuji (bicykl, Svihadlo,
koleckové brusle, détsky bazén, domaci zviratko atd.). Opét jsem se zaméfila, jak Casto nacini

vyuzivaji (nikdy, ¢asto).
Dopravni stimuly byly zaméfeny na cestu déti do Skoly, ze Skoly.
Socialni zaclenéni se tykalo détskych skupin, krouzki, sportovnich oddilt atd.).

Ucast na taborech, zda se dité ucastni nebo ne.

3. 4 Vyzkumné metody a techniky

Sohledem na cile bakalafské prace byla zvolena metoda dotazovani a posuzovani.
Environmentalni stimuly byly zjiSt€ény upravenou ceskou verzi dotazniku Environmental
Srtimulus for Physical Activity (Renson & Vanreusel, 1990). Celkem bylo vydano 60 kust

dotaznik, zpét bylo vraceno 32 kusu.

Pro posouzeni komplexu vybranych pohybovych schopnosti byl zvolen Test pohyboveé

zpusobilosti (Janda, 1981). Testovani se zucastnilo 32 déti piedSkolniho véku.
3.4.1ESPA

Dotaznik zaméfeny na prostorové stimuly, materialni stimuly, dopravni stimuly, Stimuly

socialniho zaclenéni, ucast na taborech (pfiloha €.1).
3. 4. 2 Test pohybové zpiusobilosti (Janda, 1981)

Tento test byl vypracovan na orientaéni posuzovani pohybové zpusobilosti (komplexu

pohybovych schopnosti) déti od 3 do 12 let. Zakladem ptedpokladané orienta¢ni metodiky se
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stala Motometrickd kala Ozereckého (dale MSO). MSO byla upravena a doplnéna tlohami

Z jednotlivych testt:

e Mimicky test Kwinte
e Pohybovy test Brace

e Tabulky psychomotorického vyvoje od narozeni do 6 let

Nova metodika byla zpracovana, aby sledovani pohybové zpiisobilosti bylo co nejjednodussi a

posuzovani vysledkill co nejobjektivnéjsi.

Test pohybové zpusobilost (dale TZP) vychazi ze zhodnoceni pohybovych ukoni,
odstupiiovanych podle obtiznosti pro jednotlivé vékové kategorie, rozdelenych, uptesnénych

podle Sesti aspekti- tzn. pohybovych komponent:

e Staticka koordinace

e Dynamicka koordinace rukou

e Celkova dynamicka koordinace
e Rychlost pohybu

e Soucasnost pohybu

e Mimika — souhyby

Na tomto zéaklad¢ se sleduje stav jednotlivych pohybovych komponent (1. - 6.) a orienta¢né

uréime stupen pohybového vyvoje (Janda, 1981).
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4 Vysledky

4.1 Zakladni udaje chlapci a dévcéata

Pohlavi:
Celkem =32 =100%
Chlapci =12 = 37,5%

Dévcéata = 20 = 62,5%

m Chlapci

B Dévcata

Obrazek 5 Chlapci, dévéata

Vysvétlivky: Chlapci — modra barva, dévcata — ervena barva

Z obrazku vyplyva, Ze ze tfi matefskych Skol, ve kterych jsem vyzkum provadéla, byla
pfevaha dévcat. Dévcata ve vyzkumu tvofila 62,50% a chlapci 37,50%. Celkové ve vSech
matetskych Skoldch méla ptfevahu dévcata. Chlapct bylo méné. Z pohledu mého bych tekla, ze
je to tak na vSech Skolach. Protoze ve vsSech Skolach, co jsem béhem roku navstivila, mély

vzdycky vice dévcat. Mozn4 je to ro¢nik, kdy se rodila pfevaha dévcat.
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m3
m35
ma
m4a,5
m5
m5,5
me6

Obrazek 6 Vékové rozloZeni chlapci
Vysvétlivky: 3 leti chlapci — tmavé modra barva, 3,5 leti chlapci — hnéda barva, atd.
Z obrazku plyne, ze vyzkumny soubor tvofilo nejvice chlapci pétiletych. Pétileti chlapci

tvorili 42 %.

m3
4
w5
m55

me

Obrazek 7 Vékové rozlozeni dévcata
Vysvétlivky: 3 leta dévcata - tmaveé modra barva, 4 leta dévcata — hnéda barva, atd.
Z obrazku plyne, ze vyzkumny soubor byl tvofen pievahou tfiletych dévcat. Ttiletad dévcata

tvorila 55 % vyzkumného souboru.
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4. 2 Vék, hmotnost, vySka chlapcii a divek

119 120 120

110,5112,5

98

Chlapec 1-12

mVek
B Hmotnost

= Vyka

Obrazek 8 Vék, hmotnost, vyska chlapci

Vysvétlivky: chlapec ¢. 1, modra barva- v€k, ¢ervena barva — hmotnost, zelena barva - vyska, chlapec ¢. 2, modra

barva - vék, Cervena barva — hmotnost, zelena barva — vyska atd.

Z obrazku vyplyva, Ze nejmladsi chlapec mél 3 roky, méfil 95 centimetri a vazil 14

kilogramti. Podle teoretickych poznatka chlapcova vyska, vaha odpovidala jeho véku. Dité ve

tiech letech by mélo vazit 13 — 16 kilogramti a métit 90 — 96 centimetri.

Nejstarsi chlapci méli 6 roki, métili 120, 114 centimetra a vazili 26,5 a 20,5 kilogramt.

Podle teoretickych poznatkl by to i celkem odpovidalo.
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m ek
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m Vyska

Obrazek 9 Vék, hmotnost, vySka divek

Vysvétlivky: Dévée €. 1, modra barva — vék, ¢ervena barva — hmotnost, zelena barva — vyska, dévce ¢. 2, modra

barva — vék, Cervena barva — hmotnost, zelena barva — vyska atd.

Z obrazku plyne, ze nejmladsi dévcata méla 3 roky, jejich vysSky se pohybovaly 90 — 97
centimetrti, vaha 11 — 17 kilogramii. Zhruba by to odpovidalo vSe az na jedno devce. Dévce
méfilo 93 centimetrii, coz by veku i odpovidalo, ale vazilo 11 kilogrami, coz by podle knih mélo

byt aspon o dv¢ kila vice, ale myslim, ze dévc¢e bylo velmi Sikovné, dobie vyvinuté. Bylo hodné

pohyblivé, coz mohlo mit na jeji vahu také vliv.

Nejstarsi dévée mélo 6 rokii a meétilo 23,4 kilogrami. Coz by opét odpovidalo podle

zjistovanych teoretickych udajt.
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4. 3 Vyhodnoceni stimulace k pohybové aktivité

| 1 nikdy-zfidka

H 2 nékdy

m 3 casto

Obriazek 10 Kde si déti hraji p¥i ¢innostech doma (MS Karle)

Vysvétlivky: Terasa, balkon- pocet déti, modra barva — nikdy, zfidka, cervena barva nékdy, zelena barva ¢asto, atd.

Z obrazku plyne, ze déti z Matetské skoly Karle nejvice doma vyuzivaji ke hrani zahradu
a dvir. CoZ si myslim na vesnici docela 1 odpovida. VéEtSina déti bydli ve vlastnim domé, kde

maji velkou zahradu. Zde se déti mohou prob&hnout, vyuzit ¢erstvy vzduch v ptirod¢ na vesnici.

[o4]

W 1 nikdy-ziidka

m 2 nékdy

3 casto
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Obrizek 11 Kde si déti hraji p¥i ¢innostech doma (MS Cista)

Vysvétlivky: Terasa, balkon- pocet déti, modra barva — nikdy, ziidka, Cervena barva nékdy, zelena barva Casto, atd.
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Z obrazku vyplyva, ze déti z matefské $koly Cista doma nejvice vyuZivaji zahradu, dvur.

Myslim, Ze podle polohy vesnice by mohly i vice vyuzivat louku ¢i htisté, které zde maji.

B 1 nikdy-ziidka
B 2 nékdy

3 casto

Obrizek 12 Kde si déti hraji p¥i ¢innostech doma (MS Benatky)

Vysvétlivky: Terasa, balkon- po¢et déti, modra barva — nikdy, ziidka, ¢ervena barva nékdy, zelena barva Casto, atd.
Z obrazku plyne, ze déti z mateiské Skoly Benatky nejvice ke hrani doma opét vyuzivaji

zahradu, dvur. Nékdy vyuzivaji hrani i u znamych, coz je podle mé dobré pro déti. Déti chodi do

kolektivu mezi ostatni kamarady. U¢i se spolupracovat a vychazet s ostatnimi détmi.
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m 1 nikdy, ziidka

M 2 casto
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Obrizek 13 S &m si déti hraji doma (MS Karle)

Vysvétlivky: Bicykl- pocet déti, modra barva — nikdy, zfidka, Gervend barva - ¢asto

Z obrazku vyplyva, ze déti z mateiské Skoly Karle nejvice ke hrani doma vyuzivaji mic,

domaci zviratko, sané, pekac, bicykl. Tyto véci ma urcité kazda domacnost s détmi. Jsou pro déti

r~ 7

dobré k rozvoji a pohybu. Domaci zviratka na vesnici vyuzije urcité kazdé dité. Déti, kterych

jsem se v této Skolce dotazovala, zda maji zvifatko, vétSinou mi odpovédély ano. Nejvice

odpovédi byl pes, kocka, kralik. Dale si myslim, Ze by v této vesnici Sly poZivat brusle, coz ale

pro nékteré¢ déti mize byt uz sloZitéjsi a narocnéjsi. Ale ty starSi déti by s rodici urcit¢ mohly

vyuZit upravené asfaltové cesty na brusleni.
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M 1 nikdy, zridka

W 2 ¢asto
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Obrizek 14 S &m si déti hraji doma (MS Cist4)
Vysvétlivky: Bicykl- pocet déti, modra barva — nikdy, zfidka, Gervend barva - ¢asto
Z obrazku vyplyva, ze déti z mateiské $koly Cista ke hrani doma nejvice vyuZivaji bicykl,

mic, sang, pekac, détsky bazén, domaci zviratko.

m 1 nikdy, ziidka

M 2 casto
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Obrizek 15 S &m si déti hraji doma (MS Benitky)
Vysvétlivky: Bicykl- pocet déti, modra barva — nikdy, zfidka, Cervend barva - ¢asto
Z obrazku vyplyva, ze déti z matetské Skoly Benatky ke hrani doma nejvice vyuzivaji bicykl,

mi¢, détsky bazén. Opét vysly podobné vysledky jako u predchozich matefskych skol. Podle
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mého nazoru na vesnici je to takové optimalni. VétSina déti si na zahradé hraje s balonem nebo
jezdi na kole ¢i vyuzivaji bazén, ktery maji opét na zahradach u domii. Moznad bych jesté
doporucila zacit u déti ve Skolce s pouzivanim lyzi. I kdyz opét to mize pro nékteré déti byt

naro¢né, jak finanén¢, tak pohybové.
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4. 4 Vyhodnoceni stimuli v matei'skych Skolach

3 3 3 3
5 m 1 nikdy-zfidka
| 2 nékdy
3 casto
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Obrazek 16 Kde si déti hraji pri ¢innostech ve §kole (MS Karle)

Vysvétlivky: Terasa, balkon — vyuziti - 1 modra barva - nikdy, zfidka, 2 ¢ervena barva — nékdy, 3 zelena barva —

Casto, zahrada, dvir — 1 modra barva - nikdy, ziidka, 2 ¢ervena barva — nékdy, 3 zelena barva — Casto, atd.

Mateiska Skola Karle vyuzivd nejvice k pohybu déti zahradu, hiisté, lesik, louku, klub,
krouzek. Podle zjistovanych véci kolem matetské skoly vysledky vysly odpovidajici dané
mateiské $kole. Skola méa nadhernou, prostornou a nové vybavenou zahradu. Na zahradé jsou
drevéné prilezky, houpacky, chaloupka pro hrani déti. V 1ét¢ slouzi ke schovani ptred slunickem.
Zahrada je vyuzivadna jako hii§té pro déti z obce. Obec détem dokoupila 1 trampolinu, takze déti
z mateiské Skoly ji vyuzivaji k pohybu. Kolem mateiské Skoly jsou louky, kde se déti mohou

probéhnout, kdyz jsou na prochazce. Ve skole jsou vedeny krouzky flétny a anglictiny.
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Obrazek 17 Kde si déti hraji p¥i ¢innostech ve §kole (Cist4)

Vysvétlivky: Terasa, balkon — vyuziti - 1 modra barva - nikdy, zfidka, 2 ¢ervena barva — nékdy, 3 zelena barva —

Casto, zahrada, dvir — 1 modra barva - nikdy, ziidka, 2 ¢ervena barva — nékdy, 3 zelena barva — ¢asto, atd.

Mateiska skola Cista vyuziva podle prizkumu nejvice zahradu, hti§té, lesik, louku. Zahradu ma

tato mateiska Skola krasné upravenou a ptizpisobenou pobytu déti. Prilezky, piskoviste,

pomticky pro déti. Na zahrad€ maji i sviij bazén, ktery v 1été€ vyuzivaji. Podle vysledki se vlastné

muzeme presveédcCit, ze plavecky bazén vyuzivaji nékdy. Klub, krouzek nevyuzivaji viibec, coz je

docela skoda. Myslim, Ze by urcité $lo v rdmci matetské Skoly vytvofit néjaky krouzek pro déti.

Naptiklad keramicky krouzek nebo flétnu, ¢i néjaky pohybovy krouzek.

-39-



2 2 2 B 1 nikdy-zfidka
H 2 nékdy
1 1 3 casto
T T T T T T
< o @ e > < >t
o ~F 5 O N & $e o
IR S N P
21 <§> (fwc’ St o &
«Q}'zf’ ’\;5(\ S N < & N

Obrazek 18 Kde si déti hraji pfi ¢innostech ve §kole (Benatky)

Vysvétlivky: Terasa, balkon — vyuziti - 1 modra barva - nikdy, ziidka, 2 cervena barva — nékdy, 3 zelend barva —

Casto, zahrada, dvir — 1 modra barva - nikdy, ziidka, 2 ¢ervena barva — nékdy, 3 zelena barva — ¢asto, atd.

Mateiskéa Skola Benatky nejvice ke svému hrani vyuziva zahradu, hfisté, lesik, louku. Tato

matefskd Skola md krasnou zahradu hned vedle matetské Skoly. Na zahradé¢ maji krasné

malovanou pernikovou chaloupku, kde ukladaji hracky ¢i pomtcky k pohybu venku. Na zahradé

maji ovocné stromy a na podzim zde s détmi sbiraji jablicka. Déti se o zahradu uci starat.

Uklizeji vétvicky ze stromi, kdyz se ofezavaji atd. Mozna bych doporucila vyuZivat vice 1

plavecky bazén, protoze matetska Skola se nachazi kousek od mésta Litomysl, kde je kryty i

nekryty plavecky bazén.
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Obrazek 19 S ¢im si déti hraji v materské Skole (Karle)
Vysvétlivky: Bicykl — 1 nikdy, zfidka — modra barva, 2 ¢asto — Cervena barva, mi¢— 1 nikdy, zfidka — modra barva,

2 dasto — ¢ervend barva, atd.

Z obrazku plyne, Ze matei'ska Skola Karle nejvice vyuziva ke hrani mic¢, san€, pekac, raketu,
hudebni nastroj, jiné sportovni nafini. Mezi jiné sportovni nacini matefskd Skola zatrazuje
trampolinu, kterou maji na zahradé. San¢ a peka¢ vyuzivaji v zimnim obdobi velmi casto,

protoze jsou v obci dobré podminky pro sankovani (kopce).
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m 1 nikdy, zridka

W 2 casto

Obrizek 20 S &m si déti hraji ve $kole (Cista)
Vysvétlivky: Bicykl — 1 nikdy, ziidka — modra barva, 2 ¢asto — Cervena barva, mi¢— 1 nikdy, zfidka — modra barva,

2 dasto — ¢ervend barva, atd.

Z obrazku plyne, Ze matefska $kola Cista nejvice vyuziva bicykl, mi¢, sang, peka¢, détsky
bazén, jiné sportovni nacini. Mezi bicykl matetska Skola zatazuje kolobéZky, tiikolky, které maji
ve vybaveni. S détmi pofadaji na podzim cyklistické zavody. Kazdé dité pfijede v dany den do
Skoly na kole ¢i tfikolce, podle toho, co jim rodi¢e dovoli. Pak maji zabavny den zaméfeny na
dopravu, bezpecnost atd. Matefska Skola ma sviij vlastni bazén, ktery v letnim pocasi vyuZzivaji

ke koupani.
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m 1 nikdy, zfidka

W 2 casto

Obrazek 21 S ¢im si déti hraji ve Skole (Benatky)
Vysvétlivky: Bicykl — 1 nikdy, zfidka — modra barva, 2 ¢asto — Cervena barva, mi¢— 1 nikdy, zfidka — modra barva,

2 dasto — ¢ervend barva, atd.

Z obrazku plyne, Ze matetska Skola Benatky vyuZiva nejvice mi€, $vihadlo, sané, pekac,
détsky bazén, hudebni nastroj, jiné sportovni nacini. U Skoly mé velmi zaujalo, jak vyuZivaji
hudebni nastroje. Maji vyrobené své vlastni nastroje, které si déti s pomoci pani ucitelek

vyrabé&ji. Potom s ndstroji pracuji, uci se pisnicky atd.
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4.5 Porovnani stimula v§ech déti doma

M Bicykl

m Mic

m Svihadlo

MW Brusle

W Koleckové brusle

H Skateboard (prkno)

B Houpacisplhaci souprava, ribstol

B Sané-pekac

Obriazek 22 VyuZziti materialnich stimuli vSech déti doma
Vysvétlivky: Bicykl- tmavé modra barva, pocet procent vyuziti, mi¢ — hnéda barva, pocet procent vyuziti atd.

Z obrazku plyne, ze déti ke hrani doma nejvice vyuzivaji bicykl, mi¢, koleckové brusle.
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M Terasa, balkon
M Zahrada, dvar
m Ulice, sidlisté

m HFisté

MW Lesik, louka

m Plav.bazén

w Klub, krouzek

m U znamych

Obrizek 23 VyuZziti prostorovych stimuli v§ech déti doma
Vysvétlivky: Terasa, balkon — tmavé modra barva, pocet procent vyuziti, zahrada, dvir — hnéda barva, pocet procent
vyuziti atd.

Z obrazku plyne, ze déti k prostorové stimulaci doma nejvice vyuzivaji zahradu, dvir. Coz na

vesnici podle mého nazoru odpovida. VétSina déti bydleji s rodi¢i ve vlastnim domé s velkou

zahradou, kde maji prostor pro probéhnuti a hrani.
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4. 6 Vyhodnoceni urovné komplexu pohybovych schopnosti

Tabulka 2 Stupen pohybového vyvoje

Stupen pohybového vyvoje

I. PAsmo: vyrazné urychleny

Il. Pasmo: lehce urychleny

Ill. Pasmo: primérny

IV. Pasmo: lehce opoZdény

V. Pasmo: vyrazné opozdény

mo

Obrazek 24 Stupeii pohybového vyvoje chlapci
Vysvétlivky: ITL. — primémy stupefi, modré barva, 0 — normalni v{voj hn&da barva.

Z obrazku plyne, Ze vétSina chlapci se umistila ve tfeti skupiné. Vysledek byl primér.
Z dvanicti chlapct jedenact. Chlapcim délal hodné problém plnéni tkolu tlesknout za zady pii
vyskoku, navinout nit na ukazovacek, aniz by se zménilo tempo obou pohybt po 15 s. Jinak si
myslim tkoly zvladali bez problémii. Chlapci byli snazivi, tkoly chtéli plnit i dalsi. Pro n¢které
chlapce byly nekteré tikoly az moc jednoduché podle mého nédzoru. Nékteti byli rychli a v§e méli
hned splnéné. Tieba stoj na Spickéach ruce podél téla mi pfislo pro né€ az moc jednoduché. Zalezi,

ale na tom, kdo jak ma rozvinutou jemnou ¢i hrubou motoriku.
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0.

Obrazek 25 Stupen pohybového vyvoje dévcata
Vysvétlivky: III. — primérny stupeii, modra barva, II. — lehce urychleny stupeni, hnéda barva, 0. — normalni vyvoj,
zelend barva

Z obrazku plyne, Ze nejvice dévcat se umistilo ve tfetim stupni pohybového vyvoje z dvaceti
dévcat tfinact skoncilo ve tieti skupin€. Devcéatlim, ktera plnila ukoly tfiletych déti delal problém
zapnout knofliky do 2 min, zde zéalezi hodné na rozvoji jemné motoriky. Déle dévcatim ktera
plnila ukoly ttiletych nesel kol stisknuti siln¢€ ruky, aniz by délala grimasy ¢i jiné souhyby, vzdy
se u toho zacla néjak tvarit nebo délat pohyby. Jinak si myslim dévcata tkoly plnila s nadSenim

jako chlapci. Vétsinou hned pochopila zadany kol a vSe splnily.
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m Chlapci

W Dévcata

Stupen pohybového vyvoje

Obrazek 26 Vysledky pohybového vyvoje chlapcii a divek
Vysvétlivky: III. — stupet pohybového vyvoje, modra barva chlapci, pocet procent, Cervena barva dévcata — pocet
procent, Il. — stupei pohybového vyvoje, modra barva chlapci, pocet procent, cervena barva dévcata, pocet procent,

atd.

Z obrazku plyne, ze mezi chlapci a dévcaty nebyly rozdily. VSem vychéazely vysledky III.
stupeii pohybového vyvoje, coz je prumér a nebo 0. coz je normalni vyvoj ditéte. Mezi devcaty
byla dvé, kterd méla skupinu pohybového vyvoje II. lehce urychleny, obé tyto dévcata byly
Sikovna a tkoly plnily rychle a bystfe. Na sviij v€k zvladaly mnoho véci. Zkusila jsem jim dat
ukoly i jiné na vSe reagovaly bystie a rychle. U plnéni vSech téchto ukolil zalezi hodné€ na rozvoji
jak jemné, tak hrubé motoriky. Myslim, Ze na to mélo vliv i prostfedi a celkova atmosféra

matetskych skol.
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5 Zavéry

Cilem prace bylo zmapovat a vyhodnotit uroven pohybovych schopnosti déti predskolniho
véku v regionu Svitavsko.

Dil¢im cilem bylo posoudit uroven téchto pohybovych schopnosti vzhledem
k environmentalni stimulaci k pohybovym aktivitam déti.

Ze stanovenych cili vyplynuly nasledujici ukoly:

- Monitoring pohybovych schopnosti chlapcii a divek vyzkumného souboru.

- Monitoring environmentalni stimulace chlapct a divek vyzkumného souboru.

- Zjisténi idaji rodinné anamnézy.

- Posouzeni tirovné pohybovych schopnosti, vyzkumného souboru v kontextu s environmentalni
stimulaci.

- Posouzeni trovné pohybovych schopnosti v kontextu rodinné anamnézy.

Vyzkumu se zGéastnilo 32 déti ze tii mateiskych $kol (Karle, Cista, Benatky). Vyzkum
tvortilo 20 dévcat a 12 chlapct.

Na zakladé¢ vysledkii miizeme konstatovat, Ze sledovany soubor vykazoval troven
pohybovych schopnosti ve III. pdsmu pohybového vyvoje. IIl. pasmo je primér pohybovych
schopnosti, coz tvofila vétSina déti z vyzkumného souboru. Z celkového poctu chlapcii se
jedenact umistilo ve III. pasmu. Z celkového poctu dévcat se tfindct umistilo ve III. pasmu.
V normé se umistil jeden chlapec a pét dévcat. Dvé dévcata se umistila v pasmu II. lehce
urychleny. Zadné z dévéat ani chlapcti se neumistili v pasmu I, IV, V.

Mezi chlapci a dévcaty jsem nesledovala pii plnéni tkold néjak veliké rozdily. VSichni je plnili
S nadSenim a radosti.
K materidlni stimulaci doma (S ¢im si dé€ti hraji) nejvice déti vyuzivaji bicykl, mic¢, san¢,

pekac, domaci zviratko.
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K prostorové stimulaci doma (Kde si déti hraji) nejvice vyuzivaji zahradu, dvur, lesik, louku,
u znamych.

K materialni stimulaci ve Skole nejvice vyuzivaji Skoly mi¢, sané, pekac¢, détsky bazén,
hudebni néstroj.

K prostorové stimulaci ve Skole nejvice Skoly vyuzivaji zahradu, hiisté, lesik, louku. Nekdy
vyuzivaji plavecky bazén. Moc nevyuzivaji krouzek, kromé matetské skoly Karle. Mozna bych
doporucila zalozit néjaky krouzek v matetské $kole napiiklad keramika, zpivani, pohybova
chvilka atd.

K dopravni stimulaci se vétSina déti do matefskych skol dopravuje autem nebo pesky.

Taborli se neucastni Zadné dit€¢ z mého vyzkumného souboru. CoZ si myslim je docela
odpovidajici.

Déti v matetskych Skolach jesté nevydrzi travit dlouhy ¢as mimo domov.

Ve vyzkumu rodinné anamnézy jsem zjistila, ze povolani rodici je velmi rozmanité. Vék

rodicl se pohyboval od 21 — 45.
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6 Souhrn

Tématem bakalaiské prace je Urovei pohybovych schopnosti déti pedskolniho véku regionu

Svitavsko.

Zamérem je zmapovat a vyhodnotit rovenn pohybovych schopnosti déti predskolniho véku.

Bakalafska prace je rozd€lena na n¢kolik kapitol a podkapitol.

Prvni kapitola je ptehled poznatkd. Vénuje se charakteristice veékové skupiny predskolni vek.

Tato kapitola je rozdélena na nékolik podkapitol, ve kterych jsou sepsané teoretické poznatky

k vyvoji ditéte predskolniho véku. Nejprve je tam obecné shrnut predskolni vek. Dale pokracuji

kapitolami:

Télesny vyvoj, jaké zmény nastavaji u ditéte predSkolniho véku ( rast, proporcionalita,
lateralita atd.)

Psychomotoricky vyvoj, ktery je odrazem dozravani mozku.

Motoricky vyvoj, ktery je velmi dilezity v pfedSkolnim véku. Zdokonaluje se hruba
motorika a ke konci i jemna motorika (prace rukou).

Psychicky vyvoj v tomto obdobi se nejvice rozviji mysleni, pamét’, fec.

Skolni zralost v této podkapitole jsou sepsané znaky $kolni zralosti (télesna zralost,
psychicka zralost, socialni zralost), dale jsou tam sepsané pii¢iny $kolni nezralosti napf.

nedostatek v télesné zralosti, poskozeni centralni nervové soustavy atd.

Dalsi kapitola je zamé&fena na pohybové schopnosti v predskolnim v€ku. Dité predSkolniho

véku je charakterizovano vysokou, spontanni pohybovou aktivitou. Tato kapitola je rozdélena na

podkapitoly:

Pohybové schopnosti, zde je teoreticky popsané, co je to pohybova schopnost. Déleni
pohybovych schopnosti (silovd, vytrvalostni, rychlostni, koordinacni, kloubni
pohyblivost, rovnovaha)

Rozvoj pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku jak spravné rozvijet pohybové

schopnosti vzhledem k danému véku, abychom déti nepietézovali.

Dalsi kapitola motorické testy, zde je popsana ve stru¢nosti historie, kterd spada do roku 644

pt.n. 1. Vyuziti motorickych test, které slouzi jak uciteliim, 1ékattim, trenérim.
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Posledni podkapitolu v této casti tvofi monitorovani environmentalnich stimul, které jsem

provadéla na zaklad€ dotaznikd. Se zaméfenim na materidlni, prostorové stimuly, dopravni.

Druhou kapitolu tvofi cile prace, ukoly, problémové otazky. Hlavni cil prace souvisi s nazvem
zmapovani a vyhodnocovani pohybovych schopnosti déti piredSkolniho véku v regionu
Svitavsko. K tomuto jsem vyuZila test pohybové zpusobilosti od Jandy. Dil¢im cilem v této ¢asti
je posoudit troven téchto schopnosti vzhledem k environmentalni stimulaci, zda ma na to vliv ¢i

ne. Ukoly prace byly:

e Sestaveni vyzkumného souboru

e Monitoring pohybovych schopnosti u chlapcti a divek vyzkumného souboru
e Monitoring environmentalni stimulace chlapct a divek vyzkumného souboru
e Zjisténi daji rodinné anamnézy

e Posouzeni tirovné pohybovych schopnosti v kontextu rodinné anamnézy
Problémové otazky, které vyplynuly z ukolt jsou tfi.

Dalsi kapitola je metodika prace. Tato kapitola je rozdélena na podkapitoly:

e Charakteristika vyzkumného souboru. Soubor byl tvofen 32 détmi. Dvanact chlapct,
dvacet divek. Déti byly ze tii matefskych Skol. DéEti jsem pii tomto vazila a méfila. U
chlapct se miry pohybovaly 95 - 120 centimetrt, vaha 14 — 26,5 kilogramuti. U divek to
bylo 90- 122 centimetrti, vaha 11- 29,4 kilogram?.

e Charakteristika matetfskych Skol. V této podkapitole jsou shrnuty podminky matetskych
Skol ke vzdélavani a rozvoji déti.

e Rodinnd anamnéza, anamnéza byla sestavena na zakladé dotaznikli, které mi rodice
anonymné¢ vyplnili (vék, vzdélani atd.).

e Vyzkumné metody a techniky, které byly pouzity ESPA, Test pohybové zptisobilosti

Dalsi kapitola jsou vysledky, Vv této kapitole se nachazi grafy, tabulky, v§e co mi vyplynulo

z daného pozorovani a prizkumu.
Nasleduje zaver, literatura, ptilohy, anotace.

V préci jsem dospéla k tomu, Ze jsem se snazila splnit cil prace. Cilem bylo zmapovat troven
pohybovych schopnosti déti pfedSkolniho véku region Svitavsko. Vyplynuly mi ukoly, které
jsem splnila na zékladé toho mohu konstatovat, Ze pohybové schopnosti chlapct a divek, které se
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ucastnily daného vyzkumu dopadly dobie. VétSina déti se umistila ve III. skupingé, coz je
prumér.U dévcat se dvé vyskytla ve Il. skupiné, coz je lehce urychleny vyvoj. Dévcata byly
Sikovné. Byly aktivni, se v§im mi chtély pomoci. Na ukoly reagovaly rychle a spravné. A pét
dévcat mi vyslo v norme. Coz si myslim je normalni vyvoj na dobré urovni. Nepozorovala jsem
néjaky Spatny rozvoj. U chlapct byly vysledky podobné, ze dvanacti jich je jedenact v IlI.
skupiné a jeden v norm¢. Mezi dévcaty a chlapci jsem nepozorovala n&jaké velké rozdily.
Chlapci ob¢as pomaleji reagovali na zadany ukol, ale jinak si myslim vSichni reagovali nastejno.

Ukoly plnili s nad$enim, radosti.

Vzhledem Kk materialni stimulaci mi z dotazniki vyplynulo, ze doma nejvice déti vyuzivaji
bicykl, mi¢, détsky bazén. V prostorové stimulaci doma nejvice vyuzivaji zahradu, dvur, lesik,
louku. CoZ si myslim je u déti na vesnici dobry piedpoklad ke zdravému rozvoji. Povoléani rodict
vétSinou rozmanité (zednik, elektrikafr, ucitelka, ucitel, technik, cukrarka atd.). Vék rodica se

pohyboval od 21- 45.
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/7 Summary

The theme of my thesis is the standard of physical abilities of preschool children in the region
of Svitavy, Eastern Bohemia.
The target is to map and evaluate the level of physical abilities of preschool children.

The work is divided into several chapters and subchapters.

The first chapter is a summary of my findings. It deals with characteristics of the age
group - preschoolers.
This chapter has a few subchapters that include theoretical findings about the development of a
preschool child. First, there is the preschool age generally, followed by chapters:
e Physical development — the coming changes by a preschool child ( growth, proportions,
laterality,etc..)
e Psychomotorical development — shows the maturing of the brain.
e Motorical development — very important in preschool age. Gradual refining of the
motorical abilities and eventual fine motorics ( work of hands)
e Psychological development - shows the development of thinking, memory and speach by
the preschoolers
e Readiness for school — this chapter lists the characteristics of readiness for school (
physical, psychological and social maturity) and also the reasons for not being ready for

school, (eg. physical inmaturity, damages of the Central nervous system).

The next chapter is focused onto movement and motion abilities of the preschool age. The
preschool child is characterised as having high, spontaneous movement ability. This chapter
contains following subchapters:

e Movement abilities - description of movement ability in theory. Division of movement
ability ( power, endure, speed, coordination, flexibility of the joints, balance)

e Development of movement abilities by preschool children — how to motivate the
children correctly to develop these abilities considering their age, so as not to overload
them.

Further chapter Motorical tests is a description of brief historical events dating back to the

year 644 before Christ. The motorical tests are used by teachers, doctors, coaches etc.
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The last subchapter of this part shows the monitoring of enviromental stimulations. There |

have used questionaires, with focus on material, transport and open space stimulants.

The second part of my work is a composition of goals, tasks and problematic issues.
The main purpose of it is to establish the standard and evaluate the motion and movement
abilities of preschool children in the Svitavy region.
I have used the motion capability test by Janda. One part of this is to evaluace the standard of
these abilities with focus on enviromental stimulations and if and how much these influence the
children. The tasks were as follows:

e Establishing of the researched group

e Monitoring of motion abilities of boys and girl of the researched group

¢ Monitoring of enviromental stimulations on boys and girl of the researched group

e Find out facts about the family anamnesis

e Evaluate the standard sof motion abilities in context of the family anamnesis

There are three outcoming problematic questions.

The next chapter describes the methodics of the work. It is again divided into subchapters:

e Characteristics of the researched group. The group included 32 children, 12 boys and 20
girls.They came from 3 different nursery schools. | have weighed and measured the
children. The boys height ranged from 90 to 120 centimetres, the weght from 14 to 26,5
kilogramms. The girls height was from 90 to 122 centimetres, the weight from 11 — 29,4
kilogramms.

e Characteristics of the nursery schools. It is a summary of conditions that the schools have
to educate and help develop the children

e Family anamnesis. This anamnesis was completed according to questionnaires used and
completed anonymously by the parents (age, education, etc..).

e The methods and technics used in the research ESPA, movement ability test.

The next chapter includes the outcome — results, graphs, charts — all what came out of my

research and study.

Conclusion of my research, literature, enclosures and annotation chapters follow.
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In my research | have tried to fulfil my goal. This was to map the standard of movement abilities
of preschool children in the Svitavy region.

I have worked through the tasks that came out of this research. On this basis | can state that the
standards of movement abilities of boys and girls in this group came out alright.

Most of the children fit in the I11. level, that means average.Two of the girls fit in the Il.level
which is lightly above average. The girls | have generally found talented and skillful.

They were active and eager to help. They also reacted quickly and correctly on tasks given.

Five girls came out in norm.I think that this is a good level of normal development.l have not
really noticed any negative development. The boys results were similar. Eleven of twelve of
them fit in the Ill.level and one was in norm. | have not noticed any significant differences
between boys and girls either. The boys reacted sometime a bit slower on tasks given but all the
children were eager and enjoyed the tasks.

From the questionnaires completed by the parents | have found out that on the side of material
stimulation the children use at home mainly bicycles,balls, in summer children swimming pools.
In the open space stimulation they use gardens, yards, forests, meadows. | believe that those are

ideal enviromental conditions for healthy child’s development in the country.

The parents were of different professions ( bricklayer, electrician, teacher, technician, baker

etc.). The age of the parents ranged from 24 to 50 years old.
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9 P¥ilohy
Seznam piiloh:
1. Dotaznik

2. Test pohybové zpusobilosti

3. Tabulka v¢k a povolani rodict
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Priloha 1

DOTAZNIK PRO RODICE

MATKA
Vik.... :
Valdini (prosim mkmudute 175 2,00 385 4§

/

Utast matky v tdovydové (pmsim mknudkujte):

I-2n4 Ladkreadni 3-zvodnt=krgsk asoutéz
daivodnicliga  $- dvodnFreprezmtace

[-zina Drdkreani 3-ivodnf= krgskdsoutéz
davodnFliga  S- svodnf=rerestace

Valdini (prosim mkmouate) 1128 2,00 385 4§
Pnfese...........

12

Utastotcey tdovy diové (prosim kroukujte):

-Zind Drdkreadni 3-zvodni=kegk dsouté
davodnliga  5- Zvodnfrerezetace
|-zna Lrdrean 3-zvodnf=krgsk asoutéz
davodniFliga  5- svodnFrepresmtace

7

JINI (vyplitey ppadé Ky ditévy dovava jind osoba);
Vik:...
Vaddini (pmsim akmouate) 1125 2,00 385 41§

’

Utastv tdovydiové (pmsim mkmuskuite):

|-Zidna Ldkrealni 3-zivodni= krgsk dsouté?
davodni=liga  5- zvodnf=reprezmtace

|-2dnd Lakrealni 3-zivodni=krqskdsoutéz
davodni=liga 5 dvodnFrrezetace
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PROSTOROVE STIMULY (pstomv simulacepro )

Dotamik “Kdesi himjia sportuji”
+ kdyZjsenoma 120)iEE
xhdyzjsamvediole 14

Inikdy - zidka | 2nddy 3 tasto

terasa, balkon

whrada dvir

ulice, sdlisté

hité

ek, louka

plav. bazgh

Khub, krou ek

b ndmy &

SKOROVAN: ninimin8, maximaln&24 bodi po kefou ol

FiX

)



MATERIALNI STIMULY
Dotamik “S dm sihnjia oruji”

 kdyZjsewr-doma

vkdyZjsnveole

e

[ ’:4‘(3;\'

| nikdy, idka

2 Gasto

bigk

mi¢

Svihal

brugle

Koladovébnigle

deboad (prkno)

houpad - §hac

souprava, rbgtol

sné- e

Vi

rieta (bl minton,

tenis stolni tenis)

fa%7bad

hudébni n o]

doméd wirdko

jiné portovni

1 dni

SKOROVANL: minimené 14, maximdné 28 body po kaalou oblag

13)(
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DOPRAVNI STIMULY (cest do koly,  rni D)

Dofamik “Jak sedosanu do oly”

(mkroudkuj, ok senejastéji dostanes do Soly)
Ivozms¢ aitem (ccadoba)

2 jeadimtranv g, aiobusem od. (ccadoba)

3 dhodimp&ky

4 jealimnakole

SKOROVANE: T - hody

STIMULY SOCLALNIHO ZACLENEN]
Dotamik “Kdlemm kama iy

(t7ki se denstvi ditsky ch skupin, knouki n o gport. oddili
nkoukuj, o jeprvda)

[ nkdy neby! denemnitcho

2 étetnj dan d¥skéorymizace

3 Gistetny den sportovaiho krousku (klubu)
4dy den détskbomamimee

5 4dy den ortondho kluby

6 24§ den ndolikadtskyh Organizact

794y den néolkasporovnich kb

8 94y den déckych omamizad orovnich klubi

SKOROVANE od | do § hod



UCAST NA TABORECH

Dotamik “Na tabore”

(tyka sehé&my ch tiboni a sportovnich soustied i - mkrouzuj,
0 jepravda)

I nikdy senea castnil zdnéo

2 ucast nadd@sk émtdore

3 Gcast na sportovnimtédore (soustiad éni)

4 cast jak nad&sky dh, tk portovnidh

SKOROVANI: | -4 body
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Priloha 2

[
[

Tabulk 12. Piehled ulobpro jeduotl

Pohyhovd

komponenta

I
slalickd ,
koordinace

11,
dynamickd
koordinace
rukou

11,
celkovd

dynamickd
koordinace

V.
pychlost
poliybu ruky

v
sautusnost
poliybu

vl
mimika

2 roky

sodl i bobku,
ruce vhok'

tuifrd o Wilku ol
mezl prsly (ne v péstl)

e ze schold
bes didenl, nohy
nens! stidal,
jen piikiatuje

postaveni veie e 0
kostek do 2 min

rytiicke sitilavé

Kednt 1ukama podel
(Bl (ko it chid),
(Bl v Klid, po 108

nadpulent 110 Jiko pi
plskdnf***

vé vékové kalegorie

J roky

sloj v pledklony,
ruce vzad,
Ilava zvednuta®

sliidavé dolyky
fpltky nosu
ukazovackem,
off zavleny

rychlé poskoky
shotmo (nejméné 8)

po o s

Divky: zapnont 4
Knofliky do 2 min
Chlapel: postavil ve
4 9 kostek do 2 win

kroutent rukania
y protlsmdur pred
{Elem po 108

Jte ndm silné sliskne
vk, anid by délalo
prinmasy & Jiné
souhyby***

-03 -

4 roky

slo) na $pitkdch,
fuce podél téla

stocen! papirku
(Etverec BX8 um)
dn kulitky pravou
rukou do 15 8,
levou do 20

Divky: skdkal po Jedn
e h

( Ilapei:

pleskoblt snotmo

iy 20 cm nad 260
(doskuk snozmo)

vlozil do keabicky
ejmend 20 mind
(50al) do 15§

vhliddnt 2dpulek

do abitky obfma
rukama najednou;
hadon Tukou nejménd
§ yapalek 24 20§

pokiceni nosu 74
vaniku alespod dvou
vodorovngeh 1yh
u lotene nosu***

e S o~

5 let

sluj 1 jedné noce*

projel tutkou dva

labyrinty, nejvide
1 chyby, do 90 8

(losknoul 24 zady
pii viskoku

navinout na civku
9 m nité do 20 8

sa chize navinoval
uit ma ukazavétek,
anid by se zménilo
fenipn obou pohybi
o 158

jednostrann usmév**!

nejprve vpravo,

{uk vlevo
./""—.""‘"‘."'-——"‘ s

e



wa pokralovdnl tabulky 12
[

0

Pohybovd
komponenta

[
statlekd
koordinace

18
dynamichd
koordinace
rukou

I,
celkovd
dynamickd
koordinace

V.
tychlost
pohybu ruky

V.
soutasnost
pohybu

VI,
mimika

——
L

{ lot

podiep, ruce vhok®
fhc
M')(, \lQ_LrQ\(R\S"m\

chyldnf mice m
vedilenogt 15 m,
75 hodir chylit
3 obémia rukama

Hyrlobrat & chodidly
1t sehe, §pitky v rovind

v knize obracel Jeden
Jist po draliém, nejméad
10 1std 20 158

pit sedu na Zdll
pravidelnd kjval
nohama o klepat do
laktu ukazoviitlem
podle pohybd pravé nohy
po 10§

matent se soucasnyin
wnlkem selsté 1¥hy
mezl ahidim**

o ———

s ey s e -

7ot

slo] v pledklonu
na §pitkdeh, ruce vzad,
Ilava 2vednufa®

projel tuzkou dvéma
lubyrinty, neJvfse

4 chyby, pravou rukou
(o 00 8, levou o 150 §

pll vyskoku 3%
(losknout pied 1¢lem

rordal 92 karet
rovnomérng na 4
hiomddky do 40 &

lolé% Juko pro 0

1ol o do 20 §

savient 1hovalného
oka, druhé must byt
Jielelnd ofevieno**
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B lot

stoj § chodidly
(dsnd 2 sebou**

plcem oslalnich
fonetkd prstd (v porad
6,43, 2 a2pbl) do h
|

lpn"i poskocich na jedné
wove postrkovat nohou
kostku na vaddlenost

5 m, alespoit trojl
postréen

\poslupné se dolykal

vykonat vice ukond:

| vybshnout ke slolu,
D, vyjmout zdpalky,

3, slofit 2 nich Clverec,
- pielodit lst paplru
piesné na polovinu,

5 vidtil se na misto
do 158

vyfukat na paplr

nejméng 50 rozplyle-
nyeh bodd do 15 §

advizent hornfho rlu***

b let

sloj n Jedné noze**

chyldnf mite pouze
Jednou rukou ze vadi-
lonostl 3 m, 2§ hodd

3 chytit’

vyskok na 50 em vysokou
Bl ez, plidedent

protetkovat kroutky
jeden po- druhém,
nejménd 50 kroutkd za
38

(o162 Jako pro 6 Jet,
(o taktu pravé nohy
Klepou oba ukazoviitky

stifdavé zavlidnl

o rozevivini pésil
abou tukou, vidy
v opacném ikonu,
tytmicky po 10 §***




Tabulka pro zaznam vysledku
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Pomucky pro vysetieni

pro

pro

pro

pro

nro

pro

pro

pro

Ppro

pro

2ro

2leté:

3leté:

dleté:

Slete:

Bleté:

Tleté:

3lete:

6 kostek o hrané asi 3 cm
schodisté (béine)

10 kostek o hrané& asi 3 cm
zastérka na zapinanj vpfedu

¢tverec¢ky hedvabneho Papiru (5 X 5 em)
$aira nebo $vihadio (asi 2 m)
14 minci (50halére)

obdélnikovi krabicka (8 X4 x4 cmy
krabiéka se 14 zapalkamij

bludisté (predloha)

dobfe ofezana tuzka

poloprazdna civka s nit, na niti ve vzdaienosti
2 m od konce vetij uzel

fumovy mié (10—12 em)

tené¢! knizka formary A 3
stal a vv$si zidle

dludiste {pfedloha)

dobfe ofezana tuzka

32 Karet (i déwské, navreh bez obrazky)
stil a vvssi Zidle

kostka o hrané 3 cm

krabicka se zapalkami
nelinkovany list papiru seditovéhg formaiu

9 a 10lete: 2umovy mié (6—7 cm)

lllete:

12ieté:

13iete:

zidle o vyice sedadlu 50 Cm (ne meénsé!)
predioha s krouzky

nuzky

pisténa podlozka a dva bodce nebo esrra tuZka
Sti! a vvis zidie

Eumovy mié (6—~7 cm)

¢erny teré (pro stfelbu na 100 m)
prediona se soustrednym: kruznicemi
nuiZky

list papiru sesitoveho formatuy

40 zapalek

predlona s krouzky

LOT€Z Jako pro 1llete
navic 10 minci (50halere)

hulka 45 cm dlouha
predlona s krouzky
15 zapaiek

15 munci (50halére)
Krabidka od zapalek
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Priloha 3

Povolani
Vék matky matky Vék otce |Povolani otce
30 Prodavacka 32 Délnik
28 Materska D. 30 Fakturant
28 Materska D. 30 Fakturant
31 Materska D. 39 Strojnik
31 Prodavacka 36 Programator
24 Matefska D. 34 Zednik
30 Prodavacka 29 Truhlar
33 Prodavacka 37 Invalidni dlch.
29 Prodavacka 33 Lakyrnik
32 Socialni prac. 35 Kadernik
21 Cukrarka 24 Instalatér
31 Calovnik 33 Hajny
32 Postacka 30 Elektromonter
35 Délnice 37 Invalidni dlch.
40 Pecovatelka 45 Strojnik
28 Justiéni straz 30 Justiéni straz
30 Matefska D. 32 Policista
24 Materska D. 34 Zednik
30 Prodavacka 32 Délnik
31 Prodavacka 38 Ridi¢
Zahradnice-
24 kvét. 29 Pedagog
28 Administrant 33 Truhlaf
36 Svadlena 37 Nezaméstnany
29 Statni zamést. 34 Ridi¢
35 Zahradnice 37 Strojni zame¢.
31 Ugitelka 32 Ridi¢
32 Lékarka 33 Lékar
27 Zdrav. Sestra 31 Mistr
33 Prodavacka 35 Montér
33 Kosmeticka 34 Elektrykar
32 Materska D. 39 Nezaméstnany
34 Ucitelka 34 Technik
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schopnosti déti predsSkolniho véku. Popisuje jednotlive
oblasti pfedskolniho véku. Déale obsahuje vyzkum
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