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Abstrakt

Bakalarska prace se zamétuje na tvorbu didaktické pomiicky dle zdsad pedagogiky
Montessori jako ndstroje pro rozvoj orientace v prostoru ditéte piedSkolniho véku se
zdravotnim postiZzenim.

Teoretickd ¢ast prace je rozdé€lena do Sesti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na
jedince se zdravotnim postizenim. Druhd kapitola popisuje specifika vyvoje ditéte
predskolniho vé€ku a nabizi srovnani se specifiky vyvoje ditéte s détskou mozkovou
obrnou a ditéte s vyvojovou dysfazii v kapitole tieti. Nasledujici ti1 kapitoly se vénuji
pedagogice Montessori, z nichZ prvni popisuje stéZejni principy Montessori, ve druhé je
zpracovan teoreticky zdklad Montessori materidlu a zdvéreCnd kapitola se zabyva
predskolnim zafizenim a domdcimu prostfedi zaloZzenych na principech Montessori.

Hlavnim cilem této bakaldiské priace je vytvofeni didaktické pomicky v
montessoriovském pojeti pro dit€¢ predskolniho véku se zdravotnim postizenim se
zaméefenim na orientaci v prostoru. Prvnim dil¢im cilem bylo pozorovat dité pii praci
s origindlnim Montessori materidlem. Druhy dil¢i cil se zamétoval na vyrobu didaktické
pomucky pro rozvoj orientace v prostoru podle montessoriovské pedagogiky. Déle byla
pomticka uzita k zacviku ditéte se zdravotnim postiZenim pro praci s pomuckou, coZ byl
diléi cil treti. Ctvrtym diléim cilem byla ukézka prace ditéte s pomiickou za piftomnosti
zédkonnych zdstupc pro praci stouto pomuckou v domdcim prostiedi. Zavérecnym
patym dil¢im cilem byla aplikace pomtcky do doméciho prostfedi. Na zdklad¢ téchto
vyty¢enych cili byly stanoveny vyzkumné otazky. Pro splnéni cili byla zvolena
kvalitativni metoda vyzkumu. Pro ziskdni potfebnych dat k vytvoreni didaktické
pomiicky byla pouzita technika pozorovani déti se zdravotnim postizenim, analyza
osobni dokumentace, déle byla data sbirdna pomoci polostandardizovaného rozhovoru
s pedagogickymi pracovniky a se zdkonnymi zdstupci déti se zdravotnim postiZenim.

Vyzkum probihal v obdobi od ledna do konce bfezna 2016. Vyzkumny soubor
tvorily tfi déti se zdravotnim postizenim navstévujici Rodinné centrum Pomnénka

v Ceskych Budgjovicich, zdkonni zdstupci téchto déti a pedagogiéti pracovnici centra.



Vysledkem této priace je vlastnoruéné¢ vyrobend didaktickd pomicka podle
montessoriovské pedagogiky se zaméfenim na orientaci v prostoru. Pomiicka byla
zhotovena ve dvou modifikacich a ddle byla upravena dle individudlnich potieb
kazdého z vybranych déti se zdravotnim postiZenim.

Na zdklad€¢ pozorovani déti se zdravotnim postiZenim v centru Montessori,
analyzy zdznamovych archil a rozhovorti se zdkonnymi zdstupci, bylo zjiSténo, Ze
vytvofend didaktickd pomtcka rozviji orientaci na pracovni plose ve vertikdlni
a horizontdlni roving, zdkladni pojmy orientace na pracovni ploSe (pojmy nahoru —
dolti, prvni — prostfedni — posledni, vpravo — vlevo, nahoru vpravo/vlevo, doli
vpravo/vlevo), ptesnost a schopnost vzdjemného porovnavani tvard (pismen).

Vlastnoru¢né vyrobend pomucka byla ovéfena v pedagogickém i domdacim
prostiedi. Vyzkumné Setieni poukazuje na to, Ze ob¢ tato prostiedi déti stimuluji
a vedou je k systematicnosti a samostatnosti. Pomtcka byla uzivdna dle zdkladnich
,pozadavki“ Montessori pedagogiky a atributi pro praci s pomtickou s diirazem na
piipravenost prostiedi (klid, vhodny cas, osobni prostor,..) a systemati¢nost prace
s pomtickou. Didaktickd pomtcka podle Montessori pedagogiky umoziuje zohlednéni
individudlnich potfeb ditéte se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a lze ji uzivat

v pedagogickém 1 domdcim prostiedi.
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Abstract

This bachelor’s thesis focuses on creating a teaching aid according to Montessori
principles of education, an aid which serves as a tool for development of spatial
orientation of pre-school children with disabilities.

The theoretical part is divided into six chapters. The first chapter centres on
disabled individuals. The second chapter describes the specifics of pre-school children’s
development and presents a comparison with developmental characteristics of a child
with cerebral palsy, and in the third chapter, child with developmental dysphasia. The
other three chapters that follow deal with Montessori education; the first of these
describes the main Montessori principles, the second elaborates on the theoretical basis
of Montessori material and the final chapter engages itself with pre-school facilities and
home environment based on Montessori principles.

The principal aim of this thesis is to create a teaching aid in line with Montessori
methods for a pre-school child with disability with the focus on spatial orientation. The
first sub-goal was to observe the child while working with the original Montessori
material. The second sub-goal targeted the production of a teaching aid for development
of spatial orientation according to Montessori education. Furthermore, this aid was used
for training the disabled child in order to teach it how to work with such an aid, which
constituted the third sub-goal. The fourth sub-goal was a demonstration of the child’s
work with the aid in the presence of legal representatives for work with this aid in a
home environment. The fifth, and final, sub-goal, was to implement the aid in a home
environment. Based on these defined objectives, research issues were established. In
order to fulfill all the goals, a qualitative method of research was chosen. To get hold of
necessary data for creating the teaching aid, a technique of observation of disabled
children was used, as well as an analysis of personal documentation. Moreover, data
were collected with the assistance of semi-standardised interview with educators and
legal representatives of the disabled children.

The research was conducted in the period between January and the end of March

2016. The research group included three disabled children frequenting Family Centre



Pomnénka in Ceské Bud&jovice, their legal representatives and educators of the centre.

The outcome of this work is a teaching aid, hand-made according to Montessori
education with a focus on spatial orientation. The aid was created in two modifications
and was further adjusted on the basis of individual needs of each disabled child chosen.

Upon the observation of disabled children in the Montessori centre and analysis of
record keeping sheets, it was found that the created teaching aid develops orientation on
a work surface in both vertical and horizontal plane, basic concepts of orientation on the
work surface (concepts such as up — down, first — middle — last, on the right — on the
left, up and right/left, down and right/left), accuracy and ability to compare forms
(letters) with each other.

This hand-made tool was tested in both educational and home environment. The
research shows that both these environments stimulate the children, leading them to act
systematically and independently. The aid was used in compliance with the basic
,requirements* of Montessori pedagogy and its attributes for work with the aid, with
emphasis on the well-prepared environment (quiet, suitable time, personal space,...) and
systematic nature of the work with the aid. A teaching aid enables, according to
Montessori education, to allow for individual needs of any child with special

educational needs and can be utilized in both educational and home environment.
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Uvod

Piedskolni vychova a vzdéldvani méni a zasahuje celou osobnost ditéte. Ukolem
rodi¢ii a pedagogl je na této cesté¢ podat ditéti pomocnou ruku a provést ho na cesté
k poznédni. Jednim z moZnych smért, kterym se lze vydat je pedagogickd metoda
Montessori. Metoda Montessori se bezprostfedné orientuje na dit¢, hlavnim cilem je
predevsim rozvoj individudlniho potencidlu kazdého ditéte s piihlédnutim k vyvojovym
potfebdm a piirozenym tendencim. Muze tak byt vhodnou volbou i pro rodice déti
s postizenim, jimZ muZe nabizet potiebnou oporu, jak po strdnce psychické, tak
praktické, formou konkrétnich vzdé¢lavacich a vychovnych postupti. Pro dité
s postizenim muze volba této metody umoZznit pracovat podle vlastniho tempa
a moznosti, zdroven nabizi fadu materidlti pro jeho rozvoj a stimulaci.

Ke zpracovani tématu bakaldfské prace me¢ vedlo nékolik diivodl. Tato bakaldfska
price by mohla, prostrednictvim studia odborné literatury, prohloubit znalosti
a zkuSenosti ziskané béhem odborné praxe v zafizeni zaloZzeném na principech
Montessori. Za piinosnou povazuji moznost aplikace téchto poznatkli v praktickém
uziti. Po narozeni syna se milj zdjem o tuto problematiku jest¢ vice prohloubil
a vyprofiloval, nové tak mohu nahliZet na pedagogickou metodu Marie Montessori
z jiného uhlu pohledu — z pohledu rodice.

Tato bakaldiska prace si klade za cil vytvorit didaktickou pomiticku podle
montessoriovské pedagogiky na miru ditéti pfedSkolniho véku se zdravotnim
postizenim. Na zdklad¢ studia odborné literatury a pozorovanim déti se zdravotnim
postizenim v Rodinném centru Pomnénka v Ceskych Budg&jovicich, rozhovort
s pedagogy a zdkonnymi zdastupci, bude zhotovena pomiicka zaméfend na rozvoj
orientace v prostoru, nebot’ se ukdzalo, Ze pravé tato oblast je pro déti se zdravotnim
postizenim jednou z problematickych oblasti. Zvolené d¢ti maji obtiZze v orientaci
v centru Montessori i v domacim prostfedi (tedy v makroprostoru) a také v oblasti
orientace na pracovni plose. Znalost pojmu této oblasti (pojmy nahote — dole, vpravo —

vlevo apod.) je nerozvinuta.
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S ohledem na cil bakalafské prace bude v teoretické ¢4sti nejdiive definovan pojem
zdravotniho postizeni se zaméfenim na dité piedskolniho véku. Déle bude zpracovana
kapitola specifického vyvoje déti predskolniho v€ku. V ndvaznosti bude nésledné
porovnan bé&Zzny vyvoj ditéte predSkolniho veéku s odchylkami ve vyvoji ditéte
s diagnézou détské mozkové obrny a ditéte s diagnézou vyvojové dysfazie. Druhd ¢ast
teoretické Casti bakalaiské prace je zdsadni, popisuje zpiisob pojeti ditéte podle metody
Marie Montessori a vénuje se stéZejnim principim - principu svobody a samostatnosti,
polarizaci pozornosti, senzitivnim fazim vyvoje a pedagogicky pfipravenému prostiedi.
Dalsi samostatnd kapitola je v&novana montessoriovskému materidlu. V zavéru se
bakalaiska prdce zabyvd obecnym vymezenim zafizeni ziizenych podle
montessoriovské pedagogiky a domacim prostiedim.

V empirické Casti bakalaiské prace bude na zdkladé¢ rozhovort se zdkonnymi
zéstupci a pedagogy, pozorovanim ditéte se zdravotnim postiZenim v Rodinném centru
Pomnénka v Ceskych Budg&jovicich, vytvofena didaktickd pomiicka se zaméfenim
na oblast orientace v prostoru. Tuto zhotovenou pomiicku nelze zatadit do zadného
z oboril pedagogiky M. Montessori, nebot’ v Zddném z téchto oborti neni problematika
orientace v prostoru samostatné¢ zpracovana. Neé&které origindlni montessoriovské
pomucky rozviji oblast orientace v prostoru, ovSem pouze sekunddrn¢, nikoliv
primarn¢. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje origindlni Montessori materidl vyhradné
zaméfeny na tuto oblast, pokladdm za pfinosné vytvoreni didaktické pomtcky podle
montessoriovské pedagogiky zaméfenou na podporu rozvoje orientace v prostoru.

V casti praktické bude didaktickd pomtcka uZita k pracovnimu zicviku ditéte
se zdravotnim postizenim v centru Montessori pro praci s touto pomtickou. Ddle bude
zédkonnym zastupciim predveden zplisob prace s pomiickou formou piimé ukdzky prace
ditéte s pomitickou pro prici s touto pomickou v domdcim prostfedi. Didakticka
pomucka bude uzivdna ditétem se zdravotnim postiZzenim v domdcim prostfedi po dobu
jednoho mésice. Na zdklad¢ rozhovorti se zdkonnymi zastupci a analyzy zdznamovych

archii, bude zjisSténo, jakym zptisobem dité¢ v domacim prostiedi pracovalo.
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1 Jedinec se zdravotnim postiZenim

Vymezeni pojmu zdravotniho postizeni je zna¢né€ nejednotné. Autorky Juklova,
Loudova, et al. (2015, s. 101) definuji zdravotni postizeni jako ,,ztrdtu nebo poskozeni
urcitého orgdnového systému. V dusledku toho dochdzi k naruSeni, omezeni ¢i iplnému

e
1

chybéni nékteré ze standardnich funkci. Zdravotni postizeni neovliviiuje pouze
naruSeni funkci orgdnového systému, ale zasahuje také psychiku jedince s postizenim,
mad vliv na rozvoj celé jeho osobnosti (Vignerova, 2009, s. 15), ,,(...) pozménuje priibéh
kognitivniho, emocniho i socidlniho vyvoje ditéte” (Juklovd, Loudova et al., 2015,
s. 102).

Dle Vitkové in Pipekova (2010, s. 111), lze povazovat za osoby s postizenim
vSechny jedince, ktefi jsou ve svém Zivoté omezeni takovym zplsobem, Ze se mnohem
obtiZznéji ucastni a zapojuji do béZného Zivota spoleCnosti a vyzaduji tak specidlné
pedagogickou podporu.

Vymezit pojem zdravotniho postizeni na mezindrodni urovni se pokusila WHO,
tedy svétova zdravotnickd organizace. V dokumentu s ndzvem Mezindrodni klasifikace
poruch, postiZeni a handicapii vymezila pojmy impairment (porucha), disability
(postiZzeni) a handicap. Pojem disability je zastfeSujicim pojmem tohoto dokumentu.
Hodnoceni disability se li§i v kazdém stats, v CR byla roku 2006 pfijata tato definice:
,,Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na vrovni téla, jedince nebo spolecnosti,
kterd vznikd, kdy? se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdvd
s bariérami prostredi (MKF, 2008, s. 9).

V této praci budeme vychdzet ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky zdkon), ktery
v § 16 oznacuje dit€¢ se zdravotnim postiZzenim, ale také zdravotnim znevyhodnénim
nebo socidlnim znevyhodnénim, souhrnné, jako dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pro ucely tohoto zdkona je za zdravotni postiZzeni povaZovdno mentélni,
télesné, zrakové Ci sluchové postizeni, vady feci, autismus, paralelni postizeni vice
vadami, vyvojové poruchy uceni a chovani. Na zdklad¢ toho l1ze vyvozovat, Ze je téma

zdravotniho postizeni velmi rozsdhlé a kazdy typ zdravotniho postizeni ma sva
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specifika. Je také ziejmé, Ze na vzniku zdravotniho postiZeni se podileji rizné okolnosti.

Obecné o nich pojednava nésledujici kapitola.

1.1 Vznik zdravotniho postizeni

Z hlediska doby vzniku zdravotniho postizeni rozliSujeme vady vzniklé
v prenatalnim, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi.

V prenatdlnim obdobi muze krozvoji a vzniku zdravotniho postizeni pfispét
genetickd predispozice jedince, na jeho rozvoji se mize také podilet uzivani nékterych
1€k, psychoaktivnich latek a razné intoxikace. Dal$i moznou pfi¢inou muize byt vliv
zéfeni nebo vystavovani extrémnim teplotdm, ¢i vyrazna zmeéna tlaku. Z biologickych
pficin lze jmenovat mimo jiné virova a infek¢ni onemocnéni matky (zardénky), ale také
stres, jako dusledek pfiliSnych zatéZovych situaci.

V obdobi perinatdlnim, tedy v obdobi porodu, muze rovnéz dojit k poSkozeni,
v této souvislosti hovoiime pfedevSim o komplikovaném a protahovaném porodu.
V disledku asfyxie (nedostatecny piisun kysliku) dochdzi k pfiduSeni plodu nebo je
plod vlivem neSetrné manipulace mechanicky poSkozen, nejCastéji kleSt€mi
a v dusledku toho pak dochézi ke krvaceni do mozku.

Po narozeni jedince, v obdobi postnatilnim, jsou nckteré piiCiny vzniku
zdravotniho postizeni obdobné, jako v dobé prenatdlni, jednd se o rtizné intoxikace
vlivem zneuzivani psychoaktivnich latek, pisobeni chemickych latek a jedt. Dale opét
hovoiime o virovych a infek¢énich onemocnénich, kterd jiz zasahuji jedince piimo,

MoV

nikoliv skrze matku a také trazy rizného druhu. PfiCiny vzniku zdravotniho postizeni
lze také pfisuzovat pfiindm socidlntho charakteru — nevhodnym vychovnym
podminkdm, nizké socidlni Urovni, stresu, deprivaci a celkovému strdddni jedince
(Fischer, Skoda et al., 2014, s. 27-29).

V souvislosti se vznikem zdravotniho postizeni bychom také méli rozliSovat mezi

primarnim postiZenim a postiZzenim sekunddrnim, které vznikd na zdklad¢ pisobeni
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primarniho postiZeni, jednd se predev§Sim o problémy v psychosocidlni oblasti
(Vagnerova in Loudova, Juklova et al., 2015).

V zavislosti na pfi¢inach vznika urcity typ zdravotniho postizeni. Jednotlivé druhy
postizeni maji svd omezeni v riznych oblastech (zraku, sluchu, feci, pohybovych

schopnostech), podrobnéji o nich pojednava nasledujici podkapitola.

1.2 Typy zdravotniho postiZeni

Télesné postizeni

Hlavnim znakem osob s télesnym postiZenim je celkové nebo Castecné omezeni
hybnosti (Valenta et al., 2014, s. 114). Gruber a Lendl in Fischer, Skoda, et al. (2014,
s. 57) definuji télesné postizeni jako ,,pretrvdvajici nebo trvalé ndpadnosti v
pohybovych schopnostech se stdalym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emociondlni a
socidlni vykony.*“ PriCiny vzniku télesného postizeni mohou byt rizné. Primarné¢ miize
byt poSkozen vlastni hybny aparit nebo nervova soustava. V druhém piipad€ jsou
pfiCiny vzniku dany v disledku s jinou chorobou napi. srdec¢ni, onkologické, diabetu
apod. (Fischer, Skoda, et al., 2014, s. 57). Obecn¢ lze delit télesnd postizeni podle doby
vzniku na vrozend a ziskand a déle je miZzeme zatadit do skupiny podle postizeni ¢4sti

téla mezi obrny, deformace nebo myopatie (Valenta, et al., 2014, s. 108).

Zrakové postizeni

Mezi dalsi specifickou skupinu patii osoby se zrakovym postizenim. Schopnost
pfijimat vizudlni informace jedince se zrakovym postiZzenim je omezena nebo zcela
vylouCena (osoby nevidové). Zrakovd vada postihuje celou osobnost, naruSuje
psychicky i fyzicky vyvoj jedince (Pipekova, 2010, s. 256). Obecné lze fici, Ze vlivem
ruzného stupné sniZeni zrakovych vjeml dochédzi k naruSeni predstav o svété i omezeni
pii vybéru povolédni, zaroven je v rizné mife zasaZena schopnost prostorové orientace
a samostatného pohybu. Podle stupné zrakového postizeni Ize rozliSit Ctyfi zdkladni

kategorie osob se zrakovym postizenim — osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku,

16



osoby slabozraké a osoby s poruchami binokuldrniho vidéni (Valenta et al., 2014, s. 92

- 93).

Sluchové postizeni

,Za sluchové postiZeni povaZujeme socidlni diisledek takové ztrdty sluchu, kterou
JiZ neni moZné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a kterd ji7 tedy negativné
ovliviiuje kvalitu Zivota clovéka* (Langer in Valenta et al., 2014, s. 65). Dany jedinec je
v rizné mife limitovan v komunikaci a s tim souviseji dalsi obtize. Vzhledem k tomu,

Ze nebyva sluchové postiZeni na prvni pohled ndpadné, miize mu byt miln¢ pfisuzovina

=

181 zdvaznost neZ je tomu u jinych typi postiZzeni (Langer in Valenta et al., 2014,
s. 65). Zhlediska doby vzniku sluchového postiZzeni, lze rozliSovat vady vrozené
a ziskané, podle toho Ize také usuzovat, zda se jednd o vadu prelingvalni (ziskanou pted
rozvojem a upevnénim fe€i) nebo postlingvalni (ziskanou po ukonceni zakladniho
vyvoje feci), v tom piipad¢ se feCové funkce neztraci, ale zachovavaji, mize vSak dojit
ke zméndm v artikulaci, hlasitosti mluveného projevu a jeho rytmu (Hruby

in Renotiérova, Ludikova, et al., 2007, s. 177).

Vady reci

Poruchy fteci postihuji riizné slozky fteci, jako napf. schopnost porozuméni,
artikulace, plynulost slovniho projevu apod. Dé¢lime je, podle doby vzniku, na vyvojové
a ziskané (Ri¢an, Krejéikovd, et al., 2006, s. 181). V piipadé vyvojovych poruch jazyka
musime vychazet z toho, Ze jazykové schopnosti jsou vyrazné opozdény ve srovnani
surovni jazyka odpovidajici véku (Smolik, Madlkova, 2014, s. 145). Typickym
zéstupcem vyvojovych poruch feci je tzv. vyvojova dysfazie, porucha osvojovéni
mluvené feci (vice viz kapitola 3.2) (Ri¢an, Krejcikova et al., 2006, s. 181). Piikladem
ziskané poruchy fe¢i je afdzie, kterd vznikd nahle na zdkladé¢ poSkozeni mozku
v pribéhu Zivota jedince (nidory, trazy, mozkové piihody, krviaceni do mozku apod.)
koktavost, jejiz dopad na psychiku jedince je znacny, muze vést ke strachu a odmitani

komunikovat (Valenta, et al., 2014 s. 55).
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Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni byvaji obvykle definovéany jako ,,neschopnost naucit se
Cist, psdt a pocitat pomoci béZnych vyukovych metod za priumeérné inteligence
a primerené sociokulturni prileZitosti“ (Jucovicova, Zackova, 2008, s. 9). U téchto deéti
jsou oslabeny nékteré specifické funkce nezbytné pro ndcvik a osvojovani Cteni, psani
a pocitani. Byvaji oslabeny kognitivni procesy (pamét,, schopnost koncentrace, myslent,
fe€), motorika, senzomotorické vnimdni a senzomotorickd koordinace. Mezi nejcastéjsi
SPU patii dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie
(porucha psani) a dyskalkulie (porucha pocitdni). Tyto poruchy se Casto vzdjemné
prolinaji a nc¢kdy také kombinuji se syndromem poruchy pozornosti (ADD) nebo
syndromem poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD) (Jucovicova,

Zackova, 2008, s. 9 — 10).

Mentalni postiZeni

Mentélni postizeni je zastfeSujicim pojmem pro vSechny jedince sIQ pod 85,
v uz$im meéfitku je v soucasné dob¢ nejvice uzivan termin mentalni retardace, kterou lze
definovat jako ,,vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se
predevsim sniZenim kognitivnich (tj. pozndvacich), Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti* (Valenta, et al., 2014, s. 24 — 25). Vzhledem k tomu, Ze se jednd
o vyvojovou poruchu, nelze u téchto jedinci dosdhnout optimdlniho inteligen¢niho
stupn¢ ani v piipad¢ zajisténi dostacujicich vychovnych prostiedkti (Véagnerova
in Fischer, Skoda, et al., 2014, s.125), jedna se tedy o poruchu trvalou. Urcitych
progresii 1ze v nékterych ptipadech dosdhnout, ale nikdy neni dosazeno hranice normy
(Fischer, Skoda et al., 2014. s. 126). V zavislosti na hloubce mentalni retardace se
urcuje stupen postiZeni, v této souvislosti rozezndvame lehkou mentdlni retardaci (IQ
50-69), stiedné tézkou mentalni retardaci (IQ 35-49), tézkou mentalni retardaci (IQ 20-
34) a hlubokou mentdlni retardaci (IQ max 20) (MKN, F70-F73). Nejrozsifeng;si
formou mentdlni retardace zpravidla spadajici do pdsma stfedné téZké mentalni
retardace je downav syndrom, zplisobeny zménou poctu chromozomu (trizomii 21

chromozomu) (Valenta, et al. 2014, s. 27 — 28). Ndpadnost téchto jedincti je ddna velmi
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specifickym vzhledem — postava je drobnd, plochy a kulaty obliCej, uzky tvar oci,

kolma kozni fasa ve vnitfnim koutku oka a dalsi zvlastnosti (Pipekovd, 2010, s. 294).

Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni (tedy vSeprostupujici) vyvojové poruchy (oznacované zkricen¢ PAS —
poruchy autistického spektra) zastupuji velmi specifickou skupinu jedincti, jejichz
moznosti vzd¢lavani, seberealizace a zatazeni do béZzného Zivota jsou znacné
limitovédny, tyto poruchy totiZ vyrazné ovliviiuji a méni chovani jedince. Mezi tyto
poruchy patii autismus, jehoZ typickym znakem je tzv. tridda postiZeni zahrnujici obtize
v oblasti komunikace, socidlni interakce a v pfedstavivosti (§k0da, Fischer, et al., 2014,
s. 176 - 177). Jedinci s autismem obtizné chdpou realitu, na rizné emociondlni podnéty
reaguji neadekvatné a nedokdZi se ptizpusobit jakymkoliv zméndm. Ddle je chovani
mnohdy doprovizeno stereotypnimi pohyby a jednotvarnou manipulaci s drobnymi
neobvyklymi pfedméty. Podobné ptiznaky jako autismus ma Aspergeritv syndrom, ten
vSak neni provazen opozdénim kognitivniho vyvoje. Vyskyt této poruchy je pfevazné u
chlapcti, oproti tomu dal$i z poruch autistického spektra — Rettiv syndrom postihuje
pouze divky, jejichZ vyvoj je zpocatku v normé, pozd¢ji se postizeni projevuje

vyraznym sniZenim inteligence a psychomotoriky (Valenta, et al., 2014 s. 40 - 41).

Kombinované postizeni

Kombinovana postiZzeni patii mezi nejobtiZnéji definovatelnd postiZzeni, v tomto
ohledu se razni autofi liSi a rGzni se i v pouZivanych terminech oznaceni (soub&ézné
postizeni vice vadami, t€Zké zdravotni postizeni apod.). Projevy kombinovaného
postizeni se méni v zdvislosti na kombinaci, zdvaznosti zdravotniho postizeni i véku

v

jedince (Opatiilovd, 2013, s. 14 - 15). Pfi¢iny vzniku postiZeni se rovnéz prolinaji
a vznikaji vriznych etapich vyvoje jedince, znichZ nejzdvaznéjSi se objevuji
v prenatdlnim obdobi (Vancov4d in Opatiilovd, 2013, s. 15).

Mezi kombinovana postiZeni lze fadit jedince s détskou mozkovou obrnou (DMO)
s dalSimi pfidruzenymi onemocnénimi (Jankovsky, 2006, s. 54), specifiky vyvoje déti

predskolniho véku s DMO se podrobnéji zabyva kapitola 3.1
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Nasledujici kapitola se zaméfuje a zabyvd specifickym vyvojem ditéte
v predskolnim véku a nabizi srovnani mezi béZnym vyvojem ditéte s odliSnostmi ve
vyvoji ditéte ptredSkolniho véku s DMO a ditéte s vyvojovou dysfazii. K vybéru této
specifické skupiny osob se zdravotnim postiZzenim vede vybér vyzkumného souboru

této prace (viz Podkapitola 7.5 a podkapitola 7.5.1).

20



2 Specifika vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Zacatek predskolniho obdobi se vymezuje od véku 3 let a jeho konec je dovrSen
vstupem do Skoly, tedy v obdobi mezi 6 — 7 rokem véku ditéte (Langmeier, Krej¢ikova,
2006, s. 87; Vagnerova, 2012, s. 177).

Existuje mnoho termint, kterymi lze oznalit obdobi ptedskolniho veku ditéte,
hovoii se o ném napiiklad jako o obdobi iniciativy, v€ku hry a piipravy na Skolu
(Vagnerova, 2012, s. 177), obdobi vytahlosti (giml’ékové Cizkova, 2008, s. 68) nebo
obdobi objevovani a rodici se osobnosti (Kot'dtkova, 2014, s. 23, s. 32). VSechna tato
oznaceni charakterizuji typické znaky predSkolniho véku.

Kvétonovd — Svecova (2004, s. 30) uvadi: ,,aby se dite mohlo zddrné vyvijet,
potrebuje diveéryhodné mezilidské vztahy, spolehlivy Zivotni prostor a rozsSirujici
moZnosti komplexnich zkuSenosti. V centru toho je Zivotni energie ditéte, kterd ziskdavad
svoji podobu v kompetencich (pohyb, citlivost, myslenkové pochody)". VSechny tyto
kompetence (oblasti vyvoje) jsou vzajemné propojeny. Nasledujici podkapitoly oblasti

vyvoje ditéte predSkolniho véku jednotliveé popisi.

2.1 Vyvoj hrubé motoriky

V predSkolnim véku ditéte se droven motoriky prohlubuje. Pfirozeny pohyb je
nezbytnou soucésti kazdodenniho Zivota ditéte, podporuje celkovou aktivitu, podnécuje
mysleni a poskytuje informace o vlastnim téle (Kot'atkova, 2014, s. 28). V tomto obdobi
se zdokonaluje chiize po nerovném terénu, béhani, skdkani, zcela se automatizuje chlize
tikony, jako je jizda na kolobéZce, kole, plavéani, lyZovani apod. (Simi¢kova Cizkova,
2008, s. 68). Laka ho také prozkoumdvat prostor prosttednictvim pielézani, podlézani,
obihéni, ¢i vnikdni do rGznych otvord, je v tomto ohledu velmi vytrvalé a dokdze

nc¢které pohybové aktivity procvicovat a opakovat tak dlouho, dokud neni samo
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se sebou spokojeno (Kotatkovd, 2014, s. 28). Zdokonalovani je ndpadné i v oblasti

jemné motoriky.

2.2 Vyvoj jemné motoriky

Dit¢ je vice obratné v jemnych pohybech rukou, to se projevuje nartistajici mirou
samostatnosti a sobéstacnosti. Dit¢ jiZ s rGznou mirou dopomoci zvlddd samostatné
oblékédni a svlékani, obouvédni bot, samo ji pfiborem a nékteré si také jidlo chysta
a sklizi (Langmeier, Krejc¢ikovd, 2006, s. 88). Vyss§i droven manudlni zru€nosti se
projevuje také pii manipulaci s psacim na¢inim, s nizkami, v aktivitich s mi¢em apod.
(giml’ékové Cizkova, 2008, s. 68). Ke zdokonalovani dochédzi pii hfe s piskem,
plastelinou, kostkami, ¢i sklddackami. Nartista také zdjem o kresbu a pouZivani psactho

nacini (Opatiilova, 20006, s. 41).

2.3 Grafomotorika a kresba

Prostfednictvim hry, vypravéni, ale také kresby dit¢ vyjadiuje své piedstavy
grafomotorické prvky. Dité ve tfech letech dokdze napodobit vertikélni, horizontalni 1
kruhové Cary. Ve Ctyrech letech nakresli kiizek, v péti letech napodobi Ctverec a v Sesti
letech trojuhelnik. Kolem ¢tvrtého roku dité kresli prvni tzv. hlavonoZce. Pied zac¢atkem
nastupu do Skoly jiz kresli postavu clovéka, ktery ma proporce téla odpovidajici
skuteCnosti a naznaCuje detaily (ruce zakonéi prsty, nakresli boty,..). Dokaze jiz
pojmenovat, co nakreslilo (Opatiilovd, 2006, s. 41; Bednafova, Smardov4, 20135, s. 7).

V predskolnim obdobi je velmi dilezité dbat na spravné pracovni navyky pfi
kresleni, které tvoii zdklad pro psani, dilezité je spravné drzeni téla, uchop psaciho

nacini, postaveni ruky pii kresleni a pfiméfeny tlak na podlozku. Kolem tietiho roku
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se jiZz objevuje tzv. Spetkovy tchop nezbytny pro nicvik psani, vhodné je jeho osvojeni
pred nastupem do skoly.
Pred zahdjenim grafomotorickych cviceni je dobré urcit lateralitu ditéte, pfi nacviku

Cteni a psani pfedevsim lateralitu oka a ruky (Bednéarova, Smardov4, 2015, s. 6).

2.4 Lateralita

Pojem lateralita je chdpdn jako pfednostni uZzivani jednoho z pdrovych organt,
nejCastéji ruky. Podle pfevahy uzivaného organu pak rozliSujeme pravdctvi, tedy
upfednostinovani pravé ruky nebo levactvi, cozZ je upfednostiiovani levé ruky. V piipadé
souhlasného pouzivani rukou hovoiime o nevyhranéné lateralit¢ oznacované jako
ambidextrie (Zelinkova, 2007, s. 104).

Béhem prvnich let Zivota neni moZzné lateralitu ditéte bezpecné urcit, az v obdobi
kolem ¢tyt let se uzivani jednoho z parovych organti zac¢ind vice vyhranovat, pomérné
bezpecné Ize lateralitu u déti urcit ve véku od péti do Sesti let, k jejimu ustdleni dochazi

az kolem desatého roku véku ditéte (Bednarova, Smardov4, 20135, s. 6).

2.5 Senzoricky vyvoj

V oblasti senzorického vyvoje rovnéZ zaznamename mnoho zmén. Na pocatku
tohoto obdobi dit¢ zaind rozpozndvat zdkladni barvy a tvary (n¢kdy je pfifazuje
k zndmym predmétim z okoli, napt. kruh = mi€), rozviji zrakovou pamét’ (napf. pfi hie
pexesa) a schopnost analyzy a syntézy (napt. sklddanim puzzli, rozstithanych obrazki
apod.), kolem pétého roku rozliSuje i jemné rozdily v barevnych odstinech a postupné
vyspiva také schopnost vniméani sméru na plose, jak v horizontdlnim, tak vertikdlnim
sméru, muze tak jiz byt schopno naptiklad rozlisit ¢isla 6 a 9 nebo pismena b a d. Dité
pfedSkolniho véku svym zrakem nejdiive vnimd celek sledovaného, teprve pozdéji,

mezi 6 — 7 rokem, je schopno vice se soustfedit na detaily, vnimat systematicky
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a soustfedeéné, 1épe vSak vnima konkrétni obsah nez-li abstrakci (Thorova, 2015, s. 390;
Bedndfovd, Smardovd, 2015, s. 14).

Z oblasti sluchového vniméani se rozviji schopnost analyzy vét, kterou je dité
nejdiive schopno rozlozit na jednotlivd slova, pozd&ji dokdZe detekovat hldsky
ve slovech a nakonec jednotlivé hldsky. Kolem 6. a 7. roku rozlisi dlouhé samohlédsky
a tvrdé a mekké slabiky (Thorovéd, 2015, s. 390).

Mimo rozvoje zrakového a sluchového vniméani je dulezité zminit i vnimani
hmatové, které je i naddle prostfedkem k poznavani svéta, rozviji emoce a komunikaci.

Zrakové vnimani a taktilni vjemy velmi uzce souvisi s orientaci v prostoru.

2.6 Orientace v prostoru

Prostorové predstavy a schopnost orientovat se v prostoru se utvari v détstvi a ma
své kone¢né dusledky v dospélosti. Rozvoji prostorového vniméani by méla byt
vénovana zvlastni pozornost, nebot’ prostupuje do fady oblasti vyvoje ditéte. ,,Sprdvnd
orientace v prostoru znamend spojeni smyslového vnimdni s mentdlnim vykonem
a s odpovidajicim zobrazovanim“ (Janeckovd, 2004, s. 6). Prostorové piedstavy
zahrnuji také schopnost odhadnout a zapamatovat si vzdalenost, schopnost vniméni
¢asti a celku a vzdjemného porovnavani objektt, tzn. jejich usporadani, pomér velikosti

¢asti i celku apod. (Bednaiova, Smardova, 2015, s. 21).

Prostorové vnimani se rozviji jiz v prvnim roce Zivota ditéte, prochdzi svym
vyvojem a postupné se zdokonaluje. Senzitivnim obdobim pro rozvoj prostorovych
predstav je obdobi ve véku péti az Sesti let, tedy obdobi predskolni (druhym obdobim je
veék od jedenacti do dvandcti let) (Hejny in Fuchs, et al., 2015, s. 12). Vyznamnym
zpusobem se na ném podili zrakové a sluchové podnéty, pohyb a manipulace
s predméty. Dit¢ v kojeneckém ve€ku nejdiive sleduje vjemy ze svého okoli, snazi se

oCima zafixovat pohybujici se pfedmeét, otdc¢i se za zvukem, snazi se k nému dostat

a ziskat o ném vice informaci. Jako batole si jiZ uvédomuje, Ze je prostor uspoiddan
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podle urcitého fidu, znd prostor zpravidla vymezeny pro hrani, jidlo a spanek
(Bednarova, Smardova, 2015, s. 21).

Vyvoj orientace v prostoru se uskuteciiuje ve tfech rovinach, nejdiive ve sméru
vertikdlnim, pozd¢ji ve sméru predozadnim a horizontdlnim (Zelinkovd, 2007, s. 107),
lze je také oznacit jako horno — dolni, pfedo — zadni a pravo — levou (Bednérova,
Smardov4, s. 21).

Pfi nacviku orientace v prostoru je vhodné zacinat nicvikem v makroprostoru
(v mistnosti, budové, pfirod¢,..), vzhledem k tomu, Ze je pro dité sndze uchopitelny
a dale cvicit orientaci v mikroprostoru (na malé ploSe, obrazku) a v posledni fad¢ pfejit
k nacviku pravolevé orientace, pii niZ se vychdzi z pravolevé orientace na vlastnim téle

vvvvvv

Z4ackovi, 2008, s. 36 — 39).

PredSkolni dit¢ chdpe prostor kolem sebe zkreslen¢, posuzuje prostorové vztahy
podle toho, jak se mu jevi napf. na zdklad¢ vzdalenosti predmétlh vnima jejich velikost,
tzn. co je v jeho blizkosti, se mu jevi jak velké a co je daleko, jako malé (Vagnerova,
2012, s. 192). Kolem patého roku je jiz schopné piesné¢ pozorovat vztahy mezi
predméty a odhadovat jejich vzdalenosti. Téchto zkuSenosti dokdze vyuzit v kresbé
nebo hie se stavebnici (stavi sloZit€jsi konstrukce) (Kraus, 2005, s. 241).

Dité pfedskolniho véku by uzZ mélo dokazat rozliSit polohu nahore — dole, vpredu —
vzadu, nad — pod, vedle, dile by mé¢lo znéat pojmy hned pred, hned za, uprostied a mezi,
rozliSovat pojmy prvni, posledni, ndsledujici, predposledni a také pojmy urCujici smér
pohybu a vzddlenosti — bliZ, ddl, blizko, daleko, rovné, Sikmo apod. (JucoviCova,
Z4kova, 2008, s. 35); nedokdZe vsak jesté bezpecnd diferencovat polohu vpravo
a vlevo, nebot’ stile dochdzi k dozravani lateralizace mozku (Vagnerova, 2012, s. 192),
piesto by jiz mélo byt schopno ukazat pravou a levou ruku, nékteré déti to dokazi mezi
4 — 5 rokem, ptfi ndcviku i diive. Ddle by mélo zvladnout nasledovat jednoduché
instrukce napft. ukaZ pravé ucho; ukaz na obrdzku, co je vlevo; postav se vpravo od stolu
atd. K nacviku orientace v prostoru lze zaradit fadu aktivit napt. navlékani barevnych
kordlkti ve sprdvnym potfadi podle ptedlohy, poklddani predméti podle pokynu

(pt. ,,Dej cervené auticko vpravo od zeleného. ) nebo ukazovéni na obrazku (pt. ,, UkaZ,
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co je nahore/dole, pred/za, vedle.*) (Zelinkova, 2007, s. 108). Jak jiZ bylo zminéno
vyse, dité predSkolniho véku posuzuje prostorové vztahy podle toho, jak se mu jevi.

V tomto obdobi ma mysleni déti mnoho dalSich typickych znaka.

2.7 Vyvoj mySleni, paméti a reci

Poznavaci procesy se v predSkolnim véku vyvijeji velmi intenzivné. Objevuje se
tzv. ndzorné, intuitivni mysleni, pojmy tak vznikaji na zaklad¢€ vystiZeni podstatnych
podobnosti. Mysleni se zcela neopird o zdkony logiky, vztahy mezi pfedméty jsou
vazany na konkrétni skuteCnost. Typické je egocentrické vniméni svéta, dit¢ ma
predstavu, Ze se vSechny uddlosti déji kvili nému. Uvazuje o vécech jako o Zivych
bytostech, je plné fantazijnich predstav, které uplatiuje pti détskych hrach. Dité ve své
fantazii méni vyznamy predmétli podle toho, jak pii hife potfebuje a diky tomu
se zlepSuje 1 schopnost zobectiovani. V tomto obdobi se rozviji schopnost kategorizovat
predméty podle velikosti, barvy, poctu i tvaru, schopnost tvofit a uZivat pojmy,
vystihnout podstatné vlastnosti predmétu (Skorunkovd, 2013, s. 81; Thorova 2015,
s. 382, s. 387 - 388).

V dovednosti komunikovat a kvalité fe€i jsou mezi détmi znacné rozdily. Dité na
pocatku vyvoje objevovalo jednotliva slova a jejich vyznam, nasledné zacalo slova
spojovat do jednoduchych slovnich spojeni a vét. V predSkolnim véku jiz dokaze tvofit
gramaticky spravnd, dit¢ vSak zpravidla bez problému vyjadiuje své pocity, potieby
i nazory. Dokdze vypravét kratsi piib¢h a s oblibou opakuje fikanky (Kot'atkova, 2014,
s. 29 - 30). Pozornost ditéte na pocatku tohoto obdobi je jesté nestdld, s postupujicim
vékem je vSak dit€ schopno lepSiho a delSiho soustfedéni napf. dokaZe naslouchat
kratkym povidkdm (Simi¢kova Cizkovd, 2008, s. 69), zlepsuje se také schopnost
vytrvalosti, rozsah pracovni pozornosti a schopnost vzdjemné spoluprace s vrstevniky.
S témito dovednostmi se prohlubuji socidlni kontakty, prudce se méni a vyviji osobnost

ditéte (Thorova, 2015, s. 395).
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2.8 Socialni vyvoj a vyvoj osobnosti

Déti v pfedskolnim véku jsou Zivé, zvédavé a plné energie. Chtéji vSe vyzkouset,
ale zpravidla u vétSiny aktivit nevydrzi dlouho, jsou pielétavé. Rady se zapojuji
do hovorti dospé€lych, napodobuji je a vyZaduji spolecné cCinnosti. V tomto obdobi
prevlada pozitivni naladéni, objevuje se smysl pro humor. Obvykle se rady u¢i novému
a jsou motivovany pocitem vlastniho uspéchu. Maji radost ze spontdnni ¢innosti, rady
objevuji nové Cinnosti a ziskdvaji nové zkuSenosti, neuspéch jiz dokdzi 1épe zvladat bez
vzteku a zlosti. Jsou podstatné vyrovnanéjsi nez v pifedchozim obdobi, protoZe si jiz
1épe uvédomuji ptiCiny vzniku nepifijemnych situaci. Zacinaji chapat, co mohou a co
nesmi, co je dobré a co Spatné, v této souvislosti se tedy znacné vyviji etické citéni.
Lépe posuzuji i emoce jinych lidi, ke konci tohoto obdobf si jiZ mohou uvédomovat, ze
vnéjsi vyraz Clovéka muZze byt klamny a miZe maskovat jeho skutecné pocity
(Simi¢kova Cizkova, 2008, s. 71; Vagnerova, 2012, s. 218 - 219).

Socidlni dovednosti ditéte jsou ovlivnény fadou faktord. Rozdily v této oblasti jsou
dany podminkami, v nichZ dité vyristd. Obecné z hlediska kulturniho a ekonomického
(odlisné normy, tradice, ndbozenstvi) a také z hlediska rodinného zdazemi, ptriCemz
se celkovd atmosféra rodiny, vychovné styly, vztah k samotnému ditéti apod. odrazi
na celkovém emoénim a socidlnim vyvoji ditdte. Uroveii socidlni dovednosti rovn&z
ovliviiuji charakteristické vlastnosti ditéte, jeho rozumové a komunikacni schopnosti
a zdravotni stav ditéte — tedy piidruZend postizeni, omezeni, nemoci nebo poruchy
psychického vyvoje (Bednatovd, Smardov4, 2015, s. 57).

Vztah k rodiciim se v pfedSkolnim veku ditéte naddle prohlubuje. Rodi¢ predstavuje
Jistotu, zdroj bezpeci, autoritu a piedev§im vzor. Dité je pifesvédceno, Ze veskeré poCiny
rodi¢il jsou spravné a ochotné je nasleduje a napodobuje (Vagnerova, 2012, s. 225).
Nové ma dité vétsi potiebu navazovat socidlni kontakty s vrstevniky, vzdjemné se uci
spolupracovat, pomdhat si, zvlddat a teSit konflikty. Objevuje se také tzv. sebecit —
vztah k sobé samému (Simickova Cizkova, 2008, s. 71). Diferencuji se city, jako je
laska, sympatie i nesympatie (Vagnerova, 2012, s. 223). Z vySe popsaného je zfejmé, Ze

je dité predskolniho véku vybaveno novymi socidlnimi kompetencemi a je také emocné
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vyzrélej$i, coZ je jednim z pfedpokladii Skolni zralosti a pfipravenosti na Skolu

(Thorova, 2015, s. 396).

2.9 Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Za skolni zralost je oznaCovan ,,(...)takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich
viastnosti ditete, ktery je nutnym predpokladem tispesného zvladnuti Skolnich
poZadavku" (gimiékové Cizkova, 2008, s. 84), toho lze dosdhnout za predpokladu
dozrani CNS, diky niZ se stiva dit€¢ emocné stabilnéjsi, 1épe zvlada zat€z a déle
se dokdZze soustiedit. Hovoiime-li o Skolni pfipravenosti, nezabyvdme se rovinou
biologickou, ale spiSe drovni pfedskolni pfipravy z hlediska schopnosti, na nichZ se
znacnou meérou podili proces uceni (Zelinkova, 2007, s. 110 -111). Déti, které jsou
na vstup do Skoly zralé a ptipravené, byvaji ve Skole méné frustrovdny a mohou si

ke vzdélavani vytvoftit kladny vztah.

Kapitola 2 popsala specifika jednotlivych oblasti vyvoje ditéte pifedskolniho véku,
v nasledujici kapitole se bakaldiskd priace zaméfuje na specifika vyvoje ditéte se
zdravotnim postiZzenim. Vzhledem k vybéru vyzkumného souboru viz podkapitola 7.5.1
se budou podkapitoly zabyvat specifiky vyvoje ditéte s DMO a ditéte s vyvojovou

dysfézii.
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3 Specifika vyvoje ditéte se zdravotnim postiZenim

Zdravi ditéte je pro vetsinu matek jednou z nejvétsich hodnot a jeho trvalé
znehodnoceni naopak jednim z nejhorsich Zivotnich traumat” (Vagnerova, Strnadova,
Krejcovd, 2009, s. 11). Dité se zdravotnim postizenim predstavuje pro své rodice
nenaplnénd ocekdvéni, coz se projevi na jejich predstavé vlastniho selhdni, objevi se
vycCitky a pocity uzkosti. AZ pozdéji, ve Skolnim véku (zejména v obdobi puberty) se
tyto pocity projevi také u samotnych déti s postizenim, které si v této dob¢ zacinaji
velmi intenzivné uvédomovat svou odliSnost od ostatnich (Jankovsky, 2006, s. 59 — 60,
Opatiilovd, 2006, s. 61).

Cas, ktery rodice potebuji na vyrovnani se s touto skuteénosti je velmi individudlni
a prochézi n¢kolika stadii, jednotlivé etapy tohoto procesu popsala E. Kubler-Rossova.
Krej¢ikovd in Juklovd, Loudovd, et al. (2015) uvadi, Ze ,,idedlni adaptace rodiny
znamend uspordddni rodinného Zivota tak, aby naplnoval potreby ditéte, ale i vsSech
ostatnich clenit rodiny,” nemén¢ dilezité je, aby rodina zachovala vhodny postoj
k vychové i vzdélavani ditéte s postiZzenim.

Je ztejmé, Ze vyvoj kazdého konkrétniho ditéte s postiZenim ma sva specifika. Tato
bakalafska prace v nésledujici podkapitole 3. 1 a dale v podkapitole 3.2 popiSe specifika

vyvoje ditéte s DMO a ditéte s vyvojovou dysfazii.

3.1 Specifika vyvoje ditéte s diagnézou DMO v predSkolnim

b4

véku

Pred tim, neZ se budeme zabyvat specifiky vyvoje ditéte s diagn6zou DMO
v pfedskolnim véku, je nutné vymezit pojem DMO a dale pro navozeni souvislosti jej
klasifikovat. Ndsledné bude tato kapitola rozclenéna obdobné jako kapitola predchozi
na jednotlivé oblasti vyvoje ditéte, které popiSi specifika motorického, smyslového,
kognitivniho i emoc¢niho vyvoje ditéte s DMO. Vzhledem k tématu této prace, bude

pozornost vénovana také orientaci v prostoru ve vztahu k témto jedinctim.
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V dnes$ni dob¢ je pojem détskd mozkova obrna (didle jen DMO) ustdlenym,
odbornou vefejnosti pfijimanym, pojmem. V minulosti vSak byla uZivdna i jind
oznaceni tohoto onemocnéni, napiiklad podle doby vzniku pojmem prenatdlni,
perinatalni nebo Casné postnatdlni encefalopatie. Neuchytil se ani pojem odvozeny
z latiny — infantilni celebralni paréza (ICP) (Jankovsky 2006, s. 40 - 41).

DMO je trvalé postizeni hybnosti a drzeni téla vznikajici v disledku postizeni
nezralého mozku, které se vSak v pribéhu vyvoje ditéte méni (Kraus, 2005, s. 67;
Fischer, Skoda, et al., 2014, s. 63), Jankovsky (2006, s 43) tyto zmény oznaduje jako
"zrdni priznaku®“. Z toho lze odvozovat, Ze diagn6za DMO byvd sloZitym
a dlouhodobym procesem vzhledem k tomu, Ze n¢které ptiznaky mizi, jiné pietrvavaji
a objevuji se nové (Kudlacek, 2012, s. 31).

Podle druhu postizeni fadime DMO mezi kombinovand postizeni a dle typu
hybného postizeni ho dale d€lime na formy spastické, pro né€z je charakteristické
zvyseni svalového napéti a formy nespastické, projevujici se snizenim svalového napéti
(Jankovsky, 2006, s. 41 — 42, s. 53).

Mezi spastické formy fadime formu diparetickou s nejcetnéjSim vyskytem, kterd se
projevuje postizenim obou dolnich koncetin, z nichZ kazd4d muaZe byt postiZena v rizné
mife. Dal$i formou této skupiny je forma hemiparetickd postihujici jednu polovinu téla
a Casto vyrazn&ji horni koncetinu. Nejzavaznéjsi spastickou formou je kvadruparetickd
forma, kterd postihuje celé télo, tedy i hlavu, trup a vSechny koncetiny. Vzicnéji se
vyskytuji formy nespastické, k nimz fadime formu dyskinetickou, pro niz jsou typické
mimovolni (nepotlacitelné) kroutivé pohyby a formu hypotonickou projevujici se
celkovym sniZenim motorickych projevii v dasledku nizkého svalového napéti
(v t&7kych pifpadech dité jen bezvladné sedi nebo leZi) (Fischer, Skoda, et al., 2014,
s. 65 -75). V zévislosti na formé DMO byva k tomuto postiZzeni pfidruzeno mentalni
postizeni, smyslova postizeni, vady feCi, poruchy chovani a vyrazné jej v nékterych
piipadech komplikuje také epilepsie (Valenta, et al., 2014, s. 112). Je zfejmé, Ze
pfiznaky DMO zahrnuji Siroké spektrum rozsahu postizeni a jsou také znacné

individudlni (Fischer, Skoda, et al., 2014, s. 63). Podrobngji se piiznakiim jednotlivych
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forem, odrdzejicich se na specifickém vyvoji ditéte s DMO, vénuji nasledujici

podkapitoly.

3.1.1 Vyvoj hrubé motoriky

Jak jiz bylo zminéno vyse, ackoliv je DMO souborem né€kolika oslabenych funkci,
zékladnim projevem vSech forem DMO je naruseni hybnosti a svalového napéti rtizného
stupné a rozsahu, v diisledku toho je nejvyraznéji zasaZena motorika ditéte (Opattilova
et al., 2006, s. 78). V obdobi raného véku ditéte je vhodné se na tuto oblast vyvoje
zaméfit, nejvice byva uzivdno pravidelného lokomocniho cviceni (Vojtova metoda),
zéroven je vSak nutno posilovat oblast jemné motoriky a soucasné¢ vSechna oslabeni
zékladnich dovednosti. VC€asnym ndcvikem v raném véku lze zmirnit nékteré tyto
s. 238). V obdobi predSkolniho véku dochédzi k ustédleni staciondrnich (neménnych)

pohybovych vad a to i v oblasti jemné motoriky (Opattilova et al., 2006, s. 78).

3.1.2 Vyvoj jemné motoriky

Uroven a zvlastnosti jemné motoriky jsou v prvé fadé taktéZ zavislé na formé
DMO, napiiklad pii form¢ hemiparetické jsou pohyby ruky doprovazeny bezdécnymi
pohyby, u formy diparetické byva oblast jemné motoriky zasazena nejméné, ale vice se
formy DMO, kvadruparézy, jsou mozZnosti vyvoje jemné motoriky limitovany
nejvyraznéji. Ruce jsou zataty v pést s vytocenym zapéstim. Dité je obvykle schopno
navodit pouze pinzetovy uchop, pevny stisk ruky nebyvd mozny (Vitkova in Fischer,
Skoda, et al., 2014, s. 71).

Opattilova (2003, s. 33) uvadi, Ze ,,zdkladnim pravidlem pri cviceni jemné motoriky
Je, Ze tam, kde je spasticita — uvoliiujeme, tam, kde je hypotonie — posilujeme. “ Zvyseny

tonus tak napiiklad uvoliiujeme cvicenim ,,setfepavani vody z rukou‘ nebo ,,machéani

//////
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manipulaci s predméty a zvI4sté k ndcviku psani. Zejména pro déti s diagn6zou DMO je
obtizné izolovat jemnou motoriku prsti. Pro posileni téchto jemnych pohybl se
doporucuji cviceni jako napt. uhladit dlani papir pravou rukou pii drzeni papiru levou
rukou a naopak, spojit konecky prsti v ,,domecek®, sbirat drobné predméty nebo
prekladat listy papiru, dale je vhodné zaradit hru s pfirodnimi materidly napt. piskem,
textilii, ¢i korkem (Opatiilova, 2003, s. 33). Pfitom plati, Ze by déti s DMO m¢ly mit
predevSim radost ze hry samotné. Je dobré posilovat jejich sebevédomi, nebot’ maji
mnohdy v dusledku nezdarti sklony k rezignaci a vzdavani Cinnosti (Kvétonova —

Svecovd, 2004, s. 28).

3.1.3 Senzoricky vyvoj

U déti s DMO se velmi Casto setkdvdme se smyslovymi poruchami, zejména pak
zrakovymi obtiZzemi, Cetné se vyskytuje amblyopie (tupozrakost), refrakéni poruchy
a vypadky zorného pole, n¢kdy se objevuje strabismus (Silhani) nebo rychlé mimovolni
pohyby oc¢i (Jankovsky, 2006, s. 45). Dité je zpravidla schopno zpracovavat smyslové
podnéty, ale nedokaZe mezi nimi rozliSovat podstatné a nepodstatné, obtizna je pro n¢j
tedy diferenciace figury a pozadi (Kvétotiova-Svecovd, 2004, s. 28). Dile se u lehéich
forem objevuji také obtiZe v oblasti zrakové a sluchové analyzy a syntézy (Bartoiiova,
Vitkova, 2012, s. 201) a také v oblasti selektivni zrakové pozornosti, dit¢ nedokdze
pozorovat vice drobnych znakii najednou, plynule mezi nimi pfechdzet, vzijemné je
porovnavat a sluCovat souvisejici podnéty, mize mit naptiklad sniZzenou schopnost
sledovat ofima tadek pfi Cteni, to vSe miiZe souviset s organickou poruchou oc¢nich
pohybil. Vyrazné zasaZena byva také oblast hmatového rozliSovani, proto se doporucuje
zatfazovat hry k porovndvani materidll napi. hleddni stejnych hracek bez zrakové
kontroly, tfidéni materidld podle struktury, modelovani apod. (Kraus, 2005, s. 240 -
242; Rican, Krejéikovd, et al., 2006, s. 89).

Vzhledem k obtiZim v oblasti pfijimani a zpracovavani vjemu se pii praci s ditétem
s DMO doporucuje mnoZzstvi sledovanych vjemu sniZit, zvyraznit detaily pozorovaného

a sledované doplnit vhodnym slovnim komentafem. Je vhodné Cinnosti rozfdzovat do
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kriatkodobégjsich intervali a pfiliSné je neprotahovat. Zasadou pii ndcviku novych
dovednosti je, aby je dit¢ vnimalo jako zdbavu a hru (Brettenovéd, Sattlerova in Kraus,
2005, s. 239). Tato doporuceni lze aplikovat i v ptipad€ ndcviku grafomotorickych

prvk.

3.1.4 Grafomotorika a kresba

Grafomotorickd cvi¢eni maji ptiznivy vliv na uvolilovani paZe, zdp€sti a prsti,
rozviji vizuomotorickou koordinaci, pohybovou koordinaci a také kladné plsobi na
psychiku ditéte (Opattilova, 2003, s. 50).

Pfi nacviku grafomotoriky je velmi dilezity spravny sed, ten je vSak mnohdy
u n¢kterych forem DMO nedosazitelny, proto je vZdy nutné vychdzet z individudlnich
moznosti daného ditéte a jeho télesného postizeni. Dédle je nutné sledovat techniku
drzeni psacitho nacini, 1 v tomto piipadé je nutné rozliSovat nespravné ndvyky
od neschopnosti v diisledku postizeni. Pfed nacvikem psani je vhodné nejdiive zaradit
¢innosti jako psani prstem do pisku, ¢i jiného sypkého materidlu, malovani prstovymi
barvami, psani houbou. V kresbé jsou zpravidla déti s DMO uspéSnéjSi neZ v malbg,
obtiZzné vSak kresbu dokoncuji vlivem unavy, tfesem rukou a za¢nou ,,Cmdrat®, proto se
doporucuje tkol rozfizovat do menSich celkl, dile se doporucuje zvolit takovy
materidl, ktery tvoii Sirokou stopu a také pevnéjsi papir (Opatiilovd, 2003, s. 41 — 43, s.

45). Vhodné je také nejdiive urcit lateralitu ditcte.

3.1.5 Lateralita

Lateralita se vyhraniuje kolem c¢tvrtého roku ditéte. Pro DMO byva typicky vznik
tzv. vynuceného pravéctvi nebo vynuceného levactvi v disledku uptfednostiiovani ruky,
ktera je funk¢néjsi a obratnéjsi, nikoliv ruky dominantni (zejména hemiparetickd forma

DMO) (Opattilova, 2003, s. 29). Obtizné pro dit€¢ s DMO miZe byt urcit svou pravou
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a levou ruku, tedy pravolevd orientace na vlastnim téle, oblast orientace v prostoru je

vSak obvykle zasazena komplexn¢.

3.1.6 Orientace v prostoru

Pti¢iny vzniku obtiZi v oblasti orientace v prostoru lze hledat jiZ v obdobi
batoliciho veku, kdy je vlivem télesného postizeni vyrazné ztizeno ziskdvani novych
zkuSenosti dosahovdanim a manipulaci s pfedméty (Kraus, 2005, s. 241). Vlivem
oslabeni vnimani prostoru byva zasaZena celd fada vykonl a Cinnosti ditéte. Mnohdy
zaznamendme problémy s béZnymi sebeobsluznymi tkony, v oblasti hrubé a jemné
motoriky, zejména pii rukod€lnych ¢innostech (kresleni, nasledovani linii). Neptfesnosti
muzeme sledovat i ve hie, napi. pii hie se stavebnici (Bednarova, Smardova, 2015,
s.21).

Vlivem oslabeni prostorového vnimani (at uZ orientace v makro-, nebo
mikroprostoru), dochdzi ve Skolnim veku ditéte k fadé obtizi a vyrazné tak komplikuje
Skolni dspésnost. Dité se hiife orientuje v textu pii Cteni, v textu se ztrdci a nedokaze
sledovat text zleva doprava. Obdobné je to s ndcvikem psani, to je provdzeno sniZzenim
schopnosti uvédomeéni sméru vedeni ¢ary, chybovosti pfi prepisu textu, zejména pokud
je text delsi. Dité zaménuje potadi pismen a Cislic nebo je zrcadlové otaci, typické jsou
zdmeény tvarové podobnych pismen a ¢islic napt. b-d-p, a-o-e, 1-k-h; 6-9, 3-8 apod.
V matematice se také obtizn¢ orientuje na ¢iselné ose, s obtiZi pisemné s¢itd a odcitd,
odhaduje vzdalenost a ¢as. Mezi dalsi specifické obtiZe ve vyuce patii napt. orientace na
mapach v zemépise, psani notovych zdpisi v hudebni vychové, ale i pohybové
sportovni aktivity. Ve vSech cinnostech spolupiisobi schopnost zrakového vnimani
a problémy v oblasti pravolevé orientace a déle s problémy orientace v prostoru uzce
souvisi porucha vniméni télesného schématu (Bednétov4, Smardova, 2015, s. 21 - 22;

Jucovitova, Zackova, 2008, s. 34 — 35; Zelinkovd, 2007, s. 97).
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3.1.7 Vnimani télesného schématu

Vnimani télesného schématu, tedy predstava vlastniho téla a vlastnich pohybi téla
v prostoru, je jednim z ptedpokladi pro samostatny pohyb v prostoru. Je ziejmé, Ze
uspéSnd rehabilitace nemusi byt predpokladem pro samostatny pohyb v prostoru,
pakliZze dité nema v dostatecné mife vytvorenu piedstavu o vlastnim téle a koncetinach.
Projevem tohoto oslabeni byva neobratnost ditéte, kterd se neptiznivé podepisuje i na
béZnych sebeobsluznych cinnostech jako je umyvéani, Cesdni, oblékdni atd. (Kraus,

2005, s. 240).

3.1.8 Vyvoj mysSleni, paméti a Feci

Oblast paméti, mysleni a feci je nutno u ditéte s diagn6zou DMO posuzovat velmi
individudlng, nebot’ kazdé dit¢ vykazuje jiné zvlastnosti vyvoje.

Inteligence je u déti s DMO zna¢né limitovdna vlivem nedostatku zkuSenosti,
obtize Cini zejména abstraktni ukoly. S obtizemi udrzi pozornost po delsi dobu, brzy
jsou nesoustfedéné a odvraci pozornost, je zifejma vyssi tnavnost pii feSeni ukoli
(Kvétoﬁové—gvecové, 2004, s. 28). V dusledku toho byva také negativné ovlivnéna
pamét’ ditéte. DalSi problematickou oblasti je schopnost rozliSovani specifickych
vlastnosti pfedmétt (tvar, barev, mnozstvi, velikosti apod.), jejich porovnavani
a tfidéni podle urcitého pravidla (Bartoniovd, Vitkova, et al., 2012, s. 201). Je vSak také
nutno zdUraznit, Ze jsou rozumové schopnosti ditéte s DMO velmi Casto podceniovany,
vzhledem k tomu, Ze byva zasaZena expresivni stranka feci, v dasledku toho jsou pak
na dit¢ kladeny piili§ nizké ndroky a nabizené podnéty jsou neadekvétni (Rican,
Krejcikova, et al., 2006, s. 90).

NaruSend komunikacni schopnost se vyskytuje u vice nezZ poloviny déti s diagn6zou
DMO. Poruchy fe¢i maji rlizny stupen intenzity, zahrnuji lehké poruchy artikulace, ale
také tplnou neschopnost fecového projevu. Postizeny jsou mluvni orgény, ale i dychani,
fonace, artikulace, rytmus, melodie, tempo a srozumitelnost te€i. Na droven

komunika¢ni schopnosti ma v nckterych piipadech vliv porucha vyvoje zubil
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a nepravidelnost Celisti. U jednotlivych forem DMO miiZeme jmenovat charakteristické
vlastnosti fec¢i napt. u dyskinetické formy DMO je fe¢ nesrozumitelnd, zpomalen4,
u forem spastickych je v disledku obtizného dychani fe¢ mélo zn€ld a dité obtiZzné
dokoncuje delsi slova a véty. NejbeZznéjsi poruchou feci byva dysartrie, tedy celkové
naruSeni artikulace. V dasledku omezené schopnosti komunikovat, byvd také dité
s DMO limitovano v interakci s okolnim prostfedim (Lechta in Opatfilova, et al., 2006,

s. 83).

3.1.9 Socialni vyvoj a vyvoj osobnosti

Dit¢ s DMO je ndpadné nejen svym télesnym handicapem, ale predevsSim ,,svymi
individudlnimi zvldstnostmi, které ho odlisuji od ostatnich a mohou podstatnym
zpuisobem ovlivnit jeho proZivdni, vztah k sobé i k ostatnim v jeho socidlnim prostredi,
a tim i postoj prostredi k nemu* (Kvétonova — Fialova, 2004, s. 31). Rodice téchto déti
obvykle stresuji reakce S$irSiho okoli a stejné¢ tak nejistota, zda se bude prognéza
zlepSovat nebo zhorSovat (Riéan, Krejcikova, et al., 2006, s. 91).

V zdvislosti na mife pfidruzeného mentalniho postiZzeni se dité€ zajiméd o socidlni
interakce a miiZe byt limitovdno natolik, Ze je kontakt s vrstevniky a okolim znacné
omezen. Pokud je naopak mira mentdlniho postizeni malo patrnd, dit¢ predskolniho
veéku s touto diagnézou zacind velmi intenzivné vnimat své télo a jeho zvlastnosti,
stejné tak si uvédomuje svou rozdilnost ve vztahu k vrstevnikiim. Mohou se objevit
pocity uzkosti a ménécennosti (Jankovsky, 2006, s. 66). Citové projevy byvaji
neimérné a obtizn¢ kontrolovatelné, doprovdzené ztuhnutim svali a zvySenim
mimovolnich pohybi. Dit¢ miiZe byt neklidné, velmi drazdivé a plactivé nebo naopak
pasivni, bez snahy projevit se (Bartonovd, Vitkova, et al., 2012, s. 203); Rican,
Krejcikova, et al., 2006, s. 91).

Ptirozeny socidlni vyvoj ditéte s DMO je zna¢n€ limitovan. Omezeni pohybu brani
v osamostatnovani, dité¢ je stile zdvislé na podnétech, které zpravidla zprostiedkovava
jeho nejblizsi okoli. Rodi¢ by mél dbat na to, aby dité vykondvalo ¢innosti, které dokaze

samostatn¢ zvladnout, €asto se vSak stavd, Ze je jeho péCe neiumérnd a k sobé&stacnosti
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ditéte nesméfuje (Juklovd, Loudovd, et al.,, 2015, s. 112). K pfirozenému rozvoji
socidlnich dovednosti miiZe ptispét zafazeni ditéte do zafizeni predskolniho typu, které
mimo jiné mtiZe pomoci k odpoutdni z ptilisSné citové vazby k matce (Opatiilova et al.,

2000, s. 86).
3.1.10 Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Z. vySe uvedenych problematickych oblasti ve vyvoji ditéte piedSkolniho veéku
s diagnézou DMO vyplyvd, Ze byva Skolni zralost a pfipravenost pisobenim vice
faktori opoZdéna. Je nutno piihlédnout k opozdénému zrani CNS v dusledku télesného
postizeni (Bartonova, Vitkova, et al., 2012, s. 201), dale je nutno zohlednit, Ze se troven
rozumovych schopnosti rozviji spole¢né s rozvojem motoriky a po vyfeSeni problému
v oblasti zdravotni a socidlni (Valenta, et al., 2014, s. 121). V ptipadé v€asné integrace,
tedy jiz v predskolnim veku, byva integrace uspé$nd, nebot’ jsou déti s pohybovym
postizenim svymi vrstevniky v tomto véku pomérné dobie pfijimani, zaroven vSak musi
byt zajistén kvalitni individudlni vzd€lavaci plan a vytvofeny vhodné podminky pro
kompenzaci pohybového omezeni, dileZitd je uprava pracovniho mista, pfitomnost
asistenta pedagoga, piipadn¢ vhodné zvolend alternativni komunikace apod., pak mtize
dité i ve $kole dobfe prospivat a za¢lenit se do béZné spole¢nosti (Ri¢an, Krejéikova,

et al. 2006, s. 91).

3.2 Specifika vyvoje ditéte s diagnozou vyvojové dysfazie v

predskolnim véku

Vyvojovou dysfazii Ize definovat jako ,,(...)specificky naruseny vyvoj jazyka (7eci),
projevujici se sniZenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbdlné komunikovat,
i kdy? podminky pro rozvoj jazyka (7ecCi) jsou primeérené — socidlni prostiedi,
emociondlni vazby, kvalita a Ccetnost podnéti, smysly, primérend (neverbdlni)

inteligence, zpétnd vazba, negativni klasické neurologické vySetreni (...)“ (Dvorék,
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2007, s. 53). Tuto vyvojovou poruchu nelze zaménovat s prostym opozdénim vyvoje
feci, ktery se v piredSkolnim véku spontdnné upravuje. V piipad¢ vyvojové dysfazie sice
také dochazi k progresim, ale zejména verbdlni sloZka feci nebyva trvale optimalni
(Ri¢an, Krejéikova, et al., 2006, s. 181). Pfevdzny pitvod této vyvojové poruchy je
v CNS (Kutalkova, 2002, s. 137).

V predskolnim véku byva k témto détem piistupovano obdobné jako k détem
s dyslaliemi. Diiraz je kladen na smyslové rozliSovani, motorickou obratnost a nacvik
pozornosti a systematicnosti (Kutdlkova, 2002, s. 141), nebot vyvojova dysfazie
nepostihuje pouze fe¢, ale v rizné mife se také podili na dalSich vyvojovych
dysfunkcich, jejichz rozdil vzhledem k normdlu muze byt i nékolik let. Projevem
vyvojové dysfazie nemusi byt jen neobratnost mluvidel, ale i celkovd motoricka

neobratnost (§k0d0vé, Jedlicka, et al., 2003, s. 108).

3.2.1 Vyvoj motoriky

V oblasti hrubé i jemné motoriky se muze u nékterych déti projevit dyspraxie
neboli vyvojova porucha motorické koordinace, kterd je doprovdzena ochabnutim nebo
pfiliSnym svalovym napétim, tfesem rukou a neplynulosti pohybl (Thorova, 2015,
s. 51). Tyto projevy pak ovliviiuji nejen bé&Zné Cinnosti déti, ale také ndcvik
grafomotorickych prvka pro psani a détskou kresbu (Skodov4, Jedlicka, et al., 2003,
s. 108).

3.2.2 Grafomotorika a kresba

Osvojovani navykd pro psani byva obtizné. DrZeni psaciho nicini je vétSinou
nespravné. Také vizuomotorickd koordinace, tedy souhra oka a ruky byvad chybnd.
Typickym ukazatelem vyvojové dysfazie byv4 kresba ditéte, pro niZ je typicka
deformace tvart, nepfesné napojovani Car, ty jsou navic roztfesené, slabé nebo
pretazené. Dité Spatn¢ rozvrhuje plochu obrazku, obvykle nahusti nékolik prvki k sobé

s vz

nebo pres sebe a velkd ¢ast obrdazku je prazdna. Ziejma je Spatnd proporce obrazku,
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n¢kdy také v rotaci k zdkladni rovin€. Pfi kresbé€ na svislou plochu (tabuli) byvaji
vysledky jestd hor$i a &asto nelze uréit, co obrizek predstavuje (Skodovd, Jedlicka,
et al., 2003, s. 113). U déti s vyvojovou dysfazii je vyhodné pfed zacitkem nacviku

grafomotorickych prvku urcit lateralitu.

3.2.3 Lateralita

Velmi casto se vyskytuji nevyhodné typy laterality, jako je nevyhranéna
dominance, zktiZena lateralita nebo souhlasné levostranné uptfednostiiovani ruky a oka.
Typ laterality se uréuje standardnim testem (viz Zlab, Mat&jéek) (Skodov4, Jedlicka,

2003, s. 97).

3.2.4 Senzoricky vyvoj

V oblasti zrakového vnimdni mivaji déti s dysfazii obtiZe s rozliSovanim tvarQ
a barev, osvojovani novych tvari a schopnost rozeznani a pojmenovéni barev je
zdlouhavé. Diferenciace figury a pozadi byva také zhorSend, v terapii dysfidzie ma
nacvik této oblasti zakladni ulohu, z pocatku se predkladd obrdzek s vyraznou figurou
a ndznakem pozadi, pozd¢ji je tato figura pozadim jiného obriazku, dit¢ se tak nauci
pracovat se slozit¢j$Simi a barevn¢j$imi obrazky (§kodové, Jedlicka, et al., 2003, s. 112).

Mezi dalsi piiznaky vyvojové dysfazie patii naruSeni sluchového vniméni. Dité s
touto diagnézou obvykle obtiznéji rozliSuje a uzivd zvukové podobné hlasky, spojuje
hlasky do slabik a slov, analyzuje del$i plynulou fe¢ v rychlém tempu a neptesné
napodobuje melodii a rytmus (§k0d0vé, Jedlicka, et al., 2003, s. 111; Rican,
Krejc¢ikova, et al., 2006, s. 184 - 185).

3.2.5 Orientace v prostoru
ObtiZze jsou patrné i v oblasti orientace v prostoru. Projevuji se celkové

zhorSenym prostorovym vnimanim a v deficitech uspofddani pohybt téla v prostoru

napi. pii pohybové hfe dité ztrici nebo zaménuje smér, nevyhne se vCas prekdzce,
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zaménuje pohyb dopiedu — dozadu apod. Dité€ se hiife orientuje na vlastnim téle, zv1asté
naro¢nd je pravoleva orientace. Typické je také nepochopeni vztahi mezi rodinnymi
piislusniky, zejména SirSi rodiny (teta, stryc, bratranec,..) (§k0d0vé, Jedlicka, et al.,

2003, 5.108, s. 112 - 113).

3.2.6 Vyvoj mysSleni, paméti a reci

Nejndpadné;jsi deficit vyvoje se projevuje jednoznacné v oblasti feci a s feci spojené
komunikace. Dité s diagnézou vyvojové dysfizie md malou slovni zdsobu, mluva je
nenépaditd a stereotypni. Castd je zdména slov s odlisnym vyznamem, kterd podobné
znéji. Dit€¢ je bud’ médlo mluvné, nepohotové v komunikaci, nebo je naopak velmi
upovidané, jeho feC je vSak nesrozumitelnd a postradd logicky sled (Kutdlkova, 2002,
s. 139). Verbalni projev vSak nemé v tomto piipad€ ptimou spojitost s intelektem,
1 kdyZz je moZné, Ze se vlivem nizké stimulace fe¢i mohou limitovat a sniZovat
i intelektové schopnosti (Smolik, Seidlovda Mélkova, 2014, s. 147). Pokud je pifitomna
porucha intelektu, v podstat¢ pak muzeme hovofit o kombinovaném postizeni
(gkodovzi, Jedlicka, et al., 2003, s. 106).

Typickym znakem pro diagnézu vyvojové dysfazie v piedSkolnim v€éku miZe byt
okolnost, Ze dit¢ dokdZe napodobit nejriznéjsi zvuky, ale nedokdze slovem pojmenovat,
kdo nebo co tyto zvuky vydava (pipi — ptacek, sss — had) (Kutdlkova, 2002, s. 139).

Bytesnikova in Vitaskova (2014, s. 70) uvadi, Ze ,,(...)typickym znakem vyvojové
dysfdzie je nerovnomeérné rozloZeni rozumovych schopnosti, vyrazny nepomeéer mezi
sloZkou verbdlni a nonverbdlni. Tento typ naruseni vyvoje Feci negativnim zpusobem
ovliviiuje intelektovy vyvoj ditéte a utvdreni individudlniho védomi, to md dopad i na
vyvoj vnitrni reci.

ObtiZze lze také zaznamenat v kritkodobé paméti ditéte. Dochédzi k delSimu
zpracovavani otazek a slovnich instrukci. Problém ¢ini opakovéni delSich slov. Slabiky
zaménuje, vynechdva nebo zcela komoli. S obtizi se u¢i jednoduché fikanky. Nedokaze
piekreslit obrazek podle vzoru. Nezapamatuje si a nenapodobi stile se opakujici ¢innost

nebo pohyb (gkOdOVé, Jedlicka, et al., 2003, s. 108).
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V disledkd obtiZi v oblasti feci, které si déti s vyvojovou dysfazii prevdzné

uvédomuji, byva zasazen i socidlni vyvoj ditéte.
3.2.7 Socialni vyvoj a vyvoj osobnosti

V disledku obtizi v feCovém projevu, mivaji déti s dysfazii sniZenou potiebu
komunikovat a byvaji stresované, pokud se maji fecové projevit (mnohdy pievlada
komunikace nonverbdlni). Byvaji velmi emotivni a do svého projevu vkladaji
nepiimérené napéti. ObtiZzné ziskdvaji nové informace a jsou komunikacné zavislé na
rodi¢ich. Problematicka je také schopnost ptizplisobit své chovani v reakci na zmény
prostiedi (Bytesnikova in Vitaskova, et al., 2014, s. 70).

V predskolnim véku jsou odliSnosti déti s dysfazii vrstevniky pomérné snadno
akceptovatelné a nemusi tak mit problém v zapojeni do kolektivu a do détskych her,
ve kterych v tomto véku jesté pfevazuji neverbdlni prvky, ve Skolnim véku miiZze byt
socializace  obtizn¢j$i, kuvedenym problémim mohou pfistoupit poruchy

v sebehodnoceni, zvysSuje se riziko vzniku deprese a mohou se objevit problémy

ve Skolnich vykonech (Riéan, Krejcikova, 2006, s. 185 - 186).
3.2.8 Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Z vyse popsanych podkapitol je zfejmé, ze vstup do Skoly je ve vétsin€ ptipada deti
s dysfézif problematicky. V dusledku nerovnomérného vyvoje je zasaZena nejen fec, ale
chybi i1 dostatecnd intelektova a citovad zralost, soustfedénost a systemati¢nost préce.
Prevazna vétsSina déti s dysfazii je ve véku Sesti let Skolsky nezralych a je proto nutny

odklad Skolni dochdzky (§k0d0vé, Jedlicka, 2003, s. 135 — 136).
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Na zdkladé popsanych kapitol miZeme poznamenat, Zze dvé odlisné diagnézy
zdravotniho postizeni - détskd mozkova obrna a vyvojova dysfazie, mohou v rGzné
podob¢ a intenzité postihnout vSechny oblasti vyvoje ditéte. Nabizi se otdzka, jakym
zpusobem lze tyto déti vychovdvat a vzd¢lavat, tak aby byly specifické problémy
zmirnény nebo zcela odstranény. Jednou z mozZnych cest je alternativni pedagogicka

metoda Montessori.
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4 Montessori pedagogika

Montessori pedagogika je vysledkem, mnohaletou snahou a dilem Marie
Montessori (nar. 1870), italské lékarky, kterd se po svych studiich zacala zabyvat
vychovou a vzdélavanim déti. Byla presvédCena, Ze by méla byt vychova zapocata jiz

vvvvvv

nebot’ formuji a utvaii jeho osobnost. Zarovenn na vychovu nahliZela s pfesahem dnes
jeste béZzného zptlisobu piistupu péce o dité, ktery vychovu déli na Skolu a domov
a snazila se ob¢ tato prostiedi propojit.

V poptedi zdjmu této pedagogiky je dit¢ a jeho individudlni potfeby s diirazem na
spontanni ¢innost, kterd z potfeb a zajmu ditéte vychdzi. Samo dité¢ se nejvetsi mérou
podili na utvéafeni sebe sama a ma tak rozhodujici vliv na sviij vyvoj, naopak pedagog
(i rodi¢) se transformuje a stdvd se vice pasivnim. Jeho hlavni uloha spocivd ve
vytvafeni a udrZovdni vhodného prostfedi pro rozvoj osobnosti ditéte podle jeho
vlastniho tempa a moZnosti. Pravé ptipravené prostiedi zahrnujici didakticky materidl
a pedagog, ktery se o prostiedi stard jsou klicovymi pojmy této alternativni pedagogiky

(Hainstock, 2013, s.7,s. 12 — 14, Zelinkova, s. 11, s. 17).

K naplnéni hlavniho cile této bakaldiské prace je nutné pochopeni pfistupu
Pedagogiky M. Montessori k vychové a vzdélavani déti predSkolniho véku, proto se

nasledujici kapitoly zabyvaji principy na nichZ je tato metoda zaloZena.

4.1 Absorbujici duch a senzitivni obdobi

V souvislosti se schopnosti pfijimat nové podnéty z okoli a ulit se, mluvi
Montessori o senzitivnim obdobi ditéte. V tomto Casovém useku, ktery je nejpatrnéjsi
v ranném véku, je dit€¢ schopno pfirozené pfijimat, zpracovdvat a osvojovat si velké
mnoZzstvi podnétil, aniz by k tomu vyvijelo zvySené usili (Montessori, 1998, s. 28).

,,Riiznd vnitrni vnimavost ditéte mu umoznuje, aby si vybralo ze sloZitého prostiedi
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kolem sebe to, co je vhodné a potrebné pro jeho rust. Senzitivni obdobi cini dité
vaimavym k urcitym vécem, ale nechdvaji ho lhostejné k jinym* (Montessori, 1998,
s.31). Jakmile si dit€¢ osvoji ur¢itou znalost, zvySend citlivost k tomuto konkrétnimu
rysu se ztraci. Pokud se tohoto citlivého obdobi naopak nevyuZije, dité se i piesto miiZze
danou schopnost naucit, vynaloZi v§ak mnohem vice asili. Montessori dokonce tvrdila,
Ze hlavnim divodem pro¢ déti ,,zlobi*“ nebo se projevuji agresivné, je neuspokojeni
potieb v senzitivni fazi vyvoje (Montessori, 1998, s. 30 — 31), jestliZe si vSak rodice tato
obdobi vc¢as uvédomi a rozpoznaji je, mohou ditéti ve spravném okamZziku vhodné
pomoci (Hainstock, 2013, s. 14). Hlavnim ukolem pedagoga (rodi¢e) je v€as rozpoznat
tyto faze, dany individudlni stupenl vyvoje respektovat a vytvofit vhodné podminky
prostiedi pro jeho nésledny rozvoj [online] dostupné z: <http://www.montessoricr.cz/>.
Kazdé dité se vyviji raznou rychlosti, proto bychom méli vzdy vychazet z toho,
jakou fazi vyvoje sami vysledujeme, presto lze vymezit urcitd casova obdobi, kdy lze
senzitivni faze ocekdvat. Hainstock (2013, s. 15) ve své publikaci rozdéluje obdobi

senzitivnich fazi takto:

N Vek ditéte
Senzitivni faze

narozeni | 1rok | 2roky | 3roky | 4 roky | Slet | 6 let

Absorbujici mysl

Smyslové zkuSenosti

Rozvoj jazyka

Koordinace a rozvoj svalil

Zajem o malé pfedméty

Zdokonalovani pohybu

Vztah k pravdé

a skutecnosti

Uvédomeéni si
posloupnosti v ¢ase

a prostoru
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Vnimavost k vlivu

dospélého

Psani

Hmat

Cteni

Tabulka — senzitivni faze vyvoje ditéte, Zdroj: Elizabeth G. Hainstock (2013, s. 15).

Oproti tomu Rydl (2006, s. 28 - 30) jmenuje téchto Sest fazi: fazi feci, fadu, tiibeni
smysll, zajmu o malé pfedméty, senzitivni fazi socidlnich vztahti a pohybu. Dalsi autor
Ludwig (2000, s. 28 - 31) se zamétuje pouze na tfi senzitivni faze vyvoje ditéte od jeho
narozeni do ti{ let, uvadi citlivost pro pohyb, jazyk a také mimofddnou vnimavost pro
poradek.

Byla to pravé senzitivni faze pro poradek, kterou Montessori u déti vysledovala a
rozhodla se zjednodusit a upravit prostfedi tak, aby bylo prehledné. Kladla duraz, aby
mely vSechny predméty své dané misto, svlj fdd. Déti se tak mohly 1épe pohybovat
v prostoru a zaroven sndz pochopit souvislosti mezi vécmi a prostfedim. Byla
piesvédCena o tom, ze uspofddané piehledné prostiedi v détech vyvola pocit jistoty,
bezpeci a dokdzi se sndz zorientovat v Zivot¢ (Bowman, 2013, s. 76).

Montessori téZ tvrdila, Ze déti maji schopnost vstiebdvat s naprostou lehkosti, bez
vynaloZeného usili a védomého zdméru, vjemy prichdzejici z okolniho prostfedi a mluvi
o jeho mysli jako o tzv. absorbujici mysli. Ptikladem je, jak snadno si dokdzi v prvnich
letech Zivota osvojit matetsky jazyk nebo s jakou lehkosti se nauci chodit. Tyto vjemy
je pak ovliviiuji v jedndni, vili i v pohledu na svét (Rydl, 1999, s. 35). Montessori také
vétila, Ze dit€é absorbuje uceni z fyzického prostfedi, ve kterém Zije, proto vytvofila
piipravené prostredi, které je takové, Ze dité pfirozené¢ podnécuje k aktivité a neni tfeba
jej k ¢innostem nutit. Dit¢ v tomto prostiedi jedna a rozviji se svobodné podle svého
vlastniho vnitintho zaméteni. Svoboda je zdkladnim poZadavkem takovéhoto prostiedi
a je dalSim z principti Montessori pedagogiky (Zelinkova, 1997, s. 18, Hainstock, 2013,
s. 15).
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4.2 Princip svobody a samostatnosti

Zajisténi svobodného vyvoje ditéte je jednim z hlavnich principii a kliovych
pojmu pedagogického systému Montessori. Na zdkladé zkuSenosti v kazZdodennim
Zivoté ziskavaji déti informace o sobé, vécech, lidech kolem sebe, o zdkonitostech
Zivota. K tomu, aby se mohly rozvijet, potfebuji volné pole pusobnosti. Vysledkem
svobodné vile je spontanni aktivita ditéte (Zelinkova 1997, s. 19).

Montessori mluvi o vnitini discipline déti, kterd jim ptesné podvédomé ukazuje,
kde je svoboda jich samych a kde zacind svoboda druhych. Krom volnosti a svobody si
dokazi tedy uvédomit i své hranice. To je vSak dlouhodobym procesem (Rydl, 2006,
s. 75). Déti pro svuj ptirozeny rozvoj tedy potfebuji svobodu spojenou s osobni kdzni.
,,Svoboda v Montessori tridé znamend délat to, co je spravné.” [online] Dostupné z:
<http://www.zijememontessori.cz/>. Jednim z hlavnich dkoll pedagogickych
pracovnikil je svobodu ditéte piijmout, neomezovat v pohybu a ziskdvani zkuSenosti,
avSak ve stanovenych mezich, jinymi slovy: ,,v§e nechat prirozené plynout uvniti
vychovatelem vytycenych hranic" (Rydl, 2006, s. 75).

Diiraz je kladen také na samostatnost déti. V zdsad¢ by mélo platit, aby ucitelé, ani
rodi¢e nevykondvali za déti ¢innosti, které jsou schopné zvladnout samy a to nejen pfi
praci s pomuckou, ale také v béZnych sebeobsluznych ¢innostech jako je oblékand,
piiprava jidla nebo osobni hygiena. V piipad¢, Ze dit€ jeSt€ neni schopno ur€ity tkol
splnit, pedagog by mu mél nazorn¢ ukézat, jak jej vykonat a dodat mu odvahu do
piistiho snazeni. K projevim samostatnosti také ptispiva schopnost ditéte intenzivné se
soustfedit a pohrouzit se do urcité ¢innosti, tento jev Montessori popisuje pod pojmem

polarizace pozornosti (Rydl, 1999, s. 45, Rydl, 2006, s. 75).

4.3 Polarizace pozornosti

Pojem polarizace pozornosti se stal fenoménem celé metody Montessori

pedagogiky. Holstiage in Zelinkovda (1997, s. 27) dokonce povaZuje polarizaci
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pozornosti za ,,klic celé pedagogiky". VSichni autofi se shoduji, Ze polarizace pozornosti
je hlavnim pfedpokladem k dalSimu rozvoji ditéte ve vSech oblastech.

Pojmy polarizace a koncentrace pozornosti byvaji ¢asto uzivany jako synonymum.
Jak uvadi Zelinkova (1997, s. 26), ,,lze se domnivat, Ze polarizaci pozornosti M. M.
rozumi utvorené spojeni mezi predmétem a ditétem, zatimco koncentrace znamend, Ze se
soustredi pozornost ditéte, soucasné se dite pohrouZi do ¢innosti a odpoutd se od okoli."
Na zdklad¢ zjisténi, Ze pasobeni soustiedéné prace je velmi kladné, nebot je dité v tu
dobu klidné, vyrovnané a spokojené, vytvotila Montessori fadu materidlu (pomiicek),
ktery détem umoZnil na zdklad¢ polarizace pozornosti opakovat Cinnosti, dle svych
potieb, stile dokola, aZ do tplné spokojenosti (Rydl, 1999, s. 45). Tyto pomiicky se
staly soucasti pripraveného prostiedi, které by mélo reagovat na vyvoj ditéte a jeho

aktudlni potieby.

4.4 Pripravené prostredi

Piipravenym prostfedim je mySleno takové prostredi, které je dostatecné motivujici
a vybizi dit¢ k aktivité. Je uspofdddno tak, aby se v ném mohlo samostatné¢ pohybovat
a nebylo odkdzdno na pomoc dospélych (Zelinkova, 1997, s. 42), zéroven by veskeré
vybaveni véetn¢ pomucek mélo byt pro déti vhodné a bezpecné (Rydl 2006, s. 45).

Pripravené prostredi slouzi jako pfemosténi mezi domacim a vné&jSim prostredim.
V nejvétsi mite se uzpisobuje détem ve veéku 3 — 6 let. Pravé v tomto véku se dité stava
individudlni osobnosti a je extrémné vnimavé na podnéty z okoli [online] dostupné z:
<http://www.absorbentminds.co.uk/>. V tomto obdobi je velmi dilezité poskytnout
détem pfiméfené mnoZstvi materidli pro uspokojeni jejich aktudlnich vyvojovych
potieb, v opa¢ném piipade€, piremirou nebo nedostatkem pomiicek, bychom mohli docilit
nedostatecného soustiedéni déti, roztékanosti a pociti nudy. Rovnéz je nutné zajistit
takovy materidl, ktery schopnosti déti mirn¢ prevySuje a podporuje tak proces uceni.

Za ptipravené prostfedi tak miZeme oznacit pouze takové prostiedi, jehoZ nabidka
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odpovidé senzitivnim obdobim ditéte, to znamend, Ze se pfiméfené méni dle jeho potreb
(Zelinkova, 1997, s. 42; Rydl, 1999, s. 46).
Ptiprava prostfedi je jednim z hlavnich tkoll pedagoga (rodice), Ize tedy fici, Ze

pfipravené prostiedi tvofi osobnost ucitele a jeho vysledkem je prostiedi vécné.

4.4.1 Vécné prostiedi

Vécné prostiedi zahrnuje celkovou vybavenost prostorti a uspoiddani pomucek.
Mistnosti, kde se déti pohybuji, by mély byt vybaveny takovym zplisobem, aby
odpovidaly jejich vzristu a schopnostem. Soucdsti by mél byt maly uzplsobeny
nabytek vcetné¢ nizkych Zzidlicek, malého umyvadla, malého nddobi, piibori apod.
Predméty musi mit pfiméfenou vdhu a byt uzpiisobené tak, aby je déti mohly volné
uzivat, premistovat a vracet na své misto (Rydl, 1999, s. 10). Vyhodou uzpiisobeného
nabytku a vybaveni je, Ze se déti stavaji méné z4vislymi na pomoci dospélych (Rydl,
2006, s. 52).

Prosttedi vhodné piipravené pro déti by mélo také plnit funkci estetickou.
V mistnostech by mél byt ndbytek ze dfeva a pomtcky vyrobené z kvalitnich materiald.
Stény vyzdobené uméleckymi dily, na stole zivé kvétiny ve vaze. Dobré je ptenést kus
piirody do interiéru napt. aquariem s rybiCkami (Bowman, 2013, s. 74). Takovéto
prostiedi by u déti mélo vyvoldvat pocit jistoty a bezpeci, pokud jsou tyto pocity
navozeny, dcti se pak lépe soustfedi na prici a jsou lépe vnitiné motivované (Rydl,
20006, s. 46). Pripravené vécné prostiedi by samo o sob&é nemélo pfiliSny vyznam bez

osobnosti ucitele.
4.4.2 Role a osobnost ucitele
Pripravené prostiedi tvofi lidé, ktefi pfimo 1 nepiimo dit€ ovliviiuji tim, jak jednaji
mezi sebou a jak se chovaji k détem (Ludwig, 2000, s. 33).

Osobnost ucitele prochdzi v Montessori pedagogice vyraznou proménou

(transformaci). Pedagog by mél sebe sama piestat vnimat jako ,,vedouciho* a stavét se
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na vyssi post nez je dit¢ samotné. Naopak by jednim z jeho cili méla byt snaha
o vytvoreni partnerského vztahu s ditétem. Hlavnim vychodiskem jakéhokoliv procesu
by vidy méla byt laska, respekt a dcta kditéti [online] dostupné z:
<http://www.montessoricr.cz/>.

Jak uvadi Rydl (2006, s. 73 - 75), role pedagoga v zatizenich Montessori spo¢iva
v ,,nendpadném vedeni a taktni pomoci". Stavi ho do pozice pozorovatele, ktery by
nem¢l piimo zasahovat do ¢innosti déti. ,,Dospély dité neuci, ale vede ho na cesté
Zivotem, usmérnuje jeho psychickou a fyzickou aktivitu a zprostiredkovdvd mu nové
poznatky.” 'V pojeti Montessori pedagogiky tedy neni ucitel chdpédn jako n€kdo, kdo
pfeddva velké mnozZstvi informaci, tak jako je tomu v sou¢asném chdpéni role ucitele v
béZznych Skolnich zafizenich, aktivni se zde stava dité, které si urcuje co, jak, kde, kdy
a s kym bude délat (viz kapitola 4. 2 Princip svobody a samostatnosti). Zelinkova (1997,
s. 73) dodava, ze ,,(...) vedeni je iikolem vedouciho a individudlni cviceni je prdce
ditéte. “ Pedagog se snazi vytvorit takové podminky prostiedi, aby se v ném mohlo dité
samostatné a svobodn¢ pohybovat a organizuje tak, aby byla navozena nejvyssi mozna
mira koncentrace, pficemz plati, Ze musi poskytnout pomoc, je-li ditétem pozadan.

Znamou citaci z autorské knihy M. Montessori se stala véta: ,,Pomoz mi, abych to
dokdzal sam,* s touto prosbou se na Marii Montessori obritilo malé dité a udalo tak
smér celému systému Montessori. Piani vyzyva pedagogy, ale také rodiCe, aby nebyly
'pouhymi' pecCovateli a odstraniovali détem z cesty prekdzky, naopak by se méli snazit
stat dobrymi privodci v tomto svété a podpofit je tak, aby vSe zvladly vlastnimi silami
a svym vlastnim tempem. Pokud by tak neucinili, ztiZili by détem cestu k osobni
svobod¢ a rustu, vysledkem by byla mnohem vys$si zdvislost na pomoci dospélych
(Zelinkova, 1997, s. 17-20).

Zv1asté cenné je v Montessori pedagogice pozorovani pedagogem. Ten by mél vzdy
stat nendpadné opodal a analyzovat ¢innost ditéte. Je dilezité, aby se naucil rozpozndvat
situace, do kterych by mél vstupovat od téch, které muize nechat vyfesit dit¢ samotné.
Jednou z uloh, kterd vyzaduje dlouhodobé pozorovani, je dovednost rozpoznani nastupu
senzitivnich fazi ditéte. Na zdklad¢ téchto poznatkli pedagog ditéti vhodné nabizi

materidly pro jejich rozvoj. Snazi se vzbudit zajem, nikdy vSak materidl nevnucuje. Dba
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na to, aby byly pomticky pouZivany spravnym zpusobem a dohliZi na fddné uklizeni
pomiicek na své pavodni misto (Rydl, 2006, s. 75).
Maria Montessori vytvotila ,,dvandctero zdsad* pro praci s ditétem, které by mélo

slouzit jako voditko pro pedagogické pracovniky:

1. Vychovatel vytvéii pfedem pfipravené prostiedi a stard se o ng¢;j.

2. Vychovatel sdm ovlad4 uzivani didaktického materidlu, zprostfedkovéava ho ditéti.

(98]

. Vychovatel pomah4 ditéti navazat kontakt s okolim, navédzalo — li jiz dité kontakt,
vychovatel ziistavd pasivni.
. Vychovatel pozoruje a diagnostikuje.

. Vychovatel poméha ditéti, pouze pokud si samo pomoc vyzada.

4

5

6. Vychovatel naslouchd, az poté se pta.

7. Vychovatel respektuje, kdyz dité pracuje, nevyruSuje ho.

8. Vychovatel respektuje, ze dité déla chyby, hned ho neopravuje.

9. Vychovatel respektuje, kdyZz dité¢ pozoruje praci jinych a odpocivd, do prace
ho nenuti.

10. Vychovatel se snazi vzbudit zdjem ditéte a nadchnout ho pro praci.

11. Vychovatel svou pomoc nevnucuje, ale dava ditéti pocit bezpeci a jistoty, Ze se na
n¢ho mize spolehnout.

12. Vychovatel se otevird a ddva ditéti svou dusi v momenté, kdy dokoncilo svou

préci a citi se vyCerpano (Rydl, 2006, s. 105).

Tyto rady sméfujici pedagogim by vSak mohly byt ndmétem pro praci rodice
s ditétem, nebot’ role rodi¢e je ve vychové, ale i vzdélavani déti nezastupitelna

a klicova.

4.5 Uloha rodi¢a

Montessori spatiovala zdsadni tlohu rodi¢i v podpofe ditéte v hledani

pravoplatného mista ve spolecnosti. Rovnéz zdiraziiovala jejich vliv v prvnich letech
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Zivota ditéte, jeZ povazovala za zdsadni Zivotni etapu pro jeho budouci vyvoj (Lillard,
2013, s. 104 - 105). Dle Hainstock (2013, s. 19) se charakter ditéte tvofi na zaklad¢
aktivit v obdobi od 3 do 6 let. V tomto obdobi obzvlast¢ potfebuje povzbuzovat, aby
ziskalo divéru v sebe sama. Kritika naopak muze zapficinit, Ze ztrati zdjem pokouset se
0 nové veci.

Rodice funguji ditéti jako vzor. Déti v zdsad€ zaujimaji stejné postoje jako rodice,
pochopit je vS§ak mohou pouze v ptipad¢, Ze jsou ve shodé¢ s realitou. Je-li napiiklad dité
rodi¢em presvédCovano o tom, Ze je dillezité mit kolem sebe potadek, rodi¢ musi rovnéz
utvéret usporddané prostiedi (Hainstock, 2013, s. 20).

Podle Zelinkové (1997, s. 74) jsou rodiCe ,,strdZci ditete, ale ne jeho stavitelé.”
Tendence vSe vykondvat za déti a tim si uSetfit ¢as a namahu jsou ziejmé.
M. Montessori (2001, s. 42) svym vyrokem: ,,Ten, kdo se snaZi dite nécemu naucit je
vychovatelem a ten, kdo se od této role distancuje se chovd jako sluha,” znovu
poukazuje na to, Ze neni dobré d¢€lat za dité to, co je schopné zvladnout samo, nebot’ se

tak stdva svobodnéjsi a nezavislejsi, sndz prekondva prekazky a je motivovano vlastnim

pocitem dspéchu (Hainstock, 2013, s. 20).
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5 Montessori material

Vysledkem dlouholetého snazeni Marie Montessori a pozorovani déti se stala
rozsahla sada specidlnich pomtcek (Montessori, 1998, s. 76).

Pomiicky kopiruji vlastnosti prostiedi, jako je barva, tvar, velikost, ¢i materidl,
napf. v pomulckdch zaméfenych na strukturu povrchu, dit¢ ziskdvd informace
o vlastnostech riznych materidlt (hladké, drsné apod.). Jak uvadi Rydl (2006, s. 52),
didakticky materidl Montessori ,,(...) podporuje utvdareni osobnosti ditéte (...) a pomdhd
detem objevovat svij vlastni svet.“ Dle Ludwiga (2000, s. 59) také ,vede deti
k samostatnému uceni, protoZe je podnécuje k spontdnni aktivite. Toto aktivovadni je
vZdy spojeno s jednotlivymi fdazemi vyvoje, “ je vSak dulezité, aby pedagog presn¢ védél,
jak jednotlivé druhy materidlu pfesné pouzivat, jaké jsou jejich moZnosti a cile
(Ludwig, 2000, s. 59).

Uzivéani didaktického materidlu by mélo slouZit jako prostfedek k snadnéjSimu
plnéni dkolii v redlném Zivoté. Déti by se tedy mély naucit zkuSenosti ziskané praci
s pomtickou aplikovat v praxi (Hainstock, 2013, s. 27), jako piiklad uvadi Rydl (2006,
s. 53) préci s pinzetou. Tato pomticka mé rtizné modifikace, ale princip ziistava stejny.
Pomoci pinzety se piendsi predméty riiznych druhii z jedné nddoby do druhé. Pfi praci
s pinzetou ziska jistotu a potiebné sebevédomi a nauci se pouzivat prsty tak, aby tuto
zkusenost mohlo pozdé&ji vyuzit pii pouzivani psactho nacini.

Montessori materidl 1ze tfidit do nckolika kategorii, zahrnuje smyslovy material,
materidl pro prakticky Zivot, materidl pro psani a Cteni, matematicky a kosmicky
materidl. V obecné roviné se vzdy jednd o systém predméth uspofddanych podle
urcitého kritéria (Zelinkova, 1997, s. 56). Kazda pomiicka mé své specifické zaméteni
2006, s. 53). Pro ti¢ely montessoriovské pomucky nejsou zZadouci rusivé faktory a mély
by byt eliminovany (pfiliSnd barevnost, ndpadnost), materidl by mél predev§im plnit
svou funkci (Bowman, 2014, s. 102). Podle Zelinkové (1997, s. 65) by vSak tento

materidl mél mit urCité estetické kvality a také ohraniCeni, to znamend, Ze mnozstvi
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véci, s nimiZ dit¢ pracuje a jez ve svém okoli vnimd, by nemélo zt€Zovat orientaci

v prostoru. Nasledujici podkapitoly popisuji dalsi rysy Montessori materialu.

5.1 Izolujici vlastnost

Mezi zdkladni vlastnosti Montessori materidlu patii to, Ze izoluji jednu vlastnost.
Pokud je pomutcka zaméfena na jeden konkrétni vjem, ostatni vlastnosti materidlu dité
neru$i. To se pak vice soustfedi a 1épe si osvoji onu jednu charakteristickou vlastnost
pfedmétu (Zelinkova, 1997, s. 56).

Dit¢ nejdiive pracuje s takovou pomulckou u nizZ jsou rozdily velmi zifejmé.
Zelinkova (1997, s. 56) uvadi jako ptiklad barevné desticky, které jsou nejdiive
vyjadreny jasnymi barvami. V dalSich ukolech se dand vlastnost stupfiuje. U piikladu
s barevnymi destiCkami by to znamenalo, Ze budou mit karti¢ky riizné odstiny barev,
rozdily se postupné sniZuji a ukol je pro dité narocnéjsi. Jako dalsi uvadi piiklad
s ty¢emi rtiznych délek, v tomto piipad¢ je dileZzité, aby se dit¢ zamétilo na délku a jeji
porovnani a nebylo napf. ruseno tim, Ze jsou ty¢e rizné barevné nebo jsou vyrobené

z odlisnych materidli. Takovyto materidl je v pfipraveném prostiedi uloZen podle

urcitého radu.

5.2 Systemati¢nost a rad

Veskery didakticky materidl je v pfipraveném prostiedi usporadan tak, aby se
v jeho nabidce dokézalo dité snadno zorientovat, proto ma kazd4 pomucka své predem
stanovené misto a je vzdy pro dité pfipravena ve svém piivodnim stavu (Bowman, 2013,
s. 112). Ludwig (2000, s. 32) méd pro toto uzpusobeni své opodstatnéni, uvadi, Ze
,,vnejsi porddek je pro dité duleZitym predpokladem pro nalezeni porddku vnitiniho, “ to

je podle Rydla (2006, s. 46) vysvétlenim a divodem, pro¢ jsou déti v piipraveném
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prostiedi vyrazn¢ klidn¢j$i a vyrovnanéjsi, nez-li v prostiedi neuspofddaném

a chaotickém. Osvéd¢enou metodou prace s pomuckou je tzv. trojstupiiova vyuka.

5.3 Trojstupnova vyuka

Metoda trojstupiiové vyuky se nejvice vyuziva u déti v predskolnim véku. Jak uz
z nazvu vyplyv4, jednd se o tfi faze vyuky, kterymi dit€ rozviji svou slovni a pojmovou
zésobu. Hlavnim ukolem tohoto typu vyuky je, aby dité lépe porozumélo materidlu, se
kterym pracuje, zdaroven slouzi jako kontrola pro pedagoga a urCuje do jaké miry dité
rozumi a pfijima to, co mu ukazujeme.

V prvni fazi vyuky pedagog ukdze dany predmét ditéti a slovné jej popiSe. ,,To
je...” Dité si spoji dané slovo s pojmem. Tuto fazi je dilezité opakovat, dokud tomuto
spojeni dostatecné neporozumi. Jakmile jsme si jisti, Ze spojeni pochopilo, pfejdeme
k druhé fazi. V druhé fazi vyuky si dit€¢ nové nabytou znalost osvojuje. ,,Ukaz mi...,
podej mi..., ujistime se tak, ze dit¢ spojeni chape. V posledni fazi by mélo byt schopno
pojmenovat ptedméty s podobnou vlastnosti. Ptdme se: ,,Co je to?" (Hainstock, 2013,
s. 54). Aby dité bylo schopno pracovat nejen ve spoluprici s pedagogem, ale predev§im
samostatné, je kazdd z pomucek zhotovena tak, aby si mohlo dité¢ samo své chyby

zkontrolovat a opravit.

5.4 Prace s chybou

V pojeti M. Montessori je chybovani brdno jako lidské a naprosto pfirozené,
zéroven je vesSkery didakticky materidl navrZen tak, aby v ném byla umoZnéna vlastni
kontrola chyb, kterych se béhem prace dit¢ dopustilo. Dité samo tyto chyby dokéze
zaznamenat a tim ma zdaroven moznost, aby je samo bez asistence pedagoga napravilo

(Rydl, 2006, s. 76 ).
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Vyznam kontroly vlastnich chyb vysvétluje M. M. na jedné z Montessori pomtcek
— sad¢ véleckl stejné vysky a razného priméru. VileCky jsou umistény v jamkach
devéného kvadru. Ukolem ditdte je valetky vyndat a pak spravné zatadit. Pokud ditti
na konci zbyva jeden vélecek a do jamky nepasuje, je nuceno se zamyslet, kde udélalo
chybu. Tim zdroven zjisti, Ze ani ostatni valeCky nesedi spravné. Pravé to ho motivuje
a 1aka ke hie se neustdle vracet a snazi se své chyby napravit (Montessori, 2003, s. 165 -

166). Kazd4 jednotlivd pomiicka ma rovné€Z sva pravidla uzivani.

5.5 Pravidla prace s Montessori materialem

Ackoliv je v metodé Montessori ponechdna svoboda volby a pohybu, Bowman
(2013, s. 19 - 20) uvadi, Ze je dileZité tuto volnost , limitovat® tak, aby se déti naucily
vzajemnému respektu a tcté k ostatnim cleniim prostiedi, pfesné tak, jak by tomu mélo
byt u dospélych. Proto Montessori vytvofila jednoduchd pravidla pro préci
s materidlem. Pokud s pomtickou jiz pracuje n¢kdo jiny, dit¢ musi pockat, azZ ¢innost
dokon¢i a pomtcku vrati zpét na své misto, pak si ji teprve samo muize pujcit. Mize se
pfidat, pouze pokud je druhym ditétem vyzvano. Kazdé dité si také pred samotnou praci
s pomuckou musi nejdiive nalézt a vymezit svlij pracovni prostor. K tomu slouzi maly
koberecek, na ktery si pomiicky pfenasi. Po skonceni ¢innosti je nutné vratit pomicku
do pivodniho stavu a donést ji zpét na své predem urcené misto. Pfi praci se déti museji
chovat tak, aby se vzdjemn¢ neruSily (Bowman, 2013, s. 19 - 20). Nad plnénim téchto
pravidel dohlizi pedagog, ten je rovnéZz vazan tim, aby ditéti zpiisob prace s pomuckou
ukazoval systematicky a dle pravidel kazdého materidlu. M¢l by se vyvarovat
zdlouhavému vysvétlovani béhem ukdzky price s pomuckou, prudkych a rychlych

pohybti (Hainstock, 2013, s. 22 — 23).
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6 Predskolni zarizeni a domaci prostiedi s principy

Montessori pedagogiky

Pedagogika Montessori poskytuje metodickou podporu pedagogiim, ale neopomdiji
ani rodie a zabyvd se i domdcim prostfedim, nebot prave toto prostiedi spole¢né

s ptistupem rodici dit€¢ formuje a pfipravuje ho na Zivot ve spole¢nosti.

6.1 Montessori zarizeni pro déti piredSkolniho véku

Do obdobi 90. let minulého stoleti nebyla na tzemi CR Z4dnd zafizeni typu
Montessori. Vznik Asociace Montessori, Kruhu ptatel Montessori skol a také obCanské
sdruzeni Spole¢nost Montessori bylo prvopocitkem Sifeni této pedagogiky u nds. Nyni
je na naSem uzemi pomérné hustd sit’ matefskych Skol zaloZenych na principech
Montessori a  nckolik  Skol  zdkladnich  [online], dostupné z: www:
<http://www.montessoricr.cz/>.

Minimdlni standard zafizeni pro déti predSkolniho véku vytvotila Spolecnost
Montessori na zdkladé¢ deklarace Konference Montessori v roce 2005. Zikladni
podminkou téchto zafizeni je vytvoieni vhodnych podminek pro vékové smiSené
skupiny, umoznéni "volné" prace déti, alesponi v rozsahu 2,5 — 3 hodin denn¢, déle je
prostiedi tvofeno tak, aby podporovalo pfirozeny rozvoj ditéte a podporovalo mozZnost
volby. Také je nutno dit¢ vhodnym zpisobem motivovat k prici, ale nezaklddat je na
odméndch a trestech. Je nutno dit€¢ respektovat a nechat ho podilet se na utvareni
pravidel ve tfid¢ [online], dostupné z: <http://www.montessoricr.cz/>.

Pokud dit¢ navStévuje zafizeni =zaloZzené na principech Montessori, je
doporucovéano, aby se v podobném duchu odvijela také vychova rodic¢i se stejnym
pozitivnim postojem a piednostmi totoZnymi s pedagogem. Je bézné, Ze se dité chova
jinak v domécim prostfedi a jinak v matefské Skole, pokud se vzor rodict a pedagogii

odliuje (Rydl, 2006, s. 67).
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6.2 Domaci prostredi

V domacim prostfedi neni vZdy mozné vytvorit zcela idedlni podminky, ale vzdy
by mélo byt snahou rodice, uzplsobit prostiedi tak, aby vyhovovalo zdjmim ditéte.
Vhodné je, aby mélo dité€ k dispozici jednu mistnost (détsky pokoj) s malym nébytkem
a pomuckami, které znd z matei'ské Skoly. Rodi¢ by mél dohliZet na jejich spravné
uzivani a napomdhat k dokonceni prace (Rydl, 2006, s. 67 — 68). Rodi¢ by se mél
nechat vést svou intuici, rozumem a pifedstavivosti a uzpiisobit podminky prostiedi dle
svych moznosti. Ukolem doméciho prostfedi by mé&lo byt pfedeviim naudit dité v tomto
prostiedi samostatné¢ fungovat (Hainstock, 2013, s. 24 - 25).

Vv s

s postizenim a klade na né mnohem vysS§i naroky.

6.3 Vychova a vzdélavani ditéte s postizenim

Montessori pedagogika nabizi détem intaktnim i détem s postizenim stejné
zpusoby efektivniho u¢eni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti, piekondva tak
rozdily mezi détmi s riiznymi druhy postiZeni a détmi intaktnimi (Rydl, 1999, s. 41).
Ptiprava prostiedi pedagogického i domdciho a volba vhodnych pomicek je vSak
stdle motivovat a vhodné podnécovat k aktivité, obtiznéji rozpoznavaji vlastni chyby
nebo jsou k nim lhostejné, maji sniZenou schopnost diferenciace a casto se zamétuji na
nepodstatné znaky. Je dileZzité, aby pedagog (i rodi¢) dit¢ dobte znal, respektoval jeho
z4jmy a vyvojové potieby, snazil se dit¢ vhodn¢ aktivizovat a motivovat. Zarovein by se
m¢l snazit nabizet vhodné didaktické pomucky, které obsahuji pfimétené narocné dilci
ukoly, aby bylo dité schopno ukol vyfeSit samostatné (Zelinkova, 1997, s. 97 — 98).
Neni nutné, aby rodi¢ kupoval origindlni Montessori pomucky, které jsou pomérné
finanén¢ ndkladné, ale miiZe si svépomoci vyrobit takové pomiicky, které budou

v

vyhovovat potiebam ditéte a zaroven nebudou pftilisSnou financni zatézi.
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7 Vlastni vyzkum

Teoretickd Cast bakalafské prace byla zpracovdna jako vychodisko pro vytvoreni

didaktické pomiicky v montessoriovském duchu pro dit¢ se zdravotnim postiZzenim se

zaméfenim na orientaci v prostoru.

7.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je vytvoreni didaktické pomicky

v montessoriovském pojeti pro dit¢ predskolniho véku se zdravotnim postiZenim se

zam¢fenim na orientaci v prostoru.

7.2 Dil¢i cile a vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setfeni bylo stanoveno pét dil¢ich cila a pét vyzkumnych otazek.

Diléi cil 1 Pozorovat dité pii praci s Montessori materidlem.
Dil¢éi cil 2 Zhotovit didaktickou pomiticku se zaméfenim na orientaci
V prostoru.
Diléi cil 3 Pouziti pomiicky pfi zacviku ditéte se ZP pro praci s pomtickou.
Dil¢i cil 4 Ukazka prace ditéte s pomutickou za piitomnosti zakonnych
zéstupct.
Diléi cil 5 Aplikace pomicky pro dité se ZP v domacim prostiedi.
Vyzkumna otazka 1 Existuje pomticka, ktera rozviji orientaci v prostoru?
Vyzkumna otazka 2 Jaké oblasti orientace v prostoru zhotovend pomtcka rozviji?
Vyzkumna otazka 3 Jakym zptsobem pouZzivat vytvofeny didakticky material

v praxi?
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Vyzkumna otazka 4 Jak lze instruovat rodi¢e pro praci s materidlem v domacim
prostiedi?

Vyzkumna otazka 5 Jakym zpuisobem dité pracovalo v domacim prostiedi?

7.3 Metody vyzkumu a technika sbéru dat

Pro realizaci empirické Cdsti bakaldrské prace byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu. Podstatou kvalitativni metody je ptfinést hloubkové informace o jiz
existujicich nadefinovanych jevech. Vystupem je nova hypotéza nebo teorie, kterou
vSak nelze generalizovat a je platnd pouze pro zvoleny vyzkumny soubor. Ke sbéru dat
se pievazné uzivd technika pozorovéni, rozhovory a analyza dokumentace (Svafitek,
Sedov4, et al., 2007, s. 15, s. 24 — 25).

Pro ziskéani potfebnych dat k vytvoteni didaktické pomucky byla v predvyzkumném
obdobi pouzita technika pozorovani predem vybranych déti se zdravotnim postizenim,
které navi§tévuji Rodinné centrum Pomnénka v Ceskych Budgjovicich. Podle Svaiicka,
Sed’ové, et al., (2007, s. 143) je pozorovani dlouhodobym a systematickym procesem.
Ukolem pozorovatele je predeviim sledovani probihajicich aktivit, na nich? se muZe
v pfimétené mife podilet, vzdy by vSak m¢l zlistdvat spiSe nendpadny a pasivni. Typ
zvoleného pozorovani lze také oznacit jako strukturované, kdy pfed samotnou realizaci
pozorovani ,, hleddme odpovéd’ na piedem urcené a vymezené jevy" (Svaiicek, Sedov,
et al., 2007, s.145).

Béhem vyzkumu bylo vyuzito analyzy osobni dokumentace déti se ZP. Jak uvadi
Pelikdn (2011, s. 150) udaje z této dokumentace mohou ve vyzkumu poslouZit
k rozSiteni a zptesnéni jiz ziskanych dat.

Dalsi podkladnd data byla sbirdna za pomoci polostandardizovaného rozhovoru
s pedagogickymi pracovniky Rodinného centra Pomnénka v Ceskych Bud&jovicich.

Rovnéz byl zrealizovan polostandardizovany rozhovor se zdkonnymi zdstupci

zvolenych déti. Nejdiive na zacatku vyzkumu a poté v samém zavéru vyzkumu.
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Polostandardizované rozhovory se uskutecnily na zdkladé pfedem stanovenych
okruhil otevienych otdzek. Vypovédi pedagogt byly vyhradné zapisovany, k nahravani
na diktafon nebyl dan souhlas. Tento poZadavek byl respektovan. Oproti tomu nékteré
vypovédi zdkonnych zdstupcti byly nahrdvadny, jiné zapisovdny. Zikonny zdstupce
chlapce A upfednostnil zapisovéani, v druhém zdvérecném rozhovoru vSak souhlasil
s nahrdvanim. Oproti tomu zdkonny zastupce divky B souhlasil s nahravanim po celou
dobu vedeni rozhovorti. Na doporuceni vedouci centra byly rozhovory se zdkonnym

zéastupcem divky C vyhradné zapisovany.

7.4 Popis vyzkumného prostiedi

Realizace vyzkumu této prace probihala v Rodinném centru Pomnénka v Ceskych

Bud¢jovicich. Tato kapitola se zabyva popisem tohoto zatizeni.

Rodinné centrum Pomnénka

Rodinné centrum Pomnénka se nachdzi v blizkosti centra mésta Ceskych
Bud¢&jovic. Zamétuje se na vzdélavaci programy urcené pro piipravu na Skolu déti
predskolniho véku. V doprovodu rodict jej vSak mohou navstévovat i kojenci jiz od
3 mésici. Poskytuje zdzemi détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i mimoradné
nadanym.

Prosttedi centra je tvofeno dle zdsad Montessori pedagogiky, ale nabizi také prvky
Feuersteinovy metody instrumentdlntho  obohacovani, program artefiletiky
a Nyborgovou metodou konceptuadlniho vyucovani.

Samotné centrum nalezneme v prvnim patie budovy a zdaleka neptisobi jako béZnd
mateiskd Skola. Prvni mistnost je stiedovd, odtud vedou dvefe do dalSich tfech
mistnosti. SlouZi jako hala, kde si déti odkladaji své boty na levé stran¢ od vchodu,
napravo je umistén kulaty stolek, kde déti svaci a oteviend skiiiika, kam si odkladaji
lahve s pitim, svaciny a do spodni police své vykresy apod.

Vlevo od haly je mistnost ur¢end pro lekce maminek s malymi détmi (jiZz od tfech

meésicit). Je vybavena velkym mnoZstvim origindlnich pomticek zamétenych pro déti od
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kojeneckého vE€ku. Mistnost je velmi prostornd. Vlevo od dveii se nachdzi velka
policova oteviena skiifi, kam si déti po pfichodu odkladdaji bundy a batizky. Tato
mistnost byvd béhem lekce zamcend, déti vSak mohou pozadat lektorku, aby jim
umoznila hrat si nebo odpocivat i v této mistnosti.

Hlavni "pracovni" prostor tvoii tii na sebe navazujici prichozi mistnosti.
Nejprostornéjsi mistnost je v samém stfedu. Je vybavena fadou origindlnich pomucek
umisténych na otevienych policich (na jedné strané pomiticky pro smyslovou vychovu,
na druhé zamétené na kosmickou vychovu), u jedné stény je Cteci koutek s dvéma
malymi kfesilky a knihovnou. Mezi dvéma okny je umisténo aquarium se Sneky. Stied
a dominantu mistnosti tvoii elipsa, u které se déti a lektorky schédzi ke spoleCnym
aktivitdim. Napravo od této mistnosti je mistnost ur¢end ke kreativni tvorbé deéti
vybavend prostornym stolem, ktery je umistén v samém stfedu. Na jedné strané
mistnosti jsou kreativni potfeby (tuzky, niiZzky, papiry, modelovaci hmota apod.), na
druhé strané police s pomiickami pfevdzné zaméfenymi pro prakticky Zivot. Nalevo
od stifedové mistnosti je pak mensi prostor vymezeny zejména pro individudlni
a skupinovou praci predSkolnich déti. Nachdzi se v ni dva kulaté stoly, police
s pomickami zamé&fenymi pfevazné pro rozvoj matematiky, ¢teni a psani. Krom jiného
je zde také velkd tabule a stolecek urceny pro psani v pisku.

Rada didaktického materidlu je z origindlni sady Montessori, mnoho pomticek si

vSak také pedagozky vyrabi svépomoci.

7.5 Vybér vyzkumného souboru

Soubor vyzkumu této prace tvoii 3 déti predSkolniho véku se zdravotnim
postizenim navitdvujici Montessori rodinné centrum Pomnénka v Ceskych
Bud¢jovicich, zdkonni zastupci téchto déti (ddle v textu uvadeéni také jako ZZ)
a 3 pedagogicti pracovnici, ktefi se zicastnili polostandardizovaného rozhovoru.

Pred zaciatkem vyzkumu byl zdkonnym zédstupctim predloZen informovany souhlas,

ti svym podpisem souhlasili s vyzkumem a vzdjemnou spolupraci (Vzor informovaného
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souhlasu zdkonnych zdstupct viz piiloha ¢. 1). Podrobné informace a upiesnéni vSech
okolnosti vyzkumu byla zdkonnym zdstupcim objasnéna individudlné v centru

Montessori.

V zdjmu zachovéni anonymity budou aktéfi vyzkumu oznacovani takto:

- Pedagozka 1

- Pedagozka 2

- Pedagozka 3

- Chlapec A

- Divka B

- DivkaC

- zékonny zastupce chlapce A (v textu také oznacovan jako ZZ chlapce A)
- zakonny zéstupce divky B (ZZ divky B)

- zakonny zéstupce divky C (ZZ divky C)

7.5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Chlapec A

Narozen: 8.10. 2010

Rodinnd anamnéza:
- matka, otec i mlads$i sourozenec (2 roky) zcela bez zatéze, porod — krvaceni

3. stupné

Osobni anamnéza:
- diagnostikovand DMO, kterou neprodélal, forma — levostrannd hemiparéza

(plivodni diagndza — triparéza)

Skolni anamnéza:
- od svych dvou let navStévoval centrum Montessori v doprovodu maminky, od ti{

let jiz dochédzi samostatn¢ 2x tydné na dopoledni lekce v pond€li a utery,
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zéroven navstévuje mateiskou Skolu pro zrakové postizené (dochdzi 3x tydné —

od stfedy do patku)

Vlastni pozorovdni:

V prostorach centra Montessori se pohybuje samostatn¢, znd usporadani pomucek,
vi, kde se odkldda obleceni, kde se svaci apod., n€kdy vSak byva dezorientovany napt.
hled4, kam odlozZil vykres; nevi, kde jsou uloZeny papiry na kresleni, vykresy nosi
jinam, neZ na urcené misto; v prubéhu cesty zapomene, kam Sel apod. Problémy
v oblasti orientace v prostoru jsou znatelné i pifi individudlni praci napt. pokud dostane
v pracovnim seSité ukol spojit nékolik nakreslenych tecek a vytvofit jednu linii - ,,plot®,
nevi, kde je zacatek a kde konec, Casto pfeskakuje a spojuje nevhodné tecky, je proto
Casto vyzyvan otazkou typu: ,, Kde jsi skoncil?*, ,,Kde je zacdtek?“ Chlapec se
orientuje na svém téle. Pravoleva orientace je vSak v rdmci pokus — omyl. V prostoru

ukaze, co je nahote a co dole, znd pojmy na, pod a mezi.

Divka B
Narozena: 4.4. 2012

Rodinnd anamnéza:
- matka pfechodn¢ 1léCena pro hypofunkci Stitné zlazy, téhotenstvi — migrény
porod indukovany, zdhlavim; otec - rozvoj fe¢i po 3. roce Zivota, jinak bez

zatéze; sourozenci: sestra — 2 roky, bez zatéze

Osobni anamnéza:
- diagnostikovédna vyvojova dysfazie, hypotonie trupu, pfidruZené astma
Skolni anamnéza:

- druhym rokem dochdzi do centra Montessori (1x tydné), od zafi 2016 bude

navitévovat MS b&zného typu

Vlastni pozorovdni:
Orientace v prostordch centra je na velmi dobré drovni. Prostfedi velmi dobie zna

a pohybuje se v ném suverénné a naprosto samostatng. Vi, kde jsou uloZeny oblibené
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pomicky. Znd misto, kde se svaci, kde ma své osobni véci atd. Na svém téle se
orientuje, dokdze zvednout ob¢ ruce, jednu nohu, ukdzat na své ucho, atp. V prostoru
zpravidla spravné ukazuje pfedméty umisténé nahotfe a dole, na pracovni plose se
v téchto pojmech neorientuje a vyrazné chybuje. JiZz md ptedstavu o pojmu — na a

uprostied. Nerozumi pojmim pied - za, vpravo - vlevo.

Divka C
Narozena: 3. 1. 2009

Rodinnd anamnéza:

- otec, matka i mladsi sestra bez zat€ze

Osobni anamnéza:

- diagnostikovana vyvojova dysfazie, ptidruZena epilepsie

Skolni anamnéza:
- navstévuje 1x tydné Montessori centrum a zbylé &tyfi dny dochdzi do MS pro

sluchové postizené do tiidy pro déti s naruSenym vyvojem feci

Vlastni pozorovdni:

V prostorich centra Montessori se divka C pohybuje samostatné a znd jeho
zékladni uspofddédni. Na vlastnim téle se orientuje, pouze pravoleva orientace je zcela
nerozvinutd. Divka je sezndmena s pojmy nahote, dole, pod, nad, vedle, na, do, v, jejich
vyznam vSak zcela nechdpe. V prostoru dokdze pracovat s pojmy nahotfe a dole,
v nékteré dny vSak tuto znalost neni schopna aplikovat. V pracovnim sesité se podle
instrukci neorientuje, nevi, kde je nahote a dole, kde je zacitek a konec. Vzhledem
k diagnostikované vyvojové dysfazii je vyrazné opozdéna fe¢ divky, pojmy orientace

v prostoru je schopna zopakovat slovng, ale zpravidla nerozumi jejich vyznamu.
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8 Pribéh vyzkumu

Mésic
Rok
1. 1I. 1II. IV. V. VI. | VII. | VIIL. | IX.
2013
2015
2016

Tabulka I — pfedvyzkumné obdobi, Zdroj: Viastni

Mésic
Rok

L IL Im. { Iv. | v. | VI | VIL | VIIL. | IX. | X. | XL | XIL

2015

2016

Tabulka II — vyzkumné obdobi, Zdroj: Viastni

Predvyzkumné obdobi probihalo zpocitku nepravidelné, vzdy po predchozi
domluvé, v roce 2013 v obdobi od fijna do listopadu v Rodinném centru Pomnénka
v Ceskych Budg&jovicich. Na zdkladé vlastniho pozorovéni a rozhovoru s vedouci centra
jsem se zaméfila na jednoho chlapce se zdravotnim postizenim. Dochdzela jsem
pfevazné na patecni dopoledni lekce pro rodice s détmi, kde jsem tohoto chlapce dale
poznédvala. V té dobé dochédzel do centra pouze v doprovodu maminky. Na konci
listopadu nastoupil také do mateiské Skoly pro zrakové postizené, kde jsem ho
navstivila pouze dvakrat. Vyzkum byl poté pierusen z divodu cerpani uznané doby
rodicovstvi.

V listopadu roku 2015 bylo na vyzkum navdzdno. Obnovila jsem vztahy s
pedagogickymi pracovniky a rodici zvoleného ditéte. Vyzkumny soubor se rozsifil o
dvé¢ divky se zdravotnim postizenim.

Béhem listopadu a prosince jsem zvolené déti 2x tydné v dopolednich lekcich

pozorovala a zdroven jsem s nimi navizala piimy kontakt v individudlnich ¢innostech.
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Pozorovani se s ohledem na cil bakalafské prace zaméfovalo na droven orientace v
prostoru.

V prubéhu predvyzkumnych obdobi jsem se zaméfila i na zptisob prace lektorek se
zvolenymi détmi. PoslouZil jako voditko pro mou budouci individudlni ¢innost s nimi.
Dile bylo mou snahou pochopit obecny chod zafizeni a zjistit jak funguje Montessori
metoda v praxi. Jednalo se o rozsifeni znalosti, nebot’ jsem jiz v tomto zafizeni
absolvovala odbornou praxi.

Dalsim  dil¢im krokem vyzkumu byl polostandardizovany  rozhovor
s pedagogickymi pracovniky a ndsledné se zdkonnymi zdstupci zvolenych déti, ktery
blize vyprofiloval charakteristické vlastnosti a potteby jednotlivych déti. Pottebné
informace pro tvorbu didaktické pomucky byly déle ziskany pozorovanim déti se ZP pii
praci s origindlnim materidlem.

Na zédkladé ziskanych dat a uziti principt a zdsad pedagogické metody Montessori,
byla vytvofena didaktickd pomiicka ve dvou modifikacich. Prvni modifikace byla
zhotovena ve dvou stupnich obtiznosti a druhd modifikace ve Ctyfech stupnich
obtiznosti. V mésicich lednu - bieznu 2016 prob¢hl vyzkum. Didaktickd pomucka byla
nejdiive pouZita k zacviku ditéte se ZP pro praci s pomtickou v domécim prostiedi.

Na zacatku mésice tnora byl zdkonnym zdstupcim, formou ndzorné ukazky za
piitomnosti ditéte, predveden zplisob prace s pomuckou. Ziroven byl ZZ piedan
zédznamovy arch pro zéapis prabehu aktivit s pomtckou v domacim prostiedi. Pomucka
byla uZivdna v domécim prostiedi po dobu jednoho mésice.

V zavéru vyzkumu bylo na zaklad¢ zavérecného polostandardizovaného rozhovoru
se zdkonnymi zdstupci déti se ZP zjisténo, jakym zplsobem dité pracovalo s pomtickou

v domdacim prostiedi.

66



8.1 Analyza a interpretace dat z rozhovori s pedagogickymi

pracovniky

Potfebné informace pro tvorbu didaktické pomiicky podle montessoriovské
pedagogiky byly ziskdny na zdklad¢ analyzy rozhovort s pedagogickymi pracovniky.
Rozhovory s pedagogickymi pracovniky probihaly vzdy v poledni pauze v rodinném
centru Pomnénka. (Otazky pro vedeni rozhovort s pedagogickymi pracovniky a piepisy

vypovédi pedagogickych pracovniki jsou soucasti piilohy €. 2)
Stanovené kategorie pro vyhodnoceni rozhovoru s pedagogickymi pracovniky:

- specifika déti se ZP
- Montessori material

- domécf prostiedi

Na udvodni otizku: 1) ,,Dokazete ¥ici v jaké senzitivni fazi se déti se ZP
nachazi?“ odpovidaly pedagozky shodné. Déti se ZP se podle nich nachazeji na trovni
smyslového Zivota. Pedagozka 1 a pedagozka 2 navic zmifluji pomicky z oblasti
praktického Zivota. Déle pedagozky zodpovédély na otdazku: 2) ,,Mohla byste kazdé
dité charakterizovat? Nejdiive tak ucinily u chlapce A. Pedagozka 1 o chlapci
rozsahle pohovotila. Uvedla, Ze ,,na sviij handicap je velmi trpélivy, disciplinovany, “ je
na drovni poznavéni, hodn¢ toho vi a uvédomuje si urcité zékonitosti. Rozviji svou fec¢
a tim si pravdépodobné kompenzuje obtize v oblasti hrubé motoriky. Navic uvedla, Ze
je chlapec velmi dobfe vedeny z rodiny, matka je empatickd, neizkostliva a realisticka.
Pedagozka 2 popsala chlapce jako netrpélivého a povidavého. Zminiuje rozSifeni
chlapcovi slovni zédsoby. PedagoZzka 3 tvrdi, Ze je chlapec bystry, zvidavy a uli se
novym védomostem. Pfi charakteristice divky B se pedagozky shoduji, na tom, Ze je
divka velmi samostatnd, ddle uvadéji, Zze se zacCina zapojovat a komunikovat s détmi,
uziva kratké véty. Dokdze se dobie soustredit, pokud se pro néco nadchne. Chéape
instrukce. Ridi si sviij den. Divku C pedagozky popisuji jako velmi spoledenskou.

Skupinové prace pro ni predstavuje zdbavu, pfi niZ se rdda projevuje. Nasledné jsem
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pedagozkam polozila otazku: 3) ,,DokaZete pojmenovat zasadni obtize béhem prace
kazdého z téchto déti?* U chlapce A pedagozka 1 zmifuje nesoustfedénost, oproti
tomu pedagozka 2 zdiraziuje, zZe se ji zda posledni dobou plactivy a dezorientovany,
Casto vyhleddva piitomnost a pomoc pedagozek, sim nevi, co ma d¢lat. Pedagozka 3
uvedla, Ze radgji vSe komentuje nez vykondva. Obtize pii praci divky B spatiuji vSechny
pedagozky zejména ve snizené schopnosti soustfedéni zejména pii spolecnych
aktivitich na elipse, svou nepozornost divka projevuje poskakovanim, prevalovanim
apod., pedagozka 1 ale také upozoriiuje na to, Ze spolecnd aktivita je pomérn¢ dlouha
(45 minut), mysli si, Ze by aktivity v b&éZzné MS zvlddla bez problémil. Pedagozka 3
pfisuzuje nepozornost divky vysSi unavitelnosti. Jako posledni popsaly pedagozky
obtize pii praci divky C. Pedagozka 1 odpovédéla neptimo, v jadru se vSak shoduje
s tim, Ze na praci divky ma vliv urcitd mira afektivity, pedagozky se snazi tomu
pfedchazet, vedou divku k samostatnosti. Déle pedagozka 1 tvrdi, Ze se vykony divky
velmi riizni, n€kdy danou véc zvlad4 a jindy nikoliv. Pedagozka 2 upozoriuje na to, Ze
divka C nékdy nendsleduje pravidla pokud pracuje samostatné (neuklidi si pomiicku,
vynosi né€kolik pomiicek najednou apod.). Pedagozka 3 uvedla, Ze divka provadi
naucené Cinnosti automaticky, ale nerozumi pro¢ to déld, a proto nedokdZe nové

poznatky uplatnit v praxi.

Dalsi okruh otdzek nastinil, zda rodiny déti se ZP uZivaji principi Montessori
i vdomacim prostiedi. Nejdiive jsou polozila otazku: 4) ,,Mate informace o tom, zda
v rodinach téchto déti uzivaji principi podle Montessori (jednotlivé rodiny)?
VsSechny pedagozky se shoduji na tom, Ze rodiny déti se ZP se snaZi principy
Montessori aplikovat 1 v domadcim prostiedi. V Rodiné chlapce A navic uzivaji
Feuersteinovy metody instrumentdlniho obohacovani. V piipadé¢ divky B se aktivné
zapojuje 1 tatinek a babicka. Pro rodinu divky C je, podle slov pedagozek, metoda
Montessori velmi pifinosnd, rodi¢e pracuji systematicky a vytvéireji obéma dcerdm
vhodné podminky prostedi. Déle jsem poloZila obecnou otazku: 5) ,,Jak by podle Vas
mélo fungovat domaci prostiredi zaloZené na principech Montessori?‘ Pedagozky
popisuji, Ze by se vidy meélo vychdzet z praktického Zivota, zdroven doporucuji

uzpuisobit prostredi tak, aby byl umoZnén samostatny pohyb a samostatnost ditcte.
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V dalsi otdzce jsem se zaméfila na Montessori materidl. Zeptala jsem se: 6) ,,Je
podle Vas néjaky rozdil mezi originalnim Montessori materidlem a pomuckami
vyrobenymi podle montessoriovské pedagogiky?¢ Pedagozka 1 popsala ve své
vypovédi obdobi, kdy sama svym détem vyrdbéla pomucky. Nejvice se ji osvédcilo,
kdyz pomucku vyrdbéla spole¢né s détmi a na zdkladé vlastniho pozorovéni, nikoliv
podle toho, co se ji samotné libilo. Pedagozky se shoduji v tom, Ze rozdil mtZze byt v
kvalité zpracovani a uvadéji, Ze urCitd mira kvality vyrobenych pomiicek je Zadouci, ale
ne stézejni, zdsadni je, zda pomicka dit¢ oslovi a osvédci se v praxi. Pedagozka 1
dodava, ze kvalitn¢ vyrobena pomicka mize oslovit vice déti.

V zavéru jsem polozila otazku: 7) ,,Je néco, na co bych si méla dat ve vyzkumu
pozor, ¢eho se vyvarovat? Miizeme predpokladat néjaké komplikace?* Z odpovédi
je zfejmé, Ze na pribch CcCinnosti bude mit vliv momentdlni rozpoloZeni déti
a atraktivnost materidlu pro jednotlivé déti. Ve vyzkumu bych se méla vyvarovat

snizovani schopnosti déti a pracovat s materidlem odpovidajicim jejich véku.

8.1.1 Vyhodnoceni rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

Z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky lze vyvozovat, Ze jsou vybrané déti se ZP
svou charakteristikou, urovni dovednosti i specifickymi obtiZemi rozdilné. Chlapce A
hodnoti v zdsad¢ jako disciplinovaného a zvidavého, za obtiZznou povazuji pedagozky
schopnost soustfedéni. Snizend mira pozornosti se objevuje i v pfipad¢ divky B, ovSem
pouze pii skupinovych cinnostech, v ostatnich pfipadech, zejména pokud se pro néco
divka nadchne, je velmi samostatnd a ukdznénd, respektuje pravidla. Mluvi
v jednoduchych vétach a zacind navazovat kontakt s vrstevniky. Divka C je podle
pedagozek velmi spoleCenskd. Pravidla centra znd, ale ne vzdy je ochotné nésleduje,
objevuje se urcita mira efektivity. Ve vykonech divky jsou patrné znacné vykyvy.

Rodiny zvolenych déti se ZP uZivaji principti Montessori i v domécim prostiedi a
podili se na ném nejen matky déti. V domdcim prostedi je podle pedagozek zdsadni,
aby se rodice zaméfili na oblast praktického Zivota a uzpusobily prostiedi tak, aby byla

podpofena samostatnost ditéte.
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Dile je z odpovédi pedagozek ziejmé, Ze na prub€hu Cinnosti s pomickou mé vliv
celkové rozpolozeni ditéte (inava, momentdlni ndlada,..) a 1ze z nich vyvodit nékolik

zésad a doporuceni pro zpracovani pomucek vyrobenych podle Montessori pedagogiky:

pomiicka by méla byt zpracovana v urcité kvalité
pomiicka by méla byt ovéfena v praxi

pomucka by méla odpovidat schopnostem ditéte a jeho veéku

b=

pomucka by méla dit¢ zaujmout (nepodbizet)

8.2 Pozorovani prace ditéte se ZP s originalni Montessori

pomiickou

Pted vlastni tvorbou didaktické pomicky bylo nutné analyzovat, jakym zplisobem
déti pracuji s origindlni Montessori pomuckou, kterd primdrné rozviji orientaci
v prostoru. Zjistila jsem, Ze pomucka zaméfend na rozvoj této oblasti neexistuje, z toho
divodu jsem pro pozorovani zvolila materidl, ktery rozviji orientaci v prostoru

sekunddrné (viz ptiloha €. 3 — Origindlni Montessori pomucka — geometrickd komoda)

Stanovené kategorie pro vyhodnoceni pozorovani prdce ditéte se ZP s origindlni

Montessori pomiuckou:

- obsah pomticky
- postup prace s pomtckou
- vlastni prace s pomuckou

- orientace v prostoru
8.2.1 Originalni Montessori pomiicka - Geometricka komoda
Komoda obsahuje 6 zdsuvek s riznymi geometrickymi tvary. V kazdé zasuvce je

6 zlutych rdma, do nichz se umistuji geometrické tvary modré barvy. Kazdy tvar je
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ve svém stiedu opatien tchytkou. Pomucka primarné seznamuje dité¢ s geometrickymi
tvary a u¢i tyto tvary mezi sebou vzdjemné porovnavat a rozliSovat (rozpis obsahu

jednotlivych zdsuvek a postup prace s pomtickou viz ptiloha €. 3)

Prace s originalni pomiickou - Chlapec A

Nejdiive jsem pozorovala praci chlapce A s geometrickou komodou. S touto
pomuckou pracuje samostatné, postup mu byl jiz nékolikrdt pedagogy ukéazin
a zopakovan. NejCast&ji si vybird rdm s trojuhelniky a ctyfuhelniky. Pii préci
s pomiickou nepostupuje podle pfedem daného ndvodu. Pomucku ptfendsi obéma
rukama na koberecek. Pravou rukou za tuchytky nejdiive vyndd vSechny tvary na
koberecek. Nekteré tvary mezi sebou vzdjemné poméiuje, nerovnd je vSak systematicky
podle velikosti do fady, ale rovnou je zkou$i umistit zpét do rdmu — experimentuje.
Zasadng pouzivd pravou ruku. Tvar drzi za uchytku a otaci jim tak dlouho, dokud se do
rdmu netrefi. Zpravidla praci s pomuckou dokonci samostatné. Pokud si nevi rady, jak
nektery z tvarti umistit, pozada vrstevnika v nejbliz§im okoli nebo jednu z pedagozek.

Béhem prace s pomickou si povidd, Casto reaguje na cCinnost ostatnich déti.

Pozornost je rozptylena. Stavd se také, Ze pomicku ponechdvd rozpracovanou

a odchazi. Je — li pedagogem vyzvan, aby svou praci dokoncil, pokyny nasleduje.

Prace s originalni pomiickou - Divka B

Divka B jako jedind ze tii déti praci s geometrickou komodou nevyhledava,
prestoze ji byla né€kolikrat nabidnuta, praci s ni odmitd. Lze z toho tedy, dle pojeti
Montessori vyvozovat, Ze se nenachdzi v senzitivni fazi pro rozvijeni dovednosti, které
tato pomtcka stimuluje. MuZeme usuzovat, Ze divka zatim neprojevila zdjem

o geometrické tvary.

Prace s originalni pomiickou - Divka C

Préace divky C s geometrickou komodou se v zdsad¢ odviji dle jeji celkové emocni
nestability. Vyrazny vliv ma také okolni prostiedi. Pokud si napfi. v jeji blizkosti hraji
déti a hlasité se projevuji, nesoustfedi se na praci s pomuckou a déti pozoruje nebo

pomucku nechd rozpracovanou tak, jak je a odchédzi za détmi.
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Cinnost s touto pomtickou je pro divku C piili§ zdlouhava. Béhem manipulace

s pomiickou stiid4 ruce nebo se snazi dva tvary umistit najednou obéma rukama. Pokud

se ji nedafi, Casto reaguje podrazdéné. Je nutnd motivace k dokonceni. Rada

s pomuckou pracuje za moji pfitomnosti. Zajima se o ndzvy tvari. Pokud jsou béhem

¢innosti tvary pojmenovavany, nadSen¢ je opakuje a je vice soustfedénd k jejich

naslednému umisténi.

8.2.2 Zavéry z pozorovani prace ditéte s originalni pomtckou

Na zédklad¢ pozorovani prace déti se ZP s origindlni Montessori pomtickou jsem

dosla k nasledujicim zavéram:

déti praci s pomuckou velmi dobfe znaji, s oblibou ji vyhledavaji, s vyjimkou
divky B, kterd naopak préci s touto pomuckou odmita

problém c¢ini dokonceni priace s pomulckou (pozn.: projevuje se i pfi praci
s jinymi pomtickami)

vzhledem k tomu, Ze jednotlivé rdmy piesné ohranicuji plochu tvart, je pomiicka
pro déti velmi snadné

tento typ pomucky se primarné¢ zaméfuje zejména na rozliSovani a vzdjemné
porovnavani tvarti

v materidlech Montessori neexistuje vySsi stupen obtiZnosti této pomucky, ktery
by déle rozvijela orientaci v prostoru, ani jind pomucka vyhradné se orientujici
na rozvoj této oblasti

na této pomtcce nelze procvi¢ovat pojmy orientace na pracovni ploSe — nahote -

dole, vpravo - vlevo, uprostied apod.
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8.3 Analyza a interpretace dat zavodniho rozhovoru se

zakonnymi zastupci

V dalsi fazi vyzkumu se uskute€nily rozhovory se zdkonnymi zastupci déti se ZP,
které doplnily potiebné informace pro tvorbu didaktickych pomiicek. Rozhovory byli
individudlni, vzdy po pfedchozi domluvé v centru Montessori. (Otazky pro vedeni

uvodniho rozhovoru se ZZ a piepisy tvodniho rozhovoru se ZZ viz ptiloha ¢. 4)

Stanovené kategorie pro vyhodnoceni rozhovoru se zdkonnymi zdstupci:

motivace k Montessori pedagogice

- pripravené domdci prostredi

- charakteristika a z4jmy ditéte

- orientace v prostoru doméciho prostredi

- pozadavky k didaktické pomtcce

V rozhovoru se zdkonnymi zastupci, jsem si vymezila n¢kolik zdkladnich kategorii.
Nejdiive jsem se zajimala o motivovanost k Montessori pedagogice. V prvni otdzce
jsem se ptala: 1) ,,Pro¢ jste si vybrali pro svého syna/dceru pravé Montessori
centrum?‘ Z odpovédi vSech zdkonnych zdastupcii vyplynulo, Ze se primarn¢ snazili
nalézt vhodny zpusob, jak vést dité, které z divodu postizeni, vyZzadovalo specificky
individudlni pfistup. Zakonny zastupce divky C doslova uvadi: ,,(...) zkrdtka, hledali
Jjsme nejlepsi zpiisob reSeni, jak ji vést a hlavné motivovat k prdci.“ ZZ chlapce A také
tvrdi, Ze se o metodu zajimal jiz diive, jesté neZ m¢l déti, oproti tomu ZZ divky B ziskal
doporu¢eni od kamarddek, které do centra dochdzi s détmi a od détské lékarky
spolupracujici s vedouci centra. Nasledné jsem poloZila otdzku: 2) ,,Uvazujete o tom,
zda budete centrum Montessori s vasim ditétem navsStévovat i do budoucna?“
V tomto ohledu ZZ chlapce A pfiznava, Ze bude syn nejpravdépodobnéji navstévovat
ZS b&iného typu, ale zdroven tvrdi, ze pokud by byla v tomto centru ndvaznost

na zdkladni vzdélavani, byl by pro, aby chlapec do centra dochdzel naddle. Ptesto

73



v zavéru vypoveédi dodava: ,,(...) myslim, Ze jsou ty deti pak bohuZel trosku odtrZené
od reality. Vite, jaky je dnesni svet a ten si bohuZel Zddd néco trochu jiného. Myslim, Ze
od toho uz je pak domov, aby mu nabizel potiebny klid a volnost.“ Pro ZZ divky B je
tato otdzka velmi aktudlni. Zasadni vliv pro toto rozhodnuti bude mit, dle jeho slov,
finan¢ni stranka véci. Vzhledem k tomu, Ze do centra dochdzeji ob& dcery, budou se
pravdépodobné muset rozhodnout pro jednu z nich. ZZ se domniva, Ze by to bylo pro
ob¢ divky prospésné a zajimavé a nechce upiednostnit jen jednu z nich. Posledni otdzku
této kategorie jsem polozila takto: 3) ,,Miizete Fici, zda vam metoda Montessori
prinesla do vasSeho Zivota néco pozitivniho/negativniho?* 7 odpovédi ZZ jsem
zjistila, Ze neshleddvaji nic negativniho, ale zminuji vyhradné pozitiva. ZZ chlapce A
uvadi, Ze metoda Montessori mu vychdzi vstiic, protoZe nabizi fdd a systemati¢nost
a dodava toto: ,,(...)hlavné si myslim, Ze rdd je i to, co velmi potrebuji vsechny déti.
Nejsou v chaosu, ale vedi, Ze , tady jdu a tady to najdu“. Myslim si, Ze jim to doddvd
klid a je to celkové dobré pro Zivot.“ ZZ divky B si mysli, Ze je tato metoda prosp€sna
pro obé dvé dcery. To vysvétlila takto: ,,(...)Ono je zajimavy, Ze treba (jméno sestry
divky B), ta mladsi, je hodné aktivni a ono ji to pomdhd zklidnovat a naopak (jméno
divky B) mi to pomohlo nastartovat, jedna a ta samd metoda,* dile zminuje, Ze
povaZzuje za duleZité, aby se na celém procesu podilela celd rodina, s nadSenim dodava,
Ze se jim velmi aktivné podatfilo zapojit také babicku divky B. ZZ divky C se vyjadiil
tak, Ze povaZzuje celou metodu a piistup Montessori jako piinosnou a vyzdvihuje, Ze

pozitivn€ ovliviluje domdci prostfedi a na divku C ma také viditeln€ kladny vliv.

V dal$im okruhu otazek jsem se zaméfila na zmapovani domdciho prostredi. Prvni
otizka byla polozena takto: 4) ,UzZivate doma principi podle Montessori
pedagogiky? Jakych?‘ Zikonny zastupce divky B a divky C zdaraznuje, Ze se snazi
dodrzovat systém prace. Dbaji na uklizeni pomiicek, pomicky maji své misto (ZZ
chlapce A mé dokonce doma origindlni Montessori poli¢ky). ZZ divky B také zminuje,
Ze se od zacatku snazi, aby mély dcery vymezen sviij pracovni prostor a nezasahovaly si
navzdjem do né&j. ZZ divky C zduraziiuje, Ze se principy z prostfedi centra prenaseji i do
doméciho prostiedi, oproti tomu ZZ divky B vnima pozitivni vliv Montessori

pedagogiky, ale pfizndvd, Ze v domdcim prostfedi jsou na ném dcery vice zavislé
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a chtéji si hrat ve skupin€, oproti tomu v centru jsou velmi samostatné. Tuto otazku
jsem déle rozvinula: 5) ,,Mate doma originalni/vlastnoru¢né vyrobené Montessori
pomicky?¢ Vypovédi ZZ jsou rozdilné. ZZ chlapce A uvadi, Ze vyuzivaji predmétt
z praktického Zivota, uvadi napf. Ze hdzi kaminky do pet lahvi, vatové tyCinky
do rtiznych otvort apod., ZZ divky B také nem4 origindlni Montessori pomucky, ale ma
doma vyrobeny hmatovy chodnik. ZZ divky C pfiznav4, Ze pomicky Montessori jsou
pro n¢j urcitou ,,ichylkou®, v tom smyslu, Ze je pro néj dilezité, aby méla pomucka
(hracka) pfidanou vzdé€lavaci hodnotu. Dodava, Ze si zpocatku fadu materialt pijcovali

domil pfimo z centra Montessori.

Vv

V dalsi kategorii otdzek jsem se zaméfila na blizsi charakteristiku ditéte, jeho zajmy
a specifické obtize. Prvni otazku jsem polozila takto: 6) ,,S jakymi pomickami (p¥ip.
hrackami) nejradéji vase dité pracuje? ZZ chlapce A odpovida, Ze v tomto obdobi
nejvice upiednostiiuje auta vSeho druhu a rizné bambitky, mece apod., v dobé
odpocCinku se zajimd o knihy. Oproti tomu divka B podle ZZ uptednostiiuje zejména
kostky a skladacky vSeho druhu. Velmi se zajima o tvary, barvy, pismena. Bavi ji
puzzle a ¢lovéce, nezlob se. Ma rdda anglické pisnicky. ZZ divky C pak uvadi, Ze divka
C vyhledava a uptednostiiuje hmatové hracky (pomucky), jako je pisek, modelina apod.
Daile jsem se ptala: 7) ,,V ¢em se vyrazné zlepsil(a) a co mu/ji naopak ¢ini obtize?*
ZZ chlapce A spatfuje zasadni obtiZze v schopnosti soustfedéni a socidlni interakce
s vrstevniky, ale dodava, Ze je v téchto oblastech ziejmy vyrazny posun dopiedu.
Chlapec se na n¢které Cinnosti soustfedi velmi dlouho a nékdy také projevuje vlastni
iniciativu, Ze by rad pracoval sdm. S vrstevniky nyni navazuje kontakt mnohem castéji
a rdd si s nimi hraje. ZZ také popisuje, Ze neustéle trénuji 1 bézZné Cinnosti a doddva:
,»(...) navic je u néj svym zpiisobem problém, Ze on sam si uvédomuje a ve své hlave vi,
Ze mu to nejde prilis dobre a to mu pak moc nepriddvd.“ ZZ divky B uvadi, ze divka
nyni dé€la celkové velké pokroky. Zaznamenal pokrok v oblasti fe€i, socidlni interakce,
schopnosti samostatné prace a dodrzovani pravidel, napt. uvadi: ,,(...) kdyZ jsme nékde
na ndvsteve, kde to neznd a néjakou hracku neznd, tak presné se mé zeptd, presné, jak
v té Montessori to funguje a jd ji to ukdZu a ona si s tim pak pracuje sama a pak to veme

“«

a uklidi to po sobe,“ tyto pokroky pfisuzuje pusobeni centra Montessori, vlastni
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iniciativé a logopedickym cvicenim, na kterd spole¢né dochdazeji. Urcité obtiZze divky B,
které ZZ vnimad, dle jeho slov prameni z pokrokt, kterych divka za kratky cas doséhla,
je proto n¢kdy netrpélivé a roztékand, vybira si vice pomucek najednou atd., ZZ se ji v
tomto snazi usmériovat, ale zaroven v rozvoji dale podporovat. Oproti tomu ZZ divky
C popisuje, Ze se pokroky u divky C projevuji v delSich intervalech, ale jsou vyrazné.
Stejné tak se v jejim vyvoji objevuji regrese a dodava: ,,(...)vlastné vsechno to, s cim
momentdlné aktivné bojujeme, je to, v cem drive délala nejvetsi pokroky a to je mluvent
a samoobsluznost.“ Tento okruh otazek jsem uzaviela otizkou: 8) ,,Jak byste (jméno
ditéte) charakterizoval(a)?* ZZ chlapce A a divky B vnimaji své déti jako velmi
emociondlné zaloZené. ZZ chlapce A uvadi, Ze chlapci jeho emocionalita nékdy i Skodi.
Dodava, Ze je také dobrosrde¢ny a je schopen nadchnout se pro véc. Divku B ZZ také
popisuje jako laskyplnou, vyrazné orientovanou na vnimdni svymi smysly
(uptednostiiuje Cich, byvd vdzany na vzpominky na riznd mista), ale také nepriibojnou
a iraciondlni. Oproti tomu popisuje ZZ divky C svou dceru jako pfevazn€ pozitivné
naladénou, spoleCensky zamétenou, milujici tanec a hudbu, ale také konstatuje, Ze ma
divka sklony k lenosti a potiebuje vedeni a diislednost.

Nasledn¢ jsem polozila vice specifickou otazku: 9) Jak se vaSe dité pohybuje
(orientuje) u vas doma? Z odpovédi ZZ je patrné, ze kazdé z déti ma v oblasti
orientace v prostoru obtiZe. Chlapec A se podle vypovédi ZZ v domdcim prostiedi
pohybuje samostatn¢, ale neorientuje se v ném. Nepamatuje si, kde - co nechal a Casto
k pomoci vyhleddva ZZ, ten také uvddi, Ze se chlapec v domacim prostredi ,,ztraci*
napt. v situaci, kdy jej ZZ pro néco posle, chlapec pokyn nevykond a zapomene se
v jiné mistnosti. V piipad¢ divky B jsou dle vypovédi ZZ problémy v orientaci v cizim
prostiedi, souhlasn¢ vypovidd i ZZ divky C, ten navic popisuje orientaci divky
v domécim prostiedi jako bezproblémovou a divka je navic velmi samostatnd, pfipisuje
to vSak tomu, Ze ji vedou a ,driluji“. ZZ divky B uvadi nckteré pojmy orientace
v prostoru, které divka zvlada a které ji ¢ini obtiZze. Momentaln¢ divku uci chapat pojem

— za, mezi, na, nad a pod.

Zaveérecnou otdazku jsem zaméfila na pozadavky zdkonnych zéstupcti k vyrobé

didaktické pomicky. Otdzka byla poloZena takto: 10) ,,Mate néjaky konkrétni
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pozadavek nebo prani na pomicku pro (jméno ditéte)?* ZZ se shoduji v tom, Ze
velmi zdlezi na tom, zda pomtcka jejich dit¢ zaujme. ZZ chlapce A je spokojen, Ze
bude pomucka zaméiena na orientaci v prostoru. ZZ divky B doporucuje pomiicku
koncipovat tak, aby v ni byla obsazena pismena nebo ¢isla, oproti tomu ZZ divky C

doporucuje pomiicku zaloZit na hmatovém vnimani, které divce pomicku zatraktivni.

8.3.1 Vyhodnoceni ivodniho rozhovoru se zakonnymi zastupci

Na zédklad€ analyzy uvodniho rozhovoru se zakonnymi zdstupci déti se ZP lze
tvrdit, Ze jejich zdjem o pedagogiku Montessori je znacny, nektefi uvazuji o tom, Ze
budou navstévovat zafizeni tohoto typu i do budoucna. Metoda Montessori pro né
predstavuje oporu a zdroven nabizi vyhovujici zpisob, jakym Ize jejich déti vychovévat
1 vzdélavat. Kladn€ hodnoti predevsim systemati¢nost a ad této metody a také zmifuyji,
Ze se vSe prenasi pozitivné do domaciho prostiedi.

Déle lze tvrdit, ze vSichni zdkonni zdastupci se vrizné mife snaZi principy
Montessori dodrZzovat i doma. Ne&kteii maji dokonce nékteré origindlni Montessori
vybaveni a pomticky, jini uz nékdy zkouseli pomiicky vyrdbét. Jeden ze ZZ zdiraznuje,
ze se v domdacim prostfedi snazi k prici uplatnit pfedevSim pfedméty z praktického
Zivota. Zékonni zdstupci dbaji na tadné uklizeni pomticek a snazi se dodrzovat
vymezeni pracovniho prostoru déti.

Dalsi okruh otdzek nastinil, jak rodi¢e vnimaji své déti, vcetn¢ jejich zdarh
i nezdarti. Ve svych vypovédich jsou velmi otevieni a neboji se hovofit o citlivéjsich
tématech. V zdsad¢ u svych déti zaznamendvaji pokroky v interakci s okolim, s niz
v minulosti velmi bojovali. Specifické vlastnosti déti, jejich pokroky i obtiZe jsou
podrobnéji uvedeny v predchozi analyze. Pro vyzkum je zdsadni, Ze se potvrdilo, Ze
maji vSechny déti obtiZe v oblasti orientace v prostoru nejen ve Skolnim prostiedi, ale
také v prostiedi domécim (s vyjimkou divky C, kterd se vlivem drilu ze strany rodict
v domacim prostiedi pohybuje velmi dobie a samostatné), stejn¢ tak ZZ poukazuji
na zhorSeni orientace v pfipadé pohybu v nezndmém prostiedi. Z vypovédi ZZ neni

zfejmé, zda maji déti se ZP obtiZe v oblasti orientace na pracovni ploSe, tuto oblast
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zohlediiuje vlastni pozorovani déti (viz podkapitola 7.5.1 Charakteristika vyzkumného
souboru).
V zéavéru rozhovoru se ZZ vyjadiili, zda maji své specifickd ptani, ¢i pozadavky

na vyrobu pomiicky. Z jejich vypovédi budou v tvorbé zohlednény tyto poZadavky:

1. pomucka bude obsahovat pismena nebo ¢isla

2. pomicka divky C bude zhotovena s hmatovou stopou

8.4 Shrnuti pozadavki pro tvorbu didaktickych pomiicek

Z pozorovani déti s origindlni pomiickou, z rozhovort s pedagogy a zdkonnymi

zastupci vyplyvaji pozadavky pro zhotoveni didaktické pomtcky:

- na zéklad¢ zjisténi, Ze neexistuje zddnd pomucka vyhradné zaméfend na oblast
orientace v prostoru, bude zhotovena didaktickd pomucka, kterd tuto oblast rozviji

- postup price a zasady prace s touto pomickou budou vychéazet z origindlniho
materidlu

- cilem bude vytvofit pomucku pro orientaci na pracovni ploSe s vySsim stupném
obtiZnosti neZ je origindlni pomucka, toho bude docileno odstranénim hran ramu,
ktery usnadnuje spravné vkladani tvarti a zaroven prostor omezuje a ohranicuje

- pomiicka bude vytvofena ve vySSim stupni obtiZnosti vzdjemného porovndvani
tvari nez origindlni pomucka, ztoho diivodu budou pouzity tvary velkych
abecednich pismen

- pomiicka bude rozvijet pojmy nahoie - dole, prvni — prostfedni — posledni, vpravo
- vlevo, nahote vpravo — vlevo, dole vpravo — vlevo

- v pomucce budou zohlednéna pfani a pozadavky zdkonnych zastupct (v pomucce
divky B budou pouzita pismena nebo ¢isla, v pomticce divky C bude hmatova
stopa)

- pomicka bude zhotovena v urcité kvalité¢ a bude dle individudlnich potieb a z4jmua

déti ptipadné dale upravena
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9 Didakticka pomiicka podle montessoriovské

pedagogiky

S ohledem na cil bakalafské prace byla zhotovena didaktickd pomicka détem
pfedSkolniho véku se zdravotnim postizenim se zaméfenim na orientaci v prostoru.

(Didaktickd pomitcka viz piiloha €. 5, obr. €. 1, obr. €. 2)

Karty s prvky prostorové orientace

Cil pomiucky

Cilem této didaktické pomucky je piedevS§im rozvijet orientaci v prostoru
na pracovni ploSe. Podporuje osvojovdni zdkladnich pojmti orientace v prostoru —
nahoru — doli, prvni — prostiredni — posledni, vpravo — vlevo, nahoru vpravo/vlevo,
dolu vpravo/vlevo. Dile mtiZze vést k osvojeni pojmu a rozvoji schopnosti vzdjemného
porovnavéani geometrickych tvart (¢tverec, obdélnik, trojihelnik, ptlkruh — pozn.: byly
zvoleny pouze takové tvary, které méni otocenim svou formu, kruh by tento poZadavek
nesplnoval) a vybranych pismen (A, B, J, V, U, H, E, F, N, K,...). Pfispiva k rozvoji

jemné motoriky, vede k presnosti a peclivosti.

Izolace jedné vlastnosti materialu

Vsechna zhotovend pismena/tvary jsou stejné¢ barevnd, vyrobena ze stejného
materidlu, rozdilnd jsou pouze tvarem. Pomiicka tak spliiuje princip izolace jedné

vlastnosti.

Vlastni kontrola chyb
vizudlni — tvary a pismena se musi ptekryvat s vyobrazenymi obrysy (linie kopiruje
vlozeny geometricky tvar/pismeno) (viz piiloha €. 5, obr. €. 3)
- pismeno umisténé dle instrukce na velké karté se shoduje s oznacenim
pismene na kontrolni karticce (viz pfiloha ¢. 5 , obr. ¢. 4), pouze u 2.

modifikace (viz kapitola 3. 2 Popis nové vytvoifenych pomicek)
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hmatovd — po pfiloZeni tvaru, biiSkem prstu zkontrolujeme proSity obrys tvaru (viz
piiloha €. 5, obr. ¢.5) (pozn.: je soucasti didaktické pomucky divky C,
nikoliv chlapce A a divky B; hmatova kontrola chyb nahrazuje u divky C
vizudlni kontrolu chyb, ktera je nedostacujici, zaroven je hmatova kontrola
pro divku C motivacnim prvkem pro préci s pomtickou)

verbdlni — od pedagoga/ZZ; zejména 2. modifikace

9.1 Tvorba nové vytvoienych pomiucek

Findlni verzi pomiticek pro rozvoj orientace v prostoru piedchédzelo n€kolik pokusi.
Tento typ pomucky byl v prvni fadé¢ ndarony zejména z ohledu volby vhodného
materidlu. V priabéhu vyroby jsem zaznamenala riizné nedokonalosti. V prvni fazi jsem
se pokusila tvary a pismena vyrobit z kartonu, tento materidl splioval svou funkci
pouze kratkodob¢, lamal se, mackal a brzy se prakticky nedal uzivat. Dal§im materidlem
byla cca 7mm dfevéna preklizka. Tento materidl byl vyfezavan pomoci elektrické pilky,
vyroba vSak byla zdlouhavd, manudlné pomérné ndrocnd a materidl se tfepil. Poslednim
testovanym materidlem byl korek tloustky cca 5 mm s jemnéjsi strukturou, aby nerusil
viemy ditéte. V pocateCni fazi vyzkumu jsem détem predstavila pismena zhotovena
ze dfeva a z korku. Ukdzalo se, Zze déti mnohem vice volily préaci s korkovymi pismeny,
ta pro n¢ byla velmi pifijemnd na dotek. Tento materidl zaroven splioval pozadavek
na vytvofeni pomiicky v ur¢ité kvalité. Vyroba tvari a pismen rovnéZ nebyla tak
technicky nédro¢nd jako s pouzitim dfeva, proto jsem se trvale rozhodla pro tuto

alternativu.
9.1.1 Postup vyroby pomiicek
V postupu vyroby pomiticek uvadim materidl, ktery se nejvice osvédcil — podlahovy

korek. Byl pouzit pfirodni nelakovany korek, ktery byl nédsledné povrchové upraven

natérem vhodnou nezdvadnou barvou s atestem pro dctské hracky. Pro natér byla
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zvolena tmavé Zlutd barva, kterd je nejvice kontrastni k cernym obrystim tvarti a pismen
a déti tak sndze rozpoznaji vlastni chyby.
Korkové desky lze zakoupit v obchod¢ s podlahovymi krytinami. Pro doméci acely

vsak rovnéz poslouZzi karton o priiméru alespont 3mm. Postup vyroby je obdobny.

Postup vyroby jednotlivych komponenti pomiicek:

1. Pismena a geometrické tvary z korkovych desek

(viz ptiloha €. 5, obr. €. 6, obr. €. 7)

Pomiicky: korkové desky tloustky 5 mm, velmi ostry vylamovaci niiZ, pravitko, tuzka,
podlozka, smirkovy papir, vhodnd kryci barva, Stétec, Sablony pismen (pro ucely této
BP byly pouzity Sablony velkych tiskacich pismen, které byly upraveny v programu
Microsoft Word na  primér  pfiblizné 7cm a  vytiS§tény.  Zdroj:

http://rubberstamping.about.com/od/templates/ig/Upper-Case-Alphabet/.

Piiprava sablony: Upravime velikost pismen v Microsoft Word. Rozmistime
na formatu plochy A4. Obrysy pismen jsou tenkymi liniemi. Takto pfipravenou Sablonu

vytiskneme.

Vlastni vyroba tvarii/ pismen: Celou plochu papiru A4 pfiloZime na korkovou desku
umisténou na podloZce a pfipevnime proti posunu napi. izolepou. Poté pomoci pevného
pravitka (idedln¢ kovové) proieZeme pies Sablonu pismena do korkové desky. Nésledné
odstranime vrchni Sablonu a postupné opatrné pismena vylamovacim nozem dofezZeme
v celé tloustce korku podle pfedem naznacenych zédfezl. Po vyfiznuti pismen rohy
a obl4 mista zacCistime nahrubo vylamovacim nozem. Nakonec boky pismen a vSechny
hrany jemn¢ piebrousime smirkovym papirem. Takto pfipravend pismena natfeme
vhodnou barvou, v pfipad¢ potfeby nékolikrat natér opakujeme (korek ma vlastnost
absorbovat velké mnozZstvi barvy, vzhledem k tomuto typu zvoleného materidlu proto

doporucuji alespon tfi natéry nefedénou barvou).
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2. Karty s obrysy geometrickych tvari a pismen

(viz ptiloha €. 5, obr. €. 8, obr. €. 9)

Pomiicky: papir formatu A4, tuzka, pravitko, Cerny fix 2.5 mm, laminovaci f6lie,

dérovacka, zhotovené tvary a pismena, kanceldirské desky pro vkladani karet

Vlastni vyroba karet: PiiloZime zvoleny tvar/pismeno na papir formatu A4
v pozadované poloze, obkreslime jej tuzkou. Poté pomoci pravitka a ¢erného fixu
pfedkreslené linie zvyraznime. Takto vytvoifime vSechny karty a poté, pro delsi
Zivotnost, opatifime laminovaci folii. Na zavér zhotovené karty dérovackou upravime

tak, aby je bylo mozné vlozit do kanceléiskych desek.

3. Kontrolni karti¢ky
(viz ptiloha €. 5, obr. €. 10, obr. €. 11)

V piipad¢ vyroby kontrolnich kartiCek postupujeme obdobné jako pii vyrobé
karet s obrysy geometrickych tvar a pismen. Pro urychleni tvorby karticek se mi
osvédcCilo zmenSit pismena v Microsoft Word tzn. vloZzit tato pismena do tabulky
8x12cm, vytisknout a obtdhnout fixem. Na kontrolni karticce se nasledn¢ vyznaci vzdy
jedno z pismen zlutym fixem, podle toho jaky pojem orientace v prostoru mé byt
znazornén. Karticky je vhodné opatfit laminovaci folii. Pomoci krouZkového vazace

muzeme zhotovit malou kniZku.

9.2 Popis nové vytvorenych pomicek

Karty s prvky prostorové orientace

(viz ptiloha ¢.5, obr €. 1)

Obsahuje:
- karty velikosti A4 s prvky prostorové orientace

- korkové tvary/ pismena
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- kontrolni karti¢ky (pouze druhd modifikace viz niZe)
- kancelaiské desky pro vkladani karet

- krabicku (kosik) pro ulozeni korkovych tvarl/ pismen

Jednotlivé geometrické tvary a tvary pismen nejsou opatieny uchytkami jako je
tomu v piipad¢ origindlni Montessori pomticky (viz ptiloha €. 3), nebot’ prostfednictvim
pifimého kontaktu, dotykem jednotlivych tvart, ziskdvaji déti nové zkuSenosti o

vlastnostech zvoleného materialu (korku).

Pomiicka byla zhotovena ve dvou modifikacich:

1. Karty s prvky prostorové orientace,

(viz ptiloha €. 5, obr. €. 3)
tato modifikace obsahuje 2 stupné obtiZnosti:

1. stupeni: vkliddani jednoho pismene na barevny obrys (do stfedu stranky)
2. stupeni: vklddani dvou tvarl/pismen na vyznaceny obrys, z nichZ jedno
m4 zménénou polohu (je otoené o 90° nebo 180°). Pismena jsou umisténa

ve sméru vertikdlnim (v hornim stfedu stranky a dolnim stiedu stranky)

Dité samostatné vklada geometrické tvary/pismena do vyznaceného obrysu.

2. Karty s prvky prostorové orientace — osvojovani pojmii,
(viz ptiloha €. 5, obr. €. 12, obr. €. 13)

tato modifikace obsahuje karty formatu A4, na nichZ jsou vyobrazeny obrysy

pismen ve spradvném optimdlnim sméru. Je zhotovena ve 4 stupnich obtiZnosti:

1. stupeni: dvé stejnd pismena umisténd ve vertikdlni poloze (nahote - dole)

2. stupeii: tfi stejnd pismena umisténd ve stfedu stranky v horizontdlni poloze
(prvni — prostfedni — posledni)

3. stupen: dvé stejnd pismena umisténd v horizontdlni poloze (vpravo — vlevo)

4. stuperi: Ctyfi stejnd pismena umisténd v rozich formatu A4
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(nahote vpravo/vlevo, dole vpravo/vlevo)

Dit¢ vklada dle instrukce vzdy jedno pismeno do jednoho z obryst vyobrazenych na

karté formatu A4:

- nahoru - doli
- prvni — prostiedni - posledni
- vpravo - vlevo

- nahoru vpravo/vlevo, dolt vpravo/vlevo

9.3 Postup prace s nové vytvorenymi pomiickami

NiZe uvedeny postup prace s pomuckou byl sestaven na zdkladé obecnych pravidel
pro praci s Montessori materidlem. Diraz byl kladen predev§im na dikladné nézorné
pifedvedeni price s pomtckou, se snahou co nejvice eliminovat ustni pravodni
komentéf, ktery by dle pojeti Montessori pedagogiky naruSovat soustiedéni ditéte
a zkomplikoval mu zpracovani informaci o podstaté dkolu. Pokud slova pouZijeme,
m¢la by byt vécnd, srozumitelna.

Pred vlastni praci s pomulckou je nutné vymezit prostor, kam bude po kazdé
skonCené aktivit¢ pomucka ditétem opét uklizena. Pokud moZno, méla by také byt
pfipravena tak, Ze jednodussi tikoly jsou v knize navrchu, smérem dospodu se obtiZnost

stuptiuje (na to vSak musi zpravidla dohlédnout pedagog nebo rodic).

Postup prace s pomiickou - 1. modifikace: Karty s prvky prostorové orientace

3. Uchopime obéma rukama knihu s prvky prostorové orientace a pfeneseme ji
na stil nebo koberecek. Pfineseme si také kosik/krabicku s tvary/pismeny.
Posadime se po levé ruce ditéte.

Vyskladdme vSechna pismena na koberecek (stiil).

Otevieme knihu na prvni strance.

NS s

,,(Osloveni), podivej, budeme vkldadat pismena, ukdzu ti jak se to deld."
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10.

1.
12.
13.
14.
15.

Uchopime pismeno mezi palec a ukazovic¢ek nedominantni ruky.

Hrany pismene pomalu biisky dvou prstl piejizdime po sméru hodinovych

rucicek, poté pismeno poloZime. Takto postupujeme i s pismenem dalSim.

Jakmile jsou pismena vyrovnand na stole/koberecku, pravou rukou vybereme
vhodné pismeno a ptiblizime ho k Sabloné, na které je vyobrazen obrys tohoto
pismene.

Pismeno pfetd¢ime v ruce (mizeme mirn¢ naznacit chybné provedeni).

Ditikladn€ a pomalu jej spravné umistime na vyznaceny obrys.

Postup mizeme podle potieby zopakovat.

Pomticku vritime do ptivodniho stavu.

Laskavym hlasem nabidneme ditéti, zda by chtélo praci s pomuckou také zkusit.
V pfiipad¢, Ze nevi, jak ma zacit, mizeme ho vyzvat, aby otevielo knihu, otocilo

stranku atp.

Jakmile zjistime, Ze dit¢ jiz pochopilo princip price s pomiickou, miZeme jej

nechat pracovat samostatné. V piipad¢ pomiicky s pismeny je dobré ukdzku rozfazovat.

Nejdiive ukdZeme 1. stupenl obtiznosti, pokud ji dit¢ zvlada, prestoupime na 2. stupen

obtiZnosti.

Postup prace s pomiickou — 2. modifikace: Karty s prvky prostorové orientace

ok »n

— osvojovdni pojmii

Uchopime obéma rukama desky s prvky prostorové orientace a preneseme je na stil
nebo koberecek. Piineseme si také koSik/krabiCku s tvary/pismeny.

Posadime se po levé ruce ditéte.

Vyskladdme vSechna pismena na koberecek (stiil).

Otevieme knihu na prvni strance.

,,(Osloveni), podivej, budeme vklddat pismena, podle toho, jak reknu. Ddvej dobry
pozor, ukdzu ti jak se to deld."

,,Podivej, dam ,,A" nahoru.” Ucinime tak a vloZime pismeno ,,A" do obrysu

umisténém na strance nahore.
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7. ,,Tak a ted’ ddm ,,A" dolii." Opét tak ucinime.

8. Vyzveme dit¢, zda by to chtélo také zkusit.

9. Déavame ditéti jednoduché instrukce.

10. Pokud nepfilozi pismeno spravné, popiSeme polohu, kam pismeno umistilo (,,Dal jsi
A" nahoru.”)

11. Znovu dit€ vyzveme, aby dalo pismeno na ndmi pozadované misto. Nezapomeneme

ho pochvalit.

Takto lze procviovat vSechny pojmy prostorové orientace, podle toho, jaké karty

mame zhotovené. ObtiZnost zvySujeme postupné. Tedy v tomto potadi pojmu:

nahoru - dolu

prvni - prostiedni - posledni

vpravo - vlevo

dola vpravo/vlevo, nahoru vpravo/vlevo

9.4 Zacvik ditéte pii praci s pomiickou

Nové vytvoiené pomticky byly uZity k zacviku déti pii praci s pomtckou. (Zaznam
z prvniho dne zdcviku déti pro praci s pomiickou a zdznam celkového pribéhu zécviku
vSech déti se ZP pii praci s pomtckou viz piiloha ¢.6). Na zdkladé zacviku déti pfi praci

s pomtickou, byla pomtcka ddle upravena dle individudlnich potteb kazdého ditéte.

Pomiicka chlapce A obsahuje:

- 8 karet s obrysy pismen

- 2 karty pro osvojeni pojmt nahote — dole (B, J)

- 1 kartu pro osvojeni pojmu prvni — prostiedni — posledni (B)
- 2 karty pro osvojeni pojml vpravo — vlevo

- 2 karty pro osvojeni pojmu dolli vpravo/vlevo, nahoru vpravo/ vlevo (B, J)
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- kontrolni karticky (minikniZka) — pro kontrolu pojmua nahoru — dolti, prvni —
prostiedni — posledni, vpravo — vlevo, doli vpravo/vlevo, nahoru
vpravo/vlevo

- korkova pismena — 2x B, 2x J, 2x L, 2x N, 2x K, 2x F

Pomiicka divky B obsahuje:

- 6 karet s obrysy geometrickych tvart

- 8 karet s obrysy pismen

- 1 kartu pro osvojeni pojml nahote — dole (pismeno A)

- 1 kartu pro osvojeni pojmu prvni — prostiedni - posledni (pismeno A)

- 5 kontrolnich karticek — kazdd z karti¢ek pro kontrolu jednoho z pojmi
orientace v prostoru (nahote — dole, prvni — prostfedni — posledni)

- korkové geometrické tvary — 2x cCtverec, 2x obdélnik, 2x trojuhelnik,
2x pulkruh

- korkova pismena — 2x E, 2x K, 2x H, 2x N, 2x V

Pomiicka divky C obsahuje:

- 8 karet s obrysy geometrickych tvard s hmatovou kontrolou (viz také s. 80)

- 2 karty s obrysy pismen

- 1 kartu pro osvojeni pojmt nahoie — dole (pismeno A)

- 1 kartu pro osvojeni pojmu prvni — prostiedni - posledni (pismeno A)

- 5 kontrolnich karticek — kazd4 z karticek pro kontrolu jednoho z pojmu
orientace prostoru (nahote — dole, prvni — prostfedni — posledni)

- korkové geometrické tvary — 2x ctverec, 2x obdélnik, 2x trojuhelnik,
2x pulkruh

- korkova pismena — 2x A, 2x U

Misto zacviku ditéte pii praci s pomiicky

Vlastni ovéfovani zhotovené pomiicky probihalo v prostorach centra Montessori.

Po celou dobu vyzkumu jsme méli k dispozici mistnost, kterd je nejcastéji uzivana pro
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individudlni a skupinovou ¢innost uréenou détem piedskolniho v€ku. Tento prostor je
vSak voln¢ pfistupny i ostatnim détem a to i v dob& fizenych aktivit, ovSem
za predpokladu, Ze budou praci ostatnich respektovat a nebudou vyuku narusovat.
Prostor je vybaven dvéma kulatymi stolky, ke kazdému si posedd az Sest déti, nachazeji
se zde pomucky s vyssi obtiznosti, ale také spolecenské hry jako pexeso, domino apod.
Po vétSinu Casu nebyly déti vystaveny ruSivym vliviim. Prace probihala pouze
za piedpokladu, Ze o ni projevily zdjem, vZdy byla ponechdna mozZnost volby.
Zpocatku jsem se détem vénovala individudlné v kratSich Casovych intervalech
(pramérne 5 — 10 minut jedno dit€). Vzdy jsem vychdzela z momentdlniho rozpoloZeni
kazdého ditéte. Po zacviku ditéte pii praci s pomiickou jsem jiz zpovzdali sledovala jeji

uzivani samotnymi détmi.

Sledované kategorie pii zacviku ditéte pro praci s pomickou

V pribéhu aplikace pomucky byly sledovdany pfedem stanovené kategorie se

zam¢fenim na orientaci na pracovni plose. PfedevSim tyto:

— technika (zplisob) umisténi tvarii/pismen na vyznaceny obrys
— presnost umisténi tvarti/pismen na vyznaceny obrys

— orientace na plose ve vertikdlni rovin¢

— pravoleva orientace na ploSe

— rozvoj pojmil orientace v prostoru

Shrnuti pozorovani pri praci s nové vytvoirenymi pomickami

Shrnuti zacviku - chlapec A

Chlapec A vklada pismena do obrysu samostatné, nepotiebuje vedeni. Je pievazné
peclivy, nékdy dokonce uloZeni pismene jeSté opravi tak, aby bylo pfesné v obrysu.
Stava se ale také, Ze je jiz na pocéatku prace s pomuckou chlapec nesoustfedény nebo

jeho mira soustfedéni vyrazné klesd béhem prace s pomuckou, projevuje se to tim, Ze
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pismena do obryst vklad4d velmi nedbale, zbrkle listuje v knize, vypravi své zazitky,
komunikuje s ostatnimi détmi, zahledi se apod. Vyrazny vliv na praci s pomtckou ma
tedy celkové rozpoloZeni a mira soustfedénosti. Tvary pismen rozliSuje spravné. Nejsou
zésadni rozdily v pfesnosti vklddani pismen do obrysu nebo celé plochy pismene.

Na kartdch s obrysy pismen se orientuje ve vertikdlni rovin€. Dokédze umistit
pismeno dle instrukce nahoru - dold, doprostfed. Chybovost ma opét pifimou spojitost
s mirou koncentrace. Nejobtiznéji vnima pojmy prvni - posledni, pravoleva orientace je
spiSe v ramci prace pokus - omyl. Pravolevou orientaci na ploSe, ale také v prostoru je
nutno procvicovat. Chlapec si zcela neosvojil orientaci pravé a levé strany na svém

vlastnim téle, proto mu Cini obtiZe i na ploSe papiru, kde je toto pravolevé uvédoméni

//////

Shrnuti zacviku - divka B

Pro prici divky B spomiickou je charakteristickd samostatnost. Divka brzy
pochopila postup price s pomiickou a je schopna a ochotna jej nasledovat. Nékdy také
praci s pomtckou v zavéru uziva dle svého — stavi z prvka rizné obrazky (viz piiloha
¢. 7 obr. ¢.14, obr. €. 15) Vlastni Cinnost s pomuckou je velmi peclivd. Divka mnohdy
opravuje jiZz vloZeny prvek do obrysu, aby byl umistén zcela spravné. Sama pomiicku
pfinese a sama ji také uklizi.

V osvojovani pojmul orientace v prostoru se divka rychle uci a brzy pochopila, co
na deskach pomiicky znamend nahoie a co dole. Pojmy prvni — prostfedni — posledni
jsou pro divku obtiZnéjsi. Pojem prostfedni umistuje vyhradné spravné, ale pojmy prvni
— posledni prevdzné zaménuje. Pomiicka je pro divku dostatecné zajimava a nevyZzaduje
hmatovou kontrolu jako divka C (viz shrnuti zacviku — divka C), zrakova kontrola chyb
je v tomto piipad¢ dostacujici. Zjistila jsem, Ze divka pro praci s pomuckou potiebuje
optimdlni prostor a klid. Je-li v jejim blizkém okoli dalsi dit¢ nebo neptfiméfeny hluk,

méné se soustiedi, ztraci zdjem nebo Castéji chybuje.
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Shrnuti zacviku - divka C

Uroven dovednosti divky C ve vztahu k pomticce je obtizné pevné stanovit,
vzhledem k tomu, Ze jsou v praci s pomuckou v jednotlivych dnech zacviku vyrazné
rozdily. V piipad¢ divky C se na vykonu s pomtckou vyrazné podili momentalni nélada
a celkové rozpoloZeni. V nékteré dny bylo nutné Cinnost brzy ukoncCit, divka byla
zbrkla, velmi nesoustiedéna a témeét vSechny prvky umistila ledabyle podle toho, ktery
méla zpravidla nejbliZe ruky. V tyto dny divka sama nezaznamenala své chyby a musela
jsem na n¢ upozoriovat, i pfesto predchozi krok neopravila nebo opravila opét
nespravné, proto jsme ¢innost nasledné ukoncily. Byly vSak dny, kdy divka s pomtickou
velmi ochotné pracovala, projevovala radost a zdjem, to se odrazilo i na celkové praci
s pomtckou. Divka spravné rozliSila vétSinu tvart (obtiZné zatadila pouze trojihelnik a
obracené U), ddle jsem pokladala jednoduché instrukce napf.: ,,(Osloveni), dej ,,U*“
nahoru*, pricemz prvek prevdzné umistila spravne. Jako piinosnou povazuji moznost
hmatové kontroly jednotlivych prvki, kterd divce zatraktivnila pomiicku a zaroven
pomdhd kontrolovat spravnost vlastni price s pomiickou. I v tomto pfipadé je piinos
tohoto prvku ovlivnén celkovym momentdlnim rozpolozenim divky a v piipadé

CNT3

nezdjmu divka nékdy dava piednost ,,Cteni hmatovych stop prvki* pied vlastni praci
s pomuckou. Divka si osvojuje pojmy nahoru — dolli a pojmy prvni — prostiedni —

posledni, které jsou pro ni obtiZné;si.

9.4.1 Celkové shrnuti pozorovani pii praci s nové vytvorenymi

pomiuckami

Zacvik pomucky probihal individudlné vzdy s jednim ditétem. Kazdé dité pracovalo
s pomickou odlisné a dosahovalo jinych dovednosti, proto nelze cinnosti déti
kategorizovat. Na praci spomlckou méla vliv mira soustiedéni, momentéalni
rozpoloZeni, ochota pracovat i podminky prostfedi (klid na praci, dostatecny prostor
atd.). Lze fici, Ze vSechny déti zvlddaji pojmy nahoru — doll, paklize je prostfedi

dostatecné pripravené. Obtiznéji, s vétSi mirou chybovosti, zafazuji prvky dle instrukce
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jako prvni — prostfedni — posledni. V pravolevé orientaci, k jejimuz nécviku bylo zatim

piistoupeno pouze u chlapce A, je chybovost nejvyssi.

9.5 Ukazka prace ditéte s didaktickou pomitckou za

pritomnosti zakonného zastupce

Po zacviku ditéte pti praci s pomuickou probéhla schiizka se zdkonnymi zastupci
déti v prostordch centra Montessori. Soucasti schiizky bylo ptedvedeni priace ditéte
s pomtckou, proto bylo nutné vymezit ¢as pro jednotlivé rodice s ditétem. Ukdzala jsem
zdakonnym zdstupcim, jakym zplisobem s didaktickou pomickou pracujeme. Uvedla
jsem své postiehy a pfipominky. (Zaznam z pribéhu ukazky prace ditéte s didaktickou

pomiickou za pfitomnosti zdkonného zastupce je soucasti ptilohy €. 8)

9.5.1 Celkové shrnuti ukazky prace ditéte s didaktickou pomiickou

Ukazka prace ditéte s pomuckou za pfitomnosti rodi¢l probihala u kazdého
ditéte individudlné. Chlapec A ochotné otci ukdzal a slovné popsal, jakym zplisobem
s pomuckou pracuje. Divka B rovnéZ postup price s pomiickou nasledovala, pouze
divka C odmitla spolupracovat, ztoho duvodu jsem ZZ divky C postup price
s pomtickou vysvétlila. V zavéru kladli zdkonni zastupci otdzky, pokud potiebovali
néco bliZze objasnit napi. ZZ divky B se zajimal o to, jak ma postupovat, pokud divka

umisti pismeno chybné.

Zaznamovy arch

Jako soucdst pomilcky obdrZzeli zdkonni zdstupci zdznamovy arch pro
zaznamendvani cCinnosti déti s didaktickou pomtckou. Uvadé€li pracovni dobu
s pomtckou, dile, zda cinnost zvlddalo samostatné/ s dopomoci/ nezvladalo.
V zdznamovém archu byl rovnéZz vymezen prostor pro dal$i poznamky. (Zaznamovy

s N

arch je soucasti ptilohy €. 9)
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9.6 Analyza vyplnénych zaznamovych archii

V zdvéru vyzkumu jsem si opét domluvila schizku se zdkonnymi zdstupci.
Predmétem schlizky byl zavére¢ny rozhovor a predani vyplnénych zaznamovych archi.
Na zdklad¢ ziskanych informaci bylo zjiSténo, jak dité pracovalo s pomickou
v domdcim prostiedi.

Zakonni zastupci dle svych moznosti a potieby zapisovali pribéh cinnosti
s pomtckou po dobu jednoho mésice. Rezim prace s pomickou byl v nékteré dny

komplikovan nemoci ditéte, nezijmem ditéte nebo pobytem na horach.

Zaznamovy arch - Chlapec A

Z analyzy zaznamového archu chlapce A je zfejmé, Ze chlapec pracoval
s pomuckou vZdy s dopomoci zdkonného zdastupce. Pracovni doba s pomiickou se
pohybovala v rozmezi od 5ti do 15ti minut v zdvislosti na ochoté pracovat a mife
soustiedéni. Chlapec zvlad4 dle instrukce umistit tvary pismen nahoru a dold, jako
prvni, doprostfed a jako posledni. ObtiZn¢ umistuje tvary pismen vpravo a vlevo, na

procvicovani této oblasti se ZZ soustiedil.

Zaznamovy arch — Divka B

Do zdznamového archu divky B zapsal ZZ celkem Sest aktivit s pomuckou,
osobn¢ meé vSak upozornil, Ze nezapsal veSkerou <cinnost divky s pomuckou
a uptrednostnil slovni vysvétleni pribéhu priace s pomiickou pifed zapisovanim
do zdznamového archu. Z analyzy zdznamového archu je zfejmé, Ze divka s pomtickou
pracovala vyhradné samostatné, pracovni doba s pomtickou se pohybovala v rozmezi
od 10ti minut do 15ti minut. Divka ¢innost zvlddala velmi dobfe, vkladala spravné tvary

pismen a spravné také vkladala tvary pismen dle instrukce nahoru — dold.
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Zaznamovy arch - Divka C

Zakonny zastupce zapisoval aktivity s pomilckou velmi svédomité a podrobné.
S pomtickou pracovali témét kazdy den, ve vyjimecnych piipadech obden. Pracovni
doba s pomuckou trvala nejméné¢ 8 minut a nejdéle 20 minut. Divka pracovala pievazné
s dopomoci jednoho ze zdkonnych zdstupcii a v nékteré dny ve spoluprici se svou
sestrou (nejlepsi vykony a soustfedéni). Pokud byla v dobrém rozpoloZeni, pracovala
samostatné¢ a naopak v nékteré dny vyjimecné Cinnost nezvlddala a odmitala. Divka
vétSinou bez problémil zvlddala umisténi tvard, pismen dle instrukce nahoru — dold,
pojmy prvni — prostfedni — posledni vSak byly pro divku obtizné, zejména pojem
prosttedni. Divka v pfevdzné vétSin¢ piipadii pracovala 1épe v praktickém nécviku
orientace v prostoru (magnetky na tabuli, kostky), ale byly také dny, kdy zvladala 1épe
¢innost s pracovnimi deskami neZ cCinnosti praktické. Tvary i pismena vkladala
do obrysii téméi bez problémiti. Nékteré zafixované a diive bezchybné tikony vSak divce
Cinily pozdéji obtize napt. umisténi ,,U*“ do obrysu v pretoCeni doli nebo vloZeni
trojuhelniku do obrysu.

V zdznamovém archu jsou uvedeny zajimavé postfehy a oteviené zdznamy
zékonnych zastupct divky C napt. pisi: ,,zhorsené podminky prostiedi na hordch;
sniZend trpélivost (jméno divky) i tatky (...); zacdtek v sesité — nechceme spolupracovat,
zakryvdme si usi; nahoru - doli z 90% Spatnée; zkousime kontrolni karticky (...);
,,poprvé s mamkou; po odpolednim spani - odpocatd; tvary ddvd bez veétsich problémii
sama — nahoru, dolu; prvni, prostiedni, posledni — zatim ddvdame jen s velkou dopomoct

().

9.7 Zavérecny rozhovor se zakonnymi zastupci

Predmétem zavéreCného rozhovoru bylo zjistit, jak dit¢ pracovalo s pomickou
v domécim prostfedi. Dva rozhovory se uskutecnily v centru Montessori a rozhovor se
77 divky B se z divodu dlouhodobéjsi nemoci na ndvrh ZZ uskutecnil v doméacim

prostiedi divky B. (Otazky pro vedeni zavére€ného rozhovoru se ZZ a prepisy
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zavereCnych rozhovord se ZZ viz pfiloha ¢. 10, Vlastni prace s pomlickou v domacim

prostiedi viz piiloha €. 11, obr. €. 16, obr. €. 17)

Stanovené kategorie pro analyzu zavérecného rozhovoru se ZZ:

- préce s pomickou
- orientace v prostoru ve vztahu k pomticce

- Uprava a pfipominky k pomucce

Prvni otdzka byla poloZena takto: 1) ,,MuZete popsat, jak jste s pomiickou doma
pracovali?*‘ VSichni zdkonni zdstupci rozsdhle hovoii o tom, jak pomucku uZivali,
z vypovedi je zfejma nejednotnost ve zpsobu uzivani pomiicky. ZZ chlapce A nejdfive
s chlapcem roztiidil dvojice pismen, poté chlapec v prvni poloviné seSitu samostatné
vklddal pismena do obryst, v druhé poloviné¢ mu ZZ daval slovni instrukce. Oproti
tomu ZZ divky B ve své vypovédi uvadi, Ze pted praci s pomickou bylo nutné navodit
vhodné podminky, doslova uvadi, Ze bylo nutné zajistit vhodny cas, klid a koncentraci.
Divka nesmé¢la byt ruSena myckou nadobi a s pomuickou pracovala ptevdazné v dobé,
kdy mladsi sestra spala. ZZ nejdiive divce vysvétlil, jak s pomtickou pracovat, divka ale
zaCala velmi rychle pracovat samostatné a pfiddvala k pomilcce rizné "inovace" —
stavéla z pismen domecky, zvitatka apod., napadlo ji také, Ze bude pismena obkreslovat.
77 dodava: ,,(..)ona ve findle zjistila, Ze to skryvd i jiny moznosti neZ jen priklddat.”
Prevdzné tedy pracovala s pismeny a ne s deskami. ZZ kladn€ hodnoti, Ze jsem
v pribé¢hu dodala nova pismena, coz opét divce pomiicku zatraktivnilo. ZZ divky C
rovnéZz uvadi, Ze bylo nutné nejdiive vytvofit vhodné podminky a klid na préci.
K c¢innosti s pomuckou zatadil také prakticky ndcvik dovednosti napt. ptikladani
magnetickych obrazkl na lednici dle instrukce nebo uZili kostek k ndcviku pojmt prvni
— prosttedni — posledni apod. Nasledné¢ jsem polozila otizku: 2) ,,Co mélo
nejzasadnéjsi vliv na praci s pomickou?* S odpovédi nevahd ZZ chlapce A.
Jednozna¢né uvadi, Ze to byla pochvala ptfi praci. Pokud chlapec udélal chybu, ZZ
zareagoval takto: ,,No, to je jinak, musis to jako délat sprdavné. Ale ses uZasnej, jak s tim

umis pracovat(...)*“ a popisuje reakci chlapce: ,,(...)tak on se viplné rozzdril, no a hned
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chtél pracovat ddl.“ Oproti tomu ZZ divky B na tuto otdzku odpovidd, Ze zdsadni byl
obsah pomtcky — tedy tvary a pismena, kterd divku velmi zajimaji. Domniva se, Ze
pokud by byla pomiicku postavena na stejném principu, ale s jinymi motivy napf. se
zvitaty, divka by o pomtcku viibec neprojevila zdjem. ZZ divky C spatfuje zdsadni vliv
na praci v celkovém momentdlnim rozpoloZeni divky. Uvadi, Ze divka mé dny, kdy
praci zvlada téméf bez pomoci a jindy neméa o pomucku zdjem a Casto chybuje. Celkové
rozpoloZeni divky se tak odrdzi na vysledcich s pomtckou. Pokra¢ovala jsem otdzkou:
3) ,,Nabizeli jste pomiicku nebo si ji vybiral(a) samostatné?*‘ ZZ musel chlapci A
pomucku vZdy nabidnout, zpocitku n¢kdy pracoval neochotné, ale ZZ dohlédl nad
dokon¢enim priace a motivoval chlapce ,,(..)dodélej, co mds a pak pudeme délat
pismenka, “ na zaklad¢ toho chlapec ¢innost s pomiickou dokon¢il. Oproti tomu divka B
pracovala ochotné a brzy také zcela samostatné. ZZ ptiznavd, ze divka méla sklony
pracovat dle svého a uZzivat pouze pismen nikoliv desek s obrysy, ty nabizel ZZ. Dale
vypovida ZZ divky C, ten uvadi, Ze divka pracovala s pomulckou pfevdzn¢ ochotné,
vzdy vSak pomiticku nabizeli a snazili se vZzdy zvolit nejvice vhodnou dobu. ,,KdyZ?
nechtéla tu pomiicku, tak jsme bud’ operativne nebo planované zaradili jinou pomiicku,
pripadné jsme to délali zase naopak, kdyz nebyl zdjem, tak jsme to zkusili jesté udélat
nejakym jinym zpiisobem, “ také zdiraziuje, Ze pomtcka méla své predem dané misto
a prace s ni probihala vZdy u stolu. V zdvérecné otdzce tohoto okruhu jsem polozila
otazku: 4) ,,Jak vam Slo vkladani do obrysu?* V zdsad¢ jsou vSichni ZZ spokojeni
s provedenim vklddani pismen a tvard do obryst. ZZ chlapce A pouze namitd, Ze ma
chlapec obtize v umisténi vzdjemné ptekryvajicich tvarti. Pro divku B byla ¢innost

n ~

pomérné snadnd a obratila ji tak, zZe "ucila" svého rodice, jak ma pismena spravné
vkladat. Zajimavé je, Ze dle vypovédi ZZ divky C se divce zpocatku vkladani do obrysii
velmi dafilo, véetné naro¢nych tvard, postupné se vSak objevovaly jisté obtiZe (napf.
v umisténi obrdceného U s nozi¢kami smérem doll) a odivodiiuje je takto: (...)jd jsem
to ze zacdtku prisuzoval tomu, Ze to byla pro (jméno divky C) novd véc, hodné zajimavd

a pak uZ to zacala vic flinkat, Ze prosté to tam néjak hodime a je to.

Dalsi otazkou jsem se piimo zeptala na orientaci v prostoru ve vztahu k pomiicce:

5) ,,Jaké pojmy orientace v prostoru jste procvicovali a jak to Slo?* Podle vypovédi
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77 nemél chlapec A Zadné obtiZe s pojmy nahoru — dold, obtiZnéji si zafixoval pojem
uprostfed, ale nejobtiznéjsi je pro néj stdle pravoleva orientace. ZZ uvadi, ze chlapec
levou ruku pfi ¢innostech zapojuje minimalné, proto si mysli, Ze si neumi uvédomit, Ze
je to leva ruka. Stejnou otizku jsem také polozila ZZ divky B, ten uvadi, Ze
procvicovali pojmy nahoru — dolti, zacatek — prostfedek — konec a mimo pomticku také
pojmy pfed — za, apod. Divka nemd obtiZze s pojmy nahoru — dold, i kdyz je pro ni
obtizné uvédomit si, co znamend v prostoru nahoru a dle ZZ je pro ni obtizné pochopit,
Ze nahofte je v prostoru na riznych mistech. Také tvrdi, Ze je divka schopna si pojmy
velmi rychle zapamatovat vzhledem k pomiicce, ale v praxi by je pak pravdépodobné
neuplatnila, zejména pojem mezi. ZZ divky C mé informuje o tom, Ze pojmy
procvicovali také prakticky, coz podle n¢j vyrazné pomohlo. Pojmy nahoru — dola

zvlada divka dobfte, obtiznéjsi je pro ni urcit pojmy prvni — prostiedni — posledni.

V zavéru jsem zdkonnym zdstupciim dala prostor, aby se k pomticce vyjadrili:
5) ,,Napada Vas, jak by bylo vhodné pro vaseho syna/dceru pomiicku jesté dale
upravit?‘ Na tuto otdzku odpovidd ZZ chlapce A, Ze by ji ddle neupravoval, rozhodné
by nepfiddval vice tvarli, protoze by mu to pfislo prekombinované. Oproti tomu ZZ
divky B a divky C by pomucku rozsitili o dalsi tvary jednak z divodu atraktivnosti
a jednak z divodu vyssi obtiznosti. ZZ divky B také doporucuje sjednotit barvy tvart
s obrysy pismen, doporucuje tvary nevybarvovat, ale nechat je v ptfirodni korkové
barvé. Rozhovor jsem uzaviela otazkou: 6) ,,Mate jeSté néjaké postiehy, pripominky,
néco, co byste mi chtél(a) jesté sdélit?* ZZ chlapce A se zajimad o to, zda by byl
chlapec schopen rozliSovat dva ptekryvajici pfedméty v jiné pomtcce, jiné pozndmky
neuvadi. Ackoliv v pomicce nebyl soucdsti tvari kruh (vzhledem k tomu, Ze rotaci
nemeéni svij tvar), ZZ divky B by ho doporucil pro dceru zaradit. Vysvétluje to takto:
(... Jverim, Ze jinejm détem by to bylo uplné jedno, ale ona to hrozné resi.“ ZZ divky C
zaznamenal, Ze zpocitku bylo dérovani obryst tvari (hmatovd kontrola) velmi
motivujici, ,,(...)v dalsi fazi to bylo spis kontraproduktivni, kdy uz to nebylo novy a byl

to spis prvek, ktery odvddi pozornost(...).
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9.7.1 Vyhodnoceni analyzy zaznamovych archi a zavérecného

rozhovoru se zakonnymi zastupci

Zaveérecny rozhovor smétoval k tomu, jakym zptsobem dité pracovalo s pomiickou
v domacim prostiedi. Na zdklad¢ analyzy zdznamovych archii a rozhovort lze fici, Ze
zpusob uzivani pomucky byl u vSech ZZ a jejich déti se ZP odlisny, pficemZ se snazili
vychdzet z potfeb a z4jml déti, nesnizovali ani nepievySovali ndroky. Jedno z déti
pracovalo pfevdzn€ samostatné a dvé déti pracovaly vzdy ve spoluprdci s rodicem.
Zakonni zastupci se snazili nalézt vhodny Cas a zajistit osobni prostor a klid pro praci
s pomtickou, do priace s pomuckou déti nenutili. Pfi praci s pomtickou postupovali
systematicky. Ze zavérecného rozhovoru se ZZ a analyzy zdznamovych archu tak jasné
vyplynulo, Ze rodiny zvolenych déti nasleduji zdkladni ,,pozadavky* pedagogiky
Montessori a atributy pro praci s pomuckou. Je také ziejmé, Ze se snazili dovednosti
ziskané pfi praci s pomuckou uplatnit v praxi a pievést je do praktického Zivota (napf.
77 divky C pouzil kostek pro ndcvik pojml prvni — prostiedni - posledni; magnetky
k ndcviku pojml nahote - dole apod.), coZ povazuji za hlavni smysl pomucek
vyrobenych dle metody Montessori.

Vsechny déti zvladaji zdkladni pojmy orientace v prostoru procvicované v pomiicce

IV Mevs

— pojmy nahoru — dold, obtiZn&j$i jsou pro né pojmy prvni — prostfedni — posledni
a pojmy vpravo — vlevo, které procvicoval chlapec A, nejobtizngj$i. CoZ potvrzuje
zavery ze zdcviku s pomtickou a také princip posloupnosti osvojovani téchto pojmd.
Béhem préace s pomuckou zaznamenali ZZ jisté pokroky déti.

Pomticka bude déle, na zdklad€¢ piani dvou zdkonnych zastupctl, pro déti se ZP
upravena. Pomucka chlapce A zlstane nezménéna, pomicka divky B a divky C bude
rozSitena o dal$i prvky (pismena), zaroven budou prvky divky B zhotoveny v piirodnim

korku bez natéru a karty s prvky prostorové orientace budou pro divku C dale

zhotoveny bez hmatové kontroly.
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10 Diskuze

V tvodu bakalafské prace popisuji, Ze se domnivam, Ze metoda Montessori miiZe
byt pro rodi¢e déti se ZP oporou a namétem, jak s jejich ditétem pracovat a také jak
na n&j nahliZet, tento ndzor zastivd také Bowman (2013, s. 43) a potvrdil to také
vyzkum této prace. Z rozhovort se zdkonnymi zastupci déti se ZP je ziejmy piinos této
metody do jejich Zivota. Uvadé¢ji, Ze jim vnesla do Zivota systemati¢nost a fad
a pozitivné ovliviiuje kaZzdodenni Zivot s jejich ditétem. Oporu rodici v Montessori
metod¢ také dokladdm na zdkladé jejich velmi otevienych vypovédi. Popisuji realitu tak
jak je — uvadgji jak silné stranky déti, tak jejich obtiZze. V mnohém se jejich vypovédi
také shoduji s odpovéd’'mi pedagozek. Své déti znaji, fidi se vlastnim pozorovanim
a na zdklad¢ toho védi, jak s nimi pracovat. Domnivdm se, Ze tento pfistup rodicu
vyuzivajicich metodu Montessori vSak nelze zobecnit, nebot’ na tyto obecné zavery byl
vyzkumny soubor piili§ maly.

Ukazalo se, Ze vyrobena didaktickd pomiicka rozviji pojmy orientace na pracovni
plose (nahote — dole, vpravo — vlevo, nahote vpravo — vlevo, dole vpravo — vlevo, prvni
— prosttedni — posledni). Zédsadni je, aby dité¢ tyto naucené dovednosti dokdazalo
aplikovat v praxi a nedochézelo tak k obtiZim zejména ve Skole ptfi vyuce (Bednérov4,
Smardové, 20135, s. 21), napft. pfi reakci na vyzvu: ,,NapisSte dneSni datum do pravého
horniho rohu.“, ,,Napiste prvni pismeno ve slové MAMA.“ apod. Z toho vyplyvd, Ze
didaktické pomiicky vyrobené podle Montessori pedagogiky jsou ,,pouze* prosttedkem
k stimulaci ditéte. Dtllezité je, aby bylo dit€ schopno aplikovat poznatky ziskané praci
s pomtickou v praktickém Zivot¢.

Pfi tvorbé pomucky bylo nutné vychazet piedevSim z individudlnich potieb
a specifik kazdého ditéte se ZP, nebot’ je tato skupina déti velmi rozsahla a zahrnuje jak
déti s télesnym postizenim, zrakovym postiZzenim, autismem, atd. (viz kapitola 1.2),
bylo naptiklad nutné zohlednit specifické limity ditéte s DMO v oblasti motoriky (viz
kapitola 3.1) nebo limity ditéte s vyvojovou dysfazii (viz kapitola 3.2) napt. k usnadnéni
manipulace s pomtckou a tedy i samostatného uZzivani, byly pro jednotlivé karty

s prvky prostorové orientace opatfeny kanceldrské desky. Podle Zelinkové (1997, s. 98)
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by m¢l didakticky materidl zvoleny pro dité s postiZenim obsahovat pfiméfené narocné
dil¢i dkoly v takové mifte, aby dité bylo schopno tkol splnit samostatné. Tento princip
zhotovend pomucka spliiuje — umoziuje vkladat (piip. odebirat) karty s prvky
prostorové orientace do (z) desek v rizné mife obtiZnosti pfiméfené individudlnim
schopnostem kazdého z vybranych déti se zdravotnim postiZenim. Déti s postizenim
jsou také mnohem mén¢ citlivé na rozpozndvani vlastnich chyb nebo jsou k nim
lhostejné (Zelinkova, 1997, s. 97), toto tvrzeni lze potvrdil na zdklad¢ pozorovani déti
pii praci s pomiickou. Z tohoto divodu byla zdkonnym zistupcim déti umoZnéna
a doporucena verbdlni kontrola chyb, navic byla jedna z pomucek opatiena hmatovou
kontrolou, kterd zaroven uZivani pomticky zatraktivnila. Bylo tak zohlednéno, jak uvadi
Zelinkova (1997, s. 98), Ze n&které déti s postizenim neprojevuji vyrazny spontdnni
zéjem o praci s pomtickami a je proto nutné je vhodné aktivizovat a motivovat.
Vysledky vyzkumu poukazuji na to, Ze vybrani rodi¢e déti se zdravotnim
postizenim ndsleduji principy Montessori pedagogiky. Jednim z téchto principt je
princip ticha, nikoliv ticha absolutniho, ale spiSe atmosféry podporujici soustfedéni a
uceni (Hainstock, 2013, s. 23), zdkonni zastupci se snazili vymezit vhodny ¢as pro praci
s pomuckou, tak aby byl tento princip naplnén a byl tak zajistén klid a soustfedéni na
praci (prace s pomlckou v dob¢ spanku mladSiho sourozence, vypnuti hlu¢nych
domécich spotiebict apod.), zdroveinl naplnili princip svobodné volby, ten spociva
v moZnostech ditéte vybrat si dle svého presvédcCeni, co bude délat, jak dlouho a s kym
(Zelinkova, 1997, s. 18), z vypovédi je ziejmé, Ze pomiicku nabizeli, ale paklize dité
na nabidku reagovalo negativn€é, nenutili ho a snaZili se nalézt jinou vhodnou
alternativu. V neposledni fad¢ se zdkonni zastupci snaZili aplikovat dovednosti ziskané
pii praci s pomuckou do bézného Zivota (napi. tréninkem pravolevé orientace na
vlastnim téle, hrou — nésledovani instrukci...). Na zdklad¢ ziskanych vysledkd ve
vztahu k vybranym rodinam déti se zdravotnim postizenim (nikoliv globdlng), lze
vyvratit slova Marie Montessori (in Hainstock, 2013, s. 7), Ze ,,lidskd osobnost nebo
péce o ni je rozstépena. Na jedné strané je domov..., na druhé strané je skola...
Nedochdzi zde k jednoté koncepce.” Tyto zavéry odpovidaji zvolené kvalitativni

metodé vyzkumu, jejimZ cilem je do hloubky zkoumat jevy, které jsou Siroce
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definovany. Ukolem kvalitativni metody vyzkumu je piinést o téchto jevech maximum
moznych informaci. Teorie, které vzniknou béhem takovéhoto vyzkumu vSak nelze
zobeciiovat a jsou platné pouze pro dany vyzkumny vzorek (Svaiiek, Sedovd, et al.,
2007, s. 24 - 25), ztoho vyplyvd, Ze vysledky vyzkumného Setfeni této prace
neumoziuji zobecnéni ziskanych poznatkil, ale 1ze je vyuZit jako inspiraci k utvareni

vztahu a pojeti vychovy k détem ze strany rodict i pedagogu.
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11 Zavér

Bakalafskd prace se =zabyvala tématem Didaktickd pomilcka podle
montessoriovské pedagogiky jako ndstroje pro rozvoj orientace v prostoru ditéte
pfedSkolniho véku se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem této prace bylo vytvoreni
didaktické pomicky v montessoriovském pojeti pro dit¢ predSkolniho véku
se zdravotnim postizenim se zaméfenim na orientaci v prostoru.

Teoreticka Cast této prace byla rozdé€lena do Sesti kapitol. Vymezila problematiku
jedince se zdravotnim postizenim, porovnala specifika vyvoje ditéte predSkolniho véku
s vyvojem ditéte s diagnézou DMO a diagnézou vyvojové dysfazie. V druhé casti
se prace zabyvala vymezenim zdkladnich principi Montessori pedagogiky, Montessori
materidlem, pedagogickym a domécim prostfedim.

V praktické ¢asti bylo pro ziskani potfebnych dat k vyzkumu vyuZito metody
kvalitativnitho vyzkumu. Pfi tvorbé pomiicky bylo vychédzeno z teoretickych vychodisek
Montessori pedagogiky, z origindlniho materidlu Montessori a také zrozhovora
s pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zdastupci a vlastniho pozorovani déti
se zdravotnim postiZenim pii ¢innostech v rodinném centru Montessori.

Vysledkem této prace je rucné vyrobend pomicka se zaméfenim na rozvoj
orientace v prostoru. Pomucka byla zhotovena ve dvou modifikacich a dile byla
upravena dle individuélnich potteb kazdého z vybranych déti se ZP. Pomiicka rozviji
zdkladni pojmy orientace na pracovni ploSe (pojmy nahoru — dolti, prvni — prostiedni —
posledni, vpravo — vlevo), pifesnost a schopnost vzdjemného porovndvani tvart
(pismen). Vyzkum ukazal, Zze tato pomucka vyrobend podle Montessori pedagogiky
umoziuje zohlednéni individudlnich potfeb a zvlaStnosti ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Pomucka byla ovéfena v pedagogickém i domacim prostiedi.

Troufam si fici, Ze vykony déti v centru Montessori a v domédcim prostiedi nelze
relevantné srovndvat, nebot’ jsou podminky obou prostredi jiné, ackoliv se v zdkladnich
myslenkédch a postupech shoduji. Lze tvrdil, Ze ob¢ tato prostiedi dité stimuluji, vedou

ho k systemati¢nosti a samostatnosti.
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Tato bakaldfska prace mi dovolila aplikovat poznatky z teorie Montessori
pedagogiky v praxi, ale také oteviela cestu k détem se zdravotnim postizenim a jejich
rodi¢iim, ktefi touto cestou své déti vedou a umoZnila tak rozklicovat z mého pohledu
nejzasadnéj$i momenty této pedagogiky. Je to laskyplnou rukou a respektujici mysli
vedené prostiedi, umoznujici svobodnou volbu a samostatnost ditéte, at’ uZ mluvime
o prostiedi Skolnim nebo domdacim, s dirazem pro fdd a systemati¢nost prace. Je to
zpusob ptirozeného vedeni ditéte k utvafeni vlastnich hodnot a k Zivotu ve spole¢nosti.

Véfim, ze by tato prace mohla byt ndimétem rodicim, ¢i pedagogiim pro tvorbu
pomucek a také k zamysleni nad zpiisobem vedeni ditéte a zplisobem utvafeni vztahu
rodi¢ — dité — pedagog.

Vzhledem k tomu, Ze se zddny materidl Montessori pedagogiky na oblast orientace
v prostoru vyhradné nezaméiuje, povazuji za zajimavé na tuto praci navazat a rozsifit
didakticky materidl vyrobeny dle zdsad Montessori se zamcfenim na orientaci
v prostoru (napt. rozsitit o 3D pomticku). Za piinosnou také povazuji moznost zjistit,
jaky vliv ma Montessori pedagogika aplikovand v zafizeni Montessori a v domécim
prostiedi na Zivot ditéte v b ném Skolnim prostiedi (MS b&Zného typu, zdjmové

aktivity, integrace do ZS apod.).
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Priloha €. 1 - Vzor informovaného souhlasu zakonnych zastupci

Zdroj: Vlastni

Jmenuji se Lenka Milichovskd a jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty
3. roéniku oboru Specidlni pedagogiky na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich.
Zpracovavam bakaldfskou prici na téma Didaktickd pomucka podle montessoriovské
pedagogiky jako ndstroj pro rozvoj ditéte predskolniho véku se zdravotnim postiZenim.
Hlavnim cilem je zhotoveni didaktické pomulcky na miru ditéti se zdravotnim
postiZenim.

Chtéla bych Vias pozadat, zda bych mohla, v rdmci praktické ¢asti mé préce,
spolupracovat s Vasim ditétem. Jednalo by se o pozorovani béhem béZnych Cinnosti
v Rodinném centru Pomnénka v Ceskych Budgjovicich. Dile bych s Vami rada
uskutecnila rozhovor, ktery by blize vyprofiloval VaSe poZzadavky, pfani a potieby
Vaseho syna/dcery. Na zdklad¢ téchto poznatki bude zhotovena didaktickd pomiicka,
kterou bych ve spoluprici s Vami Vasemu ditéti rdda piedstavila. VSe bude probihat
v pritomnosti pani ucitelky, bez zdsahu do vyuky samotné.

Pro kvalitni vypracovani zdveére¢né prace je nutné zpracovat redlné tidaje, z téchto
divodl se na Vas obracim s prosbou o svoleni zpracovat anamnestickd data. Prosim
Vés o souhlas tim, Ze mohu psit o VaSem ditéti, za kterym budu dochdzet a déle, Ze
mohu pouzit informace z dokumentace.

Zavazuji se, Ze z divodu zachovéni ochrany osobnich udajii a soukromi, nebudou
nikde v praci pouZzity informace, které by vedly k identifikaci jedince a nebudou
zptistupnény Zzadné tieti osobé a budou ponechany pouze u autorky prace. Dile

se zavazuji, ze data nepouziji k jinym tceliim nez k zpracovani své bakalarské prace.

Podpis studenta:



SOUHLASIM X NESOUHLASIM se spolupraci, s pozorovdnim a vytvoifenim

didaktické pomucky pro mé dité.

Jméno ditéte:

Narozen(a): ......ooovvvviiiiieiiiieeiennn,

Podpis rodic¢t (zdkonnych zastupci):



Priloha €. 2 — Rozhovory s pedagogickymi pracovniky
Zdroj: Vlastni

Otazky pro vedeni rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

Specifické vlastnosti ditéte:

1) Dokazete tici v jaké senzitivni fazi se déti se ZP nachazi?
2) Mohla byste kazdé dité charakterizovat?

3) DokazZete pojmenovat zdsadni obtiZze béhem prace kazdého z téchto déti?

Domaci prostredi dit€te se ZP:

4) Mite informace o tom, zda v rodindch téchto déti uZivaji principii Montessori
(jednotlivé rodiny)?

5) Jak by podle Vas mélo fungovat domaci prostiedi na principech Montessori?

Montessori material:

6) Je podle Vis né&jaky rozdil mezi origindlnim Montessori materidlem a
vyrobenymi pomtickami podle montessoriovské pedagogiky?
7) Je néco, na co bych si méla dit ve vyzkumu pozor, ¢eho se vyvarovat? Muzeme

predpokladat n¢jaké komplikace?

Prepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

1) ,,Dokazete Fici v jaké senzitivni fazi se déti se ZP nachazi?*

Pedagozka 1: ,,Jsou podle m¢ vSichni ur¢it¢ na drovni smyslového Zivota, protoZe
nejvic vyhledavaji pomucky z této oblasti. Zajimaji se také o pomiicky z praktického

Zivota, ale nejvic opravdu ta smyslovka."

Pedagozka 2: ,No, nejvice se pohybuji mezi smyslovymi pomickami. Chlapce A

zajimaji schody, ty¢e riznych délek. Jind oblast ho ted’ moc nezajima. *



Pedagozka 3: ,Jednoznacné v obdobi smyslového pozndvani a také praktického

Zivota.*

2) ,,Mohla byste kazdé dité charakterizovat?*

Chlapec A

Pedagozka 1: ,,BohuZel, musim to fict takto - na svlij handicap je velmi trpélivy,
disciplinovany. Hodn¢ toho vi, velmi se ted rozviji jeho fe¢. Myslim, Ze si tim
kompenzuje to, jak obtiznéji chodi. Ted je na trovni pozndvani, uz si zacina
uvédomovat urcité zdkonitosti, blizi se k metakognici. Je dobfe vedeny z rodiny,
maminka je empatickd, neni tizkostliva. Pouze ho chrani pfed objektivnim nebezpecim.
Rekne vam to tak, jak to je, vidi ho velmi realisticky a tak se k nému chovaji oba rodice.
S takovym piistupem rodiny, jsem se snad jeSt¢ nesetkala. A na vysledcich je to

rozhodné€ znat.*

Pedagozka 2: ,,Je hrozné netrpélivej a povidavej. Taky si obrovsky rozsitil slovni
zésobu. Ttfeba dnes jako jediny dokdzal pojmenovat ,,cécka™ a véd¢l, ze je v baterce

elektiina. Ted’ potad nécim piekvapuje.*

Pedagozka 3: ,, D¢la obrovské pokroky. Je velice bystry a zvidavy.®

Divka B

Pedagozka 1: ,,Je zcela samostatnd, ve vSech smérech. Zvlada prakticky Zivot na trovni
svého v€ku. Rozumi a chdpe instrukce. Za¢ind komunikovat s détmi, 1 kdyz kratkymi

s v 7

vétami. Nemd 7Zadné zdbrany."
Pedagozka 2: ,,Je hodné zvidava a dokdZe byt naprosto soustfedénd na praci, pokud ji
néco zaujme, tak se dokdze soustiedit opravdu intenzivné."

Pedagogika 3: ,,Vi pfesné, co chce, dokdze si fidit svij den. Je velmi samostatna

a stava se komunikativnéjsi."



Divka C

Pedagozka 1: ,,Jednoznacné¢ je spolecenskd a ve vétSing piipadii dobfe naladénd. "

Pedagozka 2: ,Je hodné skupinové zaméfend a ma rdda skupinové véci, velmi si je

uziva a bere je spiSe jako divadlo. Pottebuje se hodné projevovat."

Pedagozka 3: ,,Byva pozitivné€ naladéna a ma moc rada kolektiv déti.*

3) ,,Dokazete pojmenovat zasadni obtiZze béhem prace?“

Chlapec A

Pedagozka 1: ,,Problémem je jeho nesoustfedénost, ta ale, myslim, plyne z oslabeni

kterda musi rozvijet.*

Pedagozka 2: ,,..No, za posledni mésic na ném pozoruji, Ze je hodné¢ plactivy. Nevi, co
by mél v tu danou chvili délat, ¢asto nas hledd, abychom mu pomohly. Pfijde mi trochu

dezorientovany.

Pedagozka 3: ,,N¢kdy by nejradsi vSechno pétkrat okomentoval neZ to udélat.*

Divka B

Pedagozka 1: ,Jediné, co je nestandardni, na co ma ale ndrok, je nesoustfedéni pfi
spolecné praci. Ale vemte si, Ze aktivity na elipse trvaji tfeba 1 45 minut, takZe si
myslim, Ze by tfeba spolecné Ccinnosti v matefské Skole zvlddala standardnim

zpusobem."

IV v

Pedagozka 2: ,,NejobtiZzngjsi je to pro ni asi na elipse. To se zveda, hopsa, vali se, vrti

a tak.”
Pedagozka 3: ,,Moc m¢ toho nenapadd, vlastné v samostatné praci funguje naprosto bez
problémt, jen je vice unavitelnd, to se nejvic projevuje pti spolecnych aktivitach, tam ji

de¢la problém se déle soustredit."



Divka C

Pedagozka 1: ,,Divka C sem k ndm dochdzi samostatné pul roku. Nékdy vi, co ma délat
a n€kdy vibec nevi, co a jak. SnaZime se ji maximdln¢ vést k samostatnosti.
Upiednostitujeme to ptred tim, nez-li ji neustdle korigovat. Nyni uz zasahujeme opravdu
jen ve vyjimecnych ptipadech. Tieba kdyz by hrozilo, Ze by na sebe néco svrhla nebo se
snazime predchédzet tomu, aby nedoslo k néjakému afektu. Mam pocit, Ze prave kvili
témto afektlim jeSté nékdy o maly kousek ustupujeme. Mym cilem je, aby akceptovala
fadd a nedochdzelo k témto afektim, hlavné kvili budouci integraci. A také musim fict,
Ze soucasny stav je jednoznacné lepSi nez pied tim. Snazi se aktivné komunikovat.

Mluvi a opakuje slova a hlavné ji to déla radost.*

Pedagozka 2: ,,KdyZ je sama, tak nedotahuje ¢innosti do konce. KdyZz uz pomdhame

a pracujeme moc dlouho, tak se vztekd."

Pedagozka 3: ,,Dokédze Cinnost provadét automaticky, ale nedochdzi k porozuméni,
pro€ to d¢la. 1 kdyz ji nau¢ime systém préce, tak nevi, pro€ to ma délat. Tieba, kdyz ji
ukazete, jak se pouZziva hadr na stirdni. Na pomucce na tadcku vodu setie, ale na stole ne,

to uz ji samotnou nenapadne, takze nedokdZe pouZzivat nové v praxi.*

4) ,,Mate informace o tom, zda v rodinach téchto déti uzivaji principu podle

Montessori (jednotlivé rodiny)?

Chlapec A

Pedagozka 1 : ,,Ano a taky pracuji podle Feuersteina.*

Pedagozka 2: ,,Co vim, tak ano. Z rodiny ma obrovskou podporu, odrazi se to pak i

tady, v Pomnénce.*

Pedagozka 3: ,,Ano, chodil k ndm uz diiv spole¢n¢ s maminkou v patek.*



Divka B
Pedagozka 1: ,,J4 myslim, Ze urcité. Chodil sem k ndm sdm tatinek s holkama a chodi
sem i babicka a vim, Ze hrozné rdda, divku B spontdnnim zplisobem motivuje a vede.*
Pedagozka 2: ,,Rodina divky B také urcité principii Montessori uziva.*

Pedagozka 3: ,.Jo, taky. Zapojena je dokonce i babicka.*

Divka C

Pedagozka 1: ,,U divky C také jednozna¢n¢. Hodn¢ jim to pomdhd. Snazi se pracovat
systematicky, poskytuji prostor, aby se holky ucily samostatné. Maminka se snazi mirnit

svou iniciativu.*
Pedagozka 2: ,,Tam tedy urcité také, jak tatinek, tak maminka.*

Pedagozka 3: ,,Jo jo, tam je to jednoznacné. Myslim, Ze je to hodn¢ pfinosné pro celou

rodinu.*

5) ,,Jak by podle Vas mélo fungovat domaci prostiedi na principech Montessori?

Pedagozka 1: ,,Zisadni je, aby rodic¢e vZdy vychézeli z praktického Zivota. Cely systém
Montessori je na tom postaven. Tady u nés ziskd dité pfedstavu o tom, jak funguje svét
a doma jak funguje domdacnost. Ve Skole bude tfeba glébus a doma lampicka a Cajovy

servis.*

Pedagozka 2: ,J4 si myslim, Ze je dulezité, aby byl umozZznén samostatny pohyb
v domdcim prostiedi. Prostfedi by mélo vyhovovat hlavné détem, pokud ne, tak to jde
vzdycky néjak piestavit a uzpusobit.*

Pedagozka 3: ,,Rodinné prostiedi by hlavné mélo byt pfirozené a umoZnit samostatnost
toho ditéte. Rodi¢e by také méli ucit dit¢ béznému zivotu. Dité tfeba dokdZe uvitat

navstévu, nalit ¢aj a donést buchtu.*



6) ,Je podle Vas néjaky rozdil mezi originilnim Montessori materialem

a vyrobenymi pomickami podle montessoriovské pedagogiky?*

Pedagozka 1: ,,Tak rozdil miZe byt v kvalité zpracovani. J4, jako maminka, kdyZ jsem
néco vyrobila a mn¢ se to libilo, malokdy to fungovalo, ale kdyZ jsem to ud¢lala na
zéklad¢ pozorovani, tak to bylo mnohem lepsi a kdyz jsme pak pomucky vyrdbéli
spolecné, tak to fungovalo uplné nejlip. Nicméné, déti vnimaji detaily a je ziejmé, Ze
¢im lépe a presnéji je pomucka vyrobend, tak tim SirSi kategorie déti ji pouZiva, ale
jinak si myslim, Ze kvalita hracek nenfi zas tak dileZitd. Musim také ale zdUraznit, Ze se
déti vzdélaji a vyrostou i bez Montessori pomucek, stdle totiz funguji jen jako
prostiedek, tieba v Africe a Indii je také metoda Montessori rozsifend a Zadné pomiicky

nemaji, pisi do pisku a tak podobné.*

Pedagozka 2: , Tak urcitd kvalita u vyrobenych pomiicek by byt méla, ale neni to

zasadni, nejdulezitéjsi je funkEnost pomucky a to jak se v praxi osvéd¢i."

Pedagozka 3: ,,Podle mné v tom rozdil neni. ZéleZi jestli splni to, pro¢ je urCena.*

7) ,,Je néco, na co bych si méla dat ve vyzkumu pozor, ¢eho se vyvarovat? MuZeme

predpokladat néjaké komplikace?*

Pedagozka 1: .Ze se minete s momentalnim nastavenim déti, tomu se ale nelze
vyvarovat. No a taky si musite ddvat pozor, abyste pracovala s materidlem adekvatnim
veku, urcité byste ho neméla sniZzovat. Znate Lore Anderlik? - Ta na pfednasSce, kdyz to
feknu zjednodusené, fikala, Ze si dit¢ vybere to, co zrovna potiebuje. Takze se vyvarujte

snizovani schopnosti. Kdyby se tak stalo, tak bych radsi vymyslela novy material.*

Pedagozka 2: ,,Tak mohlo by se stat, Ze budou zrovna unaveni nebo nebudou mit

naladu.*

Pedagozka 3: ,Nevim, tak tfeba kdyby se jim do toho zrovna nechtélo. To se
samozfejmé stdt mize, vy to ale moc neovlivnite a neni dobré nikoho nutit. Nebo pokud

byste zvolila nezajimavy materidl. Je to nékdy tézké.*



Priloha €. 3 — Originalni Montessori pomiicka - geometricka komoda
Zdroj: www.montessorihracky.cz

Obsah zdsuvek

1. zdsuvka: 6 kruhli rizného priméru

2. zdsuvka: 6 ctytuhelnikt, prvni tvar je Ctverec, ndsledujici tvary jsou Ctyfuhelniky
u nichz se postupné vodorovné hrany zmensuji, ale svislé zustavaji
stejné dlouhé

3. zdsuvka: 6 riznych trojihelnika

4. zdsuvka: 6 rovnostrannych mnohouhelnikt: péti - Sesti — sedmi — osmi — deviti
a desetidhelnik

5. zdsuvka: 6 tvari - kosoctverec, rovnobéznik, rovnoramenny lichobéznik,

pravouhly lichob&znik, deltoid, konkdvni ¢tyitihelnik
6. zdsuvka: 5 tvari — elipsa, kiizova kytka, vejCity tvar, trojuhelnik s vypouklymi

stranami, nerovnoramenny ostroihly trojihelnik

Postup prdce s pomiickou
Zachovame princip postupu prace od jednoduchého k slozZitému. Seznamuje — li se
dit¢ s pomiickou, je dobré nejdiive pracovat s 1., 2. a 3. zdsuvkou. Jakmile dobfe zna

postup price s témito zadsuvkami, miiZe postoupit k dalSim.

p—

. Dit€ si vybere podnos.

N

Ptipravime si koberecek.

3. Preneseme obéma rukama zvoleny podnos a umistime jej do levého horniho
rohu koberecku.

4. Nedominantni rukou vybereme zleva prvni tvar.

5. Vybrany tvar obkrouzime dvéma prsty dominantni ruky po sméru hodinovych
rucicek a polozime jej na koberecek.

6. Vybereme dalsi tvar, postup zopakujeme a poloZime na koberecek.

7. Vyzveme dité, aby pokraCovalo. Pokud tvary prsty neobtahuje, nenutime ho.



8. Jakmile jsou vSechny tvary z podnosu vynddny, ukdZeme ditéti, jak se tvary fadi
podle velikosti. Tvary mezi sebou porovnavdme pifikldddnim k sobé nebo
na sebe.

9. Tvary tadime zleva doprava od nejvétsiho po nejmensi. (V piipadé 4. - 6.
zasuvky nelze tvary fadit podle velikosti, v tomto ptipadé nechdme dité setadit
tvary tak, jak to citi a pfi vkladani zpét do tvaru ho nechdme experimentovat).

10. Nechdme dité¢ dokon¢it fadu. Jakmile jsou tvary srovndny, zaCneme je vracet
zpét do rdmu, opct zleva doprava.

11. Podnos uklidime zpét do komody.

Geometrickd komoda, Zdroj: montessorihracky.cz

— ——-

Geometrickd komoda — zdsuvka, Zdroj: montessorihracky.cz




Priloha €. 4 — Uvodni rozhovory se zakonnymi zastupci

Zdroj: Vlastni
Otazky pro vedeni tvodniho rozhovoru se zakonnymi zastupci

Motivace k Montessori pedagogice:

1) Proc jste si pro svého syna/dceru vybrali pravé centrum Montessori?
2) Uvazujete o tom, zda budete Montessori centrum s vasSim synem/dcerou
navstévovat i do budoucna?

3) MiZete fici, zda vdm metoda Montessori pfinesla néco pozitivniho/negativniho?

Piipravené domadci prostiedi:

v, o 2

4) Uzivate doma principt podle Montessori pedagogiky? Jakych?

5) Mite doma origindlni/vlastnoru¢né vyrobené Montessori pomiicky?

Charakteristika a zdjmy ditéte:

6) S jakymi pomiickami (piip. hrackami) nejradéji vase dité pracuje?
7) V ¢em se vyrazné zlepsil(a) a co mu/ji naopak ¢ini obtize?

8) Jak byste (jméno ditéte) charakterizoval(a)?

Orientace v prostoru domaciho prostiedi:

9) Jak se vaSe dité pohybuje (orientuje) u vas doma?

Pozadavky k didaktické pomucce:

10) Mite néjaké konkrétni pozadavky a prani na vytvoreni didaktické pomucky?

Prepis tivodnich rozhovori se zakonnymi zastupci

1) ,,Proc jste si pro svého syna/dceru vybrali pravé centrum Montessori?

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Vlastné jeSté neZ jsem méla déti, tak jsem se o tuhle
metodu zacala zajimat. Pak mi shodou okolnosti pfiisla informace, ze tady

v Budé&jovicich Montessori centrum uz funguje. No a vlastn¢ vzhledem k tomu, Ze byl



(jméno chlapce A) vyvoj omezen, §la jsem do toho, protoZe jsem si myslela, Ze by mu
to mohlo néjak pomoci. Byla jsem i na n¢jakych kurzech a pak jsme spole¢né zacali

chodit.”

Zakonny zastupce divky B: ,,No, za prvé to bylo tady naproti, ale to viilbec nebyl
hlavni divod. Vlastné diky tomu, Ze md (jméno divky B) teda tu dysfazii, a vlastné diky
tomu jsme dochézeli na tu neurologii a hodn€ dlouho jsme chodili do Arpidy, kam
vlastné¢ ale chodime doted’, tak vlastné jakoby ja jsem potad teSila, Ze ona je takova
jakoby trosku.. v kolektivu se hodn¢ strani a viibec se nezapojovala a ono pak na ni bylo
vidét, Ze je takova trosku opozdénd, ono to opozdéna je takovej hanlivej vyraz, ale je to
pravda. No a moje kamaradky, které tam pravé chodily s détma, tak mi vlastné tekly, Ze
si mysli, Ze by to pro ni bylo dobry, no a pak vlastné nase pani doktorka v Arpid¢, pani
doktorka xxx, Uplné skvéla Zenska, tak ta se s pani (jméno vedouci centra) znd osobné,
spolupracujou spolu a ta mi fekla, to zkuste, to by pfesn¢ pro ni bylo. No a bylo. Ja
myslim, Ze v Bud&jovicich jsou Montessori asi tfi, ale vSichni mi doporucili tuhle a

navic to teda bylo naproti, takZe jasna volba.*

Zakonny zastupce divky C: ,,V podstaté to bylo v dobé necelych tif let. Tehdy jsme
hledali vhodnou cestu, kterou by bylo mozné A posouvat dil. Vzhledem k tomu, Ze byl
opozdén motoricky vyvoj, chozeni. Cvicili jsme spolecné Vojtovku. Zkratka, hledali

jsme nejlepsi zptsob feseni, jak ji vést a hlavné motivovat k praci.*

2) ,,Uzivate doma principt podle Montessori pedagogiky? Jakych?

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Snazime se. Mame ty samé policky jako maji tady,
snazime se tam hracky a pomiicky rovnat a uklizet. KdyZ pracujeme, tak se snaZime
vybirat si jen jednu pomiicku. Koberecek teda nemame. Snazim se uZivat tak néjak celej

ptistup, ale nékdy to nejde, to pfiznavam.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Hmm hodné¢, hlavné ten systém ty prace. To znamena -
vybrat jedno misto, kér kdyZ se narodila druhd dcera, tak hrozily rizny bitky o hracky,
takZe aby kazdd méla svoje misto na hrani, aby si do toho svého prostoru vzajemné

nezasahovaly, aby si to po sobé& uklizely, ty hracky a aby v tom byl nikej jakoby



systém, aby neskdkaly z jednoho do druhyho, aby, jd nevim, neskdkaly z modeliny
do lega, ale tfeba dopoledne mdme, samoziejm¢ né vzdy je to redlny, ale tfeba
dopoledne d¢lame néjaky kolektivni véci, vytvarny, to znamend, kdyz si hrajou
s modelinou, tak si pak vezmem vodovky a pak odpoledne si hrajem tfeba s legem.
Zajimavy je, Ze ony ob¢ dv¢ si hraji samostatn€ v tom Montessori, ale tady doma, v tom
domécim prostfedi mé¢ pifi praci vyzadujou...V Montessori maji v podstaté¢ idedlni
podminky, tady u nds to vzdy neni mozné, i kdyz se to samoziejm¢ vzdycky snazim

né¢jak uzpusobit, ale nékdy tu zavladne takova spis anarchie.*

Zakonny zastupce divky C: ,,Urcité! ProtoZe na (jméno divky C) to viditeln¢ funguje.
Vibec piistup Montessori a vlastné i tady pani (jméno vedouci centra), byl viibec prvni,
ktery ndm ukdzal, jak s (jméno divky C) systematicky pracovat. Vyborné to je zejména

v tom, Ze se to celé prenasi i domi.

3) ,,Mate doma originalni/vlastnoru¢né vyrobené Montessori pomicky?*

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Origindlniho nic, ale tfeba si vezmeme petku a strkdme
do ni kaminky, Sroubujeme riizné zavity, zandavame do otvorti vatové tyCinky. Prosté

pouzivdme véci, co mite doma z praktického Zivota.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Vyrobila. Mame napiiklad senzomotoricky chodnicek,
kterej vam pak klidn¢ jakoby ukdZu a ten jsem vyrobila hlavné proto, Ze v Pomnénce ho
maj a maj tam asi jenom Ctyidilnej, ale (jméno divky B) mimo jiné je i hypotonickd a
ma hodné Spatny nozicky, momentdlné Zadame o propriocentivni vlozky do bot, cekdme
na né¢ a na to cvieni, na ty chodidla, jsem si rGzné¢ nacetla, i mi to poradila
fyzioterapeutka v Arpid€, vyrobit ten chodni¢ek. Mdme v tom vSechno mozny —
kaStany, cizrnu, rejZi, mam jich asi dvandact a vZdycky jednou denn¢ to vytdhnu a chodi
teda i (jméno sestry divky B), hodné ji to bavi a po tom chodi. V 1ét¢€ je to supr, protoze
ji nechavam béhat vSude bosou, ale tohle je skv€ly pofdd. TakZe to mdme a pak jsem se
nechala inspirovat, vzhledem k tomu, Ze ob¢ holky maj rady kulickovou drahu

v Pomnénce, takze tu jsem koupila na Vanoce, dostaly od JeziSka, tak tu maj a s tim si

hrozné rddy hrajou a pak riizny takovy ty zasouvaci kostky, ale to bylo hlavn¢ kdyZ byla



(jméno divky B) mensi, tak se to zasouva nebo se z toho stavi véz, takZe to, ale jediny,
co jsem vlastnoru¢né vyrobila je ten chodniCek, no. A na to jsem, musim fict, docela

pySna (smich).*

Zakonny zastupce divky C: ,,Mame néco tak i tak. Ze zacatku jsme si hodné pomiicek
pujcovali tady z Pomnénky. Par kouskii mdme i v origindlnim provedeni. V podstaté,
kdyZ si néco pofizujeme, tak to musi mit uz néjaky pridany efekt, n¢jaky edukativni
prvek. Doma to ani tak nevnimate, ale pak kdyZ kupujete darek zndmym, zjistite, Ze je

opravdu tchylnej.*

4) ,,Uvazujete o tom, zda budete centrum Montessori s vasim ditétem navstévovat

i do budoucna?¢

Zakonny zastupce chlapce A: ,, No, tak to vite, asi kdyby tady méla (jméno vedouci
centra) ndvaznost na zdkladni Skolu, tak bych do toho asi urcité¢ Sla, ale tady
v Bud¢jovicich ta Montessori, co je, no vite, zrovna jsem na ni neslySela moc dobrého,
tak do toho zase za kaZzdou cenu jit nechci. Navic si myslim, Ze jsou ty déti pak bohuzel
troSku odtrZzené od reality. Vite, jaky je dneSni svét a ten si bohuzel Zdd4 néco trochu

jiného. Myslim, Ze od toho uz je pak domov, aby mu nabizel potfebny klid a volnost.*

Zakonny zastupce divky B: ,,No, to pravé taky docela feSime. Za a) teda se st¢hujem,
takZe to bude trosku takovy jako, ale tak tam dojizdi lidi tfeba i ze Sobéslavi, takZe to
pude, ale pro nis bude jakoby otdzka ¢islo jedna — penize, protoze vlastné¢ chodi
i (jméno sestry divky B), takZe ony chodi obé dv¢ a nds to stoji xxx za pul roku, takZze
xxx za rok. J& bych chtéla, ale myslim si, Ze budeme muset zaplatit jednu z nich a
otdzka je, pro kterou se rozhodneme, protoze (jméno sestry divky B) se tam taky moc
libi, taky to ma rada, taky ji to pomadh4, taky ji to bavi. Takze my to budeme muset v
ramci rodinnyho rozpoctu... ja jsem si fikala, Ze by to bylo fajn, kdyby ta (jméno divky
B) chodila pofad, protoZe vim, Ze jsou tam d¢ti, ktery chod€j do normadlni Skolky
a rodice je tam odpoledne porad vozi a chvali si to, ale takhle, chtéla bych a uvidime,
jaka bude skutecnost, tak by asi ptestala chodit (jméno sestry divky B), ale ono jakoby,

kdyZ ma ¢lovék dvé déti, my tu (jméno divky B), tim, Ze ma vic specifickych potieb,



mdm pocit, Ze ji vic upfednostitujeme, jo a zase mi to piide, aby to nebylo nefér viici
(jméno sestry divky B). Rozumite, jo? I kdyZ si myslim, Ze ve skutecnosti ji by to
pomohlo vic, Ze by to rozhodnuti bylo spravny, ale kdyz vidim, jak (jméno sestry divky
B) si tam pracuje, jak se ji tam libi.. takZe uvidime, zatim o tom vSem piemySlime

a planujeme.*

Zakonny zastupce divky C: ,,Tak nejradéji ma takové hmatové pomucky vSeho druhu.
Tady si hodn€ hraje s piskem, doma ji tfeba hodné bavi modelina. Zkratka vSe, kde
zapojuje své hmatové vnimani. Mimo Montessori pomiicek jsou to nejriznéjsi knizky

a muzika, ta je obecné pro ni hrozné zajimava.

5) ,Muzete ¥ici, zda vam metoda Montessori piinesla néco pozitivniho/

negativniho?¢

Zakonny zastupce chlapce A: ,Negativniho nic, ale pozitivni urcité je... no, vite, ja
mdm rada fadd a v tom mi tahle metoda naprosto vychazi vstiic, ale hlavné si myslim, Ze
fad je i to, co velmi potiebuji vSechny déti. Nejsou v chaosu, ale védi, ze ,,tady jdu a

tady to najdu‘. Myslim si, Ze jim to dodav4 klid a je to celkové dobré pro Zivot.*

Zakonny zastupce divky B: ,Tak tu metodu, tam neshleddvim jednozna¢né
negativniho vlibec nic. Ono je zajimavy, Ze tfeba (jméno sestry divky B), ta mladsi, je
hodn¢ aktivni a ono ji to pomdha zklidiiovat a naopak (jméno divky B) mi to pomohlo
nastartovat, jedna a ta sama metoda. Je to zvlastni, ale (jméno sestry divky B) je upIné
Jind, je to takovy Certik, je jind neZ (jméno divky B) a ta jak vidi, prosté se ji to tam
jednou ukézalo, Ze musi dodrzovat néjaky pravidla, tak tam jak je soustfedénd, 1 kdyz
mam pocit, Ze stejn¢ ze vSech déti tam stejné¢ nékdy litd nejvic, ale i to je rozdil. Proto
by mi i bylo lito kdyby nechodila. Navic jsme tam samy dv¢, takZe my si to tam
hrozné¢ jako uZijeme a ja vidim, ona jak tam pracuje soustiedéné, klidn¢, krasné, to mé
se prosté doma nepovede. A negativa, Zddny tam nejsou. Jenom jestli jeSt€¢ miZu zminit,
jediny, co, jakoby ostatni ¢lenové rodiny, Ze pro m¢ bylo hrozné dulezity ze zacatku,
abych do toho zapojila i ty, co je tfeba hlidaj. To znamend hlavné ob¢ dvé babicky. S

moji mamkou nebyl problém, protoZe moje mamka pracovala v matetsky Skolce, ma



vystudovanej peddk a Casto, kdyz tfeba ja nékde s (jméno divky B), tak tam s (jméno
sestry divky B) hodné¢ chodila. TakzZe ta to dodrzuje i doma, ale druhd babicka, ktera je
samoziejm¢ taky skvél4, je takova bych fekla mini diiraznd a ta prosté nechava, aby si po
sobé neuklizely hracky a tak a prost€¢ dodnes se mi tak néjak nepodafilo, ackoliv si
myslim, Ze je dileZity, aby vSichni jednali stejné. TakZe to jenom takhle, Ze si prosté

myslim, Ze je supr, kdyz to celd rodina dodrzuje.*

Zakonny zastupce divky C: ,,V zdsadé negativniho asi nic. To pozitivni je, metoda
prace obecné a skvel€ je to, Ze se to celé pak prendsi i domt a to, Ze to na (jméno divky
C) funguje. Podle m¢ je to uceleny pfistup a pohled a ndm, jak fikdm, velmi pomdha

a hlavn¢ funguje.*

6) ,,S jakymi pomuckami (piip. hra¢kami) nejradéji vase dité pracuje?“

Zakonny zastupce chlapce A: ,, Ted ma naprosté obdobf ,,stifleni*, vyuziva k tomu vse
mozné. Zajimaji ho klacky, bambitky, mecCe. Zajimaji ho také auta, hlavné ze stavby —

naklad’dky a tak. Po obédé&, kdyz si potfebuje odpocinout, bere si knizky.*

Zakonny zastupce divky B: , Kostky vSeho druhu a skladacky vseho druhu a pak co
miluje, jsou pismena a tvary, taky vSeho druhu. TakZe at’ uzZ formou puzzle nebo mame
tabuli, kam bud’ maluje nebo ddvd magnetky. Ted jako ndzornej piiklad, timhle voni
maj Staflika a Spagetka - Clovéce, nezlob se (pozn. ukazuje na potad v televizi, na n&jz
se divky zrovna divaji), jo a ona to strasn¢ chtéla, tak jak ted’ byla nemocnd, my jsme ji
to koupili a my ted tak desetkrdt denn¢ hrajeme Clovéce, nezlob se. Ona vlastné
vSechno poznd. Hodi kostkou, vi, tak to je trojka, furt ndm do toho zasahuje, figurky
voli riizny barvy, i kdyZ nejvic ji teda bavi vyhazovat, tak je supr, Ze se zorientuje
v tom, Ze si veme figurku, vi Ze figurkou se jde dopiedu a tim, Ze to vidi, Ze to hraje
Staflik a Spagetka, tak my poidd hrajeme ¢lovége, nezlob se. Ji prosté bavi takovy
skladdaci véci. Umi ¢&isla, barvy, pismena, hlavné anglicky, co teda opravdu nikdo z nds
ji neucil. M4 rada anglicky pisnicky na youtubu. Ja jsem ji jednou poustéla pisnicky

Cesky a to prosté¢ uplné mi to zkritizovala a ona si nasla né¢jak, Ze prosté big baby, big



mouth je kandl, kde jsou pisni¢ky na téma barvy, tvary, ¢isla a pismena. J4 vam to pak

schvalné¢ jako ukazu, co vlastn¢€ na m¢ jako tuhle vybalila.*

Zakonny zastupce divky C: ,, Tak pro (jméno divky C) jsou nejzajimavéjsi vSechny
hracky a pomiicky, kde si to mize intenzivné spojit s hmatem, tieba modelina a pisek ji
velmi bavi. Hodné si uzivad vSechny smyslové pomucky, které jsou tady v Pomnénce

a ty, co mame doma.

7) ,,V ¢em se vyrazné zlepsil(a) a co mu/ji naopak ¢ini obtize?

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Hodn¢ trénujeme soustiedéni. To mu déla velké potize
— del8i dobu se na néco soustfedit, i kdyZ ted’ mi pfijde, Ze se hodn¢ zlepSuje. Nekdy
dokonce piijde sdm s tim, Ze bude néco d€lat sim. Naopak, co mi pfijde hodn¢ pozitivni
a hodné mé to prekvapuje, Ze si dokdze s n¢jakou véci hrat obrovsky dlouhou dobu
a velmi ho to bavi, tfeba jednu knizku jsme mu cCetli kazdy den a trvalo to vice jak dva
roky a jeSté stdle ji ma rad... Jeho postiZzeni jako takové ma podle mé& nejvétsi vliv
na socidlni zaclenéni, hlavné teda ze zaCatku. Ted’ uz se v tomhle zacind lepsit,
najednou zjiStuje, Ze je mu dobie i s vrstevniky. Snazim se vnimat kazdy jeho pokrok,
ale pfiznavdm, ted’ kdyZ mam mozZnost srovnani.. neumim si ptedstavit, Ze bych méla
nejdifv dit¢ bez postiZeni. Je za tim v8§im spousta difiny. U (jméno bratra chlapce A) se
vSechno vyviji takovou samoziejmosti, veSkeré pokroky déla vlastn¢ sam. U (jméno
chlapce A) je vSe vydiené, neustdle vlastné trénujeme, tieba i oblékani ponozky je pro
nds velkou vyzvou. Navic je u n¢j svym zpiisobem problém, Ze on sdm si uvédomuje

a ve své hlavé vi, Ze mu to nejde piili§ dobfe a to mu pak moc neptidava.*

Zakonny zastupce divky B: , Nejvic, i kdyz si myslim, Ze je to asi hodn¢ dany tim
prostiedim, tou Pomnénkou, tam je jednoznacné néjakd socializace v détské skupin€.
Prvni jako pobyt bez matky v détské skupin€ a pozoruju to vlastné¢ sama, Ze ona je
iniciativni a vyviji né¢jakou komunikaci s t€éma détma, coz teda nikdy nebylo. Dfiv
prosté vSechny déti na ni mluvily a ona nejen, Ze neuméla mluvit, ale ona se otocila
a naprosto negativné to vzala. TakZe to je urcité prvni zména, pak urcité to mluveni jako

takovy, 1 kdyZ tézko fict. Chodim s ni na logopedii a hodné€ s ni cvi¢im a pak je to



Montessori, takZe si myslim, Ze je to kombinace nds vSech, co s ni pracujeme, ale
udé¢lala hroznej pokrok a pak ta samostatnd prace s téma hrackama, protoze diiv to bylo
tak, Ze nechtéla sama a chtéla pofad abych.. prost¢ mam pocit, Ze co tam chodi a my
jsme vlastné zacaly, Ze jsem chodila s ni a uz tenkrat jsem to pozorovala , Ze se naucila
prosté¢ sama si vyndat hracku. KdyZ jsme n¢kde na navstéve, kde to neznd a néjakou
hracku nezn4, tak presné se m¢e zeptd, piesné, jak v t€ Montessori to funguje a ja ji to
ukazu a ona si s tim pak pracuje sama a pak to vezme a uklidi to po sobé.. takZe to uplné
neumim objektivné posoudit sama. KdyZz bych opravdu méla vzit pak néco, s ¢im ted’
bojujeme, tak moznd trpélivost, ale to si zase myslim, Ze je adekvétni tomu jejimu véku,
urcitd jakoby roztrzitost, ona ted’ jak se celkové rozjela, tak hrozn¢ litdme a samoziejmée
my jsme radi a hrozné ji v tom podporujeme a jak ona ma hodné ty emoce, tak ona je
kolikrat z néceho hrozné nadsend a ona vam zacne fikat: ,,jezis, j& mam radost, ja jsem
Stastnd”.. a ted’ je splaSend, najednou si veme tfi véci najednou a pak ve findle zjistim,
Ze ani jednu nevyuZila plnohodnotné, tak v tom se ji snazim troSku, ani né tak krotit,
spiS jako ji pomoct, aby se soustiedila na jednu véc, ale ja vim, Ze u ni to prameni z toho

nadseni jako jo.*

Zakonny zastupce divky C: ,,U (jméno divky C) jsou pokroky vzdy patrné po vinach.
Je to asi tak, Ze dlouho dlouho se nic nedégje, a pak najednou, kdyZ to nejmin Cekéte,
udéla velkej krok dopfedu. Nékdy se v tom jejim vyvoji objevuji i urCité regrese.
Vétsinou je to tak, Ze udéld onen velky krok a pak se zase vrati zpatky. Vlastné vSechno
to, s ¢im momentdlné aktivné bojujeme, je to, v ¢em diive délala nejveétsi pokroky a to

je mluveni a samoobsluznost.

8) ,,Jak byste vasSe dité charakterizoval(a)?

Zakonny zastupce chlapce A: ,Je vesely, dobrosrde¢ny. Tim myslim, Ze opravdu déla
vSe svym srdcem. Je také dost emociondlni, coz mu nékdy i dost Skodi. Dokdze se

nadchnout pro novou véc.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Neuvéfitelné citové zaloZend, emocné proziva Zivot. To

racio jeji moc do niceho nezapojuje, takZe vSechno spi§ pocitové, nez vécné a



rozumove, tteba i chuté, doteky, nejen jako emoce, co se tyCe radosti, smutku, ale Ze ten
sveét vnima vSemi smysly. Hodné na ¢ich je zamétend. Ma i jakoby vzpominky, ktery se
vazou na to, kdyz ji tfeba n¢kde néco voni, tak uz vi, kde to pfed tim citila. Je introvert.
Je hrozn¢ takov4, je jako laskyplnd, chce to hodné ddvat najevo. Velmi klidnd. Myslim
si, Ze co pro ni bude v Zivoté takovej jako problém, bude to, Ze je prosté nepritbojna,
v kolektivu prosté od dvouletyho ditéte si nechd vzit hracku a je takova spi§ v nécem
zaktiknutd, prosté je to takovy ten cClovek, ktery bude hrozné siln€ prozivat lasku
a trdpeni a vSechno na plny pecky, ale myslim si, Ze ji to bude piinaSet trosku takovy

uskali v Zivoté. Neni moc praktik.*

Zakonny zastupce divky C: ,,V zasadé je spiSe pozitivné naladéna, také spiSe
spolecensky zaméfend — vyhledava spole€nost a socidlni kontakt. Miluje vlastné muziku
a pohyb s muzikou spojeny. Na druhou stranu, je to obrovsky lenoch, je opravdu znat

pokud nema potiebny dril a bi¢ nad sebou, pak ma tendenci spis lenosit a vypravet.*

9) ,,Jak se vasSe dité pohybuje (orientuje) u vas doma?“

Zakonny zastupce chlapce A: ,No, tak doma se pohybuje naprosto samostatné, ale
neorientuje se. Vubec nevi, kde - co m4, hlavné, kde, co nechd. Od toho jsem tam
vétSinou ja. Vlastné pordd néco hledame. Casto za mnou chodi: ,, Mamko, nevis, kam
jsem dal...” Ted spolu hrajeme takovou hru, jmenuje se ,,na patrani*, tak chodime
po byté a patrame po ztracenych vécech. Jinak, kdyZ mu o néfem feknu, at’ néco
pfinese, on se Casto zapomene nckde jinde a d€la naprosto néco jiného. To je b&Zny

stav.

Zakonny zastupce divky B: ,,No, s prostorovou orientaci je to velkej problém. Doma
se samoziejme snazime prostorovku néjak trénovat. Ona vi, kde - co ma, dokonce vi,
kdyZ n¢kde zaSantro¢i mobil nebo ovladag, coZ je jakoby béZznd jako hra u nds, takze
ovladac¢ byl tieba v pracce a podobng, ale co je problém, a to si myslim, Ze je taky opé&t,
jako nechci ji omlouvat, ale adekvétni i k véku... ale, néco ji spadne - ,,M4s to za sebou,
oto¢ se, tak to je velkej problém, ona nevi, co ma za sebou, ale pofad se ji snazim to

ucit. Nebo tfeba jesSté — mezi, tfeba to mezi nds, kdyZ ji feknu: ,,Sedni si mezi nds, tak



to est¢ d4, zvlast asi, Ze je pfirozeny, Ze sedime s manzelem vedle sebe, Ze se naprdeli
prosté to.. ale kdyz bych fekla, ne mezi nés, ale mezi dva jiny lidi, tak je to problém.
TakZe jako vi, Ze hraCky jsou v pokoji, Ze tam jsou jeji véci, ale kdyZ je v prostiedi,
ktery neznd, tak je hotovo. Mot4 se, nevi, kde je vzadu, vepfedu, nepamatuje si, tieba
odkud jsme do ty mistnosti vesli. Tak v domacim prosttedi to de, ale v cizim je hotovo.
Nebo tfeba esté¢ — poloZ na stll, to si myslim, Ze.. protoZe to pouzivame strasn¢ ¢asto,
tak to est¢ docela de. Pod stolem, pod gaucem, pod posteli,.. hrozn¢ se votom, jako
dlouho o tom pfemejsli a nékdy to de a vzpomene si nebo ji to prosté musim ukézat, no.
No a vlastné vemte si, ona jak je takovej bohém a mé takovej sviij svét, tahleta je vic
ostrazitd (poukazuje na sestru divky B), ale ta si de a vidite, Ze je mySlenkama jako

mimo, hrozn¢ zakopava i motoricky na tom neni moc dobie, nekouka...*

Zakonny zastupce divky C: ,,Jo, doma je to v podstaté uplné bez problémd, ale je to
ziejmé tim, Ze ji doma prakticky potad drilujeme. Je i celkem samostatnd. Sama si
uklizi hracky, pomdh4 rovnat nddobi do mycky. No, kdyZ byste ale chtéla védét, jak je
to tteba v novém prostiedi, tak tam je to mnohdy vyrazné obtiZzngjSi. Je pfedevSim
zévisla na tom, jak se v tom daném novém prostiedi adaptuje. Obecné, musim fict, Ze je
ted” adaptacni doba docela dlouhd, i kdyz tieba ted’ jsme byli na horach a adaptovala se
naprosto bez problémi. Né, Ze bych ji snad cilené novym prostiedim provadél, ale spis
ji sezndmim s tim, co momentalné potiebuje. Reknu ji, ¢ TADY sedime, tady je tvoje
misto a tady ted’ sedime. Tady chodime na zichod a tak dal. Sama tedy poté nikam

netrefi.*

10) ,Mate néjaké Kkonkrétni pozadavky a prani na vytvoieni didaktické

pomiicky?¢

Zakonny zastupce chlapce A: ,Vy jste fikala, Ze bude pomiicka zaméfend na
prostorovou orientaci a to je piesné to, co ted’, myslim, potiebujeme. Nechdm to tedy na

vas. Nejvic zdleZi, jestli ho zaujme, ale to asi doptedu neodhadneme.*



Zakonny zastupce divky B: ,,J4 nevim. U ni¢eho moc dlouho nevydrzi, ale to je asi
normdlni. Moznd kdyby to byla néjakd pismena nebo c¢islovky, to ji hrozné bavi. Nic

konkrétniho nemam.*

Zakonny zastupce divky C: ,,V zdsad¢ asi nemam. Zkuste néco, co je podpotfené
hmatovou kontrolou. To zarovent (jméno divky C) hodné zatraktivni danou pomucku.

7 ¢

Ted jsme byli v Praze v Motole a toto v podstaté vyplynulo z celého vySetteni.



Priloha ¢. 5 - Didaktickd pomiicka — karty s prvky prostorové
orientace

Zdroj: Vlastni

Obr. ¢. 1 - Karty s prvky prostorové orientace, Zdroj: Vlastni

Obr. ¢. 2 - Karty s prvky prostorové orientace, Zdroj: Vlastni



Obr. ¢. 3 — VloZené pismeno se prekryvd s vyobrazenym obrysem,

Zdroj: Vlastni

v

Obr. ¢. 4 — VioZené pismeno se shoduje s kontrolni kartickou

(pomiicka chlapce A — 2. modifikace, osvojovdni pojmit orientace

v prostoru), Zdroj: Vlastni



Obr. ¢. 5 - Hmatovd kontrola (divka C), Zdroj: Vlastni



Obr.¢. 6 - Kompletni sada pismen (pro vSechny tri déti se ZP), Zdroj: Vlastni

Obr. ¢. 7 — Kompletni sada geometrickych tvarii (divka B a divka C), Zdroj: Viastni



Obr. ¢. 8 - Karty s obrysy geometrickych tvari, variace (divka B
a divka C), Zdroj: Viastni

Obr. ¢. 9 — Karty s obrysy pismen, variace (Chlapec A), Zdroj: Vlastni)



Obr. ¢. 10 — kontrolni karticky (divka B a divka C), Zdroj: Viastni

Obr ¢. 11 — kontrolni karticky — miniknizka (chlapec A), Zdroj: Viastni



Obr. ¢. 12 — Karty pro osvojeni pojmii prostorové orientace
(nahoru — dolii, prvni — prostiedni — posledni) — divka B

a divka C, Zdroj: Vlastni

Obr. ¢. 13 - Karty pro osvojeni pojmii prostorové orientace

(nahoru — dolu, prvni — prostiedni - posledni, vpravo — vlevo,
nahoru vpravo/vlevo, dolit vpravo/vlevo) — chlapec A, Zdroj:

Viastni



Priloha €. 6 — Zaznam z pribéhu zacviku déti pri praci s pomiickou

Zdroj: Vlastni

Prvni den zacviku déti pii praci s pomiickou

Béhem prvniho dne aplikace pomilcky bylo zjisténo nékolik zajimavych
skutec¢nosti. Pokladam za vhodné uvést priabéh celého dopoledne.

Réno pfisly na ranni kurz vSechny tii déti, s nimiZ jsem méla pracovat. Rozhodla
jsem se, Ze v prvotni fazi nejdiive vyzkousim, jak budou déti na pomtiicku spontdnné
reagovat a jak s ni budou pracovat, aniZz bych jim ukdzala sprivny postup price s
pomuckou. Libovolné jsem na stil posklddala tvary a pismena ze dieva a korku, na
jednu stranu stolu jsem také dala karty s obrysy tvari a pismen ve dvou stupnich
obtiznosti. Pak jsem si pfivedla chlapce A. Zeptala jsem se ho, zda by mi zkusil
vysvétlil, jak bych méla s pomtckou pracovat. Zamyslel se, prohlédl si né€kolik pismen,
pak se zadival na kartu s pismenem H, kterou mél pted sebou. ,,Noo, takhle, divej.” S
drobnym zavdhanim polozil pismeno H do jeho obrysu, vyhledal i druhé pismeno a
umistil jej do obrysu oto¢eném o 180°. Zatvéfila jsem se piekvapene€. ,,Ahd, a co tieba
tohle.” Podala jsem mu Sablonu s pismenem ,,E". Postup opét spravné zopakovat. Jako
posledni jsem mu podala Sablonu s pravouhlym trojihelnik. Zde poprvé zavahal.
Trojuhelnik v obryse s pravothlym vrcholem nejdiive umistil bez problému. Pod nim
byl zndzornén ten samy trojihelnik otoceny o 90°. Chlapec velmi dlouho otédcel
korkovym trojuhelnikem a snazil se jej spravné umistit. Pomohl si i tim, Ze otocil celou
kartu s obrysem do té polohy, ve které trojihelnik znal, tak se mu jiZ podafilo
trojihelnik spravné umistit. Zkusili jsme to jest¢ jednou, ale bez otdCeni Sablony, po
druhé uz byl mnohem jistéjsi a brzy si poradil.

Mezitim, co jsme takto pracovali, se k ndm pftipojily ¢tyfi déti predSkolniho véku,
mezi nimi byla i divka B, ktera nejdiive pozorovala zpovzdili, co se u stolku odehrava.
Déti si libovoln¢€ vybiraly karty a zkouSely umistovat tvary a pismena, nem¢ly prakticky
s ni¢im problém. Po chvilce zacal pétilety chlapec a cCtyfleta divka tvofit z pismen

obrazce. Velmi mé¢ to prekvapilo, ale nechala jsem je tvofit, abych zjistila, jak se tato



spontdnni ¢innost vyvine. Béhem asi 15 minut vytvofily nékolik obrazii z pismen.
Raznymi zpiisoby je na sebe napojovaly a vsouvaly do sebe. Kazdy potieboval rizné
mnoZzstvi i druh pismen, vzhledem k tomu, Ze jich bylo malo, déti spole¢né vzajemné
mezi sebou spolupracovaly, pismena si pijéovaly a vymeénovaly. Z pismen jako E, F, H,
L tvorily bludisté, cesty, ddlnice. Z pismen jako I, L, trojihelniki zase hrady a zamky.

Mezitim, co déti skladaly, vyzvala jsem divku B, zda by chtéla také zkusit néco
slozit. Prikyvla a posadila se mezi nds. Nabidla jsem ji nejdiive 4 tvary, hranami je
slozila k sobé¢, pak se ale zvedla a odesla.

Kdyz déti dostavily, spolecné jsme pismena uklidili. Poté jsem se posadila k
druhému stolku, abych si v§e poznamenala. Po n¢jaké dobé ke mné z vedlej$i mistnosti
piisla divka B, chvili si prohliZela krabicku s pismeny, kdyZ jsem se na ni podivala, na
krabicku ukazala. ,,Chtela bys zkusit sklddat sama?" Pousmadla se a pokyvla hlavou.
Podévala jsem ji jedno pismenko po druhém tak, Ze jsem si ho se zdjmem prohlédla a
pak jsem ji ho dala do ruky. Vrstvila pismena na sebe, rizn¢ je ptikladala, bylo vidét, Ze
se rozmysli, kam jednotlivé tvary umistit. Kdyz jsem se ji zeptala, co vytvofila,
zamyslela se a pak s osobitym nadSenim tiSe pronesla: ,, Diim. Nas diim." Bylo to poprvé
po nckolika setkdnich, co jsem ji slySela promluvit. Spojenim pismen L, I byla
znazornéna okna, pravouhly trojuhelnik poslouZil jako stfecha, ostatnimi pismeny
dotvotila jeji origindlni dilo. S upiimnym obdivem jsem ji pak jest¢ pozadala, zda bych

jeji obrazek mohla ukazat také tetdim. Pokyvla, jesté si ho prohlédla a odesla.

Zacvik chlapce A pri praci s pomiickou

Chlapec A byl pfevazné pozitivné ladén a velmi se na praci s pomuckou té&sil.
Zacvik pomucky byl zpravidla provadén rano kratce po jeho ptichodu. Zjistila jsem, Ze
k tomu, aby se 1épe sousttedil, si nejdiive potfeboval popovidat. Poté co se jiz svéfil s
tim, ,,co je u n&j nového* pfistoupili jsme k procvi¢ovani prace s pomtickou. Chlapec si
nejdiive nechal ukézat, jak se s pomuickou pracuje (pozn.: v pocatecni fazi vyzkumu
nebyla pomticka ve findlni podobé¢, karty byly pouze opatiené laminovaci folii, nebyly
vSak umistény v deskach). Zvolila jsem jednu kartu s 1. stupném obtiZnosti, poloZila

jsem ji pred sebe, poté jsem z koSiku vysklddala pismena tak, aby byla vSechna



umisténa v levém hornim rohu stolu. Vybrala jsem spravné pismeno a pomalu jsem jej
umistila do obrysu. Tento postup jsem jesté zopakovala se dvéma pismeny v druhém
stupni obtiznosti. Chlapec se poté zacal dozadovat, Ze by to uz chtél také zkusit. V tom
jsem mu nebranila. Dokoncila jsem vSak Cinnost s druhou kartou. Vratila jsem karty
zpét po své levé stran€. Poté jsem své misto uvolnila chlapci. Nejdiive si chtél vybrat
kartu. To bylo ovSem pomérné naro¢né vzhledem k tomu, Ze byly karty opatiené
laminem, klouzaly a vzhledem ke své velikosti A4 tak byla manipulace s nimi velmi
obtizna. S vybérem jsem mu proto pomohla. Chlapci chvili trvalo nez se zorientoval ve
vybéru pismen. Dvakrat vzal do ruky nevhodné pismeno a zkousSel jej umistit na obrys.
.Nééé. A pockat. Tady je.“ NadSené zvolal, kdyZ se mu podafilo nalézt pozadované
pismeno ,,F*, pomérn¢ peclivé jej umistil do obrysu a podafilo se mu také umistit jej v
rotaci. N¢&kolikrat opravoval uloZeni pismene v obrysu tak, dokud nebylo umisténo
presné. ,,MuZu dalsi?“ Takto postup zopakoval u dal$ich karet. Pomiicku jsme spole¢né
uklidili. Do pftistiho zacviku bylo nutné pro chlapce jednak zvysit obtiZznost a zajistit
optimalnéjsi zptisob manipulace s pomtckou (pozn. béhem zacviku pomiicky s divkami
se rovnéZ potvrdilo, Ze je manipulace s pomiickou nesnadnd), proto jsem poiidila pevné
kancelaiské desky, do nichZ jsem karty vloZila, déti tak mohly s pomiickou pracovat
zcela samostatné.

Jakmile si chlapec zazil praci s pomuckou, piestoupili jsme k druhé fazi cviceni.
Podstatou bylo procvicovani pojmu prostorové orientace, které jiz znal z
,makroprostoru®, nyni jsme vSak tyto pojmy ptevedli do malého prostoru — karet
formatu A4. Nejdiive jsme se zaméfili na pojmy nahoru/doli. Ukdzalo se, Ze ma
chlapec tyto pojmy osvojené pouze v makroprostoru, na papite vSak chyboval. Pomohli
jsme si tim, Ze jsme desky zvedli tak, aby byly svisle dolii, chlapec si tak Iépe
predstavil, co na papife znamend dole a co nahote, poté jsme desky polozili na stil a
opét jsme tyto pojmy procvicovali pomoci jednoduchych pokynd pt. ,,Dej ,,B*
nahoru.“ ,,A ted’ dej ,,B* dolu.*“ Chlapec mél k dispozici kontrolni karticky, na nichZ si
mohl zkontrolovat, zda umistil pismeno spravn¢, nékdy mél vSak tendence c¢innost
urychlovat a prohlasil, Ze ,,je to sprdvné*, aniz by kartu s kontrolni karti¢kou dikladné

zkontroloval. Byla proto nutnd ma zévére¢na verbélni kontrola.



Diéle jsme procvi¢ovali pojmy prvni — prostiedni - posledni. Chlapec tento vztah
brzy pochopil. Spravnost provedeni velmi zdvisela na jeho mife soustfedénosti.
chlapce jevil ukol pfifadit pismeno do obrysu vpravo - vlevo. Pomahalo, pokud jsem ho
pozadala, aby zavtel o¢i a zvedl nejdiiv pravou a pak levou ruku, toto jsme nékolikrit
zopakovali. Také jsem mu ptiklddala pravou ruku na pismeno na pravé strané a levou
ruku na pismeno na stran¢ levé se slovnim komentifem ,,PoloZime pravou ruku na
pismeno vpravo.* Zpoc¢atku procvicovani nékdy dokonce prestoze védél, kterd ruka je

prava, pfilozil ji kifZem na pismeno umisténé vlevo.

Zacvik divky B pri praci s pomiickou

Divka B zpocitku nejevila o pomicku jako takovou piiliSny zdjem. Réada si z
pismen sklddala obrazky, ale pokud jsem ji ukdzala karty s obrysy pismen, odmitla je.
Vypozorovala jsem, Ze se divka ostychd price se mnou. Odmitala komunikovat. Bylo
nutné si nejdiive ziskat jeji daveéru. Trvalo nékolik dopolednich lekci, nez se
rozpovidala. Piilezitostné jsem ji pomdhala s vybérem pomucek apod. Zlom nastal,
jakmile projevila zdjem o pomiicku s abecednimi pismeny. Velmi se zajimala o ndzvy
véci v krabickédch, v ¢emZ jsem ji byla ndpomocnd. Zacala mou piitomnost vyhledavat
mnohem castéji. Nakonec velmi rdda seddvala vedle mé u stolku se zvolenou pomtickou
a samostatn¢ pracovala. V této fazi jsem ji opét nabidla zhotovenou didaktickou
pomiicku. Se zdjmem sledovala, jak s pomtckou pracuji. Kdyz jsem skoncila, hned
reagovala: ,,Jd taky.“ Ptekvapivé pro mé bylo s jakou peclivosti vkladala jednotliva
pismena do jejich obryst. Nekdy se jesté poopravila. Zrakova kontrola je v piipadé této
divky dostacujici. N&které své kroky komentovala. ,,Tak tady. ,,Tady neni.* , Jesté
toto. ,,E*.*“ Jakmile dokoncila vSechny karty s obrysy, sezndmila jsem divku s tim, kam
budeme pomticku uklizet. Pomicku jsme spolecné odnesly na geometrickou komodu.
Béhem dalsich dvou uternich lekci si vzdy samostatné pomucku vybrala a jednou za
dané dopoledne s ni zcela samostatn¢ pracovala. Divka praci s pomiickou zvladdala
velmi dobfe. Rozhodla jsem se, Ze zaCneme procvicovat pojmy prostorové orientace.

Divka dokdzala mimo papir ukdzat, kde je nahote. Nevéd¢€la vSak, co je dole. Na papite



Ji orientace Cinila obtiZe. Byla to ¢innost zcela nova. Divku jsem neopravovala tim, Ze
bych fekla, ze pismeno vloZzila Spatn¢, ale pouze jsem popsala, kam pismeno vlozila.
,»Dala jsi pismeno ,,E* nahoru. Dej pismeno ,,E* dolii“ Tim se spravné opravila. VZdy
jsem ji za to pochvdlila a znovu jsem popsala kam pismeno vlozila. ,,Ano. Vyborné!
Dala jsi ,,E* dolii..“ Divka rozuméla pokynu dat pismeno doprostied, vzdy ho vlozila
spravn¢, pojmy prvni - posledni vSak zaménovala zcela, nepletla si je vSak s pojmem
doprostied.

Pojmy jesté nemd osvojené, vZdy ke konci procvicovani, jiz chybuje méné. Pojmy
pomalu zacind fixovat. Desky s pomickou zpravidla vyplni celé, pak komentuje slovy:
,»Hotovo. UZ ne.“ Nékdy, pokud dokon¢i vklddéani vSech pismen do knihy jesté na zavér
z pismen sklad4d obrazky. Pismena vzdjemné poméiuje, priklada k sobé stejnd a podobna
pismena. Nakonec sama pomucku uklidi a odnese na komodu.

Findlni verze pomucky pro rozvoj orientace v prostoru je divkou B vzdy rdno prvni
vyhleddvanou pomickou. Tvary ji nezajimaji, ale s oblibou pfifazuje pismenka. Pracuje
samostatné. Béhem Ccinnosti stiidd ruce. Nékdy sama praci komentuje. ,,E tady*,
,hotovo*, |, dam tady*. Je velmi soustiedénd. Potiebuje klid. K spradvnému umisténi
pismen ji staci zrakova kontrola chyb. Sama si uvédomi, pokud pismenko neleZi pfesné

v linii a poopravi ho.

Zacvik divky C pri praci s pomiickou

V prvni den sezndmeni s pomuckou byla divka C velmi dobfe naladéna a nadSené¢
souhlasila s tim, Ze ji praci s touto pomtickou ukdzi. Vybrala si praci s pomickou u
stolku. Spole¢n¢ jsme pomucku pfinesly ke stolku a kdyz se divka usadila, vyzvala jsem
ji, aby se pozorn¢ divala na to, jak se s pomuckou pracuje. V pribéhu ukazky prace
s pomickou se divka nékolikrat pokusila vstoupit do cinnosti, ale vzdy jsem ji
upozornila, aby se nejdiive divala a pak, Ze to zkusi celé sama. KdyZz jsem vratila
pomiicku do plivodniho stavu, vyzvala jsem divku, zda by to chtéla také zkusit.
S nadSenim vzala jeden tvar z krabi¢ky do ruky a zacala listovat knihou, v tom jsem ji

zastavila, protoZe divka jednala zmatené a neuvédomila si zcela podle ukdzky systém



prace. Doporucila jsem ji, aby si nejdiive vysklddala vSechny tvary na stil, kdyz tak
ucinila, vyzvala jsem ji, aby otocila desky na prvni stranu, kde byl vyobrazen obrys
Ctverce. Pak uz divka pracovala systematicky a hledala vhodné tvary. V prvni den
zacviku pfi praci s pomuckou bylo ziejmé, Ze mnoZstvi tvart a karet bylo nepfiméfené,
divka se v takovémto mnoZstvi tvari ztricela a obtiZn¢ je vyhleddvala, proto jsem do
piisttho dne zdcviku pomiticku divky C zjednoduSila tak, aby mohla pracovat
samostatné. Ddle jsem si vSimla, Ze divka obtizné¢ rozliSuje oblé tvary i hrany,
zamenovala napt. pulkruh za ¢tverec, v tom ji pomohla hmatova kontrola, podle které
dokdzala sama rozpoznat, zda tvar priloZila spravné. V né€které dny zdcviku pii praci
s pomtckou vSak tento prvek divku spiSe ruSil, zejména pokud jeji zdjem o praci
s pomtickou byl maly, ptfed vlastni praci s pomickou pak davala piednost ,,Cteni
hmatovych stop* vyobrazenych obryst tvarii, vtyto dny jsme cCinnost s pomuckou

neprotahovaly a brzy ukoncily.



Priloha €. 7 - Vlastni prace s pomiickou v centru Montessori

Zdroj: Vlastni

Obr. ¢ 13 - Vlastni spontdnni cinnost s pomiickou v Montessori

centru I — divka B

Obr. ¢ 14 - Vlastni spontdnni cinnost s pomiickou v Montessori

centru Il — divka B



Priloha €. 8 — Ukazka prace ditéte za piitomnosti ZZ

Zdroj: Vlastni

Ukazka prace ditéte s pomiickou — ZZ chlapce A

Nejdiive jsem s didaktickou pomuickou sezndmila otce chlapce A. Chlapec sam
tatinkovi ukdzal, jak s pomickou pracuje. ,,No, tati, takhle to tam ddvam. No a je to."
Ot4Ci stranku a dodava: ,,Jo a pak udeldm tohle pismeno." Zeptam se, zda si pamatuje,
co je to za pismeno. ,, Noo, to ted uZ nevim." ,,To je F," doplni otec. Prvni ¢4st pomticky
chlapec zvlddd samostatné. Nasleduje c¢ast druhd — osvojovdni pojmll prostorové
orientace. ,,Tak, jesté ukdZeme tatkovi tohle,” opét se ozve chlapec aktivné. Vysvétlim,
Ze v této Casti je vhodna aktivni ucast rodice. Vybizim chlapce, aby dal ,,B" dolt, ,,J"
nahoru. Predvedeme vloZeni pismene vpravo a vlevo. Zde jiZ chlapec chybuje a
prestava se koncentrovat. Vysvétlim otci, Ze je také dobré pomalu zatazovat pojmy dold
vpravo/vlevo, nahoru vpravo/vlevo. Chlapec si sdm muze ovéfit, Ze pismeno pfilozil
spravn¢ na kontrolnich karti¢kach. Vzhledem k tomu, Ze chlapec v nékterych piipadech

svou chybu nevidi, doporucila jsem verbdlni kontrolu chyb.

Ukazka prace ditéte s pomiickou — ZZ divky B

Maminka divky B dostala k domacimu procvicovani stejné¢ tak jako chlapec A
desky s kartami pismen. Prvni ¢ast byla zaméfena na samostatnou c¢innost divky —
pfikladani pismen na obrysy. Druhd ¢é4st byla urcena pro ¢innost spolec¢nou. Ukézala
jsem mamince, jak procviCovat pojmy orientace v prostoru. Nejdiive slovné bez
pfitomnosti dcery, v zavéru ndzorné€ s divkou. Maminka se ptala, co ma délat, pokud
divka umisti pismeno Spatn¢. Doporucila jsem ji, aby nefikala, Ze je to Spatn¢, ale aby
pouze popsala, kam pismeno divka umistila. ,,70 je dolii. Dala jsi pismeno dolii. Dej
pismeno nahoru.“ Vzhledem k tomu, Ze jsou na papife dvé pismena, druhd moZnost je
spravnd. Tim si tyto pojmy fixuje. Maminka se velmi zajimala, jak pfesné¢ md s
pomiickou pracovat. Doporucila jsem také, aby pismena zkusily pouzivat i mimo

pracovni desky napft.,, Dej pismeno ,,E* pod stiil“, ,,Dej pismeno ,,E* nahoru* apod.



Ukazka prace ditéte s pomiickou — ZZ divky C

Zakonnému zdastupci divky C jsem postup prace s pomiickou pouze vysvétlila,
divka v ten den odmitla spolupracovat. Postup prace s pomtickou jsem popsala obdobné
jako u divky B, rovnéZz jsem doporucila, aby ZZ zkusil zatadit préaci s tvary 1 mimo
pracovni desky, navrhl, Ze by je mohl opatfit magnetkami a procviCovat pojmy
orientace v prostoru prikladanim magnetek na lednici. ZZ byl velmi spokojen se
zpracovanim hmatové kontroly a ftekl, Zze se domnivd, Ze bude mit tento prvek

rozhodujici vliv na préci s pomuckou.



Priloha €. 9 — Zaznamovy arch

Zdroj: Vlastni

ZAZNAMOVY ACH

Didakticka pomicka — orientace v prostoru

Jméno ditéte:

Pracoval(a)
Pracovni
samostatné/
Datum doba Pribéh (poznamky)
s dopomoci/
s pomickou
nezvlada




Priloha €. 10 - Zavérecné rozhovory se zakonnymi zastupci

Zdroj: Vlastni

Otazky pro vedeni zavére¢ného rozhovoru se zikonnymi zastupci

Prace s pomuckou:

1) Miuzete popsat, jak jste s pomickou pracovali?
2) Co mélo nejzdsadnéjsi vliv na praci s pomutckou?
3) Nabizeli jste pomtcku nebo si ji vybiral(a) samostatné?

4) Jak vam slo vkladani do obrysi?

Orientace v prostoru ve vztahu k pomucce:

5) Jaké pojmy orientace v prostoru jste procvic¢ovali a jak to §lo?

Uprava a pfipominky k pomiicce:

6) Napadd Vas, jak by bylo vhodné pro vaseho syna/dceru pomicku jest¢ dile
upravit?

7) Mate jesté néjaké postiehy, pfipominky, néco, co byste mi chtél(a) sd¢lit?

Prepis zavéreénych rozhovori se zakonnymi zastupci

1) ,,Miizete popsat, jak jste s pomuckou pracovali?*

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Vzali jsme si desky, s tim, Ze on si vybral z pytlicku,
roztfidili jsme podle pismenek vzdycky dvé a dvé stejnd pismenka a pak jsme vzali tu
pfedlohu a podle té ptedlohy jsme jeli a na konci, vétSinou tam, kde m4 skladat ty tvary,
kde ma otacet ty tvary — N, K a tak, tak to si d¢lal vesmés sdm a potom jak je tam, ty
pismenka B a J, tak to jsem mu pak ddvala otdzky. A vlastné pak kdyz uz to ani nebylo
na predloze, tak jsem mu jeSté¢ davala instrukce, tfeba ,,Dej pismenko do pravého
dolniho rohu. A vlastné jsem Fikala nejdifv do DOLNTHO pravého rohu a fikala jsem to

hodné€ pomalu. Prava mu §la lip neZ leva. Ted’ to trénujeme i v pojmenovani na sobg, on



vétSinou fekne a spravné pojmenuje pravou ruku. ,,A ta druhd ruka se jmenuje jak?* -

,,Prava.“ Jo, takze on to jest¢ nema uplné zazité.*

Zakonny zastupce divky B: ,Jenom ji, manzZel ne, tadyto jsem d¢lala jenom j4,
protoze kdyz manzel piide z prace, tak to se hlavné blbne. No a bylo to trosku, muselo
to bejt tieba v dob€ kdyZ (jméno sestry divky B) spi, jo nebo tieba kdyz tu byla babicka.
Jo, protoze kdyz je tu (jméno sestry divky B), tak se k tomu (jméno divky B) vklidu
nedostala. TakZe diilezity bylo, aby byl jakoby c¢as, klid, koncentrace. SnaZila jsem se
s ni pracovat u stolu, takze tady a ono to pak trosku jakoby.. takZe jsme to pak d¢€lali na
konferen¢nim stolku. Nesmi bejt pusténd televize, nesmi bejt puSténd mycka, prosté
klid. No a délali jsme to ze zaatku tak, Ze jsem ji fikala, co m4 délat a ona hrozné
rychle si to pamatovala, takZe potom uZ ja sem oteviela desky a ona pracovala naprosto
samostatné a po n¢jakej dob¢, né Ze by ji to prestalo bavit, ale spi§ vymejslela dalsi véci.
Jo, prosté uz to pro ni.. takZe si z téch pomucek zacla sklddat obrazky, tfeba domecek a i
rizny tvary a pak zkusila slozit néjaky zvitatko, ktery ji to pfipominalo, takZe pracovala
hodn¢ s téma tvarama s tou piedlohou, v tom seSité pracovnim. Pak to bylo dobry, jak
ste mi zase po babicce poslala ty tvary novy, tak to ji to zase moc bavilo, protoze to bylo
zase jakoby néco novyho, jinyho a bavilo ji, Ze tam nebyly dvé pismena, ale zZe tam byly
tieba tfi vedle sebe. Bavilo ji hodné, ona méla potdd chut to vybarvovat, jo, protoze
n¢jaky jsou zabarveny, n¢jaky ne, takze ji to bylo divny a docela ji to iritovalo, Ze
ncktery sou vybarveny a néktery ne. A pak tieba jednou vymyslela, Ze by chtéla
obreslovat, protoZe ona rada, to uz délame hrozn¢ dlouho obreslujeme ruce a vona, kdyz
néco takovyhodle vidi, tak to chce obreslovat, tak jsme obreslovali pismena i tvary na
papir, takZe ono ve findle, abych byla tpln€ upiimna, tak ono se ta prace, ten seSit dostal
na druhou kolej a s téma pomiickama jsme d¢lali rizny alternativni véci. Jo, Ze ona ve
findle zjistila, Ze to skytd i jiny moznosti nez jen ptikladat."

Zakonny zastupce divky C: ,,Tak obecn¢ jsme se snaZili, abysme méli klid na praci a
vétsinou ta vlastni prace s pomuickou probihala u stolu, ja jsem vlastné sed¢€l pres roh a
obcas ta ¢innost probihala i za GcCasti (jméno sestry divky C). V dalSich fazich jsme to
zpesttovali dal$imi ¢innostmi, tfeba jsme ddvali magnetky na lednici a taky jsme vyuzili

pii prici i jinych predmétd, tieba dievénych kostek, hlavné u téch pojmt prvni —



prostfedni — posledni. Ale hlavni ta ¢innost s pomickou, tak to bylo u stolu. No, n¢kdy
to tieba probihalo tak, no jako velky problém ji d€la to prvni-posledni... a myslel jsem

si, Ze pro ni bude jednodussi pracovat s tim materidlem, co znd, co je jakoby prakti¢téjsi

nez ta abstrakce na papiru....*

2) ,,Co mélo nejvétsi vliv na praci s pomickou?*

Zakonny zastupce chlapce A: ,Cim vic jsem ho chvidlila, tim vic mu to Slo. Kdyz
udélal chybu, tak jsem mu jako fekla: ,,No, to je jinak, musiS to jako délat spravné. Ale
se$ uzasnej jak tieba s tim umiS pracovat.” Tak on se Uplné rozzafil, no a hned cht¢l

pracovat dal.*

Zakonny zastupce divky B: ,,To, Ze jakoby...obsah ty prace, to Ze tam byly tvary
a pismena. Kdyby tam byly namalovany zvitata, tak by si toho ani nevSimla, zvitata ji
hrozné nebavi, takze kdyby to byla ja nevim, hlava medvidka, prosté€ ona na tohle nikdy
nebyla, tak by s tim nepracovala nikdy o vona jak ty Cisla, pismena a tvary miluje, tak si

s tim znacn¢ vyhrala.*

Zakonny zastupce divky C: ,,Ur¢ité strasné zalezi na tom jak se pravé zrovna vyspi,
jakej ma zrovna den. Je to, myslim, na téch vysledkdch krasn¢ vidét, Ze n&kdy v
podstaté vstane a jde to Upln¢ samo, nepotiebuje vibec Zadnou pomoc, jenom jakoby
nasméerovani a jsou dny, kdy je prosté unavend. No a vlastné, jesté jsem chtél fict, urcité
tam jakoby z nasi strany korekce probihaly. Rekli jsme: ,,(osloveni divky), mds to
spatné, takhle je to sprdvne“, takze kdyZ to jako nedala sama, tak to dala s dopomoci.

Otocil jsem pismeno tak, jak m4 byt.*

3) ,,Jak Slo vkladani pismen do obrysu?¢

Zakonny zastupce chlapce A: ,No, v tom se hodn¢ zlepsil, tak uz mu to staci, ale tam
jak je vlastné to ¢arkovany, kde musi pismenko vkladat nad a pod, tak to prvni vlozil na
to ¢arkovany a to druhy mél problém dét na to, vZdycky to dal kousek vedle. Ale tak to

mi pfijde dost takovy slozity. I tak uZ pochopil, co po ném chci, ale ted’ jest€¢ nevim,



jestli se to naucil, Ze v tomhletom je to takhle a nepifemejsli nad tim a no, pravé bych

potfebovala zkusit, jestli to funguje na néem trosSinku jinym.*

Zakonny zastupce divky B: ,,V pohodé¢, no a pak ona i ve findle, ji napadlo, Ze ona
ucila m¢ a fikala mi, jak to mam dé¢lat, takze se ta role dost obrétila a ja jsem to tieba
schvalné dala nakfivo a vona mé opravovala. A ona je taky hroznej puntickér, takze
jako kdyz se zidle... jako byl ten seridl Miij pfitel Monk, jestli ste nékdy vidé€la, tak on je
takovej nékdy ujetej a to, tak ona troSku to uz je, jo.

Zakonny zastupce divky C: ,,Myslim si, ze s tim vkladanim obryst neméla (jméno
divky) dpln¢€ od zacatku problém, vetné¢ trojuhelniku a slozitéjsich tvarti, postupné az v
ty druhy Casti prace se tam zacCaly objevovat nepiesnosti, nakonec meéla problém s
trojihelnikem a méla i problém, nebo ne problém ale Castéjsi problémy s ,,U%, v té
zékladni rovin¢ s nim neméla problém, ale kdyZ méla to spodni ,,U* orientovat jakoby
opacn¢, nozickami dolt. Prekvapivé po zacatku tohle zvladala, objevilo se to po tydnu
nebo ¢trnacti dnech. Tieba u toho spodniho ptlkruhu, byla ta chybovost mnohem mensi
a kdyz to dala Spatné, tak to vidéla a dokdzala si to sama opravit. Celkové bych fek, ze
se to postupné lepsi, ale neni to pofdd ono. J4 jsem to ze zaCdtku pfisuzoval tomu, Ze to
byla pro (jméno divky C) nova véc, hodné zajimava a pak uz to zacala vic flinkat, Ze

prost¢ to tam né&jak hodime a je to.*

4) ,,Jaké pojmy prostorové orientace jste procvicovali? Jak to slo?*

Zakonny zastupce chlapce A: ,,No, nahoie, dole, uprostfed, prava, leva a to je vlastné
vsechno a ted’kon trénujeme jesté ty predloZky nad, pted, pod a tak. Nahote — dole tak
to zvlada bez problému, uprostied taky, ale ta prava leva je problém. Kdyz piSe pravou,
tak to uz vi, Ze to je prava, ale zatim se nedaii zafixovat tu levou, ale myslim si, Ze je to

taky tim, Ze ji moc nepouZivé, jako by ji nem¢l.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Ja si teda tak trochu myslim, Ze je to tim, Ze si hodné
véci pamatuje. Vi, ktery A, tam jsou tii A vedle sebe, vi, ktery A je prvni, ktery je
posledni, vi, ktery je uprostied a myslim si, Ze to je, Ze si to jakoby zapamatovala, no a

kdybych ji mezi namalovala, nevim, nékam jinam, tfeba feknu tvary, tak vedle sebe,



tam si myslim, Ze to neda. Do ty doby védé€la, Ze nahofte je, kdyZ zvedne hlavu nahoru v
prostoru, tohle troSku teda.., ale ja jsem ji to vysvétlila a ona se to naucila, takZe je to
dobry. Nahote — dole je dobry, na zacitku — na konci a troSku se to komplikuje tim
vepredu — vzadu, tam si myslim, Ze vznikd trochu chaos, jakoby takZe si myslim, Ze je
dilezity, aby clovék dodrzoval ty nazvy, no ale s ¢im teda mame problém, to, co
procvicujeme je za tebou — pted tebou, coz je teda 3D rozmér, mezi a nad a pod, to sice

nebyl obsah pomiicky, ale k tomu jsme se ptfirozen¢ dostali.*

Zakonny zastupce divky B: ,,To mezi, to nejvic. Vepfedu, vzadu nam de nebo nahoie
a dole.. no, i kdyZ to jsme ptfed tim moc ned¢lali, jakoby jen jednou v tom sesité, ale co
ma problém je, Ze nahote miZe byt tady i tady, tak jako 3D, Ze na papite, kdyZ ji feknu,
namaluj to nahoru, tak to vi, ale zdroven troSku ma chaos z toho, Ze nahote je na skiini.

Ja si myslim, Ze u ni je to tim, Ze si to prosté pamatuje. Zjisti, Ze jednou je to nahote

Zakonny zastupce divky C: Procvicovali jsme jednak nazvy téch tvar a pak jsem ji
daval instrukce, tfeba: ,,(osloveni divky), vem ctverec a dej ho na predlohu* a pak jsme
pracovali s pojmama nahoru — dolii a pak s pojmama prvni - prostfedni - posledni. S
témi pojmy nahoru — dolt to bylo prakticky bez problému a jakoby vyzkouSeny v praxi

to bylo jest¢ lepsi.

5) ,,Nabizeli jste pomucku nebo si ji vybiral(a) samostatné?“

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Vzdycky jsme museli nabidnout. VétSinou ze zacatku
jakoZe nechce, ale tieba ted’kon, kdyZ jsem mu fikala: ,,Hele, dod¢€lej, co mas a pak

pudeme délat pismenka, tak to dod¢€lal.*

Zakonny zastupce divky B: ,, Tady (ukazuje na konferencni stolek). Tak, kdyZ jsem
otdcela ty listy.. ale vlastné jako sama, kdyZ jsem otacela ty listy, ona hled poznala, co
je tam za tvar a sama si to vybrala a podala sama, tak to bylo takovy Sup Sup, Ze jsme
udélali ten seSit a pak si sama cilené¢ vybird ty, ktery ma nejoblibenéjSi a s téma si
pracuje. No a kdyZ to vemu tplné€ obecné, tak si to vzala i sama, ale to s tim cht€la délat
to svoje, ona prosté spiS Sahd po téch tvarech, potom seSitu moc ne, to sem ji musela

podat ja.*



Zakonny zastupce divky C: ,,Tak pomicka byla vzdycky na jednom misté, ale
vzdycky v podstaté jsme ji nabizeli. Tak a v podstaté, kdyZ uz jsme chtéli pracovat, tak
jsme vzdycky vybirali pocitoveé lepsi Cas, no a v zdsad¢ vétSinou reagovala ochotné,
nem¢la problém s tim, vzali jsme si pomucku a §li jsme pracovat ke stolu a kdyZz
nechtéla tu pomucku tak jsme bud’ operativné nebo pldnované zatadili jinou pomucku,
piipadné jsme to dé€lali zase naopak, kdyZ nebyl zdjem, tak jsme to zkusili jeSté udélat

n¢jakym jinym zptusobem.*

6) ,,Napada Vas, jak by bylo vhodné pro vaseho syna/dceru pomiicku jesté dale

upravit?*

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Ne, urcité uz bych ji nijak neupravovala, je toho tam
tak akordt, abysme to vZzdycky zvladli projit v§echno a téch prvki je tam dost, pak uz by

to asi bylo pfekombinované.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Jo, dala bych tam toho jakoby vic, ono ve findle se to
nezd4, ale ono je to ve findle pro ni celkem jednoduchy. I tfeba si myslim, ona méla
nejvetsi radost, tfeba kdyZ jsou dvé. A nejvic, ono ji nejvic métlo, pro nas dospély jasné,
ale ona furt méla to E, Ze to E je jedno vybarveny a jedno ne, tak ji to métlo, Ze by tifeba
bylo dobry, aby i1 ty pismena byly stejné barevny nebo tieba jenom korkovy. Takze
mozna, kdyby se vam to podafilo, ale to je moznd jenom nase dit¢, ktery je v tomhle
hrozné puntickéisky, tak udélat, aby bud’ byly teda ¢erny ty pismena taky nebo tieba
korkovy na to. Jediny Stésti je, Ze ty desky jsou Zluty, protoZze kdyby ty desky byly
cerny, tak ona by nevédéla, co by si s tim pocala, protoZe prosté ty pismena k tomu

nepatiej. TakZe sladit barvy a ud¢lat tieba jenom takhle na vybarveni.*

Zakonny zastupce divky C: ,Jako zajimavéjsi by pro ni uréité bylo, kdybysme

rozs§itili ty tvary a pro ty pojmy prvni - posledni udélat jiné tvary.*



7) ,,Mate jesté néjaké posti‘ehy, pripominky, néco, co byste mi chtél(a) jesté

sdélit?<

Zakonny zastupce chlapce A: ,,Vlastné m¢ by tieba jeSte¢ zajimalo, jestli by zvladl
tfeba na jiny pomiicce to, jak se tam piekryvaji ty tvary pies sebe, tak jestli by to jinde

dal. Pravé nevim, jestli to nema jen nauceny tady.*

Zakonny zastupce divky B: ,,Mozn4, a zase jakoby to je asi jen pro nasi (jméno divky
B), pro¢ tam neni kruh? ProtoZe ona md nauceny tady tieba tvary — Ctverec, kruh,
trojuhelnik a jeSté se u¢ime ovél, obdélnik a ted’ ji tam najednou néco chybi. Ja véfim,

v 66

Ze jinejm détem by to bylo uplné jedno, ale ona to hrozné fesi.

Zakonny zastupce divky C: ,,Napada mé, tak tfeba to dérovani, tak ze zacatku to bylo
jakoby motivujici a zajimavy a pomadhalo ji to k urceni toho tvaru a v dalsi fazi to bylo
spiS kontraproduktivni, kdy uZz to nebylo novy a byl to spi§ prvek, ktery odvadi
pozornost. Ze zacatku to m¢lo opravdu kladnej vliv, Ze to opravdu tu pozornost udrZelo.
Tak pak jesté, tfteba v té druhé poloving, co jsme pracovali s pomuickou, tak uz jsme

vevs 2

nepracovali s knihou celou, ale uz jsme si vybirali jen ty narocnéjsi tkoly.*



Priloha €. 11 — Vlastni prace s pomiickou v domacim prostiedi

Zdroj: Vlastni

Obr. ¢ 17 - Prdce s pomickou v domdcim prostiedi (kontrolni

karticky) — chlapec A



