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UvVOoD

Pfi vybirdni diplomové prace jsem netusSila, jak se mné toto téma stane
blizké. K roli maminky se ptidala jesté krasnd role babicky. Fenomén babicky
pfi vychoveé déti se stal skuteCnosti a z teoretického badani jsem piesla na

realizaci v praxi.

Role babic¢ky v diivéjSich dobach se od nynéjsi role babicky liSila.
Babicka bydlela u svych provdanych déti spolu s vnuky. Nyni vétSinou bydli
kazdy sam, babicka vnuky navstévuje a vnuci navstévuji ji. Nékdy babicka
nahrazuje chyb¢jiciho Clena rodiny, vétSinou otce. Neni ani vyjimkou, Ze
babicka pfevezme roli obou rodi¢u a vnuka vychovava sama. Jedno v roli

babicky vSak ziistava stejné. Laska. Vzajemna laska babicky k vnukim a vnukt

K babicce.

Cilem prace je dokazat, Ze babicka je nezastupitelny pojem jak v nynéjsi
dobé¢, tak v minulosti, nenahraditelny zdroj moudrosti a viry v Boha. Ptikladem
nam muze byt babicka Rut, zjejihoz potomstva vzeSel slavny kralovsky
Davidiiv rod a sv. Anna ze Starého zakona a z Nového zakona Sara a Alzbéta, o
kterych pisi v prvni kapitole. Ve druhé kapitole nds svou nesmirnou virou v
trojjediného Boha miize presvédgit nase eska svétice sv. Ludmila Ceska a sv.
Hedvika. Evangelium zily a svym zivotem viru hlasaly i babi¢ky ve tieti
kapitole. Kazda svym neopakovatelnym zpusobem, ktery se vryl do paméti
svych vnukt. Babicka Bozeny Némcové uc¢i vnuky lasce k Bohu, k pfirode¢,
empatii k lidem. Sama babicka jako by byla prorostla dobrotou, Bozi laskou.
Kde vidi, ze je nutna pomoc, pomaha a tak svym piikladem u¢i vnuky lasce k
bliznimu. Biih vede na pouti pozemskym Zivotem i babi¢ku Ceiika Kramolise a
Elisky HaSkové. Babicka EliSce ptfedavala tak pevnou viru v Boha, ze byla
schopna odpoustét lidem, ktefi jim za komunistli ublizovali, na lidi nezaneviela,

ale naopak je méla rada. Diky vife v Boha a babiCce naSla svilij smysl Zivota.



Poznala viru, ktera prameni z vnitfni sily cloveéka, ktera je smysluplna,

pomijivost €asu ji nemiiZe ohrozit.

O materialismu, ktery nas vSude obklopuje a kariérismu, které jsou na
vécnosti pomijive, se zmiiuji ve ctvrté kapitole.

Vliv babicky na svoje vnuky popisuji v paté a Sesté kapitole. V sedmé
kapitole ptibliZuji spolupraci rodi€i a babicky. Stat se babickou neni vzdy
jednoducha zalezitost, jak dokazuji v osmé kapitole. VétSinou je to role
touzebné¢ ocekavand, v malo piipadech role lhostejnd. V devaté kapitole se
zabyvam virou, kterou babicka vnukim zprostiedkovava. Virou V néco

krasnéjsiho, vétSiho a hodnotnéjsiho nez je lidska touha po majetku a kariére.

Babicka je studnice moudrosti, laskavosti, shovivavosti. Je to Zena, ktera

prorostla neoblomnou virou, Zije svilj Zivot s evangeliem.



1. PISMO SVATE O POSTAVENI BABICKY

V Bibli se vyraz ,babicka“ a ,, dédecek”, stejné jako ,,prarodic¢e vyskytuji

jen ziidka.

Ve Starém zakon¢ je vyraz ,,babicka“ uvedeny v 1. Kr 15,10; 15,13* kde je
ptelozen ze stejného slova jako ,matka®“, a je to spradvné pteloZeni, nebot’
Maaka byla Asova babicka.? Prarodice jsou n¢kdy oznacovani vyrazem ,,otec

matky*. 3

V Novém zakoné se nazev ,,babi¢ka“ nachazi v 2. listé Timoteovi (2 Tm
1,5), kde svaty Pavel ptipomina viru Timoteovi, kterou mu pomahala najit jeho
babic¢ka Lois a maminka Euniké. Slovo babicka neni vzdy ptimo uvedeno, jako
napi. v2 Tm 3,14-15: , Ty vsak setrvavej v tom, cemu ses naucil a o cem jsi
presvedcen. Vis, od koho ses tomu naucil. Od détstvi znas svata Pisma, ktera ti
mohou dat moudrost ke spaseni a to virou v Krista Jezise.” Z kontextu je
ziejmé, ze jde o babi¢ku Lois. V 1. listu Timoteovi sv. Pavel nabada, aby vnuci
a déti pecovali o své ptibuzné a tak patiicné splaceli vSechno svym rodicim a

o 4
prarodicim.

Y Kraloval vJeruzalémé jedenactyficet let. Jeho matka se jmenovala Maaka; byla to dcera

Abisalomova.” ,, Také svou matku Maaku zbavil jejiho kralovského postaveni za to, Ze udelala
nestvirnou modlu pro Aséru...*
2 Vosmndctém roce viady krdle Jarobeima, syna Nebatova, se stal krdlem nad Judou Abijéam.
Kraloval v Jeruzalémé tii léta. Jeho matka se jmenovala Maaka; byla to dcera Abisalomova.* (1 Kr
15,1-2).
% Odejdi do Rovin aramskych do domu Betiala, otce své matky, a odtud si vezmi Zenu z dcer jejiho
bratra Labana. “ (1 Mo 28,2).
* | Ma-li viak nékterd vdova déti nebo vnuky, ti at se uci mit péci predevsim o své pribuzné a odpldcet
svym rodicim. To je totiz milé Bohu.“ (1Tm 5,4).
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1.1 Babicka ve Starém zakoné

Prvni naSe maminka, babicka, prababicka je Eva. Byla stvoiena
s Adamem jako prvni dva lidé, kterym Biih pozehnal a povéfil je, aby se plodili
a mnoZili a zaplnili tak zemi, aby vladli nad zemi a ostatnim tvorstvem. Dalsi
dvé Zeny — babicky, které bych rada uvedla, jsou Ruat a sv. Anna. Ratino
rozhodnuti nasledovat svou tchyni, vérnost zemielému manzelovi a pevné
spoléhani na Boha je Bohem odménéno v kralovském potomstvu Davidova

rodu. Za povsimnuti stoji i velika davéra v Boha sv. Anny.

1.1.1 Rut

Rut — prababicka Davidova rodu Zila v dobé soudcli a je spojnici mezi

dobou soudcti a dobou kralt. Kniha obsahuje piibéh piedki krale Davida.

Za dnti soudct nastal v zemi hlad. Elimelek s manzelkou Noemi a dvéma
syny opousti Betlém a pobyva v Moabskych polich jako host. Elimelek umira a
Noemi zustava se syny Machlon i Kiljon sama. Ti se oZzeni s pohankami Orpa a
Rut. Synové rovnéZ umiraji, aniz by zanechali néjaké potomky. Noemi uslySela,
ze Hospodin se ptiklonil ke svému lidu a dal mu opét chléb. Rozhodla se jit zpét
do judské zemé. Snachy vybidla, aby se vratily zpét ke svému lidu. Orpa vyzvy
Noemi uposlechne a zlstava v Moabu. Rut nechce svou tchyni v t€zké chvili

opustit a jde s ni do Betléma.”

Rut na rozdil od svoji Svagrové prokazuje vérnost svému mrtvému
manzelovi a svoji tchyni. Dokazuje, Ze je mozné, aby pohanka piijala viru
v Boha lzraele. Stala se c¢lenem vyvoleného lidu, dokonce budouciho
kralovského rodu, prababickou slavného krale Davida. Bih ji odménil za svoji
vérnost manzelovi a tchyni Noemi. Rut se seznamuje s Boazem. Boaz ocenuje
Rutinu veérnost a zacina ji projevovat mimotradnou pfizen. Rut se stava jeho

manzelkou. K vefejnému potvrzeni, Ze ujednani nabylo platnosti, ptipojuji

% Nenaléhej na mne, abych té opustila a vrdtila se od tebe. Kamkoliv piijdes, pijdu, kdekoliv ziistanes,
zustanu. Tvaj lid bude mym lidem a tvij Buh mym Bohem. Kde umres ty, umiu i ja a tam budu
pochovdna. At se mnou Hospodin udéla, co chce! Rozdéli nas od sebe jen smrt. “ (Rt 1,16-17).
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méstSti star$i pozehndni. Je to pozehnani mimotadné a Rut je pfitom srovnadvana
S postavami, které mély zvlastni vyznam v Zivoté Izraele. Pro zenu pohanského
puvodu je v tom potvrzeni, Ze bude zapojena do piimé linie BoZich vyvolenych.
Bih odméinuje Rut za jeji vérnost a Boaze za to, ze se ujimd vdovy svého
piibuzného. D4va jim syna Obéda.® Noemi si klade vnuka na klin a tim jej
pfijimd za svého syna. Narozenim syna jsou zpfitomnéna BoZi zaslibeni a

v ’ . v . r 7
svédectvi o Hospodinoveé milosrdenstvi.

1.1.2 Sv. Anna

Sv. Anna — matka Panny Marie a jeji manzel Jachym byli pastyti, ktefi
vytézek svého hospodaistvi délili mezi jeruzalémsky chram, pomoc chudym a
vlastni potfeby. Neméli viak déti. To byl problém, protoze u Zida byla
neplodnost povazovana za nepiizen Bozi. Oba vsak méli velkou duvéru v Boha.
Védeéli, ze se nemuze stat nic, co by milujici Bih nedopustil. Kdyz se navrsi
problém, i v tuto dobu ma Bih v§echno v rukou. Jachym odesel do pouste, kde
se Ctyficet dni postil a modlil k Bohu. Zjevil se mu andél a ozndmil mu, Ze jeho
modlitby byly vyslySeny a slibil jim narozeni ditéte. I pies veliky vék se jim
narodila dcera, Marie. Otec brzy zemiel a Marie byla pfeddna do vychovy
spravé jeruzalémského chramu. Sv. Anna je patronkou matek, manZelstvi,
Stastného porodu, patronkou hornikti, mlynait, truhlait, tkalci a krej¢ich. Pod

jeji ochranu spadaji mésta: Florencie, Innsbruck, Neapol a zemé Bretaii.’

1.2 Babicka v Novém zakoné

Z Nového zikona bych uvedla Alzbétu a Saru. Obé dvé maji néco

spole¢ného a to je pokrocily vek, ve kterém ocekavaji svého potomka. Do jejich

®  Rut se vdala za Bodze. Porodila mu syna Obéda, Obéd zplodil Jisaje a Jisaj zplodil Davida.“ (Rt
4,21-22).

" Srov. AZESTER, Jozue. Vyklady ke starému zdkonu II. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi,
1996. s. 148.

® Srov. Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Svatd Anna [online]. c2013 [cit. 2013-01-18]. Dostupny z
WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Svata_Anna>
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zivota, ktery se zdal byt uzavieny a dokonceny, vstupuje nova ne¢ekana vyzva.
Obé dvé vychazi novému Zivotu vstiic. Alzbéta zpravu taji a Sara se ji zacne
smat. Sara porodi syna, ze kterého vzchazi spousta potomki. Alzbéta se raduje.
Kazda z nich svym zplsobem vitézi a jejich vitézstvi se stava piedobrazem
vitézstvi mnohem vétSiho — vitézstvi, kterym Zivot zvitézil nad smrti jednou pro
vzdy. Jsou to ptibehy o Zenach, jejich vife a nesmirné diveéfe v Boha. Ackoli
jsou unavené, staré a vycerpané, duvetuji v Boha, ze je schopen naplnit je

novym a krasnym Zivotem.

1.21 Sara

Séra si neumi pfedstavit, Ze by v takovém stafi jest¢ mohla mit dit¢. Kdyz
o tom sly$i od svych hostt, v duchu se zasméje a tika si: ,, Kdyz uz jsem tak
sesla, ma se mi dostat takové rozkose? I muj pan je starec. “% Sara si je védoma
biologickou nemoznosti matefstvi, a kdyz si vzpomene na rozkose lasky, zda se
ji to byt ptili§ hezké, nez aby se to mohlo stat. Pfislib ji neovliviluje, neomezuje
a neurcuje jeji myslenky, nepodléhd mu. Sméje se a zlistdva nad veéci. Smich je
vyrazem radosti ze zivota a Safe se ho v plnosti dostava. Je $tastna, kdyz se ji

narodi syn Izak.

1.2.2 Alzbéta

Alzbéta své naplnéni Zivotem — téhotenstvi — pfivita s velkou radosti, ale
pred lidmi je taji. Ma s lidmi svou zkuSenost, dokaze odhadnout jejich slova,
nazory a postoje a prozietelné¢ se tomu snazi predchazet. Pti setkani s Marii
pozna ,,pohnutou® chvili 1 ,,pohnuti* obou déti a vi, Ze nyni mlize projevit svou
nesmirnou radost naplno.10 I kdyZz Alzbéta biologickou babickou neni, da se
fici, ze kdyz jejyi syn Jan pokitil tolik déti a pomohl jim do nebeského

kralovstvi, stava se duchovni babi¢kou mnoha détem.

° Rodinny zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny zivot, 2010, ro¢. 20, ¢.

3.s.32.
% Srov. Rodinny zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 2010, rog. 20, &. 3.

3.s.31-32.
13



2.  ZKUSENOST CIiRKVE

Nejenom Bible pise o velkych lidech, ale i cirkev, ktera piSe stranky téhoz
Pisma, ma svétecké osobnosti. Jsou to lidé znadmi a uctivani, jako napf. sv.
Anezka Rimska, sv. Martina, sv. Kunhuta, ale i mén& znami nebo uZ uplné
zapomenuti. Cirkev na zaklad¢ svych pravidel vyhlaSuje svaté, ktefi na nas
pusobi jedine¢nym kouzlem. Nuti nas k respektu, k tcté, ale také nas odrazuji.
Zda se nam, ze svatost je urCena jen pro dokonalé lidi nebo pro podiviny. A
pfitom nas cirkev vybizi, abychom se stali svatymi. Méfitkem svatosti je laska,
jak o ni piSe sv. Pavel v listé Korintsk}'/m.11 Kazdy svaty ma své individudlni
charakterové rysy. Rozmanitost neni piekdzkou, ale pfednosti, ktera vznika
rozdilnou povahou. SvatofeCeni nedéla svétce svatymi, je to vefejné uznani

o . Ml xpxp 12
Boziho plsobeni v nékterém cloveku.

2.1  Ceské svétice

Typickou ceskou svétici je bezesporu sv. Ludmila, babicka sv. Vaclava.
Baroko, nazarenismus a romantika pfinasi ¢etné umélecké naméty ze spoluziti

svétice a jejiho milovaného vnuka sv. Vaclava.

Nemtuizeme opomenout ani sv. Hedviku. Svym zivotem ma blahodarny
vliv na svého manzela, ktery na jeji podnét zaklada cisterciacky klaster
v Ttebnici. Ten se stdva ohniskem duchovniho a kulturniho Zivota pro celé

Slezsko a proslulym vychovavacim tistavem.

L «Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvucici
zvon. Kdybych mel dar proroctvi, rozumel vSem tajemstvim a obsahl vsecko poznani, ano kdybych mél
tak velikou viru, Ze bych hory prenasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal vSecko, co
mam, ano kdybych vydal sam sebe k updleni, ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje. ““ (1 K 13,1-3).

2 Srov. SCHAUBER, Vera. SCHINDLER, Hanns Michael. Rok se svatymi. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. s. 6.
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2.1.1 Sv. Ludmila Ceska

Sv. Ludmila Ceska, jejiz staré slovanské jméno znélo Lidmila,
prvomucednice, prvni ¢eska svétice, patronka babicek, matek, kiestanskych
vychovatelli a vinail, se narodila kolem roku 860, pravdépodobné na hradé
P3ov. Je typickou piedstavitelkou prvé etapy pokiesténi Cech. Ziejmé byla
Zzenou zna¢né energie; jeji antropologické ostatky nasvédCuji mohutnému typu
statné postavy. Zprvu byla pohankou, pak vzorem kitestanskych ctnosti.’® J eji
otec byl knizetem malého kmene PSovantl. Zfejmé z politickych divodi byla r.
874 provdana za Bofivoje 1., knizete Cechli. V rozmezi let 869883 byl cesky
knize pokitén na Velehrad¢ snad samotnym sv. Metod¢jem. Sv. Ludmila byla
pokiténa ¢leny slovanské misie v Cechach. Botivoj I. a Ludmila méli tfi syny a
Ctyfi dcery. Po otci vladl nejstarsi Spytihnév a po ném mladsi Vratislav I. Ten
se ozenil s Drahomirou. KdyZ ovdovéla, bylo ji asi tficet let a jejim synim
Véclavovi tfinact a mladSimu Vratislavovi sedm let. Zemsti velmoZové ji svéfili
regentstvi v zemi. Ludmila, babicka Vaclava a Bofivoje méla dohlizet na
vychovu budoucich vladai. Neshody vtomto rozdéleni vlivi byly ziejmé

jadrem sporu mezi obéma vdovami.

Jiz za Zivota Vratislava méla sv. Ludmila vliv na Véclavovu vychovu.
Podle legendy diky jejimu plisobeni ziskal vzd€lani v staroslovenském jazyce,
jedna legenda dokonce mluvi o feckém jazyce, coz bylo v tehdejsi stfedni
Evropé vzacnosti a teprve potom ho poslal Vratislav na Bude¢, aby si tam

osvojil latinskou kulturu.

Babicka Ludmila se snazila dat kiestanské zdklady vnuklim, matka,
pohanka Drahomira to nerada vidé€la. Stiety mezi obéma Zzenami naristaly.
Laskava, milosrdna a zboznd knézna Ludmila ustoupila a uchylila se na svoje
vdovské sidlo na Tetin. Tam ji vnoci z 15. na 16. zafi roku 921 piepadli

¢lenové Drahomitiny druziny a zardousili ji jejim vlastnim zavojem, ac Si

3 Srov. Bohemia Sancta: Zivotopisy Ceskych svétcii a pratel Bozich. Spisovatelé jsou dle jednotlivych
svatych. Svatou Hedviku napsal TKADLCIK, Vojtéch. Praha: ZVON, 1990. 2. vydani. s. 41.
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zadala prolit krev me€em po vzoru prvokiestanskych mucednikii. Sluzebnictvo
zahrabalo jeji té€lo u hradebni zdi, nad kterym dala Drahomira zfidit chram sv.
Michala (dnes kostel sv. Jana Nepomuckého). Brzy po svém nastupu na knizeci
stolec dal sv. Vaclav vyhnat svou matku z Prahy a ostatky své babicky prevést
do svatojifského chramu na Prazském hrad€. U chramu pak zalozili Boleslav II.
a ctihodna Mlada prvni Cesky klaster. Prazsky biskup Hetfman zapochyboval o
jeji svatosti. Mezi jejimi ostatky se zachovala i1 ¢ast jejiho zavoje, jimz byla
uskrcena. AbatySe Windelmuth volila provést zkouSku ohném. Relikvie
k radosti vSech ptitomnych piezila zkousku ohném a s biskupovym souhlasem
byla ulozena do schranky uréené pro oltdif nového chramu sv. Petra na
klasternich statcich. Ucta k prvni ¢eské prvomucednici rychle rostla. Jeji svatost
byla oficialné uznana v letech 1143-1144.

Sv. Ludmila je Ceskou spolupatronkou a Casto byva nazyvana ,,matka

. 1 veo 14
Ceské zeme*.

2.1.2  Sv. Hedvika

Patronka Slezska sv. Hedvika pochazela z bavorského kniZzeciho rodu
Diessen-Andechs. Presny rok narozeni neni znam, uvadi se rok 1172 nebo
1174. Porovnanim vSech pramennych udajii se mohla narodit az v letech 1178-
1180. Dostalo se ji peclivého vychovani nejprve doma a potom v klastete
benediktinek v Kitzinben na Mohanu. Jeji starostlivy otec ji nasel snoubence

Jindficha, syna vratislavského kniZete Boleslava Dlouhého.

Hedvika kolem roku 1190 ptichazi do Vratislavi na knizeci dvur slezskych
Piastovci. Zahy se ptizplsobuje novému slovanskému prostiedi. Nauci se
polsky a svym milym, ale pevnym a cilevédomym vystupovanim brzy pretvari
zivot na vratislavském kniZecim dvote ve vzorné kiest'anské spolecenstvi. Ucila
dvoranstvo nejenom modlitby a poboznosti, ale 1 kiestanské ctnosti. Sama je

vzorem pokory, kajicnosti a sebezdporu. Projevuje lasku bliznim, zvlasté

Y Srov. SCHAUBER, Vera. SCHINDLER, Hanns Michael. Rok se svatymi. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. s. 480-481.
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chudym a nemocnym. K jejimu dvoru patii skupinka 13 nemocnych starcli a
mrzakl na pamatku Pdna JeziSe a jeho 12 apoStoll. Ztizuje pro né€ Spital, sama
je oSetfuje a posluhuje jim. Jako doklady jeji hluboké zboznosti se dodnes
zachovaly dva vzacné rukopisy, iluminovany Tiebnicky zaltaf a modlitebni

kniha s krasnymi inicialami a se 150 ilustracemi z Pisma svatého.

Rodinny zivot sv. Hedviky je vzorné kiestansky. Méla sedm déti, Ctyfi
Z nich zemiely. Dospélého ve€ku dosdhly jen tfi déti, synové Jindfich a Konrad a
dcera Gertruda. Vychovava je ve vrouci zboznosti, takze Jindfich a Gertruda
zanechavaji po sob¢é povést svatosti. Také Jindfichova manzelka Anna, dcera
Geského krale Piemysla Otakara 1. a sestra sv. Anezky Ceské, je okouzlena
piikladem svatosti své tchyné a obdivuje se jejimu odiikavému Zivotu. Sama
také zemiela v povésti svatosti. Hedvika ma hluboky vliv na svého manzela.
Mirni jeho bojechtivost, nabada jej ke spravedlnosti a pfiméje jej k dobrovolné
manzelské zdrZenlivosti, kterou oba po zplozeni sedmi déti stvrzuji slavnym
slibem pred biskupem.™ Ve svém Zivot& nebyla sv. Hedvika usetiena zkousek a
utrpeni. VSechny strasné udalosti odevzdavala do vile Bozi a vénovala se

skutkim pokani.

Sv. Hedvika jako iniciatorka ma podil na zalozeni tfebnického klastera a
asi dvaceti kosteld a cirkevnich ustavi.. Podporuje fehole a pomaha jim budovat

charitativni ustavy.

Zemiela v Trebnici 14. Fjna 1243, kde ji pochovali.'® Po jeji smrti se k ni
vzmahé ucta jako k svétici, mnozi se pocet vyslySeni. Kanonizacni bula ma
datum 26. biezna 1267, svatek svétice je stanoven na 16. fijen. Vnuk svétice,
biskup Vladislav, tehdejsi administrator vratislavské diecéze nechdva postavit

gotickou kapli, kam za okazalych obiadd uklada télo svétice. Tohoto pieneseni

' Jindfich od toho slibu nosil mnigskou tonzuru, nechal si narist plnovous, dostal pridomek Bradaty.
Srov. Bohemia Sancta: Zivotopisy cCeskych svétcii a pratel Bozich. Spisovatelé jsou dle jednotlivych
svatych. Svatou Hedviku napsal TKADLCIK, Vojtéch. Praha: ZVON, 1990. 2. vydani. s. 162.

1 Obvykle se uvadi 16. fijen jako den jeji smrti, ale to je den jeji liturgické oslavy, stanoveny pii
kanonizaci. Srov. tamtéz, s. 162.
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se zucCastiiuje Cesky kral Pfemysl Otakar II., Cesti biskupové a vSichni vnuci a

pravnuci svétice.

Kolem 150 kostelti je zasvéceno sv. Hedvice v Polsku, z toho cca 100
kostelit v polském Slezsku a v ¢eském Slezsku bylo vystavéno 5 kosteld. Sv.
Hedvika je zobrazovana bud’ jako knéZna nebo jako feholnice v cistercidckém
rouchu s knizeci korunkou a plastém po strané. Jako atributy miva: model

kostela v rukou nebo stievice pod pazi.'’

7 Srov. Bohemia Sancta: Zivotopisy Ceskych svétcii a pratel Bozich. Spisovatelé jsou dle jednotlivych
svatych. Svatou Hedviku napsal TKADLCIK, Vojtéch. Praha: ZVON, 1990. 2. vydani. s. 160-165.
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3. PODNETY Z CESKE A SVETOVE
BELETRIE

Nejenom na svaté, o kterych se dozvidame z Bible a knih, vzpominame.
Dikazem toho jsou knihy Babi¢ka od Bozeny Némcové, Moravska babicka
(stafenka) Ceiitka KramoliSe a P&t americkych prezidentd, ¢eska babicka a ja od
spisovatelky Elisky Coolidge Haskové, kde autofi vzpominaji na své krasné a

nezapomenutelné détstvi s babickou.

3.1 Vzpominka na babicku

Déje romanti jsou zasazeny do zdzitkd z détstvi, do SirSiho kontextu
vlastniho Zivota, psychologickych situaci a spoleenskych vztahti a jevi. Kazdy

popisuje svou babic¢ku jinym zplisobem, v jiné Zivotni situaci.

B. Némcova piSe roman v obdobi, kdy Zila v nouzi a postihlo ji veliké
nestésti, kdy ji zemfel syn. V paméti si vybavuje obraz své milované babicky,
své bezstarostné détstvi. Je to symbol, ktery v zivoté hleda, ktery ji nesmirné
chybi.

C. Kramoli§ piSe roman z vdé¢nosti k babice, jelikoz ho ktomu
podnécuje cit.®

E. C. HaSkova v knize P&t prezidentli, Ceska babicka a ja vyznava svou
lasku k babicce. V osmi letech se rozesla s maminkou v Pafizi. Rodi¢e byli

rozvedeni, Elisku ¢ekala cesta do Ameriky s tatinkem. Jedinou blizkou osobou,

8 Srov. KRAMOLIS, Cenék. Moravskd babicka (staienka). Olomouc: Nakladatel R. Promberger, 1926.
s. 3.
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skute¢nou osobnosti jejiho rodu ji byla babicka, po které dostala jméno Eliska.

Nesmirn¢ ji ovlivnila.

Ve vSech knihach je vyznana laska k babicce. VSechny tii knizky vSak
spojuje jedno — krasné vzpominky na mladi, lasku k babicce a babic¢ina laska
k vnukim ¢i k vnucce. Je zde znat, jak velky vliv mé¢la babiCka na utvaieni

jejich Zivotnich hodnot, jejich charakteru.

Vsechny tf1 babicky byly zboZzné, v knihach se odrdzi nabozenské feSeni

pro svét, které spociva v lasce.

3.1.1 Babicka B. Némcové

Slovo babicka je v Ceské beletrii spojovano se spisovatelkou B.
Némcovou. Romdn Babicka je jeji nejznaméjsSi dilo. Sama spisovatelka
nepovaZzuje toto dilo za své stéZejni, ale na zddné z jeji tvorby se nenapsalo tolik
ohlast jako na tento roman. Narodila se pravdépodobné 2. 5. 1818." Zemiela

21.1. 1862 v Praze jako matka Ctyi déti.

B. Némcova psala Babicku uprostied tézké Zzivotni situace.”’ Dilo je

jednou z nejznaméjsich ¢eskych knih a je doposud ¢asto vydavano.

9 Kolem data jejiho narozeni i otazky, kdo je jejim skutenym otcem i matkou, existuje fada nejasnosti.
Nekteti ji povazuji za nemanzelské §lechtické dité. Srov. SURA, Jaroslav. Sedm tvah historika o
pivodu, datu a mistu narozeni Ceské spisovatelky Bozeny Némcové aneb je Babicka rodopisnym
pramenem? In BoZena Némcova. Zivot, dilo, doba. Ceska Skalice: Muzeum Bozeny Némcové, 2006. s.
225-244.

20 ., Po Hynkové smrti, kdyz na mne vSechny tezkosti, choroba, zdrmutek, bida, klam v lidech, jez jsem
za pratele drzela. — vse to kdyz na mne dordzelo a mysl moji tizilo, nasla jsem v spisech svych listek, na
némz poznamendn byl plan k ,,Babicce* jiz od tii let. Ctu, s vétsim a vétsim zalibenim, a jako néjaka
fata morgana zacne tu prede mnou vystupovat luzny obraz malého udolicka, do nejmensich
podrobnosti, a v ném tichd domdcnost Proskovic rodiny, V niz babicka hlavni osobou — nemohu to ani
povedit, jak mne tenkrdte vzpominka ta, undsejic mne z trudu Zivota do utésenych dob mladi, umirnila,
potesila.” ,, Utekla jsem do toho osamelého staveni v malém udolicku, k nohoum milé babicky, a kdyz
Jjsem slysela jeji rozumna slova, jeji pisné a pohadky, kdyz tu prede mnou stal jeji mily obraz, méla jsem
za to, ze jsem deévce, behala jsem veselou mysli po lukdach, lese a haji, navstivila ty uprimné duse vsecky
a zapomnéla pri nich na vSecek ostatni svét, se vSemi jeho trampotami.

.S chuti pustila jsem se prace; libost moje na osobé babicky je vinna, Ze jsem na ostatni osoby mené se
ohlizela a tak je nelicila, jak by se patrilo. Také panuje v Babicce prilisna leckde rozvaznost, a mnohe,
mnohé jeste chyby ma, ale jak jsem jiz Fekla, podruhé s necim lepsim se vytasim. © Srov. ZERHAU, Leo.
Vecna pamet v babicce Bozeny Neémcové. Olomouc, 2008. Disertaéni prace. UNIVERZITA
PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjské teologicka fakulta. s. 128.
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Poprvé Babicka vysla roku 1855. Spisovatelka popisuje zZivot
venkovského lidu v Ratiboficich u Ceské Skalice, kde prozila svoje détstvi.
Hlavni postavou je babicka — maminka jeji maminky, prostd venkovskéd Zena
Magdalena Novotna. Portrét babicky je li€en rysy dobroty, rozvaznosti,

zboznosti a moudrosti.

V knize Babicka popsala B. Némcova lidovou moudrost, kterd byla
uchovavana Ustnim poddnim a lidovymi zvyky. Babi¢ina moudrost nejsou
poucky vyctené¢ z néjakych knih, které nedovede v zivoteé pouzit. Je to

14 14 W 14 W o r W 21
moudrost, kterd neni odloucena ze svéta, ale vyristd z n¢;j.

Babicc¢ina moudrost ma jednu velkou vlastnost a tou je pokora. Babicka se
neshani po poznatcich, aby vynikla nad ostatni, ani aby se dozvédéla néco
zvlastniho, ale hledd odpovédi na otazky, které ji ptinaSi Zivotni okolnosti
situace. Oproti knizni vzd€lanosti ma Babi¢¢ina moudrost vyhodu, ze jeji
poznani roste bez skoku, organicky, teoretické poznatky predbihaji naléhavost
v praxi. BabiCka je zvidava, jeji otazky jsou vedeny zdjmem o c¢lovéka, o
ptirodu, o spoleCenstvi, jeji poznatky maji pfinést uzitek vSem. Nema touhu byt

obdivovana.

Moudrost babicky nelze nahradit vlozenim poznatkl ziskanych z knih,
encyklik, slovnikd, ty se mohou stat obohacenim ¢lovéka jen tehdy, pokud jich
vhodné pouziva v praktickém zivot€, pti mensich ¢i vétSich rozhodnuti. Zde ma
vyhodu jeji zkuSenost, srovnani jednotlivych udalosti s jinymi, lidské piibéhy

S druhymi podobnymi osudy lidi.?

Vypravéni nestrhavd pozornost v napéti, ale licenim osob, mista,

ratibofického udolicka, kde vlddne dobrosrdecnost, klid, pohoda, které tam

21 Srov. Srov. ZERHAU, Leo. Vécna pamét v babicce BoZeny Némcove. Olomouc, 2008. Diserta¢ni
prace. UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjska teologicka fakulta. s. 97.
*2 Srov. tamtéZ, s. 97-98.
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vytvafi babicka. Je to symbol hodnot, které si ¢lov€k v prozivané chvili Casto

: . . . . y s 23
ani neuvédomuje, ale na které¢ vzpomene v mysli ¢asto aZ v dospélosti.

V knizce B. Némcové je dé¢j knizky provazen slovesy ,,/ibi se jim, aby
dobre prohlidnout mohly, obdivujou tmavy kozZisek s dlouhymi varhankami
vzadu... “**, ktera nam vykresluji nejenom prostfedi, ale i atmosféru détského
uzasu. Vykresluji ndm tak, co je ditéti blizké — bezprostiednost, otevienost,
pravdivost, co souvisi s jejich milovanou osobou — babi¢kou — vSe co tvori
jejich okoli a domov. Ve vypravovani zachycuje staré Casy, psychologickou
atmosféru dan¢ho okamziku, piib&éhy aktért a jejich chovani. Z knizky vyzatuje
podstatné a to laska babicky k détem a détské laska k babicce, zvlasté¢ Barunky.
Babicka vysvétluje détem venkovské zvyklosti a kiest'anské svatky v prubéhu
celého roku. Podstatou knihy B. Némcové neni nabozenska motivace, svatky
lici bez zvlaStnich detaili, pfesto na nas dycha poklidna atmosféra kiestanskych

obtadl, nechdva Ctenafi pocitit transcendenci.

B. Némcové nejde tak o ptibeh, ale o atmosféru, ideal, o osobnost,” 0
babicku. Piibéh nam dokresluje moudrost babicky, ktera tisi vSechny boufe na
Starém bélidle a v zamku u pani knézny a jeji dcery, naznakové vykresluje

Kristlu, mlynafe, pani knéznu, Hortenzii.

Babi¢ku B. Némcové srovnava s Osudy dobrého vojaka Svejka i Tomas
Spidlik v rozhovoru s Janem Paulasem .?® Knihu Babicka velmi kladn& ocetiuje

i ¢, Kramolis.?’

2 Srov. ZERHAU, Leo. Veécna pameét v babicce Bozeny Nemcoveé. Olomouc, 2008. Disertacni prace.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjska teologicka fakulta. s. 76.

2 NEMCOVA, Bozena. Babicka. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s. 1. 0., 2003. s. 13.

% Osobnost, ktera se chce neustale odevzdavat Pneumatu, zanechava za sebou ,»esprit“- charisma. Je to
osobnost, ktera neni s nikym zaménitelna. Srov. ALTRICHTER, Michal. Prirucka spiritudlni teologie.
Olomouc: Nakladatelstvi Centra Aletti, 2007. s. 24.

% Co do zpiisobu mysleni a vyjadiovini je babicka Svejkovi velmi podobnd, oviem s tim velkym
rozdilem, Ze ona ve vécny zivot véri, a proto je docela jinou osobou. Naznacuje to ostatne i sam Hasek.
Jeho hrdina se dovede vysmat vsemu a vsem, ale kdyz mu neznama babicka uvarila bramboracku a
udélala krizek na cele, aby vojacka Panbih opatroval, najednou Haska presel vsecek vtip. Jako by
pocitil, ze je zde nékdo mnohem vy$si nez on.“ SPIDLIK, Tomas. V rozhovoru s Janem Paulasem. Duse
poutnika. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. s. 165.
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3.1.2 Moravska babi¢ka (stafenka) C. Kramolise

Slaskou na svoji babicku vzpomina spisovatel C. Kramoli§ v knize
Moravska babicka (stafenka). Na rozdil od B. Némcové nepise Moravskou
babicku — stafenku, jak na ValaS§sku babi¢ku nazyvaji — v zivotnich téZkostech.
KniZkou chce zvécnit zivot své milované babicky a tim i1 rodinny valassky Zivot

;28
1

vV poloviné 19. stoleti.” Chce tak poukazat na rozdil jednani valasské babicky

od jednani ¢eské babicky.

C. Kramoli§ ztvariuje lasku vnukd k babiéce, ale i babic¢inu lasku
k vnukiim. Babic¢ce byva bez vnuk smutno, zvykla si na né. T¢&Sila se na
prazdniny a vikendy az budou zas doma. M4 je rada, tiebaze n¢kdy zlobi a musi
byt potrestani. Za jejich neptitomnosti se citi osamélou. Vnuci ji dodavaji silu a
svéZest, mladne s nimi a obc¢as se dostava do svych détskych let. MySlenka na
vnuky ji udrzuje pi zivots.?

V knize C. Kramoli§ pouzivd valaiské nafeci.*® Zaméfuje se na
zvyklosti® a zivot* svého kraje v Roznové na Drahéach. Dilo je sefazeno do

étvero ro¢nich obdobi.

3.1.3 Pét americkych prezidenti, ceska babic¢ka a ja E. C. HaSkové

V knize P&t prezidentli, ¢eskd babicka a ja, vzpomina autorka na svou

babicku v déjovych uryvcich. Babicku stavi na své prvni misto v zivoté. Stava

21 ...abych snad konkuroval s krdsnou knihou Babicka od BoZeny Némcové, kterd svym citlivim a

néznym licenim, jak jen Zena napsati dovede, ziskala si vSeobecné obliby a ndlezitého ocenéni... "
KRAMOLIS, Cen&k. Moravska babicka (staienka). Olomouc: Nakladatel R. Promberger, 1926. s. 3.

% Nuze, vzpominam Té s bratry se srdcem rozechvelym, Ty pravad valasskad Zeno, obdivuji se Tvé sile
V utrpeni a v boji o zZivot a klanim se Tvé veliké lasce k nam deétem a k nasemu milému Valassku, jez je
nam nejdrazsi na svete. “ Tamtéz, . 17.

2% Srov. tamtéz, s. 190.

%0 Spulét (lehky kolovratek) s. 5, vdolky (kolage) s. 7, ogaii (chlapci) s. 22, zemaky (brambory) s. 28,
rozspajdlovat (napnout) s. 13. Srov. tamtéz.

8V Na Valassku Fikaji déti kazdému dospélému strycku nebo teticko, misto pane nebo pani. Tento titul
davaji pouze paniim z mésta nebo uradujicim osobam. ** Tamtéz, s. 9.

2 Drahos strouhal a staienka se snachou zeli pripravovaly. Odlamaly vrchni nepékné a zavadlé listy,
okrajely kostal, rozkrojily kostal na poly a okrdjeny kostal tremi nebo ctyrmi rezy rozdélily na tenké
kusy prstim podobné. —Jinde se stvol (hloub, kostdl) do zeli nekrdji, vyrezdava se, ale na Valassku, kdyz
neni hlavky, strouhd se i kostal i zelené listi. Proto byva kyselé zeli vice zelené nez zlute. * Tamtéz, S.
41-42.
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se ji v8im, mamou 1 tatou, k ni se utikd pro pohlazeni, pro radu. Babicka ji

doprovazi pti vstupu do Zivota.

Na chvile s babickou vzpomina E. C. HaSkova jako na nejkrasnéjsi Cas
svého détstvi. Travila sni kazdé prazdniny, do prvni tfidy zacala dokonce
chodit v sumavskych Stépanicich. Doma v Bubenéi uz to takova idylka nebyla.
Maminka neméla povahu na to, aby se starala o dvé malé déti, vtom si
s babickou moc nerozumély. Ta byla hospodyiisky typ, u ni zlistdvala rodina na

. oex e “ y 33
prvnim mist¢, ale maminka Zila ptfedevs§im spolecensky.

Babicka méla vsobé obrovskou laskavost, dobrosrdecnost, silny
charakter, humor a velky zensky ptivab. Vétila v Zzenskou silu. Dostalo se ji
velmi dobrého vychovani. Nikdy neabsolvovala univerzitu, ale byla velice
seCtéla. Inteligentni, plna Zivotni moudrosti, duSevné pevné zakotvena. A vzdy

ji ztistal poctivy hospodyiisky zaklad.*

% Srov. HASKOVA, Coolidge Eliska. Pét americkych prezidentsi ceskd babicka a ja. Praha:
Nakladatelstvi lidové noviny, s.r.0., 2005. s. 21.
% Srov. tamtéz, s. 15.
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4. CO DELA BABICKU BABICKOU V
DUCHOVNIM SMYSLU

Pro babicku neni vira ptikazem z vné¢jsku. Ma v sobé vnitini spravedlivost
a déla to, co povazuje za spravedlivé. V dokonalém c¢lovéku se tak spoji
V jednotu vSechny slozky jeho osobnosti, které pronika sila Ducha svatého.
Cilem duchovniho Zivota je dokonalé zduchovnéni celého ¢loveka: vile, mysli,
citli, t€la. Duchovni lidé pak ptsobi kladné na své blizké okoli a zduchovnuji
celou spole¢nost. ,,Zduchovnéni* ¢lovéka znamena rozvoj lidskych hodnot, je
to dokonala harmonie vSech hnuti, mySlenek, cit, pfani, Gmysli, nalad a
radosti. ,,Duchovni® €lovék se pozna podle jeho plsobnosti. Neklamnym
znakem Boziho Ducha v ¢lovéku je laska. ,, Podle toho vsichni poznaji, Ze jste
moji ucednici, budete-1i mit lasku k sobé navzdjem.* (J 13,35). ,, Kdybych mluvil
Jjazyky lidskymi a andelskymi, ale nemeél lasku, jsem jako znéjici kov a cimbal
zvucicl.” (1 K 13,1). Znamkou duchovniho Zivota je Cista vira, dobry Zivot,

Yk . 35
neporusenc mravy a ctnosti.

,,Duchovni Zivot je pritomnosti Bozi osoby v osobé lidske. Je setkani dvou
jedinecnych osob, je neopakovatelné, jedine, originadlni. Je vztahem, ktery se
stane trvalou ldaskou. Je obdarovanim. Je jednotou dvou, bozsko-lidskou

, 36
laskou.

% Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. 2. vydani. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2000.
S. 32-34.
¥ AMBROS, Pavel, zadni obal knihy Prameny svétla.
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4.1 Trojrozmérny clovék

Clovék je tvofen ze i véci: z téla, duse a ducha. Duch stile vic pietvaii
véficiho ¢lovéka a uvadi ho do souladu se svymi charismaty. Cini ho stale
duchovnéjSim. Nezachazi s dusi nikdy nésiln€, nevnucuje se ji jako n¢jaka nova
vnéjsi existence, neznasiliuje jeji ,,ja*“. Duch se zpfitomnuje v té€ mife, v jaké
lidska bytost souhlasi, aby plsobil zevniti nebo aby vystoupil z jejich hlubin

jako instinktivni vnitini nutnost.

Nejen lidska bytost ma byt ochotna postupné se zduchovnovat, ale také

v 17 ;o r 1 vy, I voevr v 37
kazda osobni ¢innost musi byt zamétrovana k duchovnéjsi formée.

Zit zdravé plnym hodnotnym Zivotem ve viech tfech rozmérech znamena:
télo sytit zdravou potravou, sportem a péci o né, psyché napliovat vzdélanim,
kulturou a spirito obohacovat duchovnimi dary modlitby, svatosti a Zivotem
s Jezisem.*®

,Lidsky zraly®“ je ten, ktery ma védomé plnost vSech fyzickych,
duSevnich a duchovnich schopnosti, dobfe sladénych a navzijem se
doplnyjicich. Zralost neni jen zieknutim se vSeho nedokonalého, nybrz je to
pozitivni rozvoj k nejpIn&jsi Zivotnosti a vyraz milosti.*

Osobnost je zrala," kdyz méa plné¢ rozvinuté schopnosti a vlastnosti

pozadované pro dospélost. Zralost se ziskava béhem celé zivotni cesty.

Mezi zralé osobnosti mizeme zahrnout i uvedené babicky ze Starého
zakona, Nového zakona a beletrie, které disponuji vS§emi schopnostmi, kladné

pusobi na svoje vnuky a celé své okoli.

% Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 140-141.

% Srov. KASPARU, Max. Maly kompas viry. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o., 2006. s. 19.
*Srov. tamtéz, s. 1246-1447.

%0 Zralost je cil, tzn. je to néco, EehoZ mé byt rozvojem dosaZeno.
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4.1.1 Jednota téla a duse

Rozvoj Cloveéka musi zahrnovat nejen materiadlni rist, ale i rast duchovni,
protoze lidska osoba je ,,jednota dusSe a téla* zrozena stvotitelskou Bozi laskou
a predurcena k vé¢nému Zivotu. Lidska bytost se rozviji tehdy, kdyZ prospiva na
duchu, kdyZ jeji duSe poznava sama sebe i pravdy, jez do ni v zarodku vtiskl
Biih, kdy? vstupuje do dialogu se sebou samym i se svym stvoritelem. **Clovek
zakousi chvile milé otevienosti k druhym, umi byt darem, davat se, ob&tovat se
pro dobro bliznich. Rad se ziikd své vyhody ve prospéch druhych, touzi byt
radosti pro komunitu.* Tady si miZeme pfipomenout babicku. Je nim darem.
Nejenom pro vnuky, ale 1 pro dospélé déti, nyni uz rodice, kteti mnohokrat
chodi pro rady ke své mamince. Obétovat se pro druhé. Babicka by mohla
chodit do fitness centra, na dychanky se svymi vrstevniky a vést bezduché

debaty, ale radé&ji svij Cas, pokud ji staci sily, vénuje svym vnuktim.

Clovék je duse. Slovo ,.duse” neznamena duchovni jsoucno, nybr je to
oznaceni celého ,ja“. Znaci lidskou bytost, pokud je ziva. O dusi (neboli
lidském Zivoté) mlizeme uvazovat ve vztahu ke smrtelnému télu nebo k urCité
nesmrtelné existenci. Miizeme ji vztahovat na kiehky a hiiSny pozemsky Zivot

nebo na chovani zcela duchovni.

Clovék je duch. Podle semitské mentality znamena duch nejen dokonalost,
kterd je v Bohu, nybrz vlastnost zdokonalujici ¢lovéka. Bez ducha by ¢lovéku
chybéla jeji podstatnd a nejvzacnéjsi vlastnost. Clovék je soucastné télo
(smrtelna bytost, jez uvazla na zemi), duse (vitdlni dynamismus rozsifeny v celé
osob¢) a duch (Zivot spojeny se svym bozskym pramenem). V téchto tifech

terminech spojenych a vzajemné se dopliujicich tkvi pojem &loveka.®

V dokonalém ¢lovéku musi jeho slozky spolupracovat harmonicky. Dité

se narodi s ur¢itou podobou podle genetického vybaveni. Casem se jeho tvaf

* Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Laska v pravdé. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. s. 94.

*2 Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 134.

* Srov. tamtéz, s. 131-133.
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méni, jako by se duSe odrazela v obrazu ¢lovéka. Duchovni pokoj tak vyzatuje

Z jeho tvare.

Nato, Ze Clov€k opravdu neni jen télesnd schranka, ukazuje 1 vyrok
Barunky: ,, Mné ale neumiela. “** Télo umiré, zistava na zemi, méni se v popel,
ale duch, ktery byl v babicce a ptisobil na Barunku, ptetvaii ji ke své podobg.
Vstupuje do paméti své oblibené vnucky a ta i po létech s laskou a vdécnosti
vzpomind na krasné chvile, které¢ dovedla babi¢ka vytvofit svou dobrotou a

, 45
laskou.

Babicka, ktera Zije podle viry a zachovava Bozi zdkon, Zije v Bozi milosti,
ptebyva v ni Duch svaty. Piasobeni Ducha svatého je univerzdlni, mizeme ho

popsat podle tituld, které mu dava Pismo svaté a tradice.
4.1.2 Véciduchovni

Pfijetim Ducha svatého do svych srdci nemiizeme zit ,,podle téla.” Sv.
Pavel uci: ,,Ti, kdo Ziji, jak chce télo, usiluji jen o véci télesné; kdo vsak Ziji, jak
chce Duch, o veci duchovni. Snahy lidi telesnych vedou ke smrti, snahy lidi
duchovnich k Zivotu a pokoji. Proto snahy lidi télesnych stoji v nepratelstvi
S Bohem, nebot’ nejsou podrizeny Bozimu zdakonu, ba ani byt nemohou. Ti, kdo
Ziji svéemu telu, nemohu se libit Bohu. Ale vy Zijete ne podle téla, nybrz podle
Ducha, jestlize skutecné ve vds pirebyvd Duch Bozi.“ (R 8,5-9). Zde by mohlo
dojit k nedorozuméni, Ze kiestanstvi se zdd byt neptitelem lidského téla.
Naopak 1 télo se musi podilet na idedlu ,,postupného zduchovnéni® lidské

osoby.*®

DusSe ozivuje télo, ale je také spojena s télem. Odd¢leni téla a duSe je smrti
jedince. Plisobeni Ducha sv. na c¢lovéka zpusobuje jeho ,,proménéni‘.
Proménéni neni pfesny vyraz, protoze ¢lov€k nezméni svou ,postavu®, svou

formu. To by nebyl tentyZ jedinec, ale n€kdo jiny. Zménilo se vSak svétlo, které

“ NEMCOVA, Bozena. Babicka. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s. 1. 0., 2003. s. 10.

* “Musi mit clovék srdce k lidem, tak ho maji také radi.“ Tamtéz, s. 106.

*® Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2005. 2. vydani. s. 131-132.
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Z jednotlivce vychazi. Samoziejmé i toto nelze chipat v hmotném slova smyslu,
jako by byl ozéfen reflektory. Je to duchovni svétlo, které jednotlivce osvétluje,
déla Cloveka lidskym. Takovy jedinec piisobi dobro na své okoli, lidé se vedle

ného citi dobre, bezpeém—*:.47
4.1.3 Pusobeni Ducha svatého

Pisobeni Ducha svatého je univerzalni. Na prvnim mist€é ho miZzeme
nazyvat Posvétitel, protoze posvécuje, Cini kiest'any svatymi. Duch svaty, ktery
piebyva v nasem srdci, nas ¢ini svatymi a neposkvrnénymi pfed Bohem, ale na
druhé strané¢ 1 my se musime snazit uchovavat odpovidajicim mravnim
chovanim tuto svatost, kterd nam byla dana.*®

Duch svaty je také ozivujici, ,,dava zivot®, dava Zzit. Zivot, ktery dava
Duch svaty je bozsky. Reéti Otcové jsou presvédéeni, Ze pravé on je nasim
ptirozenym zivotem. Kdyby lidé zili podle ptirozenosti, nebyl by ve svété hiich.
Zit ,pfirozenym Zivotem* znamena pro prvni mnichy navrat k rajskému Zivotu.

Pokuseni zla je prekonano, t&lo posloucha dusi, duse Boha.*

Duch svaty jako ,,inspirator* vnukéd dobré skutky, zli duchové Spatné.
Neni vSak snadné uvédomit si hned na pocatku, kam nds myslenka ptivede. A
kolik mySlenek tdhne hlavou, zvlaste kdyz je clovék sam a neni zavalen
¢innosti. Myslenky piichazeji ,,zven¢i®, jsou velmi hojné a maji vné;jsi pticinu:
néjaky predmét, slySené vypraveéni, uryvek prectené knihy; anebo vliv n¢koho,
s nimZ jsme mluvili, ktery nam vnuknul néjakou myslenku ¢i obraz. MySlenky
zevnitt jsou jiné, jsou vzneSen¢jsi. VzneSenost téchto myslenek presvédCuje, ze
je to sam Duch svaty, ktery Zije v srdci a dava slySet svlij hlas z nitra naSeho

¢ 50
»nja .

*" Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 2005. 2. vydani. s. 137-143.

8 Srov. tamtéz, s. 141-143.

49 Srov. tamtéz, s. 143.

%0 Srov. tamtéz, s. 145-1486.
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Duch svaty je také ,,UtéSitelem*®, ktery ptfijde na pomoc, kdyz byvame
smutni, néco nas trapi a boli. Tento pocit vznika z pfesvédCeni, ze by néco
nemélo byt, ze svét je Spatny. Pan Jezi§ zna svét, nenechava nds jemu napospas
a pii Posledni veceti tika: ,,..Je to pro vas dobré, abych odesel. Jestlize
neodejdu, Utésitel kvam neprijde. Odejdu-li, poslu ho Kvam.“ (J 16,6-7).
Jestlize vSak propaddme smutku ze Zivota jako takového, kvili spolecnosti
druhych, pak je to nedostatek viry v Prozietelnost, v Bozi dobrotu, ktera se
ukazuje vjeho dile. Pravd radost nemlze byt vynucovana néjakym
,Zabavovanim se*, abychom zapomnéli sami na sebe. Prava a Cista radost je jen

Z nitra a ten, ktery nas z nitra utéSuje, je Duch Utssitel.

Duch svaty pusobi i jako ,,ohen’, ktery nas dovede nadchnout pro praci,
uceni, studium. Duch svaty uchovdva vsrdci kiestana mladistvé nadSeni,

radostnou ochotu vykonat dobro, k némuz se naskytne piilezitost.>?

Tézko si mizeme predstavit babicku, na kterou neplsobi Duch svaty.
Snazi se zit ,pfirozenym zivotem*, babicka E. C. HaSkové dava piednost
vnucce pred kariérou a svétskou slavou, babicka B. Némcové a C. Kramolise
zije ,,pfirozeny zZivot* se svymi détmi a vnoucaty. Duch svaty ,,inspirator jim
vnuka dobré myslenky, které oni mohou a v mnoha ptipadech pievadi v dobré
skutky. Jak by mohla babicka nezahoiknout na svét, kdyz ma na sob¢ tézky
ukol vychovavat svou vnucku bez maminky? Zde jist¢ musel Duch UtéSitel
mnoho pracovat, aby babi¢ka pfekonala malomyslnost a vSe brala s nadhledem.

Ona sama vSak se musela nechat vést Duchem svatym, daveéiovat v Bozi lasku.

4.2  Clovék a spole¢nost

Clovék je spoledensky. Zakousi chvile otevienosti k druhym, ma touhu se

s né¢kym sdilet, umi byt darem, ob&étovat se pro dobro svych blizkych. Ziika se

% Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2005. 2. vydani. s. 146-147.
%2 Srov. tamtéz, s. 148-149,
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svého pohodli, svych vyhod ,sladkého lenoSeni“ ve prospéch své rodiny,
vnuki, touzi jim délat radost, byt uziteCny a uvadét své milé vnoucata do
nelehkého a dravého svéta. To znamend, Ze mezi nami je a piisobi Bozi Duch.
Duch svaty §ifi mezi lidmi vztahy, které jsou schopny vzajemného obdarovani

lasky, darovani sebe za ucelem pomoci druhému ¢loveéku.

4.3 Smyl Zivota

Kazdy clovek by mél mit smysl Zivota. VétSina babiCek méa smysl ve
svych vnucich, vychovat z nich slusné, poctivé a citlivé lidi. N&kteti lidé smysl

Zivota neznaji a ani ho znat necht¢ji a nehledaji ho.

Pfitom jednou ze zasadnich otazek, které si ¢lovék odjakziva klade je
otazka o smyslu Zivota. ,,Co je smyslem mého Zivota? Co je jeho cilem? Ma
vibec zivot néjaky smysl, kdyz stejné umiu?*“ Tyto otazky si klade obcas skoro

kazdy Clovek. Kladli si je i vyznamni psychologové minulého stoleti.

4.3.1 Psychologové a smysl zZivota

Erich Fromm (1900-1980) klade diraz na charakteristiku, ktera jej
oddéluje od svéta zivocichu (sebeuvédomovani). Tuto potfebu nazyva ,,potieba
orientacniho rdmce* a zafazuje ji k zdkladnim existencidlnim potifebam.
Znamena to, ze potifebuje vztah k néjakému systému, ktery mu umozni dat

smysl, potadek a cil jeho zZivotu.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) poznal, ze nejhif cloveék snasi, kdyz
nemd pro co zit, nemad Zadny Zzivotni cil. Pro ného je smysl obsazeny
Vv samotném Zivoté, tlohou ¢lovéka je tento smysl najit a realizovat. Smysl
zivota se nemiiZze nikomu pfedepisovat ani nafidit, je to zdlezitosti kazdého
Cloveéka. Frankl ptredpokladal, ze smysl zivota muze byt objeveny kazdym

¢lovékem bez ohledu na jeho inteligenci nebo vrozené predpoklady. Pozoroval,
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ze lidé, ktefi nemaji Zadny smysl Zivota, maji sklon k nizkému sebehodnoceni a

.« _, 53
sebeobvinéni.

Carl Gustav Jung (1875-1961) tika, ze otazku o smyslu existence klade
Clovéku sam Zivot svoji nesrozumitelnosti, clov€k sam musi na tuto otazku

reagovat a dat svoji odpoveéd.

Alfred Adler (1870-1937) chapal smysl zivota v dimenzich Zivotniho
stylu a Zivotniho cile. Pro ¢lovéka je to dlouhodobé orientace v celém jeho
zivoté, vztahujici se na sebe a druhé. Smysl Zivota chape jako Zivot a tvofivou

praci v prospé&ch celku a spole€enstvi, tzv. ,cit spolupatfi¢nosti.*>*

Smysl Zivota, dlivod pro¢ stoji za to zit, vystihl zajimavym zplsobem

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1924) v knize Maly princ.

Clovék by mé&l mit tendenci najit a realizovat ve svém Zivoté smyl byti. To
je spojeno s néjakym cilem, ktery ma dosahnout, tlohu, kterou ma vykonat
nebo se k ni ptiblizit. Debats (2000) fika, Ze rozhodujicim faktorem v prozivani
smysluplného Zivota je stupen, v jakém se cCloveék aktivné odevzdal svym
idealim a cilim v zivoté. Také Emmos uvadi, Ze cil poskytuje smysl Zivota, bez
kterého si jen t€Zko mozno piedstavit smysluplny a hodnotny zivot. Brichcin

VRSV o A Ml o] 56
(1999) zdlraznuje, ze vliv Zivotniho cile se odrazi i v chovani ¢lovéka.

%3 Srov. HALAMA, Peter. Zmysel Zivota z pohladu psycholégie. Bratislava: SAP — Slovak Academik
Press, s.r.o., 2007.s. 97.

> Alfred Adler se pta a hned si odpovida: ,,Co se stalo s lidmi, ktefi ni¢im nepfispé&li k prospéchu celku?
Odpoveéd’ zni: Nezustalo po nich ani stopy. Neziistalo z nich nic, rozplynuli se télesné a dusevné.
Spolkla je zem. Stalo se snimi to, co s vyhynulymi zivo¢isnymi druhy, které nedokazali navazat
harmonické vztahy s kosmickymi podminkami. Nepochybné je vtom skryta zakonitost, jako kdyby
inkvizitorsky vesmir rozkazal: Pry¢ s vami! Nepochopili jste smysl zivota. Nemate Sanci na
budoucnost!* Pozn. volné pielozeno ze slovenstiny. Srov. tamtéz, S. 13.

% Srov. DE SAINT-EXUPERY, Antonie. Maly princ. Praha: Albatros, 1984. s. 73-75. ,, Vy se mé riizi
vithec nepodobate, vy jesté nic nejste,” rekl jim. ,,Nikdo si vas neochocil a vy jste si taky nikoho
neochocily. Jste takové, jako byla ma liska. Byla to jen liSka podobna statisicum jinych lisek. Ale stala
se z ni ma pritelkyné a ted’ je pro mne jedina na svéte. ... ,, Jste krasné, ale jste prazdné, “ pokracoval.
., Neni mozné pro vas umrit. Pravda o mé ruzi by si obycejny chodec myslil, zZe se vam podoba. Ale ona
jedind je dulezitejsi nez vy vSechny, protoZe pravé ji jsem zaléval. Proto ji jsem daval pod
poklop...prave ji jsem poslouchal, jak narikala nebo se chlubila, nebo dokonce nekdy micela. Protoze je
to ma ruze. A pro ten cas, ktery jsi své ruzi venoval, je ta tva rize tak dulezita.” Stavas se navzdy
zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou ritZi...

*® Srov. tamté, s. 12-37.
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4.3.2 Zivot s virou
Vys8i smysl zivotu ddva vira. Prava vira prameni z vnitini sily. Pro
takovou viru neexistuje nic bezesmyslného. Nic se ji nemlze zdat byt marnym,

zadny Cin nezistava byt nezaznamenan (Wuldgans).

Casto si &lovék mysli, Ze jeho Zivot nemé smysl, Ze jeho ¢innost postrada
vyS$$ich hodnot. V tomto ptipadé musime poukazat na to, ze je lhostejné, kde
Clovék stoji v povolani, co déld; daleko vice zalezi na tom, jak pracuje, zda
misto, na které je ¢lovek postaven skutecné zastava. Dilezité neni jak velky je
jeho akéni radius, dualezité je pouze, plni-li okruh svych ukold. Jednoduchy
Clovék, ktery skute¢né splnil konkrétni tkoly, které mu ukladd povolani a
rodina, je ptes svilj ,,maly* Zivot ,,véts$i* nez tieba ,,velky* statnik, ktery miize
podpisem rozhodnout o osudu lidi, ale rozhodnuti ¢ini nesvédomité. VySe
uvedena slova dokazuji, ze babicky, které nékdy i pfes svij ,,maly* zivot se

staly ,,velkymi“, na které vzpominaji nejen vnuci, ale i mnoho dalSich lidi.

Zalezi také na tom, jak se Cloveék postavi vici svému osudu, nckdy
nezménitelnému. Kdo se ptd, zda babicka chce byt nyni babickou? Pokud
rodi¢e nemaji z n¢jakého divodu moznost vychovavat déti (psychicky davod,
narkomani, nezdjem o dit¢), babicka je postavena pied nezménitelny osud. Zde
jde o to, jak osud na sebe bere, Ze ho na sebe bere, ze ho nese; jak ho vSak nese,

jak ho jako svuj kiiz bere na sebe, Ze ho nese; o to jde.

4.3.3 Svatosti

Na svatosti muzeme pohlizet z vychovného vyznamu v kiestanském
zivot¢ a ve vztahu k Bohu, jenz svatosti uziva jako nastroju své moci a dobroty
vuci tvoram. Kiestanské svatosti (mysteria) ve vn€jSim znameni udéluji milost
ziskanou JeZiSem Kristem a jsou tajemstvim. Tajemna sila spojend ve svatosti je
vetsi, jeji uinnost neni patrna na viditelném svété, nybrz v dusi cloveka.
Vysledek této Cinnosti je nadptirozeny. Svatosti jsou znameni, to je jedna
stranka a druhd stranka je, Ze jsou to znameni plsobiva, ¢imz se 1i§i od jinych
znameni. Svatosti pusobi posvéceni clovéka. V kazdé svatosti dostdva
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ptijimajici zvlastni pomoc, odpovidajici cili prislusné svatosti a k dispozici
piijimajiciho.”’

Pti kitu ziskdvdme novy Zivot. Spasa Clov€ka zavisi na této prvni a
nejpotiebngjsi svatosti. ,, ...nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemiize vejit do
kralovstvi Boziho.” (J 3,5). Kitem se rodime K novému Zzivotu, piijetim
bifmovani dospivame, stdvame se celymi kiestany, state¢nymi, schopnymi ziti

kiestansky zivot v celé jeho plnosti.

Eucharistie je tajemstvi ustanovené od Boha, ve kterém pod zpiisobem
posvéceného chleba a vina je ptitomno télo a krev Krista jako pokrm a ndpoj
dusi, jako pfedmét ucty a klanéni. Zaujima zcela zvlastni misto v kiest’anském
zivoté. Eucharistii jako svatosti dava Buh c¢lovéku vSe, co ma, sama sebe.
V Eucharistii je obsaZena vSechna laska Boha k ¢lov€ku a vSechna ucta ¢lovéku
k Bohu. Eucharistie syti dusi, ob¢erstvuje ji a uvadi v duchovni radost. Biih
tolik miluje Clovéka, Ze dopusti-li se Clovek néjaké kiivdy, mlze vykonat
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napravu a ve svatosti smifeni se smitit s Bohem.

4.3.4 Hodnoty Zivota

Zivot ¢lovéka ma svlj smysl az do ,,in ultimus®“ — tedy dokud dycha;
dokud je pti v€domi, nese odpovédnost viici hodnotam, i1 kdyby to byly pouze
hodnoty postoje. Pokud ma védomi, mé odpovédnost. V Zivoté¢ se hodinu od
hodiny méni pftilezitost obratit se hned k hodnoté tvir¢i, jindy k hodnoté

.. . 59
prozitkové.

Otazku po smyslu Zivota, at’ uz je poloZzena vyslovné, nebo ziistava
nevyslovena, je mozno oznacit jako specificky lidskou. Je to vyraz lidského byti

vibec — vyrazu toho nejlidstéjSitho v ¢lovéku. Otazky po smyslu Zivota se

*" Srov. DACIK O.P., Reginald M. Biih ve svdtostech. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1940. s.
6-17.

* Srov. tamtéz, s. 62-87.

* Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékarskd péce o dusi. Bmo: Cesta, 1996. s. 61-63. V. E. Frankl (1905
1997) je zakladatelem III. Videnské psychoterapeutické Skoly, tzv. logoterapie, coz lze volné a ne zcela
vystizné prelozit jako ,,lécba smyslem*. Pro Franka je logos transcendujici smysl zivota.
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rozvijeji typickym zptsobem nikoli pouze v letech dospivani, ale dé&je se to

y . . oy N 60
obcas také osudové, tieba néjakym otfesnym zazitkem.

Smysl Zivota a hodnoty Zivota se méni den ze dne, od osoby k osobé.
Ptichazi neoCekavané situace a ¢lové€k se musi rozhodnout pro néjaké feseni.
Smysl Zivota se méni, ale nepfestava byt. Vzdy mame svobodnou moznost volit

mezi prazdnotou a dalSim ptijimanim svého zivota.

Vedle postojovych hodnot, o kterych jiz byla fe¢, hraje vyznamnou roli
piijimani zazitkli ze svéta. Laska, krasa, dobro — to jsou hodnoty trvalého
charakteru. Frankl chape zazitkové hodnoty, které jsme diive prozili, jako
dulezitou soucast na$i existence, kterou nam nikdo nemuze z naSeho zivota
vymazat. PiSe, Ze Zivot nemuliZe ztratit smysl uz jen tim, co jsme prozili, co jsme
dokézali prekonat. Na kazdé situaci lze nalézt néco prijemného, byt s nékym,
mit si s nim co fici, povykladat si s voukem, vzit ho na poznavaci zajezd.
Nechat se okouzlit vnukovou fantazii a ¢ast jeho snl a ideald prenést do svého

.- 61
Z1vota.

4.4  Pomijivost Casu

Skute¢ny vyznam lidského byti nez4visi na mnozstvi penéz, které ¢lovék
béhem svého Zivota vydélal, nezavisi to ani na profesiondlnim postaveni
V praci, na mnozstvi vlivnych zndmych, na hmotném majetku, ktery vlastni.
Mnoho lidi tak prahne po majetku, Ze si nev§imnou jeho pomijivosti na vé¢nosti
a nevénuji pozornost pokladiim, které maji hodnotu u Boha. 62Neuvédomuji si,

7e by méli zit ted’ a tady, starat se o své déti a vnuky.

% Srov. FRANKL, Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi. Brno: Cesta, 1996. s. 43-50.

8 Srov. Rodinny Zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 2010, ro¢. 20, &. 3. Motivaéni Zivotni
hodnoty, s. 17-18.

82 Prodejte, co mdte, a rozdejte to. Opatiete si méice, které se nerozpadnou, nevycerpatelny poklad
V nebi, kam se zlodéj nedostane a kde mol nenici.* (L 12,33).
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Uplynuly ¢as nejde vratit zpatky, ale to co se v ném stalo je nedotknutelné
a nezranitelné. A tak se ukazuje plynouci ¢as nejen jako lupi¢, ale také jako
opatrovnik. Pomijivost existence nemusi byt nikterak pesimisticka. VSechno
dobré, vSechno krasné z minulosti je uchovano. Na druhé strané je vSak kazda
vina a kazdé zlo — po cely Zivot — jesté vykupitelné. Rozhodné tomu neni tak,
jako by tu byl hotovy film, film tohoto svéta se teprve nataci. To znamena, Ze
minulé — nastésti — se nepohybuje a budouci — naStésti — je otevieno, je

postaveno pred odpoveédnost loveka.®

441 Vzpominka na détstvi

Vzpominka na détstvi nemusi byt vzdy casem rije. Opusténé,
nepochopené déti, pfisni rodiCe, zanechavaji v détské dusi jizvu. Piesto se
vzpominka na détstvi stava tim nejsilnéjSim v Zivoté, co dava naSemu vnimani
do rukou urcitd kritéria k posuzovani jednani na cely Zivot. Vytvaii se zde
zakladni struktury naseho vnimani, vnimani dobra a zla. Zazitky z détstvi maji
vV sobé prvky vidéné poprvé, jsou vyvysSeny jako zdkladni a vzorové. Proto se
také Casto ,,utikdme do détstvi®, kde hleddme pohlazeni po dusi, kde jsme
chranéni pied krutosti svéta, pfed smutkem a depresemi. Casem si vzpominky
idealizujeme. Pii zpétném pohledu vsak vynika to, co mé skutecné¢ vahu, je pro
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nas dualezité a dobré.

4.4.2 Babicka a ¢as
Babicka nevédomky vstupuje do podvédomi vnukt, kteti si ji uchovaji

V paméti 1 navzdory pomijivosti tohoto Zivota. Tak 1 vii€i pomijivosti ¢asu, kdy

63 ,, Odpovednost je to, k cemu je nékdo ,,tazen* a od ceho se clovék ,, odtahuje”. Kdyz se ponorime do
propasti odpovédnosti, pojme nas hriiza: je néco hrozného kolem odpovédnosti cloveka — soucastné
vSak néco nddherného. Hrozné je védet, Ze v kazdém okamziku nesu odpovédnost za okamzik
nasledujici; Ze kazdé rozhodnuti, nejmensi tak jako nejvétsi, je rozhodnuti na ,, celou vécnost”, zZe
V kazdém okamziku uskutecnuji nebo ztracim néjakou moznost, moznost pravé tohoto okamziku.
Vsechny ostatni jsem vsak tim uz také soucastné zavrhl, odsoudil kne-byti, a také to ,,na celou
vécnost“. Je to vSak ndadherné: védeét, ze budoucnost, ma viastni a s ni budoucnost véci a lidi kolem
mne, néjak — i kdyz treba v malé mire — zavisi na mém rozhodnuti v kazdém okamziku. Co timto
rozhodnutim uskutecnim, to zachranuji do skutecnosti a zachraiuji pired pomijivosti. “ FRANKL, Viktor
Emil. Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta, 1996. s. 50-51.

% Srov. ZERHAU, Leo. Vécnd pamét v babicce Bozeny Némcové. Olomouc, 2008. Disertatni prace.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjska teologické fakulta. s. 79.

36



véci starnou a ztraceji na hodnoté, neodnasi v zapomnéni babicCina slova.
Mnohokrét se vyf¢end slova objevuji v mysli (paméti) vnuki az v pribéhu casu.
Jak cloveék dozrava, tak véci postupné zjevuji svou hodnotu. Dobrotou si
babicka ziska srdce svych dospélych déti a jejich potomki. Vztahy rostou a
vytvéreji se v prubchu ¢asu nebo zanikaji a umiraji. V kladném ptipad¢ vznika
sympatie, diivéra a rodi se pouto piatelstvi. Babicka svou zkuSenosti, kterou
ziskala behem svého Zivota, Iépe rozeznava dobro od zla a svou citlivosti tak
muze nenasilné sméfovat vychovu svého vnuka a prosazovat dobro. Babicky se
lépe umi vcitit do svych vnuktl, rozpoznaji jejich sny, touhy a lasky a dovedou
Z nich vybrat to dobré. Nevznikd zde propast mezi starym a mladym clovékem,
ale vzajemna harmonie, sympatiec a pochopeni. Citlivé reaguje na potieby

mladého ¢loveka. Vytvari spontanni pfre'ltelstvi.65

® Srov. ZERHAU, Leo. Vécnd pamét' v babicce Bozeny Némcové. Olomouc, 2008. Disertacni préce.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjska teologicka fakulta. s. 111-120.
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5. VLIV BABICKY PRI VYCHOVE

Vliv babicky pti vychové vnuka ma mnoho kritérii. Mnoho zalezi na
samotné babiCce, kolik Casu je schopna a ochotna vnukovi vénovat. Velmi
dilezitou roli hraje vztah mezi babic¢kou, rodi€i a vnukem. Dulezitad je 1

vzéjemnd komunikace a empatie.

5.1 Generace prarodic¢u, rodici a déti

Generace prarodici, rodi¢i a déti se od sebe stale vice 1isi, ke zmé€nam
dochazi rychleji nez diive.®® Nova generace rodicll urCuje sva pravidla a
prarodi¢im vétSinou vytykaji staromodnost.® Prarodie  détem poskytuji
materidlni pomoc, aby si mohli dopfat to, na co sami jeSt¢ nemaji. Chtéji se
podilet na vychové svych viuka® a rodi¢e jim vychovu svych déti radi svéfuji.
Ceka je prace, kterou kdyz odmitnou, uz ji nikdy nedostanou. V praci se jim
mimotaddné dafi, kariéra roste, ptibyva penéz, ale to nejdulezitéjsi, ¢as pro deéti

rodi¢e nemayji.

5.1.1 Cas pro vnuky

Babicka na rozdil od svych déti mé vice ¢asu na své vnuky. Vi, Ze dité je

tteba brat vazné a vychovavat z n€ho autonomni osobnost, kterou ovliviuji, ale

% Diive nosily babicky Satky, pletly na vnoudata svetfiky. Nyni uZ babicky nechodi v $atku, nepatfi
k nim houpaci kfeslo a pletaci jehlice. Dnes pfevazné nosi zna¢kové obleCeni, délaji jogu, pouZivaji
krémy na hubnuti a decentni make-up. Lichoti jim, kdyz si vyjedou s kocarkem, ze je lidé povazuji za
maminku ditéte.
87 Urcité jsi zapomnéla protéhnout dudlik sterilizatorem.“ LOWEOVA, Shirley. Babicka 21. stoleti.
Praha: FRAGMENT, 2008. s. 12. ,, Babicka dle svého obyceje pobidla hosty, by se posadili, a prinesouc
chléb a sil, podala s celou uprimnosti, aby si vzacné pani ukrojily. Pani Proskova prijdouc videla hned,
Ze babicka chybila proti panskym obycejum ... ,,Kdo u mne neprijme chléb a sil, ten neni hoden, bych
mu Zidle podala. Ale délej si, jak ty chces, ja vasim novotdm nerozumim.” NEMCOVA, BoZena.
Babicka. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s. r. 0., 2003. s. 34.
% Sléing [online]. Prarodice cht&ji vychovavat. c2008 [cit. 2012-10-31]. Dostupny z www:
<http:slunerc.webnode.cz/aktivity-pro-seniory>
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nemanipuluji s ni. Babicka se dovede vcitit do svého vnuka, vychovava srdcem,
cerpa ze svych zkuSenosti se svymi détmi. Knihy, odbornici, pratelé, na které se
obraci rodi¢e, mohou jen poradit, ty se maji brat srezervou a vice se musi

duvéfovat svému usudku.

Babicka nechava détem vice ¢asu pro vlastni vnimani a zazitek, aby mély
dost Casu pro nové objevy. NeruSi proces vnimani tim, Ze jim hned zacina
vsechno vysvétlovat. V détském vyvoji ma vSechno sviij ¢as. Nechava jim cas
na objevovani néfeho nového, co jest¢ neznaji, fascinujicitho. Hledaji i
nabozensky smysl, objevuji, zkoumaji — to co déla zivot zajimavym. Sila
fantazie je velkd a ziva, jestlize neni nijak omezovana. Dé&ti, které dovedou
vnimat malic¢kosti, ziistavaji oteviené pro zazitky, dovedou zivot prozivat, maji

bohaty zivot.%

Babicka je vzdy ochotna a pfipravena podat vnukovi pomocnou ruku. Od
rodicli se n€kdy rady ptijimaji hife, nez od babicky, kterd se na svét a mladé
diva jinak. S nadhledem, s moudrosti, s nabytymi zkuSenostmi, s klidem a
pokojem.” Nepotiebuje davat piikazy, nevnucuje pravidla, ale uéi vzorim,
toleranci. Umi vnukiim naslouchat, ud€la si pro né¢ cas, zna odpovédi na
vselijaké vSete¢né otazky.

Babicky jsou nositelem moudrosti. Casto pouZivaji prislovi ™ a
pl“rirovnaini,72 ktera se hodi v danych udalostech. Predavaji tak moudrost a
odkryvaji smysl Zivota. Jezi§ mluvil k apostoltim a lidem v podobenstvi, aby ho

lépe pochopili.73 Ptislovi ptedurcuje predpovéd budouciho vyvoje a nabizi

% Srov. CHYTILOVA, Ludvika. Duchovni Zivot ditéte. Olomouc, 2011. Bakalfska prace.

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodg&jské teologicka fakulta. s. 19.

0 Srov. SIKLOVA, Jifina. Dopisy vaucce. Kalich, 2007. s. 14.

! Koho Pan Biih miluje, toho kiizkem navitévuje.

"2 Drobty patii do ohnigku, sic duse v ogistci placou.

¥ Podobenstvi 0 hoitiéném zrnu. ,, Cemu se podobd Bozi krdlovstvi? Je jako horcicné zrno, které clovek
zasel do své zahrady; vyrostlo, je z ného strom a ptdci se zahnizdili v jejich vétvich. “ (L 13,18-19).

39



mozné feSeni. Nejsou vSak ideologickymi cernobilymi navody na teSeni

Zivota.™
5.1.2 Zapojeni prarodici v jinych statech

Prarodide, zv1aste babicky, se i v jinych statech”™ zapojuji do péce o své
vnuky. V zemich jako Holandsko, Dansko, Svédsko a Francie vykazuji velky
podil babicek, které¢ samy hlidaji vnoucata. Staty na jihu Evropy (Itélie,
Spanélsko) vykazuji tento podil znadné niz§l."® Prarodidovstvi se tak stava
pokradovanim genderovych norem matefstvi. Zeny funguji jako |tmelici

prvek®, coz posiluje jejich angazovanost v péci o vnoucata.

Zvysujici pocet rozvodovosti a rodin s jednim rodiCem zvySuje pocet
_hlidacich babicek* v roding. Casto se stavaji urCitymi ,,ndhradnimi rodici.
Relativné nizky v€k odchodu do dichodu spolu se zvysujici se délkou doziti
otvira prostor pro aktivnéjsi a asové delsi budovani vztahu s vnoucaty. Povahy
vztahu jsou konstruovany skrze vzajemné citové pouto, kde vnuci a babicky

vystupuji jako autonomni aktéFi.”’

52 Vztahy

Jak jiz bylo feceno, jedny z nejdilezitéjSich hodnot mezi lidmi jsou
vztahy. Vzajemné vztahy mezi rodi¢i, détmi, babickou, dédou, sourozenci,

kamarady, juniory, seniory, komunikace mezi lidmi, spolecna setkavani.

Diilezity je vztah ,;ja*“ — ,ty*. ,,JJ&* neni mozné bez ,.ty* a ,,ty* neni mozné

bez ,,ja*. Kdykoliv pfemyslim, pfemyslim vzdycky ja — i kdyZ si to vyslovné

™ Srov. ZERHAU, Leo. Vécnd pamét v babicce BoZeny Némcové. Olomouc, 2008. Disertaéni prace.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjské teologicka fakulta. s. 93.

" Studie vznikla za finanéni podpory Grantové agentury Ceské republiky (grant &.403/09/0038).

" Trochu jiny pohled ale nabizi srovnani intenzity péce. Pocet prarodict, ktefi hlidaji vnoucata kazdy
tyden nebo Gast&ji, se ve Svédsku a Dansku pohybuje kolem 20%, ale ve Spanélsku, Recku ¢&i Italii je
podil az dvojnéasobny.

" Srov. KREISOVA, Jana. Sociologica — andragogica. Olomouc: Universita Palackého v Olomouci,
Filosoficka fakulta, 2009. Problémy ohrozeni skupin. Mezigenera¢ni vztahy v rodiné. s. 11-13.
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neuvédomuji. Na tom zalozil Descartes svoji filosofickou jistotu. To
neznamend, Ze bychom byli egocentrici nebo dokonce sobci. Moje pfemysleni
vychéazi ze mne a ke mné se zase vraci (kdo by za mne premyslel?). Na svété
vSak nejsme sami. Jsou tu druzi lideé, babicka s dédou a nasi rodice, bez kterych

bychom se v détstvi neobesli.

Ve vztahu ,,ja* — ,,ty* stoji proti sobé¢ dva urciti lidé, kazdy sam, a tak
vznika jistd odpovédnost za to, co si fekneme a udé€lame. V setkani s ,,ty*
nemluvim jen ,,ja“, nybrz musim také naslouchat. ,,Ty* mne stidle vyvadi
Z mych vlastnich mysSlenek a nuti pfemyslet o vécech, na které jsem sdm
neptisel. Proto ma skute¢ny rozhovor takovou cenu. ,,Ja* — ,,ty* jsou mozné jen
prostfednictvim vzajemného dialogu. Symetricky vztah nastavuje kazdému ,,ja“
jakési zrcadlo: ,,ja* vidim ,tebe®, ale pfemyslim i o tom, jak ty vidi§ ,,mne*.
Pokud mi na tom zalezi, snazim se to néjak ovlivnit. Na ,,tob&“ mohu pozorovat
totéz, tak se pted sebou navzajem jaksi odhalujeme a hloub&ji poznavame. VUci
babicce jako jedinému a ur¢itému clovéku mam ,,ja“ diivody se stydét, pokud
jsem v nécem selhal, pokud jsem babicku zklamal. Babi¢ce se mohu svétit a

pocitam s tim, ze to nikomu neprozradi.

Vztah v lidském svété hraje velmi dilleZitou roli.”®Zakladem pii utvafeni
vztaht rodi€ — dit¢€ je, aby rodice dité ptijali. To by mélo byt samoziejmosti, ale
ve skute¢nosti to tak nemusi b}'lt.79 Oba rodi¢e musi ptijmout dit¢ takové, jaké je

(i s jeho chybami, mentalnim nebo dusevnim postizenim).

Vztahy mezi prarodi¢i, rodi¢i a vnuky nechdpeme jenom jednostranné,
tzn., Ze chovani déti je dusledkem vychovnych metod rodi¢i nebo prarodict.
Tyto vztahy, jako 1 jiné lidské vztahy jsou obousmérné. To znamena, ze

prarodi¢e nebo rodice ovliviiuji déti, jejich osobnost a temperament. Zpétné

"8 Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: VySehrad,
s r.0., 2010. s. 63-66.
™ Moje maminka neméla povahu na to, aby se starala o dvé malé déti, v tom si myslim s babickou moc
nerozumely. Ta byla hospodynsky typ, u ni zustavala rodina na prvnim misté, ale maminka Zila
predeviim spolecensky. “ HASKOVA, Coolidge Eliska. Pét americkych prezidenti, ceskd babicka a ja.
Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s.r.0., 2005. s. 21.
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chovani déti miize ovliviiovat rodiCe, prarodie a pretvafet je. Babicka ovlivni

vnuka a vnuk nakazi babi¢ku svym bezstarostnym mladim.

Dorozumét se s bliznim muizeme jen na zakladé otevieni se druhému
¢loveku, veiténi se do druhého ¢loveéka, sdileni s nim toho, co ho suzuje, z ¢eho
mé radost. Navazani vztahu je mozné na zaklad® pratelského dialogu.®® Dialog
mezi rodi¢i a babickou neni jen vyména ndzorti a informaci, ale rozhovor kam
davame své nitro 1 své city. Vyspélost jednotliveil rozhoduje 0 tom, jaké panuji

mezi prarodic¢i, rodi¢i a vnuky vztahy.

5.2.1 Vztah babicka - rodice - vhnuk

Rodice musi uspokojovat materialni i citové potieby ditéte, aby se dité
citilo jisté a bezpecné. Pokud dité vychovavaji soucasné i prarodice, je nutné
stanovit pevna pravidla, kterd se musi dodrZzovat. Prarodice a rodice by méli byt
vzorem pii dodrzovani téchto pravidel a norem. Dilezité je, aby rodice byli

jednotni.®!

5.2.2 Prijmout a rozumét ditéti

Pro babicku ani rodi¢e neni snadné a lehké dité¢ pfijmout s jeho ndzory a
touhami. Nékdy ocekavaji, ze dit€¢ bude mit jiné vlastnosti, bude ve vSem
vynikat a splni jejich neuskute¢néné détské sny. Piijmout dité, porozumét jeho
nitru definuje Carl Rogers jako prakticky a pozitivni postoj pro rozvijeni
osobnich vztahl. Pfijmout znamena osvojit si bezpodmine¢né pratelsky pohled,
ktery nikdy neodsuzuje, nevladne a nikdy se nijakym zplsobem nesnazi
ovladnout nebo manipulovat ditétem. Vnitiné porozumét vnukovi znamena
schopnost vidét véci skrze nitro vnuka, tak jak je vidi on a dat mu najevo, ze to
takto vidime. C. Rogers tvrdi, Ze tento pfistup umoznuje vytvaret pozitivni
vztahy nejenom mezi blizkymi rodinnymi piislusniky (déti, rodice, sourozenci,

babicka, dédecek, vnuci), ale i mezi lidmi, skupinami lidi nebo mezi narody.

8 Srov. JIRASKOVA, Véra a kol. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia,
S.r.o., 2005. s. 194-195.
81 Srov. SMAHEL, Rudolf. Uditel a jeho Zdci. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o., 1996. s. 25-26.
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Ptijeti ditéte je v pfipad¢ rodi¢i nékdy velmi slozita zalezitost. Pokud dité
nespliiuje jejich ocekavani, rodiCe maji s akceptovanim ditéte problémy.
Ptijmout dit¢, znamena dité milovat upfimné a pfijmout rozdil mezi moznostmi
ditéte a nasim odekavanim.® Dit& musi zakusit, Ze je rodiCi, babiCkou a dédou

vitano, pfijimano a milovano.

5.2.3 Prostredi

Hodné déti zije v domacim prostiedi, které jim neposkytuje dostatecnou
oporu a piili§ malo déti md moznost kontaktu s osobou, ktera je vzorem toho,
jaky by dospély &lovék mél byt. Rada déti Zije v prostiedi, kde se osobni
interakce omezuje na minimum a kde nedostanou nic kromé stiechy nad hlavou,
obleCeni a jidla. Nemaji moZnost si popovidat o svych pocitech, starostech a
radostech. Rodi¢e maji jiné zajmy. Pokud neni v blizkosti babicka, ktera ditéti
se zajmem nasloucha a komunikuje, velkd ¢ast téchto déti zacne byt zavisla na

skupiné svych vrstevnik{, protoze jim poskytuji néjakou zpétnou vazbu.

Déti potiebuji dospélé, s nimiz se mohou identifikovat, které mohou
napodobovat a vazit si jich. Na své cesté potfebuji dospélé privodce a své

vrstevniky.

V n€kterych rodinach je situace komplikovana. H. Stephen Glenn a Jana
Nelsen hovoti o tom, Ze mnohé déti nestravi s dospélymi ani deset minut denné,
kdy by jim nebylo néco natizovano, ptikazovano nebo rozkazovano. Déti pak

nemohou vyrust v sebejisté, schopné a klidné jedince.83

5.2.4 Komunikace

Vziajemné vztahy mezi lidmi se do jist¢ miry odviji od komunikace.

Moznosti, kterymi &lovék disponuje v komunikaci® a kterych mize vyuzit i

82 Srov. SMAHEL, Rudolf. Ucitel a jeho Zdci. Olomouc: Matice cyrilometodsjska s.r.o., 1996. s. 45-46.
8 Srov. tamtéz, s. 8-12.

® Srov. VYBIRAL, Zbynek. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portdl, s.r.o., 2000. s. 17.
Komunikaci definuje napf. jako ,,proudéni informaci z jednoho bodu (ze zdroje) k druhému bodu
(pfijemci), ale ,,communicare* ptivodné znamenalo ,,vespolné ucastnéni“ a ,,communico* znamenalo
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zneuzit, souvisi na jedné strané s kvalitou jeho individualniho Zivota (s
charakterem, svédomim, dovednostmi), na strané¢ druhé, v makroméfitku,
s civilizaénimi zmé&nami v historii lidstva. Clovék je vtomto sméru velmi
ucenlivy a schopny. Rozmanitymi moznostmi mize komunikovanim ménit sdm
sebe, své blizni a zisadné pozmeénit 1 svét. Komunikace formuluje postoje.

Dokaze uchlacholit a zbrzdit druhého v jeho odhodlani, provokovat, iniciovat,
85

Vv

piesvédCit o pravdé 1 vérohodné Sitit lez.

Smyslem komunikace je dorozumét se a ptipadné pozménit svij ,,vnitini
kontext® v mysli, ve védomi i nevédomi. Obohatit ho o pocit sounalezitosti,
vnést do né€j novou informaci. Informace, které piijimame, nas tvaruji,
pretvareji, rozSifuji ¢i pietvaifi nase poznatky, postoje a emoce. Je na nas,

abychom informace zdravé filtrovali.®®

Komunikace mezi babic¢kou a vnuky hraje velmi dilezitou roli.®” Podle
tonu hlasu, pohledu, ismévu, tvare, feci a gest vnuci poznaji, co jim babicka
sd€luje. Zda je chvali ¢i kéara. Dalo by se fici, Ze komunikace je chovani, které

e o .88
ovliviiyje a je ovlivilovdno ostatnimi.

Neékdy se snazi dit¢ (vnuk) z riznych duavodu ,,ne*“-komunikovat, ale i

mlceni, odtazivost, vzdor, nehybnost (posturdlni ml¢eni) je vlastné komunikaci.

,»Cinit néco spolecnym, spolecné néco sdilet. Neznamenalo to jen sdileni informaci, ale i podileni se
druhych tfeba jen tim, Ze jsou pfitomni.

Srov. SOKOL, Jan. Mala filosofie ¢loveka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: VySehrad,
Sr.0., 2010. s. 291. Komunikace (z lat. ,,communico®, ¢inim spole¢nym, sdilim, sdéluji) je takové
vzéjemné jednani mezi lidmi, jehoz cilem je ,,sdilené porozumeni, pfip. prostfedky pro takové jednani.
Ve spolecnosti rovnych je nezbytnou podminkou koordinace cinnosti, kooperace, rozdélovani.
V bézném smyslu sdélovani, prenaseni informaci.

% Srov. VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, s.r.o., 2000. s. 11. Analytik
komunikace, psycholog Paul Watzlawick (1998), podrobné doklada, jak tlumoénici politik mohli
ovliviiovat lidské déjiny vcetné vyhlasovani valek, uzavirani ¢i udrzovani ptiméfi. Nékdy staci vypustit
jediné slovo nebo doprovodit pieklad vlastnim vykladem, posunout intonaci a dlirazem vyznam véty
apod. Schopny tlumo¢nik dokaze s pfibajenym prekladem usmiftit znepfatelené strany. Podobnou moci
komunikovani disponuji novinafi, rodice pii vychové déti, ucitelé i ti, kdo jsou momentalné¢ moédnimi
vzZory.

% Srov. tamtéz, s. 13.

87 \/ latinské vét& communicare est multum dare* — ,.,komunikovat znamena mnoho davat®.

8 Srov. JIRASKOVA, Véra a kol. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia,
s.r.o., 2005. s. 181.
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Vnuk ¢i babicka nemohou nekomunikovat. Slova, mlc¢eni, chovani je

. v y v , v , . y o N e v . . 89
vyjadfovani néjakého sdéleni, postoje, které ovliviiuje dalsi komunikaci.

5.25 Emoce

Komunikaci babicky a vnuka a jinych osob ovliviiuji emoce. Rozpolozeni
druhého ¢lovéka pozname podle tzv. ,,nonverbalnich znaki“. V komunikaci se
skryvaji v zabarveni hlasu, napjatém obliceji, v afektovaném chovani,
v usmévu. Kolikrat se stane, ze slova nenaznacuji zadny problém, naopak jde o
laskavé sdéleni, které zanechd divny pocit, protoZe ton hlasu a vyraz obliceje
vypovida o opaku. Ve svété emoci lze rozeznat Sest konstelaci, které jsou
vzdycky a vSude a zaujimaji vyznamné misto v kazdodennim zivot¢. Jedna se o
strach, smutek, hnév, odpor, pfekvapeni a radost. Emoce™ je vzdy spojena
s viditeInymi projevy, jako jsou bledost nebo ruménec, zrychleny dech, buseni
srdce. Je to spontanni a vesmés kratky fyziologicky projev. Naproti tomu cit je
pomérné staly a trvaly citovy vztah, spojeny s mentdlnimi pfedstavami. Lidé,
ktefi postradaji schopnost prozivat emoce, piijimaji neadekvatni rozhodnuti a
nedokazi rozhodnout, jaké jsou jejich priority.”® Babitka muiZe piispivat
k emocni vyrovnanosti ditéte tim, Ze nabizi ditéti bohaty rejstiik pozitivnich
emoci, popf. tim, Ze mu umozni byt S alternativnim vzorem. Babi¢ka dokéaze
vnimat mnoZzstvi pocitl, které vnuci prozivaji: radost, hnév, netrpélivost,
vzruseni, nadSeni atd. Emoce zaujimaji u nasich vnukd vyznamné misto a jsou
vétsinou ptvodcem jejich chovéani. Pokud je vnuk vhodné podporovan, ziskava
lepsi schopnost zvladat svoje emocni vybuchy, uci se je pozndvat a vyjadiovat

y o 92
slovné s pomoci svého intelektu.

% Srov. WATZLAWICK, Paul; BAVELASOVA, Janet Beavin; JACKSON, Don D. Pragmatika lidské
komunikace: Integracni vzorce, patologie a paradoxy. Brno: NEWTON Books, a.s., 2010. s. 51-53.

% Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: Vysehrad,
s r.0., 2010. s. 263. Emoce (z lat. E- motus, pohnuty), bezprostiedni citové hnuti (strach, radost, zlost
apod.), n¢kdy prudké a piechodné, jindy trvalej$i povahy, obvykle podnicené n&jakym predmétem ¢i
tématem.

%% Srov. LUSSO, Vittoria Cesari. Prarodice, rodice a vnoucata:o emocnich, vztahovych a
komunikacnich uskali. Praha: Portal, 2011. s. 23-24.

% Srov. tamtéz, s. 27-29.
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5.3 Identita ditéte

Od samého narozeni je znat individudlni charakter ditéte. K utvareni
zdravé identity ditéte napomaha piitomnost rodicl, prarodicli a sourozencl.
NaSe identita ma od samého pocatku dvoji tendenci: ptiblizovat se k ostatnim,
abychom naSli lasku, a vzdalovat se od nich, abychom si potvrdili svou
rozdilnost. Cilem pftiblizovani je najit piislusnost, cilem vzdalovani vyjadftit
nasi identitu. To, jak si tento dvoji pohyb osvojime je vyznamné pro naSe

budouci vztahy v Zivoté.

Rozvinout vlastni osobnost a stit se sam sebou je zakladni lidskou
potiebou, za jejiz nenaplnéni musime draze zaplatit. Stat se sebou samym

v s v v LY v r v r ’ v, v 93
umozni ¢loveéku pocit, Ze naSel smysl svého Zivota a své misto ve svété.

.- : o . x4 qi1 . do . .05 ;

Zdrava 1dentita spoc¢iva na zdravé sebeucté™ a lidské distojnosti.™ Je v ni
obsazena dlivéra v sebe a hodnota, kterou si pfisuzujeme. Laska k sobé ndm
umoznuje pravo byt sdm sebou, aniz bychom ¢ekali na schvéleni od ostatnich.

Dovoli ndm Zit podle svého rozhodnuti a pfesvédceni.

5.3.1 Osobnost

Clovék je kompletnim vyrazem mnoha vlivil, jak vnitinich, tak vn&jsich.
Ve velké mife je také tim, co ze sebe sdm udéld. Kromé dédi¢nosti, pohnutek,
afektivity, prostfedi, je v jedinci vrozena schopnost volit, rozhodovat se podle
ur¢ité linie, samostatné si naplanovat sviij osud. Je ovSem pravda, ze své rysy,
postoje, charakteristické znamky si ¢lovék nemohl svobodné zvolit. Ale také je
pravda, Ze osobni faktory mohou byt ve velké mife ovlivnény procesem

seberozhodovani, schopnosti sebekontroly a ovliviiovanim blizké osoby. Zde

% Srov. CORNEAU, Guy. Anatomie lasky. Praha: Portdl, s. r. 0., 2000. s. 25-28. Stat se sebou samym je
zakladem toho, ¢emu $vycarsky psychoanalytik Carl Gustav Jung fika proces individuace.
% Srov. SMAHEL, Rudolf. U¢itel a jeho Zci. Olomouc: Matice cyrilometod&jské s.r.o., 1996. s. 22-23.
Sebeticta (sebeocenéni) je osobni dimenze, kterou osoba pozitivné uvazuje o sobé samé. Je to osobni
vniméani vlastni hodnoty. Osoby s vysokou sebetictou maji diivéru ve své vnimani a usudek a véfi, ze
mohou nééeho dosahnout. Naproti tomu déti pfisné vychovavané anebo odmitané maji malou sebeuctu.
% Srov. tamtéz, s. 22. Pojem lidské diistojnosti vychéazi z filosofie napsané ve Vieobecné deklaraci
lidskych prav.
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zalezi na tom, jak babicka vnima svét, jaké priority ma v zebriku hodnot zivota
a jakym smérem chce vnuka vésti. VétSinou se z vnukid snazi vychovat zralou

osobu po vSech strankach, hlavé po strance citove.

5.3.2 Pojeti osobnosti

Osobnosti, podle psychologického pojeti, je kazdy ¢lovek od té doby, kdy
jeho psychika za¢ne vykazovat specificky lidskou formu fungovéni v urcité
etap¢ ran¢ho détstvi. K jednotnému pojeti definice osobnosti se nedospélo.96
Razna pojeti predmétu vedla k tomu, ze dnes existuji rozdilné pojeti osobnosti

v psychologii.”’

Joy Paul Guilford (1959) definuje osobnost jako ,,jedine¢ny vzorec ryst*,
Edwin Ray Guthrie (1944) ji definuje jako ,,systém zvyki*, Raymond Bernard

Cattell (1965) jako ,.chovéni ¢loveka v urgité situaci*.”

Edward Osborne Wilson (1978) tvrdi, ze chovani ¢lovéka je ovlivnéno
geny, které piisobi na mozek.* Chovénim, jako je altruismus (nesobecky
obétavy vztah k druhym lidem, nezi$tné jednani ve prospéch druhych), tvofici
podstatu kiestanské etiky, lze ovliviiovat jak svoje déti, tak i potom svefené

vnuky.

533 Smysly

Ne vzdy vSechno vidime svymi smysly. Mame dvé oci, které funguji
podobné jako televizni kamery a podavaji ndm prostorovy obraz okoli. Mame
usi a slySime zvuky, tj. akustické tlakové viny ve vzduchu. Mame cich, chut,

hmat, schopnost orientace, vime kde je nahotfe a kde dole, mame smysl pro

% Srov. NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Managenemt Press, Profit, a.s.,
1993. s. 10. G. W. Allport (1937) analyzoval padesat definic osobnosti, dnes existuje kolem patnacti
reprezentativnich pojeti osobnosti.

% Srov. tamtéz, s. 10. Fenomenologové (mentalisté) zdiraziiuji, Ze osobnost je n&co, co je za jejimi
projevy jako jejich podstata, kterd se pIné neprojevuje, co je skryté. Behavioristé naopak chapou
osobnost jako postulovany, z empirie logicky odvozeny fenomén a existenci né&jaké podstaty popiraji.

% Srov. tamtéz, s. 11-12.

% Srov. tamtéz, s. 17.
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rovnovahu. Nékdy vidime jen to, co chceme vidét a slySime jen to, co chceme

slySet.

Lidské oko 1 smysly zachycuji jen Cast skutecnosti kolem nds. Nemtzeme
spatfit Boha, ktery je pfili§ velky, transcendentni, aby se veSel do naSeho

- . . : 1. 100
poznani. Boha miZeme poznat a poznavadme z jeho dila.

Je jesté jiné vidéni, velmi dulezité, dalo by se fici nejdulezitéjsi, je vSak
téZzce popsatelné. PiSe o ném Exupéry ve své knizce Maly princ: ,, Spravné
vidime jen srdcem. Co je duleZité, je ocim neviditelnée. 1 Srdcem také vnimaji
vnuci babi¢ku vice nez o¢ima. Divaji se spiSe na to, co se skryva pod tvaii nez
na tvaf symbolizujici ¢loveéka. Pred sebou vidi moudrou a laskavou babicku, ne

vraséitou, Sedivou stafenku.

5.3.4 DuSevni Zivot
Smysly vidime jen materialni véci, jak jsem se zminila v minulé kapitole.
To podstatné, co Vv zivoté je, vnimdme srdcem a dusi. DuSevni Zivot v pribéhu

let miize rist a rastem muze byt pfevySovan, transformovan a ménén v nové

formy.**

DuSevnim stradanim mohou byt postizeny déti vyrustajici V Ustavech,
nemocnicich, domovech, ale i rodinach, kde dité je az za hodnotami vné¢j$iho
blahobytu, kde neni babicka, ktera by se ditéte ujala. Citové ochuzeni hrozi tam,

kde neprojevuji lasku, kde je vychova chladn, kniZni, bez citu a sympatii.**

1% Srov. KASPARU, Max. Maly kompas viry. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.o., 2006. zadni
obal knihy.

' DE SAINT-EXUPERY, Antonie. Maly princ. Praha: Albatros, 1984. s. 74. Tato slova jsou
tajemstvim lisky, ktera prozrazuje malému princi.

192 Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vwoj a duchovni zrani ditéte v kifestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1997. s. 22

% Srov. CHYTILOVA, Ludvika. Duchovni Zivot ditéte. Olomouc, 2011. Bakalafska préce.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjské teologické fakulta. s. 18.
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John Bowlby v monografii s nazvem ,,Mateiska péce a duSevni zdravi‘

(1951) soudi o détech, ktetfi nepoznali matetskou lasku, ,,Ze poskozeni, které

. : o 1 104
Jjednou vzniklo, je jiz nenapravitelné “.

% MATEJCEK, Zdengk; LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc: Panorama,
1986. s. 60.
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6. CO DITE OCEKAVA OD BABICKY?

Nékdy od babicky ocekavaji nemozné, nékdy véci, které by mély byt
Vv zivoté bézné a samoziejmé, ale ne vzdy tomu tak je. Kazdé dit€¢ ocekava od

s < . 105 106
babicky lasku, porozuméni, schopnost naslouchat, shovivavost™" a zabavu.

Vnuci potfebuji nékoho, na koho se miiZzou s divérou obratit. Pokud
babicku necekané piepadnou, byva to 1 proto, Ze potiebuji, aby je nékdo
vyslySel. Vnuci potfebuji predevSim srdce, které jim rozumi a usi, které
dovedou naslouchat. Babi¢ka ma Gas a je shovivavéjsi. Cas, ktery vénuje
vnoucatiim, ma cenu skryté pokladnice, z niz mohou Cerpat pii kazdém setkani.
KéZ by tato pokladnice byla bezedna. Je pro vnuky nenahraditelna. Je dtvérnici
S pfednostnim pravem, je pramenem a oni vzdy pijdou k prameni. Je také
naraznikem. Babicka se musi smifit s tim, Ze ji nenechaji v klidu, Ze na ni
budou tlacit. Na druhé stran¢ kontakt s nimi je pro babicku zivotodarna koupel

V prameni mladi.

Babicka touzi délat radost vnukim, délat pro né vSechno, co nemohla

doptat svym vlastnim détem.

6.1 Genetika

Déti prichazeji na svét s geneticky zabudovanym modelem rozumét

piibuzenskym kategoriim a ptipravené reagovat na role, s nimiz se budou

15 Srov. NEMCOVA, Bozena. Babicka. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s. r. 0., 2003. s. 194.
,Déti dobre vedely, ze je babicka shovivavejsi nez matka, ona k mnohému détskému Selmovstvi, co
chlapci provedli, oka primhourila, nebranila, kdyz si nékdy Barunka zaskotacila, proto se ji také se vsim
sverily spise nez matce, kterd dle své prisné povahy vse prisné brala.

1% Srov. LOWEOVA, Shirley. Babicka 21. stoleti. Praha: FRAGMENT, 2008. s. 118. ,, Po vyletu
rozdovadene déti hlasily rodicum: ,, To byste neuhodli, co udélala babicka!* Udélala to, ze déti vzala
K potoku a vnukiim predvedla jak se zhoupnout na lané na druhy breh. Déti odmitly, tak si je vysadila na
zdda a prenesla pres vodu..., pri zpadtecni cesté se vsichni promocili a désné si to uzivali.
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béhem zivota setkavat. Pfichdzeji s vnitfni znalosti toho, jak ma vypadat role
matky, otce, babicky, dédy, stryce, tety, sourozence, partnera a v ptipad¢

potieby jsou ptipravené pievzit predcasné jakoukoliv z téchto roli.*”’

6.2 Détské potireby

Déti potiebuji své prarodiCe nejvice mezi tfetim a Sestym rokem. V té
dobé si dit¢ zacind uvédomovat svoji osobnost. Rady poslouchaji vypravéni

babicky z jeji doby, kdy byla mala jako ony.

Pokud babicka nevénuje vnoucatim dostatek ¢asu, vzajemné vztahy mezi
ni a vnuky se nerozviji. Prarodi¢e nemaji promarnit v tomto obdobi ¢as, protoze

déti v puberté o babicky uz tolik nestoji, maji vice svych zajmi a zalib.'®

Materidlni potieby, které vyzaduje fyzicke ,,ja“ se dostava skoro kazdému
ditéti. Duchovni a duSevni potieby, které¢ vyzaduje psychické ,,ja* se dostava
malé skupince déti. Pfitom jsou to potteby prosté, ale zivotné dilezité. Aby
bylo dit¢ Stastné, potiebuje denné popovidani, lasku, pochvaleni. K libym
pocitim také patii télesné dotyky, pohlazeni. Dité, které trpi néjakym
nedostatkem, strada, vysila dosp&lym signal, ze neni néco v poradku. Zalezi na
dospélém, zda signal zachyti, spravné odecte a vyhodnoti. Pokud se tak nestane,

<11 o y .. 109
dospéli se s ditétem zacnou mijet.

6.2.1 Laska
Nejdilezitéjsi v zivoté je laska. Touzi po ni nejenom déti @ mladez, ale i
dospéli. Zivot je laska, laska je Bih. Bez lasky Zivot nema smysl. Zijeme proto,

abychom milovali a byli milovani. Nestaci jen milovat, i my potfebujeme citit,

7 Srov. TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneracni pienos vzorcii
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Praha: Portal, 2011. s. 91.

1% Srov. Sling [online]. Prarodie cht&ji vychovavat. c2008 [cit. 2012-10-31]. Dostupny z www:
<http:slunerc.webnode.cz/aktivity-pro-seniory>

9 Srov. CHYTILOVA, Ludvika. Duchovni Zivot ditéte. Olomouc, 2011. Bakalafska préce.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjské teologické fakulta. s. 14.
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ST 1. 110 “ 1 . e .
ze nas nékdo miluje.”™ Sv. Pavel uci o lasce, ze je ,, trpéliva, laskava, nezavidi,
nevychlouba se a neni domysliva, nejedna necestne, nehleda sviij prospéch,
neda se vydrazdit, nepocita krivdy* (1 K 13,4-5). Pouze laska co trva v dobrém

1 zIém, déla ¢loveka ¢lovekem.

Rodice musi svoji lasku ditéti denné projevovat, davat dikkazy naklonosti a
blizkého vztahu k nim. E. Fromm tvrdi, Ze laska je jedina skute¢na potieba
lidské bytosti. Laska je klicem, ktery otevie srdce kazdého ditéte. Projevuje se
na vSech rovinach lidského byti, télesné, osobni i duchovni, je jedinym pevnym
poutem mezi lidmi a poslednim zdrojem vSeho, co md ve svété¢ skuteCnou
cenu.™ Pro cirkev, ktera se fdi evangeliem, je laska v§im, nebot’, jak fika prvni
encyklika papeze Benedikta XVI. ,,Buh je laska® (Deus caritas est): ,,Z Bozi
lasky vSechno pochazi, v ni vSe nachdzi sviij tvar a vSechno k ni sméruje.
Laska je nejvétSim darem, ktery Blh dal lidem, je jeho zaslibenim a nasi

yor 112
nad¢ji.

Laska k Bohu a k bliznimu je prvnim a nejvétsim ptikazanim (Mt 22,38).

Toto prikazani babicka dobte zna. Svou lasku dovede dat Bohu i svym vnuk{im.

6.2.2 Metoda pevného objeti

PhDr. Jifina Prekopova, (1929),'% dstska psycholozka a spisovatelka,

vvvvv

Y0 Nas dvé, babicku a mé, spojovalo hodné a jd ji opravdu milovala bez vyhrad.“ HASKOVA,
Coolidge Eliska. Pet americkych prezidenti, ceskd babicka a ja. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny,
s.r.o., 2005. s. 23.

" Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydéni. Praha: Vysehrad,
s r.0., 2010. s. 294-295. Ve Slovniku filosofickych pojmi je laska popisovana jako védomé, Gcinné a
dobrovolné pfijeti hodnoty Jiného do vlastniho Zivota, ochota byt ,, rukojmim za druhého* (Lévinas).
V platonské tradici se zdaraziuje, ze dokonalejsi pfitahuje méné dokonalé (jako touha po tom, ¢eho se
mi nedostava, zejména po krase: fec. erds, lat. amor). V kiestanské tradici ¢lovék odpovida na dar
existence (zivota, svéta, Stésti, pratelstvi, rodiny) laskou, tj. oddanosti dobru druhého, ktera Zadny dalsi
prospéch neéeka (jako oddanost: fec. Agapé, latinsky caritas).

12 Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Ldska v pravdé. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. s. 9-10.

13 J. Prekopova, publikuje téZ pod jménem Jifina Prekop je autorka popularné nauéné literatury
z oblasti détské psychologie a vychovy. (Maly tyran, Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu, Jsem tu pro
lasku, Kdyz dité nechce spat a dalsi). Myslenku pevného objeti rozSifuje po celém svété formou
prednasek, seminait a kurzi. V Ceské republice byla hostem v potadu Show Jana Krause 9. 9. 2011 a
25. 11. 2011 ucinkovala ve 13. komnaté Jifiny Prekopové. 15. 8. 2012 méla prednasku pted plnym
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V rodindch proudila laska. “*

Pevné objeti poméaha v situacich, kdy slova uz
nestaCi. V takovych chvilich hovofi emoce a laska, blizky vzajemny vztah.
Laska rodict k détem, déti k rodicim, babicky K vnukiim a naopak vnuku
k babicce, partnerska laska navzajem. Je to laska, ktera ptijima ¢lovéka s jeho
chybami. Je to Skola lasky, ktera pfinese daleko vice uzitku nez néjaky trest.
Pevné objeti je objeti chapajici babicky a zlobivého vnuka. Pevné objeti je laska
za vSech okolnosti, za jakychkoliv podminek - ,bezpodmine¢na laska“.

Dilezité je vcitit se jeden do druhého, dotknout se jeho srdce. !

. o . C 1 «116
Krédo J. Prekopové zni:: ,, Vychovavat se ma laskou, ne strachem.

6.2.3  Schopnost naslouchat

S laskou blizce souvisi schopnost naslouchat. Pokud ma ¢lovék nékoho

rad, snazi se vyslechnout jeho ptani, prosby, tuzby.

Naskyta se zde otazka: Komu fict o svych problémech? Rodice casto
nemayji ¢as nebo jsou pfili§ ptisni. Mezi vrstevniky se musi tvafit suverénné. Je
tu babicka, ktera je ochotna poslouchat. Pfitom nenapadné sdéli vnukiim a
vnuc¢kam radu, kterou by od nikoho jinak nepfijali. Vnuk tak vidi véc z jiného
uhlu pohledu. Zptsob, jakym vnuci v dospélosti jednaji a mysli, ptipodobiiuji

tém, kteti na n¢ v mladi ptsobili.

salem na olomouckém arcibiskupstvi. Na poutavé piednaSce vénované rodinnym vztahim nam
prozradila, ze kdyby byla babickou a méla vnoucata, tak tu nebude s nami (mysleno na pfednasce), ale
bude sedét doma, plést svetiiky a vafit vnukiim marmeladu a jiné dobrutky. Srov. Wikipedie: Oteviena
encyklopedie: Jifina Prekopova [online]. ¢2013 [cit. 2013-01-24]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_PrekopovC3%Al1> a srov. Pevné objeti podle Jifiny
Prekopové [online]. PhDr. Jifina Prekopova. c2008 [cit. 2012-10-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.prekopova-pevneobjeti.cz/JitinaPrekopova/tabid/57/Default.aspx>

4 Pevné objeti podle Jitiny Prekopové [online]. PhDr. Jifina Prekopova. 2008 [cit. 2012-10-15].
Dostupny z WWW: <http://www.prekopova-pevneobjeti.cz/%C3%9Avod/tabid/70/Default.aspx>

5 Srov. PREKOP, Jifina. Empatie. Veiténi v kazdodennim Zivoté. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004.
S. 9-13. Empatie (z fec.) vciténi do druhého, podminka divérné komunikace a vzajemného ,,porozuméni
si*.

Srov. SOKOL, Jan. Mala filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: VySehrad,
sr.o0., 2010. s. 263.

O pevném objeti vypravéla Jitina Prekop v Show Jana Krause 29.6.2012.

18 pevné objeti podle Jifiny Prekopové [online]. PhDr. Jifina Prekopova. ¢2008 [cit. 2012-10-15].
Dostupny z www: <http://www.prekopova-pevneobjeti.cz/JifinaPrekopova/tabid/57/Default.aspx>
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6.3 Vnuci a piibuzni

Vnuci nékdy dokdzi usmitit ptibuzné, ktetfi se zoufale nedokazi domluvit,
a to jen diky tomu, Ze pravé mladi se divaji na véci neottele. Pravé vnuci
mnohdy dokaZou znovu spojit rozptylené Cleny své rodiny. Se svou nedotéenou
Cistotou mladi mohou iniciovat nova setkani, kterd se nékdy rovnaji malym
zazrakiim. " Dovedou usmifit provdanou dceru s matkou a zetém, i kdyZ se jiz
delsi dobu nestykali. Staci Sibalsky tsmév vnuka a neodold babicka ani

maminka. Kdo by také odolal?

" Srov. Rodinny Zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 2010, ro&. 20, & 3. Prarodice, pfijimejte
sva vnoucata. S. 21.
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7.  SPOLUPRACE RODICU A BABICKY

Tak jako mladi lidé se divaji zvesela na svét, ma byt spoluprace rodici a
prarodi¢t radostna. Vytvaret pohodu navenek muzeme vsak jen tehdy, pokud ji
mame uvnitf sebe. A jestlize madme Cisté srdce, pak ztoho vychazi i Cisté
vztahy. Dvé slova: stavy a vztahy spolu uzce souvisi. Mam-li v srdci pohodu,
klid a mir, tak potom klid a mir produkuji navenek. Ale jestlize jsem sam se
sebou v konfliktu a napéti, tak konflikty a napéti ze mé vychazeji. Vzdycky
plati, Ze lidské jednani, které je navenek, odpovida tomu, jak je na tom ¢loveék

..y 118
uvnitr.

7.1 Rodina

Narozenim prvniho ditéte dochazi ke zrozeni trojjediného vztahového
systému v ramci dvougeneracniho pole rodiny a ke zrozeni trojjediné¢ho vztahu
této nové rodiny k pivodnim rodindm obou rodi¢t. Rodi¢e slouzi jako
mediatofi, skrze néz se napojuje emocni pole plivodnich rodin a vytvaii vyssi
celek transgeneracni vztahové triddy. Dité piijima péci rodicli a prarodict.

Hierarchicky by méla byt blizsi péce rodi¢l (ne vzdy tomu tak je).

Zrozenim nové generace se soub€zn¢ zrodi i dvé prarodiCovské rodiny.
Milzeme hovoiit o transgenerani synchronizaci cyklu rodiny. Prarodice
piekraCovanim tietiho prahu Zivota uvoliluji misto vlastnim détem. Stavaji se

, o o ., , , , , 119
tak oazou citového bezpeci, rodinného zdzemi a pevnych vztahovych pout.

Rozeznavame tfi druhy rodiny. Rodinu nukledrni, kam patii otec, matka,

déti; rodinu SirSi, ktera zahrnuje SirSi ptfibuzenstvo, jako jsou prarodice,

118 grov. IN/ Divéi syét. Jablopec nad Nisou: Vydavatelstvi IN s.r.o., 2012, ro¢. 8, ¢. 10. 5. 7.
19 Srov. TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneracni pienos vzorcii
rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. Praha: Portal, 2011. s. 46.
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strycové, tety, bratranci a sestfenice a rodinu neuplnou, ve které chybi jeden
rodi¢ (vétSinou to byva otec). Psychologové dnes dochézi k tomu, jak dilezita
je rodina pti vychove déti a jejich vzd&lavani.*?® V ptipad¢ nefunkéni rodiny se
mize vyznamné na vyvoji a vychoveé vnukil podilet babicka a mit na né¢ velky

vliv,*?

7.1.1 Prirozenost ¢lovéka

Aby cClovék mohl vrodin€ zaujmout pevné misto a v pripadnych

konfliktech zaujal spravné rozhodnuti a feSeni, potfebuje poznat sam sebe.

Od dob Sokrata se za nejhlubsi smysl vzdélani povazuje poznani sebe
sama. Chce to dost Casu, dost pfilezitosti k rozvinuti jedine¢nych dovednosti,
které Clovéku o sobé samém nejvice vypoveédi; tak vznikd pocit jedineCnosti a
duvery v sebe sama.

Veli¢ina dtlezZitosti pro muze a Zeny je jind. Pro muZe je primarni Gspéch
Vv praci, vliv na okoli. Pro Zeny je dilezit¢jSi druha veli¢ina a tou je bezpeci a

laska. Maminka i babicka se citi byt ochrankyni svych déti, vnuka.?

7.1.2  Vecitit se do druhého — empatie

Velmi dulezitou roli v mezilidskych vztazich hraje empatie. RozliSujeme
dvé slozky empatie: kognitivni a afektivni. Kognitivni — poznavaci empatie je
vnimani stavu druhé osoby pomoci piedstavivosti a to tak, ze pfedvidame jeji
myslenky, city a skutky. Afektivni — citova stranka empatie je emocionalni
reakce na city druhého. Pfedpoklada vciténi se do citi druhého, tj. vyciténi
toho, zda urcitd situace nebo skutecnost je pro druhého piijemna ¢i nepiijemna.

Ptedpoklada se, Ze kognitivni a afektivni slozka empatie jsou vzajemné spjaty, a

120 Srov. HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Praha: Nakl. Budka, 1993. s. 180-181.

2L HASKOVA, Coolidge Eliska. Pét americkych prezidentii, ceskd babicka a ja. Praha: Nakladatelstvi
lidové noviny, s.r.o., 2005. s. 21. ,, Chvile s babickou byly nejkrasnéjsi cas méeho détstvi.

122 5rov. CRABB, Larry. Osobnost clovéka. Praha: Navrat domi, 1995. s. 54 -55.
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proto jedna zavisi na druhé. Empatie zjednoduSuje komunikaci mezi
osobami.™?

Jedno indianské ptislovi fika: ,, Nesud mé, dokud jsi nesel mili v mych

, (124
mokasinech.

Clovék musi jit v mokasinech druhého ¢&lovéka po jeho
steskach, aby poznal, jak se mu v botach po cesté chodi. Az kdyZz ud¢la takovou

. oy > . . «, 125
zkuSenost, miize se vcitit do druhého a 1épe mu porozumét.

Vciténi se do vnuki neni pro babicku obtizné. Citovou strankou se mulize
prenést do kognitivni slozky a rozpoznat mysSlenky svych vnukid. Z pozice
babicky, ktera uz leccos zazila, se na své vnuky diva shovivavéji nez jejich

rodice.

7.2  Psychické rysy ¢lovéka

Charles Darwin si byl védom skuteCnosti, ze ¢lovéka jako takového
neurcuji jen télesné vlastnosti, ale i specifické dusevni vlastnosti jako napt.:
zvédavost, napodobovani, pozornost, pamét, fantazie, schopnost rozumove
usuzovat a prizplisobovat své chovani pomoci logického mySleni, vyrabét a
pouzivat rizné nastroje, uvédomovat si sam sebe. Ch. Darwin se nezminuje o
specificky lidskych vasnich jako je laska, néZnost, nenavist, krutost, ctizddost,

vdécnost, velkorysost apod.

Pokroky nachazime u George Gaylord Simpsona. Zduraziuje vlastnosti,
které Cloveéka odliSuji od zvifat: inteligenci, piizplsobivost, schopnost byt

jedine¢nou osobnosti a socializace. Presto jeho definice neni Gplné uspokojiva.

Specifické potieby Clovéka se pokusil sestavit Abraham Maslow, kdyZz
sestavil seznam ,,zdkladnich lidskych potifeb* — fyziologickych, estetickych,

12 Srov. SMAHEL, Rudolf. Ucitel a jeho Zdci. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.o., 1996. s. 36-
38.

124 PREKOP, Jitina. Empatie. Vciténi v kazdodennim Zivoté. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 46.
1% Srov. tamtéz.
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potfeby jistoty, soundlezitosti, lasky, vaznosti, seberealizace, védéni a

chépéni.lZGZVléét’ pro mladez je nutnost jistoty a sounalezitosti.

7.2.1 Nezdrava pouta aneb opici laska

vrowr

Rodice a prarodice si nikdo nevybira. Vétsi ¢ast rodicti se na svoje déti
té$1 a ma je rada. Jak se fika: maminka ma svoje dité¢ rada, ale babicka ho
miluje. Jsou vSak i takovi lidé, ktefi neradi vzpominaji na své predky a je
ziejmé, ze nekteré véci by rad€ji nedédili, pfipadné je ve svém rodu viibec
nem¢li. K tomu patii rliznd negativni postizeni rodin. NejcastéjSim zdrojem zla,
které se prenasi z generace na generaci, je prokleti a jeho nasledky. Jindy zatizi
nasledné generace ucast nékoho zrodiny na praktikovani magie, spiritismu,

- 1 s 1 . 127
zéavislost na drogach ¢i sexualnich zvracenostech.

Duchovni bida nebo prokleti rodin, které je opakem pozehnani, se muze
projevovat napf. vicegeneracnim naruSenim rodinnych vztaht, chorobnou
zutivosti tdhnouci se rodem, Castymi pokusy o sebevrazdu nebo dédi€nymi

. .12
zavislostmi.?®

Prestiihnout pouto, které siln€¢ vaze dospélé dité k matce nebo vnucku
k babi¢ce, mize byt traumatické na ob¢ strany, jak popisuje Kenneth McAII

V knize Uzdraveni rodovych kotent.
7.2.2 Konflikty. Stari versus mladi?

Mezigeneracni konflikty patii hned vedle manzelskych problému
k nejcastéjSim mezilidskym sporim. Psychologové poukazuji na to, Ze jen ¢ast
jich vyplyva ze skutecného problému — napt. rozdilnych povah, jejichz majitelé

by se neshodli, ani kdyby byli vrstevnici. Star$i déti odsuzuji rodice, prarodice,

126 Srov. FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. Praha: Nakladatelstvi AURORA, 2007. s. 223-
224,

27 Srov. McALL, Kenneth. Uzdraveni rodovych kofenii. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2007.s. 11-29.

128 p_ vojtéch Kodet, O. Carm ukazuje, Ze anglicky psychiatr Dr. Kenneth McAll, pii své praxi zjistil,
7ze u nékterych jeho pacientd netcdinkovala zadna klasickd terapie, a pfi tom se v jejich zivoté
objevovaly zvlastni jevy. Casem zjistil, Ze by mohlo jit o nasledky zptisobené nékym z predki. Jeho
zkuSenost je cennd pravé proto, Ze je to psychiatr, ktery byl Bohem doveden ke zptisobu jak pomoci
témto lidem suzovanym zlem.
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ucitele, ze jsou staromodni, oblékaji se ptiSerné, jsou piisni. Na druhé strané
star$i generace hned odsoudi mladeZz, pokud odhodi papirek na zem, ale pokud

to udé€la stejné stary Clovek, jako by se nic nestalo.

VétSina  mezigeneraCnich sportt prameni ze Spatného nazoru a
predpojatych predstav o jinych generacich. Slychdvame: stafi jsou Spatni, mladi
jsou Spatni, ale pokud se zeptdme hlasatele, zda ma s jinou generaci Spatné
zkuSenosti, ptiznd, Ze nikoli.

Pro zvladnuti konflikta'? je dulezitda komunikace, snaha pochopit

druhého, tolerance a nékdy i kompromis.130

7.3 Kde domov miij?

Kde domov muj? Cemu fikdme domov? KdyZ rano oteviu oéi, vidim
kolem sebe samé znamé véci: ndbytek, kvetiny, knihy, okno. To je mij svét, ve
kterém se vyzndm, kde si dovedu poradit, kde jsem ,,jako doma*. Malé déti jiny
svét neznaji a velmi stafi lidé na ném lpi.131 Podle nasi hymny je domov tam,
kde ,,vody huéi po luc¢inach, bory Sumi po skalinach, v sadé skvi se jara kvét™.
Proti tomuto ptili§ materidlnimu pojeti se ohradil spisovatel Keller, ktery konci

“132 1 toto pojeti je

svlj roman vétou: ,, Domov nejsou pole a lesy, domov je mir.
prilis jednostranné. V pejorativnim vyznamu muize znamenat: ,,Kde je mi dobie,
tam je ma vlast.“ A to je nelidské. Vzdyt dité sriistd s okolim, ve kterém
vyristd, ma k nému sviij osobni postoj.133 Skoro kazdy c¢lovék ma rad kraj

svého mladi, kam se pak v dospé€losti vraci ve svych vzpominkach.

129 Odvozeno z latinského conflictus, coz znamena ,,srazit se spolu.

130 Srov. JIRASKOVA, Véra a kol. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia,
s.r.0., 2005. s. 26-31.

B Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: Vysehrad,
sr.0., 2010. s. 48.

132 SPIDLIK, Tomas. V rozhovoru s Janem Paulasem. Duse poutnika. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004. s. 15.

33 Srov. tamtéz, s. 15.
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Domov je misto viry, nad¢je a lasky, kam se Clovek rad vraci, kde se citi
bezpecné, vnima tam Bozi pfitomnost. Je to misto, kde ma né€koho blizkého,
koho ma rad, na koho se miize spolehnout, za kym muize kdykoliv ptijit, kde ma
maminku, tatinka, babi¢ku, dédu, sourozence. Je to misto, kde naléza lasku a
pohodu, najde tam pomocnou ruku, pohlazeni a pochopeni. Tady mu nékdo
nasloucha a, i kdyZ s nim nesouhlasi, neodsuzuje. Je zde vnitin¢ svobodny. Je to
misto, kam se vzdy velmi rad vraci a kde nabirdm nové sily. Tento domov chce
dat i druhym.

Takové misto Casto vytvari babicka. Diky babi¢ce se obydli, kde bydli,
stane radostnym a bezpe¢nym domovem pro rodi¢e a jejich déti — vnuky
babicky. Nalézaji zde lasku a pohodu. Babicka se tak spolupodili na vychové
vnukl (kladné ¢i zaporng). Tvaruje dité, ovliviluje jeho ptib&h a naopak. Dité

dava babicce radost, smysl pro co Zit.
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8. NESNAZE PRI KARIKATURACH
OHLEDNE VYCHOVY DETI OD BABICKY

Zijeme v dobg, kdy jen malokdy potkdvame na ulici prosedivélé Zeny.
Jako bychom se stafi bali. Jakmile télo zane projevovat znamky staii, ihned se
s nimi vyjde do boje, aby vzhled tvaie, téla a barva vlast co nejméné odrazela
vek. Prichazejici staii vSak doprovazi mnoho dalSich skute¢nosti, pied kterymi
se neda utéct. Clovék musi Gelit tomu, Ze zaGinaji ubyvat sily a Ze mnohé, co se
diive zvladlo rychle a bez problémul, se stava obtiznym a zdlouhavym.
Prichazeji nemoci, umiraji blizci, znami. Je dilezité pfiymout aktudlni snizeni
moznosti a hledat, co jest¢ dokazu udélat pro sebe a pro prospéch svych
bliznich. Zpomaleni téla dava také Cas pro zpomaleni duSe a ducha. Dava
prostor k tomu, aby se ¢lovék mohl zastavit a uvédomit si, co je v tomto obdobi
pro n¢ho dulezité. Hmotné statky zacnou ztracet smysl a vztahy s blizkymi,
s Bohem a myslenky na vécnost se tak mohou dostavat daleko vice ke slovu.
Mozné praveé proto babicky dokazou dat mnohem vice ¢asu a pochopeni svym
vnoucatiim nez pied lety svym vlastnim détem. Spéch najednou ztraci svoje

, 134
misto. 3

Udrzovani kontaktti s provdanymi détmi a vnuky je nyni snazsi. Vlak,
autobus, auto a letadlo je v daném misté za krat$i ¢as nez v minulém stoleti.

Staci vzit mobil a miZe vnukovi zavolat, at’ je vzdalen sebevic.

34 Srov. Rodinny Zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 2010, roé. 20, & 3. Stafi je vyvrcholenim
pozemského zivota. s. 12.
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8.1  Stat se babic¢kou

Kazd4 babicka je jind, kazdd ma jiny piistup ke svym détem a vnoucatim.
Nelze vyjmenovat vSechny typy, ale rada bych se tu zminila aspont o dvou

typech:

1. Babicky, které miluji své dospélé déti a vnuky. Tyto babicky ud¢laji
kroky, které by kazdy nedokazal.**®

2. Babicky, které nikdy vnuky nepochopi.™®

Pti pohledu je vidét velka rozdilnost ndhledu na vnuka. Kazda babicka
jedna jinak, mé jiné piedstavy o svém dal$im zivoté. Pti své zivotni pouti hleda
a spojuje dvé myslenky: Bozi vlli a osobni volbu. VSechno co si zvoli, musi
napomahat cili. To znamena v kiest'anském smyslu slySet Bozi volani a lidskou
vuli spojit s Bozi vili, Ze se stanou jedinou operativni silou. Co potom babicka

vykonava je boholidskym dilem.**’

8.1.1 Pocit babi¢ky pri pohledu na vnuka

Zajimavé je pojeti babicek pti pohledu na svoje vnuky.

1. Tak tohle je smysl zivota

2. Pokracovani rodu

3. Silela jsem radosti, kdyz mi dcera oznamila, Ze ¢eka dité
4. Je to bajecné, jsem St’astna pii pomysleni na vnuky

5. Rada si hraji s vnoucaty

135 Srov. LOWEOVA, Shirley. Babicka 21. stoleti. Praha: FRAGMENT, 2008. s. 124. Babicka prodala
dim a odst¢hovala se k ovdovélé dcefi, ktera pracovala, aby ji mohla pomahat s détmi. Tamtéz, s. 125.
., Kdykoliv jsem potiebovala pohlidat deéti, moje maminka nechala vseho a vénovala se detem. Jednou
dokonce protrpéla celé odpoledne poslouchanim desek se skotskymi baladami a tanci, i kdyz u ni zvuky
dud vyvolavaji migrénu.

B8 Tamtéz, s. 123. ,, Naposledy jsem vidéla babicku, kdy: mi bylo Sest let, jela jsem na kole sedm
kilometru, abych ji dovezla kyticku pryskyiniku. Zabrucela jen diky za plevel. Umrela, kdyz jsem byla
skoro plnoleta. Na stolku méla fotografie tii malych holcicek, zamrzlych v case.

57 Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2005. 2. vydani. s. 48.
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6. Svoje vnoucata miluji, 1 kdyz jsou velmi hluéné
7. D€kuji Bohu za vnoucata, mohu si s nimi hrat

8. Jsem hrozné nesStastna, kdyz svoje vnoucata nevidim dost Casto, ale

naprosto vy¢erpand, kdyz je vidim casto

9. Nekteti nechtéji, aby jim vnuci fikali babicko (rodi¢ druhé generace),

povazuji se za mladé a nechaji si fikat jménem

10. Uplné& jedno — pokud moje déti cht&ji mit déti — fajn, ale mé z toho

vynechte, mohu si d€lat, co sama chci
11. Hlidala jsem svoje d¢ti, stacilo az nad hlavu
12. Obdobi konfliktl, starosti a rozchodu

Kdyz se Clovek stane prarodiCem, ustalené vztahy v rodiné se povazliveé
zméni, systém se preskupi, jednotlivé osoby méni mista. Role a pofadi se
proméniuje. Ocita Se V neznamém sveté, 1 kdyz je ve vlastni roding. Na mysl
pfichazi otazky: ,Jaka budu babicka? Zvladnu to?* Pfi tomto pomySleni se
babicce zrychli tep, zasméje se, povyskoci radosti, dostane strach, rozplace se
smutkem nebo Sté€stim. Diva se vice do budoucnosti, zafind spradat plany.

Uvédomuje si, ze Cas leti, starne a nastava dalsi Zivotni etapa.

8.1.2 Instituce

Jeden z nejbolestivéjsich druhi chudoby, kterou ¢lovék muize zakouset, je
samota. Lze fici, Ze 1 dal$i druhy chudoby, v€etné chudoby materidlni, se rodi
z izolovanosti, z toho, Ze se ¢lovéku nedostava lasky, nebo Ze ma obtize
milovat. Riizné druhy chudoby casto vznikaji z odmitnuti Bozi lasky,
Z prvotniho tragického uzavieni se Clovéka v sobé samém. Takovy Clovek si
mysli, Ze si vysta¢i sam, anebo Ze je jen bezvyznamnym a pomijejicim jevem,
,cizincem* v ndhodné vzniklém vesmiru. Clovék je odcizen, kdyz je sam, nebo

kdyz se odtrhavd od reality, kdyz odmitd lidi kolem sebe, odmita déti a
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vnuky.™ Vznikaji proto rizné instituce, kde se mohou lidé schazet a hovotit

spolu.

Sdruzeni Ecole des Grands-parents romande (Skola $vycarsko-
francouzskych prarodi¢ll) ma hlavni cil podporovat rozvoj; a kvalitu
mezigeneraCnich vztahli, nabizet misto k setkdni, vymeénovat si zazitky,
zkuSenosti, setkdvat se s neznamymi lidmi, ktefi prochdzeji stejnou Zivotni
etapou. Potradaji rizné akce, které pomahaji navazovat nové vztahy s lidmi
stejné generace. Nabizi rozhovor s cilem podpofit prarodice, ktetfi se ocitnou
V problematické rodinné situaci (nejcastéji odepieni kontaktli mezi prarodici a

. : NI . 139
vnuky). Spolupracuji s jinymi organizacemi zamétenymi na rodinu.

Britska vlada nyni planuje ptfispévek pro najatou babicku, projekt uz bézi
v Essexu. Matky s malymi détmi, které nemaji blizké piibuzné, si mohou
babicku vybrat ve svém okoli. Mluv¢i ministerstva vzdélavani a prace
vysvétluje, ze jde v podstaté o rozSifeni rodiny. Dal§i vlddni ndvrh, platit
babickdm 100 liber tydné za hlidani vnoucat je podle profesora Dencha
zZ Institute of Community Studies, ktery se zabyva touto tématikou, dalSim

vykiikem do tmy.

8.2  Vzpominky na babicku

Stastngj$im lidem, kte¥i méli babicku, vyvstavaji rizné (vétsinou p&kné)
utrzky vzpominek na ni. Mlzeme si tedy polozit otizku, zda si babiCku
neidealizujeme. Jist¢ jde o néjakou vzpominku, kterou jsme si béhem casu
néjak zidealizovali. Ve vzpominkach jsme potlacili negativni chvile, které jako
by se Casem vytratily a zGstavaji jen ty p€kné. Jsou-li potlaceny urc¢ité formy

zla, pak je to proto, aby vyniklo co je dilezité a dobré, na co vice vzpominame

38 Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Ldska v pravdé. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. s. 71.

19 grov. LUSSO, Vittoria Cesari. Prarodice, rodice a vnoucata:o emocnich, vztahovych a
komunikacnich uskali. Praha: Portal, 2011. s. 9-11.
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a co ma veétsi vahu neZ negace. Idealizace vzpominky je procesem neblahym,
ale prece jej nemlizeme zcela zavrhnout. Jde o zhodnoceni minulosti z dal§ich
nadchézejicich udélosti, které zpét dodavaji jina, pfesnéjsi kritéria nez jaka byla
k dispozici v prozivani dané udalosti. Vzpominky na babi¢ku nejsou vzdalenou
mlhavou pfedstavou, ale né¢im zivym, které ndm v paméti nesldbne, ale naopak
piibyvd na sile. Mlzeme zde hovofit o vytvoieni bezstarostného détského
raje. "

Vzpominka na babi¢ku zlstava, provazi nds celym zivotem. Piesvédcili
jsme se o tom v knihach E. C. Haskové, C. Kramolige! a B. Némcové.'*

Babicky tam détem davaji domov.

8.2.1 Karikatura babicky
Krasné vzpominky na svoji milovanou babi¢ku maji i niZe uvedeni

spisovatelg.

V knize Pét americkych prezidentli, ¢eska babicka a ja vzpomina E. C.
Haskovd na bezstarostné détstvi, které ji babicka poskytla, pred Unikem
z komunistické doby, kdy jim byl odebran vSechen majetek a maminka volila

radéji kariéru pted rodinou.

C. Kramoli§ v knize Moravska babi¢ka (stafenka) utika do svych détskych
let pred bolestnou ztratou babicky,**® kterou ve svych vzpominkach vidi, jak

babicka kroti hnév svého syna pted vnoucaty.

0 Srov. ZERHAU, Leo. Véénd pamét v babicce BoZeny Némcové. Olomouc, 2008. Disertaéni préace.
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Cyrilometodgjské teologicka fakulta. s 79.

Y1 Srov. KRAMOLIS, Cen&k. Moravskd babicka (staienka). Olomouc: Nakladatel R. Promberger,
1926. s. 3. ,, Uminil jsem si nasi milou, drahou stafenku zvecnit, jeji Zivot a tim i rodinny Zivot valassky
pred 50. lety popsati a na pamatku zachovati.

2 Psanim romanu Babitka ji svitla svétla chvile do chmurnych dni. “..zacne tu pFede mnou
vystupovat luzny obraz malého udolicka, do nejmensich podrobnosti, a v ném ticha domdcnost
Proskovic rodiny, v niz babicka hlavni osobou — Nemohu to ani povédit, jak mne tenkrate vzpominka ta,
unasejic mne z trudu zivota do utéSenych dob mladi, umirnila, potésila.*“ Z dopisu Janu Helcerovi ze
4.6.1855.

3 Srov. KRAMOLIS, Cen&k. Moravskd babicka (staienka). Olomouc: Nakladatel R. Promberger,
1926. s. 192. ,, Zemrela ta drahd duse, dobrad starenka, milovana celou rodinou a ode vsech obcanii
cténd a vdzend.

I
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V Babicce B. Némcova utikd vzpominkou na détstvi z tézké doby, kterou
proziva timrtim svého syna. Bezesporu si trochu ptipodobiiuje povahy hrdinil a
déj ptibéht, aby mohla vyniknout vzpominka na détsky ré4j v ratibofickém
udoli¢ku a zanechala hiejivy pocit na dusi. Babicku stale vnima jako svého

T e ar 144
nejbliz§iho a nejmilejsiho Cloveka.

1% Srov. NEMCOVA, Bozena. Babicka. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, s. r. 0., 2003. s. 267.
Slova prologu: ,, Mné ale neumiela! Obraz jeji otisknut v dusi mé s veskerou svoji barvitosti, a dokud
zdrava ziistane, dotud bude zit v ni! - Kdybych mistrné vladnout znala, oslavila bych te, mila babicko,
Jjinak; ale nastin tento, perem kresleny — nevim, nevim, jak se komu zalibi!“ Babi¢ka Bozeny Némcové
byla oblibena u vnoucat, dcery, knézny, Hortensie a celého ratibofského tidolicka. Pro kazdého, kdo kdy
k nim pfiSel, méla babicka milé slovo, mnoha lidem pomohla radou ¢ ptimluvou. VSichni babicku
oplakévali, kdyZ umiela. KnéZna pii pohledu na truchlici privod zaseptala: ,, Stastnd to Zena!
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9. BABICKA A CIRKEV

Nékdy se Clovek pta, jestli je tviircem sebe sama, nebo zavisi na Bohu?
Mame volbu mezi dvéma zplGsoby uvazovani: Rozum otevieny vici
transcendenci, nebo rozum uzavieny do imanence. Rozum bez viry je odsouzen
K tomu, ze se ztrati v iluzi vlastni vSemohoucnosti. Vife bez rozumu hrozi, ze se

.y y ’ V. . 4, 145
odcizi konkrétnimu zivotu lidi.

9.1 Vnuciavira

Mladi, tedy 1 vnuci, byvaji vsoucasném svété vystaveni silnému vlivu
materialismu nejhrubsiho zrna. Pokud v nich budeme péstovat ambice
vztahujici se k materialismu, hrozi, Ze znich vychovame ubozZiky zufivé

prahnouci jen po majetku.

Milad¢ lidi ptitahuje silnd zivouci duchovnost. Jejich rodice Casto ztratili
viru. Proto babicka ma byt pfipravena vnuky vyslechnout a nabidnout jim
odpovédi na duchovni otazky. Nesmi na né vSak vyvijet nitlak a viru jim
vnucovat. Svym zZivym duchovnim Zivotem a ptikladem viry ma rozhodujici

vliv na to, aby v nich vzkli¢ila pedstava, Ze Bih je v Zivots viim.**

9.1.1 Babic¢ka a vira

Babicka se snazi predat vnuklim to nejlepsi. Snazi se jim zprostiedkovat 1
viru. Spisovatelka E. C. Haskova byla ve vife vychovana a povazuje to za
Stastné. Nese si tuto oporu Zivotem. Vyristala pod vlivem babicky, ktera méla

viru velice silnou. Pomohla ji pfekonat velice té¢Zké obdobi po dédeckove

S Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Ldska v pravdé. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. s. 92.

% Srov. Rodinny Zivot. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 2010, rog. 20, & 3. Prarodice, pfijimejte
sva vnoucata. S. 21.
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poprave, kdyz ptichazela o Kunratice. Kazdy svij diaf, kuchatku nadepisovala
,»S Bohem®. Vira pro ni znamenala vSe. Vira dava clovéku nejen silu v té€zkych
zivotnich situacich, ale 1 nadé€ji a urcité méfitko, podle kterého se fidi viici sobé
a svétu. UCi rozliSovat mezi dobrem a zlem. KdyZz ¢lovék ma v sobé tento

, : " " . . o . 147
zaklad, je pro n¢j samoziejmosti rozhodnout se pro spravnou véc.

Vira pro babicku nebyla piikazem z vnéjSku. Méla v sobé wvnitini
spravedlivost a vzdy délala, co povazovala za spravné. Katolickou viru EliSce
predala v détstvi. Eliska dodava, Ze v Americe jsou zvykli chodit do kostela,
aby se posilili v Bohu, ne aby se kali ze svych htichii. Pozitivni pievazuje.
Priznava také, Ze nebyt viry a schopnosti divat se dopiedu, neuzirat se né¢im, co

nejde zménit a nemit babicku, ktera ji vSemu ucila, té¢Zko by zvladla situaci, ve

které zila.

Pro babicku byla dulezitd Bozi pfitomnost. Aby se ¢lovek dostal do Bozi
pfitomnosti, musi odvratit pozornost od vSeho a soustfedit se na Bozi
pfitomnost a zastavat v ni. Sv. Ignic ma za to, Ze staci kratkd modlitba, napf.

,VSechno pro tebe, nebesky Otce“ a Clovek se postavi do ptitomnosti Boha.'*®

9.1.2 Babicka a cirkevni svatky

Virou zila 1 Baruncina babicka. Cela kniha je protkana slavenim
cirkevnich svatkt: Stédrého dne, Boziho hodu vanoéniho, sv. Stépana, doby
postni, doby velikono¢ni, Boziho té¢la, Svatodusnich svatktl, nedéle. Slavenim
svatkl a nedeli se rozeznava svatecni Cas od Casu vSedniho, ¢as vénovany Bohu
a Cas pro praci. Rok ma tak sviyj rytmus. Z kiestanskych svatki dycha radostna

atmosféra, vira ve vé¢ny zivot.

Y7 Srov. HASKOVA, Coolidge Eliska. Pét americkych prezidentii, Ceskd babicka a ja. Praha:
Nakladatelstvi lidové noviny, s.r.o., 2005. s. 137.

8 Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2005. 2. vydani. s. 49.
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Babic¢ina vira a zboznost je prozivana kazdym dnem, nejen o svatcich.
Vstava s modlitbou,™ modli se pfed kazdym jidlem. NeZ jde spat, opét se
modli a svécenou vodou udéld kiizek sob¢ i Barunce. ZboZnost ji provazi pii
vSech jejich ¢innostech, jednani. Lasce k Bohu u¢i 1 déti, 0 Barunce vysvétluje,
co ma délat na pouti.151 Vse co déla se déje pred Bozi tvari a tak ziskdva od
Boha 1 své pozehnani. BoZzi pozehnani je skryté, ale d4 se odpozorovat. Vnasi
do babi¢¢inych skutkti atmosféru duveéry a pokoje. Babicka plné duvétuje

152

v Boha.™ Babicc¢ina transcendence je soucasti jejiho zitého Zivota, prozatuje ji

vlidnym svétlem.

9.2 Modlitba

Modlitba je dialog, rozhovor s Bohem, pozdvizeni mysli a pozdvizeni
srdce k Bohu a také spoluprice na jeho dile.’® Podle starobylé definice je
modlitba — ale i ndboZenstvi — vystupovanim (fecky anabasis) due k Bohu'**,
Rozdéluje se na ustni, mentdlni a mystickou. Modlitba ustni je recitace
formulaci, vyZaduje pozornost na to, co se fika. Modlitbé mentalni (latinské
mens-mysl) se také fika vnitini. Do styku s Bohem se snazime dostat mySlenim.

Mystickou modlitbou mizeme k Bohu dospét laskou, srdcem. ™

1 Srov. NEMCOVA, Bozena. Babicka. Praha; Nakladatelstvi lidové noviny, s. r. 0., 2003. s. 21.
., Prvni jeji bylo pozehnat se a polibit krizek visici na klokocovém rizZenci, jejz ona vzdy pri sobé nosila,
V noci pak pod hlavou méla. Pak s Panembohem vstala, a jsouc ustrojena, pokropila se svécenou
vodou... "

150 5oy, tamtéz, s. 119. ,, ...4 také se v kostele a u oltare modlete, aby mél Panbiih z vas radost!*

L Srov. tamtéz, s. 145. ,, Kdyz jdes na pout, musis mit obrdcenou mysl k Bohu a nemyslit na jiné véci.
Zpivejte nebo se tise modlete.

%2 Srov. tamtéz, s. 166. ,, U ni byla veskera priroda odusevnéna, dobrymi i Skodnymi duchy, ona vérila i
Vv zlého pekelného ducha, kterého Biih na svét posila, aby zkousel lid bozi, ona to vse vérila, ale nebala
se, majic v srdci pevnou, nezvratnou divéru v Boha, v jehoZ moci je cely sveét, nebe i peklo a bez jehoZ
vitle ¢loveku vias z hlavy nesejde. Tu diveru hledela také vstépovat v srdce détské.

153 Srov. SPIDLIK, Tomés. Prameny svétla. 2. vydani. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
2000. s. 400.

54 Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 2005. 2. vydani. s. 133.

155 Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. 2. vydani. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
2000. s. 399-400.
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Sv. Pavel piSe v 1. listu Tesalonickym: ,,V modlitbach neustavejte. Za
vSech okolnosti dekujte, nebot to je ville Bozi vV Kristu Jezisi pro vas.“(1Te
5,17-18). Origenés dodava: ,,Bez prestini se modli ten, kdo spojuje modlitbu
S dobrymi skutky.* Slovo ,,modlitba® je tfeba chéapat v SirSim slova smyslu.

Vsechno co koname podle Bozi ville, nas povznasi k Otci.™®

Dtlezitd je hloubka a opravdovost, se kterou se modlime. Modlitba
pomaha zvladnuti tithy vSedniho dne a tézkych Zivotnich situaci. S pravym
postojem K zivotu pfistupuje babiCka, ktera se fidi benediktinskym heslem
,,modli se a pracuj (ora et labora). Babicka Zije v souladu s Bozim fadem. Tam,

kde ji dochazi sily, prosi Boha o pomoc. V&, Ze ji Bith vyslysi.™’
9.2.1 Modlitba ve stari
Pane, Ty vi§ Iépe nez ja, ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary.
Chraint mé pfed domnénkou, Ze musim pii kazdé prileZitosti a ke kazdému
tématu néco fici.
Zbav m¢ velké naruzivosti chtit davat do poradku zalezitosti druhych.

Nau¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pii tom

nevrtal a neporu¢nikoval.

Zda se mi, ze je Skoda z pfemiry moudrosti nerozdavat — ale Ty vis, Ze
bych si rad udrzel par svych pratel.
Nau¢ mne, abych doved]l ml¢ky snaSet své nemoci a obtize. Pfibyva jich a

chut’ hovofit o nich roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz 1i¢i

své nemoci, ale nau¢ mé trpelive je snaset.

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét’ — ale jen o trochu vétsi skromnost

a mens$i jistotu, kdyZ se ma pamét’ neshoduje s jejich paméti.

1% Srov. SPIDLIK, Tomés. Znds Boha Otce, Syna i Ducha svatého? Vydalo Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 2005. 2. vydani. s. 44-45.
57 Proste, a bude vam ddano; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vam otevieno.“ (Mt 7,7; L 11,9).
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Nau¢ mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

Drz mé&, abych byl jak jen mozno laskavy. Stary morous je korunni dilo

d’ablovo.

Nau¢ mé u jinych odhalovat neekané schopnosti a dej mi krasny dar,

abych se také o nich dovedl zminit.

Mém vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si sté¢Zovat, ale Tobg, Pane, to fikam —
bojim se stari. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit Cas.

Pocit'uji, jak den ze dne ztracim silu a pfichazim o byvalou krésu.

Byl jsem pySny na to, Ze se stale jesté¢ mohu méfit s mladymi. Ted’ citim a
uznavam, ze jiz toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to
pokousel. Ale Ty, Pane, tikés: ,,Kdo véfi ve mne, tomu narostou kiidla jako

orlovi.“

Dej mému srdci silu, abych Zivot ptijal tak, jak Ty jej ¥idiS. Ne mrzoutsky,
ne litostivé se skleslou naladou, ne jako odchazejici, ale jako vdécny a
piipraveny ke vSemu, k cemu mé Ty jesté povolas.

C o . 158
A Kk tomu mi dej v§echnu silu srdce. Amen.

158 Srov. JIRASKOVA, Véra a kol. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia,
s.r.o., 2005. s. 193-194. Autor textu je francouzsky katolicky teolog a biskup, zakladatel fadu
salesianek, sv. FrantiSek Salesky (1567-1622).
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ZAVER
Maminka, babicka je nejkrasnéjsi bytosti, kterou miizeme byt, nejkrasné;jsi
bytosti, kterou miiZzeme mit. Je to zivy poklad, a pokud jej mame, vlastnime
nejkrasnéjsi drahokam na svété. Babicka stoji pfi nas, kdyZ mame srdce plné
bolesti nebo radosti. MiiZzeme se ji svétit se v§Sim co nas tizi, spravné ndm poradi
a navenek mlc¢i. Jeji slovo a rada nas provazi celym zivotem. U babicky
najdeme vzdy oteviené, laskavé a vSechapajici srdce, u ni najdeme lasku a

porozuméni.

Stafi ma svij smysl, hodnotu. Ucté se t&§i vzhledem ke svym znalostem,
dovednostem a zkuSenostem. Babicka, ktera vypravi sviy Zivot vnukim,
nesd¢luje jen informace. Zasvécuje vnuky do Zivota, ktery prozila, ptiblizuje
jim tak sviij svét. Stard se o to, aby se neztratilo to, co zazila, udélala, co se jiz

osvédcilo.

Babicka prosla kus svého zivota, nacerpala spoustu znalosti a zkuSenosti.
Zivot Zije podle toho, co povazuje za dilezité, podle Zebiicku hodnot, které si
béhem Zivota stanovila, ne podle toho, co se od ni o¢ekava. DéEla to, na em ji
zalezi, snazi se vést vnuky spravnou cestou a svou radou pomahat i svym
provdanym détem. Necha se vést Duchem svatym. V nekterych chvilich se

projevuje vice lidské tusili, nékdy zase naopak vice bozska pomoc.

Praci jsem chtéla dokazat, Ze babika je nezastupitelny pojem nejenom
jako ,hlidaci babicka* pti hlidani déti, ale i jako radkyné vnuktm, ktefi jiz
odrostli détskym stfevickum. | pouhd vzpominka na babi¢ku pienasi na vnuka
hiejivy pocit, ptivétivost a lasku, se kterou jednala. Vira v Boha se §ifi nejen na
vnuka, ale i na blizké okoli, kde babi¢ka zila. Tak jako hluboka zboznost sv.
Hedviky dovedla ovlivnit a umirnit temperament svého manzela a dvoranstvo
nauc¢ila modlitbam, tak také babiCka svoji virou, pokorou a dobrosrde¢nosti
ptivadi vnuky na cestu viry a ukazuje jim smysl zivota na tomto pozemském

SVEte.
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Byt babickou je krasna role. Klavesy na pocitaci, které by psaly na pouhé
pomysleni, ani slova, ktera se jen tézce hledaji, nedovedou vyjadrit vnitini pocit
Stésti z vnoucka. Takovy pocit radosti se ned4d ani popsat. Takovy pocit musi

kazdy zazit sam.
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Sv. svaty

tzv. tak zvany
napf-. napiiklad
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lat. latinsky

S. strana
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