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Uvod

Vokalni ¢innosti zasahuji do naSeho Zivota vice nez si uvédomujeme. Vokalni ¢innosti
nejsou pouze o zpévu, ale i o spravném dychani, drZeni téla, fonaci a artikulaci.
Avsak se vSemi témito aspekty jsou rizné spjaté dalsi aktivity, kterymi lze vokalni ¢innosti
podpotit nebo s kterymi jsou spjaty tak, Ze by bez sebe navzajem nefungovaly (napi. divadlo,
détské basnicky a fikanky sgesty a zazitymi pohyby). Kazdy by vSak mél
pro udrzeni zdravého a prirozeného hlasu dodrzovat tzv. hlasovou hygienu. V zadném ptipadé
by nikdo nemé¢l ptepinat a piecefiovat své hlasové moznosti, vystavovat se aspektim jako

je kiik, celodenni mluveni, chladné pocasi, ¢asté zmény hlasové toniny apod.

O vokalnich cvicenich bylo napsano mnoho publikaci, ¢lanku, které se zabyvaji jejich
spravnosti, druhem cviceni a jednotlivymi klady, ale i zdpory. Shlasem jako takovym
pracujeme denné, a proto je dilezité jej neustale udrzovat v kondici. Mnozi z nas, ktefi nemaji
zadné fecové nebo sluchové postiZeni, si neuvédomuji, jak je to pro tyto osoby tézké. Sviij
hlas a sluch berou jako samoziejmost, coz rozhodné neni. Tato postizeni nejsou pouze
vrozena, bohuzel se mohou kdykoli béhem Zivota projevit anebo mohou byt zapfi¢inéna
néjakym trazem. TO je potom velice tézké, pokud ¢ast svého Zivota ¢loveék Zije bez postizeni

(fe¢ového, sluchového) a najednou se n€jakym vlivem toto postizeni projevi.

O svij hlas a sluch musime tedy pecovat, musime je cvicit a vénovat se jim. V ptipadé,
Ze jedno z téchto postizeni mame, je nutné to i ptes obtize nevzdavat a trénovat. Trénovat pro
co nejdokonalejsi komunikaci s okolim a aby se ¢lovék necitil byt na okraji spole¢nosti. Aby

mohl fungovat v bézném zivoté a nespoléhat se na neustalou pomoc okoli.

Vsechny tyto aspekty ndm pouze dokazuji, jak jsou vokalni Cinnosti diilezité a je nutné
se jim vénovat jiz od utlého véku. Nejlépe uz v dobé tehotenstvi, kdy maminka mluvi

s plodem ditéte. Poté je vhodné pokracovat i po narozeni (zpev, broukani, ¢teni pohadek).

Prakticka cast bakalaiské prace je realizovana prostiednictvim rozhovord,
které se uskute¢nily na zakladé danych okruhti, tedy urcitou formou dotaznikového Setfeni,
a byla sméfovana na rodice déti s feCovou ¢i sluchovou vadou, dospivajici a dospélé s témito

vadami.



Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat povédomi o riznych metodach. Dale
pak zjistit, jaky zivot vedou rodiny s jedincem, ktery ma jednu z uvedenych vad. Rozhovory
byly uskute¢nény bez ohledu na vék osob, kterych se pfimo nebo nepiimo tato problematika

tyka, a ktefi se vokalnim ¢innostem vénuji.



1 Vymezeni védnich oboru

Védni obor logopedie

Nazev logopedie vznikl ze slov logos neboli slovo a paidea — vychova. Je to jeden
ze specidlné pedagogickych obort, ktery zacal pomalu vznikat v prvni poloving 20. stoleti
a tim padem se neustale rozviji. K nejvétsimu rozvoji logopedie dochazi po druhé svétové
primarn¢ vénovat détem a zacala se soustfedit i na dospélé (Klenkova, 2006). Dale uvadi,
7ze logopedie je v dnesni dob&é brana jako multidisciplinarni védni obor zabyvajici
se komunikacni schopnosti cloveéka, patologickymi jevy, vyvojem, diagnostikou a terapii
a edukaci osob s NKS neboli naruSenou komunikaéni schopnosti. ,, Naplni logopedie je tedy
vychova ke spravné mluve a reci vitbec. ** (Kejklickova, 2016, str. 11). Dle Klenkové (2006)
maji vSichni jedinci s jakymkoli postizenim (zrakové, sluchové, mentalni, télesné) maji

Vv urcité miie naruSené komunikacni schopnosti.
Védni obor surdopedie

,Surdopedie (z latinského surdus — hluchy, z Feckého paidea — vychova) predstavuje
specialné pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva vychovou, vzdeélavanim a rozvojem
jedincii  se sluchovym postizenim.” (Horakova, 2011, s. 10). Dale také uvadi,
ze surdopedie jako védni obor spolupracuje s ostatnimi specidlné pedagogickymi
disciplinami, ale 1 s dalSimi obecné¢ pedagogickymi, psychologickymi, sociologickymi
a biologickymi obory. V dnesni dob¢ je surdopedie vnimana jako samostatny obor. V roce
1983 se surdopedie vydélila z logopedie a stala se samostatnou disciplinou (Pipekova, 1998,
s. 81). Cilem surdopedie je komplexni péce o sluchové postizené jedince, jejich socialni
1 pracovni zafazeni, jeZ se muZe realizovat v riznych urovnich socializace. Muknsnéablova

(2014) uvadi, ze Svétova zdravotnickd organizace povazuje sluchové postizeni za druhé

24

Latinsky surdus znamena hluchy, surdopedie se tedy vénuje jednomu z né¢kolika smysld,
kter¢é muze cClovék rozliSovat. Poldkova (2019) tadi smysly do osmi kategorii. Jedna
se 0 hmat, sluch, zrak, Cich, chut, vnimani rovnovahy, vnitini vnimani a vnimani vlastniho
tela. Sluch je proto jednim z velmi dulezitych lidskych smysld, informuje nas o tom,

co se déje v naSem bezprostiednim okoli, ale také diky nému mizeme piijimat informace
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a dale je predavat (MuknSnablova, 2014). Pomahd nam rozliSovat rtzné zvuky,
ma zasadni vliv na navazovani mezilidskych vztahii a napomahé rozvijet abstraktni mysleni

(Polakova, 2019).



2 Komunikace

Jak zminuje Klenkova (2006), logopedie 1 surdopedie uzce souviseji i s NKS.
Komunikace je totiz nezbytnou soucasti lidského vyvoje a udrzovani mezilidskych vztaha.
., Komunikace (z lat. Communication, které lze chdpat ve vyznamu spojovani, sdelovani,
ale take prenos, spolecenstvi, participace) znamena obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. ©“ (Klenkova, 2006, s. 25).
Podle Vybirala (2005) nejde tedy pouze o proudeéni informace, ale podileni se na b&zné
konverzaci tfeba jen tim, Ze jsme dané¢ komunikace pfitomni. Kdybychom ptitomni dané
konverzace nebo situace nebyli, informace by plynuly jinak nebo by se jednalo o informace

odlisné (popi. dezinformace).

Klenkova (2006) popisuje ¢tyfi  zakladni stavebni prvky komunikace,
které na sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji se. Prvni je komunikator neboli zdroj informace,
osoba informaci sdé€lujici. Dalsi je komunikant, tedy pfijemce informace, dé se také fict osoba
reagujici néjakym zplsobem na danou informaci. Tietim prvkem je komuniké, tudiz
konkrétni nova informace tzn. obsah daného sdéleni. Ctvrtym a poslednim je pojem
komunika¢ni kanal, tj. zpisob vymény informaci, pfedem ujasnény ,kéd*“ pro vzéjemné

porozumenti si.

Vybiral (2005) piSe, Ze komunikace ma ve vétsiné piipadi sviy Ucel, rozliSuje tedy pét
hlavnich funkci. Prvni je informovat neboli né&jakym zplsobem oznamit nebo piedat
informaci (zpravu) pfijemci. Druha funkce je instruovat, ve smyslu navést danou osobu
na néco nebo ji naudit néCemu. Dalsi je presvédcit, tj. naptiklad uréitym zpusobem nékoho
ovlivnit nebo dokonce pfevést na svou stranu, o které jsme presvédceni, ze je ta spravna.
Ctvrta je dospét k n&jaké dohodé nebo vysledku, a tudiz ndco vyjednat. Posledni funkci

je urc¢itym zptisobem danou osobu pobavit.

Klenkova (2006) ve své knize Logopedie zminuje Sest fazi lidské komunikace:

1. ideova geneze = vznik konkrétni myslenky nebo napadu komunikatora;
2. zakédovani = vyjadieni myslenky ve znacich, symbolech, pohybech, slovech;
3. ptenos = pohyb/ptenos znaki k piijemci;

4. ptijem = ptijem znak komunikantem (pfijemcem);
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5. dekodovani = interpretace ptijatych znaki piijemcem,;

6. akce = ¢innost komunikanta vyvolana pfijatou informaci.

2.1 NaruSena komunikac¢ni schopnost (NKS)

NKS je jednim z hlavnich pfedméti multidisciplinarniho védniho oboru — logopedie.
Definovani naruSené komunikacni schopnosti je slozité. Nejvétsi piekazkou ve vymezeni
NKS je to, kdy se jesté jedna o normu a kdy uz se dostavame pravé k narusené komunikacni
schopnosti. Pfi hodnoceni je potfeba zohlednit naptiklad i to, odkud osoba pochézi (ze kterého
kraje, mésta), v jakém zije prostiedi, jaké méa vzdélani a podobné. Musime se zkratka

na osobu divat komplexn¢, tedy vnimat v8echny jeji projevy (Klenkova, 2006).

,, Komunikacni schopnost cloveka je naruSena tehdy, kdyz néktera rovina jeho
Jjazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) piusobi interferencné vzhledem

ke komunikacnimu zameru. * (Lechta, 2003, s. 17).

Pti vnimani narusené komunikacni schopnosti je nutno brat v potaz étyii jazykové
roviny — foneticko-fonologickou, lexikalné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou
a pragmatickou. NKS zahrnuje verbalni i neverbalni stranky jazyka tzn. grafické, mluvené,
receptivni (porozuméni) i expresivni (produkce) slozky jazyka. Muze se jednat o vrozenou
vadu feci nebo ziskanou poruchou feci. Také mliZe jit o naruseni trvalé nebo prechodné. Miize
byt dominantnim postizenim nebo byt pfiznakem jiného dominantniho postiZeni

(napf. symptomatické poruchy feci) (Lechta, 2003).

Klenkova (2006) uvadi, ze nékteré projevy ditéte, které jsou fyziologickymi jevy,
nelze s jistotou pokladat za narusenou komunikacni schopnost. Za narusenou komunikacni
schopnost u déti se nepovazuje napt. vynechavani, zdména hlasek, nespravna vyslovnost,
protoZe k nim zpravidla dochazi v obdobi, kdy se objevuji fyziologické jevy, jak jiz byly

zminény.

Lechta (1990) vytvotil symptomatickou klasifikaci narusené komunikacni schopnosti,

ktera ¢leni NKS do deseti zékladnich kategorii:

1. vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);
2. ziskana organova nemluvnost (afazie);
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3. ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);

4. naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie);

5. naruseni fluence (plynulosti) fe¢i (tumultus sermonis, balbuties);
6. naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

7. naruseni grafické stranky teci;

8. symptomatické poruchy teci;

(o]

. poruchy hlasu;

10. kombinované vady a poruchy feci.
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3 Ontogeneticky vyvoj reci

Ontogenezi jako takovou, se mysli vyvoj, ktery se tyka individualniho jedince, naproti
tomu pojem fylogeneze se tyka vyvoje druhu (Dvorak, 2007). Definici pojmu ontogeneticky
vyvoj feci uvadi napt. Kapalkova (2009, str. 96): ,, Pod samotnym pojmem vyvoj reci pritom
rozumime prirozeny proces osvojovani si, porozumeéni, vyjadrovani a pouZivani komunikacni
schopnosti jako komplexniho systéemu znaku a symbolii ve vSech formach V ramci ontogeneze

«

clovéka.

3.1 Ontogeneze

Dle Vitaskové (2013) je ontogeneze lidské feci proces vyvoje feci od jejiho vzniku
aZ po jeji zanik zaptic¢inény smrti dan¢ho jedince. Dale upozoriiuje na fakt, ze se fe¢ vyviji
neoddélitelné od psychomotorického vyvoje, socializace a dalSich vyznamnych faktort
a ze zkoumani vyvoje feci je v centru zdjmu mnohych védnich obort, jako jsou psychologie,
lingvistika, psycholingvistika, pedagogika, neuropsychologie, kognitivni védy, logopedie,
sociologie ¢i sociolingvistika. Zmifiuje vyznamné osobnosti, které se danou problematikou

zabyvaly, mezi néz patii napt. Piaget, Vygotskij a dalsi.

Dulezitou soucasti vyvoje feci jsou jazykové roviny (Klenkova, 2006), ty jsou jiz vyse
zminény dle Lechty (2003). Béhem spravného ontogenetického vyvoje feci dochazi k jejich

prolinani (Klenkova, 2006).

Klenkova (2006) se shoduje také s mnohymi autory, kteti déli vyvoj feci na ptipravna
stadia (tzv. pied feCové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci.
3.2 Faktory ovliviiujici vyvoj reci
Vyvoj fe¢i neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan riznymi dal§imi
faktory. Lechta (2002) wuvadi, Ze Vvtéto souvislosti existuji  vzajemné

a vicenasobné zpétné vazby mezi riznymi faktory, které mohou fe¢ ovliviiovat, a vlastnim

vyvojem feci. Nelze urcit do jaké miry je fe¢ ovlivnitelnd t€émito faktory.
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Klenkova (2008) uvadi, ze vyvoj feci je ovliviiovan vyvojem senzomotorického
vnimani, motoriky, mysleni, zraku a sluchu a také socializaci. Vidime tedy jak tuzce
je propojena nejenom logopedie a surdopedie, jako védni obory, ale 1 dalsi,

které jiz byly zminény.
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4 Komunikace s osobou se sluchovym postiZenim

Jednou z hlavnich priorit vzdélavani osob se sluchovym postizenim je vytvofit si funkcni

dorozumivaci prostiedek (Souralova, 2005).

U déti je komunikace pfedevsim potiebna pro vzajemny kontakt s okolim a pro vyjadieni
svych pozadavka ¢i tézkosti. Sluchem, fe¢i i hlasem u osob se sluchovym postizenim
se zabyva foniatrie, ktera rozviji komunikaci. Logopedie se naopak zabyva naru$enou

komunikacéni schopnosti a rozvojem fe¢i (Mukn$nablova, 2014).

Existuje vice moznosti pro komunikaci osob se sluchovym postizenim. Maji na vybér
z nckolika moznosti a o zadné nelze ftici, Ze by byla nejvhodnéjsi a nejlepsi.
Vybér komunikaéni techniky je individualni a kazdy, kdo ma né&jaké sluchové postizeni, si ho

voli sdm podle svych individualnich potieb.

Potmésil (2003) vymezuje skupiny osob se sluchovym postizenim dle komunikaénich

technik, které jsou specifické z pohledu narokd na komunikaci. Jsou to skupiny, které

vyZzaduji:
1. oralni ptistup;
2. pfistup s vyuzitim totalni komunikace;
3. pfistup postaveny na bilingvalni komunikaci;
4. komunika¢ni techniky vhodné pro sluchové postizené zaky v integraci;
5. komunikaéni techniky vhodné pro praci s détmi s kochlearnim implantatem.

Orélni pristup

Oralni pfistup vyuZziva dva dilezité smysly, a to hmat a zrak, s jejich pomoci se snazi
vytvofit mluvenou neboli oralni fe¢. Sluchové postizeny pozoruje zmény u jednotlivych
hlasek a ohmatava krk ¢1 usta mluvciho, ¢imz zjiStuje pohyb ust u jednotlivych hlések.
Tato metoda si timto dava za cil komunikovat se slySici spole¢nosti. Pfedejit strachu sluchové

postizeného a jeho pfipadné komunikacni izolaci (Potmésil, 2003).

Pro dé&ti svrozenym sluchovym postizenim miZeme vyuZzivat rizné pomucky

pro ukdzku, napfi.: kresby, ptedméty, pouzit gesta, prstovou abecedu, pismo apod. Pro tyto
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déti neni pfirozeny mluveny narodni jazyk, ale znakovy jazyk, proto je tato metoda vhodné;jsi

pro déti s pozistatky sluchu, nebo pro déti nedoslychavé (Muknsnablova, 2014).
Totalni komunikace

O tuto metodu se zaslouzili diky své iniciativé sluchové postiZeni, kterym nevyhovovala

oralni metoda (Potmésil, 2003).

Totéalni komunikace zahrnuje komunikaéni formy jako gestikulaci, mimiku, pfirozena
gesta, znakovy jazyk, prstovou abecedu, odezirani, mluvenou fe¢, psanou formu fe¢i nebo
sluchovou vychovu a reedukaci sluchu. Cilem této metody je tedy co nejvyssi mozny rozsah
ovladani majoritntho mluveného jazyka, ale zéroven vyuzivani vizudlné-motorickych

komunikac¢nich systému (Souralova, Langer, 2005).
Bilingvalni komunikace

Tato metoda pouzivd dva jazyky, a to znakovy jazyk a mluveny néarodni jazyk.
Bilingvalni piistup je povazovan za nejprogresivngjsi. V Ceské republice se bilingvalni
vzdélavaci programy realizuji od roku 1995. Jeji vyhodou je vyuzivani predevSim
u neslysSiciho ditéte ve slySici rodin€, protoze dit€ je schopné pouzivat dva jazyky,

a proto dokaze komunikovat s neslysicimi i slySicimi lidmi zaroveni (Mukn$nablova, 2014).
Komunika¢ni techniky vhodné pri vzdélavani v bézné Skole

Diilezitou roli pro integrované dité se sluchovym postizenim je vhodné misto v lavici,
kde bude sedét. Dité by mélo sedét tak, aby mohlo vSe kolem sebe sledovat a hodnotné
odezirat od osob v okoli. Déle by se mél eliminovat hluk, tedy umistit koberec, zavésy apod.
Mluvena tec¢ ve tfidé musi byt jasna a dostatecné hlasitd a musi sméfovat presné na zaka

se sluchovym postizenim (Potmésil, 2003).
Komunika¢ni techniky vhodné pro déti s kochlearnim implantatem (KI)

Skupina uzivateli KI je zcela specificka. Nelze zcela spravng urcit jednotnou metodiku,
protoze kazdé dité je individudlni a zalezi na mnoha dalSich okolnostech. Jistymi Ciniteli
v uspéSnosti a pouziti komunika¢niho piistupu jsou nasledujici faktory: stav sluchu
pred implantaci, stav rozvoje jazyka ptfed implantaci, v&k, kdy byla ztrata

sluchu diagnostikovana a vek, kdy doslo k implantaci (Potmésil, 2003).
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Vyuzit 1ze tedy dvé cesty, kterymi se dité po aplikaci KI mtize vydat. Prvni je moznost,
ze dit¢ zacne navstévovat bézné Skolni zafizeni a ve spolupraci s logopedem a pracovniky
Specialné pedagogického centra (SPC) se snazi vyhovét skolnim naroktim. Druhda moznosti
je, ze bude dochazet do skoly pro sluchové postizené, kde se mu vénuji odbornici
a jsou zde vytvofeny vhodné podminky. Z pfistupového hlediska Ize komunikacni ptistup

ptirovnat k praci oralniho prostiedi s uplatnénim vsech znamych zasad (Potmésil, 2003).

4.1 Rytmus

Rytmus mohou vnimat i1 neslySici a reprodukce rytmu jako aktivni cCinnost

se da rozvijet i u té€chto jedinct. (Sovak, 1978).

Rytmus je jednim z modulacnich faktori, dale mezi né patii tempo, dynamika
a melodie feci. Je dokdzano, ze deformace uvedenych faktort snizuje srozumitelnost feci vice

nez naruSeni artikulace. (Sovak, 1978).

4.2 Hlas a jeho vyuZiti

Abychom vibec mohli zacit s vokalnimi cvienimi, je dulezité veédét, jak pracovat
se svym hlasem. Hlas zprostfedkovava nase vlastni vyjadfeni a seberealizaci. Je vypovédi
o kazdém znas, o na$i fyzické i psychické kondici a momentdlnim rozpolozeni. Prace
s hlasem, jako takovym, by tedy méla byt zejména u déti zdrojem pozitivnich zazitkl a cestou

k Gspéchu (v zadném pripadé opakem) (Kruzikova, 2020).

Prostfednictvim hlasovych her miZeme nejenom zlepSit psychicky a fyzicky stav
osobnosti, ale miizeme také posilit sebehodnoceni a sebedtvéru. Napiiklad hlasovéa vychova,
kterou lze realizovat prostfednictvim hry a vhodné motivace, kde pracujeme s naladou,
fantazii a predstavivosti (zejména u déti), mohou byt pfirozené a spontanné zapojeni vSichni,
vede Kk odstranéni psychickych a fyzickych bloku, které nam mohou branit ve spravném

vyjadfovani (Kruzikova, 2020).

Vzhledem k zaméteni logopedie a surdopedie, je také nutné soustiedit se na rizna

omezeni, kterd nas mohou v praci s naSim hlasem potkat.
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4.3 Hlasovy projev

Hlasovy projev se sklada z nasledujicich slozek:
e respirac¢ni — dychani;
e fonacni — tvoreni hlasu;
e artikulacni — tvofeni hlasek;
e psychosomatické — jednota télesné, dusevni a duchovni stranky osobnosti.

Je velice dilezit¢ udrzovat koordinacni rovnovahu téchto ¢ty hlasovych slozek

(Kruzikova, 2020). Diky vyse uvedenym slozkam, mizeme kvalitné provadét vokalni cviceni.

18



5 Hudebni ¢innosti

Za hudebni ¢innost miizeme pokladat jakoukoliv ¢innost, kdy pfijdeme do styku hudbou.
Muze jit o Cinnost, kterou sami reprodukujeme, ale také jen o poslech a vnimani hudby.
Mohou to byt také Cinnosti vokalni nebo instrumentdlni, také sem muizeme zafadit tvorbu

nového uméleckého dila neboli ¢innost skladatelskou (Sedlak a Vanova, 2013).

Ve Skolském prostfedi jsou hudebni ¢innosti fazeny také pedagogickymi zadméry
a fadime je takto: pévecké neboli vokalni, poslechové, instrumentdlni neboli ndstrojové

a hudebné pohybové (Sedlak a Vanova, 2013).

Ve vSech hudebnich c¢innostech, které jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), kde Ize pozorovat n¢kolik riznych ptistupt.

e vokalni (pévecké)
e instrumentalni (nastrojové)
e hudebné pohybové

e poslechové

Prvnim z piistupt je percepéni, kdy je dité pro zacatek pouze pozorovatelem a sleduje,
jak Cinnost provadi jind osoba. Takovym zpisobem se vétSinou dit€ poprvé setkava se
zpévem. Dalsi piistupem je piistup reprodukéni, kdy dit¢ napodobuje (reprodukuje) rtzné
naucené pisné nebo hru na néjaky hudebni nastroj. Poslednim z piistupti je produkce neboli
tvotivost, do niz fadime détskou improvizaci (ktera je nenahraditelnd), dité si samo vymysli

rizné nové melodie (Sedlak a Vanova, 2013).

Zékladem pro hudebni ¢innosti, jsou vlohy a schopnosti jedince. Ne kazdy se tedy
muze provozovat veSkeré hudebni ¢innosti. Naptiklad hra na hudebni néstroj bez urcitého
talentu, vlohu, ale také trpé€livosti, pile a dalSich jinych aspektd, ve vétsiné pripadi zbyte¢na
(Sedlak a Vanova, 2013).

5.1 Hudebni dovednosti

Dovednost je ,,ucenim ziskand dispozice ke spravmému, rychlému a tspornému

vykondvani urcité cinnosti.* (Hartl a Hartlova, 2015. s. 121). Dovednost je jedina dispozice,
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ktera neni vrozend, ale naucend. Zakladem pro hudebni (vokalni dovednosti) jsou vlohy

a schopnosti ucit se (Hartl a Hartlova, 2015).

5.1.1 Klasifikace hudebnich dovednosti dle Sedlaka

a Vanové

Klasifikaci hudebnich dovednosti najdeme mnoho, avsak u hudebnich dovednosti, pod
které fadime i vokalni dovednosti, neexistuje zadna obecné platna klasifikace. Hudebni
dovednosti nejcastéji rozdélujeme podle hudebnich c¢innosti, tzn. dovednosti pévecké,
intonacni, pohybové, poslechové a dalsi. Z hlediska psychologického je Sedlak a Vanova

(2013) rozde¢luji takto:

e dovednosti percepéni (vnimani a rozliSovani hudebnich kvalit);

e dovednosti motorické (pohybova zrunost a pohotovost, ovladani motorickych
funkei pfi hie na nastroj, pohybu, zpévu);

e dovednosti senzomotorické (koordinace senzorickych receptori, vykonnych
organt a slozek regulace jednotlivych hudebnich tkonil);

e dovednosti hudebné intelektové (v€doma analyza hudebniho materialu a prace
s hudebnimi pojmy pii intonaci, poslechu, interpretaci, tvofivosti apod.);

e dovednosti socidlni (regulace hudebniho chovani a jednani pii kolektivnim

provozovani hudby).

K témto dovednostem fadime také dovednosti, které vyuzivame v pedagogické praxi.
Radime sem dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, ndstrojové, hudebné

pohybové, hudebné tvotivé a poslechové (Sedlak a Vanova, 2013).

5.1.2 Klasifikace hudebnich dovednosti dle Lyska

FrantiSek  Lysek  klasifikuje  hudebni  dovednosti  nésledovné  (Sedlak
a Vanova, 2013):

e hudebni sluch;
e rozliSovani vysky tonu;
e rozliSovani barvy tonu,;

e rozliSovani hlasitosti tonu;
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e tonalni citéni,

e harmonické citéni;

e rytmickeé citéni;

e hudebni pamét;

e hudebni piedstavivost;
e hudebni mysleni;

e hudebni tvofivost.

Kazda z téchto schopnosti je néjakym zplisobem propojena s logopedickou
nebo surdopedickou intervenci. Samoziejmé pro osoby, které tfadime do logopedické
nebo surdopedické intervence, neni uplné mozné vSechny tyto body dodrzovat, vzhledem

k tomu, jaky problém samy osoby maji (Sedlak a Vanova, 2013).

5.2 Vokalni ¢innost

Liskova (2006) tvrdi, Zze pro spravnou praci s hlasem pfi vokalnich cvicenich je nutné
veédét, kam spravné ,,posadit” sviy hlas. Lidské hlasivky jsou velice citlivé a kazdy si je

védom jaké jsou jeho moZnosti jejich vyuZiti.

Vokalni ¢innosti jsou neoddélitelnou soucasti hudebni slozky a v matefské Skole,
kde se kde dité dostava zakladni pojeti o hudbé. Dité velice ptiznivé ovliviuji, predevsim
v oblasti prevence psychopatologickych jevi. V pfipade, ze je dité spravné motivovano,
mizeme Snadnéji ovlivnit trdveni jeho volného c¢asu nebo vzbudit dal$i zdjem v Siroké
hudebni oblasti. Taktéz zpév détem piinasi pohodu a pozitivni emoce, zaroven kladné
napomaha s Vyrovnanim se s emocemi negativnimi. Vokalni ¢innosti také souvisi s fyziologii
ditéte (spravné dychani, spravné, hlasova hygiena, spravné drzeni téla). VSechny tyto jevy
muizeme vokalnimi cvi¢enimi ovlivnit (Liskova, 2006).

r (e}

5.3 Vnimani a diferenciace zakladnich vlastnosti tonu

Zvuky, které kolem sebe slySime, vznikaji kmitanim (vibraci, oscilaci) zdrojovych
téles a  Sifenim  vzniklého  vInéni do  okolniho  prostiedi, =z  nchoz
jsou zachyceny a vniméany sluchem. Podle periodicity kmitani lze zvuky rozd¢lit

na (Sedlak a Vanova, 2013):
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e Zvuky nehudebni, tzv. hluky (Selesty, himoty, rany, vrzani apod.), vznikajici
jako slozité nepravidelné kmitani rozliénych t&les. Rada hlukd je v hudbé vyuZivana,
zejména v souvislosti s bicimi nastroji, s konkrétni hudbou atd.

e Zvuky hudebni, tzv. tony, vznikajici pravidelnym chvénim napf. struny, vzduchového
sloupce, hlasivek apod. Nejjednodussim téonem je ton sinusovy (jednoduchy),
skladajici se z jedné frekvencni slozky kmitani. VétSina tond, které se vyskytuji
v praxi, ma vSak komplexni (slozeny) charakter, tj. frekvence zakladniho ténu

je propojena s celym spektrem frekvenci toni alikvotnich.
Zakladnimi vlastnostmi komplexnich tont jsou:

o frekvence (pocet kmitl za vtefinu; ¢im vétsi frekvence, tim vyssi ton);

e intenzita (rozkmit; ¢im vét§i amplituda, tim intenzivnéjsi ton);

e trvani (délka kmitani pruzného télesa);

e tonové spektrum alikvotnich tont (téZ ndzvy vyssi harmonické, ¢astkové, parcialni

tony).

5.4 Hudebné-pohybové Cinnosti

Tyto Cinnosti spadaji pod vokalni ¢innosti, souviseji se spravnym vyvojem jedince
a podporuji jeho celkovou vitalitu. Jsou rozvijejici pravé jak v oblasti logopedie, tak v oblasti
surdopedie (vytleskavani, bouchani, klepani). S pohybem a hudbou, se nejenom déti
v predskolnim veku, ale i osoby v jakémkoli véku, setkavaji kazdy den. Diky témto ¢innostem
si uvédomuji hranici svého vlastniho téla, své limity, které vSak mnohdy lze ptekrocit, taktéz
se uci pracovat s hrubou a jemnou motorikou a zlepsuji celkovou koordinaci. Vyuziti a
spojeni téchto ¢innosti ma velmi pozitivni vliv na déti s poruchou hyperaktivity, avsak tispéch
ma u veétsSiny osob, jelikoz to neni pouze o zpévu, ale o celkovém vysledku. Konkrétné 1ze
uvést pohybové aktivity spojené s hudbou — tanecky, kdy jsou pisné a basné propojené
s pohybem, rizné cviky doprovazené klavirem nebo rytmickym nastrojem, pohybové hry.
Veskeré tyto ¢innosti podporuji rozvoj rytmizace, vnimani tempa, ale také v prozitku
z daného okamziku. (Liskova, 2006)

S hudebné-pohybovymi ¢innostmi je Ttzce propojené spravné drzeni téla,

které je dulezitou zasadou pro dalsi praci s hlasem a naslednym zpévem. Muzeme zde tedy
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zaradit rizné uvolnovaci cviky pro spravné drzeni téla a hru na télo, kterou lze vyuzit pro
rytmizaci pisni — nacvik rytmu, metrum (stfidani stejného poctu slabik piizvuénych

a neptizvucnych), rozliSovani lehké a té¢zké doby (Liskova, 2006).

5.5 Hudebné-dramatické ¢innosti

Lze fici, ze obé¢ tyto slozky, hudebni i dramatickd, se automaticky nabizi jako vhodny
prostiedek pro spojeni téchto dvou piistupt a k rozvoji nejenom vokalnich ¢innosti. Hovoiime
0 mezioborovém propojeni dvou sobé¢ blizkych oborti, které v mohou byt vSak ve vysledku
naro¢néjsi nez kazdy obor zvlast. Vznikaji zde rtzné varianty, kde lze pouzit techniku
dramatické vychovy v souvislosti s hudebni slozkou, konkrétné jde o vokalni, hudebné-
pohybové nebo instrumentdlni Cinnosti. Déle také muizeme vyuzit hru se zvukem nebo

rytmem. Jako piihodné jsou v tomto ptipadé doprovodné pomucky, a to Orffovy néstroje
(Kruzikova, 2020).

Obeé tyto slozky by mély byt v aktivitach zahrnuty ve stejné mife. Velky diraz v tomto
ptipadé¢ klademe na originalitu a tvofivé mysleni, abychom pomohli vytvofit komfortni
atmosféru pro vSechny zucastnéné, ta je pro praci s osobami a détmi Se specialnimi
vzdélavacimi pozadavky (SVP) dilezitd. Velice dilezité je také mit vhodné nastavené

podminky (Kruzikova, 2020).

Zakladnich forem hudebné-dramatickych ¢innosti je nékolik. Ackoliv 0sobu vtahneme
do déje aktivity, m&li bychom mit jasné dané hranice hry a reality. Dulezité je vSak také, aby
se zucastnéné osoby (déti) nechaly vtahnout do hry, otevieli tak svou mysl, a co nejvice
experimentovaly a zkoumaly potencidlnosti hry. Nejvice pouzivana forma hudebné-
dramatickych ¢innosti je kruh, pfi kterém jednotliveiim vénujeme tzv. jejich chvili pozornosti,
ale zaroven je stale soucasti kruhu s ostatnimi. Diky tomu neni divod ke studu a dokazou
se podélit o své myslenky. Dalsi formou je pohyb v prostoru, kdy ucitelka (lektorka)
motivované ¢i nemotivované vede ¢innost, kterd mize byt ve vysledku propojend s ¢innosti
pohybovou nebo s basnickou ¢i pisnickou. Dodrzujeme hranice a respekt mezi jednotlivci.
Spoluprace ve dvojicich nebo ve skupinach je dalsi forma cinnosti, neni vSak vhodna
pro vSechny s SVP, které predstavuji Sirokou Skalu aktivit — hry se zvuky, hry s hudebnimi
nastroji. Ve vhodnych vystupech Ize tedy zaradit individualni aktivity. Relaxaci muzeme

vyuzit ve form¢ skupinové, individualni nebo ve dvojicich. Pouzitim vhodné hudby mtzeme
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navodit pfijemnou atmosféru, kterd spolu s motivaci respektuje individualnost jednotlivcia

(Kruzikova, 2020).
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6 Praces hudbou

Hudba je soucasti kazdého clovéka. Pro déti je hudba jeden zprvnich vjem,
které vnimaji. Uz pfi t€hotenstvi matky plod dit¢ vnima podnéty jako hlas maminky, rizné
vnéjsi 1 vnitini zvuky, a proto je prace s hudbou na prvnim misté. Po narozeni je pro dité sluch
jednim z piednich smysli, kterym vnima okoli (hlas matky, broukani pfi uspavani, zvuky

Z okolniho prostiedi). Hudba je kolem nas téméf od zacatku naSeho Zivota (Ticha, 2014).

6.1 Prace se zvukem

Zvuk maé rtizné vysky, hovofime tedy o vysSich frekvencich a nizSich frekvencich.
Podle vysky frekvence je mozné zachytit intenzitu, ktera je velice dulezita pro neslySici. Zvuk
jako takovy je pro vétSinu lidi ohromny zdzitek a prozivaji ho nejen sluchovym vnimanim,
ale taktéz télesnou strankou, vizualni (naptiklad piti koncertu, neslySici pfi vnimani chvéni

téles) (Gerlichova, 2021).

Proto je pfi vzniku zvuku zakladnim pilitfem vibrace hmoty nebo téles. Ty pozdé&ji
vzajemné kmitaji a vytvoii se tak zvukova vlna, kterd projde naSim prostfedim. Zachyceni
zvuku a prozitek zného je velice zajimavy proces, jelikoz v tu chvili je zapojen mozek,
centralni nervovy systém, ale i svaly. Neni tedy divu, Ze zvuk plsobi na intaktni jedince,
ale ma také veliky potencial zapUsobit na 0soby neslysici (nejenom, i dal§i osoby s riznymi
znevyhodnénimi) a oteviit nespocet dalSich moznosti pfi praci se zvukem a hudbou

(Gerlichova, 2021).

6.2 Prace s pisni

Vnimavost sluchu se na zaklad¢ vné&jSich (hlasovych, zvukovych, hlukovych) vlivi
postupné snizuje. Nase okoli nam podava silné€jsi davky zvuku (hlasita hudba, zesileny zvuk
televize, zastaveni vlaku, ...), nez jaké jsme schopni pojmout, coZ si neuvédomujeme. Détsky
sluch Casto zaujme chytlava, vyrazna, a predevsim cyklickd melodie, rytmus nebo ¢ast textu.
Rodice jej mohou na tyto podnéty dobte pfipravit (zpév rodicli, rytmizace basnicek, zmena
hlasu pii ¢teni pohadek). Jelikoz produkci zvukd provadi blizky clovek, dit€ si péstuje
pozitivni vztah vintimnim a bezpecném prostiedi. UCi se naslouchat, opakuje, uci

se napodobovani (Ticha a Rakova, 2014).
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Jendou ze zakladnich hudebnich slozek ditéte je rytmické citéni, to ditéti umoznuje
pochopit a prozivat rytmizaci. Na rytmus muzeme navazat velkym mnozstvim aktivit —
vytleskavani, vydupavani, basnicky s pohybovou aktivitou, rytmizace spojena s doprovodem

hudebniho nastroje ¢i pisnickou (Ticha a Rakova, 2014).

Kazda pisen je specifickd a ditéti mize nabidnout zcela jinou vlastnost, stejné tak jako
kazdé dit¢ vnima jednotlivé pisné rizné. Nekteré déti mohou zaujmout zajimavym textem,
jiné rytmem nebo melodii, kazdy si najde néco. Déti na pisné¢ néjakym zpiisobem reaguji,
coz pro nas predstavuje dulezitou zpétnou vazbu. S kazdou pisni l1ze také néjak dal pracovat

(Ticha a Rakova, 2014).

Préce s pisni, zpévem, rytmizaci, to je spole¢na prace pedagoga a déti/zakt (klientit).
Pti zpévu je dulezité stale opakovat dovednosti tak, aby se pozdéji staly navyky, které budou
zafixované¢ a bézné uzZivané. Spravné postaveni téla, sprdvny nadech do branice, prace

s tézistém nebo spravné dychani, to vSe muzeme zafadit do dovednosti dulezitych

pro nésledné spravné hlasové navyky (Kruzikova, 2020).
Nize jsou uvedeny ptiklady metod, které Tich4 a Rakova (2014) vice rozvedly:

Malovani — malovani a dalsi vytvarné projevy spojené s pisni jsou vhodné
pro vSechny, od nejmensich déti, po dospélé. Jedinci reaguji na piseni (text, melodii, rytmus)
a maji individualni citéni z dané pisné. Mohou namalovat konkrétni predméty, které se v pisni

vyskytuji nebo mohou abstraktné vyjadrit sviij zazitek a prozitek z dané pisné.

Spole¢né povidiani o pisni¢ce — sdétmi si miZeme piseil pievypravet, pouzit
demonstrativni obrazky, loutky, plySaky aj. Déti mnohem lépe pochopi a zapamatuji si tak
text pisn¢. Dité se ho poté neu¢i mechanicky, ale rozumi podstaté pisn¢ a dokaze ji dale
demonstrovat s porozuménim. U této metody je dilezité vybrat spravnou, obsahové vhodnou

pisent odpovidajici vékovému rozmezi jedinct.

Tanecni a pohybové vyjadieni — u rytmicky atraktivnich pisni jiz déti samy reaguji
té€lesnymi projevy (kyvanim, tleskanim do rytmu, dupanim aj.). K tomuto typu pisni volime
tanecky nebo rytmické cviceni, které je pro déti pestré a veselé. Mizeme tuto metodu propojit

s taneCky ve dvojicich, trojicich, kde déti vnimaji nejen sebe, ale i své kamarady. MlzZeme
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také ud¢lat krouzek a stiidat se uprostfed a nechat i déti, aby piedvedly, jakou aktivitu

budeme prave provadeét.

6.3 Kontaktni pisné

Pod timto pojmem (kontaktni pisefi) si mizeme piedstavit pisen, kterou lze pouzit
vV bézné mateiské, zakladni Skole. Stejné tak ji miZzeme nazvat pisenn ritudlni, ktera nese
urcitou opakujici se (ritudlni) situaci. Déti maji tyto ritudlni pisné rady, jelikoz jim dodéavaji

jistotu, Ze se tento okamzik bude opakovat a védi, co maji v danou chvili délat (Ticha, 2014).

Kontaktni pisen ma vSak velice dilezité¢ poslani v praci s détmi se SVP, zvlastné
pokud hovoiime o muzikoterapii. Tvoii jakési pomysIné pouto mezi terapeutem a klientem,
a to, pokud jde o vzajemny vztah. Terapeut se snazi vytézit informace a zjistit tak, co ma dité
rado, co ho zajimd a podle toho mu pfizpiisobit pisné na miru. Tedy posilit neverbalni

komunikaci nebo navazat s ditétem uzsi kontakt (Kruzikova, 2013).
Dle Kruzikové (2020) rozliSujeme nékolik druhti kontaktnich pisni:

e Pisné na privitani — tento druh pisni se pouziva pfevazné na zacatku setkani. Snazime
se s ditétem navazat kontakt, zaujmout jeho pozornost a naladit ho na pohodovou
atmosféru.

e Pisné o jméné — rozviji vztah mezi ucastniky setkdni. MiiZze vzejit od pedagoga
nebo ostatnich déti.

e Pisné aktiviza¢ni — vytvaii moznost ke koncentraci ditéte, k ptechodu z pasivni Gcasti
do ucasti aktivni. Taktéz mize motivovat a podpofit smyslové citéni jedincti.

e Pisné na téma pratelstvi a vztahy — podporuji socidlni vazby a komunikaci
ve skupin€. Dité se uci navazovat vztahy, pfijmout a respektovat ostatni déti (stejné
tak ve skupiné dospélych).

e Pisné na rozloucenou — tento druh pisni se pouzivd kukonceni setkani,
ale také kreflexi spolecné prozitych aktivit, projevu pocitl po prozitém setkani.

Muzeme dité motivovat na dalsi setkani.
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6.4 Podminky pro praci s hlasem

Individualita rozsahu hlasu je nejen u déti, ale stejn¢ tak u dospélych. Pravidelna
hlasova hygiena je zasadni slozkou v hudebni vychové, jelikoz détské hlasivky (nejenom
détské) jsou velice nachylny organ a cilem hlasové hygieny je redukovat jakékoli potencialni
problémy. Vzdy je zasadni brat ohled na moznosti a vék déti, snazime Se rozsah rozsifovat,
avSak respektujeme pfirozenou polohu détského hlasu. | v nizké poloze hlasu muze
dojit k poskozeni hlasivek, pokud zvolime nepfirozené tony. Pii praci s vétsi skupinou déti
je vhodné sjednotit jejich hlasové polohy, jelikoz néktefi zpivaji nahlas, néktefi kiici
anasledné se neslysi. Je tedy potieba s nimi individualné pracovat a pomoci jim s timto
problémem. Na zaklad¢ ve€kového rozpéti déti volime vhodny repertoar pisni, vzdy za¢iname

od jednodussich. (Liskova, 2016)
Dle Liskové (2006) mohou byt dilezité nasledujici zdsady hlasové hygieny:

e Vytvafime piijjemné a klidné prostfedi — tato atmosféra zvySuje pravdépodobnost,
ze déti budou uvolnéné a budou 1épe zvladat zpév.

e Vybirame pisné, které respektuji hlasové moznosti déti.

e Vybirdme vhodnou dobu zpévu (nepietahujeme dobu zpévu).

e Snazime se dbat na vnitini podminky, tedy nepfetopend nebo nevydychana mistnost,
optimalni teplota je okolo dvaceti stupni Celsia, dostatecné zvlh¢eny vzduch, vhodné
bezprasné prostiedi.

e Omezime aktivitu pfi nemoci nebo jiné namaze, kterd by mohla negativné ovlivnit

détsky zpév.

Liskova (2006) také uvadi, Ze je velice dilezity hlasovy vzor ucitelky. Déti se uci
z velké casti ndpodobou dospélych. Pokud chceme, aby ovladly sviij hlas, mély by ucitelky jit
pfikladem. V praxi mulze jit napfiklad o pouzivani hlasu v pfiméfené, optimdlni sile,
to znamena nekiicet nebo naopak nemluvit pfili§ potichu (neSeptat). Dodrzujeme spravnou

artikulaci a spravnou polohu hlasu.
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7 Prakticka ¢ast

Nasledujici kapitola je zaméfend na praktickou C¢ast bakalaiské prace. Zaméfili
jsme se na rodi¢e déti a osoby se sluchovym ¢i feCovym postizenim. Vedli jsme s nimi
rozhovory o tom, jak pracuji se svym postizenim, postizenim svych déti a jaké k tomu
vyuzivaji metody. Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech je nespocet organizaci a osob,
které se na tuto problematiku zamétuje, zajimalo nas tedy, jaké metody kdo vyuziva. Odkud
se dané osoby o konkrétni pomoci dozvédéli a jak jim pomaha. V povédomi jsme méli hned
n¢kolik otazek: ,,Vyuzivaji 1lidé vilbec né€jakou pomoc v této problematice?; ,,Jakou pomoc,
jaké metody vyuzivaji?*; ,,Odkud se o danych osobach a organizacich, které se této
problematice vénuji, dozvedéli?. Tyto otazky nas zajimaly, a proto jsme se rozhodli provést

tento vyzkum pomoci rozhovort.

7.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo dozvédét se z rozhovori vice o obecném povédomi
celkové o této problematice, o tom, jaké vokalni ¢innosti praktikuji v ramci logopedickeé
a surdopedické intervence a kdo jim stim pomdaha. Zjistit, kolik ¢asu na tim travi.
Zda se aktivné zapojuji v pfipadé, kdy se jedna o dit€ oba rodice, cela rodina, ¢i pouze matka
nebo otec. V piipadé dospivajicich ¢i dospélych, zda pomaha opét rodina, partner
nebo partnerka. A v neposledni fadé pravé néjaky odbornik, ktery se tomuto tématu vénuje
vice do hloubky. Dale jak mtze fecové ¢i sluchové postizeni ovlivnit u dospélych jedinci

jejich pracovni Zivot a zda se d4 zapojit do béZzného pracovniho procesu.

Na zaklad¢ stanoveného cile jsme rozdélili respondenty dle vé€ku a k tomu jsme
prifadili jednotlivé odpovédi. Soucasti praktické ¢asti jsou uryvky rozhovort v psané podobé.
U vSech je uvedené jméno (pokud respondent nesouhlasil, byl uveden pseudonym), vék

a kdy byl rozhovor uskute¢nén.
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7.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani rodi¢e déti se sluchovym nebo fecCovym
postizenim, popiipadé dospivajici a dospéli s takovym postizenim. Respondenti byli vybrani
na zaklad¢ osloveni pomoci inzerdtu nebo osloveni rodi¢t déti pii autorem vykonanych
praxich ve Skolach a Skolkach. Rodice déti se nachazeji prevazné ve vékovém rozmezi od
28 do 42 let, dospivajici byl pouze jeden, ve veéku 16 let, k némuz i v tomto piipadé nekteré
informace doplnili rodi¢e, dospéli jedinci, kterych se tento rozhovor tykal byli dva: muz (35)
a zena (39). Mezi oslovenymi byli pfevazné ti, ktefi se s touto problematikou uz néjakou dobu
potykaji, jelikoZ nejmladsi dit€ sjednim z postizeni mélo 4 roky. JeSt¢ pied piimym
rozhovorem byly respondentim vzdy poslany tematické okruhy, na které jsem se nasledné
dotazoval (viz. kapitola 7.2.1). Respondenti pochazeli z Olomouckého a Jihomoravského

kraje.
7.2.1 Okruhy k rozhovoru
1. zakladni udaje o dané osobé (ve€k, postizeni, vzdélani/vani)
2. vady vrozené/ziskané
3. lécba a rehabilitace
4. vokalni ¢innosti doma/ s odbornikem
5. oblibené ¢innosti
6. PC a mobilni programy a aplikace
7. progrese (zlepSeni/zhorSeni)

8. zavér a vize do budoucna
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7.3 Ciselna data o zaznamech

Pocet respondentii

Celkem bylo osloveno 28 respondenti (ztoho s 9 byl veden rozvor)
a to prostfednictvim internetovych prostfedki, pievazné socidlnich sitich, dale také piimé
osloveni rodi¢i v pribéhu vykonavani praxe. Z celkového poctu 9 rozhovorti bylo 6 rodict
(5 Zen, 1 muz), 1 dospivajici chlapec a 2 dospéli (zena a muz), kterych se nékteré z danych

postizeni tyka (viz Graf 1).

Pohlavi

®7Zena ® muz
Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt. Zdroj: vlastni

Vék respondenti

Vékova skala oslovenych respondentli se pohybovala v rozmezi mezi 28 az 42 lety.
Tito respondenti odpovidali za své malé déti, vyjimkou byl dospivajici chlapec (16 let),
ktery na otazky odpovidal sdm s doplnénim informaci od rodict. Nejvice odpovédélo

respondentt ve véku 28-29 (viz Graf 2).
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Vék respondentii

2 I I
0 I I I I

16 let 28 let 29 let 35 let 39 let 42 let

=

Graf ¢. 2: Vek respondentl. Zdroj: vlastni

7.4 Metoda sbéru dat

Pro praktickou ¢ast byla zvolena vyzkumna a diagnosticka technika, kterd spocivala
v dotazovani (rozhovory). Vyhodou této techniky bylo wuz§i navazani kontaktu
s dotazovanymi. Mnohé informace mohly byt vice a Iépe prodiskutovany oproti pouziti

napf. dotazniku.

Okruhy k rozhovoru byly vzdy pfedem poslany respondentim pomoci Google e-
mailu. Jednotlivé rozhovory jsme zaznamenavali psanou formou (vzdy s povolenim

respondentu tak, aby nebylo porusovano GDPR).

7.5 Analyza sbéru dat

V naésledujici  kapitole budou postupné charakterizovany jednotlivé polozky
rozhovord, dle tematickych okruhti. Celkem bylo 8 okruhii (v€k a pohlavi — grafické
provedeni je uvedeno jiz v podkapitole 7.3). Vétsina polozek je doplnéna o turyvky

Z rozhovoru.
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Polozka ¢. 1
Vék

V analyze bylo 6 rodicu (respondenttt), tedy 6 déti. Déti byly ve véku od 4 do 15 let,
¢tyti chlapci a dvé divky, dale dospivajici Sestnactilety chlapec. Vzdélavani téchto déti tedy
probiha na urovni Matetské Skoly, Zakladni Skoly a Stfedni Skoly. VSichni jsou vzd€lavani ve
specialnich $kolach, zaméfenych na fetova &i sluchova postizeni. Sestnactilety chlapec je

studentem Stfedni odborné skoly.

Déti: David (4 roky), Petr (8 let), Adam (6 let), Matyas (15 let), Eliska (13 let),

Jana (5 let) a dospivajici Pavel (16 let, dopliujici informace zodpovédéli rodice)
Dospéli respondenti: Vit (35 let), Sona (39 let)
Vady
David (4 roky) — dyslalie (patlavost)
Petr (8 let) — afazie
Adam (6 let) — lehka nedoslychavost
Matyas (15 let) — sttedné t€zké4 nedoslychavost
Eliska (13 let) — lehké nedoslychavost
Jana (5 let) — mutismus
Pavel (16 let) — vyvojova dysfazie
Vit (35 let) — t€zka nedoslychavost
Sona (39 let) — dysartrie
Polozka ¢. 2

Dalsim bodem v rozhovoru bylo zjisténi, zda je vada vrozena ¢i ziskana v prubéhu

Zivota, napft. po n¢jakém uraze.
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David (4 roky) — dyslalie (patlavost), vrozena

Lechta (1990) fadi dyslalii mezi dédi¢né poruchy, mluvi o tzv. specifické dédi¢nosti,

kdy nejde o zdédeéni konkrétni poruchy, ale o zdédéni artikulacni neobratnosti.
Petr (8 let) — afazie

Pourazova afazie, kdy se maly Petr ucil jezdit na kole, spadl, helma nespravné sedéla

na hlavé a on utrpél krvaceni do mozku.
Adam (6 let) — vrozena, lehka nedoslychavost

U malého Adama rodice sledovali del§i dobu, Ze ne uplné spravné reaguje na zvukové
podnéty. VSe bylo zachyceno vc€as i na pravidelnych, preventivnich prohlidkach u détské
Iékarky. Nyni se rodi¢e rozhoduji, zda do budoucna vyuzit sluchadlo, aby si pfipadné zvykal

jesté pred nastupem na zakladni Skolu. Adam funguje v matetské skole bez vétsich obtizi.
Matyas (15 let) — vrozena, stiedné tézka nedoslychavost

MatyaSovi byla zjisténa nedoslychavost ve skolce, rodice podcenovali ndznaky, ¢ehoz
jsou si nyni védomi. Ve Skolce na problémy upozoriiovala pani ulitelka. Po podrobnéjSich
vySetienich se zjistilo, Ze se jednd o stiedné t€zkou nedoslychavost. MatyaS ma sluchadla
na obou usich, do budoucna vsak neni vyloucené, Ze se sluch nebude zhorSovat, a Ze nebude

nutné pristoupit k dal$im opatenim.
Eliska (13 let) — lehka nedoslychavost

Postupna, lehka nedoslychavost, ktera se u EliSky zacala projevovat na prvnim stupni
zakladni Skoly. Nyni se stav nezhorSuje, mé& potiZze se soustfedénim v hlu¢ném prostiredi

a rozumét slab$im zvukim na véts$i vzdalenost.
Jana (5 let) — mutismus

Mutismus se u malé Jany zacal projevovat s pifichodem do matetské $koly, je tedy
mozné, Ze se jedna urcity traumatizujici zazitek. K tomu ptidruzend je také ptecitlivélost
a stydlivost. Ve Skolce je pfidélen asistent pedagoga, se kterym Jana v né€jaké omezené mite

komunikuje.
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Pavel (16 let) — vyvojova dysfazie

S potizemi se Pavel potyka jiz od prvnich slov. Nyni u néj pfetrvavd komunikacni
nejistota, mad potize s paméti, obCas byva emocné nevyrovnany, v ojedinélych piipadech

i agresivni. Dobrovolné navstévuje psycholozku.
Vit (35 let) — téZzka nedoslychavost

Tézka nedoslychavost se u Vita objevila po vadzné autonehod¢, kdy byl nékolik tydni
Vv umélém spanku. Po probuzeni pocitoval zhorSovani sluchu, které postupovalo az k tézké
nedoslychavosti. Nyni je po operaci a ma kochlearni implantat. Uvédomuje si, Ze sluch

uz nebude nikdy jako dfiv, ale i tak si zvykd a je rad, Ze takova moznost existuje.
Sona (39 let) — dysartrie

Sona trpi roztrousenou skler6zou, coz je i pricinou dysartrie. Jeji stav je jiz n€¢kolik let
ve fazi stagnace. M4 potize s dychdnim a stempem feci, kdy ji pravé dychéni naruSuje
souvisly mluveny projev, kdy se musi nadechnout né€kdy 1 uprostied slova a jeji tempo feci

tak zpomaluje. Jeji hlas je velice nestabilni.
PoloZka ¢. 3
Kompenzace, kompenzaéni pomiicky

David (4 roky) — spoluprace s logopedkou ve Skolce, rada pouziva pexesa

a Montessori stavebnice pii vyvozovani hlasek pred zrcadlem

Petr (8 let) — klinicko-logopedicka péce, je velmi hravy, pro lep$i a rychlejsi

komunikaci pozivaji rodice s chlapcem vlastni znaky k béZznym ukontim

Adam (6 let) — dochazi do krouzku, ktery vede muzikoterapeutka, je velice aktivni,

rad si kresli pti hudbé

Matyas (15 let) — dochazi k logopedce, na procvi¢ovani, kvuli sluchadliim na obou

usich mé zvuky zkreslené

Eliska (13 let) — i pfes lehkou nedoslychavost se Eliska uci hrat na klavir, ma cit

pro hudbu a jeji vibrace
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Jana (5 let) — dochazi ke klinickému psychologovi a klinickému logopedovi,

spoluprace je narocna, mala Jana se vSak snazi komunikovat gesty

Pavel (16 let) — dochazi ke klinickému psychologovi, diive dochéazel ke klinické

logopedce pravideln€, nyni je mirné€ vzdorovity, ale i pies to v né¢jaké omezené mife dochazi

Vit (35 let) — vzhledem Kk tomu, Ze pifed nehodou byl slySici, nyni po implantaci
Kochlearu se uci za pomoci odezirani, podpory psychologa a logopeda vratit do co nejlepsi

formy

Sona (39 let) — je v péci klinického logopeda, ktery uzce spolupracuje s neurologem

a fyzioterapeutem, pro co nejlepsi rehabilitaci
Polozka ¢. 4
David (4 roky)

Maminka: ,,David doma rad pracuje stejné jako s pani logopedkou, cvi¢i si hravou

formou vyvozovani hlasek pted zrcadlem, miluje pexesa a veskeré obrazkové materialy.*
Petr (8 let)

Maminka: ,,N&kdy je tézké cokoli doma zkouSet, nesoustfedi se tak jako s pani
logopedkou, pfevazné ho musime s manzelem nutit do prace. Dobte funguji alespoit naucené
znaky. Na druhou stranu s nim pracuje nase starsi dcera (19 let), se kterou pracuje rad, jelikoz
to bere spiSe jako hru. Snazime se postupné zatazovat veSkeré pisnicky, které jsme

mu poustéli a zpivali pred trazem.
Adam (6 let)

Maminka: ,,Ra4d nam po krouzcich doma piedvadi, co délal s pani lektorkou, ¢asto
si broukd, boucha do bubinku, pozivd ozvucna dfivka. Zapojuje se 1 mladsi dcera (3 roky),

ktera je velice hrava a aktivni.*

Matyas (15 let)
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Maminka: ,,Casto kii¢i, neni Gplné zvykly na sluchadla, mnohokrat mu vadi, nejradé&ji
by je sundal. Cvici hru na bici, kde se chytd vibraci a rytmu a rozviji tak vice své smysly

a cit pro hudbu.*
Eliska (13 let)

Maminka: ,,Eliska velice rada a z vlastni iniciativy hraje na klavir, hudbu vnima taplné
jinak nez ostatni. Velice citlivé vnima vibrace vSech hudebnich nastroji. Je velmi

sebekritickd, nékdy by cvicila celé dny.*
Jana (5 let)

Tatinek: ,,Jani¢ka hodné vyuZzivéa své ruce, pouziva rtizné gesta, svoji mimiku. Rad¢ji
spolupracuje se mnou, né¢z s byvalou manzelkou. S pani logopedkou reaguje 1épe spise
na cizojazy¢né pohadky a pisnicky, coz je asi nase chyba, jelikoz jsme ji od mala poustéli

anglicky mluvici pohadky.*
Pavel (16 let)

»Nemam rad, kdyZ se se mnou jedna jak s malym déckem, madma potad tlaci. Rad¢ji se

zaviu sam v pokoji, kde zkousim to, co jsem se vzdy ucil s logopedkou.*

Maminka: ,,Opravdu nedobfe reaguje na mé dotazovani, jestli trénuje, je V puberté
a je to n€kdy velice slozité, snazim se dotazim vyhybat, ale i tak se k tomu vzdy né&jak

dostanu.
Vit (35 let)

»DTive jsem rad poslouchal hudbu, nyni si ji taky rdd pustim, bohuzel s Kochledrem je

zvuk mnohdy zkresleny oproti tomu, jak si urc€ité pisnicky pamatuju.*
Soia (39 let)

»Mnohdy je tézké abych ze sebe dostala plynule néjakou vétu, jindy
je to lepsi, trénuju pomoci logopedické aplikace v mobilu, poustim si pisni¢ky, miluji vaZznou

hudbu. Snazim se, ale n¢kdy to nejde dle mych predstav.*

Polozka €. 5
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Tato polozka je Gzce spojena s pfedchozimi polozkami, z toho diivodu jsou zde pouze

doplnéné nekteré informace.

VSichni z uvedenych respondent potvrzuji, ze Cinnosti, které uvedli v pfedchozim
bod¢ (Polozka €. 4), jsou pro jejich déti nebo pro né¢ samé odrazovym miistkem pro fungovani
Vv bézném zivoté. 1 kdyz se jim mnohdy nechce, jsou otraveni, kdyz jim nékteré véci nejdou

hned a spravng, ale ¢im vic se budou snazit a cvicit, tim lepsi to ve vysledku bude.
Maminka Elisky: ,,Pro Elisku je klavir v§im a jsem tedy velice rada, ze ji to pomaha.*

Vit: ,,Jsem velice rad, Ze si naSté€sti vzpomindm na vétSinu véci pfed nehodou. Vim,
jak jsem byl nadSenym poslucha¢em hudby a jezdil i na rizné festivaly. Ani Kochleér

mi nezabrani v tom, abych ptestal zit dle svych predstav.*
Polozka ¢. 6:

Na tuto polozku ne vSichni Upln€ odpovédéli, protoze ne vSichni vyuzivaji n¢jakeé

programy a aplikace. Dostal jsem se k tomuto tématu, jako k doporucujicimu.

~roor

Kdo naopak vyuziva téchto technologickych pomtcek je pani Sona.

Sona: ,,Radda vyuZivam moznosti moderni techniky, mam tak neustalou pomoc
pfi ruce. Mobil mame piece vSichni stile u sebe. Mnohokrat se nejednd vyloZené
o néco specidlniho, jelikoz v mnoha piipadech mi postaci obycejny piekladac, kdy napisu,

co chci a on to fekne misto me.*
Polozka ¢é. 7
David (4 roky)

U Davida je vidét n¢jaky pokrok, neustale je vSak ve véku, kdy se d4 naplno pracovat

a udé€lat vSe proto, aby se i on citil komfortn¢.

Maminka: ,,Davidek se pod vedenim pani logopedky zlepSuje a my s manzelem

vétime, Ze 1 tim, Ze s nim doma hodné pracujeme, miizeme pfispét ke zlepSovani.*

Petr (8 let)
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Maminka: ,,Kdyby slo pouze o tu neverbalni komunikaci, v ni je Petr skvély. Dokaze
si pfesné pomoci gest a mimiky fict co chce. Celkove se lepsi a jsme radi, ze chce pracovat
alesponi s nasi dcerou a Ze i ona je ochotnd s nim pracovat. Pani logopedka ud¢lala velky kus
prace a jsme za to vdécni. Doufame, ze 1 do budoucna bude Petr postupovat néjakymi malymi

kracky k tomu, aby byl i on sdm spokojeny.*
Adam (6 let)

Adam je velice snazivy, rdd chodi do krouzku, rdd pracuje spani logopedkou

a je velice aktivni. V jeho ptipadé jde urcité o velké zlepSeni.

Maminka: ,,jsme radi, ze Adama vesSkeré aktivity bavi a doufame, Ze mu to vydrzi

co nejdéle. Jsme radi, Ze je spokojeny a sam na sob¢ chce pracovat.*
Matyas (15 let)

Rodice jsou radi, Ze se zajima o hru na bici, kde si cvici své dovednosti a vnimani
okolnich vjemil pomoci sluchadel. Doufaji, Ze si ¢asem zvykne i na nova sluchadla a nebude

je schvalné vypinat.
Eliska (13 let)

Maminka: ,,Mam radost, kdyZ vidim, jak radda EliSka hraje na klavir a vnimé hudbu.
Nékdy je opravdu tézké ji od klaviru odtrhnout, na druhou stranu vidim, Ze ji to pomaha

a posouva ji to dal.“
Jana (5 let)

Tatinek: ,,Urcit¢ budeme dal pracovat na tom, aby se to vSe zlepsilo. Je zajimavé,
ze s nékym spolupracuje vice a s nékym méné, ale asi je to pochopitelné. Jsem rad, Ze alespon

o zékladni potieby si je schopna néjakym zplisobem fict nebo si je néjak vykomunikovat.*
Pavel (16 let)

»Vim, Ze na mé rodiCe netla¢i jen tak, Zze chtéji, abych se zlepSoval,
ale nékdy mi to opravdu leze na nervy a radéji se uzaviram do sebe a pracuji sam se sebou
a se svymi mySlenkami. Trénuji sam a nechci, aby mé¢ nekdo vidél, kdyz mi to tfeba zrovna

nejde.*
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Vit (35 let)

»sem rad, Zze jsem dostal tu moznost a byl mi implantovan Kochlear,

a ze ho moje télo néjak ptijalo. Rozhodné na sob¢ budu pracovat dal a neptestanu nikdy.*
Sona (39 let)

»~Mam milujiciho manzela, ktery m¢ neustdle podporuje a diky tomu

se posouvam dal. A€ jsou dny horsi, jindy jsou zase lepsi, beru to tak jak to je.
Polozka ¢. 8

Zavéry jsou jiz uvedeny v predeslém bod¢, kdy respondenti tyto dvé polozky spojili

V jednu a rovnou se rozpovidali a tom co zazivaji a jak to vidi do budoucna.
Shrnuti:

VSichni respondenti byli velice ochotni. Jsem mile piekvapen kolik déti rado
spolupracuje, hraji na hudebni nastroje a snazi se brat svoji vadu s hadhledem, mnohdy jako
by Zadna nebyla. I pani Sofla, ktera s oblibou vyuzivd moderni technologie nebo pan Vit,

ktery je odhodlan zit sviij zivot jako pted nehodou.

Nadpolovi¢ni vétSina spolupracuje s odborniky, rodice pracuji se svymi détmi doma,
zapojuji se sourozenci a ostatni osoby, které ve svém rodinném kruhu maji. Nikdo z nich
to uplné nevzdava a jestlize jsou n&jaké neshody, vzdy se je snazi vyfesit. Je pochopitelné,
ze jsou lepsi a horsi dny. Nastésti dle uvedeného je téch horSich méné, jelikoz snaha

a podpora v tom, ze budou v§ichni fungovat co nejlépe je Zene kuptedu.
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8 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak déti, dospivajici a dospéli jedinci, funguji
s n¢kterou s fecovych ¢i sluchovych vad. Jaké metody a postupy vyuzivaji. Jakou vyuzivaji
odbornou pomoc a jak konkrétné rodiny podporuji své déti a blizké. Déle bylo také
zjistovano, jakym ¢innostem se vénuji ve svém volném case, jaké vyuzivaji vokalni ¢innosti,

zda hraji na n&jaky hudebni nastroj, pouzivaji moderni technologie apod.

Bakalafska prace byla rozdélena do dvou casti. V teoretické ¢asti jsme vychazeli
predevS§im z odborné literatury vztahujici se k vokdlnim c¢innostem a k logopedické
a surdopedické intervenci. Pfipadné také =z internetovych zdroji. Praktickd cast
byla uskute¢néna prostiednictvim rozhovord, s pfesné danymi okruhy, s respondenty

V podob¢ rodi¢ti nebo jedinct, kterych se néktera z vad tyka.

Rozhovory se uskuteciiovali jak osobni formou, tak ptes online hovory. Ziskané
zékladni udaje jsme vyhodnotili do pfehlednych grafii. Ostatni data ziskana z pfepsané formy
rozhovord jsme zpracovali a ptidali jsme i n€kolik tryvkt z rozhovori (vse pod pseudonymy

a se souhlasem danych osob).

Zpracovavanim rozhovori jsme byli mile piekvapeni, jelikoz se ukazalo,
ze nadpoloviéni vétSina respondentll vyuziva vesSkeré mozné podpory ziad odbornikl

a nasledné praktikuji jejich cenné rady i doma.

Tato prace mapuje aktudlni situaci ve vybranych rodindch z Jihomoravského
a Olomouckého kraje. Do budoucna by bylo zajimavé a piinosné, vratit se k tomuto tématu
s odstupem casu a vyhodnotit zmény zajma u déti, které uz tou dobou nebudou détmi,
ale dospivajicimi ¢i dospélymi a ponesou tak za sebe plnou zodpovédnost. Bylo by zajimavé
posoudit zajmy a aktivity sledovanych déti a zjistit zplisob, jakym vyuZzivaji svlij volny cas

pro zdokonalovani a zlepSovani svych Zivotnich podminek 1 ptes vadu jakou maji.

Jiz nyni jde vidét pomérné velky vliv modernich technologii, av§ak u sledovanych,
zejména u dospélych, kteti ptimo s riznymi aplikacemi a programy pracuji. Naopak rodice
déti se mnohdy témto technologiim vyhybaji a nepodsouvaji je svym détem. To se vSak

nejspis vzhledem k vlivu modernich technologii v soucasnosti do budoucna zméni.
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