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Abstrakt

Zamérem diplomové prace bylo zjistit, na jaké Grovni jsou formy testovani pohybovych
schopnosti, télesna cviceni a sport u Policie CR a dale konkrétné u Policie CR v
Kralovehradeckém kraji.

Zjistil jsem, ze od roku 2008 télesna cviceni a provadéni testovani pohybovych schopnosti
U uchazect a prislusnikd ve sluzebnim poméru nebyly nastaveny uplné idealn¢.

Vysledky sledovani pohybovych schopnosti policistli a nadvrh norem fyzické zdatnosti
budou predany k rukam teditele Krajského teditelstvi policie Kralovehradeckého kraje a dale

na Policejni prezidium CR.
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Abstrakt

The intention of this dissertation was to determine on what level are the physical activities, by
extension, physical exercises of Czech police and especially of Czech police in Hradec
Kralové region”. | found out that, since 2008, the physical activities and implementation of
physical qualification were not set ideally for applicants nor for members in working-
relationship. The findings of this work will be forwarded in the handsome the Police director
of Hradec Krélové region and to the Police Presidium of the Czech Republic.
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1. UVOD

Za téma mé préace jsem zvolil pohybové aktivity policisti z divodu mého pracovniho
zatazeni u Policie CR a ptedchoziho pracovniho zatazeni u Méstské Policie Olomouc a dale
z divodu naro¢nosti vykonu tohoto povolani, které se stale zvySuje. Je zapotiebi
maximalizovat i1 pfipravenost policistl na feSeni nejriznéjSich krizovych situaci, mezi néz
patii naptiklad i pfirodni katastrofy jako jsou povodné ¢i zaplavy.

Policisté tedy musi byt dostatecné kondi¢né vybaveni. Lehnert ( 2012 ) dospél
k nazoru ze: ,, kondice je energeticky, funkéni a pohybovy potencial sportovce determinovany
kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro
realizaci techniky a taktiky pii podavani sportovniho vykonu.“ (p. 8). Sila, rychlost,
vytrvalost, obratnost, koordinacni schopnosti. To vSe musi prokazat jiz uchazec¢i o povolani
policisty, respektive toto vSe je predmétem hodnoceni uchazecl pii prijimacich testech.
Podminky pro pfijeti do sluzebniho poméru, posouzeni fyzické zpulsobilosti uchazece
a prubéh pfijimaciho fizeni proto bude také naplni pocate¢nich kapitol mé prace.

V celé teoretické Casti prace, ve které uvadim vymezeni zakladnich pojmi a piehled
historického vyvoje policie a ¢etnictva na naSem Gzemi, vychazim ptedev§im z analyzy dat
ziskanych z odborné literatury, popiipadé aktualnich ¢lankd a také zakonu a vyhlasek
tykajicich se problematiky policie, jejiho ¢lenéni, ndplné prace, vlastni zkuSenosti a podobné.

Testy pohybovych schopnosti uzivané pii posuzovani zpusobilosti policisti k vykonu
tohoto povolani budou néaplni dal§i podstatné casti prace. Vymezim nejprve naplii prace,
respektive tkoly, jez policisté v ramci jejiho vykonavani musi konat. Na jejich zaklad¢ jsou
pak stanoveny testy, discipliny i poéet bodt, jez musi policista ziskat, aby byl uznan
schopnym tuto naro¢nou praci vykonavat. Pozornost tedy vénuji jednotlivym disciplinam
a specifickym vycvikim. Vymezim jak c¢asto, v jakém rozsahu se policisté ucastni
jednotlivych vycviku, tréninku, testi a zkousSek.

Pohybova ¢innost by méla zvysit policistovu odolnost v naro¢nych situacich, jimz je
vystavovan. Dle Dovalila ( 2012 ) ,, pohybova ¢innost vyvolava zadouci aktualni zménu
funkéni aktivity sportovee a ve svém disledku trvalejsi funkéni, strukturalni a psychosocialni
zmény.“ ( p.14 ). Biologické, psychologické a socialni mechanismy pohybovych aktivit
a ¢innosti proto budou predmétem dalsi kapitoly teoretické ¢asti mé prace. Vztah pohybovych
¢innosti a vykonu sluzebniho poméru, respektive sportovni a rekreacni ¢innosti policistl je

realizovana dokonce za U€asti nejriiznéjSich organizaci.



Charakterizuji tedy napiiklad Centrum sportu MV, Vefejné prospéSny program
Vv oblasti télesné piipravy piisluinikt Policie Ceské republiky a Hasi¢ského zachranného
sboru CR, nékteré Sportovni kluby PCR &i UNITOP.

Konkrétné pak vénuji pozornost rozvijeni téchto aktivit policistd v Kralovéhradeckém
kraji, kde jsem pracovné zatfazen. Zpracovavam naptiklad piehled soutézi, jejich vysledky,
vyvoj nekterych sportovnich klubti a podobné.

V pribéhu prace pouZiji analyzu dat zkondiéniho testovani piislusnika PCR
zatazenych na feditelstvi Policie CR v Kréalovehradeckém kraji k posouzeni jejich fyzické
piipravenosti.

V rdmci druhé, praktické casti, pak polozim vzorku respondenti, respektive tedy
policistum i straznikim Kraloveéhradeckeho kraje anketu, pomoci které se pokusim zjistit, jak
tito hodnoti moznosti rozvijet pohybové ¢innosti v rdmci svého povoléni, jak jim vyhovuiji,
¢i nevyhovuji testy, zkousky ale i cviceni. Cilem pak bude navrhnout mozné optimalizace.

Navrhy optimalizaci budou vychéazet nejen z odpovédi respondentt v dotaznicich,
ale i zpozorovani situace, déale z odbornych informaci nacerpanych z literatury, zakonu

a také z vlastni zkusenosti.
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2. ZAKLADNI POJMY

2.1 Historie policie
Vyvoj policie a policejnich sborti v Ceskych zemich prosel dlouhym vyvojem. V této

kapitole se pokusim tento vyvoj popsat.

Obdobi do r. 1918

Snaha stihat zloCince neni rysem moderni doby, ale byla pfitomna jiz v historii. VSude
tam, kde se rozvinula spolecnost na urcitou uroveii, vznikal problém s jedinci, ktefi pachali
zloCiny. Prestoze zloCin nebyl jesté chapan jako tok proti spole¢nosti, ale jako utok proti
konkrétni osobé ¢i jejimu majetku, bylo toto jedndni vnimano jako ur€ité ohrozeni, nemluvé
0 v minulosti velmi silném aspektu nabozenském (Macek & Uhlif 2001). Proto byla
pocitovana potifeba s timto negativnim jevem bojovat. Znacnd rozdrobenost spolecnosti
sttedoveéké Evropy uvniti jednotlivych statnich a polostatnich utvarti pochopitelné néjakému
soustfedénému a cilenému boji proti zloCinnosti neprala. Slaba ustiedni moc panovnika ¢asto
soupeficiho, ¢i pifimo bojujictho se Slechtou, rozdrobenost Uzemi na statky patfici
panovnikovi, Slechté, cirkvi a pozd&ji 1 méstim, to vSe znacné znesnadnovalo jakékoliv
ptipadné snahy o potirani zlo¢innosti. Policejni funkce zastavaly zemské a vrchnostenské
soudy, magistraty a jin¢ urady.

Prvni, dnesni terminologii feceno bezpecnostni a strazni sbory, vznikaly predevsim
v politickych a obchodnich centrech, tedy ve méstech. Tvotily je Zoldnéfi, kteti byli zpocatku
ur¢eni K hlidani bran a mostti a pozd¢&ji vykonavali i jakousi pofddkovou a hlidkovou sluzbu
v ulicich mésta. Tento model se postupné vyvijel, pisobnost strazi se roz§ifovala i za hranice
meésta a s postupnou centralizaci a posilovanim ustfedni moci piebirala zajiSténi policejnich
funkci Gstfedni vlada a na uzemi habsburské monarchie zacaly od poloviny 18. stoleti vznikat
pti zemskych mistodrzitelstvich policejni komise.

Dalsi vyvoj pfinesl v 18. stoleti v rakouskych zemich tfi zasadni reformy. Prvni z nich
probéhla jiz v roce 1749, kdy byla policejni sprava oddélena od justice. Druhé reforma z roku
1776 se tykala predevS§im Vidné a zfizeni policejniho feditelstvi. V roce 1782 pak prob&hla
tieti reforma, kdy policie byla rozdélena na tajnou a uniformovanou policii. Od roku 1785 pak
postupné vznikala policejni feditelstvi také v Ceskych zemich a to v Praze, Brn€ a Opavé. Ke

zméné v policejni spraveé doslo v roce 1848, kdy doslo k zaélenéni policie pod Ministerstvo
vnitra, aby nasledné v roce 1852 byla z ministerstva vynata a byl obnoven Nejvyssi policejni

ufad. Po né¢kolika dalSich zménach byla v roce 1870 policie definitivné zafazena pod
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Ministerstvo vnitra. Ridicimi policejnimi Gfady byla policejni feditelstvi a komisaistvi. Ve
vétsich méstech byla zfizena feditelstvi a mensich centrech komisatstvi. Vedle statni policie,
pusobici ve vétsich a vyznamnéjSich méstech, plisobila také policie méstska a obecni. Tento
systém se zachoval bez vétSich zmén az do roku 1918.

Vedle policie pisobilo na tizemi habsburské monarchie také ¢etnictvo. Pocatky tohoto
sboru spadaji do roku 1815, kdy Rakousku ptipadlo mimo jiné tzemi Lombardie. S nim byl
prevzat také cetnicky pluk v Lombardii, ktery v dob&é miru vykonaval bezpecnostni funkce.
Tento model se osvédcil a v roce 1849 byl vytvoten dalsi Cetnicky pluk v Uhersku a nasledné
roku 1850 bylo Cetnictvo zfizeno zdkonem jako vojensky organizovany strazni sbor urceny
k udrZzovani bezpecnosti, klidu a pofadku. Na uzemi Ceskych zemi byly vytvoieny dva
Cetnické pluky v Praze a Brné. Roku 1866 byly pluky nahrazeny zemskymi cetnickymi
velitelstvimi a o dva roky pozdgji bylo rakouské &etnictvo vyhato z piisobnosti Rigského
ministerstva valky a zafazeno do pisobnosti rakouského Ministerstva pro zemskou obranu.

Na uzemi Uherska bylo ¢etnictvo v roce 1867 zruseno.

Obdobi 1918 — 1939

Po vzniku samostatného ceskoslovenského statu, doslo k recepci ( pieneseni )
stavajiciho rakouského zakonodarstvi. Stalo se tak prostiednictvim tzv. recepéni normy —
zékona €. 11/1918 Sb.z.a n. To se promitlo i1 do sféry policejni resp. vnitro-bezpecnostni a byl
pfevzat rakousky systém bezpecnostnich sbortl. Cetnictvo bylo zakladnim kamenem celé
bezpecnostni spravy na Uzemi nov€ vzniklého statu, pfesnéji té casti, jez patfila do
Piedlitavska. Cetnictvo bylo vojensky organizovanym straznim sborem s piisobnosti na celém
uzemi statu. Fakticky zpocatku pusobilo pouze Vv Ceskych zemich az posléze i na Slovensku
a na Podkarpatské Rusi.

Cetnictvo bylo pfi vykonu bezpe&nostni sluzby podfizeno politickym tGfadiim, oviem
ve veécech vycviku, kazné, kontroly sluzby, vécech spravnich a hospodaiskych podléhalo
Cetnickym distojnikim. NejvysSi instanci pro obé ,,vétve™ Cinnosti Cetnictva pak bylo
Ministerstvo vnitra. Uzemni organizace etnictva byla zaloZena na principu zemského ztizeni.

Generalnimu velitelstvi Cetnictva podléhala Zemska velitelstvi Cetnictva umisténa
v sidlech zemskych tfadu (Praha, Brno ) , v jejichz ¢ele stal Zemsky velitel. Dal§im stupném
organizace Cetnictva pak byly ¢etnické stanice. Cetnici se délili na muZstvo, tzv. gaZisty mimo
hodnostni tfidy a dlstojniky — gazisty. MuZstvo vykonavalo sluzbu pii zajiStovani

bezpecnosti a poradku, chranilo osoby a majetek, vykonavalo hlidky a zatykalo stihané
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osoby. Diustojnici zodpovidali za vykon sluzby podfizenych cetnika, jejich vycvik a kazen.
V této dobé nebylo ujednocené provadéni fyzického pirezkuSovani jednotlivych clend
cetnického sboru, jejich kondi¢ni pfiprava byla plné v kompetenci jednotlivych velitelt. Totéz
se tykalo problému fyzickych testl, které nemély na celém tzemi jednotnou formu. Chybélo
nastaveni, provadéci predpis, kontrola a vyhodnoceni fyzickych testii u jednotlivych skupin
1 jednotlivci.

Vykon sluzby cetnictva se dé€lil na sluzbu obycejnou a sluzbu zvlastni. Obycejna
sluzba byl standardni vykon sluzby bez zvlaStnich pokynti a tkoll, naproti tomu sluzba
zvlastni spocivala ve vykonu vrchnostenskych nafizeni, pfipadné asistenci, dale v plnéni
zvlastnich ukold jako napf. eskortovani vézil. | z toho je zfejmé, Ze u jednotlivych druhii
sluzby byly vyzadovany rizné naroky na fyzickou kondici S postupem doby a rozvojem
techniky byly do c&etnictva a do jeho prace zavadény nové postupy a nové technické
prostfedky. Zacaly byt vyuzivany nové metody vySetfovani a plnéni ukold. Disledkem toho
byly i zmény v organizaci Cetnictva, kdy byly vytvafeny nové specidlni utvary. Tak od 1. 5.
1935 zacaly pusobit cetnické silni¢ni kontroly a od 1. 7. 1935 Cetnické letecké hlidky, u nichz
zase byly vyzadovany jiné a mnohdy specializované naroky dusevni a odborné, které mély
1 negativni vliv na fyzickou kondici jednotlivych €lenii, méné chize (zavedeni motocykld,
automobill, letadel), coz Vv kone¢né¢ fazi meélo neblahy vliv na pohybovou aktivitu
u jednotlivych Cetnik.

Také vétsi nartst kriminalni ¢innosti si vynutil novy pfistup, a proto byly od roku
1928 zfizovany cCetnické patraci stanice, jako Utvary urcené predevSim pro vySetfovani
kriminalnich ¢int a patrani po kriminalnich delikventech. U téchto vysoce specializovanych
skupin Cetnictva vznikl velky problém propojeni fyzické a dusevni zpisobilosti ¢lentl a tim se
zde objevuje prvni ndznak, jak rozumné skloubit tyto dv€ stranky sluzby. Ne vzdy lze
pozadovat plné fyzické zatiZeni u téchto Cetnikd, jejichZ sluzby mnohdy vyZzadovala i lidi,
ktefi fyzicky nedosahovali kvalit béznych — Vv terénu pusobicich kolegli. Tento trend lze
vypozorovat i v dnesni dobé& u Policie CR.

Statni policie pfi vzniku samostatného statu byla ve srovnani s éetnictvem velmi
skromnou organizaci. Existovala jen dvé Policejni feditelstvi — v Praze a Brné — a dvé
Policejni komisafstvi — v Plzni a Moravské Ostravé. Dalsi policejni feditelstvi a komisafstvi
mohla byt zfizena vladou a to az od roku 1920, kdy k tomu byla vlada zmocnéna zdkonem.
(Zékon ¢. 165/1920 Sb. z. A n, jimZz se vlada zmochuje zfizovati statni policejni Gfady
).Béhem 20. let postupné vznikaly nové statni policejni ufady, které podle velikosti mély

podobu policejnich feditelstvi, policejnich komisaistvi nebo expozitur policejnich
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komisafstvi. V pohrani¢nich oblastech vznikala pohranicni policejni komisafstvi. Na konci
20. let jiz existovalo kolem tficeti statnich policejnich ufadi, jejich ¢innost ovSem nebyla
prilis koordinovana. K vétsi koordinaci a sjednoceni ¢innosti statnich policejnich ufadi doslo
az ve druhé polovin¢ 30. let v dob¢ rostouciho nebezpeCi ze strany nacismu a fasismu.
Ptispélo k tomu i nafizeni vlady, které umoznilo zfizovat statni policejni ufady i bez souhlasu
ptislusné obce. (VIadni natizeni ¢. 51/1936 Sb. z. a n., ). V této dob¢ byl kladen diraz na
vysku, vzhled, beztthonnost a dusevni zpusobilost, ale na problém fyzické zdatnosti touto
dobou nebyl bran zvlastni zietel.

V dobé zvyseného nebezpeci se zvysilo tempo ziizovani novych statnich policejnich
uradi a béhem dvou let jiz jejich pocet piekrocil stovku. Persondlni slozeni statnich
policejnich ufadi bylo nasledujici: V ¢ele ufadu stal Policejni feditel nebo spravce
komisatstvi, ktery musel mit pravnické vzdélani a nesl zodpovédnost za vykon policejni
sluzby v pfislusném obvodu. K dispozici mél jednak Ufednicky persondl a pomocny personal
a predevSim sbory uniformované a neuniformované strdze bezpecnosti, jez mély postaveni
vykonnych organd. Uniformovanou straz bezpec¢nosti tvorili jednak gazisté mimo hodnostni
tiidy, ktefi konali sluzbu, hlidky, pochiizky, dale hlidali a eskortovali vézné, poskytovali prvni
pomoc apod. a dale obvodni inspektofi, ktefi navic konali sluzbu velitelll stanic a hlidek.
Ptislu$nici neuniformované straze bezpecnosti pak konali sluzbu zpravodajskou, vySetfovaci
a patraci. Za dozor, kontrolu a vedeni sluzby zodpovidali ufednici neuniformované straze

bezpecnosti.

Obecni policie

Vedle statni policie, jiz jsem se zabyval vyse, pusobily na uzemi ¢eskoslovenského
statu také obecni policie. Jednalo se o mistni bezpe¢nostni sbory ztizené v ramci samostatné
plisobnosti obce, které pecovaly piedeviim o bezpetnost osob a majetku. Uzemi, na némz
pusobily tyto obecni policie, na rozdil od statnich policejnich ufadl, nebyly vynaty z izemni

pusobnosti Cetnictva.

Finan¢ni straz

Finan¢ni strdz byla vojensky organizovany strazni sbor, jez byl pfejat nové
vznikajicim statem z rakouské soustavy bezpeé¢nostnich sbort. (Ministerstvo vnitra CR,
2013). Zakonem ¢&.28/1920 Sb. z. a n. byla tato finan¢ni strdz zruSena a nahrazena
Diichodkovou kontrolou a finan¢ni strdzi pohrani¢ni. Teprve od roku 1927 se opét vratilo
oznaceni Finan¢ni strdz.
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Finan¢ni strdz byla sborem uniformovanym a byla slozena z tUfedniki, ziizenct
a pomocnych ztizencl. Néaplni ¢innosti finan¢ni straze byla ostraha celni hranice, dohled nad
pfechodem osob a zbozi ptes celni hranici, dozor nad pohrani¢nim stykem osob, kontrola
osob pii prechodu statni hranice, potirani celnich a danovych trestnych ¢init a v ptipadé
potieby 1 spoluprace pfi vojenské ochrané hranic. Sluzbu konali pfislusnici finan¢ni straze
pfedev§im formou pochiizek a hlidek. Zakladnimi utvary financni straze byly oddéleni
finan¢ni straze. Jim nadfizenymi tvary s pravomoci dohlizeci, kontrolni a fidici byla zemska
finan¢ni feditelstvi, v jejichz ramci plsobil zemsky inspektor financni straze. Nejvyssi

instanci finan¢ni straze bylo ministerstvo financi a ministersky inspektor finan¢ni straze.

Obdobi 1939 — 1945

Dne 29. zaii 1938 probéhla v Mnichové konference za ucasti zastupcti nacistického
Némecka, fasisticke Italie, Francie a Velké Britanie. Cilem konference bylo vyfesit tzv. ¢esky
problém, tedy uzemni naroky nacistického Némecka viigi Ceskoslovensku. Ti, koho se tato
zalezitost tykala nejvice, zastupci Ceskoslovenska, nebyli k wlasti piizvani. Zastupci
demokratickych mocnosti ustoupili Hitlerovi, aby, jak se naivné¢ domnivali, zachranili mir.
Nésledovala okupace ¢eskoslovenského pohrani¢i — Sudet, které bylo nasledné ptipojeno
k Némecké fisi. Stupniujici se tlak Némecka se ovSem nezastavil a vyvrcholil v bieznu
nasledujictho roku, kdyz 15. biezna doslo k okupaci zbytku byvalého Ceskoslovenska
a vytvoreni Protektoratu Cechy a Morava. Protektorat predstavoval ze statopravniho hlediska
komplikovany utvar, ve kterém vedle podfizené Ceské spravy fungovala fidici némecka
spréva se svymi bezpec¢nostnimi organy (Macek &Uhlif, 2001).

Na Uzemi Protektoratu tedy putsobily jednotky némecké potadkové policie
(Ordnungspolizei — Orpo) a némecké bezpecnostni policie (Sicherheistdienstpolizei — Sipo),
které byly podiizeny K. H. Frankovi jako vyssimu vudci SS a policie. Némecka potadkova
policie, v jejimz Gele stal velitel potadkové policie u Fisského protektora v Cechach a na
Morav€, se délila na policejni jednotky, tvofené policejnimi pluky a na samostatné
uniformované sluzby, které tvofily Cetnické oddily, strazni oddily a dalsi jednotky, napf.
popravci Cety.

V cele némecké bezpe€nostni policie stal velitel bezpecnostni policie u ftiSského
protektora v Cechach a na Moravé. V ramci bezpednostni policie piisobilo na tizemi
Protektoratu také Gestapo, jeZ bylo opravnéno vydavat zavazné pokyny némeckym i1 ceskym
Gfadim v Protektoratu. Ukolem bezpeénostni policie bylo vypatrat a potladit viechny statu

a narodu neptatelské snahy na izemi Protektoratu.
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Vedle némeckych bezpecnostnich organt piisobily na tzemi Protektoratu také Ceské
bezpe¢nostni sbory. Jejich organizace odpovidala zpo¢atku organizaci platné pred okupaci,
existovalo tedy cetnictvo, statni policie a obecni policie. K ¢astenym zménam doslo v roce
1942 v ramci obecni policie. K zasadni zméné doslo v roce 1944. V tomto roce byly vSechny

tii slozky slouceny a oznaceny jako Protektoratni policie (Macek &Uhlif, 2001).

Obdobi 1945 — 1989

S postupujici frontou dochézelo na osvobozeném tizemi Ceskoslovenska k prechodu
bezpecnostni spravy do rukou ceskoslovenskych organii. Ne vzdy a vSude k tomu v§ak mohlo
dojit rychle a bez problémii. Na mnoha mistech tento pfechod prob¢hl tak, ze stavajici organy
policie a Cetnictva se prohlasily za organy podiizené a vérné Ceskoslovenské vladé. Vedle
policie a Cetnictva vSak na mnoha mistech vznikaly také tzv. revoluéni oddily (napft. revoluéni
gardy) a zavodni milice. Zajistovani vetejné bezpecnosti se samoziejmé Gcastnily také oddily
zahrani¢niho vojska. Zakladnim rdmcem pro veSkerou povale¢nou statotvornou cinnost,
a tedy také pro oblast vnitini bezpecnosti, byl Kosicky vladni program ze dne 5. 4. 1945.

Zéakladnim bezpecnostnim sborem se v osvobozeném staté mél stat Sbor narodni
bezpecnosti (SNB). Postupné vznikaly atvary SNB, které byly v otdzkach bezpe€nostni
sluzby podiizeny narodnim vyborim a v otazkach odbornych, vycviku, kdzné a spravnich
otazkach byly podfizeny velitelim. Takto vznikajici utvary casto pusobily nezavisle na
ostatnich utvarech. Proto k 30. cervnu 1945 doslo ke sjednoceni a byla vyhlaSena nova
jednotna organizace SNB. Byly vytvofeny Zemské odbory bezpecnosti v Praze a Brné
a brnénska expozitura v Ostraveé. Jejich tkolem bylo fidit slozky néarodni bezpecnosti.
Organizacni struktura ovSem dale prochazela mensimi i1 zasadnimi zménami. V roce 1950 tak
doSlo k rozdéleni ministerstva vnitra, kdyZ z né& bylo vydéleno ministerstvo narodni
bezpeCnosti. Tento systém se ovSem neosveédCil a tak jiz v roce 1953 bylo ministerstvo
narodni bezpecnosti zruseno a veSkera agenda se opét vratila do ptisobnosti ministerstva
vnitra.

V lednu 1954 doslo k dalsi reorganizaci. Byla vytvofena Hlavni sprava vefejné
bezpecnosti, které byly podtizeny Krajské spravy Ministerstva vnitra (MV) a tém pak Okresni
oddéleni MV. Nova uzemni organizace statu z roku 1960 si vynutila také modifikaci
organiza¢ni struktury SNB. Ta zacala platit k 1. 4. 1960. Zaroven byla nové ziizena oddéleni
Vetejné bezpecnosti (VB) jako zakladni Clanek celé struktury. K dal§i zméné& doSlo v roce
1966, kdy byly zruSeny Krajské spravy MV a Okresni oddéleni MV a nahrazeny Krajskymi

spravami SNB a Okresnimi oddélenimi VB. Posledni velkou zménou v organizaci SNB bylo
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vytvoieni Ceskoslovenské federace a prizplisobeni organizace SNB tomuto modelu. Jak je
patrno Sbor narodni bezpecnosti prosel dlouhym, ¢asto bouilivym, vyvojem. Plivodni model
zajisténi vnitini bezpecnosti pomoci vice sborti byl opustén a nahrazen principem jediného
jednotného policejniho sboru pusobiciho na celém tzemi statu. SNB byl jedinym wvnitro -
bezpecnostnim sborem, ovSem vnitin€ se Clenil na jednotlivé slozky. Zakladnimi pak byly
Vetejna bezpe¢nost majici za kol ochranu ob¢ant a majetku a Statni bezpec¢nost (StB), ktera
plnila funkci civilni rozvédky a kontrarozvédky. Personalni obsazeni nové vznikajictho SNB
predstavovali v prvnich povale¢nych letech piedevsim piislusnici policie a ¢etnictva, probihal
ovSem také nabor novych pfislusnikt. Po tnoru 1948 doslo k vyrazné politizaci SNB, kdy
cely sbor byl ovladan komunistickou stranou. Stafi ptislusnici ¢etnictva a policie byli vétSinou
prinuceni SNB opustit. Vyrazna politizace se projevila predevsim v StB, kterd se v podstaté
proménila v politickou policii. Pfedev§im po roce 1948 a v 50. letech byl jednim z jejich
hlavnich ukoli boj s ,vnitinim nepfitelem* tedy pronasledovani politickych oponenti,
skute¢nych ¢i domnélych.

Po roce 1968 se Statni bezpeCnost ale také Vefejna bezpecnost, staly hlavnimi
oporami komunistického rezimu, na vyznamu nabyl pfedevS$im represivni prvek jejich
¢innosti a jako represivni organy, jejichZ ptislusnici ¢asto poZivali privilegovaného postaveni,
byly vefejnosti vnimany velmi negativn€. Vyvrcholenim byly zédkroky Vetejné bezpecnosti
proti demonstrantim v letech 1988 a 1989. Povéstnym poslednim hiebickem do rakve rezimu
byl pak zésah jednotek VB proti studentim 17. listopadu 1989. Nasledné udalosti vedly ke
zhrouceni komunistického rezimu a spolu s nim se ukoncila existence Sboru narodni
bezpeénosti, ktery byl transformovan do Policie CSFR, ze které po rozdéleni federace v roce
1993 vznikla Policie CR.

Sougasna Policie CR vznikla po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993, oviem jeji
historie neza¢ind v tomto roce. Neoddélitelnou soucéast historie dnes$ni policie tvoii
predlistopadovy SNB, ale také prvorepublikové a protektoratni bezpecnostni sbory. DneSni
vefejnost, a bohuzel ne vzdy jen ta laickd, vnima urcitou historickou souvislost pouze ve
vztahu ke komunistické Vetejné bezpecnosti, ptipadné k SNB. Je to do jisté miry ptirozeny
jev, nebot’ tyto dvé etapy na sebe navazovaly a zaroven éra SNB trvala velmi dlouhou dobu.
Negativnim disledkem je vSak to, Ze i na souCasnou policii se Casto piendSi negativni
vnimani, jez si SNB u vefejnosti vyslouzil. Je dobré a potiebné pifipominat si, Ze historie
dnesni policie saha mnohem déle a to az k po¢atkiim samostatného ¢eskoslovenského statu.

Pravé prvorepublikova policie a piedev§im cetnictvo jsou i z dneSniho pohledu

zaklady moderni demokratické policie. I ptes vice ¢i méné otevienou snahu minulého rezimu
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vykreslit prvorepublikovou policii a ¢etnictvo jako v lepSim piipadé sbor slozeny z nepiilis
bystrych figurek, nebo v tom horS§im pfipad¢ jako represivni organy, které rozhanély
demonstranty a sttilely do délniki, jsou to pravé tyto sbory, které si zaslouzi nasi pozornost.
Je zndmo, ze Cetnici 1 policisté se t€sili u obCant velké vaznosti a ucte, ze své povinnosti plnili
svédomité a poctivé. Pravé to jsou kvality, jichz si cenime u téch, kdo maji stfezit nasi
bezpecnost. Nezbyva nez se snazit navazat na tradice a hodnoty, jejichz nositeli byli Cetnici
a policisté prvni republiky, nebot’ i dnes plati, Ze prace v policii je predevsim sluzbou

obcCanum.

2.2 Povolani policista

V nasledujici kapitole vénuji pozornost pozadavkim kladenym na uchazece o misto
policisty a vysvétluji zakladni terminy souvisejici s vykonem povoléni policisty. Rovnéz se
zabyvam ukoly, které musi policisté v ramci svého povolani plnit.

Piedev§im podrobné popisuji pozadavky na pohybové schopnosti a dovednosti,
kterymi musi disponovat uchaze¢i 0 misto policisty a jez jsou na rozdil od obdobi
popisovanych v predchozi kapitole unifikované a standardizované pro celou Ceskou
republiku. Pokud uchaze¢ neni schopen splnit tyto podminky pfijeti, nema dostatek
pohybovych schopnosti a dovednosti pro jejich rozvoj a néslednou pfipravu na krizové

situace, nemize byt piijat do fad Policie CR.

2.2.1 Ukoly Policie CR

Hlavnim tukolem policistii je pomahat vefejnosti dle soudasného hesla Policie CR
pomahat a chrénit. Co si pod tim ovSem piedstavit? Chranit bezpe¢nost osob a majetku
a vefejny poradek, predchazet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly
na Useku vnitiniho pofadku a bezpeénosti svéfené ji zakony. Plnit Ukoly vyplyvajici z
predpisti Evropské unie nebo mezinarodnich smluv, které jsou soucasti pravniho ¥adu CR.
Policie CR a Méstska policie ma v ramci plnéni ukold sjednanou koordinaéni dohodu.
Koordinaéni dohoda rozdéluje v ramci efektivity tkoly policistii a straznikd.

V ramci tkoll, které musi policisté plnit, maji k dispozici nasledujici donucovaci
prostiedky: hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné¢ docasné
zneschopiiujici prostiedek, obusek a jiny uderny prostiedek, vrhaci prostiedek majici povahu
stfelné zbrané podle jiného pravniho pfedpisu s doCasné zneschopiiujicimi ucinky, ktery ma

povahu zbrané podle § 56 odst. 5 zak. ¢&. 273/2008 Sb., O PCR, zastavovaci pés, zahrazeni
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cesty vozidlem a jiny prostfedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu
vozidla, vytlatovani vozidlem, vytlacovani Stitem, vytlacovani koném, sluzebni pes, vodni
stiika¢, zdsahova vybusnina, uder stielnou zbrani, hrozba namifenou stfelnou zbrani, varovny
vystiel, pouta, prostiedek k zamezeni prostorové orientace.

Policista je opravnén pouzit donucovaci prostfedek k ochrané bezpecnosti své osoby, jiné
osoby nebo majetku anebo k ochrané vefejného poradku. Policista je opravnén pouzit
donucovaci prostredek, ktery umozni dosazeni ucelu sledovaného zakrokem a je nezbytny
k piekonani odporu nebo Gtoku osoby, proti niz zakroc¢uje. Elektricky donucovaci prostiedek
je policista opravnén pouzit pouze, pokud by pouziti jiného donucovaciho prostfedku zjevné
nebylo dostatecné k dosazeni ucelu sledovaného zakrokem. Policista pfi pouziti
donucovaciho prostfedku dba na to, aby nezpuisobil osobé Ujmu ziejmé nepfiméfenou povaze

a nebezpecnosti protipravniho jednani.

Podle vyctu donucovacich prostiedki se nam evidentné jevi potieba vyborné fyzické
kondice Policisty CR, nebot’ pouze dobie fyzicky vybaveny jedinec je schopen vynutit si
vetejny potadek i méné agresivnimi metodami, které vice chrani zdravi a Zivot jak pachatele,

tak i policistu.

2.2.2 Ukoly méstské (obecni) policie
Obecni policie se pti zabezpecovani mistnich zalezitosti vetejného potadku a plnéni
dalsich ukolu fidi podle zakona ¢. 553/1991 Sh., O obecni policii.
Jeji tikoly jsou zaméteny:
e Pfispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku
e Dohlizi na dodrZovani pravidel ob¢anského souZiti
e Dohlizi na dodrZovani obecné zavaznych vyhlasek a natizeni obce
e Podili se v rozsahu stanoveném timto nebo zvlaStnim zdkonem na dohledu na
bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich
e Podili se na dodrzovani pravnich pfedpisti o ochrané vefejného potfadku a rozsahu
svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlaStnim zakonem Cini
opatteni k jeho obnoveni
e Podili se na prevenci kriminality v obci
e Provadi dohled nad dodrzovanim ¢istoty na vetejnych prostranstvich v obci

e Odhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejich projednavani je v plisobnosti obce
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e Poskytuje za ucelem zpracovani statistickych tdaji Ministerstvu vnitra na pozadani

Udaje o obecni policii

Straznik je v pracovni dobé povinen v mezich tohoto nebo zvlastniho zdkona provést
zakrok nebo tkon, nebo ucinit jiné opatieni, je-li pachan trestny ¢in nebo ptestupek ¢i jiny
spravni delikt anebo je-1i divodné podezieni z jejich pachani.

Straznik je 1 mimo pracovni dobu povinen v mezich tohoto zédkona provést zakrok,
popiipadé provést jina opatieni, zejména vyrozumét nejblizsi utvar policie, je-li pachan
trestny ¢in nebo prestupek, kterym je bezprosttedné ohrozen zivot nebo majetek.

Z ukolt méstské policie je patrné, Ze se straznici zaméiuji predevsim na zabezpeceni
vetejného poraddku, dodrZzovani vyhldSek mésta a na dopravni situaci, kterda je ve vétSich
méstech a husté osidlenych oblastech znaéné komplikovand. V rdmci koordinaéni dohody
jsou pravomoci straznikli maximalné vyuzivany.

Vzhledem k pravomocem, které ma méstské policie oproti Policii CR omezeny, ma ze
zékona 1 mensi moznost vyuziti donucovacich prostfedkii. Donucovaci prostiedky jsou hmaty,
chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopiiujici
prostfedek, obusek a jiny uderny prosttedek, pouta, uder sluzebni zbrani, hrozba namifenou
sluzebni zbrani, varovny vysttel ze sluzebni zbrang, technicky prostfedek k zabranéni odjezdu
vozidla.

Donucovaci prostiedky je straZznik opravnén pouZzit v zdjmu ochrany a bezpecnosti
druhé osoby nebo své vlastni, majetku nebo zabranéni vytrznosti, rvaéce nebo jinému jednanti,
Jimz je vazné naruSovan vetejny poradek.

O tom, ktery z donucovacich prosttedkl pouZije, rozhoduje straznik podle konkrétni
situace tak, aby dosahl ucelu sledovaného zakrokem, ptfitom pouzije takového donucovaciho
prostiedku, ktery je nezbytné¢ nutny k pifekonani odporu osoby, ktera se dopousti
protipravniho jednédni. StraZnik je povinen dbat, aby pouzZitim donucovacich prostiedkil
nezpusobil osobé Ujmu ziejmé nepiimetenou povaze jejiho protipravniho jednani. (Zakon ¢.
553/1991 sh., o Obecni policii).

Z toho vyplyva, ze fyzicka narocnost sluzby u méstské — obecni policie pti vykonu
pochiizkové sluzby je minimélné stejné, nékdy i1 vice ndro¢nd nez u stejného zatrazeni

u policisty CR. Coz vyplyva i v nasledujicich srovnanich testii mezi obéma slozkami.

2.2.3 SluzZebni kazen u Policie CR
Povinnosti uvedenou na prvnim mist¢ je dodrzovani sluzebni kazné. Jednd se

0 prostiedek slouzici k zajisténi fadného a bezproblémového plnéni povinnosti v ramci
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sluzebniho poméru. Sluzebni kazen spociva v nestranném, fadném a svédomitém plnéni
sluzebnich povinnosti pfislusnika, které pro néj vyplyvaji z pravnich ptedpist, sluzebnich
ptedpisti a rozkazi.

Policistim plynou ze sluZzebniho poméru také urcité povinnosti, které zadkon vymezuje
jako zédkladni povinnosti pfislusnikii bezpecnostnich sbort. Jde o zakladni povinnosti spojené
s postavenim policisty jako pftislusnika bezpecnostniho sboru. Zékon tyto povinnosti
vymezuje tak, ze ptislusnik je povinen:

a) dodrzovat sluzebni kazen,

b) zdrzet se jednani, které muze vést ke stietu zajmu sluzby se zajmy osobnimi a ohrozit
divéru v nestranny vykon sluzby, zejména nezneuzivat ve prospéch vlastni nebo v prospéch
jinych osob informace nabyté v souvislosti s vykonem sluzby a v souvislosti s vykonem
sluzby nepfijimat dary nebo jiné vyhody,

c) zachovavat ml¢enlivost o skute¢nostech, o nichz se dozvédél pii vykonu sluzby; to neplati,
jestlize byl pfislusnik této povinnosti zprostén sluzebnim funkcionafem, nestanovi-li zvlastni
pravni predpis jinak,

d) prohlubovat svoji odbornost a udrzovat svoji fyzickou zdatnost potfebnou pro zastdvané
sluZebni misto a podrobovat se jejimu ovéfovani sluzebnim funkcionafem,

e) dodrzovat pravidla sluZebni zdvofilosti,

f) poskytovat bezpecnostnimu sboru osobni tdaje nezbytné pro rozhodovani ve sluzebnim
pomeéru a pro plnéni povinnosti bezpecnostniho sboru podle zvlastnich pravnich predpist,

g) vykonavat sluZbu tak, aby nebyla ovliviiovana jeho politickym, ndboZenskym nebo

jinym piesvédcenim,

h) ohlasovat vedoucimu piislusnikovi zavady a nedostatky, které ohrozuji nebo ztézuji vykon
sluzby, a skutecnost, Ze byl pravomocné odsouzen pro trestny ¢in, bez zbytecného odkladu,

1) chovat se a jednat i v dobé mimo sluzbu tak, aby svym jedndnim neohrozil dobrou

povést bezpec¢nostniho sboru. (§ 45 odst. 1 zakona ¢. 361/2003 Sb., )

Vedle téchto zakladnich povinnosti klade zakon zvySené naroky na vedouci

pfislusniky a to tak, Ze jsou jesté dale povinni:

a) hodnotit vykon sluzby podfizenych ptislusniki,

b) zabezpecovat, aby piislusnici byli pro vykon sluzby nalezité vyskoleni a vycviceni,
C) ocenovat ptikladné plnéni sluZzebnich povinnosti,

d) vyvozovat disledky z poruseni sluzebnich povinnosti a

e) ptijimat podnéty k odstranéni zavad a nedostatkl, které ohrozuji nebo ztézuji vykon

sluzby. (§ 45 odst. 2 zakona ¢. 361/2003 Sb.,)
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2.2.4 Omezeni prav policista

Vedle téchto zakonem stanovenych zakladnich povinnosti je policista limitovan také
urCitymi zadkonem stanovenymi omezenimi svych prav. Policista nesmi byt Clenem zadné
politické strany ¢i politického hnuti ani nesmi vykondvat praci v jejich prospéch. Dale
policista nesmi byt clenem fidicich nebo kontrolnich organii pravnickych osob, které
provozuji podnikatelskou Cinnost. Zakon stanovi vyjimku pro piipad, Ze policista byl do
daného organu vyslan Policii CR. V takovém piipadé viak v organu pisobi jako zéstupce
Ceské republiky a za svou &innost nesmi byt odméfovan. Rovnéz moznost vyvijeni
podnikatelské ¢innosti je omezena. (§ 45 odst. 2 zakona ¢. 361/2003 Sb.,)

Zminéna omezeni prav policisty, ale i pfisluSnikii ostatnich bezpecnostnich sbort, jsou
odrazem snahy, aby byl zaji$tén fadny vykon policejni spravy a fadné plnéni ukold z ni
vyplyvajicich. Vychazeji z piedpokladu neslucitelnosti zminénych ¢innosti s postavenim
policisty, které je, jak jsem jiz zminil, velmi specifické a ve vztahu k ostatnim obaniim
uréitym zpusobem vysadni. Pravé obava ze zneuziti tohoto postaveni je divodem pro tato
omezeni. Policista by tak mél byt chranén pted tlakem, jenz by mohl pfi vykonl svych
povinnosti a ukolll pocitovat pravé v disledku skutecnosti, ze je ¢lenem politické strany ¢i
hnuti nebo c¢lenem organu podnikajici pravnické osoby. PfedevSim ve vztahu k Clenstvi
v politickych stranach a hnutich se zde, dle mého nédzoru, stale projevuji neblahé zkuSenosti
S poméry, jez v ozbrojenych a bezpecnostnich sborech panovaly pfed rokem 1989 a které
byly charakteristické pravé Uzkym propojenim té€chto slozek s tehdejsi Komunistickou
stranou. Otazkou zlstava, zda dnes jiz neni toto feSeni pieckonané, vzhledem k tomu,

7e podobné propojeni stranickych a bezpe¢nostnich struktur jiz dnes nehrozi.

2.2.5 Povinnosti policistu

Policistim jsou zak. &. 273/2008 Sb., o PCR uloZeny uréité povinnosti, které musi
dodrzovat. Tyto povinnosti jsou vymezeny v ustanoveni § 6 az 8 11 tohoto zakona. Na prvnim
misté je stanovena povinnost dbat pti provadeni sluzebniho zékroku ¢i sluzebniho tikonu cti,
vaznosti a dlstojnosti osob 1 své vlastni. Stanovi také, Ze nesmi dot€éenym osobam vzniknout
ujma bezdivodna ¢i nepiiméfena. Odrazi se zde jednak ustavni pravo zakotvené v ¢l. 10 odst.
1 Listiny zakladnich prav a svobod zarucujici ochranu lidské dustojnosti, osobni cti, dobré
povésti a jména. Dale se zde odrazi zésada legality zarucujici, Ze veSkeré sluzebni zakroky

a ukony mohou byt provadény pouze na zakladé zdkona a v mezich zdkona. S tim tzce
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souvisi také povinnost policisty poucit osobu, proti niz zakrok ¢i ukon sméfuje, o jejich
zakonnych pravech.

Dale zakon uklada policistovi povinnost provést sluzebni zakrok nebo sluzebni ukon,
pfipadné jina nezbytna opatieni, je-li pachan trestny ¢in ¢&i piestupek, nebo je-li o tom
davodné podezieni. Tuto povinnost ma policista ve sluzbé i mimo sluzbu, kdy je vSak tato
povinnost omezena pouze na piipady bezprostiedniho ohrozeni zivota, zdravi nebo majetku.
Zakon vsak také stanovi piipady, kdy policista neni povinen provést sluzebni zakrok. Jsou to
piipady, kdy policista je pod vlivem 1€ka, ¢i jinych latek ovliviiujicich jeho jednani, dale
v piipad¢, Ze nebyl odborné¢ vyskolen nebo vycvicen, pokud zakrok toto vyskoleni ¢i
vycviceni vyzaduje a v ptipad¢, kdy tomu brani dilezity zajem sluzby. Co je dulezity zajem
sluzby stanovi vyhlaSka Ministerstva vnitra ¢.290/1992 Sb. Miize jim byt napiiklad piipad,
kdy policista pronasleduje pachatele trestného ¢inu ¢i zajist'uje bezpecnost chranénych osob.
(vyhlaska Ministerstva vnitra ¢.290/1992 Sb.)

V §§ 9 a 10 zékon stanovi povinnost policisty pouzit pti provadéni sluzebniho zadkroku
odpovidajici vyzvy a prokézat pti vykonu své pravomoci prislusnost k policii.

Ptislusnost k policii policista prokazuje nasledujicimi zpiisoby:
- sluzebnim stejnokrojem

- sluzebnim priikazem

- odznakem sluZzby krimindlni policie

- ustnim prohlaSenim ,,policie*

Ustnim prohlasenim ,,policie” se viak policista miize prokazat pouze ve vyjimeénych
ptipadech a i tehdy plati, Ze jakmile to okolnosti dovoli, je policista povinen prokazat se

nékterym z ostatnich zptisobt.

2.2.6 Opravnéni policista

Vykon policejni spravy, predev§im provadeéni sluzebnich zékroki, je Casto spojen
S urcitym zasahem do prav osob. Tyto zdsahy mohou samoziejmé prob&éhnout jen na zakladé
zakona a v mezich zakona. OvSem k tomu, aby mohli policisté svou pravomoc vykonavat
a plnit svéfené ukoly, si policisté nevystaci s pravy a opravnénimi, jeZ jsou svéfena vSem
fyzickym osobam. Museji byt vybaveni potiebnymi opravnénimi, jeZ jdou nad jejich ramec.
Zakon o policii takovato opravnéni policisti upravuje. Tato opravnéni smi policista vyuZzit jen
v souladu se zdkonem, tedy pouze v piipad¢, Ze jsou naplnény zdkonem piedpokladané
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podminky a zplsobem zakonem stanovenym. Zakon piiznava policistim nasledujici

opravnéni

- Opravnéni pozadovat vysvétleni

- Opravnéni pozadovat prokdzani totoznosti

- Opravnéni zajistit osobu

- Opravnéni k omezeni pohybu agresivnich osob

- Opravnéni odebrat zbran

- Opravnéni k prohlidce dopravnich prostredka

- Opravnéni pfi zajiSt'ovani bezpecnosti chranénych osob

- Opravnéni zakazat vstup na uréena mista

- Opravnéni k drzeni nebezpecnych latek

- Opravneéni pfi zajistovani bezpecnosti civilni letecké dopravy

- Opravnéni ke vstupu do Zivnostenskych provozoven

- Opravneéni pii zajistovani bezpecnosti zelezni¢ni dopravy

- Opravnéni oteviit byt nebo jiny uzavieny prostor

- Opravnéni k pouzivani vybusnin a vybusnych pfedmétii

- Opravnéni k pouZivani podplrnych operativné patracich prostiedkii

- Opravnéni k tkontim v souvislosti s fizenim o pfestupcich

- Opravnéni k odejmuti véci (§ 12 a nasl. Zakona ¢.273/2008 Sb., o PCR))

2.3 Sluzebni pomér u Policie CR - Podminky pro p¥ijeti do sluZzebniho poméru

Mezi zékladni podminky pro pfijeti do sluzebniho poméru patii:

>

YV V. V V V V¥V

Obéanstvi Ceské republiky

Veék nad 18 let

Bezuhonnost

Minimalni stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Fyzicka, zdravotni a osobni zptsobilost k vykonu sluzby

Neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

Nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem fidicich nebo
kontrolnich organti pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou Ccinnost.

(Zakon ¢. 361/2003 sb., o Sluzebnim poméru ptislusniki bezpeénostnich sbort)

Oproti tomu pozadavky na piijeti do sluzby k méstské policii jsou mirné rozdilné oproti

PCR, hlavni rozdil se jevi ve fyzickych narocich na uchazece. Straznikem meéstské policie

mtize byt obéan Ceské republiky, ktery je:

24



Bezuhonny
Spolehlivy

Starsi 21 let
Zdravotn¢ zptsobily

Dosahl stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

V V V V VYV V

Ma osvédceni o splnéni stanovenych odbornych predpoklada

Kromé¢ téchto zdkonnych podminek vyzaduje samoziejmé i méstska policie splnéni testi
fyzické zpusobilosti. Testy fyzické zpusobilosti vSak povétSinou obsahuji nekteré dalsi
discipliny (ve srovnani s testy PCR) — sestava s ty¢i, sed leh, béh na 12 minut. Bodové

ohodnoceni je navic rozdilné podle vékovych kategorii. Pfijimaci fizeni k méstské policii

wvr

wewvr

autohlidky, které preferuje Policie CR. (Méstska policie Hradec Kralové, 2014).
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3. TESTY FYZICKE ZDATNOSTI UZIVANE PRI POSUZOVANi
FYZICKE ZPUSOBILOSTI U POLICIE CR A MESTSKE POLICIE
HRADEC KRALOVE
NéplIni nésledujici kapitoly bude charakteristika sluzebni pfipravy policistd, kterou

jsou povinni absolvovat v kazdém kalendainim roce. Sluzebni ptiprava je zaméfena
pfedevs§im na soustavné nabyvani, udrzovani a prohlubovani odborné zptisobilosti nezbytné
pro vykon sluzby. Jejim cilem je tedy osvojeni, udrzeni a prohloubeni zakladnich znalosti,
schopnosti a praktickych dovednosti potfebnych pro kvalitni a bezpecny vykon sluzby.
Ramcovy obsah sluzebni ptipravy podle jednotlivych oblasti slouzi jako podklad pro vybér
aktualnich vycvikovych témat pro dany vycvikovy rok.

Sluzebni ptiprava podle ¢l. 1 odst. 4 pism. b) pokynu policejniho prezidenta ¢. 1/2009 Sb.
obsahuje nasledujici zakladni body tykajici se pfipravy policisti:

a) Vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané

b) Vycvik pouzivani donucovacich prostiedka

¢) Taktickou ptipravu

d) Kondi¢ni ptipravu

e) Dalsi druhy sluzebni ptipravy podle potieb jednotlivych utvara policie.

Sluzebni pfiprava je organizovdna a provadéna zejména na urovni Skolicich
policejnich stredisek krajskych feditelstvi policie, utvaru policie s celostatni plsobnosti
a Policejniho prezidia Ceské republiky. Pro potieby sluzebni piipravy jsou policisté zatazeni
na zaklad¢ specifikace policejnich €innosti do jednotlivych skupin sluzebni ptipravy. Do
prvni skupiny jsou zatazeni policisté ze specialnich utvart Policie CR, do druhé skupiny jsou
fazeni policisté v pfimém vykonu a do tfeti skupiny patii policisté zafazeni do nepiimého
vykonu, tj. napf. management Policie CR, IT pracovnici, tiskovi mluvéi PCR aj. V ramci své
prace budu srovnavat piedevsim piipravu policistii v prvni a druhé skuping, nebot’ mam za to,
ze naroky na né¢ kladené jsou daleko vyssi, fyzické testovani je pfisnéjsi a celkova sluzebni
pfiprava je komplexnéjsi neZ u policistl zatazenych do tfeti skupiny.

Cilem sluzebni pfipravy u policistd v pfimém vykonu je piiprava k pouziti sluzebni
zbrang, ziskani, udrzovani, prohlubovani nadprimérnych teoretickych znalosti, praktickych
dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se viemi ptidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu
S ptisluSnym pravnim pifedpisem. Nacvik pouzivani donucovacich prostfedkti véetné profesni
sebeobrany, ziskani, udrzovani, prohlubovani nadpramérnych znalosti, dovednosti v oblasti

racionalni obrany a utoku, véetné pouziti ptidélenych donucovacich prostiedkt. Nacvik
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taktickych dovednosti zvladnuti rizikovych situaci ohrozujicich Zivot a zdravi pii sluzebnim

zakroku, proti pachatelum trestné Cinnosti a piestupkt, nacvik schopnosti volit optimalni

postup k dosazeni stanoveného cile takového zakroku. Kondi¢ni ptiprava, udrzovani

fyzickych predpokladii na urovni kondi¢ni (nad trovni primérné populace).

+ Kondi¢ni piiprava

Kondi¢ni pfipravu mohou policisté provadét v ramci ¢asové dotace pro zajisténi

vycviku. Tam, kde to podminky umoziiuji, se policisté ucastni integrovaného vycviku.

Kondi¢ni ptiprava se zamétuje na:

Rychlost — zakladni, vybusnou rychlost reakce a reakéné koordinaéni.
Silu — zakladni, vybusnou a vytrvalostni

Obratnost a koordinaci — zékladni a specialni

Pohyblivost — zakladni a specialni

Vytrvalost — zakladni a specialni

Test ze specialni fyzické ptipravy se sklada z nasledujicich polozek:

Uderové a kopaci techniky — tidery, kopy, tidery obuskem

Obranné techniky proti Uchopu — za odév, ptes ruce, Skrceni, kravata, proti tudertim,
proti koptim

Obranné techniky — proti bodno-fezné zbrani, proti uderu, proti Gchopu sluzebni
zbran€ v namifené poloze, proti uchopu sluzebni zbrané v pouzdie, proti ohrozeni
palnou zbrani z kontaktni vzdalenosti

Obranné techniky pomoci obusku — pokus zachyceni za odév, pfi tchopu za odév,
proti tchopu obuSku protivnikem, proti uderu rukou, proti kopiim protivnika, proti
uderu vedeného shora, proti bodnutim nozem

Odvadéci techniky — vstoje s uchopem k pfedmétu za ruku, vstoje s Uchopem
k predmétu za krk, vsedé na zemi, na zidli za ruku, vsed¢ na zemi, na zidli za krk,
ze sedu obuskem

Pouténi — v klece, vleze, vstoje

+ Takticka priprava

Nacvik pouzivani donucovacich prostiedki, zakladnich taktickych dovednosti,

provadéji policist¢é minimaln¢ 8x za rok. ProSkoleni z taktické pfipravy a pouziti
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donucovacich prostredki je organizovano ve formé samostatnych vycvikovych bloku. Kazdy
policista je povinen se zucastnit vSech vycvikovych blokd stanovenych pro piislusnou
skupinu sluzebni ptipravy.
Struktura vycvikovych blokt je nasledujici:
o Donucovaci prostfedky — tidery a kopy, hmaty a chvaty, obusek, tder stielnou zbrani,
slzotvorné prostredky,
o Taktika osoby - pouténi ozbrojeného nebezpeéného pachatele na zemi, vleZe na biise
S pokyny pod hrozbou namifené stielné zbran¢ — se skrytou stfelnou zbrani, s bodnou
nebo stielnou zbrani v ruce.
o Kontrola totoznosti osoby — kontrola totoznosti jednotlivce, kontrola totoznosti osadky
dopravniho prostredku.
o Eskorta zadrzeného pachatele — pé&si hlidkou, motorovou hlidkou
o Taktika budova — pfistup a ptiblizeni k budové, zpisoby vstupu, vniknuti do objektu
az mistnosti, postup a pohyb v mistnostech, pohyb po chodbé a schodistich.
o Taktika vozidlo — zastaveni a kontrola vozidla p&$i hlidkou, zastaveni a kontrola

vozidla motorizovanou hlidkou, zahrazeni cesty vozidlem.

+ Sluzebni stfelecka ptiprava k pouZiti zbrang
Soucasti stielecké pripravy jsou pisemné testy ze znalosti pravnich ptedpist
a internich akti, fizeni o pouziti zbrané a donucovacich prostfedkti. Obsah a hodnoceni testu
stanovi vedouci odboru vzdélavani. Pisemné testy provadeji vSichni policisté na zacatku
vycvikového roku.
Policisté zatazeni ve druhé skupin€ provadéji sluzebni piipravu v optimalnim rozsahu
16 pracovnich dnti, resp. 120 hodin. Ostré stielby ze sluzebni pistole provadéji minimalné 8x
za rok v objemu minimalné 400 vystielenych naboji na jednoho policistu. Pro stielecké
cviceni se pouziva strelecky ter¢ PT001, tzn. ter¢ piedstavujici figuru pachatele se zbrani od
hrudniku po hlavu.
Cviceni ze stielecké pfipravy:
o 10 m: stelba v kleku obouru¢ a vestoje obouru¢, zpoza krytu z pravé strany a zpoza
krytu z levé strany s taktickym a bojovym piebitim, ¢as 35 sekund na stfelbu
o 7 m: stfelba ve stoje jednoru¢ silnou rukou a slabou rukou, s naslednym vybitim
zbrang, ¢as 25 sekund na stielbu
o 5 m: stfelba ve stoje obourug, ¢as 10 sekund na stielbu

Hodnoceni stieleckého cviéeni
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o Jako platny zasah se hodnoti zasah v ¢erné ¢asti figury. Za kazdy vystiel po ¢asovém
limitu se z vysledku odecte jeden platny zasah. Pro splnéni stieleckého cviceni je

nutné 15 a vice platnych zasaht. (Policie Ceské republiky, 2009).

3.1 Testy urcené pro uchazece a strazniky Méstské policie Hradec Kralové

Provérky se tykaji jak fyzické zdatnosti, tak specifickych dovednosti pozadovanych po
straznicich méstské policie. Pohybova ptiprava je pak zpravidla rozdélena na sudy a lichy
kalendaini rok.

Provérky fyzickych zdatnosti a specialnich dovednosti jsou slozeny z néasledujicich
casti:

a) Kontrolni cviceni ze stielecké ptipravy
b) Test ze specialni fyzické pripravy
c) Testy fyzické piipravenosti

Pokud straznik nesplni ne€kterou z ¢asti provérek, je povinen se zucastnit opakovani
nesplnéné ¢asti ve vypsanych terminech provérkového roku.

Specialni fyzicky vycvik, respektive pak nasledujici test je uréen pro Cekatele,
strazniky zafazené v nastavbovém kurzu a strazniky v pfimém vykonu sluzby. Obsahové je
zaméfen na vycvik podle zvlastniho pravniho piedpisu (§2 vyhlasky ¢. 418/2008 Sh.)
S dirazem na provadéni zakladnich sebeobrannych praktik straznika, vedeni zékroku,
ofenzivni pouziti donucovacich prostiedkl, procvi¢ovani taktickych prvki a specialnich
dovednosti navazujicich na stieleckou a taktickou pfipravu s vyuzitim modelovych situaci.
Straznici v pfimém vykonu sluzby se vycviku povinné uGc¢astni minimalné v rozsahu Sesti
vycvikovych lekei v ptislusném kalendainim roce. Straznici v pfimém vykonu sluzby, ktefi se
nezucastnili provérek, nebo nesplnili v provérkovém roce ani po opakovani test ze speciélni
fyzické piipravy, se specialniho fyzického vycviku zacastni v nasledujicim neprovérkovém
roce v rozsahu jedné vycvikové lekce mésicné, nejméné vsak desetkrat v roce. Straznik na
pokyn fidiciho provérek pievede uderové a kopaci techniky, odvadéci techniky, pouténi
a obrannou techniku vybranou fidicim provérek. Jednotlivé ptredvedené techniky jsou
hodnoceny stupném ,,splnil-nesplnil®“. Pro uspésné zvladnuti je nutné ziskat nadpolovicni
hodnoceni ,,splnil* v celém testu ze specialni fyzické ptipravy.

+ Stielecky vycvik probiha i v ptislusném kalendainim roce, ktery neni provérkovym
rokem a ucastni se ho povinné straznici v pfimém vykonu sluzby alespon jednou ro¢né,
maximaln¢ vsSak dvakrat v piislusném kalendainim roce. Sklada se zpravidla ze dvou

disciplin: mifena stfelba a dynamicka obranna stielba.
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Mifena stielba spociva v tom, ze straznik stoji na palebné ¢aie ve vzdalenosti 10 m od
ter¢e. Na povel instruktora naplni do kazdého zésobniku ¢tyfi ndboje. Na povel ,,palit* vyjme
zbran zpouzdra a pali ¢tyfi rany obouru¢ na cil. Jakmile mu dojde stfelivo, ptebije
a pokracuje ve stielb¢ jednoru¢ na urceny cil. Po dokonceni stielby si samostatné zkontroluje
zbran a uloZi ji do pouzdra. Cilem mifené stielby je provéfit zakladni manipulaci se zbrani,
postoj, drzeni, spousténi, piebiti, mifena stfelba pies jedno¢innou spoust. Minimalni pocet
zasaht jsou Ctyfi rany v kazdém kolecku dvé.

Dynamicka obranna stfelba je zalozena na tom, Ze straznik stoji na palebné care ve
vzdalenosti 5 m od tere. Na povel instruktora naplni do kazdého zasobniku osm naboji. Na
zvukovy signal tasi zbran, s pfesunem do strany dynamicky nabije a stiili dvé rany vstoje.
Nésleduje kontrola cile, kontrola okoli a ¢eka na signal v pohotovostni poloze. Na kazdy dalsi
zvukovy nebo jiny signal se opét presouva do predem urceného prostoru s prstem mimo
spoust’ a stfili dvé rany. Jakmile mu dojde stielivo, samostatné piebiji a provadi kontrolu cile
a okoli jiz s nabitou zbrani. Po dokonceni cviceni stfelec samostatné provede kontrolu zbrané
a ulozi ji do pouzdra. Cilem dynamické stielby je provéfit zakladni dovednosti, taseni, zaujeti
polohy vstoje s pfesunem a nabitim, vystiel pfes jednocinnou i dvojéinnou spoust’, kontrola
cile, kontrola prostoru, stazeni zbran¢, kontrola a ulozeni zbran¢. Minimalni pocet zasaht je
25 ve vitalni zoné figury z 32 moznych.

Celkové hodnoceni je zaméfeno na zvladnuti bezpe¢né manipulace se zbrani, mifenou
stfelbu a dynamickou obrannou stfelbu. Pro dosaZeni hodnoceni ,,splnil* musi stfilejici splnit

minimalné dvé kritéria celkového hodnoceni.

3.2 Testy urcené pro zasahove jednotky a policisty ve druhé skupiné
Vybrat kvalitniho policistu do sluzby u zadsahové jednotky je velmi nesnadny tkol.

Tvorba programu studijniho pobytu probiha fadu tydni. Tvorb€ programu se vzdy vénuje
maximalni pozornost a jeho pfiprava probiha fadu tydni. Takovy vybér je feSen jako studijni
pobyt, protoze ucastniky ve svém priibéhu a zaméfeni také obohacuje pro dal$i vykon po
navratu na svuj puvodni tGtvar. Pro tento vybér je ke studijnimu pobytu uvolnén jen urcity
pocet policist, ktefi splnili kondi¢ni pfezkuSovani. Limity pro tento kurz jsou navySeny
o 100% oproti standartnim provérkovym testim. Tyto fyzické provérky jsou V podstaté
zakladem pfijimaciho fizeni. Teprve policisté, ktefi usp&ji na fyzickych testech, podstoupi

ustni pohovor a po Gspésném zvladnuti obojiho jsou vybrani na studijni pobyt.
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Uchazeci absolvuji komplexni zatézovy test. Prvnich 14 dnu studijniho pobytu je
vénovano zejména oveérovani dispozic pii obvyklych Cinnostech jednotky, jakymi jsou prace
ve vyskach, stielba za béznych i zatézovych podminek, taktika, sebeobrana, fyzicka zatéz,
zvladani stresovych situaci a mnohé dal$i. Zameéteni je vedeno pouze na urovni zékladnich
dovednosti, aby byly minimalizovany negativni pfenosy pfistupti specidlnich jednotek. Treti
tyden dojde na realizaci zatézového testu, ktery pro Gcastniky spoéiva v pieziti v piirodé za
soucasného plnéni naro¢nych tkolt. Policisté, ktefi se zi€astnili vybéru, absolvuji t¢éméf 200
Kilometra piesund v tézkém terénu, kdy musi navic zvladat zaté€z své vystroje a vyzbroje,
jejichz hmotnost neni niz§i nez 30 kilogrami. Pfi pohybu v horském prosttedi policisté plni
topografické ukoly, feSi modelové situace spojené napiiklad se zdravovédou, plnénim
logickych tloh, kdy nékteré jsou spojeny s vysokou fyzickou namahou. Neni vzdy pravidlem,
7e je vybran ten, ktery je nejsilngjsi a nejinteligentnéjsi. Kazdy vybér ma sva specifika
a mnohdy je ovlivnén tim, ze je vybiran kandidat $ity na miru konkrétni zasahové skupiné
jednotky. Hledat pfesny systém ¢i kli¢, jak vybrat ty pravé, neexistuje. Zkuseni ¢lenové
realizacniho tymu vybéru maji své osvédcené metody, jak takto slozity problém vyiesit.
Vysledkem by mél byt ucenlivy policista, ktery mé ptredpoklady byt dobrym tymovym
hracem, ktery podle situace bude schopen samostatné plnit vse, co bude pro naro¢nou sluzbu
potieba. Takovy postup a diraz skuteén€ narocného vybéru je dilezity, vzdyt tito policisté
zasahuji vSude tam, kde zpravidla veskeré ostatni pfistupy policisti proti zejména
nebezpecnym pachatelim selhavaji. Splnit podminky studijniho pobytu a byt vybran je
vlastné€ ta nejleh¢i ¢ast. Dalsi ¢asti je byt pfijat a akceptovan naro€nym kolektivem, posledni
etapou vycviku je perfektni zvladnuti naro¢ného vycviku vSech dovednosti policisty zasahové

jednotky. (Policie CR, 2014).

Z&kladni druhy vycviku — sluzebni ptipravy

e Takticko-specialni pfiprava: jedna se vlastné o trénink, pii kterém se simuluji zakroky
v budovach, néasilné zastaveni vozidel a nasledny zakrok proti pachateli, osvobozeni
rukojmi (z budov, vozidel a jinych dopravnich prosttedk).

e Stielecka piiprava: jedna se 0 trénink jednotlivce nebo celé zasahové skupiny, pii
némz se nacvicuji modelové situace, které mohou nastat pii ostré akci. Jde zejména
0 manipulaci a stfelbu ze vSech stfelnych a specialnich zbrani, jimiz jednotka

disponuje.
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e Prace ve vyskach: trénink nésilnych pranikti do budov pomoci slanovacich technik
pies stfechy, okna, balkony a déale nacvik prace nad volnou hloubkou (vyuziti
vrtulnikii Letecké sluzby Ministerstva vnitra a Armady CR)

e T¢lesna piiprava: nacvik zatykani pachateli pomoci uto¢nych technik (porazy, strhy),

sebeobrana (hmaty, chvaty, udery a kopy sebeobrany) a obecné fyzicka ptiprava.

Specializace

e Specidlni pyrotechnickd ptiprava + pfiprava potapecl, priprava odstielovact
a vyjednavact

e Podplrné ptipravy

e Spojovaci piiprava, topografickd pfiprava, zdravotni ptiprava, obsluha specidlni

techniky, psychologicka ptiprava, zékladni pyrotechnicka pfiprava, ptiprava fidici.

Takticko specialni ptiprava (TSP). Takticko specidlni piiprava je patefni cinnosti
u zéasahovych jednotek. Jedna se modelovy nacvik situaci, které mohou nastat pii zakrocich
proti pachatelim trestné ¢innosti. Je nejdilezitéjsi i z téch dtivodd, Ze se do ni prolinaji ostatni
ptipravy (stieleckd, prace ve vyskach, télesnd) a zaroven i vSechny specializace. Takticka
pfiprava je zaloZena na neustalém vycviku, ktery zarucuje idedlni splnéni ukolu. Nekonecné
vstupovani do dvefi bytu, takticky pohyb po schodisti, ovladani vozidel pii nasilném
zastaveni pachatele ve vozidle nebo pfi ochrané dilezitych osob, kontrola nebezpecnych mist
a samotné jejich vyhledavani s cilem minimalizovat moznosti Gto¢niki k odporu ¢i utéku.
Taktika na misté zakroku je jina v obytné zong, v lese, ve vozidle na stiese budovy apod. Vse
je podtizeno splnéni tikolu. Nekoneény dril a trénink pak Casto vyusti v obrovskou davku
improvizace. NejcastéjSimi a nejprocvicovanéj$imi situacemi piti TSP jsou zakroky
v budovach (panelové domy, rodinné domy, haly pramyslovych podnikd, spletité chodby,
haly nemocnic aj.) a nasledné zateni pachatele nebo osvobozeni rukojmi. Pro mnozstvi
variant, které mohou nastat, se jedna o jedny z nejtézsich a nejslozitéjsich nacvika. Zakladem
vycviku TSP je teorie, kdy se nastini nékteré modelové situace, které mohou nastat. Problém
je rozebrén instruktorem s vysvétlenim moznosti postupu. Poté prechazi vycvik do
konkrétnéj$i podoby, kdy uz policisté prakticky trénuji v cviénych prostorech jednotky
zakladni vstupy do mistnosti a budov s upozornénim na vétSinu nebezpe¢i, které mohou

policistu ohrozit. Je vysvétleno, Ze vstup do mistnosti nebo budovy je dulezitou ¢asti pfi
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planovani ispésné akce. Policistim je vS§tépovana jedna z hlavnich taktickych zasad, ze nikdy
nikam nevstupuje policista specialniho zasahového tymu sam a ze se vzdy pracuje minimalné
ve dvojici. Zakladni faze praktického vycviku je provadéna bez munice. Piislusnici jednotky
jsou obleceni, vystrojeni a vyzbrojeni stejnym zplisobem jako pii zasahu. Jde piedevsim
o privyknuti tomu, kde a jak mé kazdy umisténou vystroj a vyzbroj, zda mu néco pii pohybu
nepiekazi, zda né&jaka vystrojni nebo vyzbrojni soucastka nevydava zbyteény hluk a jestli je
schopen bez problémii ovladat v§e, co by mohl potiebovat pii zasahu. Veskera manipulace se
zbranémi je v rezimu praktického nacviku - bez munice, ter¢ a znackaid. Operatofi provadi
veskery takticky pohyb jako pfii sluzebni akci a instruktor TSP vyhodnocuje provedeni,
nasledné vSe konzultuje a opravuje s operatory. V dalsi fazi se do vycviku zapoji znackafi,
ktefi plni roli pachatelti a ptipravuji zasahujicimu tymu policistd rizné situace, které musi
tento tym adekvatné feSit. Policistim a jejich protéjskim — znaCkaiim je poskytnuta
znackovaci munice a ochranné prosttedky pro jeji pouzivani. Cilem této Casti vycviku je
odhalit nedostatky, jichz se policisté dopoustéji pii vycviku taktického priblizovani, postupu
a kryti. Je vyuzivano vloznych hlavni do samopalti Heckler & Koch typu MP 5 a pistoli Glock
FX, které svymi rozméry a hmotnosti pln¢ odpovidaji redlnym zbranim a tim co nejblize
navozuji situace pii zakroku. Adaptéry u samopali nijak nesnizuji jejich funkci a tyto mohou
byt po vyméné hlavné pouzity ke stielbé ostrym strelivem. Pistole Glock v upravé FX je
vyrabéna pouze pro zna¢kovaci munici. V zavéreéné fazi nahrazuji terée znackare a dochazi k
pouziti ostré munice. Jde 0 to si co nejvice zvyknout na realnou situaci, kdy muze dojit ke
stielbé, odstranit piipadné obavy (zejména u novackll) z toho, Zze n€kdo provadi stielbu
v jejich tésné blizkosti. Jde o velmi nebezpecnou fazi vycviku, kdy je tfeba dodrzovat veskeré

taktické a bezpecnostni prvky vycviku.

Stieleckd piiprava (SP). Po takticko specidlni pfipravé je stfelba fazena jako jeden
Z jedouciho vozidla ¢i na pohybujici se cil. Mifena stfelba na konkrétni cil zaméfena na
piesnost zasahu. To vSe je naplni stielecké piipravy. Nikdo nemiuze jit do zakroku proti
nebezpecnému pachateli se zbrani, kterou nedokdze jisté¢ ovladat. Stava se tak nebezpecnym
sobé, koleglim, nezucastnénym osobam a v neposledni fadé i pachateli. Jak jiz bylo napsano,
dilezity je sehrany pohyb se zbrani s diirazem, Ze kam se divaji o¢i, tam musi mifit zbrai. To
je zakladni princip do té miry, Ze policista nemize zasahnout to, co nevidi a nemize stiilet na
cil, pokud je jeho zbran namifena nékam jinam. Dal§im pravidlem je, Ze pokud policista

vyjme svoji zbran z pouzdra, m¢la by byt namifena na pachatele nebo na oblast
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potencionalniho nebezpeci. Pfi vycviku se zbrani je bran velky zietel na bezpecnou
manipulaci se zbrani. Clen tymu se pii zasahu pohybuje s nabitou a odjisténou zbrani mezi
kolegy, pachatelem i nezic¢astnénymi osobami a chybu v podob¢ nechténého vystielu si nesmi
za zadnych okolnosti dovolit. To vyzaduje velmi kvalitni vycvi¢enost a velkou profesionalitu

operatort tohoto tymu, a proto jsou na né pti vycviku kladeny velké naroky.

Pii tomto vycviku se jevi problém fyzické piipravenosti obzvlasté zavaznym. Pro tuto
¢innost je tfeba mit nejen fyzickou silu, ale je zde tieba i vysoka koordinace pohybu — jemné
motoriky, jejich sladénost a dotazeni do bezchybné soucinnosti je teprve zadrukou dokonalého
zvladnuti pozadovanych tkoli. Jedna se o enormni zatiZeni celé pohybové soustavy, zvlasté
co se tyka svalové ¢innosti. Nutno podotknout, ze pfi tomto zatizeni organizmu jsou nemalé

naroky kladeny i na kardiovaskularni systém a duSevni rovnovahu.

Préce ve vyskach (PVV). Jedna se o vycvik ve slaiiovani z pevnych mist zvolenych jako
kotevni body ¢i jetabovani, vytahovani nebo pieprava v podvésu za pomoci vrtulniku LS
Policie CR. Tento vycvik lze charakterizovat jako vycvik s lanem a na lané. Je veden tak, aby
prislusnikim nedé¢lalo problémy pohybovat se po stiechach velkych budov stejné jako
V uzavieném prostoru vytahové Sachty. Pohyb po skalach je samoziejmosti. Pii tomto
vycviku je ve zvySené mife nejvice zatéZovana horni ¢ast trupu s vyraznou potiebou sily
v rukou, ramenou, zapésti a duraz je kladen i na svalstvo zadové a bfisni. Vazani uzlu je
nedilnou soucasti tohoto vycviku. Kazdy pohyb je donekontena opakovan. Védomosti
nezbytné ke spravnému splnéni Ukolu jsou v danou chvili rozhodujici. Policisté se uci jak
spravné pouzivat jiz zmiflovanou vybavu, dale se obeznamuji s konstrukci lan pouZivanych
pii ¢innosti ve vySkach. Prvotni vycvik je veden na cviéné horolezecké nebo pozarni sténé,
kterému ptredchazela teoreticka ptiprava, kde se policisté ucili pouzivat slanovaci kli¢, vazat
vrcholové uzly, pouZzivat slanovaci brzdy, pohyb po stfechach, zejména sedlovych. Po
zvladnuti zakladnich praktickych a teoretickych znalosti se ptechazi k vycviku na skute¢nych
budovéach. Zde je do vycviku zafazena specialni ¢ast, ktera obsahuje slanéni do oken, balkoni
v pIné vystroji a vyzbroji s naslednym taktickym prinikem do urceného prostoru. Na
cvicebnich budovéch je provadéna stielba z lana nejprve za pouziti znakovaciho stteliva, po
zvladnuti této Casti vycviku je vycvik proveden sostrym stielivem za zachovani vSech
bezpe¢nostnich smérnic pro vycvik. Duvod zakroku urcuje rychlost a zpusob pohybu na lang.
Jind rychlost se vyzaduje pii zachranné akci ¢i pii nahlé piepadové akci a jina bude pii

pomalém slafnovani za Gcelem pozorovani a sledovani pachatele v objektu. ProtoZze vétSinou
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se jedna o zadrzeni pachatele, jsou predem vybrani pfislusnici vyslani do mist, kde si pomoci
lana ziidi své stanovisté. Zde poté vyckavaji az do rozkazu velitele akce k provedeni Ukolu.
Samotny pohyb na lané se sklada z tymové spoluprace dvou a vice ptislusnikt. Leckdy slainuji
pomalu do mist, ktera jim skytaji zastitu pied piipadnym prozrazenim. Poté néasleduje
nekompromisni Utok s cilem zadrZet pachatele. Jindy zase musi urychlené slanit a svou
¢innosti tak podpofit jiny tym, ktery se ocitl v nahlé krizové situaci. Nékdy svou Cinnosti
stdéhnou na sebe pozornost pachatele, ktery pak v disledku zaujeti neslysi a snadno piehlédne
atok z jiné strany. VétSina pachatelti ne¢eka nahly a rychly prichod oknem, které se nachazi
v jedenactém patie. Moment piekvapeni v téchto ptipadech hraje velkou roli. Po zvladnuti
téchto Cinnosti je vycvik soustfedén na praci s vrtulnikem. Policisté jsou seznameni s druhy
vrtulnik@ pouzivanych v soucasné dobé Leteckou sluzbou Policie CR, a to od vrtulniku typu
BO 105, dale Bell-412 HP az po EC-135 T2. U vSech vrtulnikl jsou policisté specialnich
jednotek povinni znat kotevni mista pro uvazovani lan s jejich jisténim do nezavislych bodu
na vrtulniku. Dale jsou povinni znat piipadné zvladani krizovych situaci souvisejicich s praci
za pomoci vrtulniku (Smérnice MV CR, 2001). Vrtulnik neslouZi jen jako dopravni
prostiedek na misto zasahu, ale i jako prostiedek, ktery usnadni utok tymu, stejné jako jejich
evakuaci. Vycvik za¢ind jednoduchym slafiovanim na horolezeckém dynamickém lané
z jedné strany a na rovnou plochu. Pokracuje slafiovanim po statickém lané ,,FAST ROPE*.
,,FAST ROPE* je lano pro rychlé slanéni, kde policista slafiuje jen za pomoci rukou a nohou
bez jakékoliv technické pomiicky. Jedna se o slafiovani z malych vySek do 15-ti metrt, kde by
vyuzivani slanovaciho kli¢e zbyte¢né prodluzovalo vysadek z vrtulniku na urceny objekt. Po
zvladnuti vSech nutnych ¢innosti je vycvik uréen na presnost a spolupréci s vysazovacem,
tedy osobou, ktera z vrtulniku a sluchatky na hlavé koordinuje ¢innost pilota a slaiujiciho
ptislusnika jednotky. Jestlize je vycvik veden idealn€, pak neni problém slanit na krov
jakékoliv stfechy, jedouci automobil ¢i plujici lod’. Vycvik se téz soustfedi na zachranarske
prace. V ramci vycviku jsou policisté také Skoleni v zachranatské Cinnosti. Mezi zékladni
dovednosti patii zachrana osoby v podvésu pod vrtulnikem za pouziti vyproStovaciho vaku
nebo vyzdvizeni osoby v zachranném vaku za pomoci palubniho jefabu. Policista musi znat
pravidla vybéru pristavaci plochy pro vrtulnik spolu se signalizaci pfi pfistdvani na vybranou
plochu. Podle pokynu Ministerstva vnitra CR (2000) je vSechen tento vycvik veden
instruktorem, ktery ma opravnéni vydané na zakladé vykonani zkousky pied odbornou
komisi. Dale je vycvik sméfovan k evakuaci osob, které jsou vlivem piirodnich zivli nuceny
se uchylit do mist, kam se neni mozné jinak dostat, patrani po osobach pohiesovanych, kdy

byly vidény jit do lesa, rokle ¢i hor a pod vlivem nemoci mohly upadnout do bezvédomi nebo
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byt v ohrozeni zivota. V téchto pifipadech je nasazen vrtulnik s termovizi. Tento pfistroj
umoznuje na displeji obrazovky zobrazit tepelny zari¢ v jakékoliv podobé€. V soucinnosti
s prislusnikem jednotky vrtulnik leti a hleda pohfeSovanou osobu. Po zjisténi osoby je
piislusnik jednotky spustén k této osobé a spolu s ni pomoci jetabku evakuovan do vrtulniku,

ktery zajisti v co nejkratsi dobé pfevoz do nemocni¢niho zatizeni.

Télesna ptiprava (TP). Jde o vycvik slouzici k udrzeni ¢&i vzristu fyzické kondice
a nécviku zneskodnéni pachatele za pomoci hmatu, chvati a kopt sebeobrany. Pfi sluzebnim
zékroku nese pftislusnik jednotky na svém téle vyzbroj a vystroj mnohdy vazici i 30
kilogramd. Proto je velmi dtlezité se na toto dobte fyzicky pfipravit. Je nutné, aby operator
jednotky s takto tézkou vybavou vybéhl do desatého patra panelového domu a mél jesté dost
fyzické sily k nasilnému otevieni dvefi nebo piekonani piipadného odporu pachatele pii
zatykéni. Dalkové behy se stiidaji se sprinty. Plavani na velké vzdalenosti nebo se zatézi je
bézné. Hodiny stravené v posilovné nebo pred boxovacim pytlem se poté ziroci pti vycviku
TSP, ale hlavné pii nasazeni ve sluzebni akci. Vycvik sebeobrany se zamétuje trosku jinym
smérem, nez by se oc¢ekavalo. Jde o to rychle, tvrdé a nekompromisné znehybnit pachatele,
tak, aby nevznikla Gjma na zdravi zasahujiciho policisty a pokud mozno i pachatele. Po
nékolika letech zkuSenosti z vycviku se upustilo od nacviku bojovych uméni jako je Box,
Judo, Aikido nebo jeho vojenské verze Musada. Vyzbrojeny a vystrojeny policista se
samopalem v ruce nema Sanci efektivné a G€inné pouzit chvaty téchto znamych bojovych
uméni. Vycvik je tedy sméfovan spiSe k pouziti zakladnich Upolovych technik jako je napf.
ptetlaceni, ale zejména vyuziti strhi. Varianty riznych strhii v kombinaci s pdkami jsou
nacviCovany v plné vystroji jako pii zakroku, aby byl policista pfipraven na problémy
poloviné téla. Box, Judo, Aikido jsou vyuzivany spiSe ke zvySeni fyzické piipravy, nacvikl

padd, ale 1 jako relaxaéni cviceni.

3.3 Prijimaci testy u zahranicnich policejnich sbori

3.3.1 Policie SLOVENSKA REPUBLIKA

Pfestoze maji Ceska a slovenska policie spolecnou historii a mnoho policistli si jisté
jesté pamatuje na sluzbu se slovenskymi kolegy, v roce 1993 se nase cesty ve spoleném state

rozesly a spolu s nimi se rozesly i vize, kam a jakym zpisobem maji nové vznikly Policajny
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zbor Slovenskej republiky a Policie Ceské republiky sméfovat. Prioritou pro oba nové vzniklé
sbory se ptirozené stala otazka vyberu nového persondlu. Pojd'me se spole¢né presvédcit, jak
se slovenska policie po témét dvaceti letech vyrovnala s dopliiovanim novych policistii a jaké
podminky musi splnit kazdy muz a kazda zena, ktefi u naSich vychodnich sousedii chtéji
obléknout policejni uniformu.

Dle Slovenského policejniho prezidia ( 2012 ), kazdy uchaze¢ o praci u policie musi,
stejné jako je tomu v Ceské republice, spliiovat nékolik zakladnich poZadavkd, aby viibec
mohl zacit plnit podminky pfijimaciho fizeni. Prvnim pozadavkem je, vedle dosaZeni
plnoletosti (18 let) a zpiisobilosti k pravnim tkoniim, beztthonnost. Ta se dokazuje vypisem
z rejstiiku trest, pficemz uchaze¢ nesmi byt odsouzen za Zadny umyslny trestny ¢in nebo byt
odsouzen k nepodminénému trestu. Déale musi kazdy zdjemce o sluzbu v uniformé¢ prokazat
svou spolehlivost. Tou se rozumi pifedev§im zdrZzenlivost k piti alkoholu a pozivani
omamnych ¢i psychotropnich latek.

Velice zajimava je — oproti praxi v Ceské republice — podminka ovladani statniho
jazyka a trvalého pobytu na tizemi Slovenské republiky. Policistou na Slovensku se tak mize
stat pouze statni piisluSnik SR, ktery na Slovensku Zije a zaroven navstévoval slovenské
Skoly. Podminku statni pfislusnosti musi uchazec spliovat po celou dobu sluzebniho poméru.
Znalost slovenstiny se prokazuje diktatem a samostatnou slohovou praci, ktera ma zaroven
provéfit schopnost uchazece vytvofrit souvisly jazykovy text.

Stejné jako v Ceské republice nesmi byt budouci policista pislusnikem zadné politické
strany ¢i politického hnuti a ke dni vstupu k policejnimu sboru musi rovnéz ukoncit veskeré
podnikatelské aktivity, které jsou uvedeny v § 48 ods. 6 zdkona ¢. 73/1998 S. z. O statni
sluzb€. Po pfijeti ke sboru pak musi kazdy slovensky policista nejpozdéji do 30 dni podat
majetkove piiznani.

Poslednimi podminkami pfijeti jsou dosazené vzdélani (maturita nebo vysokoskolsky
diplom) a zdravotni, duSevni a fyzicka zpusobilost. Zatimco piezkoumani zdravotni
zpUsobilosti a psychotesty probihaji pfiblizné na stejné bazi jako v Ceské republice, lisi se
prezkouseni fyzické zdatnosti od Ceského systému zcela diametralné. Prvnim zasadnim
rozdilem je to, ze uchazeci od 50 let a uchazecky od 40 let fyzické testy nepodstupuji vibec.

DalSim rozdilem je rozmanitost a naroc¢nost disciplin. Zatimco uchaze¢ o sluzbu u ceské
policie absolvuje pouze ctyti discipliny (Clunkovy béh, béh na 1000 metra, celomotoricky test
a kliky), musi slovensky uchaze¢ prokazat zdatnost v sedmi disciplinach, rozdélenych podle
pohlavi. (Slovensky pojicajny zbor, 2012). Muzi svou zpusobilost prokazuji v béhu na 100

metrd, ¢lunkovém béhu na 4x10 metrt, skoku z mista, provedenim leh-sedi a shybu,
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zavéreénymi disciplinami jsou béh na 12 minut a plavani na 100 metri. V Zenské
kategorii pak uchazecky neabsolvuji skok z mista, misto 100 metrli maji za ukol ub&hnout
pouze 50 metri a misto shybovani jim sta¢i ve shybu vydrzet co nejdelsi dobu. Zbytek
disciplin odpovida muzské kategorii. VSechny discipliny se musi uchaze¢ dosahnout alesponi
29 bodd. Pak lisi  jest¢ dlevéku (u  Zen 3  kategorie, u muzd 5
kategorii). Ze v§ech disciplin dohromady.

Prestoze nejsou fyzické testy slovenské policie pro primérné sportujiciho ¢lovéka
u Policie Ceské republiky, kde se ned4 o naro¢nosti hovotit v Zzadné z disciplin a na rozdil
od slovenskych kolegi v Ceské republice zcela chybi pozadavek na to, aby policista umél
plavat. Po 22 letech od rozdéleni Ceskoslovenska je tak nutné pfiznat, Zze se od Slovakd —

minimalné€ co se ty€e pfijimaciho fizeni k policii — mame co ucit.

3.3.2 Policie USA - NEW YORK

Zéakladni pozadavky dle policejniho véstniku (New York Police dept., 2013):
- Perfektni zdravotni stav

- Musi byt obéanem Spojenych stath

- Trestni bezuhonnost a to az do té miry, Ze nesmi mit v pracovnich zaznamech z ptedchoziho

zaméstnani, Ze byl propustén pro nespolehlivost, Spatné chovani nebo pro neschopnost.

- Pokud slouzil v armadé, nesmél byt propustén za poruseni subordinace nebo

nedisciplinovanost.
- Musi vlastnit fidi¢sky pritkaz platny ve stat¢ New York

- Musi min 5 let bydlet ve mésté New York nebo nékteré z obci ptilehlého okresu Orange

County.
- Mit sttedoskolské vzdélani nebo jeho ekvivalent
- Minimalni vék pro piijeti je 21 let a maximalni 35 let.

- Musi uspésné zakoncit minimalni vysokoskolské vzd€lani na akreditované vysoké Skole
S minimalnim poc¢tem 60 ti krediti nebo musi mit za sebou 2 roky vojenské sluzby

vV ozbrojenych slozkach USA.
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Ptijimaci fizeni:

Informace uvedené v ptijimacim letdku (New York Police dept., 2013) je Iékaiska prohlidka -
Spojena se snimanim otisku prsti. Policista musi mit bezvadny zdravotni stav. Hodnoceni
charakteru - Uchaze¢ je hodnocen komisi slozenou z vysetfovatel a policistli z praxe. Jsou
mu kladeny otazky, které vyzaduji zapojeni kreativnhiho mysleni, samostatnost a rychlé
rozhodovani. Je hodnoceno feseni problému, hlasovy projev, rychlost odpovédi, gestikulace.
Pokud se komise rozhodne, Ze jeho charakterové vlastnosti nejsou vhodné pro policejni
sluzbu, uchaze¢ je z piijimaciho fizeni vyfazen. Psychologické vySetfeni - M4 dvé casti.
Pisemny test a uUstni pohovor. Fyzicky test - Testovani fyzické kondice uchazee. Pro
standardni hlidkovou sluzbu jde o tzv. akéni test. Test za¢ina v kleku s nenabitou pistoli
v pohotovostni poloze. Na pisknuti uchaze¢ vstava, zasouva pistoli do pouzdra a piekonava
bariéru vysokou 1,8 metrti. Po t¢ musi vyb&hnout schodisté 3 patra nahoru a zpét, pficemz
musi ptejit po tfech traverzach a tfi traverzy preruckovat. Nasledné musi sprintovat 200 metri
pti simulovaném pronasledovani pachatele. Thned jak dob¢hne do cile, musi pfenést figurinu
vazici 80kg, na vzdalenost 10 metrd. Je tak simulovéna situace, kdy musi policista odtahnout
zranéného kolegu nebo jinou osobu z horké zény (zéna stielby). Nasledné predni ¢ast
skute¢né nenabité zbrané vlozi do kovového krouzku o priméru 23 cm. Poté musi dominantni
rukou odmécknout 16 x spoust’ a nedominantni rukou 15 X, aniZ by se piedni Cast zbrané
v kterémkoliv misté¢ dotkla kovového kruhu. Testuje se tak koordinace a pohybu nebo
pfesnost ptipadné stielby po fyzické zatézi. Cely tento test je nutné zvladnout nejméné za 4:28
minuty. Opétovné 1ékarské testy - uchazec je kratce pred nastupem na policejni akademii opét
I€katsky vySetfovan, zda nedoslo ke zménam jeho zdravotniho stavu. Soucésti této prohlidky

je testovani na OPL.

3.3.3 Policie USA BALTIMORE
Test pohyblivosti - obratnosti

Po vsech uchazecich dle Baltimore Police force ( 2014 ) je pozadovano, pokud chtéji byt
pfijati, aby prosli v ramci procesu piijimaciho fizeni i testem fyzické ptipravenosti. Pokud
V tomto testu neuspéji, mohou se piipravit a pokusit se zvladnout test v nejbliz§im mozném

terminu (neni zde zadna prodleva pro opakovani testu).

Sed-leh — v8ichni uchaze¢i museji dokoncit 29 sed-lehti v ¢asovém rozmezi jedné minuty.
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Kliky — Muz§ti uchaze¢i museji dokongit 20 klikd v asovém rozmezi jedné minuty. Zenské

uchazecky museji za stejnou dobu dokoncit 10 klik.

Bench press (jeden zdvih ) — V8ichni uchaze¢i museji provést jeden bench pressovy zdvih a to

s 64% své télesné vahy.

Béh — 1.5 mile (2250 metrd ) — VSichni uchaze¢i museji dokon¢it béh na vzdalenost 1.5 mile
do 16 ti minut a 28 sekund.

Znalost sluzebni zbran€ Glock — VSichni uchaze¢i museji mit schopnost ovladat sluZebni
zbran Glock (pistole rakouské vyroby). Vsichni uchaze¢i museji mit schopnost jednorué¢niho
drzeni a to v jejich silné i slabé ruce. Uchazec¢i museji zvladnout vymeénit zasobnik a to silnou

i slabou rukou

3.3.4 Policie IZRAEL

Fyzicky test je u vybérového fizeni pro izraelskou policii jako druhy v fad¢ po védomostnim
testu. Ti uchazeci, kteti prosli prvnim testem a jsou ochotni pokracovat ve vybérovém fizeni
jsou pozadani, aby se dostavili na policejni akademii v Havatzelet HaSharon-Neurim. Tam
S uchazeCi provedou fyzické testy policejni instruktofi. Jedna se o dvoudenni testovani
uchazecu. Kandidati jsou provéfovani po fyzické strance. Potom néasleduje test kombinovany,
kde se skloubi provéfeni psychické stranky pii fyzickém zatézovém testu. Dle IPF ( 2013 ) —
Izrael Police force jsou uchazeci hodnoceni zvlast’ dle pohlavi.

Muzi:

Aerobni test — 2000 metrd beéh, pozadovany Cas na zvladnuti vzdalenosti je 11 minut nebo
méne.

Bfisni svalstvo — sed-lehy — nejmén¢ 45 sed-lehti ( neni zde Casovy limit, ale uchaze¢ nesmi
piestat)

Ramenni svalstvo — kliky — nejméné 30 kliku

Zeny:

Aerobni test — 1000 metri béh, pozadovany ¢as na zvladnuti vzdalenosti je 6 minut a 30
sekund nebo mén¢.

Brisni svalstvo — sed-lehy — nejméné 33 sed-lehil ( neni zde ¢asovy limit, ale uchazecka nesmi
pfestat)

Ramenni svalstvo — kliky — nejméné 22 kliku

40



3.3.5 Policie LONDYN

Vicefunkéni fyzicky test na zakladé doporuceni London Police College ( 2014 ):

Pro moznost uchazet se o misto policisty v Londyné¢ je zadkladnim ptedpokladem
splnéni ¢asti fyzického testu. Jsou zde dve ¢asti, které musi uchaze¢ zvladnout, nez se dostane
k dal$imu bodu pfijimaciho fizeni. Tento test je zaméfen velice jednoduse a i kdyz jsou zde
minimalni pozadavky na splnéni, ukazuji schopnosti uchazece, mize pracovat efektivné jako
policista. Pokud test nesplnite nebo jej nezvladnete na prvni pokus budete pozadani, abyste jej
opakovali. Pokud vSak neuspéjete v tomto testu tfikrat za sebou vase zadost bude pozastavena
a vy se nebudete moci hlasit s dals$i Zadosti diive nez za 6 mésici. Pokud jste jiz timto testem
prosli, budete pozadani, abyste si udrzovali svou fyzickou kondici az do uplného dokonéeni
pfijimaciho fizeni.

K zaméfeni multifunkéniho testu budete potfebovat 15 ti metrovou dréhu (je jedno
jestli venkovni nebo vnitini), dale méfici zatizeni, pistalku nebo akusticky signaliza¢ni
zatizeni ( pipdk ). Na zacatku se doporucuje uchaze¢tm, aby se rozehiali a lehce rozbéhali.
Poté jsou pozadani, aby se postavili na startovni ¢aru. Na signél (pisknuti, pipnuti) 2x za
sebou se uchazeci rozbéhnou a kon¢i minimaln¢ jednou nohou za ¢arou (vzdalenou 15 metri
0 startovni cary), otoCi se a Cekaji na dalsi signdl, aby bé&zeli zpét. Pokud jednou uchaze¢
nezvladne Casovy limit, je upozornén instruktorem, pifi dalSim nezvladnuti je test ukoncen
a uchaze¢i zapsana vzdalenost. Test dale kon¢i, pokud o to uchaze¢ pozada. Pii tomto testu se
zkracuje doba, po kterou je uchaze¢ povinen pozadovanou vzdalenost ubéhnout. V zavéru
testu uchaze¢ béha bez odpocinku a je u néj testovana odolnost organismu a fyzického fondu.
Tento test je zat€Zovy a je znam pod jménem Legertv test.

Stejné podminky az na male vyjimky jsou po celé¢ Britanii. Napiiklad Policie
v hrabstvi Essex, se také ptiklonila, jako vétSina policejnich sborl Britanie k takzvanému
Legerovu testu ( bleep testu). Jestli je to dobie nebo $patné je otazkou, nicméné své nove
rekruty vabi na to, Ze na tento test se da pfipravit a neni zapotiebi zadnych klikti nebo sed-

lehi.
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4. POHYBOVE CINNOSTI PRISLUSNIKU PCR

4.1 Vymezeni a definice pohybové ¢innosti

Dle Dobrého et al. ( 2009 ) je pohybova ¢innost druh télesného pohybu ¢lovéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vné&jsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi
energickém vydeji vySSim nez pii stavu ¢loveéka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitu
bychom méli chapat jako celou Skalu ¢innosti v oblasti lidského konéni.

Antropomotorika je véda o vztazich mezi pohybovymi vlastnostmi, schopnostmi
a dovednostmi a télesnou vykonnosti. Predmétem antropomotoriky, je zkoumani lidské
motoriky (pohybu) ve dvou zdkladnich oblastech vnitini (motorické ptfedpoklady), vnéjsi
pohybové projevy (Celikovsky 1990) Pravé antropomotorika je tedy véda, jejiz predmét
zkouméni nejvice souvisi s pohybovou piipravou policisti a straznikt. Z definice této

discipliny také plyne, Ze pravé pohybové schopnosti (motorické piedpoklady) a pohybové

vvvvvv

% Pohybové schopnosti

Motorickeé predpoklady jsou nezanedbatelnym ukazatelem jiZ pfi pfijimacim fizeni
k policii. Kazdy uchaze¢ o zaméstnani policisty a straznika musi splnit fyzické testy.
Pohybové schopnosti oznacuji motorické schopnosti jako obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity,
které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti. Pohybovou schopnosti se rozumi
dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu c¢lovéka, integrovanych podle tiidy
pohybového tkolu a zajistujici jeho plnéni. Pohybové schopnosti jsou zformované Ciniteli
genetickymi a Ciniteli prostiedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych interakcich (M¢kota &
Novosad, 2005).

Pohybové schopnosti se nevyskytuji izolované€, naopak piedstavuji dil¢i stranky
urcitého motorického projevu c¢lovéka. Ptfi pohybové Cinnosti jsou jednotlivé pohybové
schopnosti propojeny anatomickymi, fyziologickymi, biomechanickymi a psychickymi
zékonitostmi. Na jednotlivé pohybové aktivité se tedy podili vSechny pohybové schopnosti.
Jejich pomér zastoupeni je pfitom samoziejmé rlzny a je zavisly na charakteru pohybové
aktivity, jiz jedinec vykondva. Rozvoj jedné pohybové schopnosti piisobi na rozvoj ostatnich

(Jutinova & Stejskal, 1997).
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%+ Kondi¢ni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti potiebuji policisté a straznici pro zvySovani zejména fyzické
vykonnosti. Dle Mékota & Novosad ( 2005 ) jsou ,,Kondi¢ni schopnosti (t¢Z schopnosti
kondi¢né-energetické) jsou determinovany pievazné faktory a procesy energetickymi ( p.26
). Mezi kondi¢ni schopnosti patii schopnosti vytrvalostni, silové a z ¢asti i rychlostni.

Koordina¢ni schopnosti hraji vyznamnou roli pfedev§im pii nécviku taktické ptipravy
policistii a straznikd. Jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace a spjaty
S fizenim a regulaci pohybové &innosti. Radime mezi n& schopnosti orienta¢ni, diferenciaéni,
reakéni, rovnovdhové, rytmické aj. Na rozhrani mezi kondicnimi a koordina¢nimi
schopnostmi jsou pak vymezeny schopnosti rychlostni. Tyto v podstaté hybridni schopnosti
nesou znaky obou seskupeni, jak kondi¢niho, tak koordina¢niho. Koordina¢ni schopnosti
predstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou podminény piedevS§im procesy fizeni
a regulace pohybové Cinnosti. Komplex koordinacnich schopnosti se sklada z fady dil¢ich
relativné samostatnych pod schopnosti, které jsou v konkrétnich motorickych projevech
vzajemné propojeny. Spojenim pojmu kondice a koordinace (kondi¢né — koordina¢ni cviceni)
se vyhneme otazce, zda cviCeni stimuluje spiSe kondici nebo koordinaci. Podstatné je,
aby bylo pfi cviceni pouzito jen takové sily a v takovém ¢asovém rozloZeni (silova obratnost),
aby byl pohybovy ukol proveden technicky spravng. ( Kristofi¢, 2010).

Dle nazoru Jufinova & Stejskal (1997) jsou ,,silové schopnosti jsou charakterizovany
vSeobecné jako schopnosti spojené s piekonavanim nebo udrzovanim vnéjsiho odporu
prostfednictvim svalového usili“ ( p.34).

Obratnostni schopnosti pfedstavuji provedeni pohybové ¢innosti takovym zpiisobem,
Obratnostni schopnosti se tedy projevuji v pfesnosti provedeni pohybu, v jeho koordinaéni
narocnosti a ¢ase nezbytném na provedeni. Pfesnost pohybu je dle M¢kota & Novosad ( 2005
) charakteristicky rys obratnostnich schopnosti. Obratnostni schopnosti lze rozdélit na
obecnou obratnost, kterd se projevuje v zdkladnich pohybovych ¢innostech, a obratnost
specialni. Ta zahrnuje projevy dil¢ich obratnostnich schopnosti a jejich Grovenn v konkrétni
télovychovné ¢i sportovni ¢innosti.

Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou c¢innost v predem
vymezenych podminkach co moZzna nejrychleji. Oblast rychlostnich schopnosti je
strukturovana a tvofti ji komplex samostatnych schopnosti.

Vytrvalost je charakterizovdna jako schopnost provadét déletrvajici pohybovou

aktivitu na urcité urovni, aniz by se snizila efektivita této ¢innosti. Pod pojmem vytrvalost se
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skryva cely komplex vytrvalostnich schopnosti, ktery je zakladnim pilifem fyzické kondice.
Vytrvalost je definovana dlouhodobym provadénim pohybové CcCinnosti a schopnosti
prekonavat unavu.

Vztah mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je dynamicky, jedna se
0 oboustranné podminéni. Pohybovy potencial se realizuje ve formé pohybovych dovednosti
a navyku. Osvojeni pohybovych dovednosti i rozvoj pohybovych schopnosti méa reflexni
podstatu, a proto je fizeno v8emi zakonitostmi podminénych reflexi. K osvojeni pohybu je
tedy naprosto nutné takzvané motorické uceni. Vztah mezi pohybovymi schopnostmi
a dovednostmi je oboustranny, coz znamend, ze pohybové schopnosti umoziuji efektivné;si
nacvik pohybovych dovednosti a ty zpétné ptizniveé ovliviuji rozvoj pohybovych schopnosti.
(Jufinova & Stejskal, 1997).

Pohyb je pro lidské télo néco naprosto pfirozeného a dilezitého. I proto je mu
pozornost vénovana na mnoha frontach. Pohyb by se mél stat automatickou soucasti zdravého
zivotniho stylu, toho si je védoma rovnéz Evropskd rada pro informace o potravinach
(European Food Information Council, zkracené EUFIC), ta sama definovala télesnou aktivitu
jako: ,,kazdy pohyb tcla spojeny s kontrakci svalli, ktery zvySuje vydej energie ve srovnani se
svym stavem‘ (EUFIC, online). Evropska rada pro informace o potravinach pojima télesnou
aktivitu jako jeden ze stézejnich faktorti pfimo spojovanych se zdravim a kvalitou Zivota.
Télesny pohyb — to jsou jak sportovni, tak také mnohé dalsi aktivity vykonavané ve volném
Case, stejné tak jako kazdodenni ¢innosti (svizna chlize, uklidové prace apod.). Pfinosy télesné
aktivity jsou nesporné, vedou Kk redukci nebezpeci vyskytu srde¢nich chorob, tupraveé

hmotnosti, vyrazné snizuji moznost vzniku depresi atd.

4.2 Biologicke, psychologické a socialni mechanismy

Uspésné provadéna télesna aktivita musi vykazovat provéazanost specifickych
mechanismd, tj. mechanismt biologickych, psychologickych a socialnich.

Biologické mechanismy pomadhaji odhalit, kterak se télesna aktivita projevuje na
télesném stavu jedince. Zastupci odborné vetejnosti zminuji zlepSeni prokrveni mozkové
tkan¢ v duasledku pohybové aktivity, dale upozorfiuji na zmény regionalni aktivace mozku
apod. Tyto procesy mohou byt jedinci bez odpovidajiciho medicinského vzdélani nékdy stézi
srozumitelné. Jako dalSi biologické mechanismy ve spojeni s télesnou aktivitou byva

vzpominano zlepSeni pamé&ti, spontanni navozeni stavu relaxace apod.
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O negativnich vnitinich emocnich stavech byly jiz popsany celé stohy papiru. Zvlaste
v dnesni uspéchané dob¢ se zda, jako by se ani o nicem jiném nemluvilo. Odbornici se
shoduji, ze télesnd aktivita mize tyto nepfijemné vnitini stavy bud zcela anulovat a tim
navodit pro clovéka tolik potiebnou emocni stabilitou, nebo je alespon velmi vyrazné zmirnit.
Vybérem vhodné pohybové aktivity se muze clovék zcela svépomoci od téchto nelibych
emocnich stavil oprostit.

Posledni skupinou mechanismii t€lesné aktivity jsou mechanismy socidlni.
Pohyb, pohybova terapie umozni ¢lovéku, aby opustil své ptfirozené prostiedi a stal se

soucasti nového kolektivu, nového prostiedi.

4.3 UNITOP CR

Unie télovychovnych organizaci Policie Ceské republiky, sportovni svaz policisti
a hasi¢t (UNITOP CR) je od roku 1994 ¢&eskym narodnim policejnim svazem,
pokradovatelem ,,éeskoslovenského UNITOP CSFR, zalozeného v roce 1990 na zikladé
zdkona &.: 83/1990 Sb. O sdruzovéani ob¢ant. UNITOP CR je obdanské sdruzeni — nestatni
neziskova organizace.

UNITOP CR sdruzuje v soucasné dobé 115 sportovnich klubii Policie Ceské republiky
(SKP) s témet 30 tisici Cleny, z nichz je pfevazna vétSina policistl, hasicl, zaméstnanct
ministerstva vnitra a Policie CR, nebo jejich rodinnych piislusnikd.

UNITOP CR aktivné spolupracuje s Ministerstvem vnitra a Policii Ceské republiky.
Na tirovni krajii a okresti pak jednotlivé kluby spolupracuji s piislugnymi atvary Policie CR.
Hlavnim poslanim UNITOP CR je vytvéaiet podminky pro rozvoj télesné zdatnosti, zdravi
a psychickou regeneraci policistl po narocné sluzbé na ochranu zdravi a majetku obcanti
Ceské republiky. Zaméfuje se hlavné na volno¢asovou masovou sportovni &innost policistii,
zaméstnanci Ministerstva vnitra a Policie CR, jejich rodinnych piislusnikii, déti a dalsich
obcanil. Nabizi také policistim moZnost zdokonalovat si pro vykon sluzby potiebné
dovednosti a navyky.
UNITOP CR organizuje a fidi vlastni systém soutézi:
Policejnich mistrovstvi CR,
Mistrovstvi UNITOP CR,
Velkych cen UNITOP CR,
dalSich soutézi otevienych pro celou sportovni vefejnost a soutézi pro mladez.

UNITOP CR je fadnym &lenem Ceského olympijského vyboru. V mezinarodni oblasti

zastupuje Ceskou republiku v Evropské policejni sportovni unii ( USPE ) sdruzujici 52
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evropskych stati, a ve Svétové policejni sportovni organizaci ( USIP ). Z povéteni téchto
mezinarodnich organizaci pofadal UNITOP CR jiz i nékolik Policejnich mistrovstvi Evropy,
respektive svéta v judu, zapasu, vzpirani, lehké atletice, fotbalu a maratonu.

Sportovni kluby policie vlastni a spravuji nebo maji v dlouhodobém pronajmu celou
fadu télovychovnych a sportovnich zatizeni. V mnoha regionech jsou tato zafizeni jedinymi
svého druhu a sportovni aktivity mladeze a ostatni vetejnosti v dané oblasti jsou na jejich
vyuzivani odkdzany.

Sportovni zafizeni mnoha SKP (napi. SKP Kometa Brno) jsou vyuzivana také
k pripravé reprezentantii a sportovnich talentli zafazenych v ,,Centru sportu Ministerstva
vnitra CR“ — v atletice, zapasu, vzpirani, tenisu, boxu, judu, plavani, cyklistice, kulové
I brokové strelbé, klasickém lyzovani, biatlonu atd.

V fadich UNITOP CR jsou také desitky reprezentanti CR, drziteld &eskych,
evropskych 1 svétovych rekorda v kategorii dospé€lych 1 juniorii. Tito sportovci se pravidelné
zucCastnuji letnich a zimnich olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy,
kde pro Ceskou republiku vybojovali olympijska vitézstvi, mistrovské tituly a celou fadu

medaili ( Policie CR, 2014).

4.4 Sportovni a rekreacni ¢innost policisti

UNITOP CR je od roku 1994 ¢eskym narodnim policejnim svazem, pokradovatelem
,,Geskoslovenského UNITOP CSFR, zaloZeného v roce 1990 na zékladé zakona &.: 83/1990
Sb. o sdruzovani ob¢antl. To znamend, Ze do konce roku 2014 byl UNITOP CR obéanské
sdruzeni — nestatni neziskova organizace.

Od tohoto roku je ve smyslu nového ob¢anského zakoniku spolkem svazového typu
vytvofenym smlouvou o soudinnosti mezi jednotlivymi spolky — sportovnimi kluby policie
(SKP) — za ti¢elem uplatiiovani spole¢ného zajmu. Takto vytvoieny svaz (UNITOP CR) mé
vlastni pravni osobnost pfi¢emz svépravni jsou i vSechny ¢lenské SKP.

Timto také doslo k doplnéni nazvu (zmén¢€) unie, ktera byla provedena 6. novelizaci
stanov. Novy nazev: ,,Unie t&élovychovnych organizaci Policie CR, sportovni svaz policisti
a hasi¢i. Uzivana zkratka je nadale: UNITOP CR.

Hlavnim poslanim UNITOP CR je vytvafet podminky pro rozvoj télesné zdatnosti,
zdravi a psychickou regeneraci policist po narocné sluzbé na ochranu zdravi a majetku
ob¢ant Ceské republiky. Zaméfujeme se hlavné na volno¢asovou masovou sportovni innost

policistli, hasicli, zaméstnancit Ministerstva vnitra a Policie CR, jejich rodinnych ptislusnik,
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déti a dalSich ob¢ant. Déle nabizi policistim moznost zdokonalovat si pro vykon sluzby
potiebné dovednosti a nvyky.

UNITOP aktivné spolupracuje na zakladé¢ uzaviené ,,Smlouvy o spolupraci
s Ministerstvem vnitra a Policii Ceské republiky*. Na trovni krajii a obvodt pak jednotlivé
kluby spolupracuji s ptislu§nymi utvary Policie CR.

UNITOP CR je fadnym ¢lenem Ceského olympijského vyboru. V mezinarodni oblasti
zastupuje Ceskou republiku v Evropské policejni sportovni unii (USPE) sdruzujici 42
evropskych statd, a ve Svétové policejni sportovni organizaci (USIP). Z povéfeni téchto
mezinarodnich organizaci potadal UNITOP CR jiz i n&kolik Policejnich mistrovstvi Evropy,
respektive svéta.

Sportovni kluby policie (SKP) vlastni, spravuji nebo maji v dlouhodobém pronajmu
celou fadu té€lovychovnych a sportovnich zafizeni. V mnoha regionech jsou tato zatizeni
jedinymi svého druhu. Sportovni aktivity policistd (Casto i vcetné sluzebniho vycviku),
hasicii, zaméstnanci, ale i mladeze a ostatni vefejnosti v dané oblasti jsou na jejich vyuzivani
odkazany.

Sportovni zafizeni mnoha SKP jsou vyuzivdna také k pfipravé reprezentantii
a sportovnich talentli zatazenych v ,.Centru sportu Ministerstva vnitra CR“ — v atletice,
zéapasu, vzpirdni, tenisu, boxu, judu, plavani, cyklistice, kulové i brokové strelbé, klasickém
lyZovéani, biatlonu atd.

V fadich UNITOP CR jsou také desitky reprezentanti CR, drziteli &eskych,
evropskych 1 svétovych rekordll v kategorii dospélych i juniorii. Tito sportovci se pravidelné
zucastiiuji letnich a zimnich olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy, kde
pro Ceskou republiku vybojovali olympijska vitézstvi, mistrovské tituly a celou fadu medaili.
Na zimnich olympijskych hrach v So¢i 2014 dosahli zcela mimotadnych vysledkl biatlonisti
— ¢lenové SKP Kornspitz Jablonec nad Nisou.

UNITOP CR sdruzuje 115 policejnich sportovnich klubi, v nichz bylo k 31. 12. 2015
registrovano celkem 26.303 Clend, z toho 11.630 policistti, hasi¢li a zaméstnanct resortu MV,
coz znamena mirny Ubytek registrované ¢lenské zakladny (oproti roku 2008). Pri¢inu lze
spatfovat v déletrvajici finanéni krizi i ve snizovani poétu ptisluiniki PCR.

Poskytované dotace jsou vyuzity na vytvafeni podminek pro rozvoj télesné zdatnosti
a pohybovych schopnosti, pro zdokonalovani potfebnych dovednosti a navykli a pro
regeneraci sil a aktivni odpocinek policisti, hasi¢li a zaméstnanci (cilové skupiny VPP). Z
dotace jsou hrazeny zejména naklady spojené s provozem a drobnou tdrzbou sportovnich

zatizeni, jejich pronajem, nakup sportovnich potieb a materialu, nakup sluzeb a nutné osobni
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naklady. Centraln¢ je také zabezpeCovan financni a odborny servis obsluzny pro
celorepublikovy i mezinarodni rozmér realizovaného VPP.

V regionalni pusobnosti spolupracujicich klubii (v souctu celostatni pokryti) je
vytvaiena predevsim nabidka pro pravidelné sportovni aktivity cilovych skupin v klubech
piimo registrovanych, ale i neregistrovanych. Rozsah projektu tedy neni omezen pouze na
vlastni Clenskou zdkladnu, ale nabidka plati pro vSechny policisty, hasi¢e i zaméstnance
vydefinované v zadavaci dokumentaci VPP. Ve své kompetenci organizuji kluby také mistni,
regionalni soutéze, piipadné¢ i prislusna postupova kola k soutézim celostatnim a pod
organizaéni patronaci vykonného vyboru UNITOP CR jsou nékteré vybrané kluby
i spoluporadateli celostatnich Policejnich mistrovstvi, mistrovstvi UNITOP CR a velkych cen
UNITOP CR. Téchto soutézi se ¢astni predeviim piislusnici cilové skupiny VPP v klubech
pfimo registrovani, ale opét i neregistrovani ( Unitop CR, 2014).

Sportovné technicka komise vykonného vyboru spolupracuje s Centrem sportu MV
a Policejnim prezidiem CR, aby byly vytvofeny podminky pro policejni sport. Kofenim
¢innosti jsou sportovni policejni soutéze.

V roce 2014 bylo realizovano 7 Policejnich mistrovstvi CR, 17 mistrovstvi UNITOP
CR, 18 velkych cen UNITOP CR a 123 regionalnich soutézi v nejriizn&jsich druzich sportu.

Na Policejnich mistrovstvich CR svou vykonnost porovnavalo cca 560 piislusniki
Policie CR. Mistrovstvi UNTOP CR se zucastnilo 1132 sportovci a dali tisice vyuzily
moznost startovat na Velkych cendch UNITOP CR ¢&i v dalsich regionalnich sout&Zzich.

Mimo domacich soutézi Unie zajistuje ptipravu a Ucast nejlepSich policisti —
reprezentantl na soutézich potfadanych Svétovou policejni sportovni asociaci (USIP)
a Evropskou policejni sportovni unii (USPE). V roce 2014 byli reprezentanti Policie CR na
jednom policejnim mistrovstvi svéta v tenise a na tfech policejnich mistrovstvich Evropy —
v lyZovani, plavani, volejbale Zen. Dale se nasi reprezentanti — policisté zi€astnili kazdoro¢ni
recipro¢ni akce se slovenskym protéjSkem ve stielbé ze sluzebni zbrang, volejbalu, tenisu
a fotbalu.

Pied evropskymi nebo svétovymi akcemi se unie dale podili ve spolupraci s Centrem
sportu MV a Policejnim prezidiem CR na uspofadani zavéreénych ptipravnych soustiedéni

nominovanych sportovet ( Unitop CR, 2008).

4.5 Centrum sportu MV a resortni sport

1. Povéreni k ¢innosti, pfedmét ¢innosti
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Centrum sportu Ministerstva vnitra (dale jen ,,Centrum sportu*) bylo ke své ¢innosti

poveéteno ziizovaci listinou, schvalenou ministrem vnitra, vydanou pod ¢. J.:MV-61877-6/TS-

2008, u¢innou od 1. ledna 2009.

V ramci ukolu svéfenych do pusobnosti ministerstva vnitra Centrum sportu:

plni ukoly, které ptislusi zfizovateli - ministerstvu vnitra, a to ze zakona ¢. 115/2001
Sb., o podpofie sportu, ve znéni pozdé&jsich predpist a z Usneseni vlady ¢. 167/2011 ze
dne 9. biezna o Koncepci statni podpory sportu v Ceské republice,

zabezpecuje jako jedno ze tfi resortnich sportovnich center (Armadni sportovni
centrum, Vysokoskolské sportovni centrum, Resortni sportovni centrum MV) ptipravu
sportovni reprezentace Ceské republiky, véetnd juniorské kategorie a piipravu
sportovnich talentii, kterym vytvaii komplexni podminky pro ucinny tréninkovy
proces ve vybranych sportovnich odvétvich, véetné zdravotnického zabezpeceni,

podili se na zpracovani navrhii legislativnich norem souvisejici s predmétem ¢innosti.

V ramci vnitini spravy ministerstva vnitra Centrum sportu:

vytvaifi podminky pro sportovni a télovychovnou pfipravu zaméstnancii resortu,
ptislusnikit Policie CR a pfislusniki HZS (§ 4, odst. 1 zakona &. 115/2001 Sb.,
0 podpoie sportu, ve znéni pozdéjSich predpisi, § 77 odst. 11 pism. d) zakona
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sborti a ustanoveni
§ 224 odst. 1 pism. c¢) zédkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace),

zajistuje vybér sportovni reprezentace resortu a jeji vycestovani na mezinarodni
sportovni soutéze (MS, ME) vyhlasované svétovou nebo evropskou policejni
sportovni asociaci,

koordinuje a metodicky usmérituje ¢innosti v oblasti sportu v resortu ministerstva
vnitra, spolupracuje s dal§imi tvary ministerstva vnitra a Policie CR pfi zajistovani

celostatnich policejnich mistrovstvi.

1I. Zabezpedeni provozni a ekonomické

Centrum sportu hospodafi se dvéma rozpocty, a to kapitoly 314 Ministerstva vnitra

a kapitoly 333 Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy.

Prosttedky kapitoly 314 MV jsou ureny na provoz a udrzbu objektli, zafizeni a majetku

svéfenych do spravy Centra sportu k zajiSténi jeho vnitiniho chodu.

Prostiedky kapitoly 333 MSMT jsou uéelové vazany na piipravu statni sportovni

reprezentace a jsou Cerpany na zajisténi chodu resortniho sportovniho centra, zejména nakup
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zbozi a sluzeb nutnych pro tréninkovou pfipravu sportovci a ndkladi spojenych s ucasti
Vv soutézich a ve statni reprezentaci.

Centrum sportu zajiStuje provoz a udrzbu sportovnich zafizeni, ucelovych
zdravotnickych a ubytovacich zafizeni, svéfenych zfizovatelem do jeho spravy, vcetné
realizace investic, a s tim souvisejici administrativu.

Centrum sportu spravuje:

e sportovni aredl Stromovka v Praze 7,

e areal s plochodraznim stadionem v Praze 6 na Markété,
e sticlnice Plzen - Lobzy,

e objekt stielnice Brno - Sob¢sice,

e biatlonovy areal Btizky v Jablonci nad Nisou,

e objekt cyklistického zazemi PrubéZna v Hradci Kralové

Soubézn¢ s vytvafenim podminek pro kvalitni tréninkovou ptipravu sportovni
reprezentace statu, véetn¢ vyhledavani a vychovy sportovnich talentli, zabezpecuje Centrum
sportu Ministerstva vnitra i Ukoly souvisejici se zajisStovanim, realizaci télovychovnych
a sportovnich potieb, zajma pislusnika Policie Ceské republiky, zaméstnancti Ministerstva
vnitra, Policie Ceské republiky a zaméstnancti organizaénich slozek statu ziizenych
Ministerstvem vnitra k plnéni ukolt vyplyvajicich z jeho kompetenci, tzv. ,,resortni sport*.

Resortni sport 1ze definovat jako souhrn riizné zamétenych télovychovnych i sportovnich
aktivit a programitl. Rada z nich navazuje na sluzebni télesnou a stieleckou piipravu policisti
s cilem udrzovat, rozvijet fyzickou zdatnost, pohybové schopnosti, dovednosti, znalosti
vytvatet pozitivnich navyky potiebné pro vykon sluzby (Ministerstvo vnitra CR, 2015).

Dalsi programy jsou zaméfené na vytvareni podminek a podporu rekreaéné - pohybovych
aktivit policistli a zaméstnanct resortu. Tyto slouzi zejména k zotaveni a regeneraci sil. VSech
uvedenych programii se policisté a zaméstnanci tcastni dobrovolné, na zakladé€ svého zéjmu.

Nedilnou soucasti resortniho sportu je organizace, potfadani sportovnich soutézi pro
policisty a zaméstnance, které jsou realizovany jak v soucinnosti s odpovédnymi funkcionari
Ministerstva vnitra a Policie CR, tak i ve spolupraci s policejnimi sportovnimi kluby, které
jsou ob&anskymi sdruzenimi, zastfeSenymi Unii t&lovychovnych organizaci Policie Ceské
republiky (Unitop CR, 2013).

Kazdoro¢né ma tada z vyhlasovanych soutézi a turnaji postupovy charakter, jsou z nich
vybiréni jednotlivci pro sestaveni jednotlivych druZstev reprezentujicich Policii CR a resort

vnitra na policejnich sportovnich akcich v zahranici.
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Rozvoj mezinarodniho policejniho sportovniho styku a podpora resortni sportovni
reprezentace Ceské republiky je realizovana ve spolupraci s UNITOP CR, ktera je ¢lenem jak
evropskych, tak svétovych policejnich sportovnich organizaci (U.S.P.E, U.S.l. P),
zastieSujicich resortni sport riznych zemi. Zaroven je mozné diky tomuto Clenstvi nékteré
vyznamné mezindrodni policejni sportovni akce usporadat i u nas.

Resortni sportovni reprezentace Ceské republiky se tak muZe ucastnit Policejnich
mistrovstvi svéta nebo Evropy, mezinarodnich zavodd, turnaji a poharovych soutézi. Zde
muze porovnat své schopnosti s kolegy ze zahrani¢nich policejnich sbort, a odkud se v fadé

piipadii vraci s vyraznymi Gspéchy ( Unitop CR, 2014).

4.6 Rozpisy soutézi

Kalendaf resortnich mistrovstvi CR v roce 2015

sport termin misto

lyZovani unor Nové Mésto na Moravé
plavani biezen Ustin. L.

policejni viceboj kvéten Domazlice

jezdectvi kvéten Brno

fotbal cerven Ceské Budgjovice
stielba ze sluZebnich zbrani Zaf1 Oparany

volejbal zari Dievénice

soutéz psovodi zari Dobrotice

ledni hokej listopad Praha

4.7 Vysledky soutézi 2014-2015
Policejni mistrovstvi CR v lyzovani
Nové Mésto na Moravé

9.-12. Gnora 2014

Vysledky

Kombinovany zavod:

Muzi 1. kategorie:

1. Veber Josef

2. Schreiber Michal

3. Simtinek Petr
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Muzi 2. kategorie:

1. Sikora René

2. Konderla Marian

3. Materna Jan
Muzi 3. kategorie:

1. Sim@inek Jaroslav

2. Balatka Jaroslav

3. Balcar Pavel
Zeny 1. kategorie:

1. Hlouskova Marcela

2. HoSicova Petra

3. Jansova Tereza
Zeny 2. kategorie:

1. Knopova Ludmila

2. Rampirové Kléara

3. Zajickova Anna
Sprint
Muzi

1. Schreiber Michal

2. Sikora René

3. Veber Josef
Zeny

1. HoSicova Petra

2. Jansova Tereza

3. Hlouskova Marcela

Stafety

1. Krajské teditelstvi policie Severoceského kraje
2. Krajské teditelstvi policie hlav. Mésta Prahy
3. Gtvary Ministerstva vnitra
POLICEJN{ MISTROVSTVI CR 2014
V POLICEJNIM VICEBOIJI

Skolni policejni stfedisko - DomaZlice
4. - 6. kvétna 2009

I. vékova kategorie
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1. pprap. Mikulovsky Ales
2. pprap. Vostoupal Petr

3. nstrzm. Schuster Zden¢k
II. vékova kategorie

1. kpt. Mgr. Hrach Karel

2. nprap. Mgr. Materna Jan
3. prap. Dvoték Pavel

II1. vékova kategorie

1. napor. Ing. Muller Petr
2. kpt. Kralovec Jan

3. por. Ing. Zizka Josef
Zeny

1. prap. Ciperova Lucie

2. pprap. Lenikova Pavla
3. kpt. Mgr. Trcova Lenka
Druzstva

. misto - druzstvo KR policie Stiedoceského kraje
pprap. Vostoupal Petr
prap. Dyrda Martin

npor. Ing. Mller Petr

kpt. Mgr. Tréova Lenka

1. misto - druzstvo KR policie Zapado&eského kraje
pprap. Mikulovsky Ales
kpt. Bc. Makon Zden¢k
por. Ing. Zizka Josef
strzm. Kantotikova Lucie
l11. misto - druzstvo KR policie hlavniho mésta Prahy
nstrzm. Schuster Zden¢k
nprap. Mgr. Materna Jan
nprap. Solc Lud&k

pprap. Lenikova Pavla

Z téchto vysledkl vyplyva, ze na prvnich mistech se nejcastéji umistili zéastupci

Krajského fteditelstvi Stiedoceského kraje a Krajského feditelstvi policie hlavniho mésta
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Prahy. Z toho se da usuzovat, ze pravé v téchto krajich je fyzicka piiprava provadéna na vyssi

urovni nez jinde a da se predpokladat, ze zde 1ze hledat ptiklady pro ostatni krajska teditelstvi.

4.8 Verejné prospéSny program v oblasti télesné pripravy prislusnika Policie
Ceské republiky a Hasi¢ského zachranného sboru CR pro rok 2015

Cile a hlavni zaméteni programu:

1. Zisk&vani, zdokonalovani znalosti, dovednosti, navykti v oblasti télesné a stielecké
ptipravy potiebnych pro vykon sluzby a pro ziskavani a udrzovani fyzické kondice.

2. Vytvareni podminek pro plnéni Evropského policejniho odznaku zdatnosti (EPLA).

3. Regenerace sil a aktivni odpoc¢inek formou pravidelnych rekreaéné pohybovych aktivit.

4. Organizacni a materidlni podpora systému sportovnich soutézi potfadanych v oboru
pusobnosti Ministerstva vnitra.

5. Pofadani vlastnich mistnich, regionalnich, celostatnich i mezinarodnich sportovnich
soutézi.

6. Prezentace, propagace Ministerstva vnitra a Policie CR na vefejnosti i uvnitt Ministerstva
vnitra a Policie CR.

7. Podpora a rozvoj mezinarodniho sportovniho styku mezi policejnimi sbory a ministerstvy
vnitra.

8. Reprezentace sportovnich organizaci Policie CR v mezinarodnich policejnich sportovnich
organizacich zejména USPE (Evropska sportovni policejni unie) a USIP (Svétova policejni
sportovni unie).

9. Podpora ptipravy a tcasti reprezentacnich vybéri resortu na mezinarodnich sportovnich
soutézich vyhlasovanych USIP a USPE (mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta).

10. Spoluprace s Ministerstvem vnitra v oblasti sportu v oboru jeho pusobnosti v ramci
télovychovnych, sportovnich akci a ptipadné i v oblasti pfipravy statni sportovni reprezentace.
11. Podpora Cinnosti v regionech (napf. sdruZzenymi subjekty) ve vysi minimalné¢ 70 %

poskytnuté dotace (Ministerstvo vnitra, 2014).
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5. REDITELSTVIi KRALOVEHRADECKEHO KRAJE PCR

K zékladnim policejnim sluzbam v kraji patii:
Sluzba poradkové policie
- chrani a zajistuje vetfejny poradek, bojuje proti kriminalité, provadi trestni a prestupkové
fizeni, dohlizi na bezpecnost silnicniho provozu. Krom¢ zakladnich utvarG (obvodnich
a mistnich odd¢leni) jsou v nékterych vétSich méstech soucasti poradkové policie take
pohotovostni motorizované jednotky, poradkové jednotky a oddily jizdni policie
Sluzba dopravni policie
- dohlizi na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu a spoluplisobi pfi jeho fizeni, vySetiuje
dopravni nehody a kontroluje doklady o pojisténi odpovédnosti za $kodu zpiisobenou
provozem vozidla
Sluzba cizinecké policie
- zajistuje ochranu vnéjSich hranic Schengenského prostoru, kontroluje doklady, povoluje
a kontroluje vstup a pobyt cizinci, zabezpeCuje ve vymezeném rozsahu ochranu civilni

letecké dopravy (Policie CR, 2014).

5.1 Dalni¢ni oddéleni Pravy PCR

Hlavnim Ukolem dopravni policie na dalni¢énim odd¢€leni je zajiSténi bezpecnosti
a plynulosti silni¢niho provozu na délnici D11 v rozmezi od 49,0 km po 86,3 km a plnit celou
fadu ukoll spojenych s dohledem nad provozem na délnici, véetné vySetfovani dopravnich
nehod, které se v jejich rezortni pravomoci odehraly. Dale k této praci patii feSeni dopravnich
prestupk, trestné ¢innosti a to jak v dopravé, tak i majetkové oblasti. Dalsi sluzebni naplni je
mimo jiné i pomoc Fidi¢tim v p¥ipadé nouze na dalnici. (Policie CR, 2014).

Dalni¢ni oddéleni je dislokovano na exitu dalnice D11 u obce Pravy. Na dalni¢nim
oddéleni v souCasné dobé je zatazeno 22 policistii ve sluzebnim poméru a jeden obcCansky
zamestnanec na pozici administrativniho pracovnika. Z téchto 23 pracovnikli oddéleni jsou
vSechno muzi a v€kovy prumér je 38 let. Z téchto pracovniki jsou dva policisté, kteti jsou
jesté aktivnimi sportovei v klubech mimo resort Policie CR, nicméné jsou déle organizovani
I Vv resortnich sportovnich klubech. Konkrétné se jedna o klub SKP Hokej a SKP Fotbal. Oba
sportovci jsou navic reprezentanty Policie CR a tcastnili se i Policejniho mistrovstvi svéta —
hokej a policejniho mistrovstvi Evropy — fotbal. Dalsi z policistt, byvaly plavec se opakované
ucastni resortniho mistrovstvi republiky v plavani se zachrannou tonouciho. Ostatni policisté

vSak vykonavaji pohybové aktivity jen rekrea¢né. TakZe néktefi jezdi do prace na kole
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(vzdalenost do 30 km jedna cesta), rekrea¢ni béhani, nohejbal, crossfit a v zimnim obdobi
sjezdové lyze ¢i bézky. Bohuzel musim zkonstatovat, Ze se nachazi na oddé¢leni i Cast
policist (okolo 25 procent), kteti nevykonavaji zddny sport ¢i pohybovou aktivitu a to ani na
rekrea¢ni Grovni. Na oddéleni je k dispozici jedno nohejbalové hiisté, které je mozné v dobé
volna vyuzit. Bohuzel oproti kolegim z Hasi¢ského zachranného sboru, ktefi sportuji daleko
Castéji a vice, je toto hfisté¢ vyuzivané minimaln€. Za zminku stoji také fakt, ze 5 policisti
z oddéleni ma opakované problémy pii periodickych provérkach fyzické zpiisobilosti a museji
je minimaln¢ jednou opakovat.

Jistou vyhodou by byl fakt, pokud by doslo k moznosti ¢erpat prostiedky z fondu pro
kulturni a socialni potfeby ( FKSP ) na sportovni a rekreacni ¢innost. Moznost ptispévku pro
kazdého pftislusnika na nakup permanentek do fitcentra, na plavecky stadion, na tenisovy
stadion by jisté v daleko vyssi mite pfispéla k zapojeni se ptislusniki do pohybovych aktivit
v daleko vyssi mife. Samotny fakt, Ze krajské teditelstvi méa pouze jednu posilovnu (v budové
samotného feditelstvi), ktera je navic vybavena starymi stroji hovoti za vSe. DalSim faktem,
ktery by prispél k rozvoji pohybovych aktivit policistd by bylo organizovani sportovnich
¢innosti na rekreacni trovni, do které by se zapojili vSichni pfislusnici ( crossfit, zumba, aj.).

Mohlo by se jednat o formu piipravy na fyzické prezkouSeni.

5.2 Poradkova jednotka reditelstvi KHk
Jde o sluzbu, ktera je prakticky pilifem policie a policisté zatfazeni k této sluzbé, jsou
v pfimém kontaktu s obCany, organy obce a pravnickymi a fyzickymi osobami. Rozsah
a charakter ukoll ¢innosti sluzby potadkové policie k jejich zajisténi v zasadé¢ omezuje
moznost uzsi specializace oproti jinym utvarim specializovanych sluzeb. Tento fakt tak Cini
sluzbu potadkové policie v podstaté ,,universalni®, coz klade vysoké naroky na samotné jeji
ptisluSniky, a to jak v oblasti znalosti zdkont, vyhlasek, sluZzebnich ptedpisti, tak také na
jejich fyzickou a psychickou pfipravenost. Vzhledem k jiz zmiiflované universalnosti
piislusnikii poradkové policie, je tato sluzba jakousi zédkladnou pro vybér policistl do jinych
specializovanych a odbornych sluzeb policie, napt. ke sluzbe kriminalni policie a vySetfovani.
Rozsah &innosti sluzby poiadkové policie je stanoven zidkonem o Policii Ceské
republiky, pfipadné dal§imi zékony, pravnimi normami a resortnimi piedpisy. Mezi zakladni
ukoly sluzby potadkové policie patii zejména:
e ochrana bezpecnosti osob a majetku, spoluplisobi pii zajisStovani vefejného potradku
a byl-li porusen, ¢ini opatieni k jeho obnoveni

e boj proti kriminalité,
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e pfijiméni, evidovani a proSetfovani ozndmeni osob,

e plnéni tkoll v trestnim, pfestupkovém a spravnim fizeni,

e dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu.
Zakladnimi vykonnymi organiza¢nimi ¢lanky PCR s uzemné vymezenou plsobnosti, které
jsou zfizeny k plnéni zakladnich ukolt sluzby potradkové policie, jsou obvodni oddéleni
policie a odd¢€leni hlidkové sluzby.

Obvodni (mistni) odd€leni policie vykondvaji svou Cinnost piedevsSim nasledujicimi
zpusoby: Dozor¢i sluzbou, ktera je vykonévana nepftetrzité, zajistuje akceschopnost oddéleni
a navazuje na ¢innost operacniho stfediska okresniho (obvodniho ¢i méstského) feditelstvi
policie. Dozor¢i sluzbou je zajiStén nepfetrzity styk zdkladnich utvard se statnimi orgéany,
organizacemi a obc¢any, nebot’ dozor¢i sluzba je zpravidla prvnim mistem, kam se obraceji se
svymi stiznostmi, zadostmi, podnéty ¢i oznamenim o trestném cinu.

Obchiizkovou sluzbou vykonavanou v uréenych ¢astech tizemi obvodniho (mistniho)
oddéleni, kterd je zaméfena zejména na dohled nad dodrzovanim vefejného potadku,
na ochranu bezpec¢nosti osob a jejich majetku, predchdzeni a zabraiovani pachani trestné
¢innosti, odhalovani trestnych ¢inli a pfestupkd, patrani po osobach a vécech, provadéni
prvotnich opatfeni na misté ¢inu.

Hlidkovou sluzbou, ktera je vykondvana v ur€itych usecich nebo na stanovistich
S cilem chranit bezpe¢nost osob a jejich majetku, predchazet a zabranovat porusovani
vetejného poradku a pachani trestné Cinnosti, zakroCovat proti osobdm dopoustéjicim se
protipravniho jednani, fesi pfestupky a dohlizi na bezpe€nost a plynulost silnicniho provozu
a Cini opatfeni pii jeho poruseni.

Procesni cCinnosti, ktera je zajiStovana plnénim ukold na tseku trestniho,
prestupkového a spravniho fizeni a administrativni ¢innosti (vykon spisové sluzby, hlasna
sluzba, vkladéani dat do informacnich systému apod.)

Preventivni ¢innosti, spolupraci a soucinnosti s dal$imi orgdny a organizacemi, jako
napf. organy ¢innymi v trestnim fizeni, nékterymi spravnimi orgény, obecnimi ufady a jejich
organy pro ochranu vefejného poradku, napt. obecni (méstskou) policii apod.

DalSimi vykonnymi ¢lanky, podilejicimi se na plnéni tkoll poradkové policie, jsou:
Pohotovostné eskortni oddéleni v Hradci Kralove.
Poradkova jednotka je soucasti Krajského feditelstvi policie
e plsobi na uzemi krajského feditelstvi policie, vyzaduje-li to bezpecnostni situace,

miize pusobit i na jinych mistech Ceské republiky
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e chrani bezpecnost osob a majetku, spoluptisobi pii zajisténi vnitiniho potadku
a bezpecCnosti, provadi bezprostfedni opatfeni k jeho obnové, byl-li zadvaznym
zpisobem narusen

e podili se na plnéni ukola policie v ramci IZS pii piipravé a provadéni zachrannych
a likvidacnich praci

e podili se na vykonu sluzby v ptipadech opatieni vyzadujicich nasazeni vétSiho poctu
sil a prostiedkil policie (napf. sportovni ¢i kulturni akce, patrani po osobach a vécech)

e spoluptisobi pii zakrocich zdsahové jednotky krajského feditelstvi policie, Utvaru
rychlého nasazeni a dalSich sluzeb policie

e zajisStuje ozbrojené doprovody (napf. cenin nebo jaderného materialu)

e posiluje vykon hlidkové nebo jiné sluzby v ramci bezpecnostnich opatfeni (Policie

CR, 2014).

Pohybové aktivity u téchto slozek Policie CR jsou na mist& a navic velice uzite¢né. Je na
misté, aby tito policisté, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s vefejnosti vypadali jako
sportovci a ne jako unaveni a pfetazeni starci. Pokud by to témto policistim sluzba dovolila,
bylo by velice prospésné, aby mohli sportovat v pribéhu sluzby. Timto by se zvedla nejen
fyzicka pfipravenost policistl, ale 1 jejich duSevni pohoda. Myslim si, Ze by to uvolnilo
1 napéti, které v n¢kterych ptisluSnicich je a prostfednictvim pohybu by se stres, ktery sluzba
piinasi, m¢él moznost vyplavit. Takovyto policista by byl ve vétsi pohod¢ a odvadél by jisté
1 vyss§i vykony. Na druhou stranu musime vzit fakt, Ze sluzba vefejnosti musi byt vzdy na

prvnim misté€ a az tato bude splnéna je volny ¢as teprve na sportovni ¢innost.

5.3 Sportovni kluby PCR

Sportovni kluby Policie CR jsou ob&anskéa sdruzeni, ktera byla zaloZena pro aktivni
sportovni ¢innost policistil a obanskych zaméstnancti. Sportovni kluby jsou po celém tizemi
CR a jejich sportovni ¢innost je velice rozmanita. Od vysoce adrenalinovych sportii jako je
seskok padiakem az po klidnou a pohodovou turistiku. Vechny sportovni kluby PCR
zastfeSuje organizace zvand UNITOP, kterd je jakousi narodni sportovni organizaci pro
vSechny sporty resortu ministerstva vnitra. O UNITOP CR bude déale vénovana kapitola 7.
V krélovehradeckém kraji jsou nejvice zastoupeny sportovni kluby hokeje, juda, kuzelek

a fotbalu.
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5.4 SKP Hokej

Oddil ledniho hokeje patti k jednomu z nejmladsich kolektivnich sportii u policie CR.
Ne, Ze by se ledni hokej u policie nehral, ale spiSe ne na organizované urovni, kterd by se dala
pokladat za zavodni uroven. Kluby SKP ledniho hokeje zacaly vznikat az po roce 1991
a prvni oficialni mistrovstvi CR policejnich klubti se uskuteénilo az vroce 2003
v Pardubicich, kdy vitézem a oficialng prvnim mistrem republiky policie CR se stal klub SKP
Hradec Kralové. Hradi, ktefi chtéji byt ucastniky mistrovstvi Ceské republiky v lednim hokeji
( MCR policie CR), musi byt policisty ve sluzebnim poméru nebo ob¢anskymi zaméstnanci
Policie CR. Jiné vyjimky neexistuji, takze je realnd moznost, ze uvidite se prohanét tyto
sportovce po led¢ a zaroven je muzete potkat pti plnéni jejich sluzebnich povinnosti ve mésté
nebo obci.

Nejvyznamnéjsi udalosti loniského roku bylo Svétové policejni mistrovstvi v lednim
hokeji, které se konalo v dubnu, a potadatelem byla Ceska republika, ktera zajistila v Liberci
doposud jedno z nejlepSich zazemi pro konani takovéto vyznamné akce. Ve spolupraci
UNITOPU CR s &eskym svazem ledniho hokeje ( CSLH ), byl policejni reprezentaci udélen
status reprezentanta CR se vSemi vyhodami s tim spojenymi (zdarma kompletni vystroj,
oble¢eni shodné s ostatnimi hokejovymi reprezentacemi CR). Timto se oddil reprezentace
Policie CR jako tfeti v pofadi zafadil u CSLH jako novy reprezentatni celek. TakZe
reprezentace dostala kompletni obledeni, jako maji reprezentace CR a reprezentace sledge
hokeje a tak se oddil reprezentace policie CR jako tieti v pofadi zafadil u CSLH, jako
reprezentacni celek.

Policejni celek se na jiz zminéném mistrovstvi postupné dopracoval az k tifetimu
mistu, ¢imZ si obhajili pozici z minulého mistrovstvi, které se konalo ve Svycarsku. Pozitivni
byl 1 pfistup médii, které se velice zajimaly o toto mistrovstvi a vytvofili tak dokonalou
atmosféru, ktera byla zarukou skvélé podivané. Konecné potadi druzstev bylo:

1. Slovensko

2. Rusko

3. Ceska republika
Za zminku stoji fakt, Ze v reprezentaci Ruska, Kanady a USA se objevili byvali hraci narodni
hokejové ligy ( NHL ) a kontinentalni hokejové ligy ( KHL ). V fadach reprezentaénich celkti
se objevili hraci, kteti hrali 1 nejvyssi hokejovou soutéz v dané zemi, pred tim nez piesli do

fad policie.
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5.5 SKP Judo

Oddil juda mé dlouholetou tradici, letos oslavi jiz 70 let od svého zaloZeni, za tu dobu
jeho cClenové nasbirali celou fadu Uspéchii doma i v zahrani¢i na nejvysSSich soutézich.
(Gcastnili se nejen Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta, ale také Olympijskych her)

V soucasné dobé ma oddil juda na 210 aktivnich ¢lent, ktefi trénuji v Sesti tymech
sestavenych podle vékovych kategorii, od pfipravky, druzstva mléd’at, mladsich a starSich
zéku a zakyn, dorostenct, junior, muzi, ale také veteranti. Oddil se nyni velmi zaméiuje na
trénovani déti a mladeze, coz se v minulosti osvédcCilo a 1 nyni zacina ptinaset vysledky. Je
zde kladen diiraz na tradici, respekt jeden k druhému a samoziejmé také na kvalitni trénink
sportovniho juda pod vedenim zkuSenych trenéri.

Cilem klubu je sou€asné s dosahovanim skvélych vysledki v soutézich juda, také
komplexné rozvijet kazdého jednotlivce. Vedle fyzického rozvoje sportovnim tréninkem, jako
je rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti, obratnosti a koordinace, ziskavaji mladi cvicenci také

lekce discipliny, odvahy, sebeovladani a koncentrace ( Unitop CR, 2014).

5.6 SKP Kuzelky

SKP KuZelky Hradec Kralové o. s. byl zaloZen 16. 7. 2001 jako obcanské sdruZeni.
Od 27. 3.2003 je SKP Kuzelky Hradec Kralové plnohodnotnym &lenem UNITOP CR,
nasledné i CSTV (resp. CUS). V soucasné dobé klub sdruzuje: 44 ¢lend, z toho 5 v
mladeZnickém véku.

SKP se orientuje na kuzelkaisky sport od svého vzniku v roce 2001. Cilem Klubu je
kromé vlastni ¢innosti 1 zachrana a rozvoj tohoto sportu v Hradci Kralové, kde je v soucasné
dob¢ jedinym aktivnim kuzelkarskym klubem, od pocatku roku 2014 ma klub ve vypujcce
sportovni Cast objektu kuZelny v MalSovicich. Na této kuzelné klub potfada Hradeckou
amatérskou ligu kuzelek — ,,HALK®, déale turnaje pro vefejnost, registrované i amatérské
hréace kuzelek.

Za dobu cCinnosti byla klubu svéfena organizace nckolika ro¢nikit Mistrovstvi
UNITOP CR a to v letech 2004, 2005, 2007, 2010, 2012, 2013 a 2014, dale Velké ceny
UNITOP v roce 2006,2008 a roce 2009. VSechny turnaje byly Gspésné usporaddany v kuzelné
SKK Hoftice ¢i SKP Hradec Kralové s ucasti 22 az 37 ctyiclennych druzstev. Kromé vyse
uvedenych celorepublikovych turnaji bylo v MalSovické kuzeln¢ v Hradci Krélové
uspotadano jiz 16 velkych turnajii O pohar predsedy SKP vypsanych pro ¢leny sportovnich
klubti Policie CR rovnéz s ucasti cca 20-ti druzstev z celé CR. Pii své &innosti klub

nezapomind ani na nejmensi kuzelkdfe, v letosnim ro¢niku se jeho mladi hraci ucastni

60



Vychodoceského poharu mladeze. Od roku 2001 se klub spolupodili na organizaci Hradecké
ligy neregistrovanych hraci, od roku 2009 ji ptevzal zcela — dnes ,,HALK®. V roce 2010 bylo
klubu cti uspofadat findlovy turnaj Mistrovstvi CR amatérskych druzstev, pravidelné se podili
na organizaci okresnich a krajskych ptebort dospélych i mladeze.

Za dobu cinnosti klubu doslo k vyraznému vykonnostnimu posunu c¢lenii. Mezi
nejvetsi sportovni uspéchy patid titul Mistr UNITOP v kategorii druzstev z roku 2010, titul
Mistr UNITOP v roce 2014 (Ladislav Beranek), véetné ptednich umisténi v dalSich ro¢nicich,
dale nékolik vitézstvi v lize neregistrovanych hracti v Hradci Kréalové, piredni umisténi ve
velmi kvalitni lize neregistrovanych v Hoficich (2004 — 2012) a ptedevsim pak vitézstvi v této
soutézi v roce 2008 vcetné postupu do kvalifikace na Mistrovstvi republiky neregistrovanych
druzstev v roce 2009, postup do finalového turnaje a celkové 5. misto v CR, v roce 2010 pak
misto ¢tvrté. Klub se pravideln¢ ucastni turnajii potfddanych ostatnimi policejnimi kluby,
za obdobi poslednich let se hra¢im pokazdé podafilo prosadit mezi nejlepsi tymy i
jednotlivce. Cenénym sportovnim uspéchem je i bilance roku 2007, kdy z celkem 12-ti
turnaji s nasi ucasti (pofadanych cizimi kluby a oddily — ne policejnimi) jsme v rtiznych
kategoriich obsadili v 11-ti pfipadech mista na stupnich vitézd, mnohdy mista vSechna.
V sezoné 2010-11 je to pak vitézstvi ve Vychodoceské soutéZi registrovanych (v obou
skupinach) a postup do krajského pieboru. V sezoné 2011-12 pak druhé misto ve
Vychodoceském pieboru, B tymu se podafilo rovnéz postoupit do Vychodoceského pieboru.
V sezoné 2013-14 A tym obsadil skvélou tieti pfi€¢ku ve Vychodoceské divizi. Diléi uspéchy
se v poslednich letech objevuji i v soutézich jednotlivet ¢i dvojic na turnajich v Kraji
( Unitop CR, 2014).

5.7 SKP Fotbal

Fotbalovy klub Hradce Kralové vznikl jiz vice, nez pted sto lety, pfesnéji v roce 1905
pod nazvem SK Hradec Kralové. Pozdéji byl vSak pfejmenovan na Sokol Hradec Kralové
a v roce 1953 Spartak Hradec Kralové, poté na Sportovni klub policie. Po Listopadu byl
pfejmenovan na SK FOMA, pozdéji na SK Hradec Kralové aZz k dneSnimu nazvu FC Hradec
Kralove.

Klub vyhral v sezén¢ 1959/60 jako novacek prvni ligu. Z nedaleké Dukly Pardubice,
kde se stiidali kazdy rok talenti z celé republiky, se Hradeckym podatilo vzdy "pfipoutat”
n¢jakého dobrého hrace. A kdyz se podafilo udrzet jednoho z nejlepsich stopert té¢ doby Jitiho
Hledika, méli najednou silné muzstvo s vynikajicimi brankafi Jindrou a Paulusem, Picmanem
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v obran¢, Krej¢im v zéloze a se stielcem Kvackem. Po podzimu byl Hradec Sesty, o pét bodt
za Duklou. Po skonceni sezony stanuli hradecti fotbalisté v cele ligy s dvoubodovym
naskokem pted Slovanem a Duklou.

O titul se zaslouzili: Jindra, Matys, Paulus - Andrejsek, Runstuk, Hledik, Pi¢man -
Krejéi, Michalek - Buransky, Pokorny, Kvacek, Cerny, Malik, Cermak, Macek, Kopeény,
Sarman, Tauchen, Tomasek. Trenér Jifi Zastéra

V PMEZ postoupilo muzstvo v sezoné 1960/61 do ¢tvrtfinale. V prvnim kole méli mit
za soupeie CCA Bukurest, ale Rumuni se vzdali ucasti. Ve druhém kole narazili na feckého
mistra Panathinaikos Athény, po vitézstvi 1:0 doma a bezbrankové remize postoupili. Ve
ctvrtfindle byla nad sily Hradce FC Barcelona. V té dobé se zaddny Cesky tym tak daleko
nedostal.

V sezéné 1994/95 vyhral Pohar CMFS, a zajistil si tak ucast v PVP 1995/96, kde
postoupil do 2. kola. Zde byl vyfazen ruskym celkem FK Dynamo Moskva. Kralovéhradecky
uto¢nik Petr Samec vSak stacil vsitit celkem 9 g6l a stal se tak nejlepsim stfelcem Poharu
vitézii pohart této sezony.

V sezon€ 2012/13 Gambrinus ligy klub sestoupil po tiech sezonach v nejvyssi lize do
druhé ligy. Rozhodla o tom pordzka 0:3 se Slavii Praha v pfedposlednim ligovém kole.
V naésledujicim ro¢niku 2013/14 Fotbalové nérodni ligy klub po roce postoupil zpét do
nejvyssi Ceské soutéze. Rozhodlo o tom posledni 30. kolo, kdy muzstvo vyhralo na ptadé

rivala z Pardubic 1:0 a skon¢ilo na druhém mist& tabulky ( Unitop CR, 2014).
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6. METODIKA VYZKUMU

6.1 Cil a ukoly prace
Hlavnim cilem prace je ziskat a analyzovat vysledky kondi¢niho piezkuSovani
piislugniktt Policie CR zafazenych pod krajskym feditelstvim Policie Kralovéhradeckého
kraje. Dil¢im cilem prace je popsat strukturu Policie CR, podminky piijeti k Policii CR
a jinych zahraniénich bezpe&nostnich sborii, pohybové &innosti piislusnikii Policie CR
a resortni sport v ramci Ministerstva vnitra CR.
Ukoly préce:
a) Reserse odborné literatury
b) Popis fyzickych testd a jejich pfezkouseni u piislusniki Policie CR zafazenych pod
krajskym feditelstvim Policie Kralovéhradeckého kraje
¢) Analyza fyzické zdatnosti u Policie CR v Kralovehradeckém kraji

d) Navrzeni mozné optimalizace fyzickych testii u Policie CR.

6.2 Metodika

Pro ziskani potfebnych informaci tykajicich se pohybové aktivity a fyzického
prezkusovani jsem zvolil metodu pozorovani, spojenou se sbérem dat, kdy jsem mé&l mozZnost
jako nezavisly divak sledovat provérky fyzické ptipravenosti.

Pouzité metody:

1)  Rizeny rozhovor

2) Analyza dat z kondiénich testt fyzické zdatnosti

6.3 Technika sbéru dat

Sbér dat pii fyzickém piezkouseni v testech Policie CR, je jedna z metod (dtilezita pro
ziskani dat), kdy jsem m¢l moznost byt ucasten piezkouseni piislusnikii zatazenych u Policie
CR Khk. Data z téchto testll zahrnuji vzorek policisti a policistek pii prezkouseni v letech
2014-2015. Jedna se o méfitelnou veli¢inu 657 probandi sloZzenych ze &tyf polozek.
K testovani se pouziva nasledujicich Ctyf testii: ¢lunkového behu, kliki, celomotoricky rest

( CMT ) a béhu na 1 kilometr. K tomu je vypocten jesté kone¢ny vysledek v podobé bodu.

63



6.4 Posouzeni fyzické zpiisobilosti uchazece - Priibéh prijimaciho Fizeni

Fyzicka zptisobilost je zasadni podminkou a pfedpokladem zaméstnani u Policie CR.
Cilem testu fyzické zdatnosti — prostiednictvim testd kondi¢nich schopnosti je tedy posoudit
uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, ktera je nezbytna pro vykon
sluzby. Testy zamétené na télesnou zdatnost uchazect probihaji pfed komisi, kterd uchazece
hodnoti ,,splnil“ nebo ,,nesplnil“ podminky fyzické zptsobilosti k pfijeti.

Testy zafazené do piijimaciho fizeni pro pfijeti do sluZebniho poméru Policie CR
obsahuji Ctyfi povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni ditvodem pro
zprosténi od absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky provedené spravné
a stanovenym zpusobem. Pro splnéni kritérii je nutné v kazdém testu ziskat minimalné Ctyfti

body a v celkovém souctu minimélné 36 bodu.

6.4.1 Testy

% Clunkovy béh 4x10 metrt

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrt. Startuje se vedle mety ¢. 1
a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, kterd se obiha. Stejnym zplsobem se vraci zpét
a obiha se meta ¢. 1. Treti usek se béZi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi

doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Tabulka 1

Clunkovy béh 4x10 metrii
Body Vykon

4 14,5

6 13,4

8 12,3

10 11,6

12 11,2

14 10,8

% Klik vzpor lezmo

Spravné vykonany cvik vypadd nasledovné. Leh na bfiSe, skréené paze opfit dlanémi
0 zem, Spicky prstli v irovni ramen smétuji vpfed. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo.
Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je

zpiima, panev se nevysazuje ani neprohyba.

64



Tabulka 2

Klik vzpor lezmo

Body Vykon
4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

% Celo-motoricky test

Pti tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikd v dobé dvou minut. Cvicici ze
stoje spatného ptechazi ptes diep do lehu na bfiSe a zvedne ruce z podlozky, pfechazi zpét
opét pres diep do stoje spatného, dale pokracuje pies diep do lehu na napfimena zada, ruce se
dotknou podlozky podél téla a zpét prechdzi pres sed a diep do stoje spatného. Za kazdy

ptechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Tabulka 3
Celo-motoricky test
Body Vykon
4 18

6 22

8 26

10 30

12 34

14 38

«* Béh na 1000 metra

Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost v co nejkratSim case. Ovétuje se sttednédoba

vytrvalost.

Tabulka 4

Béh na 1000 metru
Body Vykon
4 5:15

6 4:50
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8 4:30

10 4:10
12 3:50
14 3:30

Piijimaci fizeni k Policii CR se zaméfuje na silu, obratnost a vytrvalost. (Policie Ceské

republiky, 2014).

6.4.2 Vysledky testovani

Pokud se zamétime na ¢lunkovy béh je rozpéti ¢ast, méfenych v sekundach ve velkém
rozpéti. Na jedné strané nejrychlejsi ¢as je 9,6 s. (18 bodu), jednalo se o policistu, ktery je
zaroven reprezentantem Policie CR ve fotbale a nejpomalejsi bsh je 13,2 s. (6 bodd).
Medidnem v této Skale je 11,1 s. (12 bodu). Tento test byl mezi ostatnimi jako jeden
s nejmensimi rozdily z jedné nebo druhé strany bodové skaly. U ostatnich testd byly bodové

rozdily na obou stranach daleko vyssi.

CLUNKOVY BEH PCR HK
20

18
16

16
14 13,2

12

10 B Sloupec 1
M Sloupec 2

Sloupec 3

0 0

o N OB O o

VYSLEDKY V SEC ZISKANE BODY MIN IDEALNI STAV IDEALNI STAV BODY
SEC

Pozndmka: Sloupec ¢. 1 — barva modra — nejlepsi vysledek
Sloupec €. 2 — barva ¢ervend — nejhorsi vysledek
Sloupec ¢. 3 — barva zluta - median

Graf ¢.1—€lunkovy béh
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Druhym testem jsou kliky, kdy nejvyssi pocet byl zaznamenan v poétu 86 opakovani
(40 bodt), jednalo se o kandidata k ZJ. Nejméné klikt bylo zaznamenano 18 ( 4 body ) —

Cv v

N A4

silovou kondici.

KLIKY PCR HK

100
90 86
80
70
60
M Sloupec 1
50
40 38 m Sloupec 2
40 32 34 Sloupec 3
30
18
20 1 1 14
10 4
0 0
0

POCET KLIKU ZISKANE BODY  MIN IDEALNi POCET MIN IDEALNI BODY

Poznamka: Sloupec ¢. 1 — barva modra — nejlepsi vysledek
Sloupec €. 2 — barva ¢ervena — nejhorsi vysledek
Sloupec ¢. 3 — barva zluta - median

Graf ¢.2 — kliky

Tretim testem je celomotoricky test (CMT). Zde se vysledky nejvyssiho poctu
opakovani zastavili na ¢isle 50 (20 bodt) a nejméné bylo 22 (6 bodd). V tomto testu je
median 32 (11 bodt). Tento test piislusnici sboru pfijali jako nejlepsi. Nejméné jim vadi at’ jiz
provedeni nebo Casova lhita. Také v tomto testu bylo nejméné piislusnikt, kteti nesplnili

limt.
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CMT PCR HK
60

50

50

40 38

34
B Sloupec 1

30 M Sloupec 2

Sloupec 3

20

11 12 14

10

0 0

POCET ZISKANE BODY MIN IDEALNi STAV ~ MIN IDEALN{ STAV
POCET BODY

Poznamka: Sloupec ¢. 1 — barva modra — nejlepsi vysledek
Sloupec €. 2 — barva ¢ervend — nejhorsi vysledek
Sloupec ¢. 3 — barva zluta - median

Graf ¢.3 — Tabulka CMT

Ctvrtym a poslednim testem je béh na jeden kilometr. Nejrychlejsi v tomto testu byl
béh v ¢ase 3 minuty a 39 sekund (14 bodi) a zabé&hl jej ptislusnik, ktery ve volném case
vrcholové provozuje cyklistiku. Naopak nejpomalejsi ¢as byl 5 minut a 12 sekund, kdy se
jednalo o hraniéni splnéni limitu (4 body). Medianem v tomto testu se stal ¢as 4 minuty a 40
sekund (7 bodu).
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1 KM BEH PCR HK

350
312

300 280

250 219

200
B Sloupec 1

150 M Sloupec 2

Sloupec 3
100

50
14, 7
0 | .
VYSLEDKY V SEC ZISKANE BODY MIN IDEALNI STAV IDEALN{ STAV BODY
SEC

12
0 10 0

Poznamka: Sloupec ¢. 1 — barva modra — nejlepsi vysledek
Sloupec €. 2 — barva ¢ervend — nejhorsi vysledek
Sloupec ¢. 3 —barva zluta - median

Graf ¢.4—béhna 1 km.

Dalsi metodou pfi ziskavani informaci bylo fizené interview. Coz je jedna z technik
sbéru dat v socialnim vyzkumu. Tazatel poklada otdzku za otdzkou podle dotazniku
a respondent odpovidd. Tazatel zaznamenava odpovédi do dotazniku. Aby byly ziskané
odpovédi reprezentativni, méli by respondenti byt vybrani jako nahodny vzorek
( Management mania, 2014).

Rizené interview jsem rozélenil dle t¥i vycvikovych blokii a to na &ast
kondi¢ni, taktickou a stieleckou. Kazdy blok vychazi z vnitinich ptikazii obou organizaci.
Policisté a straznici jsou dotazovani na spokojenost ¢i nespokojenost v daném bloku,
pfipadné na nutnost zatfazeni chybéjicich cviceni. Pocet dotazovanych policistl a strazniki je
sedmdesat v kazdé kategorii. U policista jsou kategorie I a II. Je to dle jejich zafazeni ve

skuping.
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6.5 Rozhovor s policisty a strazniky

Policie CR

1. V ramci pfijimaciho fizeni k Policii CR musi policista splnit kondi¢ni cvieni, oviem pied
Sesti lety bylo zruSeno kazdoroc¢ni pfezkouSeni. Myslite si, Ze je to spravné rozhodnuti?

v Policisté si mysli, Ze by bylo vhodné opét zavést kondi¢ni ptezkouSeni. Pouze 22
( 31%) dotazanym policistam z obou kategorii vyhovuje zruSeni kondiéniho
piezkouseni.

v" Kondi¢ni cviéeni je ve stavajici podob& nastaveno tak, Ze vyhovuje vétSiné€ policisti
44 ( 62% ), avSak jiz z predchazejici otazky je zfejmé, ze je potfeba policisty
provéiovat v ramci kondi¢nich provérek.

3. Myslite si, ze by méla byt vy€lenéna doba z tydenniho pracovniho fondu na zvySovani
kondiéni ptipravy?

v Kategorie I v poétu 38 policistt ( 54% ) a kategorie II v poctu 30 policisti ( 42% ) by
uvitala vy¢lenéni dvou hodin z tydenniho pracovniho fondu na kondiéni ptipravu.
Zbyli dotazani, by sice také uvitaly vy¢lenéni dvou hodin z tydenniho pracovniho
fondu, ale v ramci vytizenosti policistd tusi, Ze je to nerealné.

4. Chtéli byste n&kterou z disciplin u kondi¢niho cvi€eni nahradit jinou ¢i Uplné vyradit
z davodu neefektivnosti?

v’ Z této otazky vyplyva, ze kategorii II 67 policisti ( 97% ) zcela vyhovuji stavajici
discipliny kondi¢ni ptipravy. V kategorii | jsou pouze 3 policisté ( 3% ), ktefi by chtéli
zvolit jiné discipliny kondi¢ni pfipravy.

5. Je n€ktera obranna technika v ramci taktické ptipravy, kterd vam schazi?

v" Policisté maji rozsahlou taktickou ptipravu, pfesto jen 15 policistti (21%) ze vSech
dotazanych nechybi zadna obranna technika. Policistim v kategorii I i kategorii II
chybi takika ve stejném poctu obranna technika boj z blizka a zakrok proti pachateli
ve vozidle.

6. U Policie CR bylo pied péti lety zruseno piezkouseni z taktické piipravy, policista je pouze
povinen Ucastnit se osm krat ro¢né taktického cviceni. Myslite si, Ze je to spravné rozhodnuti?

v Nazory policisti se zde rozchazi. V kategorii I je 27 policisti ( 38% ) a v kategorii Il
je 18 policista ( 26% ), ktefi by prezkouseni z taktické ptipravy opét obnovily. 23 (
33% )policistt si mysli, ze postacuje taktické cviceni v soucasné podobé. Stejného

nézoru je i 32 (46% ) policistu v kategorii Il.
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7. Myslite si, ze sluzebni ptiprava policistii dostatecné zdokonaluje jejich piipravenost pro
vykon povolani?

v" Policisté v obou kategoriich se skoro ve stejném poétu shoduji, Ze sluzebni pfiprava je
dostate¢na, piesto je tieba vyuzivat, kazdé moznosti ke zdokonalovani se.

8. U Policie CR je stielecké ptiprava podle zavazného pokynu policejniho prezidenta osm krat
ro¢né. Policista v8ak neni povinen vlastnit zbrojni prikaz. Myslite si, Ze je stfelecké piiprava
dostatecna?

v Prvni kategorie v poétu 26 policisti ( 37% ) i druha kategorie v poc¢tu 44 ( 63%
)policisti ma za to, Ze stielecka pfiprava osm krat roéné je dostatecna, avsak v ramci
zdokonalovani se mize byt i Castéji.

9. Vzhledem k sluzbé, jaké cviceni se zbranémi byste preferovali?

v' Z odpovédi jednoznaéné vyplyva nedostatetna moznost vyzkousSet si realné situace.
Nejvice by policisté ocenili nacvik stielby na ujizd&jici vozidlo a stielbu v byté.
Strelba po fyzické zatézi, neni sice tak casto zminovana, ovSem kazdy nacvik
jakékoliv realné situace je vhodny pro stieleckou piipravu.

10. Jaké stielecké cviceni vam chybi, pfipadné na které stdvajici by se méli instruktofi
zameétit?

v' Druha kategorie dotazanych je se stavajici ostrou stieleckou pfipravou podstatné
spokojengjsi. Jen 18 policista ( 26% ) by chtélo pfidat nacvik stielby ze zakrytu
a stfelby ve dvojicich. Naproti tomu prvni kategorie jiz tak spokojena neni, souc¢asna
stfelecka priprava vyhovuje pouze 17 policistim (24%). Zbylych 53 policistt ( 76% )
by uvitalo nacvik stielby ze zakrytu a stielby ve dvojicich.

Méstska policie

1. V ramci piezkouSeni fyzické piipravy u méstské policie je mozno ucastnit se pouze
nékterych disciplin pro splnéni, na rozdil od ptijimaciho fizeni. Myslite si, Ze je to Spravné
rozhodnuti?

v' Z odpovédi, jez jsme ziskali, vyplyva, ze tato varianta je pro strazniky podstatné lepsi,

jelikoz mohou vyuzit svych ptedpokladi v jednotlivych disciplinach.

N 24

tudiz se domnivaji, ze je dostate¢na.
3. Chtéli byste nékterou z disciplin u fyzického prezkouSeni nahradit jinou, ¢i Gplné vytadit
z davodu neefektivnosti?
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v’ Discipliny u fyzického piezkouSeni straznikiim naprosto vyhovuji a neni potieba je
meénit.

4. Je n€ktera obranna technika v ramci taktické piipravy, kterd vam schazi?

v’ Straznici nemaji tak rozsahlou taktickou pipravu jako policisté, oviem rizika spojend
s vykonem povolani jsou takika totozna. Kazdému ze straznikti chybi, alespon jedna
obranna technika a to zakrok proti osob¢ ve voze, zakrok proti motocyklistovi, obrana
proti psovi a obrana ve stisnéném prostoru.

5. U méstskeé policie je pti taktickém prezkouSeni nejvyssi procento netspésnosti.
Myslite si, Ze je to z divodu $patné piipravy straznik?

v’ Straznici maji za to, Ze neuspé$nost pii taktickém ptezkouSeni je spiSe vinou
samotnych straznikd a jejich pristupu k taktické ptipravé. Jen 10 straznika ( 14% ) ze
vSech dotazovanych ddva vinu instruktortim taktické ptipravy.

6. Myslite si, Ze provérky fyzické zdatnosti a specidlnich dovednosti zdokonaluji pfipravenost
straznikti pro vykon povolani?

v Straznici se ve stejném poétu shodli, Ze samotné provérky fyzické zdatnosti
a specialnich dovednosti nezdokonaluji jejich pfipravenost pro vykon povolani, av§ak
pfiprava na n¢ ano. Pro ostatni strazniky ( 14% ) jsou pozitivnim pfinosem i samotné
provérky.

7. U méstské policie musi byt stielecka ptiprava podle zdkona o zbranich a stfelivu minimalné
jedenkrat v kalendainim roce. Podle piikazu feditele Méstské policie Hradec Krélové
¢. 14/2013 se straznik mize ucastnit stielecké ptipravy maximalné dvakrat ro€né. Myslite si,
Ze je to dostatecné?

v' Z odpovédi strazniki ( 97% ) je patrné, Ze stielecka pfiprava je zcela nedostateéna,
vzhledem Kk zavaznosti pouziti zbrané. Straznici by uvitali alespon stejnou stieleckou
ptipravu jako policisté.

8. Vzhledem k vykonu sluzby, jaké cviceni se zbranémi byste preferovali?

v/ Straznici jsou v této otazce naroéné&jsi nez policisté. Zbrané by chtéli vyuzit pro nacvik
stielby proti osobé, stielby na pohyblivy cil, stielby na jedouci vozidlo, stielby
v meéstské zastavbé a v neposledni fad¢ stielby v byté.

9. Jaké stielecké cviceni vam chybi pfipadné, na které stavajici by se méli instruktofi zaméfit?

v’ Z této otazky vyplyva, ze 24 straznikiim ( 34% ) vyhovuje soucasna stielecka pfiprava
a ostatni by uvitali nacvik stielby v pohybu, stfelbu ze zakrytu a stielbu po fyzické

zatézl.
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10. Pii stielecké pripravé se zejména dba na bezpeénou manipulaci se zbrani. Myslite si, Ze je
tato Cast dostatecna?
v’ StraZnici vidi nacvik bezpe¢né manipulace za dostate¢ny, ale 9 straznikt ( 12% ) si

mysli, Ze vzdy je co zlepSovat.

6.6 Analyza a vyhodnoceni dat
Testy fyzické zdatnosti policistii:
- Po prvnim kole splnilo kladené kritéria 95% z 660 ptezkusovanych policisti 5%
policistl testy nezvladly — jedna se o 33 piisluSniki policie.
- Nasledné dalsi prezkousSeni jiz limity splnili v§ichni G¢astnici testovani.
- Pozadavky splnit minimalni bodovy zisk u v§ech jednotlivych disciplin.
Pfic¢iny neuspéchu pfi prvnich testech:
- U nékterych tcastnikli podcenéni nastavenych kritérii.
- Nutnost splnit minimalni limit v8ech ¢étyf disciplin.
- Podprimérné vysledky u jednotlivych disciplin a tim nedosazeného pozadovaného
poctl bodi — 36. Pficemz median byl 41 bodu.
Néavrh na zvyseni fyzické zdatnosti:
- ZvySeni poctu hodin na kondi¢ni cviceni — vy€lenéni min 2 hodin z tydenniho
pracovniho fond.
- Opétovné zavedeni provérek, které byly pred Sesti lety zruSeny — navic moZnost
statisticky srovnat troven fyzické zdatnosti u policistl a strazniki.
- Zvysit motiva¢ni finan¢éni ¢ast platu pro pfislusniky, kteti budou vice dbéat na svoji
fyzickou zdatnost.
- Vytvofit 1 na jednotlivych okrscich podminky na pfipravu na testy — VyuZziti
télocvicen, cvicnych polygoni apod.
Vysledky tizeného interview:

Kondi¢ni ptiprava:

- Zpohledu policisti ndrocnost a efektivita dostatecné provéiuje jejich fyzickou
vykonnost.
- Nedostatky vidi v malé cetnosti kondi¢ni pfipravy, nemoznosti provéfeni jejich

schopnosti.
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- Navrh feSeni — zvySeni ¢asového prostoru pro kondi¢ni ptipravu v rdmci pracovniho
fondu, opétovné zavedeni provérek fyzické vykonnosti.
Takticka ptiprava:
- Zodpoveédi vyplyva, Ze policisté by uvitali doplnovani dalSich obrannych bojovych
technik.
- Rozdilné n&zory panuji v otazce dostate¢nosti taktické ptipravy a jeji naplné.
- Navrh feSeni — obnova provérek =z taktické pfipravy a tim moznost srovnani
s pozadavky kladenymi v této oblasti.
Stielecka ptiprava:
- Policisté hodnoti Cetnost cviceni se zbrani, stfeleb a nacviku manipulace se zbrani
jako  dostate¢nou.
- Mén¢ dulezité nedostatky spatiuji v nacviku cvicebnich sestav.
- Navrh feSeni — zdokonalit a zefektivnit nacvik cvicebnich sestav se zbrani, alespon

10x ro¢n¢ provést stielby ze zbrané i v ndvaznosti na sestavy.

Kondi¢ni ptiprava u Méstské policie:

- Kondi¢ni ptiprava — jeji efektivitu danych disciplin i pfezkouseni hodnoti straZnici
jako dostatec¢nou.

- Nedostatky spatfuji u Cetnosti kondi¢ni piipravy jak v radmci v rdmci pracovniho
fondu, tak 1 moZnost pfipravy na zabezpeceném sportovisti a naro¢nosti jednotlivych
cviceni.

- Navrh feSeni: zvazeni moznosti zvySeni poctu hodin na kondi¢ni piipravu v ramci
pracovniho fondu, zajistit moZnost pfipravy i mimo pracovni dobu v zajisténych
cvicistich a zvysit fyzické ndroky na straZniky.

Obranné techniky u Méstské policie

- Zde je situace hodnocena od straznikl jiz negativnéji. Chybi jim hlavné cetnost
nacvikd, jejich napli co se tyka typl obranych technik, chybi nasledné zdokonalovani.

- Navrh teSeni: zde je tfeba provést rozbor, jakym zptsobem by $lo, zajisti straznikim
kvalitni cvicebnu, zajistit min 1x tydné ¢asovy prostor a instruktory.

Strelecka ptiprava u Méstské policie

- Zde panuje nejvetsi nespokojenost u jednotlivych otdzek. Zésadni problémy jsou
u Cetnosti nacvikd, stieleckych cviceni 1 pti ndcviku stieleckych sestav.

- Slaby vycvik ma za nasledek nejistotu pouziti zbrané pti zasahu.
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- Navrh teSeni: kategoricky zménit pfistup ke stielecké piiprave, zajistit pravidelné

cviceni se zbrani, stfelby a nacvik modelovych situaci.

Porovnani organizaci PCR — Méstska policie

Zjisteni:

- kondi¢ni ptiprava je vyrovnana. Policisté maji Castéji ptipravu, ale paradoxné straznici
maji provérky kazdy rok. Z toho vyplyva, Ze strdznici se museji pfipravovat vice
i v osobnim volnu.

- Taktickd ptiprava u PCR je rozvrzena do 8 celkli béhem roku coz se jevi jako
vyhodngjsi varianta. OvSem zase oproti straznikim chybi moZznost porovnani, nebot’
u PCR se nekonaji provérky jako u Méstské policie kazdy rok.

- Stielecka ptiprava: tady bych alarmoval u Méstské policie, nebot’ stielby v ramci
stielecké pripravy 2x ro¢né je stav absolutné nevyhovujici. Je to opravdu hodné¢ malo
na to, aby straznik dokonale zvladl svoji sluzebni zbran a mél naprostou jistotu v jejim
pouzivani. Toto je u PR fedeno 1épe — jak do etnosti, tak i nasledné z toho plynouci

vycvicenosti.

6.7 Diskuse

Dle vyse popsanych testl na provéteni fyzické zdatnosti by mélo byt mozné posoudit
urovein rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, které jsou nezbytné pro vykon
sluzby policisty.

Dle mého nazoru tomu tak neni a soucasnd podoba testi fyzické zpusobilosti neni
dostacujici k odhaleni ptipadnych nedostatkl a tim k vytfidéni uchazeci o0 préaci u policie na
ty, jejichz dovednosti a schopnosti jsou na takové urovni, aby poté zvladali nadro¢ny vykon
sluzby policisty. Jak uvadim dale, doplnil bych stavajici testy o dalsi dva, které by 1épe
provétily pfipravenost uchazec¢l na vstup do sluZzebniho poméru a vykon sluzby na zakladnich
utvarech. Prvni test, o ktery bych doplnil pfijimaci fizeni fyzické pfipravenosti by byl
plavecky. Druhy test by byl vytrvalecky test — Cooperiiv béh — 12 ti minutovy béh s cilem

dosahnout co nejvyssi vzdalenosti.
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Vyse uvedené Ctyti testy maji hned nékolik nedostatka.

1. Absence plavani jako povinné soucasti testt - k policii se tak dostanou jedinci,
jejichz plavecké schopnosti jsou bud’ velmi $patné, nebo dokonce neumi plavat viibec. Ani
nejsou na to, zda umi plavat a na jaké rovni, dotazovani pfi piijimacim pohovoru. Tato
skutecnost miize velmi negativné ovlivnit samotny vykon sluzby Vv pfipadech, kdy je tato
schopnost v terénu vyzadovana.

V minulych letech na tzemi Ceské republiky probéhlo nékolik povodni, tedy
prirodnich katastrof, zptisobenych rozlitim nadmérného mnozstvi vody v krajin¢ mimo koryta
fek. Jejich nésledkem byly rtizné velké Skody na majetku, ekologické Skody ¢i obéti na
lidskych zivotech. Behem povodni byly nasazeny vSechny slozky integrovaného zachranného
systému a to hasiéi, zdravotnici a také piislusnici policie CR. Jejich hlavnim tkolem bylo
zajistit udrzeni vetejného potfaddku v postizenych oblastech a v pfipad€ nutnosti zasdhnout.
Jako piiklad z praxe bych uvedl to, co se stalo kolegovi z potadkové jednotky Policie CR,
ktery v roce 2009 pomahal pii povodnich v Libereckém Kkraji, kdy do jeho vozidla narazila
narazova vina a zcela ho zatopila, kdy se zachranil tak, Ze véas vystoupil z vozidla a doplaval
na nejblizsi vhodné misto.

Jako dalsi ptiklad bychom uvedli pfipad, kdy bude policista vyslan operacnim
dtstojnikem na zachranu tonouciho se ¢lovéka. Jako prvni byva na misté zpravidla policejni
hlidka. Dle z&kona o policii je jako jedna ze z&kladnich povinnosti uvedena Iniciativa, kdy
policista je povinen zasahnout v ptipad¢ bezprostiedniho ohroZeni Zivot, zdravi, a to i v dobé
mimo sluzbu. V ptipadé¢ policisty neplavce zde vznika znaény rozpor. Toto je prvni zasadni
nedostatek ve fyzické ptipravenosti policisti pfijimanych za souc¢asnych podminek.

2. mala az nedostatecna ptipravenost uchazecti na béh na delsi vzdalenost nez je 1.000
m. V piijimacim fizeni je zafazen pouze b&h na 1.000 m. Tato vzdalenost je ovSem velmi
kratkd pro zjisténi vytrvalostnich schopnosti a pfili§ dlouha, aby mohla byt néjakym
zpusobem nasledné aplikovana pii vykonu sluzby. V praxi jsou policisté nuceni s vysokou
intenzitou pronasledovat pachatele v nejriznéjSim terénu, a to obvykle na vzdalenost obvykle
do 100 metrd, ne vSak delsi nez nékolik set metri.

Soucasna podoba testu béhu na 1.000 m je nedostacujici. Nereflektuje pronasledovani
pachatele na kratkou vzdalenost a ne vzdy v rovinatém terénu, ani dlouhé a naro¢né patraci
akce nebo celodenni pési vykon sluzby, kdy se policista pohybuje pomalu a ujde za den

mnoho kilometru.
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V ptipad¢, ze se policista pii vykonu sluzby tcéastni néjaké patraci akce, policista je

Vv terénu s kratkymi pfestdvkami i 12 hodin denné a to se zatézi, kterou tvoii povinné
vybaveni.
Policisté zarazeni u poradkovych jednotek sebou cCasto nosi vybaveni vazici 1 pres 20
kilogramt. Ale i fadovy policista ma ze zdkona povinnost pii vykonu sluzby mit u sebe zbran,
jejiz zpusob noSeni je stanoven a to v pouzdie na opasku. Jen opasek s nejnutnéjsi vybavou
jako je zbran v pouzdie, pouta, ndhradni zasobnik, obusek, kasr, mize vazit i k 5 kilogramiim,
coz neni zanedbatelna vaha.

Jako zplsob provéfeni uchazece na tento druh zatéze pii vykonu sluzby, bychom do
piijimacich testi zatfadili béh se zatézi. Organizacné ale i materialné to v praxi neni lehky
Ukol, ale realizaci by byla mozna.

Druhy zptsob, jak testovat vytrvalost uchazect by bylo zatazeni tzv. Cooperova testu,
ktery by provétil vytrvalostni schopnost uchazece a dle mych zkuSenosti by v testech fyzické
zdatnosti nemél chybét.

Velky problém a nedostatek spatiuji v sou¢asném pojeti fyzického prezkouseni muzi
a zen. V soucasné dobé& neexistuje rozdéleni na limity muZské a Zenské. To znamend, Ze Zena
musi splnit stejna kritéria co muz. Bylo by to v pofadku az do chvile pfezkousSeni klikd.
Zvladnout tento naro¢ny cvik je pro nékteré zeny az nad jejich sily (dfivéjsi testy byly pro
zeny benevolentnéjsi v tleveé polohy kolen na podlozce).

Myslim si, Ze v€kové hranice u fyzického pirezkuSovani by mély byt opét zavedeny. Je
témer neredlné, aby napt. 50 lety muZ ub¢éhnul stejnou vzdalenost pii béZeckém testovani co

jeho 18 lety kolega.

Stanoveni vlastnich testii k provéteni fyzické zptisobilosti

Jak bylo uvedeno vyse, za hlavni nedostatek povazujeme absenci plavani, béhu se
zatézi a Cooperova testu fyzické zdatnosti a to jak pfi pfijimacim fizeni uchazecl o vstup
k policii CR, tak v pravidelném periodickém provéfovani fyzické zpisobilosti policistil jiz
zatazenych ve sluZzebnim poméru. Proto tedy navrhuji do testii fyzické zptisobilosti zaradit
nové tii discipliny a to plavani na 100 m, b¢h se zatézi na 400 m a Cooperuv test. Jako

doplnkovou disciplinu bych zatadil sedy-lehy.

Navrhovana nova podoba fyzickych testa
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Clunkovy béh, 4x10m
B¢h se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrt. Startuje se vedle mety ¢. 1

a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, kterd se obihd. Stejnym zplsobem se vraci zpét
a obiha se meta ¢. 1. Treti tsek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pfi
doteku mety ¢. 1 se zastavuje ¢as (Mékota & Cuberek, 2007).

e Potieby: stopky, 2 mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého terénu.

e Ukol: ubghnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zptisobem v co nejkratsim Gase.

e Me¢feni: na 0,1 s.

e Ovérovana schopnost: rychlostni obratnost pfevazné dolnich koncetin.

Tabulka ¢.1
Clunkovy béh:
Muzi:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Cas (s) 10,5 11 11,5 12
Zeny:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Cas (s) 10,8 11,2 11,7 12

Klik vzpor lezmo (opakovang)
Spravné vykonany cvik vypadé nasledovné. Leh na bfiSe, skréené paZze opfit dlanémi
0 zem, $picky prstll v urovni ramen sméfuji vpied. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo.
Pokr¢enim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je
zpiima, panev nevysazuje ani neprohyba (Kalman & Hamiik & Pavelka, 2009). Varianta pro
Zeny by byla v moZnosti poloZeni kolen na podlozku, podsazeni panve a v této poloze by
dochézelo k provadéni cviku.
e Potieby: neklouzava podlozka.
e Ukol: maximalni pocet klikii bez pieruseni, stanovenym zpisobem a bez zapieni
nohou.
e Mcfeni: pocCet spravné provedenych cvikli bez preruseni.
e Ov¢fovana schopnost: vytrvalostni sila prevazné svalstva hrudniku a sval pletence

ramenniho.
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Tabulka ¢.2

kliky:
Muzi:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Podet 30 28 26 25
Zeny:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Podet 28 26 24 22

Sedy lehy, (opakovang), 1 min.

Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na zadech na zemi s nohama mirné
pokréenyma v kolenou. Pohyb nahoru za¢ind postupnym odvijenim hlavy, horni ¢asti trupu
a beder od podlozky. Pohyb nahoru kon¢i v sedu, hlava je témét az u kolen. Pfi navratu na
podlozku se pokladaji bedra, horni ¢ast trupu. Svaly musi byt pofad v napéti, proto pii lehu se
nepoklada hlavu ani ramena na zem. Pfi celém cviku jsou chodidla fixovana dalsi osobou.

e Potieby: neklouzava podlozka.

e Ukol: maximélni po&et sed lehii bez pferuseni, stanovenym zpiisobem a bez zapieni
nohou.

e Mcfeni: pocet spravné provedenych cvikli bez preruseni.

e Ov¢éfovana schopnost: vytrvalostni sila svall fazickych i posturdlnich.

Tabulka ¢.3
sed-lehy:

Muzi:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 42 39 36 33

Zeny:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 40 36 32 30

Celomotoricky test, CMT test (opakovan¢), 2 min.
Pfi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikit v dobé dvou minut. Popis
cviku je nasledujici: cvicici ze stoje spatného piechazi pies diep do lehu na bfise a zvedne

ruce z podlozky, ptechazi zpét opét pies diep do stoje spatné¢ho, dale pokracuje ptes diep do
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lehu na napiimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét piechazi pies sed a diep
do stoje spatného. Za kazdy pfechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.
(Policie CR, 2009).

e Potieby: stopky, m&k¢i podlozka.

o Ukol: maximélni pocet cvikil stanovenym zptisobem.

e Me¢feni: pocet spravné provedenych cviku.

e Ov¢fovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svala fazickych i posturalnich.

Tabulka ¢.4
CMT: celomotoricky test
Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 38 36 34 32
Zeny:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 36 34 32 30

Cooperuyv test, béh na 12 minut
Ukolem je ub&hnout v Easovém limitu 12-ti minut co nejvice ovéli o délce 400 m.
e Potieby: piehledny pfesné¢ vymeéteny okruh s rovnym povrchem bez vyrazného
pfevyseni, stopky, startovni ¢isla, pistalka nebo startovaci pistole.
¢ Ukol: ubéhnout co nejdelsi vzdalenost za 12 minut.
e Me¢feni: ¢as méfime s piesnosti na 1 s, pocitani ovali.

e Ov¢fovana schopnost: dlouhodoba vytrvalost.

Tabulka ¢.5
béh 12 minut:
Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Draha (m) 2500 2300 2200 2100
Zeny:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Draha (m) 2300 2200 2100 2000
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Plavani na 100 m
Ptesto, ze se zachranou tonouciho se policista setka spiSe vyjimecné, mize tato situace
nastat. Pfi tonuti rozhoduji o Zivoté vtefiny a proto by policista, ktery je na misté ve vétSiné

piipadi jako prvni mél umét plavat.

Tabulka ¢.6
plavani:
Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Cas (s) 115 120 125 130
Zeny:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let  40-45 let
Cas (s) 125 130 135 140

Mezi Cooperovym testem a plavanim na 100 m byla zafazena piestavka o délce 1

hodina. Ta by slouzila k pfipravé na plavani a zotaveni organismu po Cooperové testu.

Personalni zajisténi

Soucasna podoba fyzickych testi klade velké pozadavky na persondlni zajiSténi
V jejich pribéhu. Jedna se piedevsim o dohled nad uchaze¢i a hodnoceni vysledki. Piidani
Cooperova testu a plavani tyto naroky zvysSuje. Pfinos, ktery bude mit zvysena fyzicka

pfipravenost uchazeci a tedy 1 nastavajicich policistil tento narok jisté vyvazi.

Hodnoceni rizik a doporuceni

Na zavér bych uvedl, Ze jediné riziko, které se objevuje se zavedenim novych
testovacich metod fyzické zptisobilosti uchazede o praci u police CR, je to, Ze testy budou
naro¢néjsi a tudiz jimi neprojde kazdy z uchazecl, coz v dobé personalniho podstavu nemusi
byt vnimano kladné. Na druhou stranu si musime uvédomit, ze ti, kteti narocnym pfijimacim
fizenim projdou a stanou se policisty, tak budou na vykon sluzby po fyzické strance jiz dobte
pfipraveni a nebudou s ni mit velké potiZe.

Rozdé€leni testli na zenské a muzské kategorie — piizplsobeni a ¢astecna modifikace

pro Zeny. Dale vytvoreni tabulkovych hodnot dle véku ptislusnikti a to do 29 let, 30 az 34 let,
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35-39 let, 40 — 45let a nad 45 let by jiz k fyzickému piezkusovani policisti nedochazelo. To

by zarucilo objektivitu ve form¢ fyzického prezkouseni, zavislé na veku piislusnika.

Jako pozitivum bych vidél to, Ze ¢loveék, ktery projde naroénymi fyzickymi testy,
ma o sluzbu opravdovy zajem, protoze se na piijimaci fizeni fadné piipravoval. Také ndm to
0 ném néco vypovida. Je to ziejme Clovek sportujici, fyzicky zdatny, ktery hodla obétovat Cas
a usili, aby se udrzoval v dobré kondici a byl zdravy. Ne nadarmo se fika, Ze ve zdravém téle,
zdravy duch. Dobra télesnd kondice se odrazi i v psychické strance policisty. Toto hodnotim

jako velmi pozitivni pfinos novych testu.
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7. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat a zhodnotit soucasnou formu testu télesné
zdatnosti, kterymi je zjiStovana fyzicka zpusobilost uchaze¢t, jakozto soucast piijimaciho
tizeni k Policii Ceské Republiky a dale i fyzické piezkusovani piislusniku policie CR.

V' prvnich kapitoldch jsem provedl obecné sezndmeni se zé&kladnimi pojmy,
charakteristikou a tkoly Policie CR. Déle jsem definoval vybérové fizeni a jeho jednotlivé
Casti, nasledné jsem pak proved| rozbor a seznameni s jednotlivymi disciplinami u soucasné
formy testu télesné zdatnosti a zptisobem jejich hodnoceni.

Navrh na optimalizaci kondi¢niho ptezkuSovani jsem provedl jednak na zakladé
dostupné literatury, dale pomoci analyzy dat z kondi¢niho pfezkuSovani policistd a poté
provétenim aktudlni situace za pomoci dotazniku polozeného policistim ve vykonu sluzby.

Vysledkem diplomové prace je zjisténi, Ze testy fyzické zdatnosti v soucasné formé
jsou velmi benevolentni a stavaji se tak pouze formalitou, coz dokazuje i klesajici uroven pii
pravidelnych télesnych provérkach policist. Je tieba si vSak uvédomit, ze fyzick& zdatnost
neni jedinym a troufam si fici ani nejvice preferovanym pozadavkem na uchazece k policii,
kdy represivni slozka Policie CR je spide okrajovou zaleZitosti. Ovsem absence nékterych
dovednosti jako je plavani, je dle naSeho nazoru alarmujici, jelikoz se zde nebavime o tom,
zdali je policista schopen pohybovat se cely den v terénu, nebo dostihnout pachatele kradeze,
ale jde zde o zivot a zdravi osob, jejiz ochrana je hlavnim ukolem policie. Doufam,
7e poznatky z této prace by mohli vést ke zméné€ nejen fyzického testovani a prezkusSovani,

ale i k zamysleni nad sluzebni ptipravou v celém jejim rozsahu.
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SOUHRN

V ramci ziskanych informaci dochazi u Policie CR k znepokojivému faktu, Ze
kondiéni ptezkuSovani pfislusnikt sboru neni uplné idealni. Kondi¢ni piezkuSovani je brano
a nastaveno v soucasné dob¢ velice benevolentné a nastaveno ne Uplné idedlnim zpisobem.
Pomoci navrhnuté optimalizace by mohlo dojit k lepSimu zacileni a nastaveni testa pro
policisty, které povedou K pozitivnéjsimu a komplexnéjSimu provéfeni jejich fyzické
zdatnosti. Tyto nové testy by slouzili k rozd¢leni dle pohlavi a véku policistl, dale by byly
zacileny i na nove discipliny, které se daleko vice zaméti na kondi¢ni posouzeni policista.
Navrzena optimalizace bude mit na jedné stran€ za nésledek daleko vyss§i ndroky na kondi¢ni
schopnosti a ptipravu policistil, na druhé strané dojde k pfesnéjSimu zjisténi jejich kondi¢niho

stavu a vysledky jsou lépe odpovidajici skutecnému kondi¢nimu stavu.
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SUMMARY

As part of the information gathered at the Police force of the Czech Republic is
a worrying fact that fitness testing members of the congregation are not exactly ideal. Fitness
testing is taken and set in the present as very benevolent and not completely set in an ideal
manner. Using the proposed optimization could lead to better targeting and testing options for
police officers, which will lead to a more positive and comprehensive review of their physical
fitness. These new tests would serve to divide by gender and age police would also have been
targeted on new disciplines which are far more focused on fitness assessment officers.
The proposed optimization will have on the one hand results in much higher demands on the
ability of fitness and training policemen on the other hand will accurately ascertain their

fitness condition and the results are better corresponding to the actual fitness state.
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Priloha €. 1: Obrazova dokumentace

a——

UNMITOR CR

UMIE TELOVYCHOVNYCH ORGANIZACH
POLICIE CESKE REPUBLIKY

Logo UNITOP CR

UNION SPORTIVE
DES POLICES D’EUROPE

Logo svétové policejni sportovni organizace, Logo evropské policejni sportovni unie

ICE HOCKEY WORLD

POLICE CUP

13™-19™ APRIL 2015
LIBEREC

Logo policejniho mistrovstvi svéta v hokeji 2015 — Liberec

Znak Policie CR
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Znak Policie Izrael

Znak Policie New York
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