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Téma bakalaiské prace je Bylinnd terapie a dalsi alternativni lécby jednotlivych
onemocnéni. Prace se zaméfuje na 1éCivé rostliny, které lidstvo vyuziva jiz od nepaméti
a jejich uzivani je aktualni dodnes.

V préci se zmifluje zprvu historie fytoterapie, stavba rostlin a rostlinné organy, padesat
nejznaméjsich rostlin s jejich G¢inky, obsahové latky 1éCivych rostlin, sbér suSeni
a zpracovani bylin a posledni kapitola se tykd jednotlivych orgént lidského téla
souvisejicich s 1é¢ivymi ucinky a detoxikaci. V neposledni fadé€ jsou zminény nezadouci
ucinky rostlin.

Mezi cile prace patfilo zjiSténi informovanosti obyvatel o 1é¢ivych rostlinach, jaké mayji
s nimi zkuSenosti a jak je vyuZivaji. DalSim cilem bylo vytvofeni internetové piirucky
S nejbéznéjSimi onemocnénimi a S doporucenim jak se tato onemocnéni daji 1€cCit
bylinami.

Soucasti prace je kvantitativni vyzkum, ktery je postaven na metodé dotazovani.
Dotaznik byl sestaven dle vyzkumnych ptfedpokladi a uvefejnén na internetu, aby
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respondenttl, jejichz odpovedi byly nékdy zajimavé a celkové vypovidaji o povédomi
obyvatel o 1éCivych rostlinach. Vysledky Setieni byly poté zpracovany pomoci grafii. Na
zéklad¢ zjisténych vysledki byly sepsany zavéry a stanoveno doporuceni pro praxi.
Bakalatskd prace miize poslouzit jako obohaceni ¢i uceleni dosavadnich informaci

0 lécivych rostlinach.
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UVvOoD

Bakalaiska prace se zaméfuje na zkuSenosti s bylinnou 1é¢bou a jejim vyuzitim
u populace. V teoretické ¢asti zminim historii fytoterapie, 1é¢ivé tinky rostlin, formy
jejich vyuziti, ale také negativni G¢inky 1é¢ivych rostlin.

V teoretické casti bude cCerpano z mnoha dél riznych autord, nicméné mezi
neznam¢jsi patii Zentrich, Castleman a Gato. Jejich publikace obsahuji cenné, obsahlé
a systematické informace.

Smyslem této bakalarské prace je vyzdvihnout dilezité kapitoly tykajici se 1é¢ivych
rostlin. Mezi cile prace patii zjisténi informovanosti obyvatel o 1é¢ivych rostlinach, jaké
maji s nimi zkuSenosti a jak je vyuZzivaji. Dal$im cilem bylo vytvofeni internetové
ptirucky s nejbéznéjSimi onemocnénimi a s doporucenim jak se tato onemocnéni daji
1é¢it bylinami.

Bylinna [é¢ba hraje velkou roli v prevenci i 1é€bé rtiznych onemocnéni. Mezi
dalezité aspekty uzivani 1éCivych bylin patii dobrd informovanost uzivatell a také
moznost se poradit s lékati ¢i jinymi odborniky. Existuje mnoho 1é€itelll a bylinafi,
ktefi se povazuji za odborniky, avSak méli bychom byt vzdy obezietni, od koho rady
dostavame a rad&ji se spiSe drzet zdsad z odbornych publikaci a sami si vSe ovétovat
i Z jinych zdroji. Pokud 1é¢ivé rostliny sami sbirame, méli bychom o nich védét co
nejvice a pfi zpracovani se drzet dalezitych zasad. M¢li bychom také dat pozor na
Je tedy dulezité také zminit negativni Gi€inky rostlin a jejich vliv na zdravi. Fytoterapie
je urcité¢ ucinna léCebnd metoda, kterou se uzdravovali jiz naSi pfedkové v davnych
dobéch, jako tomu bylo jiz ve starovéké Cing, Indii, Mezopotamii &i Egypts. Légivé
rostliny maji pfiznivé u€inky na naSe zdravi a plsobi 1 podplrné a preventivng. Slouzi
k vyrobé raznych preparati, jako jsou tinktury, odvary, Caje, obklady, extrakty atd.
Dulezitym faktem zlstava, ze neinvazivni metoda je mnohem Setrnéjsi jak k pacientovi,
tak k zivotnimu prostiedi. Lécba 1éCivymi rostlinami stale patii mezi alternativni
metody léCeni, ale ma nadale své ptfivrzence, nabira popularity a myslim si, ze do
budoucna bude stidle aktudlni, jelikoz jiz v dneSni dobé moderni mediciny

zaznamenavam celkovy navrat lidi k pfirodé a k pfirodnim metodam léceni.



1 FYTOTERAPIE

Fytoterapii mizeme definovat jako ¢innost, z minulosti zndmou jako bylinkéistvi, pfi
které se k 1écbé vyuzivaji 1éCivé rostliny tj. bylinky (medurka), polokete (levandule),
kefe (bortivka), stromy (lipa) a v omezené mite také houby a fasy. Ten, kdo se zabyva
fytoterapii, se oznaCuje jako fytoterapeut nebo bylinkdf. Prvni zdznamy 0 bylinkédch
pochazi jiz z doby 3 000 let pt. n. 1. ze Sumeru. Miizeme fici, ze v poslednich 20 letech
je velky zajem o fytoterapii a celkovy navrat lidi k ptirodé. Je zde také fakt, ze podle
Svétové zdravotnické organizace WHO, je dnes fytoterapie tfikrat az Ctyfikrat Castéji

vyuzivana nez medicina klasicka (Ml¢och, 2015).

1.1 Historie fytoterapie

Fytoterapie je zalozena na védeckych a praxi osvédcenych zakladech, jejichz kofeny
jsou staré vice jak tisic let. Myslenka a fakt, Ze se rostliny daji vyuzivat k 1é¢ebnym
uceltm, je stard jako lidstvo samo. Od kultury starych Egyptant pievzali staré I¢karské
znalosti Rekové a Rimané. Diky ddvnym poznatkiim isldmskych uéencti a evropskych
sttedovékych klasternich zahrad se fada téchto zkuSenosti zachovala az do dne$ni doby

(Griinwald, 2008, s. 9).

1.1.1 Starovék

Tradi¢ni indicka medicina vychazi z celistvého konceptu ,,Ajurvédy®, coz je znalost
0 zivoté ¢i vysokém veéku (4jus = zivot, véda = véda), jejiz pravidla ¢lovek dostal podle
indického nabozenského pojeti od bohii. Asi pied 3 000 lety byla sepsana ve ¢tyfech
zakladajicich knihach védy, takzvanych védach. Dochovaly se vSak pouze dva spisy
mladsiho data — Carakovo a Susrutovo pojednani, pochazejici z prvnich stoleti naseho
letopoctu. Uvadi se v nich celkem kolem 3 000 riznych rostlin, které¢ byly pouZzivany
pro lécitelské ucely (Griinwald, 2008, s. 10).

Podle legendy tajemstvi tohoto 1écitelstvi pochazi od boha Brahmy a jeho moudrost je
obsazena ve starobylych hinduistickych posvatnych textech (Védach). Bohuzel

neexistuje mnoho dikazl, zdali Védy obsahuji néco o lékarskych a zdravotnickych
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praktikach. Pravdou je mozna to, ze se Ajurvéda vyvijela metodou pokus-omyl a ze
¢erpala informace z mnoha riznych zdroji. Podle Ajurvédy existuji tfi télesné typy, a to
Vata (vzduch), Pitta (ohenl) a Kapha (voda nebo zem¢). Ajurvéda je v zdpadnim sveéte
stale popularnéjsi, a to i1 diky slavnym osobnostem, které ji Casto vyhledavaji

(vylecimse.cz).

Cinskd medicina se svou dlouho tradici sklddd z protichtidnych, navzijem se
doplitujicich smért. V Ciné mimo jiné vznikla i akupunktura a akupresura. Jednim ze
dvou smeéri Cinské mediciny byla Medicina péti prvki (elementil), vychazejici
z filozoficko-lékaiského uceni a myslenek konfucianismu. Myslenka je takova, ze vse
kolem nés se stava z péti zékladnich prvki a funguje na principu jin a jang. Medicina
tudiz rozdé€luje i lidské organy do péti skupin a podle téchto skupin se voli i 1é¢ba.
V tradiéni ¢inské medicing je tato metoda dodnes uznévana. Cinska nauka o rostlinnych
drogéch je spojena s taoismem, ktery propaguje mimo jiné jednotu ¢loveéka a ptirody.
Jejim duchovnim otcem je védec Sen Nung, ktery zkoumal lékaiské vyuziti vice nez
stovky rostlin a své poznatky sepsal v knize Ben Lao. Tato pfiru¢ka obsahuje i byliny,
které se dodnes vyuzivaji v tradicnim ¢inském lékafstvi jako napt. chvojnik, reven,
skotice nebo zensen (Griinwald, 2008, s. 10).

Cinska medicina ma celostni piistup k ¢lovéku. Clovék je chapan jako souéast vesmiru,
soucast vétsitho organismu, se kterym je spojen, a podléha stejnym zakoniim. Jednota
plati i U samotného lidského téla, uvnitt né¢hoZ jsou vSechny ¢asti propojené a navzajem
se ovliviuji. Pi1 1é¢bé se urCuje aktudlni stav organismu a pfi¢ina onemocnéni. Nékteré
pfiznaky pii onemocnéni jsou atypické a signalizuji nerovnovahu v téle nebo chorobu.
Diagnostika umoZiluje nalézt pfi¢inu nerovnovahy a nasledné ji 1éc¢it. Zakladni
informace o nemocném ziskame pomoci ¢ty metod — a to zrakem, sluchem,
dotazovanim a palpaci pulzu. Zanalyzuje se ziskany soubor informaci, ptficemz se také
zohlediiuji vztahy v ramci organismu a i1 vztahy organismu a pfirodniho prostredi
(Klinika Pivonka, 2015).

Zaznamy z Mezopotamie o farmaceutické praxi se ndm dochovaly na hlinénych
tabulkach z doby kolem roku 2 600 pf. n. 1, na kterych lze najit lékaiské texty
0 riiznych nemocech a jejich symptomech a uvadéji se zde 1 vhodné 1éky a modlitby.
Z téchto tabulek se dozviddme mimo jiné i o dobovém uzivani myrhy, cypfiSového

oleje, maku nebo 1ékotice (Griinwald, 2008, s. 11).
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Patronem (bohem) I¢katstvi byl Imhotep, skutecné zijici mudre, knéz a vezir z obdobi
stavby pyramid. Védomosti starych Egyptanti z oblasti [ékafstvi mame i od antickych
autort, jakymi byli Homér, Herodot, nebo Plinius a také z hieroglyfickych textd.
Lékarské oSetieni v té dob¢ provadéli kné€zi tvorici elitni tfidu spolecnosti. O tom, ze
v Egypté¢ bylo rozvinuto odborné 1ékarstvi, svéd¢i papyrové svitky. Dosvédcuji to
zejména dva nejznaméjsi exemplare, a to Eberstiv a Smithdv papyrus. Lékatrské papyry
popisuji diagnézu a terapii konkrétnich nemoci a diky nim vime, Ze uz v t¢ dob¢ lidé
znali revma, Sedy zékal a riizné infek¢ni choroby. Eberstiv papyrus také pojednava
0 700 drogéch, jez vyuzivame ve farmacii dodnes, napf. ricinus jako projimadlo, méak
nebo opium jako prostiedky pro tiSeni bolesti a narkotika (Griinwald, 2008, s. 11).
Reckd medicina vychazi ze znalosti starych Egyptanii. Slavny lékai Hippokrates
popisuje tzv. Ctyfi elementy, které se odrdzi v zdpadnim l€kafstvi aZz do soucasnosti.
Tyto ¢tyfi elementy jsou zemé, voda, oheni, vzduch a lidé vétili, ze lidské t€lo se sklada
ze Ctyf prvki (8t'av) a to krve, slizu, ¢erné zluci a zluté zluci. Podle prevladajici stavy
Vv téle se urcoval temperament ¢lovéka. Nemoc ochromila ¢lovéka, pokud jeho Stavy
byly v nerovnovaze. Kazda nemoc prochazela tfemi stadii: hrubost, var a vylouceni.
K tstupu kazdé nemoci a tim i harmonizaci vnitinich sil pomahaly 1éCivé rostliny.
Kvalita rostlin byla popisovana pomoci téchto termint: studeny, teply, vlhky nebo
suchy a jejich ucinky byly rozdéleny do tii az ¢tyi stupnd. Otec botaniky Theofrastos
z Eresu je autorem dila Historie rostlin, které je povaZovano za nejstar$si dochované
komplexni dilo o rostlinach. Theofrastos objevil podstatu Slechténi a kultivace rostlin
(Griinwald, 2008, s. 12-13).
Rimska medicina &erpala z Egypta a starého Recka. Mezi vyznamné osobnosti patfil
Plinius star8i, ktery sepsal své ptirodni poznatky do encyklopedie Historia naturalis.
Rek Pedanius Dioskorides za vlady cisafe Nerona ptisobil jako vojensky lékat a je
autorem spisu Materia Medica. Tento spis obsahuje nakresy, popisy a odkazy pro
vyuziti asi 600 rostlin. Dodnes se vyuziva pii studiu mediciny a v Orientu se pouziva
jeho arabsky pieklad jako ugebnice. Dal§im Rekem piisobicim v Rimé& byl vyznamny
anticky lékat Galenos z Pergamu, ktery zdokonalil hippokratovské uceni a také rozvinul
Dioskoridovy prace. Galenovy metody vyuziti drog pouzivanych pii vyrobé 1éki
ovladaly zapadni medicinu vice nez 1 500 let (Griinwald, 2008, s. 14).
Arabové prevzali mnoho védomosti od Rekli a Rimanii a rozsifili znalosti o vlastni
recepty pripravené z rostlin perského, indického a ¢inského ptivodu. Popisuji naptiklad
kafr, muskat, rebarboru ¢i santalové dievo. Arabové odliSovali povolani lékate
12



a lékarnika a v 8. stoleti vznikla v Bagdadu prvni soukroma Iékarna. Diky dostupnosti
cukru, vyrabéného z cukrové titiny, vznikaji nové formy 1ékt jako sirupy nebo sladké
pastilky. Arabové také dosahli takika monopolniho postaveni na trhu s destilaty
z éterickych oleji. Kvili expanzi Arabi do Jizni Francie a Spanélska se také sem
dostavaji nové formy farmaceutickych znalosti, které se v mistnich podminkach

postupné¢ staly soucasti tradi¢niho 1é€itelstvi (Griinwald, 2008, s. 14-15).
1.1.2 Strfedovék

Vyznamny lékar a farmaceut Avicenna sepsal obsahlé dilo, a to pies 200 knih, z nichz
nejznaméjs$i je Kéanon lékafstvi. Toto dilo shrnuje veskeré znalosti dobové fecko-
arabské mediciny (Griinwald, 2008, s. 15).

S nastupem kiestanstvi se mnohé lékaiské védomosti a vymozenosti antiky
vytratily. Tradice se v Evropé uchovaly pouze v klasterech a 1¢karské védomosti
spravovali feholni 1ékafi, klasterni lékarny a klasterni Spitaly. Clenové Fadil nejprve
sbirali 1é¢ivé rostliny v okoli, ale pozdé&ji zacali v klasterech zakladat vlastni bylinkové
zahrady. Péstovali zde krom tuzemskych bylin i rostliny, které donesli mnisi nebo
poutnici z cizich zemi. Nejslavnéjsi 1éCitelka v této dobé byla Hildegarda z Bingenu.
Tato fadova sestra, pozd¢ji abatySe klaStera Rupertsberg, zalozila dva klastery a jiz za
svého zivota byla uctivana jako svétice. Této léCitelce se podafila syntéza lidové
1écitelské tradice a fecko-fimské tradice léCeni. Pouzivala jak tuzemské rostliny
(tymién, prvosenka, koptiva), tak sttedomotské byliny a exoticka koteni. Také ve svych
spisech jako prvni pouzivala vedle latinského nazvu také lidové nazvy rostlin (Wenzel,

2014, s. 10).

1.1.3 Novovék

Vyznamnd osobnost Paracelsus vytvofil do té doby nejobsdhlejsi 1€karské dilo
Vv némeckém jazyce, v némz sjednotil nejriiznéj$i myslenkové proudy. Orientoval se na
staré germanské zvyky jako pozorovani fazi mesice a na druhou stranu chépal Zivotni
pochody jako chemické procesy. K 1é€eni pouzival také jedy jako siru, olovo, antimon
nebo rtut’. Paracelsus v mnohém pted¢il svoji dobu (Griinwald, 2008, s. 20).

V obdobi baroka dosahuje fytoterapie svého vrcholu. Psavalo se mnoho

ilustrovanych knih o 1é¢ivych rostlindch, a to jak pro lékate, tak pro laiky. V této dobé
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vznikl zndmy herbai Eucharia Résslina, ktery pfispél k uchovani znalosti klasterni
mediciny az do 19. stoleti. Vyznamny Svédsky ptirodovédec Carl von Linné vytvofil
moderni klasifikaci rostlin jesté ve vétsi mife nez v renesancni Florencii. Klasifikoval
rostliny podle rodového a druhového ndzvu, tzv. ,,binarni nomenklatura“(Wenzel, 2014,

s. 11).

1.1.4 Postupny vyvoj do dneSni doby

Fytoterapie v 19. stoleti postupné ztracela na vyznamu, a to z vice divodu. Jednak
zanikaly postupné klastery a jednak 1ékafi jiz dokézali izolovat ucinné latky z léCivych
rostlin. Postupné se tedy zrodil farmaceuticky pramysl. Cisté latky ptisobily &asto
rychleji nez cela rostlina. Diky udrZeni vysoké kvality 1éCiva se také dalo stanovit
davkovani. Toto vSe ale neznamenalo zanik piirodniho 1é¢itelstvi. Pfiblizn¢ od poloviny
minulého stoleti se véda zacala zabyvat 1é¢ivymi rostlinami v $irS§im méfitku. Dnes se
do Evropy dovazeji tisice tun 1éCivych rostlin, mezi né patii napt. Zzensen. Tuzemské
1é¢ivé byliny jsou vSak také stile zddané, jako napt. arnika, u které se kazdorocné
zpracovava az 50 000 kg suSenych kvétl. K prevenci a 1écbé lehkych a stiedné tézkych
onemocnéni dnes moderni fytoterapie pfipravuje ve vétsi mife léky z pfirodnich
extraktli. Fytoterapie je vhodna k automedikaci, kdy je vSak radé€ji vhodné konzultovat
vSe s oSetfujicim lékafem. Fytoterapie muze standardni 1é¢bu nékdy i zcela nahradit.
Fytofarmaka se vyrabé&ji primyslové a obsahuji uc¢inné latky ve stale stejné koncentraci.
Pt1 vyrobé se rostliny (nebo jejich ¢ast) rozdrti na prasek nebo se z nich vyrabi extrakty.
Klade se diraz na kvalitu produktt, kdy se smi pouzivat pouze rostliny, které¢ maji
doklad nezavadnosti. Od roku 2013 jsou v EU Kkdostani jen registrovana nebo
schvalena tradi¢ni rostlinnd 1éCiva. Byla prohldSena za zdravotn€ nezévadné a jsou
oznacena jako ,tradi¢ni rostlinné 1é¢ivo* ¢i ,tradién€ pouzivané* (Wenzel, 2014, s. 11—

12).

1.2 Rostlinné organy

Télo rostlin mizeme rozdélit na jednotlivé organy. Kofen, stonek a list najdeme pouze
u cévnatych rostlin; mechorostim chybéji. RozmnoZovacimi organy krytosemennych

rostlin jsou kvét a s nim souvisejici plod (Kubat a kol., 2003, s. 75).
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Koften upeviiuje rostlinu v pide¢ a zajist'uje ji oporu a stabilitu. Kotfen se tdhne pod zemi,
nenese listy a nékdy obsahuje zelené barvivo chlorofyl. U rostlin je vétSinou jeden
hlavni doll rostouci kotfen a postranni rozvétvené koteny. Hluboce koieni pfevazna Cast
stromd, z bylin napiiklad divizna. Jiné rostliny vytvareji do plochy rozprostirajici se
rozvétvené kofenové systémy. Takto méelce zakofenény je napiiklad smrk ¢i bortivka.
Nekteré rostliny se $iii pomoci kofenovych vybézki, z nichz vznikaji nové rostliny bez
pohlavniho rozmnozovéni. Piikladem muze byt malinik ¢i rize Sipkova. Koieny
zajist'uji rostlin€ prisun zivin rozpusténych ve vod¢. Koten funguje i jako zasobni organ
Vv obdobi chladu ¢i sucha. Proto nékteré rostliny vytvareji ztlustly kofen (mrkev obecnd)
¢l se Castecné pietvoii na kofenovou hlizu (talovin). V hlize pak mohou byt ziviny
uchovény ve form¢ cukrii a Skrobu (Hudak, 2014, s. 22).

Vzrostny vrchol kofene je tvofen meristémem, ktery je chranén Cepickou (calyptrou).
Na povrchu kofene je kofenova pokozka (rhizodermis), pod ni se nachazi
mnohovrstevna prvotni klra. Je zde také vrstva pletiva nazyvana pericykl, jehoz
¢innosti vznikaji postranni kofeny. Stfedem kofene se tdhnou vodiva pletiva, v jejichz
sttedu se nachéazi dieil. Cévni svazky jsou oddéleny kambiem, diky némuZ ma koten

schopnost tloustnout (Jelinek, 2004, s. 28).

Stonek vyruasta z kofene vV nadzemni ¢asti a ¢asteéné ma stejnou stavbu jako kofen. Na
konci stonku je vzrostny vrchol s délivymi pletivy ve formé pupend. Existuji ¢lanky
(internodia), jejichz bunky se hodné prodluzuji a existuji tiseky, kde bunky rostou velice
malo a tvofi uzliny (nody), ve kterych vznikaji listy a Gzlabni pupeny. Uzlindm u trav
fikdme kolénka a ta vétSinou jiz déale nerostou. Na povrchu stonku se nachazi pokozka,
pod ni primarni kira, jejiz nejvnitinéjsi vrstva je tzv. Skrobova pochva (s obsahem
mnoha Skrobovych zrn). Nadzemni ¢ast rostliny je oznacovana jako pryt. Stonek u bylin
se nazyva lodyha. Bezlista lodyha ukonend kvétem nebo kvétenstvim je nazyvana
stvol. Duta ¢lankovana lodyha s plnymi kolénky se nazyva stéblo. Rostliny, jez maji
zdtrevnatély stonek, fikame dieviny. Ty délime na polokefte, kefe a stromy. Pro difeviny
je charakteristické, ze tloustnou jejich stonky. Jedna se o druhotné tloustnuti a maji na
ném Ucast dvé déliva pletiva, a to kambium a felogen. Kambiem se zakladaji smérem
dovnitt stonku dfevni ¢asti a smérem ven ¢asti lykové. Buinky kambia se déli na jate
a vznika tzv. fidké dfevo, pozdéji se vytvaieji buiiky tlustosténné a tvoii hustsi tzv. letni
dfevo. Vrstvy, které se vytvoii za jeden rok, se nazyvaji letokruhy. Podle letokruhti

dokézeme urcit stari dreviny. PokoZzka je u dfevin nahrazena borkou, na niz jsou
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u n€kterych dfevin patrné bradavicnaté utvary cocinky (lenticely), které umoziuji
vyménu plynii. Codinky jsou velice patrné napi. na vétvickach biizy. Stonek mize mit
ruzné funkce a existuji rizné jeho metamorfézy. Napf. stonek u kaktust slouzi jako
zasobarna vody. Modfiny maji tzv. brachyblasty, trnka ma kolce (trny), kedluben ma
stonkovou hlizu, kosatec a jiné vytrvalé byliny maji oddenek. Brambor je oddenkova
hliza, jelikoz se v oddencich nashromézdilo vétsi mnozstvi zasobnich latek. Stonky se
také mohou pfetvofit ve Slahouny jako je tomu u jahodniku, ¢i v uponky jako je tomu
uvinné révy. RozliSuje se také vétveni stonku. To miize byt vidli¢naté, postranni,
monopodialni ¢i sympodialni (Jelinek, 2004, s. 30).

List ma zelenou barvu, jelikoZ obsahuje listovou zelein neboli chlorofyl. V listech
probihd proces nazyvany fotosyntéza, kterd probihd za pomoci slune¢niho zafeni. Pti
fotosyntéze se uvoliiuje kyslik, ktery je nezbytny skoro pro vSechny organismy na
Zemi. Pti transpiraci listy uvoliuji do svého okoli svymi praduchy vodu (Hudak, 2014,
s. 16).

List je rozdé€len na Cepel a fapik. Nékdy mize byt 1 beztapikaty neboli pfisedly. U trav
jeho spodni &ast vytvaid pochvu. Cast listu pirastajici ke stonku tvoii parové palisty.
Listy vyrustaji v uzlinach podle zdkonitého uspotradani. Miizou byt uspotfadany stiidave,
vstficné ¢i preslenité. Vnitini stavbu listu tvoii svrchni a spodni pokozka, palisadovy
parenchym, houbovy parenchym, praduchy a Zzilnatina. Funkci listd je tvorba
organickych latek, transpirace a vymeéna plynli. MiZou mit i jiné funkce jako je kryci
(Supiny na oddencich a pupenech), miizou se pieménit na zasobni organ (cibule) ¢i jsou
pfeménény v trny (dfiStal) nebo v Uponky (hrach). Masozravé rostliny méni listy
Vv lapaci zafizeni (lackovka) nebo jsou listy posety lepkavymi trichomy (rosnatka).
U kvetoucich rostlin jsou listy ptetvofeny v kvéty, které jsou schopny pohlavniho

rozmnozovani (Jelinek, 2004, s. 31).

Kvét zajistuje dalsi zivot. Pestré a vonavé kvéty lakaji hmyz k opylovani a tim
zprostiedkovani tvorby semen. Kvét se skladd z n€kolika ¢asti. Prestavbou listll vznikl
kvétni obal, ktery se sklada zlistkli okvétnich nebo se rozdé€luje na listky korunni
a kaliSni. Vyrazné a barevné listky maji rostliny, které opyluje hmyz. Vétrosnubné
rostliny nemaji kvétni listky a jejich kvéty jsou vétSinou nendpadné. U mnoha rostlin je
kvétni obal rozdélen na barevné korunni platky a zelené kaliSni listky. Ty jsou
seskupeny V kalich, ktery pifed dobou rozkvétu chrani korunu a rozmnozovaci organy.

Uvniti kvétu se nachdzi sam¢i a sami¢i rozmnozovaci organy. Sam¢i jsou ty€inky
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S pylem a samici se skladaji ze semeniku, ¢nélky a blizny. Nekteré rostliny nemaji
oboje organy na jedné rostlin€, ale existuji tzv. dvoudomé rostliny, které nesou bud’
saméi kvéty anebo samici kvéty. Pokud se pylové zrnko pienese na bliznu, tak tam
vykli¢i v pylovou lacku, kterd se postupné dostava ¢nélkou do semeniku a nasledné
otvorem klovym az k vajicku. Z oplozeného vajicka se stavd semeno a semenik nékdy
spole¢né s ostatnimi ¢astmi kvétu da vzniku novému plodu. Zakladem kvétu je kvétni
lizko. Okvétni listky rostlin se vytvari riznym zptisobem. Mohou byt GpIné€ jednoduché
(proskurnik 1ékaisky) nebo rtizné velké (violka trojbarevnd) anebo srostlé (Salvéj).
Kvéty rostlin z ¢eledi hvézdnicovitych jsou kvétenstvi, ktera se skladaji z mnoha
jednotlivych kvitka. Kvéty vyristaji bud’ z konce stonku anebo jsou seskupeny do
specifickych kvétenstvi, jako jsou napft. latnatd, hroznovita ¢i okoli¢nata (Hudak, 2014,
s. 14-15).

Plod vznika pteménou pivodniho kvétu, ktery obklopoval jiz zralé semeno (liskovy
ofisek). Soubor plodi vytvofeny ze souboru nesrostlych pestikli jednoho kvétu se
nazyva souplodi (malina, jahoda). Z vice kvéti ¢i celého kvétenstvi se vytvoii
plodenstvi (slunecnice). Plody miizeme rozdélit z mnoha whli, napf. na duznaté
(bobule) a suché. Suché plody se dale déli na pukavé (lusk), nepukavé (ofisek) a poltivé
(tvrdka). Plody maji tu vlastnost, Ze rozsifuji semena do okoli, a to prostfednictvim
vody, vzduchu ¢i zvifat. Barvy, vliiné€ a chut’ ploda jsou divodem ke konzumaci. Hacky
a jiné Utvary se pfichyti na srsti, pefi ¢i na Satech lidi a tim také dochazi k Sifeni semen.
Chlupy a chmyr jsou ndpomocné suchym plodim pfi Sifeni vétrem. Nékteré pukave
plody jsou schopné semena sama vystielovat. Jiné plody obsahuji vzduchové komurky,

jez umoznuji Sifeni na velké vzdalenosti prostiednictvim vody (Hudak, 2014, s. 20).

17



1.3 Sila lécivych rostlin

1.3.1 Nejdilezitéjsi rostliny a jejich ucinky

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum) pochdzi =z c¢eledi mydelnikovitych
(Sapindaceae). Jedna se o opadavy strom s Sedou kiirou se silnymi vétvemi, které jsou
ke konci previslé. Dortista az do tficeti metrii a jeho mladé vétve maji na koncich
lepkavé pupeny. KaStan ma vstticné listy, korunni listky jsou bilé nebo riizové a jeho
plodem jsou tobolky, lesklé hnédé kastany, které se sbiraji na podzim a jsou vyuzivany
Vv 1ékaftstvi. Obdobi rozkvétu je jaro aléto. Tento strom byva uméle vysazen v parcich,
zahradach a stromotadich a pomérné snadno i zplanuje (Hermann, 2007, s. 59).

Jirovec je vytecny prostiedek na kiecové zily. Lidové nazyvany komsky kaStan,
obsahuje latku aescin, ktera ,,zesiluje Zilni stény a zvySuje jejich pruznost. Dochazi tak
k lepsimu krevnimu ob&hu a pfedchazi se hromadéni krve v zilach, jenz je hlavni
pfi¢inou vzniku kieGovych zil ahemeroidi. Cast, kterou vyuZzivame, jsou pouze
semena. Podle FDA je kaStan bylina, ktera neni bezpec¢na, jelikoz vSechny ¢asti rostliny
jsou jedovaté. Uginna latka aescin neni vhodna k vnitinimu uZivani u téhotnych Zen.
T¢hotné Zeny, které trpi na kieCové Zily, mohou napt. vyuZivat krém obsahujici vytazky

ze semen jirovce (Castleman, 2001, s. 216-217).

Repik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria) pochazi z eledi rtizovitych (Rosaceae). Jde
0 viceletou rostlinu tvofenou hroznovitym kvétenstvim se Zlutymi kvéty, kterd se
vyskytuje na slunnych a na ziviny chudych stanovistich. V antice byl fepik oblibenou
1é¢ivkou zasvécenou bohyni Pallas Athéné (Hudak, 2014, s. 54-55).

U fepiku se vyuZzivaji jednotlivé susené nadzemni ¢asti a nejdilezitéjsi t€inné latky jsou
katechinové tfisloviny, galotaniny a flavonoidy. Na pfipravu ¢ajlii a obkladl se vyuziva
Cistd nat. Repik se vnitiné vyuziva pfi hromadéni Zludi, zanétech jater a modového
méchyte. Zevné ho mlizeme aplikovat na Spatné se hojici rdny a na chronické zanéty

ktze (Griinwald, 2008, s. 200).

Rebiicek obecny (Achillea millefolium) pochazi z Geledi hvézdnicovitych (Asteraceae).
Tato viceleta rostlina s malym slozenym kvétenstvim a bilymi, Zlutobilymi nebo
nariizoveélymi kvéty se nachazi vétSinou na slunnych a suchych loukach. Jejim typickym

znakem je, Ze vydava vuni pfipominajici kafr (Hudak, 2014, s. 134-135).
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Rebii¢ek pomahd zastavovat krvaceni a pravé proto se osvédéuje v boji proti
hemeroidim. Déle potom uvoliiuje kiece, pomaha pii travicich potizich a nechutenstvi.
Také zmirnuje klimakterické potize a mimo jiné napomaha v [é¢bé pupinkt. K lécbé

vyuzivame kvéty i celou rostlinu (Griinwald, 2008, s. 201).

Cibule kuchyniska (Allium cepa L.) pochazi z ¢eledi liliovitych (Liliaceae). Cibule byla
v minulosti oblibenou zeleninou, ale i dualezitou léCivou rostlinou. Jiz v antice se
pouzivala k povzbuzeni chuti a k ¢isténi bficha. Puvodné pochazi z Asie a Vv dnesni
dobé se setkdme s mnoha jejimi odridami (Mayer; Uehleke; Saum, 2004, s. 43-44).

Tato zndma vytrvala rostlina ndm napomaha pfi onemocnéni dychacich cest ¢i zdnétech
mandli. Také podporuje funkce zlu¢niku. Zevné se vyuziva na rany, zanéty usi, pii
rymé ¢i na popaleniny a bodnuti hmyzem. V lékafstvi se z cibule pouzivaji Cerstvé nebo
suSené listové nasady. Konzumace cerstvé kuchyiiské cibule mlze mit také 1écivé

ucinky a v tomto piipadé je doporuc¢ena denni davka 50 g (Griinwald, 2008, s. 202).

Cesnek  kuchyiisky  (Allium  sativum)  pochazi zé&eledi — amarylkovitych
(Amaryllidaceae). Cesnek pochézi ze stepi stfedni Asie a do Anglie ho pravdépodobné
dovezli Rimané. Recky historik Herodotos také uvadi, Ze stavitelé pyramid
konzumovali velké mnoZstvi ¢esneku na dodani sily. V dnesni dobé ho péstujeme jako
kulturni rostlinu, ale obcas 1 zplafiuje (Hardingova, 2009, s. 28).

Cesnek, znamy jako ,,vielék chudych lidi je skute¢né zazradna rostlina a také patii
mezi nejstarsi 1€¢ivé rostliny. Napomaha pii vysokém tlaku, zanétlivych onemocnénich
dychacich cest, davivém kasli, zazivacich problémech spojenych s nadymanim a pfi
potizich béhem piechodu. Zevné se pouziva na kuti oka, bradavice, pfi uSnich zanétech,
bolestech svalli a nervil, artroze a pii ischiasu. Cesnek je prosp&sny i pfi onemocnénich
jako Zalude¢ni viedy, cukrovka, lepra (malomocenstvi), AIDS ¢i otrava olovem
(Castleman, 2001, s. 132-136).

Medveédice 1ékaiska (Arctostaphylos uva—ursi) pochazi zceledi viesovcovitych
(Ericaceae). Tento chranény keftik s cervenymi bobulemi se vyskytuje v borovych lesich
a viesovinach. Jiz podle nazvu usoudime, Ze nejspiS chutnd medvédim. Prvni zminky
a informace 0 medvédici pochazeji z Walesu ze 13. stoleti a od t¢ doby se v lidovém
1é¢itelstvi vyuziva dodnes (Hardingova, 2009, s. 48).

Uginné piisobi pii onemocnéni modovych cest. Piivodcem zandti byva asto bakterie
Escherichia coli, proti niz je pravé Medvédice 1ékarskd spravnym lékem. Tato rostlina
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obsahuje diuretické latky, které napomahaji pii Zenskych zdravotnich potizich, napf.
pfinaseji ulevu od zadrZzovani tekutin v obdobi pfed zaCatkem menstruace. Dale
pozitivné pusobi pfi vysokém krevnim tlaku ¢i méstnavém srdec¢nim selhani. Alantoin,
obsazeny v medvédici, urychluje 1 hojeni ran. Pfi prijmu zejména ucinkuji tfisloviny,

které také najdeme v této 1é¢ivé rostling (Castleman, 2001, s. 354-355).

Prha horska, Arnika (Arnica Montana) pochazi z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae).
Tato trvalka s jasné zlutymi kvéty volné roste na kopcich a ¢asto ji lidé také péstuji jako
okrasnou zahradni bylinu. Arnika byvala oblibenym prostiedkem pro ptikladani na tupa
poranéni. Od 17. stoleti se arnika zacala vyuzivat ve vétSim meéftitku a pro své vynikajici
ucinky byla ve stfedni Evropé téméf vyhubena a dodnes je povazovana za ohrozeny
druh. V Ceské Republice je arnika chranéné rostlina. V 1ékafstvi se vyuziva tupa sudena
kvetouci nat. V lidovém IéCitelstvi se vyuzivd pii krvaceni z dé€lohy, srde¢nich
zapalech, arterioskler6ze, angin€ pectoris a tupych poranénich. Arnika je jedovata

rostlina, kterd neni vhodna na samolécbu (Griinwald, 2008, s. 211).

Btiza bélokora (Betula pendula) pochazi z ¢eledi bifizovitych (Betulaceae). Z tohoto
opadavého stromu s bilou klrou lze na jafe odebirat nasladlou stavu, ze které lze
pfipravit vyte¢né vino. V minulosti se z bfizy mnoho vyrabélo, napiiklad z mladych
vétvi se stavely stfechy domi a pletla koSt'ata na zametani, pfimo z bfezového dieva se
vytezavaly rukojeti k nozim. Lécivé uCinky a nejvétsi 1éCivou silu maji na tomto
stromu mladé listky, které se sbiraji na jafe (Hardingova, 2009, s. 60).

Utinky bfezovych listi jsou takové, Ze odvodiiuji a maji mocopudné a dezinfekéni
ucinky a proto se aplikuji pfi zdnétech mocového méchyie a ledvinovych potizich. Biiza
se dale vyuziva k ,,¢isténi krve* pfi jarnich kirach, proti dné a revmatu. Zevné se da

vyuZit pti vypadavani vlasti a tvorbé lupli (Wenzel, 2014, s. 159).

Brutnak 1ékaisky (Borago officinalis) pochazi z ¢eledi brutnakovitych (Boraginaceae).
Tato jednoletd chlupata rostlina s modrymi kvéty, kterd dortsta az 80 cm, pochazi ze
sttedomoii. Dnes ji najdeme po celé Evropé a obcCas i plané rostouci. Brutndk voni
a chutna po okurkach ¢i cuketach (Gato, 2013, s. 49).

Ve farmacii se z brutnaku vyuzivaji listy a olej ze semen. Olej obsahuje nenasycené
mastné kyseliny, a to kyselinu linolovou a gamalinolovou. Tato rostlina 1é¢i zanéty
ledvin a moc¢ového méchyte, kasel, revmatické onemocnéni, zanéty zil a také pomaha
pii potizich v pfechodu. Slouzi také k profylaxi pii zanétech pobfisnice a pohrudnice.
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Tato bylina je také vhodna jako piipravek k odvodnéni. Zevné brutndk mtize pomoci pii

osetfeni ran a zaniceni ktize (Griinwald, 2008, s. 216).

M¢sicek 1ékarsky (Calendula officinalis) pochazi zc¢eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae). Mésicek je jednoleta, pyfita bylina, ktera voni pryskyfici. Pozname ji
podle toho, Ze je asi ptl metru vysoka a jeji kvétenstvi tvoii zeleny kalich s teréovitymi
oranzovymi ¢i zlutymi kvéty. Mésicek ma pivod ve stiedozemi, dnes se péstuje jako
okrasna a lé¢iva rostlina na vSech kontinentech (Gato, 2013, s. 149-150).

Tato rostlina obsahuje éterické oleje, které maji protizanétlivé ucinky a potlacuji rast
bakterii a plisni. V pfipad¢ poranéni kize a sliznice maji urychlujici 1écebné ucinky
a brani infekci. Vnitiné mésicek vyuzijeme pii zanétech zaludku a stfev, zadcpé nebo
napadeni cizopasniky. Déale mé také dobré ucinky na regulaci menstruace (Wenzel,

2014, s. 209).

Svétlik  1ékarsky  (Euphrasia  rostkoviana) pochazi zceledi  krti¢nikovitych
(Scrophulariaceae). Svétlik je jednoleta, asi 30 cm vysoka bylina, ktera kvete celé 1éto
ato zlutobile s modrymi aZ fialovymi Zilkami. Jeho uZivanou ¢ésti je nat’ (Hermann,
2007, s. 181).

Ptipravky ztéto jednolet¢é byliny se tradi€né pouZzivaji k omyvani, obkladiim
a vyplachim oc¢i ptfi zanétech o¢nich vicek a spojivek. Dale svétlik 1€¢i je¢na zrna,
funkéni poruchy zraku atUmnava o€i. Svétlik zevné pouzivame také pii kaSli, rymeé

a koZnich chorobach. Vniting také pii Zaludecnich potizich (Griinwald, 2008, s. 259).

Kozlik 1ékatsky (Valeriana officinalis) pochazi z ¢eledi kozlikovitych (Valerianaceae).
Kozlik je vytrvala bylina, kterd dortistd az 1,8 m. Kvétenstvi je tvofeno vidlanovitymi
latémi. Kvéty ma bilé aZ nariizovélé a kvete v obdobi od ¢ervna do zafi. Tato rostlina je
roz§ifena téméf po celé Evropé, u nés je ale pomérné vzacna. Roste na vlhkych mistech,
na vlhkych loukéch u potoki a v ptikopech (Gato, 2013, s. 119).

Kozlik je vhodny pfi nespavosti, nervovém vycerpani, duSevnim piepracovani,
oslabeném soustfedéni, podrazdeénosti, stresu, bolestech hlavy, nervovych srde¢nich
slabostech, zaludecnich kiecich a Uzkostnych stavech. Kozlik také dokéze uc¢inné
zrelaxovat natazené svaly (Griinwald, 2008, s. 365).

Kostival lékarsky (Symphytum officinalis) pochédzi zceledi brutnakovitych
(Boraginaceae). Tato vytrvala bylina dorista az 1 m, cela je Stétinata a kvete
ruzovofialove. Jejim plodem je tmaveé leskla ¢tyfnazka. Vyskytuje se po celé Evropé
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a najdeme ji na vlhkych loukach, v ptikopech, u potoki ¢i v luznich lesich (Erdelska
a kol., 2008, s. 166).

Kostival zmirfiuje bolesti a otoky, celkové podporuje 1écebny proces. Jiz ve starovéku
lidé kostivalem 1é¢ili zlomeniny a pohmozdéniny. Dnes se tato 1é¢iva rostlina pouziva

na podvrtnuti, bolesti zad, zdnéty mazovych vacku a rtizné sportovni poranéni (Wenzel,

2008, s. 158).

Mochna natrznik (Potentilla erecta) pochazi zceledi ruzovitych (Rosaceae). Jde
0 vytrvalou bylinu, dortstajici 50 cm. Mochna kvete Zluté a to béhem celého 1éta. Jejim
plodem je nazka. Uzivanou Casti je oddenek. Tuto bylinu najdeme na svétlych stranich,
loukach a ve svétlych lesich (Hermann, 2007, s. 119).

Kdyz natizneme kofen mochny, vytéka tmavée cervena §t'ava, a proto rostlinu nazyvame
,.krevni kofeni“, a to také z divodu toho, ze mirni krvaceni. Mochnu uzivame pii Spatné
se hojicich ranach, omrzlinach, poranénich a zénétech sliznice ust a hltanu nebo otlacich
zpusobenych zubnimi protézami a pii popaleninach. Ttisloviny obsazené¢ v mochné maji

stahujici G¢inky, zmirnuji bolesti a zastavuji prijem (Wenzel, 2014, s. 160).

Koptiva dvoudoma (Urtica dioica) pochazi z ¢eledi kopiivovitych (Urticaceae). Tato
rostlina dorGsta az 1,5 m, ma tmavé zelené listy S vroubkovanymi okraji a zahavymi
vlakny. M4 nazloutlé kvéty, které vytvari koncem léta. Kopfiva roste spiSe na vlhké
pud¢, a to na slunci nebo v polostinu. Neni vhodné ji péstovat na zahradé€, protoze je
agresivni a rychle se rozriistd. Jinak v jejich lodyhach jsou obsaZzena dlouhd vldkna,
ktera byvala difive pouzivana jako nité a slouzila i k vyrobé pytloviny. K 1écbé se
uzivaji mladé listy s aktivnimi sloZzkami jako je kyselina mravenci, histamin, mineraly,
tiisloviny a vitaminy (Hardingova, 2009, s. 265).

Kopfiva jako diuretikum podporuje odplaveni bakterii, které zplisobuji zanéty
mocovych cest. Také se jako diuretikum pouziva pii 1écb€ vysokého krevniho tlaku
a pfi méstnavém srde¢nim selhani. Diuretika poskytuji tlevu od zadrZovani tekutin
spojen¢ho s premenstrua¢nim syndromem. Kopiiva také napomaha v ptipad¢ benigniho
zvétseni prostaty. Zjistilo se také, Ze kapsle mrazem vysuSené kopiivy, poskytuji tlevu
od pfiznakli senné rymy. Dale tato rostlina obsahuje latky tiSici bolest, a proto se
vyuziva pti 1écbé revmatu a artritidy. Tradién€ se vyuziva pii 1écbé kurdéji, jelikoz

obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C (Castleman, 2001, s. 281-283).
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Bez ¢erny (Sambucus nigra) pochazi z Celedi pizmovkovitych (Adoxaceae). Jedna se
opadavy ket ¢i stromek s rozpukanou borkou a mnoha rovnymi vétvemi, ktery byva
vysoky az 9 m. Kvétenstvi se sklada z drobnych bilych vonnych kvétt a plodem bezu
jsou jedlé Cerné bobule. Bez roste v houstinach, lesich a zastavénych oblastech. Lidé ho
také péstuji na plantazich ¢i v zahradach jako okrasny ket (bily, zlaty, stiibrnolisty).
Pouziva se z ného mnoho ¢asti jako listy, kvéty plody, ale i kofeny a ktra (Clevely,
Richmondova, 2002, s. 112).

Kvéty a peckovice bezu uinkuji antiviroveé a piizniveé plisobi pii hore¢natych nemocech
z nachlazeni a chiipce. Plody tohoto kefe maji protizanétlivé ucinky a rozpoustéji hleny
u bronchialnich onemocnéni a zanétu vedlejsich nosnich dutin. Stava z plod obsahuje

velké mnozstvi vitaminu C (Wenzel, 2014, s. 179).

Zazvor lékaisky (Zingiber officinale) pochazi zceledi zazvornikovitych
(Zingiberaceae). Tato vytrvala bylina ma velice $tavnaty oddenek ostré chuti, ktery se
Cerstvy pouziva v kuchyni a ususeny jako kofeni ¢i 1é¢ivka. Dorusta az 1,2 m. Stonek
nese dvojice kopinatych listi a dale vytvaii kvétenstvi s velmi aromatickymi kvéty.
Zazvor ma rad urodnou, vlhkou ana Ziviny bohatou ptidu a také vlhké teplé klima.
Kofen zazvoru se v historii po dlouho dobu (Cina, Asie, Indie) pouzival jako
afrodiziakum, jako kuchyniské koteni a také jako 1€k proti prijmu, malarii, nachlazeni
a Zaludecnim potizim. Kolem 10. stoleti byl zfejmé pfivezen do Evropy a stal se
oblibenou piisadou do sladkosti. Pozd&ji v 16. stoleti dovezli zazvor Spané&lé do Jizni
Ameriky, kde se dnes také péstuje (Hardingova, 2009, s. 280).

Tato asijskd hliza poméaha proti nevolnostem — pii cestovani, v t€hotenstvi, 1 pfi
nevolnostech po operaci a béhem chemoterapie. Zazvor podporuje imunitni systém, ma
antibakteridlni ucinky a je U€inny pfi nachlazeni. Pomdha také pii nechutenstvi,

neurotickych Zalude¢nich potiZich a nadymani. (Wenzel, 2014, s. 182).

Ttrezalka teCkovana (Hypericum perforatum) pochazi zc¢eledi tfezalkovitych
(Hypericaceae). Jde o vytrvalou bylinu dosahujici vySsky az 80 cm. Jeji slozené
kvétenstvi nese zlatozluté kvéty a jejim plodem je tobolka. Na listech nalezneme
prisvitné tecky, coz jsou zlazky naplnéné silici a také méné casté tmavé tecky
s ¢ervenym barvivem hypericinem. Tiezalka se nachédzi na svétlych mistech chudych na

Ziviny a setkdme se s ni od niZin aZ po podhifi. Z tfezalky se sbiraji a uZivaji kvetouci

23



vrcholky naté dlouhé 20-30 cm. Jeji ucinné latky jsou silice, flavonoidy, tiisloviny,
pektin, cholin, saponiny xantox (Erdelska a kol., 2008, s. 98).

Uz staleti se tfezalka pouziva na hojeni ran, popaleniny a na spaleni od slunce.
V 19. stoleti byl objeven jeji pozitivni G¢inek na psychiku. Ttezalka obsahuje latky
hypericin a hyperforin , které se pouzivaji proti depresi, uzkostnym staviim a nespavosti

(Wenzel, 2014, s. 184).

Lipa srd¢ita (Tilia vulgaris) pochazi z ¢eledi lipovitych (Tiliaceae). Lipa je listnaty,
opadavy strom, ktery dortistd az 30 m a nese Siroké srd¢ité listy. Kvete charakteristicky
vonicimi kvéty, které jsou seskupeny do vrcholi¢natého kvétenstvi. Lipa roste po celé
Evropé, a to v bué¢inach, doubravach, luznich lesich a podél cest. Castokrat se vysazuje
jako pamatny strom. UZivanou ¢€asti lipy jsou kvéty (Gato, 2013, s. 133).

Susené kvéty lipy pouzivame na posileni imunity, na podporu poceni a také ke snizeni
horecky. Pomaha nam také pfi stresu a neurdzach zpusobenych vysokym krevnim

tlakem (Wenzel, 2014, s. 196).

Smetanka 1ékaiska (Taraxacum officinale) pochéazi zceledi cekankovitych
(Cichoriaceae). Pampeliska je vytrvala rostlina doristajici az 30 cm. Podlouhlé
kracovité listy tvoifi pfizemni rizici. Duty stvol obsahuje mlé€nou Stavu, stejné jako
listy a kofen. Po odkvétu zlutych kvétl se vytvori ndm znamé ochmyfené nazky, které
jsou seskupeny do kulovitého tvaru. PampeliSka kvete od jara do 1éta a hojné€ se
vyskytuje po celé Evropé a v zapadni Asii. PouZivané Casti jsou kofen a nat' (Gato,
2013, s. 167).

Smetanka Iékatska je znama pro své odvodnujici a detoxikacni G¢inky. Pouziva se pii
travicich potizich, pfi poruchéach jater a Zluéniku a také pii dn€ arevmatu. Kofen

pomaha pfi zacp&. Zevné se uziva k omyvani ekzémii a vyrazek (Wenzel, 2014, s. 197).

Medunka lékaiska (Melissa officinalis) pochazi z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Meduiika je vytrvala bylina, zjejihoz oddenku vyrista asi 80 cm vysoky, zlaznaté
chlupaty stonek. Listy na stonku jsou tmavozelené a maji citronovou viini. Meduiika ma
bilé, nazloutlé nebo rizové kvéty, které vyrtstaji v Gzlabi hornich listli. Plodem této
bylinky jsou pukavé ctyfsemenné tvrdky. Bézné se péstuje na zahradkach a vyslechténé
odrtidy 1 na polich. Na Balkanském poloostrové roste i volné v ptirodé. U meduiiky se

sbiraji listy a nat’ (Erdelska a kol., 2008, s. 124).
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jsou vsak jeji zklidiujici ucinky pii uzkostech. Dale je vhodnd pii 1é¢beé zenskych
potizich, jako je menstruace a klimakterium. Medunka podporuje traveni a dokaze

zmirnit Zalude¢ni kieCe. Tato 1éCivka také pusobi proti onemocnénim z nachlazeni

(Wenzel, 2014, s. 203).

Salvej 1ékaiska (Salvia officinalis) pochazi z &eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Salvgj je stalezeleny vytrvaly ket se silnym hlavnim kofenem a rozvétvenymi stonky,
ktera jsou v mladi $edé. Fialovomodré kvéty rozkvétaji v 1été. Salvéj roste v teplejsich
oblastech na kiidovych ubocich a travinach. Ve stfedomoii se hodné péstuje jako
kuchynska bylina. Je to oblibend zahradni bylinka, kterd se péstuje v riznych
kultivarech, napiiklad zlutolistych &i pestrobarevnych. Pro rizné ucely se uZzivaji
cerstvé ¢i suSené listy (Clevely, Richmondova, 2002, s. 111).

V lidovém 1écitelstvi ji vnitiné vyuzijeme pfi nadmérném poceni a pii zazivacich
problémech. Zevné mizeme tuto rostlinu aplikovat na malé rany a zanéty kaze. Salvéj

muzeme kloktat pii zanétech dasni ¢i ustni sliznice, krku a hrtanu (Griinwald, 2008,

5. 334).

Prvosenka jarni (Primula veris) pochazi z celedi prvosenkovitych (Primulaceae). Jde
o vytrvalou bylinu s lysym stvolem, ktery je zakonéeny okolikem vonavych zlutych
kvéth. Z oddenku vyristaji podlouhlé, vejcité listy pfizemni riizice. Plodem prvosenky
je tobolka. Vyskytuje se v Evropé a Asii od nizin az do podhorského pasma na suchych
a teplych stanovistich. Jeji zktizené druhy se u nas péstuji v zahradach (Kulfan, 2001,
s. 130).

Prvosenka ndm pomilZe pii nespavosti a uzkostnych stavech, pii pocitech zavrati,
srdecni slabosti ¢i bolesti koncetin a hlavy. Dale podporuje poceni a je také G€innym
prostfedkem proti kasli, jelikoz z oddenktl, vody a medu se dé vyrobit sirup (Griinwald,
2008, s. 326).

Vlastoviénik vétsi (Chelidonium majus) pochazi z ¢eledi makovitych (Papaveraceae).
Jedna se o vytrvalou bylinu dortstajici az 80 cm. Jeji lodyha je chlupata a na koncich
nese okoliky zlutych kvétd. Jejimi podlouhlymi plody jsou tobolky. Vlastoviénik
obsahuje zapachajici oranZovou mlécnou $tdvu s jedovatymi alkaloidy. Byla zjiSténa
proménlivost alkaloidii v pribéhu vegetacniho obdobi. Vlastoviénik se vyskytuje

Vv Evrop¢ od nizin az po subalpinské pasmo, a t0 zejména na Cerstvé, humusové
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a kamenité pudé a je také Castym plevelem. Uziva se mladd kvetouci nat’ a ptipadné
I kofeny (Kulfan, 2001, s. 66).

Tato rostlina se jiz od antiky pouziva pfi onemocnénich Zzlucniku, jater a také pii
revmatu adné. Diky svym protikieCovym uUCinkiim pomdha i pii menstruacnich
potizich. VlaStovi¢nik miizeme zevné pouzit i na onemocnéni kiize, ekzémy a bradavice

(Wenzel, 2014, s. 219).

Mata peprna (Mentha piperita) pochazi z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Mata je
vytrvalad bylina doristajici az 50 cm s dfevnatym oddenkem a ctythrannou lodyhou.
Listy byvaji zelené az cervenozelené. Nese kvétenstvi s fialovymi kvéty a jejimi plody
jsou tvrdky. Matu si Casto péstujeme na zahradkach a jiz méné roste v prirod¢, kde se
vyskytuji spiSe jiné druhy jako naptiklad mata vodni, rolni, kadefava ¢i klasnata. Sbira
se jeji kvetouci nat’ a muizou se vyuzivat i jen listy (Hermann, 2007, s. 109).

Mata vdeci své 1é¢ivé vlastnosti predevsim diky své vonné silici, kterd obsahuje mentol.
Je také vhodna pfi zazivacich potizich, jelikoz mentol a karvon uklidiuji svalstvo
zazivaciho ustroji. Pomaha i pfi tzv. syndromu drazdivého tracniku, ktery se projevuje
napt. nadymanim, zdrazovdnim tekutin ¢i prijmem nebo zicpou. Maita poslouzi
I k 16¢be svalové bolesti, jelikoz mentol pisobi jako anestetikum. Dale je dobrym lékem
pfi nachlazeni, jelikoz inhalace mentolovych vypari pomaha pti piekrveni nosu, dutin
i plic. Tato rostlina je i€¢innym prostiedkem proti kasli. Vyuzijeme ji i pii 16é¢bé ran,
jelikoZ mentol plsobi jako dezinfek¢ni ucinek proti infekcim. Ptipravky ze silice maty
peprné pomadhaji 1 pii bolestech hlavy. Spazmolitika, tj. mentol a karvon uvolnuji
i hladké svalstvo nachazejici se v déloze, pomaha tedy pii Zenskych zdravotnich

potizich (Castleman, 2001, s. 339-341).

Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) pochazi z celedi krtiénikovitych
(Srophulariaceae). Jedna se o dvouletou bylinu s vietenovitym kofenem, ktera je
V prvnim roce tvofena pouze pfizemni rizZici plstnatych listd. V druhém roce vyroste
vzptimend lodyha, az 2 m vysokd, s hroznem Zlutych kvéti. Divizna plodi tobolky
a kvete po celé 1éto od Cervna do zafi. Z divizny se uzivaji zejména kvéty a listy jsou
uréeny pouze k vn¢jSimu uziti. Vyskytuje se po celé Evropé a severni Asii, zejména na
slunnych kamenitych stranich a planinach (Gato, 2013, s. 65).

Divizna obsahuje rostlinny sliz, ktery ma uklidnujici G€¢inek na krk a k71, tudiZ poméaha

pfi kasli a bolestech v krku. Tato bylina kromé slizu obsahuje 1 tfisloviny se stahujicim
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ucinkem, tudiz je uzivana pii 1écbé hemoroidi a také pii prijmu (Castleman, 2001,

s. 140-141).

Matetidouska obecna (Thymus serpyllum) pochdzi z celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae). Tento vytrvaly poloketik roste v trsech na kamenitych a piséitych
stranich, pasekach a loukach. Kvete razové az fialové od Cervna do srpna a vyrazné
voni. U nas se vyskytuji rizné druhy matefidousky, jinak se vyskytuje v celém mirném
pasmu Evropy a Asie (Gato, 2013, s. 144).

V lidové medicin¢ se tato bylinka vyuziva pti zazivacich potizich, zanétu mocového
méchyie, astmatu, zanétu hrtanu a pii chronické gastritidé. Zevné nam pomuze pii

zanétech mandli a na Spatn¢ se hojici rany (Griinwald, 2008, s. 353).

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) pochazi z ¢eledi jitrocelovitych (Plantaginiceae).
Tato zndma 1é¢iva vytrvald bylina roste hojné na loukdch a polich, v travnatych
porostech u cest a v piikopech. Vyskytuje se v celé Evropé az do 1800 m nad motem.
Jitrocel na jafe vyhani ptizemni rizici kopinatych listd a z t& pozd¢ji vyrustaji zebrovité
stonky vysoké 10-50 cm. Kvéty jsou uspotfaddany v hlavkovitém klasu a plodem je
vejcita tobolka. UZivanou €asti jsou listy, které se sbiraji od ¢ervna do srpna (Erdelska
a kol., 2008, s. 136).

Jitrocel pomaha proti prijmu, jelikoz pohlcuje prebytecné tekutiny ve stifevech a tim se
obnovuje normdlni stolice. Stejné tak dokaZe ptlisobit pifi zacpé a to kvili sementm,
které obsahuji vlakninu, diky niZ se zvySuje objem stolice, kterd nasledné vice tlaci na
sttevni sténu a spousti se tak peristaltika. Dale jitrocelové semeno poskytne ulevu pii
bolestech a krvaceni z hemeroidt. Tato rostlina diky vysokému obsahu vlakniny také

napomaha odbouravani cholesterolu (Castleman, 2001, s. 219-220).

Hefmanek pravy (Chamomilla recutita) pochazi z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae).
Tato vytrvala bylinka dortistd az 60 cm. Ma bilé kvéty, které jsou v terci zluté. Kvete po
celé 1éto a nachazime ho naptiklad na polich, sklddkdch a rumiStich. Na polnich
kulturach se péstuje pro farmaceutické ucely. VyuZzivanou casti jsou kvéty (Hermann,
2007, s. 43).

V lidovém IéCitelstvi se hefmanek vnitin€ poziva pii prijmu, nadyméni a kfeCovych
bolestech. Zevné se aplikuje pii furunklech, hemoroidech, abscesech, akné a pfi
nachlazeni. U déti se Castou pouziva pii bolestech btficha nebo zvraceni (Griinwald,
2008, s. 290).
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Brusnice borivka (Vaccinium myrtillus) pochazi z ¢eledi viesovcovitych (Ericaceae).
Tyto nam velice znamé, az Sedesaticentimetrové kefiky rostou na polostinnych,
humoznich, kyselych ptadéach, a to v listnatych a jehli¢natych lesich ¢i na stranich
a v slatinach. Sbiraji se bobule (Hudak, 2014, s. 210).

Borivka obsahuje antioxidanty véetné¢ vitaminu C a E, selenu, karotenil
a antokyanosidd, a tak je vhodna k celkové prevenci. Déale maji tyto latky velky vliv na
oCi, a proto boravkové vytazky naptiklad pomahaji pii 1écbé Sedého zakalu, pii
degeneraci makuly ¢i pfi poskozeni sitnice cukrovkou (diabetickd retinopatie). Pozitivni
ucinek bortivky na kieCové Zzily se prokézal ptfi jedné studii v Italii. Nejstar§i znamé

uziti bortivky je také na prijem a afty (Castleman, 2001, s. 116-117).

Aloe prava (Aloe vera) pochazi z ¢eledi liliovitych (Liliaceae). Jedna se o sukulentni
tropickou rostlinu s tvrdymi listy, které jsou ozubené a na konci $picaté. Tyto listy tvoii
rizice. Zluté az Gervené kvéty kvetou na dlouhém stonku v hroznovitém kvétenstvi.
Aloe je odolna vici suchu a tak se vyskytuje na suchych, piscitohlinitych padach.
Plvodné je z Afriky, odkud se postupné rozsifila do celého Stiedomoti. UZiva se gel

z jejich Cerstvych listd (Gato, 2013, s. 34).

-----

w1

hojeni. Gel zaloe napiiklad usmrcuje rizné bakterie ikvasinky, které mohou rany
infikovat. Aloe podporuje i imunitni systém. Dale pomaha pii koznich onemocnénich,
jako je psoridza ¢i lupénka. Velmi popularni je dnes kosmetika ztéto rostliny,
nejucinngjsi pro péci o plet je vSak ptimo Cerstva $tava z aloe (Castleman, 2001, s. 98—
99).

Andélika 1ékatska (Archangelika officinalis) pochazi z ¢eledi mifikovitych (Apiaceae).
Tato dvouletd az viceleta rostlina dortistd 1 pfes 2 m, vytvaii rizici ptizemnich lista
ajeji lodyha je duta. Bilé kvéty tvori koncové okoliky, které maji az 15 cm v priméru.
Kvete od Cervna do srpna a jejimi plody jsou nazloutlé nazky. Nalezneme ji na
humusem zasobenych a vlhkych pidach. Vyskytuje se v polostinu, ale Spatné snasi

déletrvajici sucho (MikeSova, Lutovska, 2004, s. 11).
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Vhodné pouziti této byliny je pii revmatickych problémech, kasli, potizich pfi
menstruaci, nechutenstvi, pocitu plnosti, lehkych bfisnich kfecich a bolestech jater

a zlu¢niku (Griinwald, 2008, s. 207).

Blahovicnik kulatoplody (Eukalyptus globulus) pochazi zceledi myrtovitych
(Myrtaceae). Tento eukalyptus doriistda az 100 m. Jeho dfevo je aromatické. Listy
obsahuji specificka téliska, kterd jsou naplnénd silicovym olejem. Bilé kvéty se po
vyzrani zméni v kulaté bobule. Aloe ma piivod v Australii, ale v severni Africe a v jizni
Evropé byly vysazeny tyto eukalypty na bazinatych tzemich kviili obnové pevného
pudniho podlozi a ubytku moskytii. Aloe potiebuje horké klima a dobfe propustnou
pudu. Uzivaji se silicové oleje z listt (Hardingova, 2009, s. 108).

Silice blahovi¢niku obsahuje 1é¢ivy eukalyptol s 1éCivymi vlastnostmi. Ten uvoliiuje
hleny ausnadiuje jejich vykaslavani, je tedy vhodny pii kasli. Inhalace vypard
z eukalyptu je prevenci vzniku bakteridlni bronchitidy, nachlazeni a chfipky.
Antibakteridlni ucinek eukalyptu je také ucinnym lékem na drobnéjsi rany a Skrabance.
Ptipravky z eukalyptového oleje vtirané do klize na cele a spancich ndm pomutzou od
bolesti hlavy. Dale eukalyptol funguje i jako repelent proti hmyzu (Castleman, 2001,
s. 112-113).

Drmek obecny (Vitex agnus castus) z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Drmek je
opadavy kef, ktery doriistd az 4 m. Kvétenstvi tvoii vzpfimené hrozny modravé
razovych kvétl, ze kterych uzraji malé, aromatické bobulky. Roste na suchych
a slunnych mistech a to naptiklad na pobtezich. Uzivanou lé€ivou casti jsou bobulky
(Hardingova, 20009, s. 276).

Zralé suSené plody drmku se vyuZzivaji napiiklad proti sexudlnimu pudu, déle také na
podporu laktace, pii bolestech a zanétech délohy a pro navozeni pravidelné menstruace

(Griinwald, 2008, s. 370-371).

Dristal obecny (Berberis vulgaris) pochazi z celedi dtistalovitych (Berberidaceae).
Tento trnity ket doriista az 3 m. Kvétenstvi ptevislych hroznli nese zluté kvéty,
kvetoucich obvykle béhem kvétna. Plodem dfistalu jsou Cervené bobule, které jsou
uzivanou lécivou casti. Vyskytuje se na suchych ptidach, na okrajich lesi a podél cest
a jako okrasny ket v zahradach a parcich (Hermann, 2007, s. 39).

Drtist’al obsahuje berberin, ktery ma silné protizanétlivé ti€inky. Dokaze zabit ptivodce
infekei ran, prijmovych onemocnéni, uplavice, cholery, giardiozy, infekci mocovych
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cest a vaginalni mykézy zptsobené kvasinkou. Berberin je vhodny k posileni imunity,
jelikoz zvySuje pocet a aktivitu bun¢k ze skupiny bilych krvinek, schopnych pohlcovat
Skodlivé mikroorganizmy. Diistal také pozitivné plisobi pii 1é€b€ onemocnéni jater.
Mast z extraktu diist’alu 1€¢i lupénku a vytazek diist'alu je zase oblibenym prostiedkem
k 1éCeni o¢nich zanétl. Na o¢ni zanéty poslouzi i obklad z odvaru kotene dfistalu. Tato
rostlina ma také ptiznivy ucinek na snizeni krevniho tlaku, jelikoz rozsifuje cévy

(Castleman, 2001, s. 148-149).

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) pochazi z ¢eledi mifikovitych (Apiaceae). Jedna
se o dvouletou ¢i viceletou bylinu, ktera dortustd az 2 m. Slozeny okolik nese zluté
kvéty. Fenykl kvete po celé 1éto. Jeho plody jsou dvounazky, které jsou uzivanou
1é¢ivou ¢asti. Vyskytuje se plané, ale péstuje se 1 na zahradkach jako aromatické koteni
(Hermann, 2007, s. 41).

Semena fenyklu jsou velmi bohatd na éterické oleje a predstavuji Gcinny prostiedek
proti nadymani a u kojicich zen podporuji tvorbu matefského mléka. Tato rostlina ma
antibiotické uc€inky a rozpousti hleny, a tak se uziva i1 pfi kasli. Fenyklova parni lazen

Cisti plet’ a urychli vymizeni pupinkti. (Wenzel, 2014, s. 168)

Hloh obecny (Crataegus oxycantha) pochazi z ¢eledi ruzovitych (Rosaceae). Hloh roste
jako ket nebo strom. Kvete od kvétna do cervna bilymi kvéty usporddanymi
Vv chocholi¢natych latach. Plodem jsou Cervené malvicky. Vykytuje se ve svétlych
listnatych lesich a na kamenitych stranich. Sbird se kvét, list s kvétem a plod
(Mikesova, Lutovska, 2004, s. 41).

V lékatstvi se uzivaji suSené listy a kvéty tohoto kefe, jez ndm pomohou pfi srde¢nich
potizich, vysokém i nizkém krevnim tlaku, arterioskleroze, duSnosti, zavratich a ptsobi

1 jako uklidiujici prostiedek (Griinwald, 2008, s. 241).

Hotec zluty (Gentiana lutea) pochazi z celedi hotcovitych (Gentianaceae). Hotec
dortistd az 1,5 m. Kvete zluté¢ béhem Cervence a srpna. Plodem je Spicatad kuzelovita
tobolka. Vyskytuje se zejména v Alpach a Vychodnich Karpatech, a to na bylinnych
nivach ¢i v kosodievinovych porostech. Hotfce jsou chranéné a tak se nesbiraji, nicméné
1ze zakoupit Gi¢innou drogu v 1ékarné (Podlech, 2002, s. 58).

Kofen hofce obsahuje gentianin, slouceninu podporujici tvorbu slin a zaludecnich
kyselin, atim se stava ucinnym léCivym prostiedkem pii nechutenstvi ¢i zaZivacich
potizich. Kofen hofce ma také protizanétlivé vlastnosti, a odvar z n¢j ndm pomize pfi
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artritidé. Hofec také vyvolava délozni stahy, a proto také slouzi k vyvolani menstruace

(Castleman, 2001, s. 171).

Hiebickovec kofenny (Eugenia Caryophyllata) pochazi zceledi myrtovitych
(Myrtaceae). Tento strom dortsta vySky az 20 m. Pozname ho podle $edé kiry, tmavé
zelenych lesklych listti a rudych kvéti. Ususené nezralé pupeny jsou znamé jako koteni
,hrebicek®. Stromy hfebickovce musi byt nejméné 6 let star¢, aby se z nich dalo ziskat
kvalitni kofeni. Tento strom ma pivod v Indonésii a k ristu potiebuje tropické
podminky (Hardingova, 2009, s. 110).

Hiebickova silice obsahuje eugenol, latku S anestetickymi a antiseptickymi t¢inky. Tyto
silice pomahaji od bolesti zubl a existuji i rizné hiebickové piipravky k ustni hygien¢.
Hiebicek také pomahd pii zazivacich potizich, jelikoz dokaze naptiklad uvolnovat
hladké svalstvo traviciho Gstroji. Tato rostlina ni¢i stievni parazity a rizné kvasinky
a bakterie, tudiz se tradi¢n€ uziva i na prujem ¢i krouzkovy lisej. Hiebicek také pasobi

proti senné rymée diky antihistaminovym u¢inkim (Castleman, 2001, s. 174).

Jalovec obecny (Juniperus communis) pochazi z ¢eledi cypfiSovitych (Cupressaceae).
Jedna se o stalezeleny ket dorustajici az 1,5 m. Kvete béhem kvétna a dubna. Plodem
jsou tmavé modré bobule (jalov€inky), které se sbiraji. S jalovcem se setkdme na
slunnych stranich ¢i pastvinach. Vyskytuje se 1 na v zahradach a parcich jako okrasna
dfevina (Hermann, 2007, s. 55).

Jalovec obsahuje silice s diuretickou latkou a tak je naptiklad piedepisovany k 1é¢bé
vysokého krevniho tlaku ¢i1 méstnavého srde¢niho selhani. Pomah4 i pfi Zenskych
zdravotnich potizich, ato zejména pii premenstruacnim syndromu, jelikoz diuretika
odstrafiuji pocit nadymani spojeny se zadrzovanim tekutin v dob¢ pted menstruaci. Dale
je jalovec vhodny pfi 1éc¢bé artritidy, jelikoZz mé protizanétlivé ucinky (Castleman, 2001,

5. 196-197).

Jetel lu¢ni (Trifolium pratense) pochazi z ¢eledi bobovitych (Fabaceae). Jedna se
0 vytrvalou bylinu, dortstajici az 40 cm. Kvete karminové i bile a to v kulovitych
hlavkach, od kvétna do podzimu. Jetel plodi drobné lusky. PouZzivanou ¢asti jsou kvétni
hlavky nebo cela nat’. Jetel se vyskytuje skoro po celém svété, na loukach ¢i pastvinach
apod. nebo se 1 zamérné pestuje na polich (Gato, 2013, s. 99).

Jetel obsahuje tokoferol, coZ je forma vitaminu E, ktery je silnym antioxidantem, diky

némuz muzeme piedejit vzniku rakoviny a srdeCnim onemocnénim. Izoflavonové
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fytoestrogeny obsazené v jeteli dokazi snizit navaly horka spojovanych s klimakteriem
(Castleman, 2001, s. 201-202).

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) pochazi z ¢eledi jinanovitych (Ginkgoaceae). Jedna
se o fosilii starsi vice nez 200 miliont let. Dortista az 30 m. Jinany maji silné kmeny
s kiirou ptipominajici korek, ktera je odolna vuci nemocem, Skiidcim, plisni a ohni.
Z tidkych vétvi vyristaji ploché listy véjitovitého tvaru. Jinany jsou dvoudomé stromy
a Vv Evropé se v parcich setkdme zejména se sam¢imi stromy, nebot’ samici velice silné
zapachaji (Hardingova, 2009, s. 126).

Tento strom obsahuje antioxidanty pusobici jako prevence proti poskozeni bun¢k, jenz
zpusobuji degenerativni onemocnéni v obdobi stafi jako je onemocnéni srdce, infarkty
a mnoho druhti rakoviny. Mnoho vyzkumul potvrdilo, Ze jinan zpomaluju sniZovani
inteligence u lidi trpicich Alzheimerovou chorobou. Tato rostlina zlepSuje pritok krve
mozkem, ¢imz pomaha pii tzv. mozkové nedostatecnosti a také zlepSuje pamét. Ginko
také preventivné pusobi proti vzniku impotence spojené se zuzovanim tepen
ptivadéjicich krev do penisu a déle také jako antidepresivum pfi sexudlnich problémech.
Jinan je vhodny aplikovat také pfi onemocnénich jako je degenerace makuly, kochlearni
hluchota, chronické piskani v uSich ¢i chronicka zdvrat. Konzumace semen jinanu
urychluje spalovani alkoholu a tak mtze Caste¢né pusobit proti intoxikaci (Castleman,
2001, s. 209-213).

Klikva (Vaccinium oxycoccos) pochazi z ¢eledi viesovcovitych (Ericaceae). Klikva je
plazivé rostlina rostouci na vlhké a na minerdly chudé pad¢é. Ma bilé, narGzovélé az
ruzové kvéty. Jejim plodem jsou bobule nakyslé chuti, které se i sbiraji na lécebné ucely
(Webb, 2002, s. 148).

Stava z této brusnicovité rostliny je vybornym prostiedkem v prevenci pied rtiznymi
infekénimi onemocnénimi mocovych cest. V plodech klikvy je obsazeno mnoho
antioxidantli pusobicich jako prevence proti degenerativnim nemocem, zejména
onemocnéni o€i jako je Sedy =zakal, degenerace makuly, diabeticka retinopatie

(Castleman 2001, s. 261-263).

Rozrazil 1ékatsky (Veronica officinalis) pochazi zceledi krti¢nikovitych
(Scrophulariaaceae). Rozrazil je vytrvala bylina s plazivym oddenkem, ze kterého

vyristda mnoho poléhavych stonkli. Bledé¢ modré kvéty jsou uspotadany v uzlabnich
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hroznech. Plodem je tobolka. Vykytuje se od nizin do podhtii a to zejména na susSich
mistech (Erdelska a kol., 2008, s. 188).

Jiz ve stfedoveéku se rozrazil pouzival proti moru. Tato rostlina podporuje traveni
a metabolismus, napomaha odkaslavani a Cisti krev. Pouziva se na kozni onemocnéni,
jelikoz zmirnuje svédéni. Rozrazil ma sam o sob& hotkou chut’, a proto se naptiklad do

¢aji kombinuje s jinymi rostlinami (Wenzel, 2014, s. 164).

Malinik obecny (Rubus idaeus) pochazi z ¢eledi rizovitych (Rosaceae). Jedna se o kef
s plazivym kofenem a ostnitymi vyhonky, které¢ v druhém roce zdievnati. Listy jsou
lichozpetené a nepravidelné pilovité. Kvete bile v hroznech, a to od kvétna do srpna.
Souplodi tvofi mnoho c¢ervenych peckovicek a zndme ho jako malinu. Malinik se
vyskytuje ve svétlych lesich a na slunnych stranich (Hermann, 2007, s. 107).

Malinik obsahuje soubor latek s uklidiiujicim ucinkem na d€lohu, a tak pomahd pfi
potizich v téhotenstvi, jako je ranni nevolnost, podrazdéni délohy a hrozici potrat.
Jelikoz malinikové listy obsahuji tfisloviny se stahujicim uc¢inkem, mizeme je pozit na
¢aj proti prijmu. Tato rostlina obsahuje mnoho antioxidantil, a tak preventivné piisobi
proti mnoha onemocnénim. Déle malinik pomahé pii onemocnénich o¢i jako je Sedy

zakal, degenerace makuly ¢i diabeticka retinopatie (Castleman, 2004, s. 333-334).

Mucenka narudla (Passiflora incarnata) pochazi zceledi  mucenkovitych
(Passifloraceae). Mucenka je vytrvala pnouci bylina, dorGstajici do vysky ¢i délky az 8
metrii. Ma péticetné tmave zelené listy a jeji bilé kvéty jsou az 10 cm velké talife. Jejim
plodem jsou zlatavé bobule. Mucenka pottebuje propustnou, pis¢itou ptidu a slunnou
polohu. Lze ji také snadno koupit v zahradnictvi. Casti s 1é&ivymi uéinky jsou kvéty
(Hardingova, 2009, s. 190).

Vnitfni vyuziti této rostliny je pifi neklidnych potizich zazivaciho traktu, pfi
depresivnich naladach, hysterii, astmatu, a bolestech nervli. Zevn¢ ji miiZzeme pouZit na

1éEbu hemoroida (Griinwald, 2008, s. 305).

Ostropesttec mariansky (Silybum marianum) pochazi z ¢eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae). Jedna se o vétsinou jednoletou rostlinu, ktera se podoba bodlaku a dortista
az 2 metrd. Listy mé& na svrchni strané poseté trny, stejné jako je lodyha celd trnita.
Kvétenstvi je nachové barvy a jeho plodem jsou nazky. Kvete od Cervence do zafi.
Ostropesttec potiebuje kvalitni piidu, ktera je dobfe zasobena humusem a Zivinami.

Plod se vyuziva v 1écitelstvi (MikeSova, Lutovska, 2004, s. 129).
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V lidovém IéCitelstvi se ostropestiec uziva pii pichani v boku, nemocich sleziny,
maldrii, migréné, cestovni horecce, kieCovych zilach, problémech zazivaciho traktu
a zlucniku, hepatitid€, toxickych chorobach jater a cirhdze jater a také jako protijed pii
otravé muchomurkou hliznatou. Kofen této rostliny se uziva jako odvodnovaci

a mlékotvorny prostfedek (Griinwald, 2008, s. 339).

Proskurnik 1ékatrsky (Althaea officinalis) pochazi z ¢eledi slézovitych (Malvaceae).
Proskurnik je vytrvala bylina s pfimou, plstnatou lodyhou dosahujici vysky ptes 1 metr.
Bil¢ az narGizovélé kvéty tvoii fidké hrozny. Kvete od Cervence do zafi. Jeho plodem je
tvrdka. Roste na slunnych mistech v teplém podnebi, a to na piscitohlinitych padach
s velkym obsahem spodni vody a také se zasobou humusu (MikeSova, Lutovska, 2004,
s. 149).

Kofeny proskurniku obsahuji tzv. sliz, ktery kdyZ pohlti vodu, nabude na objemu
a vytvori tak uklidnujici ochranny gel. Je tedy vhodny na rizna Skrabnuti, fiznuti, rany
a popaleniny. Dale pomaha pii 1é¢bé kasle a celkové posiluje imunitu (Castleman, 2004,

s. 410).

Piesli¢ka rolni (Equisetum arvense) pochazi z ¢eledi pieslickovitych (Equisetaceae).
Pteslicka je vytrvala rostlina dortistajici az 50 cm. Z kotene na jafe vyristaji dva druhy
lodyh. Plodné lodyhy nesou vytrusnicovy klas — §istici. Jalové lodyhy vyristaji pozdéji.
Jsou Clenéné, s podélnymi ryhami a preslenovité vétvené. Vyraznym znakem jsou
trojuhelnikovité kopinaté zuby pochvy. Preslicka se nachédzi v severnim mirném pasu
celého svéta (Gato, 2013, s. 180).

Drtive se preslicka uzivala pro 1é€bu tuberkulozy, zanétu ledvin a mocového méchyre,
dale jako ucinny prostiedek pro staveéni silného menstruacniho krvaceni, pifi krvaceni
znosu, plic ¢ zaludku, pfi tfepivych nehtech, padani vlast, revmatickych
onemocnénich, dné, viedech, otocich, zlomeninidch a omrzlindch. Pteslicka byla
soucasti fady ¢ajovych smési proti kasli a dale ji lidé také pouzivali jako kloktadlo pro
vyplachy ust. Obklady z pteslickového nalevu byly t¢innym domacim prostiedkem na

Spatné se hojici rany (Griinwald, 2008, s. 255).

Popenec obecny (Glechoma hederaceae) pochazi z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Jedna se o vytrvalou rostlinu s plazivym oddenkem a vétvenymi lodyhami, doristajici
az 30 cm. Ma modrofialové kvéty usporddané v lichopteslenech. Jejim plodem jsou

tvrdky. UZivanou ¢asti popence je nat’ (Hermann, 2007, s. 139).
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Popenec ma stahujici a protizanétlivé ucinky, a proto se dfive aplikoval na Spatné se
hojici hnisavé rany. Tato rostlina obsahuje latky na podporu metabolismu a latky se
stahujicimi ucinky, je tedy vhodna na odbouravani tuka (zevni aplikace). Vnitin¢ ji
zejména uplatnime pii chronickych onemocnénich dychacich cest s tvorbou hlenu

(Wenzel, 2014, s. 178).

1.3.2 Obsahové latky 1é¢ivych rostlin

Alkaloidy jsou pfirodni dusikaté latky, a proto reaguji zésadité. Ve vétsiné pripadi se
Vv rostlindch vyskytuji rozpusténé ve vodé. Nazvy alkaloidl jsou vétSinou odvozovany
od latinskych rodovych jmen rostlin, z nichz byly tyto latky poprvé izolovany. Alkaloid
chelidon je obsazen ve vlastovicniku vétSim, dale naptiklad protropin vV zemédymu
1ékatském, piperidin v rozchodniku ostrém, atropin v ruliku zlomocném, morfin v maku
setém a Kolchicin v ocinu podzimnim. Rostlinné ¢eledi s nejvyssim obsahem alkaloidt
jsou pryskyinikovité, liliovité a lilkovité (Bodlak, 2004, s. 16).

Fermenty (enzymy) jsou latky bilkovinné povahy, které ptisobi jako katalyzatory
pfi mnoha biologickych reakcich v zivych organismech. Z rostlinnych fermenti se
uzivaji zejména fermenty ananasu, které dokazi $tépit tuky a tim pomahaji v boji proti
nadvaze. Fermenty papaji se pouzivaji v 1ébé hnilobné dyspepsie. (Zentrich, 2007,
s. 220)

Flavonoidy maji fenolickou povahu a jejich ucinky jsou podobné vitamintm.
Flavonoidy stabilizuji cévy a udrzuji je pruzné, brzdi zanéty, zachytavaji radikaly a také
chrani tkan€ pred Skodlivymi vlivy Zivotniho prostiedi. Dale také povzbuzuji
vylu€ovani moci, jako je tomu napiiklad u pfeslicky rolni. Flavonoidy také brzdi
uvoliovani histaminu do tkdné€, zmirniuji svédéni, zarudnuti a tvorbu pupinkd. Nékteré
tyto latky ptsobi jako hormony, a to naptiklad u jetele ¢ervené¢ho (Stumpfova, 2013,
s. 18)

Fytoncidy jsou latky vyssich rostlin, které ptisobi antibioticky nebo antibakteridlng. Své
uplatnéni maji v 1é€bé zanéth a infekci. Mezi typické fytoncidni rostliny patii cibule,
Cesnek, kien ¢i hot¢ice (Bodlak, 2004, s. 16).

Glukokininy jsou latky uéinkem podobné inzulinu, jelikoz dovedou snizovat hladinu

krevniho cukru a jsou tudiz podpirnym prosttedkem pii 1écbé cukrovky. Tyto latky
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jsou obsazeny naptiklad ve fazolovych luscich ¢i v listech borivky. (Zentrich, 2007,
S. 264)

Glykosidy jsou vazané na molekulu cukru a $tépi enzymy. Glykosidy jsou hoiké
a vétsSinou jedovaté. Pozitivné piisobi na srdce, a to naptiklad u rostlin jako je naprstnik
Cerveny Ci konvalinka vonna. Glykosidy rozpoustéji hleny, maji projimavy uc¢inek
a také vyvolavaji poceni, jako je tomu u kvétu bezu (Bodlak, 2004, s. 16).

Hoi¢iny maji hotkou chut’, a proto se téZ nazyvaji amara, coz pochazi z latinského slova
amarus a znamena hoiky. Jsou to nejedovaté bezdusikaté latky ptiznivé ovliviujici
trdveni a povzbuzuji vylu¢ovani zaludecnich Stav. Hoiciny délime do tfech skupin,
z nichz prvni jsou Cisté hoi¢iny (amara tonica), které upravuji produkci zaludeénich
Stav a maji 1 tonizujici G€inky. Tyto hoi¢iny posiluji télo pfi nemoci i po jejim
skonCeni. Tyto latky obsahuji rostliny jako hofec ¢i zeméZzlu€. Dalsi skupinou jsou
aromatické hoiciny (amara aromatica), které pilsobi na stfevo, jatra, zlu¢nik,
napomahaji pii nadymani a maji i antibakteridlni a antiparazitarni ucinek. Pelynék,
andé¢lika ¢i tebficek podporuji 1 vylu€ovani moci. Posledni skupinou jsou hoiciny
S pfimé&si Stiplavé chutnajicich latek, které zlepSuji trdveni a funkci krevniho obéhu
a prokrveni tkani. Tyto hof¢iny jsou obsazené v rostlinach, jako je zazvor ¢i hoicice
(Bodlak, 2004, s. 17).

Kumariny aromatické latky, jejichz pocet se pohybuje kolem 200 a vic nez polovina
byla izolovana z rostlin ¢eledi mrkvovitych. Nejvice téchto latek najdeme v kofenech
a semenech. Nejdulezitéjsi rostliny s nejvysSim obsahem kumarinti jsou napiiklad
komonice a svizel vonny. Kumariny snizuji srazlivost krve a tak piisobi proti trombdze.
davek vSak ptsobi toxicky na jatra (Bodlak, 2004, s. 17).

Mineralni latky tedy anorganické prvky jsou nezbytné pro tvorbu podplrnych tkéni,
syntézu enzymu a ¢innost nervové soustavy. Mnoho minerdlnich latek obsahuje petrzel
zahradni, kopifiva dvoudoma s vysokym obsahem Zeleza v pletivech a smetanka
l1€kaiska s velkym mnozstvim drasliku (1000 bylin, autor neznamy, 2007, s. 13).

Oleje a tuky — slouceniny glycerolu a mastnych kyselin, které se vyskytuji predevsim
v semenech jako zasobni a stavebni latky. Tekuté oleje jako je makovy, slunecnicovy ¢i
Inény ziskdvame z rostlin, které se vyskytuji v mirném a chladném pasmu. Pevné tuky
jako je kakaové maslo ziskdvame zas z tropickych a subtropickych rostlin. Pokud se
tyto latky déle skladuji a jsou vystaveny slunci, rozkladaji se a Zluknou (Bodlak, 2004,

s. 17).
36



Organické kyseliny se nachézi v rostlinach jako soli, laktony nebo estery. Vyskytuji se
v duznatych ovocnych plodech, ale také v jinych Castech rostlin. Kyselina jable¢na,
citronova a vinna jsou nejcastéjsi kyseliny. V ovocnych kiirach se ¢asto vyuzivaji jako
mirné laxativum a diuretikum (Gato, 2013, s. 25).

Rostlinna barviva délime na hypochromy a hydrochromy. Mezi hypochromy patii
barviva jako karoten, chlorofyl, ¢i xantofyl. Hydrochromy se vyskytuji ve vakuolach
a zbarvuji riiznymi odstiny plody, kvéty a listy. Na jejich barvu ma vliv 1 zasaditost ¢i
kyselost prostiedi (Bodlak, 2004, s. 17).

Sacharidy (cukry) jsou produkty fotosyntézy a lze je rozdélit do t¥i skupin:
monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Mezi monosacharidy fadime glukézu
(hroznovy cukr) fruktézu (ovocny cukr) a manitol (alkoholicky cukr). Do skupiny
oligosacharidl patii sachardza (titinovy cukr), laktéza (mléény cukr) a maltéza (cukr
z vytazku sladu z nakli¢eného je¢mene). Mezi polysacharidy patii predevSim Skroby
(Bodlak, 2004, s. 17-18).

Nézev saponiny vznikl diky vlastnosti, Ze pii pfidani vody péni (sapo = mydlo). Délime
je ptedevsim na triterpenové a steroidni saponiny. Triterpenové saponiny jsou u¢inné
prostfedky usnadiujici odstranovani sekretii z pridusnice a z prudusek. Najdeme je
naptiklad v prvosence jarni. Steroidni saponiny jsou podobné steroidnim hormoniim
lidského téla, a proto pifi uzivani ob€as vykazuji hormondlni aktivitu. Tyto saponiny
najdeme napiiklad v 1ékofici lysé (Bodlak, 2004, s. 18).

Eterické oleje (silice) jsou t8kavé olejovité sloudeniny pievazné s aromatickou viini
a nejriznéj$imi ucinky. Obvykle je ziskavame destilaci vodni parou. Nékteré éterické
napiiklad uvoliuji hleny nebo zmirniuji kiece. Nékteré tyto oleje pii vnéjsi aplikaci
drazdi pokozku, a tak se ptislusné misto Iépe prokrvi (1000 bylin, autor neznamy, 2007,
s. 10-12).

Slizové latky jsou latky obsahujici sacharidy, které kdyz ve vodé nabobtnaji, vytvori
vazkou tekutinu. Ukladaji se ve velmi tenké vrstvé na sliznici a dokézi zmirnit
podrézdéni ¢i ochranit pred drazdivymi latkami. Slizové latky nam napomahaji pfi
drazdivém kasli (podbél 1ékaisky), zacpé (len), podrazdéném zaludku (sléz) a zanétech
zaludku &i bolestech v krku (divizna). Caje zrostlin obsahujici slizové latky se
pfipravuji za studena, jelikoZ vafenim se tyto latky ni¢i (Stumpfova, 2013, s. 19).
Ttisloviny neboli taniny jsou komplexni organické slouceniny obsazené v riizném

mnozstvi témét ve viech rostlinach. Casto se nachazi v kiife nebo v listech, které diky
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nim maji nepiijemné ostrou chut’ a bylozravci je tim padem nekonzumuji. Ttisloviny se
pozivaji na vydélavani kiizi a vyuzivaji se 1 terapeuticky, a to na podrazdéni pokozky ¢i
prujem. Mezi rostliny bohaté na taniny patii napiiklad dub letni. (1000 bylin, autor
neznamy, 2007, s. 11-12)

Vitaminy jsou zivotné dulezité a ¢lovek si je sam v téle nedokaze vytvorit, a tak musi
byt pfijimany s potravou. Nejvice vitamini nalezneme v Cerstvé zeleniné a ovoci.
Susenim a skladovanim jejich obsah pomérné znacné klesa. Obsah riznych vitamind je
V jednotlivych druzich rostlin velmi rozdilny. Nejvice vitaminu C nalezneme v Sipku,
rakytniku, citronu a v mnoha dal$ich. Nejvétsim zdrojem vitaminu A je mrkev. Vitamin
P neboli rutin je obsazen zejména v pohance. Vitamin B je obsazen piedevsim
Vv pivovarskych kvasnicich a v drozdi (Bodlak, 2004, s. 17).

Hormony v téle plsobi jako biokatalyzatory a lidské télo si je vytvaii samo ve zlazach
s vnitini sekreci, jako jsou nadledvinky, hypofyza, pohlavni organy a pankreas.
Hormony jsou nezbytné pro vyvoj organismu a jeho riust. Vytvareji se téz v rostlinach
ajsou to tzv. fytoestrogeny (chmel, Salvéj, fenykl) a fytogonadotropiny. V rostlinach
také mizeme najit antiestrogeny, které byly izolovany napiiklad z cibule, mrkve ¢i
zebricku. Latky s hormonalnim piisobenim nejsou zatim zcela prozkoumany (Bodlak,
2007, s. 18).
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1.4 Sbér, suSeni a zpracovani bylin

V pfirodé mlzeme sbirat volné¢ rostouci rostliny pro vlastni potiebu, pokud
nepfesahneme urCité rozumné mnozstvi. Je zakazano sbirat rostliny chranéné zakonem,
to se tyka napt. prhy, arniky ¢i rosnatky prostiedni. V chranénych oblastech se nesmé;i
sbirat zadné rostliny. Mezi nékteré zasady sbéru 1éCivych rostlin patii, Ze sbirame jen
tolik, aby vétSina rostliny ziistala na misté. Pokud sbirame urcité casti z rostlin, které
vyrustaji z pfizemni rizice, je dobré zachovat vnitini listové srdicko. Neni dobré sklizet
rostliny pobliz frekventovanych silnic, intenzivné obhospodafovanych zemédélskych
ploch a primyslovych zafizeni. Stejné tak neni vhodné sbirat rostliny na casto
hnojenych loukach a podél cest, kudy chodi na prochazky psi (Hudak, 2014, s. 30).

Rostliny by se mély sbirat v takovém obdobi vegetace, kdy maji nejvyssi obsah
ucinnych latek. Sbirané ¢asti ale musi byt zdravé a dobie vyvinuté. Nejlepsi €as pro sbér
nadzemnich ¢asti rostlin jsou dopoledni hodiny a to pfi pékném pocasi nebo 1 zatazené
obloze. Rostliny musime sbirat suché, bez kapek rosy a desté. Lisi se obdobi sbéru pro
rizné druhy rostlin a jejich ¢éasti. Podzemni Casti rostlin se sbiraji na podzim, kdyz
skon¢i vegetacni obdobi. Kofeny, oddenky a hlizy dvouletych rostlin je dobré sbirat na
konci prvniho roku Zivota (celer, Cervend fepa), jelikoz staré koteny nejsou jiz vhodné
ke zpracovani. Nat’ sbirdme v obdobi zacatku rozkvétu poupat. Listy se maji sbirat pred
obdobim kveteni, jelikoz to jsou v nejlepSim rastu. Kvéty sbirdme na zacatku rozkvétu,
jesté pied jejich zcela Gplnym rozvitim. Sbér plodl zavisi na obdobi dozravani. Neékteré
plody se sbiraji jesté pred tplnym dozranim z diivodu mozného vypadéani semen. Neni
vhodné sbirat piezralé, presusené ¢i nahnilé plody. Kiru mizeme sbirat jen ze stromtl,
které se brzy pokéaci a to idedln¢ po dohodé se spravcem lesa. Kliru odlupujeme na jate
a na podzim a idealné za vlhkého pocasi, kdy to je nejsnazsi. Mezi dalsi doporuceni pro
sbér lécivych rostlin patfi to, aby se lidé chréanili rukavicemi a rouSkami pifi sbéru
rostlin, které maji ucinné latky ve svych zlaznatych chlupech. Pouzitim této ochrany je
zde moznost zabranéni vzniku nezddoucich reakci pokozky nebo dychacich cest. Kdyz
rostliny odtrhneme ¢i odstfihneme, je vhodné je dat voln€ do kosiku ¢i papirového nebo
platéného pytliku, aby se nezapatily (Erdelska a kol., 2008, s. 10).

Je znamo, ze nejlepsi je zuzitkovat bylinky v Cerstvém stavu. Kdyz bylinky
suSime, dostaneme pry¢ vodu, ¢imZ zabranime kvaSeni, hnilobé a enzymatickym

procesim. Césteéné dochédzi kjejich znehodnoceni, ale na druhou stranu jim
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prodlouzime trvanlivost. Bylinky se daji susSit pfirozenym zptisobem (pfi teploté 20—23
°C) nebo umélym teplem. Ususené bylinky neskladujeme déle nez rok, jelikoz potom
rychle ptichazi o své aroma. Bylinkdm Skodi suSeni na pfimém slunci, je lepsi je suSit
v krytych cCistych a bezprasnych prostorach, kde proudi vzduch a je tam stin, jako jsou
naptiklad pudy ¢i prosklené verandy. Bylinky rozprostteme v tenkych vrstvach nebo
zavéSujeme do vzduchu, jako je tomu u kotfeni a delSich lodyh. Rostliny je dobré susit
tak dlouho, dokud nejsou kiehké. Dobte ususené bylinky si zachovavaji ptivodni barvu,
jelikoz zahnédlé, z¢ernalé nebo plesnivé jiz nelze pouzit. Pfesusené bylinky ztraceji své
obsahové latky a drobi se a nedosusené snadno chytaji pliseni. Um¢l¢ teplo se vyuziva
zejména v dobé podzimu a jara, kdy schnou bylinky pomalu. Teplota trouby by neméla
ptesahnout 40 °C pfi suSeni siliénych rostlin. Umélé suseni je vhodné pro vétsi Casti
rostlin, jako jsou kofeny, oddenky ¢i hlizy. Nastavime u nich teplotu na 50-60 °C
a takto susime asi tii hodiny. Tato metoda neni vhodna pro kiehké listy a kvéty, jelikoz
suSenim v troub¢ se ni¢i ucinné latky a oleje. Bylinky uskladitujeme zejména v dobie
uzavienych plechovkdch a tmavych sklenénych ¢i keramickych nadobach se
vzduchotésnym uzavérem. Na dobu uchovani bylinek se vaze typ nadoby, ve které jsou

uskladnény (Webb, 2002, s. 23-24).

141 Pouziti lé¢ivych bylin k pFipravé ¢aji a dalSich 1é¢ivych prostiedki

Piiprava caje z léCivych rostlin je nejjednodussi a nejrychlejsi zpiisob, jak vyuzit
1égivou moc piirody. Caje se osvédily predevsim pii celkovych nevolnostech a pfi
mirnych potizich (nachlazeni, nervozita, apod.), ale také ptfi akutnich zanétech
mocového TUstroji, jelikoZ pomahaji proplachnout i piislusné organy. Caje nejsou
vhodné pro dlouhodobé uzivani, nemél by se urcity druh Caje pit déle nez Sest tydnil,
jelikoz by mohlo dojit k nezadoucim vedlejsim Gginkim. Caje lze pfipravit z riznych
¢asti rostliny — z lista, kvéti, kiry ¢i kofene a mize byt jak z Cerstvych, tak ze suSenych
¢asti. Miizeme pozit jednu ¢i vice rostlin, diive se jich pouzivalo dvacet i1 vice. Jde
vétSinou o hlavni drogu, k niz se pfidavaji dalsi pomocné drogy, které¢ vSak maji spiSe
aromaticky ucinek (Wenzel, 2014, s. 18).

Nalev (teply vyluh) je vodny vyluh drogy za tepla. Rostlinna ¢ast se pielije varici

vodou, piikryta se nechd vylouhovat (10-20 minut) a nakonec se scedi. Nalev se
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vétsSinou pije ¢i se piikladd na zranénd nebo bolestivd mista formou obkladi
(Castleman, 2004, s. 86).

Macerat (studeny vyluh) je takovy zpiisob zpracovani, kdy se rostlinna ¢ast nalozi do
studené vody a necha se n¢kolik hodin louhovat. Louhuje se vétSinou pfes noc, a to
Vv pfipadé, ze obsahuje latky citlivé na svétlo, jako jsou napt. slizové latky. Tekutina se
ptecedi po 8—10 hodinéch, kdy ptejdou ucinné latky z rostliny do vody (Bodlak, 2004,
s. 13).

Odvar (dekokt) je vodny vyluh ziskany za varu. Pievatuji se tvrdé Casti rostlin jako je
koten ¢i kiira, které potiebuji vice Casu, aby se z nich ziskaly ucinné latky. Nadoba se
pti varu piikryvéa poklickou, aby s parou do vzduchu neunikly i nékteré dulezité latky
(Bodlak, 2004, s. 13).

Vyroba 1é¢ivého octa neni viibec slozitd. Do kvalitniho octa ptidate vybrané 1é¢ivé
rostliny a z nich postupem ¢asu piejdou 1é¢ivé latky do octa (Wenzel, 2014, s. 18-21).
Tinkturu  sucinnymi  latkami  ziskame vyluhem rostlinného materidlu  ve
vysokoprocentnim alkoholu. Tento zplsob pfipravy se doporucuje, kdyz lécivka
obsahuje latky nerozpustné¢ ve vodé€. Tinktury se uchovévaji v tmavych nadobéch
chranénych pred svétlem a pii normalni teploté (Bodlak, 2004, s. 14).

Sirupy jsou koncentrované roztoky cukrti ve vodé, ovocnych stavach nebo drogovych
vyluzich. Po domacku se sirupy pfipravuji vétSinou tfemi zplsoby, kdy u prvniho je
zakladem bylinna $t'dva a u druhého tinktura. Tietim klasickym zplisobem se napiiklad
piipravuje jitrocelovy sirup proti kasli (Bodlak, 2004, s. 14).

Stavy vyrabime rozemletim surového rostlinného materialu (plodd, listd, naté apod.)
a naslednym vymackanim, vylisovanim a vytlacenim. Vé&tSinou je poddvame piimo bez
upravy. Tyto cerstvé $tavy miZeme uchovat v chladni¢ce az 3 dny, poté jsou
znehodnocené, ale miizeme je jesté pouzit k ptipravé koupele. Nékteré $tavy musime
tepeln¢ upravit, jelikoz za syrova nejsou pozivatelné, takovym ptikladem je Stava
z ¢erného bezu (Bodlék, 2004, s. 13).

Vina se vétSinou vyrab&ji vyluhovanim bylin ve viné jako je ryzlink. Listy s nati
nakrajime, prelijeme vinem, uzavieme a nechame louhovat. Pfiblizné po 8-10 dnech ho
scedime a uskladnime do ledni¢ky. Pokud nam to na$ charakter nemoci dovoluje,
davkujeme 50-100 ml jednou az dvakrat denné. Likéry se pfipravuji tak, Ze se
vylouhované drogy sliji, vylisuji, prefiltruji a nasledné doplni alkoholem ¢i sirupem dle
predpisu. Misto alkoholu se mize pouzit i néktera konzumni lihovina (Bodlak, 2004,

5. 13-14).
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Masti maji konzistenci masla a uzivaji se zevné. Teplotou lidského téla zméknou a tim
padem se daji snadno roztirat. Pfipravuji se tak, ze se ve vodni lazni roztavi sadlo,
vazelina ¢i lanolin. Do této taveniny se ptidaji drobné nakrajené rostliny nebo tinktura
a do druhého dne se nechd odstat a znovu se potom roztavi. Poté se ptida vceli vosk
nebo kus pryskyfice, nasledn¢ dikladn€ promichd a prefiltruje pres gazu. Rozlije se do
urc¢enych nadob a dé se do chladu (Gato, 2013, s. 19).

Pti bylinkovych koupelich se vyuziva 1écebného plisobeni bylinnych vyluhii a zaroven
fyzikéalniho plisobeni vody. Fytobalneoterapie se Casto stavd neoddélitelnou soucasti
pitné kury. Bylinné koupele délime podle obsahovych latek na tfislovinné, silicné
a saponinové. Také se de€li podle ucinku a to na drazdici a sedativni. VSeobecné je
znamo, ze chladnéjsi koupele spiSe drazdi a teplé zas naopak uklidiiuji. Indiferentni
teplota vody pro koupel se pohybuje kolem 35 °C a pouziva se vétsinou, kdyz je
potieba vyssiho bylinného ucinku lazné (Bodlak, 2004, s. 14-15).

Aromatické vody jsou roztoky silic s pfimési lihu. Pfiprava je takova, ze se silice
rozpusti v ur€eném mnozstvi lihu a lihovy roztok se po malych ¢astech pfidava za
silného protiepdvani k ur€enému mnozstvi vody. Poté se tato smés zfiltruje filtrem
navlh¢enym vodou. Aromatické vody se uchovavaji v uzavienych lahvich a na mistech,
kde jsou chranény pted svétlem (Bodlak, 2004, 13-15).

Jedna varianta bylinného obkladu je takova, Ze na bolestivé misto pfikladame platno
namocené v koncentrovanéjSim nalevu nebo odvaru, pfipraveném z predepsanych
rostlinnych drog. Druhd varianta je takova, ze naklepeme a rozemeleme cerstvé
natrhanou bylinu, kterou pfiloZime na postizené misto a nasledné ovaZeme.
V takovémto piipad€ se pouzivaji naptiklad listy ¢erného bezu, kapusty, pampelisky
lékatské ¢i kofen kostivalu. Existuji také studené a teplé obklady. Teplé obklady
uvoliiuji a mohou zlstat na téle az 90 minut. Pfikladem jsou obklady hrudniku a jater.
Studené obklady zmiriiuji bolesti a znaén€ podporuji vylu¢ovaci funkci ktize. Poté co se
zacnou ohfivat (vétSinou po 5-15 minutach) je potieba je odstranit a ptipadné ptilozit
znovu studené (Wenzel, 2014, s. 23).

Na léc¢bu dutiny Ustni a jicnu se vétSinou pouzivaji tekutiny s obsahem latek, které
stahuji a hoji sliznice v dané oblasti. Ke kloktani 1ze pouzit nalev nebo odvar, ale az po

jeho ochlazeni a scezeni (1000 bylin, autor neznamy, 2007, s. 18).
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1.4.2 Nezadouci ucinky rostlin

Nekteré rostliny jsou jedovaté jak pro lidi, tak pro zvirata. Nékteré rostlinné toxiny se
Vv [ékafstvi pouzivaji (opiaty, srdeni glykosidy a nckteré alkaloidy), avSak pouze
V minimalnim mnozstvi a v pfesném davkovani ucinnych latek. Vlastni vyroba
preparatti z takovych rostlin je rizikova, nasledkem by mohlo byt zdravotni postizeni ¢i
dokonce smrt. M¢li bychom se poucit o nebezpec¢i jedovatych rostlin a spiSe vénovat
pozornost nejedovatym rostlindm, které pro domaci Gcely postaci. I pii uzivani jiz
znamych rostlinnych ptipravkl, bychom méli dat pozor na pfiznaky otravy. Jejim
piiznakem muze byt necitlivy jazyk, brnéni v rukou a v celém téle, neklid a zavraté. Pfi
tézké otravé mize dojit k tfesu, kiecim, ochrnuti celého téla, ochrnuti dychani,
nevolnosti a zvraceni. Pfiznaky otravy se vétSinou dostavi nejdiive po 30 minutach az
po jedné hodiné. Vzdy je nutné neprodlené volat na tisiovou linku 155 ¢i 112 a to i pfi
pouhém podezieni na otravu. Lidsky organismus mtizou poskodit i nejedovaté rostliny.
Kontakt s nékterymi rostlinami muize vyvolat alergickou reakci. Zastupci nékterych
Celedi vyvolavaji alergii snadnéji Castéji nez ostatni cCeledi. Mezi takové patii
mifikovité, které jsou schopny vyvolat kontaktni alergii. Pfiznaky se objevi vétSinou az
po vystaveni slune¢nim paprskiim, které vyvolavaji vétsi ¢i mensi fotosenzibilitu ktize.
Ta se projevi zarudnutim nebo az popalenim kiize. Velmi agresivni je z této celedi
bolsevnik velkolepy. Rostliny zceledi hvézdnicovitych vyvolavaji silné potize
s dychanim nebo drazdi sliznice kvili svym pylim. K takovym rostlindm patfi napf.
ambrozie pefenolista. Mezi dal$i rady proto patii ta, Ze bychom se pii sbéru rostlin
Vv pfirodé¢ neméli dotykat nezndmych druhii. Pokud clovek reaguje na nékteré rostliny

alergicky, mél by se poradit s 1ékafem (Hudak, 2014, s. 38-39).
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1.5 Ocistné organy téla

Jatra jsou centrem metabolizmu, ziskdvani energie, piijmu a dodavky zivin a fady
dalsich dulezitych funkci. Nejvétsi zlaza naseho téla lezi ukryta v horni ¢asti dutiny
btisni a je kryta branici. Jsou tvofena mensim levym a vétSim pravym lalokem. Jatra
zachycuji glukézu, kterou pifinasi krev ze stfev a méni ji v zasobni Skrob (glykogen),
ktery ma v sobé velké mnozstvi energie. Jakmile tedy hladina glukézy v krvi klesne,
jatra uvolni glukézu, kterou vyplavi do krve a ta zasobi cukrem pftislusné organy. Jatra
mohou hromadit tuk a také dokdzi nékteré aminokyseliny ménit na glukézu. Pii
vysokém pfijmu cukru jej mohou zménit v zasobni tuk. Jatra zpracovavaji
aminokyseliny a tuky na lipoproteiny, cholesterol a fosfor na fosfolipidy, ze kterych
dochazi ke tvorbé bunéénych membran. Pti zpracovani aminokyselin se tvofi mocovina.
Jatra ohtivaji krev, ktera jimi proudi, a tak udrzuji lidské télo v ptfiméiené teploté. Také
chrani télo pfed nebezpecnymi chemikaliemi, jako jsou napftiklad jedy, l€ky, pesticidy,
které jatra zméni v neSkodné slouceniny (detoxikuji) a télo je vylouci Zlu¢i nebo moci
(Whitfield, 1997, s. 106).

Zluénik je maly vak, ktery uklada a koncentruje Zlu¢ produkovanou jatry. Zlu¢ uvoliiuje
zlu¢ovodem do dvanéctniku, kde poméha s travenim tukl. Slinivka bfisni produkuje
Stavu obsahujici mnoho travicich enzyml. Tyto enzymy se vylucuji hlavnim
pankreatickym vyvodem, ktery zpravidla tsti spole¢né se zluCovodem. Tyto dva organy
jsou dtilezité pti traveni v dvanactniku, kam se pfesouva ¢astecné natraveny chymus ze
zaludku (Jelinek, 2004, s. 269).

Tenké stievo Usti ze zaludku do stieva tlustého a déli se na tfi ¢asti. Do kratkého
Lacnik a tracnik tvoii delsi ¢ast tenkého stfeva a dochazi zde k finalni fazi vsttebavani
zivin. Traveni zde probihd ve dvou fazich. V prvni f4zi enzymy slinivky pracuji
V lumen stfeva a rozkladaji Ziviny. Béhem tohoto procesu se svaly stieva peristalticky
kontrahuji. Nasledn¢ dokon¢i traveni enzymy, které jsou ptichycené na klcich
(Robertsova, 2010, s. 356).

Tlusté stievo je asi 1,5 m dlouhé¢ a asi 5—7 cm Siroké. Do jeho prvni ¢asti a to do slepého
stteva vyustuje tenké stfevo. Na spodiné slepého stfeva najdeme Cervovity vybézek
neboli apendix, coz je lymfatickd zldza. Nésledn¢ stievo pokracuje tracnikem

vzestupnym a sestupnym s esovitou kliCkou. Sliznice tlustého stfeva nema klky, ale
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cetné zlazové bunky produkujici hlen, ktery napomaha klouzéni houstnouciho obsahu
sttevniho. Tlusté stievo se timto obsahem zacina plnit 4-8 hodin po jidle a hromadi se
VvV ném nestravené¢ a nestravitelné zbytky potravy jako jsou Slachy, chrupavky, ¢asti
vaziva a buni¢ina. Dochézi zde také ke vstiebavani vody, soli, vitamini a Zziji zde
I hnilobné a kvasné bakterie. Diky stfevnim bakteriim vznikaji také vitaminy B12 a K.
Vléknina z potravy je velmi dilezita k peristaltice stiev a ke spravnému vyprazdinovani
tlustého stieva. Vldknina brani mnozeni hnilobnych bakterii a podporuje c¢innost
kvasnych bakterii. Tim, Ze se zlucova barviva rozlozi, dochazi k hnédému zbarveni
sttevniho obsahu. Vykaly se hromadi v esovité kli¢ce tlustého stfeva a Vv konecniku
(Jelinek, 2004, s. 270).

Ledviny jsou parovy organ, ktery fidi a kontroluje hospodateni s vodou v téle. Ledviny
odfiltruji vodu z protékajici krve a nasledné€ v tvofici se moci ponechaji odpadni latky,
které se vyluduji z téla. Cinnost ledvin je velice vyznamna, jelikoz pfi selhani dochazi
v n¢kolika maélo dnech ke smrti. DneSni medicina nahrazuje selhavajici ledviny
dialyzou a nékdy i transplantaci. Ptefiltrovanim krevni plazmy se v ledvinach tvofi
moc¢. Ledvinami projde velké mnozstvi tekutiny S mnoha rozpusténymi latkami. Po
odfiltrovani je mnoho uzite¢nych latek a vody do téla navraceno. Latky, které se
pozdéji vylouci ve forme€ mocoviny, zistavaji ve filtratu. Behem jednoho dne ledvinami
protece 150 litrd vody, kdy se navrati asi 99 % vylouceného filtratu. Zistava tedy
pfiblizné 1,5 litru, coz je primérné mnoZstvi moce vyprodukované za den (Whitfield,
1997, s. 132).

Krev ma v téle transportni funkci. Srdce kazdou minutu piecerpd 5 litrG krve v téle
dospélého cloveka. Krvi koluji ziviny vstfebané v travicim Ustroji 1 kyslik ziskany
Vv dychacim ustroji a spolecné miii do vSech tkani. Krev také dostava pry¢ odpadni latky
Z bun¢k (mocovina a kyselina mléc¢na do jater a ledvin), které je zpracuji anebo vylouci
z organismu. Oxid uhli¢ity se krvi dostava do plic, odkud je nasledné vyloucen. Ze zlaz
také krvi cestuji hormony k bunikam, na které piisobi. V krvi jsou také obsaZeny bunky
a jiné latky, které zajiSt'uji hojeni ran a obranyschopnost organismu. Tyto buniky koluji
télem, a kdyz je potieba, tak se aktivuji. (Robertsova, 2010, s. 334).

Krevnim zdkladem je vodni roztok, plazma, v nizZ je rozpusténa fada latek. Prvotné lze
jmenovat krvinky, z nich je nejvice ¢ervenych (erytrocyty), které prenaseji kyslik, dale
je v krvi vice druhii bilych krvinek (leukocyty), které plni obranné funkce a ucastni se
reparacnich a imunitnich aktivit (Whitfield, 1997, s. 127).
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Lymfaticky (mizni) obéh je soucésti cirkulaénich mechanizmi Vv naSem téle. Mizni
systém tvofi soustava lymfatickych cév, miznich uzlin a lymfatické organy (slezina,
brzlik). Funkce mizniho systému je zejména drendzné-transportni a imunitni.
Lymfaticky systém ma vyznamnou roli v drenazi mezibuné¢nych prostord. Jsou jim
pfenaseny z tohoto prostoru do cévniho fecisté bilkoviny, lipidy, cholesterol, vitaminy
rozpustné v tucich, n¢které ionty a steroidni hormony. Mimo tuto drendzné-transportni
funkci plni lymfaticky systém jesté velmi dilezité funkce imunologické. Lymfatické
cévy umoziuji vstiebavani a pienos makromolekularnich latek (hlavné bilkovin a jimi
poutané vody a dalSich castic-bakterii, tuki, produkti tkdnového metabolizmu atd.),
které nemohou byt z tkani odvedeny Zilnim systémem. Do prabéhu lymfatickych cév
jsou vloZeny mizni uzliny, které sehrdvaji dulezitou ulohu v imunitnim systému
lidského organizmu. Pfi prichodu lymfy fetézci lymfatickych uzlin se miza opakované
Hfiltruje a cisti od mnoha riznych Skodlivin. Mizni uzliny jsou bariérou proti §ifeni
infekce, nebezpe¢nych mikroorganizmt a piekazkou Sifeni nadorovych bunék. Miza je
tekutina tvotici obsah miznich cév. Tvofi ji tekutina filtrovand z krevnich kapilar spolu
s tekutinou vzniklou ¢innosti tkdnovych bun€k. Obsahuje urcité typy bilych krvinek
anckteré latky z tkanového moku. Pohyb lymfy zajistuji zejména vnitini pulzni
mechanizmy lymfatického systému za ptispéni lymfokinetickych faktorti (napt. svalové
kontrakce, dychaci pohyby atd.). Lymfaticky ob¢h je jednosmérny. Zacina v tkdnich
a kon¢i dvéma cévnimi kmeny, které se v nadklickové oblasti napojuji na Zilni obéhovy
systém. Kone¢ny ptesun odpadnich latek do vyluovacich organii probihd pomoci Zilni

krve (Arndt, 2012).
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovani uzivani bylin jako alternativni 1€Cby
jednotlivych onemocnéni. Dal§im cilem bylo vytvofeni internetové pfirucky
S nejbéznéjSimi onemocnénimi a s doporucenim jak se tato onemocnéni daji 1écit
bylinami. Tato piirucka bude dostupna na webové adrese

http://www.micanova22.wz.cz/.

2.2 Ukoly prace

Z cila bakalarské prace vyplynuly nasledujici tkoly:

*  Studium odborné literatury

= Sestaveni obsahu bakalarské prace na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace

» Na zaklad¢ studia odborné literatury se vymezi zékladni otazky a problémy
tykajici se uzivani bylin jako alternativni 1é€by jednotlivych onemocnéni

= Sestavi se postupy pro zjisténi potfebnych udajt

* Vyuziji se dotaznikové metody pro dané zmapovani

= Zpracuji a vyhodnoti se ziskané vysledky

= Vypracuji se pozitivni a negativni aspekty problematiky

= Definuji se zdvery a vyvodi se doporuceni uzivani bylin jako alternativni léCby

2.3 Vyzkumné piedpoklady

Pro ucely vyzkumné ¢asti jsem vytvoftila celkem tfi vyzkumné ptedpoklady.

VP1 — Piedpokladam, Ze lidé davaji prednost bylinné 1écbé pred klasickou.
VP2 — Predpokladam, Ze nejcastéjsi vyuziti bylin je v podob¢ Caje.

VP3 — Ptedpokladam, Ze nejvice si lidé opatiuji byliny sbérem.
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika souboru

Dotaznik pro tuto bakalarskou praci nemél vékové omezeni. Dotaznik jsem vlozila na
internetové stranky Survio.com za ucelem osloveni vétstho poctu respondentd.
Dotaznikové Setfeni trvalo 7 dni a to od 5. Cervna do 12. €ervna a za tuto dobu vyplnilo
dotaznik 109 respondentii. U dotazniku jsem se nesetkala s kritikou a respondenti
ochotné odpovidali.

V tivodu dotazniku jsem piedstavila sebe a ucel, za jakym odpovédi sbiram, tedy
ke své bakalarské praci. Prvni Cast se vénuje otdzkam charakteru: jaky je vas vek,
pohlavi, jakého jste dosahli vzdélani a jaka je velikost vaseho bydlisté a jsou to otazky
1-4. Dotaznik zodpovédélo vice Zen nez muzi, a to vVpoméru 78 : 22. VétSinu
respondentl tvofila vékova kategorie 18-25 let. Otazky 4-18 se jiz tykali samotného
tématu, a to zejména vyuzivani 1é¢ivych rostlin a celkové povédomi a informovanost
0 lécivych bylinach. Dotaznik mél celkové 18 otazek, které jsem nasledné vyhodnotila

pomoci grafii.

3.2 Pouzité metody

Ke zpracovani bakalarské prace jsem pouzila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem
metodu anonymniho dotazniku. Dotaznik tvofilo 18 otazek. Dotaznik byl casoveé
nenaro¢ny a jeho vyplnéni bylo snadné. Dotaznik tvofili povinné otazky a jedna byla
zcela oteviend, kde méli respondenti prostor ke sdéleni vlastni odpovédi. U tii otdzek
bylo moZzné zaskrtnout vice odpovédi, minimalné¢ vSak jednu. Tyto odpovédi byly
vyhodnoceny pomoci jiz zminéného serveru Survio.com, ktery mi umoznil 1 analyzu

vysledkl v podobé grafii. Tyto grafy jsem vSak pievedla do MS Excel.

3.3 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznik k bakalaiské praci jsem vypracovala na zékladé cilti prace a vyzkumnych
predpokladii. Po konzultaci s moji vedouci prace a schvaleni dotazniku jsem dotaznik

vlozila na internetové stranky Survio.com. Dotaznik jsem uvefejnila na internetu na
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socialni siti facebook, a to 1 v riznych skupinach jako JihoCeska univerzita ¢i Alterna —
alternativni 1éCba nemoci a déle rozeslala prostfednictvim emailt.

Otazky k dotazniku jsem vypracovavala na zaklad¢ literatury, ze které jsem
Cerpala z teorie. Na dotaznik mohli respondenti odpovidat tyden, kdy se zda, ze tento
Casovy usek je nedostacujici, ale postacil na ziskani dostatecného mnozstvi

respondentt. Ziskané vysledky jsou zpracovany a zhodnoceny v grafech.
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4 VYSLEDKY

Vyhodnocenim dotazniku byly ziskany podklady pro zpracovani zavéra a doporuceni
urenych pro praxi. Vysledky hodnot ze vSech otazek jsou nize jednotlivé uvedeny
anekteré jsou nazorn¢ zobrazeny v grafech. Dotaznik celkové obsahoval 18 otazek.
Jednotlivé otazky jsou zpracovany postupné v pofadi, vjakém byly poloZeny

v dotazniku.

Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Pohlavi

= Zeny

= MuZi

Graf 1: Pohlavi (N=109)

Vyzkumu se zlastnilo 109 respondentl. Zeny ¢&inily vétSinu a sice 78 %

(85 respondenti1), muzt bylo méné a sice 22 % (24 respondentil).
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Otazka €. 2 — Vyberte vékovou kategorii

Vékova kategorie

1%

= Méné nez 18 let
m 18- 25 et
® 26-45 let

= 46 let a vice

Graf 2: Vékova kategorie (N=109)

Druha otazka zjistovala veék respondentl. Nejpocetnéjsi skupinu tvofila vékova
kategorie 18-25 let a ¢inila 54 % (58 respondenttl). Dalsi nejpocetnéjsi skupinu tvofila
veékova kategorie 2645 let a Cinila 33 % (37 respondentt). Tteti skupinu v poradi
tvorila ve€kova kategorie od 46 let a vice, Cinila 12 % (13 respondenti). Nejmensi

zastoupeni méla kategorie méné nez 18 let a tvofila pouze 1 % (1 respondent).
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Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Dosazené vzdélani

2%

= Zakladni
= Stfedni bez maturity/vyucen

= Stfedni s maturitou
Vyssi odborné

= Vysokoskolské

Graf 3: Dosazené vzdélani (N=109)

Tato otdzka zjiStovala respondentovo vzdélani. Nejpocetnéjsi skupinu tvofili 1idé se
vzdélanim stfednim s maturitou, tedy 60 % (65 respondenti). Dalsi nejpocetnéjsi
skupinu tvofili 1idé se vzdélanim vysokoskolskym a to 32 % (36 respondentit).
Nasledovala skupina lidi se vzdélanim zékladnim, ¢inila 5% (5 respondentti). Vzdélani
sttedni bez maturity/vyucen tvotilo pouze 2 % (2 respondenti) a vyssi odborné vzdélani

pouze 1 % (1 respondent).
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Otazka ¢. 4 — Jaka je velikost Vaseho bydlisté?

Velikost bydlisté

mésto 20 000 obyvatel a vice 47%

[}

'§ obec do 20 000 obyvatel 24%

d

%]

=]

=

2 obec do 2 000 obyvatel 9%

>

obec do 500 obyvatel 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pocet odpovédi
Graf 4: Velikost bydlisté (N=109)

Tato otazka se zaméfovala na to, z jak velkého mésta ¢i obce respondenti pochazeji.
Nejvice lidi pochazelo z mésta s 20 000 obyvateli a vice a tato skupina tvotila 47 % (51
respondentti). Nasledovala skupina, jez pochazela z mésta do 20 000 obyvatel a ¢inila
24 % (26 respondentl). Pouze 0 4 % méné méla skupina, jez pochazela z obce do 500
obyvatel a Cinila tedy 20 % (22 respondentil). Nejméné pocetnou skupinou byli lidé,
pochazejici z obce do 2 000 obyvatel a ¢inila pouze 9 % (10 respondentt).
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Otazka €. 5 — Vyuzivate 1é¢ivé byliny k prevenci Vaseho zdravi?

Preventivni uzivani bylin

= Ano
= Spise ano
= Spise ne

Ne

Graf 5: Preventivni vyuZivani bylin (N=109)

Tato otazka se zaméfovala na to, jestli 1idé vyuzivaji 1éCivé byliny i1 preventivné.
Z dosazenych vysledki je ziejmé, ze ano, takto odpovédélo 38 % dotazovanych
(41 respondent). Dalsich 36 % (40 respondentl) se k tomuto tvrzeni také piiklani.
15 % (16 respondentt) dotazovanych spiSe nevyuziva 1é¢ivé byliny k prevenci a 11 %
(12 respondenttt) vibec.
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Otazka ¢. 6 — Davate prednost bylinné 1é¢bé pred klasickou 1é¢bou?

Preference bylinné |é¢by pred Ié¢bou klasickou

= Ano
= SpiSe Ano
= Spise ne

Ne

Graf 6: Preference bylinné 1é¢by pred 1é¢bou klasickou (N=109)

Z vysledkli miZzeme vyvodit, Ze respondenti davaji prednost 1écb& bylinné pred
klasickou. Ano odpovédélo 49 % (53 respondentil) a spise ano 32 % (36 respondentt).
15% (16 respondentti) da spiSe prednost klasické 1é¢bé a 4 % (4 respondenti) se

priklani ke klasické 1écbe.
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Otazka ¢. 7 — Pokud podstupujete klasickou 1é¢bu, vyuzivate jako doplnék i 1écivé
byliny?

Vyuziti 1éCivych bylin jako doplriku ke klasické 1é¢bé

= Ano
= SpiSe ano
= Spise ne

Ne

Graf 7: Vyuziti 1é¢ivych bylin jako dopliiku ke Klasické 1é¢bé (N=109)

Tato otazka zjistovala, jestli si lidi doplnuji Klasickou 1é¢bu i 1é€bou bylinami. 59 %
dotazovanych (64 respondentti) odpovédélo Ano a 28 % (30 respondentti) Spise ano.
Z vysledku tedy vyplyva, ze vétsina lidi si klasickou 1é¢bu dopliuje i 1é¢bou bylinami.
7 % (8 respondentti) odpovédélo Spise ne a 6 % (7 respondentii) Ne.
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Otazka €. 8 — U kterych béZnych onemocnéni vyuZivite bylinnou 1é¢bu?

Vyuzivani bylinné |é€by u nejbéznéjsich onemocnéni

NepouZivam mm 6%
Menstruacni bolesti m——— - 22%
Horecka meeeee———— 27%
Bolest hlavy mee——— 31%
Angina meEeEEE———— 34%
Drobné poranéni meeeeesss———— 35%
Celkovd regenerace a obnova sil eeeEs———————— 4%
Stfevni obtize T 6%

Onemocnéni

Zanéty mocovych cest mEEEEEEEE——————— 46%
Kozni problémy meessssssssssssssss———— 55%
Bolest v krku msesssssssssssssssssss————— /0%
Chfipka S 78%

Nachlazeni TEEEEEsEEEEEEEEEE——  36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pocet odpovédi

MV Wew

Graf 8: VyuZivani bylinné 1é¢by u nejbéZnéjSich onemocnéni (N=109)

V této otdzce se zjiStovalo, u kterych béznych onemocnéni lidé vyuzivaji bylinnou
1é¢bu. Z vysledka vyplynulo, ze 6 % (7 respondentli) viibec u zminénych onemocnéni
bylinnou 1é¢bu nevyuziva. Naproti tomu nejvice lidé vyuzivaji bylinnou 1écbu pfi
nachlazeni a to 86 % (94 respondenttll), na chiipku 78 % (85 respondentil)a na bolest
v krku 70 % (76 respondentti). Na kozni problémy vyuziva 55 % (60 respondentl), na
zanéty mocovych cest 46 % (50 respondentil), na stfevni obtize 46 % (50 respondenti),
na celkovou regeneraci a obnovu sil 42% (46 respondentil), na drobna poranéni 35 %
(38 respondentll), na anginu 34 % (37 respondentll), na bolest hlavy 31 %
(34 respondentil), na horecku 27 % (29 respondentll) a na menstruacni bolesti 22 %
(24 respondentit).
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Otazka ¢. 9 — Pomaha Vam bylinna 1écba?

Ucinnost bylinné Ié¢by

2%

= Ano
= SpiSe ano
= Spise ne

Ne

Graf 9: Utinnost bylinné 1é&by (N=109)

V této otazce se zjistovalo, jestli je lidem bylinna 1éba napomocna. Z grafu je
viditelné, Ze nejvice lidi odpoveédélo Spise ano a to 48 % (53 respondentll). Bylinna
1é¢ba zcela pomaha 43 % (47 respondenttl), jelikoz dotazovani odpovédéli Ano.
Zbyvajicim 7 % (7 respondentil) bylinna 1é¢ba spiSe nepomaha a 2 % (2 respondenti)

viubec ne.
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Otazka ¢. 10 - Mate zkuSenost s neZadoucimi ucinky bylinek? Jaké?

ZkuSenosti s nezadoucimi ucinky bylin

= Ano

= Ne

= Jind

Graf 10: Zku$enosti s nezadoucimi a¢inky bylin (N=109)

Tato otazka zjistovala, jestli maji lidé zkuSenost s nezddoucimi ucinky bylinek, a pokud
ano, méli uvést jaké. VétsSina odpovédéla, Ze nema zkuSenost s nezddoucimi ucinky
bylinek a to 90 % (99 respondentl). Nasledné 4 % (4 respondenti) ma zkuSenost
s nezadoucimi ucinky bylinek. Zbyvajicich 6 % (6 respondentti) uvedlo odpovédi jako:
docasné zhorSeni stavu pleti pfi ¢iSténi organismu, obCasné zarudnuti o¢i, fotosenzitivita

¢1 nadmérné uziti.
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Otazka ¢. 11 — Vyuzivate radéji tuzemské (mistni) 1é¢ivé byliny nez-li cizokrajné?

Preference tuzemskych bylin pfred cizokrajnymi

2%

= Ano

= Spise ano

= Pouzivam stejné
Spise ne

= Ne

Graf 11: Preference tuzemskych bylin pfed cizokrajnymi (N=109)

Nasledujici otazka zjistovala, zdali lidé davaji prednost tuzemskym lé€ivym bylindm
pfed cizokrajnymi. 30 % (33 respondentli) odpovédélo Ano a 33 % (36 respondentt)
Spise ano, 29 % (31 respondentli) vyuziva jak mistni, tak cizokrajné byliny, 6 %
(7 respondentti) nedava piednost tuzemskym bylinam a 2 % (2 respondenti) spiSe

nedava. Z vysledkl vyplyva, Ze vétsina lidi se spiSe ptiklani k vyuZivani mistnich bylin.
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Otazka ¢. 12 — Které tuzemské (mistni) byliny nejéastéji vyuzivate? (moZnost

zaskrtnout vice odpovédi)

Bylina

Oblibenost mistnich bylin

Zadné nevyuzivam
Dobromysl obecna
Smetanka lékarska
Trezalka teckovand
Levandule Iékarska

Mésicek Iékarsky

Matefidouska obecnna

Salvéj lékarska
Bazalka prava
Jitrocel kopinaty
Kopfiva dvoudoma
Herfmanek lékarsky
Mdta peprna
Medurika lékarska

s 6%

s 0%

I 04Y%

I 34Y%
I 40%
I 40%
I 1 4%,
e 49Y%
e 50%
. 549
| 59%,
. 6,8%
e 71%
. /2%
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Pocet odpovédi

Graf 12: Oblibenost mistnich bylin (N=109)

U této otazky se zjistovalo, které tuzemské byliny lidé nejcastéji vyuzivaji a méli
moznost zaskrtnout vice odpovédi. Nejcastéji vyuzivanou bylinou je tedy meduiika
1ékatska, kterou vyuziva 72 % (78 respondentit), dale mata peprna, kterou vyuziva 71 %
(77 respondentil) a hefmanek 1ékarsky vyuziva 68 % (74 respondentd). Koptivu
dvoudomou vyuziva 59 % (64 respondentil), jitrocel kopinaty 54 % (59 respondentil),
bazalku pravou 50 % (54 respondenti), Salvej lékaiskou 49 % (53 respondenti),
44 % (48 Iekarsky 40 %

(43 respondentil), levanduli 1ékaiskou 40 % (43 respondentt), tiezalku teckovanou

matefidousku  obecnou respondentli), mésicek
34 % (37 respondentit), smetanku 1ékatskou 34 % (37 respondenttt), dobromysl obecnou

22 % (24 respondenttl) a 6 % (6 respondenttll) ze zminénych bylin Zddnou nevyuziva.
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Otazka €. 13 — Mata peprna patii k nejznaméjSim tuzemskym lécivkam. Védéli

byste, na jaké obtiZe se pouziva?

Tato otazka méla formu volné odpovédi. Dotazovalo se na povédomi lidi o tom, na jaké

zdravotni obtize se pouziva mata peprna. 55 % (60 respondentll) uvadi, ze mata peprna

r~r

se vyuziva pii zazivacich obtizich, 36 % (39 respondentil), ze se uziva pii nachlazeni,
20 % (22 respondenttl), ze se uziva pii bolestech v krku. 16 % (17 respondentil) nema
tuSeni, na co se mata peprnd vyuziva a 6 % (6 respondentll) uvadi, Ze se vyuziva pfi

bolesti hlavy.

Otazka €. 14 — ZaSkrtnéte cizokrajné byliny, se kterymi mate zkuSenost.

Oblibenost cizokrajnych bylin

Vilcacora m 4%
S Zadnou nemam zkuSenost W 4%
Maca mE 7%
Lapacho m————— 27%
Kardamon maaasssssss—m 29%
Zenden MEEEEEEE———— 34Y%
Guarana IS 39%
Kurkuma mESsss 42%

Cizokrajna bylina

Tee Tree IS 74%
Aloe prava NN 75%
Zazvor I 93%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pocet odpovédi

Graf 13: Oblibenost cizokrajnych bylin (N=109)

V této otazce lidé méli zaskrtnout cizokrajné byliny, se kterymi maji néjakou zkusenost.
Nejvice maji zkusSenost se zazvorem a to 93 % (101 respondentl), nasledné s aloe
pravou 75 % (82 respondentil) a tee tree 74 % (80 respondenttt). 42 % (45 respondentil)
ma zkuSenost s kurkumou, 39 % (42 respondentt) s guaranou, 34 % (37 respondentil) se
zensenem, 29 % (31 respondentti) s kardamomem, 27 % (29 respondentu) s bylinou
lapacho, 7 % (8 respondentt) s bylinou maca. 4 % (4 respondenti) ma zkuSenost
S bylinou vilcacora a stejné tak 4 % (4 respondenti) nemd zkuSenost s zadnymi

z uvedenych bylin.
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Otazka ¢. 15 — Kde shanite byliny?

Obstaravani bylin

6%

= Nakup

= Vlastni sbér

= Péstovani

u Ziskani darem

= Neshanim

Graf 14: Obstaravani bylin (N=109)

Tato otazka zjiStovala, kde lidé shanéji byliny. 79 % (86 respondentil) byliny nakupuje,
58 % (63 respondentli) je sbira, 50 % (55 respondentid) si je péstuje, 31 %

(34 respondentit) ziskava darem a 6 % (6 respondenttt) je nijak neshani.
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Otazka ¢. 16 — Jakou formou pouzivate byliny? (MoZnost zaSkrtnout vice

odpovédi)

Formy pouziti bylin

Z4dné mm 4%
Bylinné octy mm 6%
LéCivavina mm 6%
Zabaly ms—m 16%
Bylinné inhalace m——— 21%
Kapsle m——— 23%
Tinktury mee——— 29%
Koupele e 329%
Eterické oleje  mu—— 33%
Oleje meeee————— 46%
Sirupy S 56%

Forma vyuziti

Masti EESSSSSSSSSSSSS———— 0%
Kofeni masssssssssssssssssssssmmmms 6%
Caje I 96%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Pocet odpovédi

Graf 15: Formy pouZziti bylin (N=109)

V této otazce se mé&lo zjistit, v jaké formé lidé vyuzivaji 1é¢ivé rostliny. Nejvice je lidé
vyuzivaji formu caje, a to 96 % (104 respondentli), nasledné jako koteni 62 %
(67 respondentil) a masti 62 % (67 respondentit). 56 % (61 respondentil) vyuziva byliny
ve formé sirupu, 46 % (50 respondenti) ve formé oleje, 33 % (36 respondentll) ve
formé éterického oleje, 32 % (35 respondenttt) ke koupelim, 29 % (31 respondentl) ve
formé tinktur, 23 % (25 respondentil) ve formé kapsli, 21% (23 respondentlt) v podobé
bylinnych inhalaci, 16 % (17 respondentl) jako zabaly, 6 % (6 respondentli) ve formé
1é¢ivych vin, 6 % (6 respondenti) ve formé bylinnych octli a 4 % (4 respondenti) zadné

z forem nevyuziva.
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Otazka ¢. 17 — Jak ¢asto ve svém Zivoté vyuZzivate 1é¢ivé byliny?

Cetnost vyuziti lé¢ivych bylin

1%

= Denné

= 1-3xtydné

® 1-3xmésicné
1-3xrotné

= Méné nez 1 x rocné

= Vibec

Graf 16: Cetnost vyuZiti 1é¢ivych bylin (N=109)

Otazka zjistovala, jak casto lidé ve svém zZivoté léCivé byliny vyuZivaji. 34 %
(38 respondentil) je uziva jednou az tiikrat tydné, 32 % (35 respondentll) je uziva
jednou az tiikrat mésicné, 15 % (16 respondentl) je uziva denné, 14 % (15 respondentil)
jednou az trikrat ro¢n¢, 1 % (1 respondent) je vyuziva méné nez jedenkrat za rok a 4 %

(4 respondenti) je ve svém zivoté nevyuzivaji vibec.
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Otazka ¢. 18 — Vyrabite nékteré 1é¢ivé produkty? Prosim vypiste.

Vyroba domdcich produkt(

= Ne

= Ano

Graf 17: Vyroba domacich produkti (N=109)

Tato otdzka zjiStovala, jestli si lidé sami vyrabi nékteré 1é€ive produkty.

63 % (69 respondenti) si 1é¢ivé produkty nevyrabi a 37% (40 respondentil) ano.

62 % (67 respondentil) uvedlo, Ze si vyrabi ¢aje, 60% (65 respondentli) si vyrabi sirupy,
55 % (60 respondentll) masti, 40% (43 respondentti) med, 20% (22 respondentilt)
tinktury, 14 % (15 respondenttt) oleje, 3% (3 respondenti) kosmetiku, 1é¢iva vina 1%
(1 respondent).

66



5 DISKUZE

Dotaznik k této bakalafské praci mél zjistit uzivani bylin jako alternativni 1€cby
jednotlivych onemocnéni. Pro ucely vyzkumu jsem si stanovila celkem tii vyzkumné

predpoklady.

Vyzkumny predpoklad €. 1: Predpokladam, ze 1idé davaji prednost bylinné 1é¢be pred

klasickou.

Vysledky dotaznikového Setfeni tento ptedpoklad potvrzuji. Z celkového poctu 109
respondentl zcela dava piednost bylinné 1é¢bé 53 respondentil (49 %) a 36 respondentli
(32 %) se k bylinné 1é¢bé spise priklani. 16 respondentt (15 %) se spiSe ptiklani ke
klasické 1é¢be a 4 respondenti se k ni ptiklanéji zcela. Vysledky jsou patrné z grafu €. 6.
Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil, vétSina autort se také zmifuje o narustu zajmu
o bylinnou 1é¢bu. Erdelska a kol. (2008) uvadi, ze po piechodném obdobi poklesu
zdjmu o bylinnou 1é¢bu nabyva opét na opodstatnéném vyznamu a to v oblasti vyuziti
pfirozenych 1éCivych latek a preparati v pfirodni i klasické mediciné. Mihulova
a Svoboda (2003) tvrdi, ze se dneSni pretechnizovany a pfechemizovany svét vraci
K ptirodnim 1ékiim a postuptim. Také uvadi, Ze fytoterapie a dalsi alternativni 1éCebné
metody jsou vyuzivany velkym mnoZzstvim lidi ze zépadniho svéta a také jsou
podporovany statnimi institucemi i tim zpusobem, aby byly dostupnou a kvalitni
alternativou k metodam klasické mediciny. Tento trend je soucasné v souladu
s pozadavkem Svétové zdravotnické organizace, ktera klade diraz na zodpovédnost

jednotlivce za své zdravi.

Vyzkumny predpoklad €. 2: Predpokladam, Ze nejCastéjsi vyuziti bylin je v podobé

caje.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil, jak dokazuji vysledky v grafu ¢. 15.
Z celkového souboru 109 respondenti (100 %), uziva byliny ve formé caje
104 respondentd (96 %). Naslednou nejpouzivanéjsi formou uzivani bylo kofeni, které
uziva 67 respondentli (62 %), stejné jako masti (62 %). 61 respondentil (56 %) vyuziva
byliny ve form¢ sirupu, 50 respondentt (46 %) ve formé oleje, 36 respondentii (33 %)
ve formé éterického oleje, 35 respondentu (32 %) ke koupelim, 31 respondentt (29 %)
ve formé tinktur, 25 respondenti (23%) ve formé& kapsli, 23 respondentii v podobé¢
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bylinnych inhalaci a 17 respondenti (16 %) jako zabaly. Nejméné€ uzivanou formou
jsou 1é¢iva vina a bylinné octy, které uziva pouze 6 respondentt (6 %). A zadné z téchto
forem nevyuzivaji 4 respondenti (4 %). Gato (2013) ve své publikaci uvadi, Ze mimo
konzumaci nebo Zvykani syrovych bylin (pfedev§im listd) jsou bylinné caje
nejjednodussi a zcela urcité nejbéznéjsi zptisob uzivani bylin. Existuje mnoho 1é¢ivych
ptipravkll z bylin. Jednodussi a castéj$i jsou caje, tinktury, masti a sirupy a mezi

uvadi, ze Cajové nalevy (infuze) a cajové odvary jsou zcela klasickou formou uziti

1é¢ivych rostlin.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladam, Ze nejvice si lidé opatiuji byliny sbérem.

Vysledky dotaznikového Setfeni tento predpoklad nepotvrdily. Dle hodnot
znazornénych v grafu ¢. 14, lze fici, ze 86 respondentti (79 %) si byliny obstarava
nakupem. 63 respondentt (58 %) si byliny obstarava sbérem. 55 respondentt (50 %) si
je pestuje, 34 (31 %) je ziskava darem a 6 respondentt (6 %) je nijak neshani. Za to, Ze
byliny lidé ptfevazné nakupuji, mize dle mého nazoru, dnesni doba. Diive lidé neméli
takové moznosti si byliny nakupovat a tak si je spiSe shan¢li a obstaravali sami. Velky
vyznam m¢lo také zakladani klasterti v 8.—12. stoleti, které slouzily jako $pital a 1ékarna
a kde mnisi sami bylinky péstovali. Vice o historii bylinkafstvi a celkovém rozvoji
pojednavam v teoretické Casti prace. Také si myslim, ze ndkup patii mezi snazsi a pro
nékteré lidi i spolehlivéjsi metodu, co se ty¢e nezavadnosti a kvality. V tomto ohledu
chépu i priklanéni se k ndkupu ve specializovanych obchodech. V tomto prizkumu si

vSak 58 % obstarava bylinky sbérem, coz ma také velké zastoupeni a je to vice nez

polovina.

Dotaznikového Setfeni ohledné mapovani uzivani bylin se zucastnilo celkem 109
respondentl a to predevS§im Zeny ve véku od 18 do 25 let. Pfevaznou cast respondentti
tvoftili lidé, ktefi dosahli stfedniho vzdélani s maturitou. VétSina respondentl pochazela
zmeésta s20000 a vice obyvateli. Pievdzna vétSina respondentd uziva byliny
I k prevenci svého zdravi. Vysledky v této otazce mne piekvapily a zaroven potésily,
netusila jsem, ze tolik lidi vyuziva bylinky preventivné. Dale bylo také zjiSténo, Ze lidé
uzivaji jako doplné€k ke Klasické 16cbé i 1écbu bylinami (graf ¢. 7). Zjistila jsem také, ze
lidé uzivaji bylinnou léc¢bu piedev§im u téchto onemocnéni: nachlazeni, chiipka, bolest

v krku. Lidé se priklanéji také k nazoru, Ze bylinna 1écba je Gi€inna, toto tvrzeni doklada
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graf ¢. 9. Vétsina dotazovanych nema zkuSenosti s nezddoucimi u¢inky rostlin a takto
odpovédélo 99 respondentii. Mezi nezddouci ucinky lidé wuvadeli napiiklad
fotosenzitivitu, nadmérné uziti ¢i rizné kontraindikace. Z dalsich vysledkt je patrné, ze
lidé vyuzivaji rad¢ji mistni byliny nezli cizokrajné, procenta jsou vsak dosti podobna,
takze rozdil neni tak velky. Z toho vyplyva, ze populace uzivd mistni byliny skoro
stejné€ jako cizokrajné. Z mistnich bylin lidé nejvice vyuzivaji meduiku lékarskou, matu
peprnou a hefmanek lékatsky. Na jaké obtize se pouziva mata peprnd, odpovidali lidé
ruzné, avSak vétSina se shodla na odpovédi, Ze nejvice napomaha pii zaludecnich
obtizich, dale pfi nachlazeni a bolestech v krku. Co se tyée cizokrajnych bylin, nejvice
je vyuzivan zazvor, nasledné aloe prava a tea tree. V dotazniku byla také polozena
otazka, ktera méla zjistit, jak Casto lidé vyuzivaji byliny. Nejvétsi pocet respondentl
uvedl, Ze byliny uziva jednou az tfikrat tydné. Toto zjiSténi mne pomérné piekvapilo,
jelikoz sama bylinky uzivam pouze pii nachlazeni, coz se stava ptiblizn¢ dvakrat do
roka. Co se tyce lé¢ivych produktd, lidé si spiSe 1é¢ivé produkty nevyrabi. Tento
vysledek je pomérné opodstatnény, jelikoz v dnesni dobé Ize jiz koupit skoro vse. Lid¢,
ktefi pfece jen nekteré 1écivé vyrobky sami vyrdbéji, uvedli, ze to jsou piedevsim caje,

sirupy a masti.

Cil bakalaiské prace, ktery mél za ukol zmapovat uzivani bylin jako alternativni lécby

jednotlivych onemocnéni, byl tedy splnén.
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6 ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na zmapovani uzivani 1é¢ivych rostlin. Jejim cilem bylo
zjistit pohled na fytoterapii a povédomi o ni. V teoretické Casti jsem se zabyvala jeji
historii, organy rostlin, nasledn¢ jednotlivymi rostlinami, sbérem a zpracovanim,

vyrobou lécivych produktli a také negativnimi ucinky bylin.

Po teoretické casti nasledovala prakticka Cast, kterd se zabyvala prizkumem
Vv podobé dotaznikového Setfeni. V dotazniku byly kladeny otazky, zamétujici se
problematiku fytoterapie, na zjiSténi povédomi lidi o fytoterapii a na celkové zmapovani

uzivani 1é¢ivych rostlin. Zpracovana data byla dana do grafti a nasledn¢€ vyhodnocena.

Zvysledkli je patrné, ze lidé davaji prednost bylinné 1écbé pied klasickou.
Z celkového poctu respondentl zcela dava prednost bylinné 16¢bé 49 % dotazovanych
a 32 % dotazovanych se k bylinné 1é€b¢ spiSe priklani. Dale mizZeme z vysledki vycist,
7e 96 % dotazovanych nejéastdji vyuziva bylinky ve formé& caje. Caj je tedy
nejvyuzivangjsi formou bylinek. Lidé nejvice bylinky nakupuji, nez ze by je sbirali,

péstovali ¢i ziskali darem. Bylinky nakupuje 79 % dotazovanych.

Zaveérem bych chtéla konstatovat, ze bylinna 1écba stale hraje velkou roli v dnesni
dob€ moderni mediciny. Lidé¢ si usnadnuji ptistup k bylinkdm, naptiklad i ndkupem pies
internet, ale stale zde zlstdvda mnoho lidi, co si bylinky sami nasbiraji ¢i vypéstuji.
| kdyz si v dneSni dob¢ tolik lidi nevyrabi doméci produkty, ale spise je také nakupuje,
spiSe poukazuje na celkové zjednoduSovani pfistupu ke vSemu a celkové
zjednoduSovani zivota. Kdo ma dnes opravdu c¢as si veSkeré domaci produkty
a kosmetiku vyrobit doma sam, md samoziejmé vyhodu. Fytoterapie ma své misto
Vv alternativni medicin€ i dnes, v dob& syntetickych 1é¢iv. Dovolim si tvrdit, Ze 1 v této
dobé¢, kdy je velice jednoduché si zajit pro prasek do 1ékarny, existuje mnoho ptivrzencii

tzv. nechemickych lé¢iv a alternativni mediciny.
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Priloha ¢. 1

Mapovani uzivani 1é¢ivych bylin

Dobry den,

jmenuji se Pavlina MicCanova, jsem studentka katedry Vychovy ke zdravi na
Pedagogické fakulté JihocCeské univerzity. Rada bych Vas pozadala o spolupraci na
mém prizkumu. Téma mé prace zni ,Bylinna terapie a dalSi alternativni 1éCby
jednotlivych onemocnéni”. Dotaznik je zcela anonymni.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) Muz
2. Vyberte vékovou kategorii.
a) méné nez 18 let
b) 18 az 25 let
C) 26az45 let
d) 46 letavice
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni bez maturity/vyucen
c) Stiedni s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské
4. Jaka je velikost vaseho bydliSté?

a) Obec do 500 obyvatel
b) Obec do 2000 obyvatel
c) Meésto do 20 000 obyvatel
d) Meésto 20 000 obyvatel a vice
5. Vyuzivate 1é¢ivé byliny k prevenci Vaseho zdravi?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
6. Davate prednost bylinné 1é¢bé pred klasickou 1é¢bou?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
7. Pokud podstupujete klasickou lé¢bu, vyuzivate jako doplnék i 1é¢ivé byliny?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne



8. U kterych béZnych onemocnéni vyuzivate bylinnou lé¢bu.
a) Chfipka
b) Angina
¢) Nachlazeni
d) Bolest hlavy
e) Bolest v krku
f) Horecka
g) Menstruaéni bolesti
h) Stievni obtize
i) Drobné poranéni
J) Kozni problémy
k) Celkova regenerace a obnovena sil
I) Zanéty mocovych cest
m) Nepouzivam
n) Jiné, vypiste..
9. Pomaha Vam bylinna lé¢ba?

a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

10. Mate zkuSenost s neZadoucimi Gcinky bylinek? Jaké?
a) Ne
b) Ano (Vypiste)

11. Vyuzivate radéji tuzemské (mistni) 1é¢ivé byliny nez-li cizokrajné?
a) Ano
b) Spise Ano
C) pouzivam je stejné
d) Spise ne
e) Ne

12. Které tuzemské (mistni) byliny nejcastéji vyuzivate? (mozZnost zaskrtnout vice

odpovédi)

a) Salvgj 1ékaiska
b) Medurka lékaiska
€) Hefmanek lékatsky
d) Mata peprna
e) Bazalka prava
f) Meésicek lékarsky
g) Triezalka teckovana
h) Dobromysl obecna
i) Levandule lékaiska
J) Matetidouska obecna
k) Jitrocel kopinaty
I) Koptiva dvoudoma
m) Smetanka lékaiska
n) Zadné nevyuzivam
0) Jiné, vypiste..

13. Mata peprna patii k nejznaméjSim tuzemskym lé¢ivkam. Védéli byste, na jaké

obtiZe se pouziva?



14. ZaSkrtnéte cizokrajné byliny, se kterymi mate zkuSenost.
a) Zensen
b) Zazvor
c) Lapacho
d) Vilcacora
e) Maca
f) Guarana
g) Kardamon
h) Kurkuma
i) Aloe prava
J) Teatree
K) S Zadnou nemam zkuS$enost
) Jiné, vypiste..
15. Kde shanite byliny?
a) Nakup
b) Vlastni sbér
c) Péstovani
d) Ziskani darem
e) Neshanim
f) Jiné, vypiste..
16. Jakou formou pouZivate byliny? (moZnost zaskrtnout vice odpovédi)
a) Caje
b) Kofeni
c) Koupele
d) Zabaly
e) Masti
f) Oleje
g) Tinktury
h) Sirupy
i) Kapsle
J) Léciva vina
k) Bylinné octy
I) Bylinné inhalace
m) Eterické oleje
n) Zadné
0) Jiné, vypiste
17. Jak Casto ve svém Zivoté vyuZzivate 1é¢ivé byliny?
a) Denné
b) 1-3x tydné
c) 1-3x mésiéné
d) 1-3xroén¢
e) Méné nez 1x ro¢né
f) Vibec
18. Vyrabite nékteré 1é¢ivé produkty? Prosim, vypiste.
a) Ne
b) Ano (Vypiste)



