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Abstrakt

Obsahem této prace je seznameni s roli matetskych center v dnes$ni spolecnosti,
v teoretické Casti je popsana situace soucasné rodiny a jeji zmény, ze kterych vyplyva
potfeba setkdvani v neformalnich skupindch. U déti jsem se zaméfila na jejich
osamostatiiovani a schopnost navazovat vztahy s vrstevniky. Pro maminky jsem si
stanovila jako prioritu navazovani vztahl s ostatnimi maminkami, vzajemné sdileni a

sebevzdélavani v kurzech a vytvarnych dilnach.

Cilem této prace je zjistit, v ¢em piedev§im pomohlo maminkdm matefské
centrum Zvonecek a dale zmapovani zkuSenosti navstévnic mateifského centra se
zvladnutim nastupu jejich ditéte do matei'ské Skoly. Tématem vyzkumu je popis situace
v matefském centru Zvonecek, zjisténi spokojenosti maminek a uZite¢nosti pobytu pro

jejich déti.

Pouzitou metodou bylo dotazovani, technika polofizeného rozhovoru, jednalo se
o kvalitativni vyzkum. Touto technikou bylo osloveno 37 maminek navstévujicich
mateiské centrum Zvonecek, §lo o nahodny vybér. Byl pouzit zaznamovy arch, ktery
obsahoval celkem 15 otevienych 1 polozavienych otdzek. Pfi vyhodnocovani
otevienych otdzek jsem odpovédi respondentek kategorizovala, shodné odpovédi
sloucila, a dale prezentovala prostfednictvim grafti nebo tabulek. Dalsi technikou byl
kvalitativni hloubkovy rozhovor s vedouci koordindtorkou matetského centra, ktery

jsem zaznamenavala na diktafon a nasledné ptepsala.

Vzhledem k pouzitému vyzkumu byly hypotézy stanoveny az na konci

vyzkumného Setfeni:
H1: Matetské centrum plni podptrnou funkci pro maminky a jejich déti.

H2: Déti, které s maminkami navstévovaly MC, se sndze zapojily mezi vrstevniky.
Nékteré otazky z dotazniku jsem polozila i vedouci koordinatorce pifi rozhovoru. Pii
srovnani odpovédi koordinatorky a maminek jsem zjistila t¢émét shodné vysledky, coz je
dikazem profesionality a spravného vedeni matefského centra.
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Uvod

Matetské centrum jako téma moji bakalatské prace jsem si zvolila z divodu osobni
zkuSenosti s matefstvim a pé¢i o déti, a z toho vyplyvajici snizenou $anci na kontakt
s ostatnimi lidmi, sdilenim a ziskavanim zkuSenosti s vychovou déti, pé¢i o domacnost.
V dne$ni dobé je tfeba rodinu a zvlaSt€¢ matky podporovat, aby se necitily svym

matef'stvim odsunuté mimo svét pracovni kariéry, spolecenskych vztaht a seberealizace.

V naSem mésté€ existuje uz 8 let MC Zvonecek, které vede moje kamaradka a kam
chodivam na odpoledni vytvarné dilny a pfednasky, proto jsem zvolila tohle pro sebe
znamé misto, kde madm kamaradky a obcas se aktivné zapojim do prace pro centrum.
Znalost prostiedi a maminek byly pro mé¢ vyhodou pii zadavani otazek u fizen¢ho
rozhovoru a také pfi ziskdvani maminek k vedeni jednotlivych rozhovorl. Vedouci
koordinatorka byla potéSena vybranym tématem problematiky jejiho MC, se zajmem

sleduje moji praci a ocekava vysledky mého vyzkumu.

Obsahem moji prace je zmapovani situace, zjisténi spokojenosti maminek a
uziteCnosti pobytu v centru pro né a pro jejich déti. U déti jsem se zaméiila zvIasté na
vhodnost navstévy MC jako piipravy na vstup do matefské Skoly, jejich
osamostatiiovani a schopnost navazat vztahy s vrstevniky. Pro maminky jsem si
stanovila jako prioritu navazovani vztahti s ostatnimi maminkami, vzajemné sdileni a
sebevzdélavani v kurzech a vytvarnych dilnach. K porovnani ndzorit maminek jsem
vedla kvalitativni hloubkovy rozhovor s vedouci koordinatorkou a zamérné jsem
pokladala nckteré otazky stejné pro maminky i pro ni. Celou préaci jsem doplnila
vyjadifenim odbornika Zdenka Matéjcka, ktery v knize Prvnich 6 let ve vyvoji a
vychov¢ ditéte zmiiuje mateiské centrum jako Stastné feSeni situace, jejimz cilem je
piekonat urCitou izolaci matky s malym ditétem a pfitom nijak nenaruSovat ono vzacné

vzéajemné pouto - tedy vlastn€ vyhnout se jeslim a uzit si svého matetstvi naplno.



1. SOUCASNY STAV

1.1. Mate¥ska centra v CR

Idea matefskych center k ndm pfisla z Némecka, prvni zminku o nich pfinesla do
CR pani Rut Kolinska v roce 1990. V roce 1991 nésledovala exkurze Prazskych matek
do Mnichova, nasledné 1. seminat o zakladani MC a v roce 1992 bylo zaloZeno prvni
matetské centrum v klubu YMCA v Praze. V sou€asné dob¢ sdruzuje Sit’ matefskych
center celkem 309 mistnich mateiskych center v celé Ceské republice. Ceska mateiska
centra predstavuji v zemich byvalého vychodniho bloku ojedinély piiklad budovani
obcanské spolecnosti zdola z takzvaného obcanského podhoubi. Na§ piiklad muize
ukézat cestu Zendm v jinych zemich. V roce 2002 byla spolu s némeckymi kolegynémi
zalozena mezinarodni sitt MC MINE. Matky v matetskych centrech se snazi zlepSovat

zivotni podminky rodin s détmi (11).
1.1.1. Co jsou matetska centra

Matetska centra (dale jen MC) zfizuji zpravidla matky na matetské dovolené, které
se zaroven podileji na jejich samospravé a zajiStuji programy, umoziuji matkam s
malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji. Nelze je oznacit
pouze za vzdélavaci instituci, ani jako socidlni sluzbu, nebo zafizeni na hlidani déti
s moznosti obcerstveni pro maminky, jsou prost¢ svébytnym a tézko piesné
definovatelnym utvarem. Navic jednotlivd mateiska centra se od sebe velmi 1isi podle
potfeb a moznosti jednotlivych maminek (11). V nékterych centrech se podafilo zapojit
i tatinky, napt. MC Kolibiik Chomutov, MC Na zamecku Nové Mésto nad Metuji, MC
Medvidek SuSice. MC Provazek Olomouc potfada od roku 2003 pravidelné tabory pro

tatinky s détmi, které jsou velmi oblibené (20).

V jednom ze svych textd fika filozof Martin Buber, Ze se ¢lovék diky TY stava JA.
Dalo by se tim fici, ze tim bylo jiz davno vysloveno moderni poznani JA a pojeti cilt

vychovy v postindustridlnim veéku — ze zazitku TEBE se stdivam SEBOU. Dnes



nemiZeme a ani nemusime byt neustale k dispozici svym détem, méli bychom jim ale
doprat moznost setkat se vzory, které pak mohou nasledovat (23). Dulezité je pestovat u
déti 1 védomi jejich vlastni distojnosti a respektovani distojnosti druhych lidi (30).
Vhodnym prostfedim kromé vlastni rodiny jsou matefska centra, kterd jsou zalozena na
principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzbé, poskytuji spolecenstvi, solidaritu a
otevienost vS§em generacim. MC nabizi pomoc svépomoci, vzajemné naslouchdni,

vyménu zkuSenosti a laické poradenstvi.

1.1.2. Role matetskych center ve spolecnosti a jejich program

« MC jsou mistem, kde jsou déti vitany. Nachazeji zde ptirozené spolecenstvi
vrstevniki a vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti.

«  MC maji neformalni charakter a pomahaji nalézat nové ptatele.

« Otevienost MC umoziuje integraci do spolecenstvi "odlisSnych" a uci toleranci a
piedchazi xenofobii. MC jsou oteviena vS§em rasam, riznym socidlnim vrstvam,
lidem s riznym postizenim, uprchliktim a dal§im.

«  MC vznikaji dobrovolnou ¢innosti obcanil a tim pfispivaji k rozvoji obCanské
spole¢nosti a posiluji matefskou roli Zeny. Spolecenstvi v MC umoziiuje na
principu piikladu vcasné pojmenovani problémi a hledani jejich fteSeni.
Ptredchazi se tak konfliktnim situacim. V MC se uci rodiny vyuzivat volny cas,
proto dochézi i k prevenci kriminality.

« MC pomdhaji zendm udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich
sebevédomi.

« Zalozeni obcanského sdruzeni, shanéni prostort a penéz, budovani samospravy
MC, koncipovani a zajiStovani programd, starost o public relation, fundraising
vyzaduje orientaci v zdkonech, t€sny kontakt s obecnimi Gfady a zajem o obecné

déni. To vSechno se museji Zeny zakladajici MC naucit (11).

MC potadaji programy pro matky, rodice, déti: tvofivé, vzdélavaci, sportovni,
rekvalifikaéni i jednordzové akce, napt. oslavy svatkl, udrzovani lidovych tradic a
mistnich zvykii. VSechny akce jsou koncipovany s ohledem na to, ze kazdé dité¢ je

jedine¢né a nezaménitelné. Narodi se s urCitym zékladnim vybavenim, s uréitymi
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moznostmi rozvoje, ale také s ur€itymi omezenimi. Piisobenim okolniho prostfedi se

tyto moznosti bud’ zpiistupni, nebo ziistanou uzavieny (25).
1.1.3 Ukoly Sité MC

Sit'" matefskych center je obcanské sdruzeni, které sdruzuje Cleny (jednotliva

matetskd centra) za ucelem:

« koordinovat, propagovat a rozsifovat hnuti MC v CR a jeho zapojeni do

mezindrodnich organizaci
« posilovat hodnoty rodiny, tlohy rodict a matefské role Zeny ve spole¢nosti

« podporovat pravni ochranu rodiny, matetstvi a rovnych pfilezitosti muza a zen

(11).

1.2. Vyznam svépomocnych skupin, obcanskych sdruZeni a podobnych,

neformalnich organizaci.

V dnesni dob¢ je situace ditéte jina nez diive. VSeobecné se uznava, ze déti jsou
na tom Iépe nez kdykoliv pfedtim, jsou dobie zivené, obvykle Zije v dostatecném
hmotném komfortu, dostdvd se mu kvalifikované I¢katské péce, ma piistup ke
kvalitnimu vzdélavani. To jsou podminky pro mnoho déti diive nedostupné, ale piesto
dne$nim détem néco dilezitého chybi. Hlavnimi rozdily mezi vychovnymi podminkami

ditéte pred né¢kolika desetiletimi a ditéte dnesniho lze vyjadrit nékolika faktory:
* Absence pevnych a ptehlednych vztahli v bezprostfednim okoli ditéte
* Nedostatek realnych zazitkl a ¢innosti spolecné s jeho blizkymi Cleny rodiny
* Nedostatek mezigeneracnich kontakti a mezigenera¢ni solidarity

« Casty pocit nezafazenosti, bezradnosti a neukojenosti mnoha rodi¢i (31).
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1.2.1 Zmény zivota soucasnych déeti

Hmotny blahobyt naSich déti 1ze nazvat détskou konzumni kulturou, kdy se uspésni
rodi¢e pométuji mnozstvim a kvalitou hracek, sportovnich potieb a elektroniky, které
svym détem kupuji ¢asto pod tlakem z jejich reakci na ptfipadné odmitnuti. Reklamy
jsou cilené zaméfené uz na malé déti, které nerozliSuji pravdu a fikci, ale velmi rychle si
zapamatuji, které vyrobky musi vyzadovat po svych rodi¢ich. Rodic¢e se chlubi i mezi
sebou tim, co svému potomkovi mohou vSechno dopfiat a jak se jejich dit¢ umi prosadit,
kdyZz od nich néco chce. Pfibyva nejistych, rozpolcenych rodici, ktefi chtéji mit se
svymi détmi dobré vztahy, ale jaksi bezpracné, pouze na zéklad¢ splnéni jejich pfani a
poskytovani sluzeb. Vychova, ke které patfi pevné stanovené a dasledné¢ dodrzované
hranice se stavd ¢imsi nepopuldrnim a chce byt nahrazena néjakym terapeutickym
pristupem, nejlépe humanistického smeéru (7). Mateiské centrum miize fungovat i jako
misto s pevnymi pravidly, kterd se déti uci spolecné dodrzovat a jejich matky se zase

spole¢n¢ nauci obrnit se trpélivosti pfi vzdorném chovani svych déti.

Déti minulych generaci nemusely pracné tapat ve vztazich v rodiné a ve svém
zafazeni do spolecnosti, témét vSe bylo dané konvencemi, tradicemi a pfirozenymi
podminkami k Zivotu. Rodinny Zivot se utvafel pravidelné¢ a piedvidatelné¢ — velké
pradlo, uklid, slaveni svatkii a vyroci, navstévy piibuznych, pohiby a svatby. Podobn¢ i
spolecensky zivot se fidil cirkevnimi a obcanskymi svatky, pravidly ve Skolach i
zaméstnanich. Dité mélo jasnou piedstavu o tom, co jeho rodice d¢€laji, jaké femeslo,
profesi a pokud mélo to Stésti, vidélo ¢asto rodiCe pfi praci, jak se jim néco daii, nebo
jak se vyrovnavaji s tézkostmi. Pfitom pfirozeny zplsob setkdvani s realnym svétem
ditéti velmi pomadhal k budovani pozdé€jsi zodpovédnosti za svoji praci. Pii hie a
praktickych, byt velmi jednoduchych ¢innostech se dité ucilo tzv. myslet rukama a
pracovat na zakladé vlastnich zkuSenosti a konkrétnich vztahti. Dit€¢ nenasilné vristalo

do svéta dospélych a do celého spolecenstvi, které mu poskytovalo jistotu zatazenosti a
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smysluplnosti jeho zivota (31). Dité povazovalo za zcela pfirozenou mezigeneracni a
skupinovou solidaritu, ucilo se pomahat slabsim, nebo starym c¢leniim rodiny, vazit si

jich a respektovat je. Takovy zpisob Zivota byl pro dité pfirozenou formou byti (31).
1.2.2. Ztréta tradi¢nich hodnot

V priibéhu 20. stoleti jsme se vymanili ze zab¢hlych tradic a pfistupl, které
ur¢ovaly miru takzvané normality jednani. Takto vnimané normy byly vzdy vnimany
jako obraz zdravého svéta a zdravé spolecnosti. Dnesni realita je jind — jeji hlavni
charakteristikou jsou deficity a my v podstaté pfijimame skutecnost, ze nase déti jsou
vychovavény v deficitnich modelech jednani. Termin socialné patologické jevy se ndm
stdva bézné prozivanou realitou, kdy dochazi k tomu, ze dité veskeré deficity musi brat
jako normalitu, protoze v jeho okoli vétSinou dominuji. Deficitnim rysem je také
zkratkovitost, nezavaznost, nezodpovédnost, strach z opravdovych vztahii a zavazka,
potieba ,,otevienych zadnich vratek*. Pokud je vSe takto rozpohybované, proménlivé a
nejisté, tak nelze budovat zddnd ocekavani do budoucna. Svoboda jako oprosténi od
zavazkll a povinnosti s nepfipusténim omezeni a konecnosti zivota je konzumnim
idealem dnesSni spole¢nosti. Dit¢ vSak v kazdé dobé zlstava ditétem s hlubokou
potfebou dobra, krdsna a harmonie, aby dokdzalo mit silu pfijmout sebe i svét jako
takovy. Potfebuje véfit v distojnost svého budouciho Zivota a opravnéné od nds

o¢ekava, ze mu ji budeme alespon v raném véku garantovat (23, 31).

Ke zvladnuti mezilidskych vztaht je dobré pochopit, ze se skladaji z riznych
schopnosti a dovednosti, které Clovéku umozni poradit si s vlastnimi emocemi a
emocemi téch druhych. Emo¢ni a socialni schopnosti jsou formovany nejefektivnéji
v détstvi, bud’ vychovou v rodin€, nebo pomoci her a cvic¢eni v n¢jaké skupiné déti (22).
Mateiska centra jsou jednou z moznosti, kde se déti od nejutlejsiho veku setkéavaji
s realnym svétem a kde maji moznost ucit se zakladim emocni inteligence — vidi
maminky tvofit, zpivat, cviCit a mohou se zapojit do her, vétSinou se bez velkych

problému ptidaji i déti, které doma nemaji o nic vyrazny zajem.
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sedm let Zivota je podle mnoha odborniki rozhodujici a nenahraditelné. V tomto
obdobi si dit¢ utvaii pevné vztahy k prarodi¢lim, ktefi je vétSinou vychovavaji volngji
nez rodice a spolecné straveny ¢as si vice uzivaji. Maji vice Casu a trpélivosti na svoje
vnoucata, kterd jim to mohou vratit v dobé, kdy prarodice budou pottebovat pomoc
s ndkupy, uklidem apod. (15). Z mnoha rGznych autorli jsou zde vybrané rady a
postiehy Johna Brierleyho (3) z knihy Sedm prvnich let zivota rozhoduje, které jsou

uvedeny v priloze.

1.3. Promény soucasné rodiny

Lidé se museji vyrovnat s frustraci pramenici z primarnich vztaht. KdyZ jsou
tyto vztahy velmi neuspokojivé, ¢lovéka to traumatizuje. Je dobte, kdyz spolu mohou
rodinni pfisluSnici o téchto problémech oteviené hovofit, na misté je rodinnd terapie.
Pro déti je pravda o rodi¢ich ¢asto méné€ zneklidnujici, nez ptibchy, které si o celé
situaci samy vymysleji (9). Vzhledem k tomu, Ze socializace je celozivotni proces,
v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, se déti
dokdazou s mnoha problémy z détstvi vyrovnat. Nositelem primdrni socializace je
rodina, kterd je soucasné medidtorem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je
uvést dit¢ do pfislusného kulturniho prostfedi, naucit je orientaci v tomto prostiedi

plném symbolil a spolecenskych standartii (16).
1.3.1 Promény socidlnich roli rodict

Promény soucasné rodiny zasahuji také socialni role rodict, kdy slozity proces
demokratizace uvnitt rodiny umoznil ztratu diivéjsiho vysadniho mocenského postaveni
muze v rodin€. Zena ziskala nékterd prava, ale i povinnosti, které diive nalezely jen
nejsou na roviné autority a podfizenosti, ale v rovin¢ ptatelstvi. Dité travi vétSinu Casu
s matkou, ktera zacina soustfed’ovat do svych rukou stdle vice rozhodnuti, dochézi

k poklesu otcovské autority, jejimu pienosu na zenu a posileni vlivu Zeny v domacnosti
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(16). Matka v domécnosti v klasickém konzervativnim modelu rodiny ma pro malé stale
dit€ nezastupitelnou roli, kterou védecky zdavodnil napt. anglicky pediatr John Bolwby
(21) v 50. letech minulého stoleti, kde na tfad¢ studii prokazal neblahé nasledky
odlouceni malého ditéte od matky. Jeho prace byla pielozena do mnoha jazykl a

inspirovala obdobné studie v mnoha zemich. Ve své praci uvadi:

,, Co pokladdme za podstatné pro mentalni zdravi je, ze nemluvné a malé dité by
melo zit ve vielém, intimnim a nepferuSovaném vztahu se svou matkou (anebo trvalou
nahradou matetské postavy, s nékym, kdo o n€ matefsky pecuje), ve vztahu, jenz obéma

skyta uspokojeni a je jim zdrojem radosti.*

Trvale pozitivni vliv mélo Bowlbyho dilo na humanizaci péce o dité v zafizenich
internatni a nadhradni péfe — v détskych domovech, pii oSetfovani dlouhodobé

nemocnych déti atd.

Mylil se ale v tom, Ze tuto ranou deprivaci nelze kompenzovat v pozdéjsim véku
ditéte, coz vyvratily pozd¢jsi studie, které také ukazaly existenci vrozené miry frustracni
tolerance, kterd je velmi rozdilnd, nékteré déti jsou zcela bez problémt, 1 kdyZz byly
odtrzeny od matky a dany do jesli uz v kojeneckém veku, zatimco jiné maji rtizné

neurotické projevy.

1.4. Chlapci a dévcata, kamaradi a sourozenci
1.4.1. Rozdily mezi chlapci a dévcaty

Zaklad pro budouci vyvoj pohlavni identity je urcen biologickymi Ciniteli
v prenatalnim obdobi, po narozeni ditéte se situace zacina radikalné¢ ménit a do Zivota
vstupuji psychosocialni vlivy, které budou hrat rozhodujici roli ve vyvoji jedince po
celé détstvi. Védomi, Ze se jedna o chlapce ¢i divku, velmi zahy ovliviiuje to, jak je dité
rodi¢i vnimano. Rodic¢e do néj promitaji vlastnosti, jez odpovidaji obecnému ocekavani
a Casto v predpokladanych rozdilech prehanéji. Nékteré rodice dokaze znejistit, pokud

se o jejich ditéti lidé vyjadiuji v osobnostnich rysech typickych pro opacné pohlavi.
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Socializace ditéte k odpovidajici chlapecké ¢i divEi roli zacind od jeho narozeni, zde
patrné tkvi pficina kulturné spolecenskych piedpokladii, které urcuji co je a neni
ptirozené (13). Dité se uci, jak se lze prosadit mezi vrstevniky. K tomu, aby pfi stietu
z4jmu predCasné nerezignovalo, nebo nereagovalo agresivné, je tieba zkuSenosti a ty
musi nejprve nasbirat. Vztek a agresivni chovani jsou €asto naprosto normalni projevy
citl, ma-li ¢lovék umeét prosazovat své zdjmy, je ur€itd mira agresivity dokonce
nezbytnd. Ditéti je tieba pomoci, aby pochopilo podstatu vzteku a naucilo se zvladnout i
zklamani z neuspéchu. Se vztekem a agresivitou maji vétsi problémy chlapci nez
dévcata. Zvladnuti nezadouciho chovani posiluje sebevédomi ditéte, kdy vira, Ze
zvladne pristi naroCnou situaci, se opira o zkuSenost, ze uz mnohé takové situace
vyiesilo. Rozvoj sebevédomi a sebedlivéry je u déti mozno podpofit, zéklady jsou, ale
polozeny v rodin€ a v bezprostiednim okoli ditéte (24). Vybér hracek je dan presné
podle pohlavi ditéte, ale zatimco ne€ktera dévcatka dostanou tfeba auto, tak u chlapct se
div¢i hracky zdsadn€ nevyskytuji. Z toho plynou rozdily v reakcich otcli a matek na hru
jejich potomka, kdy oba rodice schvaluji divéi hry a hracky doplnéné jejich ptipadnymi
chlapeckymi zalibami, zatimco zvlasté otcové nesou nelibé, kdyz chlapci ke svym
hrackam chtéji ptipojit 1 typicky divci. DéEti jsou takto podporovany v danych rozdilech
rodi¢i a ostatnimi dospé€lymi osobami, tim dostavaji zpétnou vazbu o spravnosti svého
jednani. Zajimavé je, Ze jiz od batoleciho v€ku zacinaji déti vyhledavat predevsim
spole¢nost déti stejného pohlavi, kdy divky zacinaji uptednostiiovat spolecnost jinych
dévcatek po druhém roce, zatimco chlapci az po tretim roce. Preference
stejnopohlavnich vrstevnikid je v ptredSkolnim véku jesté¢ vyrazngj$i a pokrauje i
v pozdé¢jSich letech. Déti, které uptednostiuji takové vrstevniky pro svou hru, jsou

druhymi détmi také 1épe hodnoceny (13).
1.4.2 Sourozenecké vztahy

Rodi¢e mohou pomoci utvaret svym détem dobré sourozenecké vztahy, kdyz si
uvédomi nejcastéjsi rizika podle potfadi narozeni. Kazdé potadi narozeni ma své silné i
slabé stranky, rodi¢e musi pfijmout oboji a pomahat ditéti rozvinout pozitivni rysy a

vyrovnat se s témi negativnimi. U nejstarSich sourozenctli je to pfed¢asna dospélost,
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pocit ztraty pozornosti a odvrzeni. Je-li nejstarSi divka, ¢asto je nasmérovana do role
pecovatelky a pomocnice, nejstarSi bratr byva konzervativni se sklony k tradicim,
mladsi sestra bratra mlize mit pocit ménécennosti, nejmladsi dit€¢ byva casto hyckané a
starSi zarli na jeho vyhody. Odlisné postupy ve vychové vyzaduji nejen déti rizného
pohlavi, ale zalezi i na sourozenecké konstelaci, to je potfadi ditéte v rodiné, kterad
ovlivilyje, jaky typ Cloveka z ditéte vyroste, koho si nejspi§ vezme a jakym bude sam
jednou rodicem. Ale at’ je potfadi narozeni ditéte jakkoliv dilezité, je to jenom vliv, ne

konec¢na skute¢nost zasazend do betonu a jednou provzdy neménna (1,17).

K pochopeni téchto rozdilti mezi détmi je velmi vhodné mateiské centrum, kde
je dit¢ ziska za asistence vlastni maminky, ostatnich maminek a déti i koordinatorky
centra béhem spolecnych her. Ostatni maminky si ovéii, zda se jejich dité chova podle

své role chlapce ¢i dévcatka ve skuping vrstevnikd.

1.5. Diilezitost zapojeni otcti do vychovy malych déti
1.5.1. Rodi¢ovska dovolena

V dne$ni dob& proziva rodina mnoho zmén, mezi ty pozitivni patii moznost
vétSiho zapojeni otcli do vychovy, nez tomu bylo diive, dokonce misto pojmu matefska
dovolena se zavedl vhodné&jsi rodicovska dovolend, aby se otcové mohli vénovat i velmi
malym détem, pokud ma jejich maminka zaméstnani, které je pro ni dulezité a nechce je
ztratit. Stale trvaji predsudky, které brani vétSimu mnozstvi otcii v pievzeti jejich role,
zvlasté na menSich méstech a na venkové, kde je péce o malé déti tradiéné ptisuzovana
matkdm, zatimco otec ma byt zivitelem rodiny. V podpoie rodicovstvi rozdéleného
mezi matku a otce pomahaji matefska centra, nékde se daii vice, nékde méné. Mezi ta
uspésSna patii napiiklad MC Provéazek Olomouc, které porada letni tdbory pro tatinky
s détmi, MC Medvidek SuSice, kde tdtové pomahaji pfipravovat hry a soutéze pro déti

(19,20).
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U matky je samoziejmé, ze své dit¢ nadlouho neopousti, ale podle nejnovéjsich
psychologickych poznatkil by to pro otce mélo platit stejné. Otec nemusi byt s ditétem
dlouhé hodiny, nejvétsi otcovskou ctnosti je jeho stalost v roding, pevny citovy vztah
k matce, jeji opora a podpora, citova i pracovni — a co zvlaste, jeho z4jem o dité a citova
angazovanost na jeho zdravém vyvoji. Nic totiz neprospiva k rodinné soudrznosti tolik
jako upfimna tcast otce na télesné a dusevni prosperité ditéte. Z tohoto hlediska je také
pochopitelné, kdyz si tieba matka s otcem vymeéni své role, takze otec zlstava ,,zenou
v domdcnosti“ a matka v Iépe placeném zaméstnani se ditéti vénuje ve svém volném
case (19). Rizikem tohoto feSeni je vznik silné koalice otec-dité, kdy matka miize na
otce zarlit a piipadat si zbyte¢nd. Resenim jsou spoleéné aktivity celé rodiny a jednotna
vychova obou rodi¢i (8). Setfenim se prokazalo, Ze se matka v tomto svém volném &ase

vénuje détem podstatné vice, nez otec po navratu ze svého zaméstnani (19).

1.5.2 Hlavni pfinos otcti ve vychové

Podle odborniki je otec muzskym vzorem v rodiné, ptikladem pro svého syna a
vzorem partnera pro svoji dceru, je pfisnéjsi a zdsadoveéjsi, ma vetsi respekt nez matka.
VétSina otcli ani nevnima, jak si vzorec jeho chovani dit¢ vtiskuje do svého Zivota,
zvlasté v predskolnim véku dité otce vnima vice podle ¢inti a chovani, nez podle mluvy.
Otec je prikladem toho, jak se chovat k matce a uci dit€¢ vécem, kterym matka nerozumi,
nebo se o né nezajimd. Je zkratka autoritou, predstavuje muzsky svét a muzskou roli,

uci dit€ vlastnim ptikladem (26).

Spravny tata nenecha své dit¢ zbytecné Cekat na odpovéd na vSeteCné otazky,
dokaze si udélat ¢as na hru a spole¢né aktivity, i kdyZ ma hodné prace. Také dovede
dit¢ pokérat a pfipomenout mu, Ze matku musi poslouchat a respektovat. Pfili§
zaneprazdnény otec ma sklon dévat svym détem vice penéz, jako vykupné za cCas, ktery
s nimi nemusi travit. Timto skutkem deformuje jejich smysl pro rodinné a praktické
hodnoty. Spravny otec ma umét svému ditéti naslouchat, 1 kdyz je velmi malé a mluvi o

vécech pro néj nepodstatnych a zbytecnych, aby az jednou povyroste, mohlo za svym
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otcem jit s diivérou pro radu ve svych problémech. Kdyz se to malé dit¢ nenauci, zatne
hledat muzsky vzor jinde, Casto ve Spatnych ptikladech a otec bude odsunuty na vedlejsi
kolej, jako pouhy zdroj hmotnych pozitkii. Pfitomnost obou vzdjemné
komplementéarnich rodi¢ovskych roli je pro déti v rodin€ nenahraditelnd. Déti vidi doma
svoje rodice 1 pii feSeni konfliktd a krizi, tady je otec dileZitym vzorem toho, ktery
v krizové situaci neztrati hlavu a najde feSeni, pti konfliktu se dokaze usmifit a piipadné
1 uznat svoji chybu. Otec tim, Ze vétSinou pracuje a travi doma méné ¢asu nez matka, se
pro déti stava predstavitelem vnéjsitho svéta a vysSich narokti a pozadavkil, které
v tomto svété na dité ¢ekaji. V tomto smyslu spociva tloha otce v rozsifovani horizontu
ditéte a jeho seznamovéanim se svétem dospélych. Otec ma byt dobrym vzorem 1 pfi
déleni domécich praci, kdy zastane to, co je zrovna potifeba a nedéli prace na muzské a
zenské. Témito praktickymi ptiklady se déti uci pfirozené vhodnému chovani
k rodicim. Bohuzel ve svété rtiznych zabav a zpusobl pifijemné straveného volného
Casu se détské pozadavky na otce odkladaji nejsnéze, ale s rizikem trvalych nasledki ve

vztazich mezi rodici a détmi (16,18).

Na tuto problematiku poukazuji programy prednaSek v nékterych matetskych
centrech, maminky se mohou pokusit uvést alespoii néco z nich do praxe ve své rodiné.
Pfednasky jsou zaroven povzbuzenim pro otce, aby se nenechali pfipravit o svoji

rodi¢ovskou roli a aktivné se zapojili do vychovy uz od narozeni svého ditéte.

1.6. Hra a komunikace
1.6.1 Hra a komunikace u déti

Ve srovnani s rodi¢ovskou ucasti ve hife mlad’at jinych savci ma rodi¢ovstvi u
lidi jiné kvality a formy, jak se podilet na détské hie. Je to zejména hlas a fec. Intuitivni
formy rodiovstvi dopliiuji vyvijejici se integracni schopnosti ditéte a jeho potiebu
spontanniho u€eni ve hie, protoze jejich rejstiik zahrnuje hravé elementy, které dobie
usnadiiuji a podporuji aktivitu ditéte. Pfi hife srodi¢i jsou déti podnécovéany, aby

opakovaly, vyjadfovaly a zpracovavaly symbolicka témata: rodiCe si hraji tak, aby je
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déti mohly pozorovat a ucit se od nich, pfivadéji déti ke hie a davaji jim k ni podnéty.
Déti se vic a déle oddavaji symbolické hie, kdyZ si hraji s nékym, nez kdyz si hraji
samy. V souladu s rozvijejici se schopnosti symbolické reprezentace u ditéte si rodice a
déti cvici prechod od reprezentace vazané na konkrétni ¢innost k reprezentaci vazané na
piredmét, uziti slova oddélen¢ od specifického kontextu a zobecnéni pro ostatni kontexty
nebo podobné predméty (6). Pokud maji rodice pochybnosti o spravném vyvoji fec¢i u
svého ditéte, miize jim pediatr napsat doporuceni na logopedii. Nekteti rodice si mysli,
ze je jejich dit€ na logopedii jest¢ malé a nevydrzi byt v klidu. Vék do sedmi let
piedstavuje dobré pole pro napravu feci, aby si déti nezafixovaly ptipadné chyby. Diive
se vyvoj fe€i posuzoval podle tabulek, nyni zaleZi na posouzeni kazdého ditéte zvlast,
s ptihlédnutim k jeho individualité, cilem neni dodrzet vyvoj podle tabulek, ale pomoc
konkrétnimu ditéti (27). Mluvit s détmi je od zacatku velmi dualezité, pii feSeni zakazl
jsou nutné kratké a srozumitelné vyroky a dasledné prosazovand poslusnost. Kdyz déti
vyciti, ze rodice vnitin¢ kolisaji, na slova reagovat pfestanou a dlouhé vysvétlovani
budou ignorovat. Zatimco slovy mizeme leccos zakryt, fe¢ t€la neklame a déti ji svym
podprahovym vnimanim vyborné rozuméji. Dospéli by si uSettfili spoustu mluveni i
nedorozuméni, kdyby tento fakt vzali na védomi. Také chvala nebo pokarani

nepotiebuji mnoho slov, usmév nebo zamraceni zmiiZou Casto vice (2).

1.6.2. Vyznam vzajemného sdileni pro maminky malych déti

vvvvvv

ma silnou schopnost vytvaret vztah a hrozi riziko, ze se nechéd vztahem zcela pohltit, ke
Skodé své 1 druhych, Casto téch nejblizSich. Proto zeny pottebuji v riznych obdobich
svého zivota znat pfednosti daného obdobi u sebe i u ostatnich zen (12). Proménujici
moc hojivych vztaht lidé zakousSeji tehdy, kdyz z jednoho Clovéka vzejde néco, co se
dotkne né¢eho dobrého v druhém c¢lovéku. K tomu dochazi v dobrém manzelstvi, nebo
mezi blizkymi prateli (4). Je tieba radovat se a tézit z rozdilnosti temperamenttl,
zivotnich obdobi a situaci. Nemusime byt stejni a délat totéz, i velmi rozdilné povahy se
mohou naucit sdilet a spolupracovat. Proto jsem si pro praktickou ¢ast moji prace

zvolila Matetské centrum Zvonecek, které tyto principy v praxi uplatiluje a vytvari
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dobré zazemi pro Zeny nejriznéjSiho veéku a povah (12). Je projektem Oblastni charity
Havlicktiv Brod, na pravidelnych akcich se podili i maminky s détmi davno odrostlymi,
napf. pii prodeji ve stanku na trzich femesel, na stanovistich détskych soutézi, nebo na

vyrobé masek a v masopustnim privodu.

2. CIL PRACE A HYPOTEZY
2.1. Cile prace
Hlavnim cilem této prace je:
1. Zjistit, v ¢em predev§im pomohlo maminkdm matetské centrum Zvonecek.

2. Zmapovat zkuSenosti navstévnic mateiského centra se zvladnutim nastupu jejich

ditéte do matetské Skoly.

2.2. Hypotézy

Vzhledem k pouzitému vyzkumu nebyly hypotézy stanoveny a budou vytvofeny az na

konci vyzkumného Setteni.
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3. METODIKA
3.1. Pouzita metoda

Pouzitou metodou bylo dotazovani, technika polofizené¢ho rozhovoru. Jednalo se o

kvalitativni vyzkum.

Touto technikou bylo osloveno 37 maminek navs§tévujicich Matefské centrum
Zvonecek, Slo o ndhodny vybér. Pouzila jsem sviij vlastni zaznamovy arch, ktery
obsahoval celkem 15 otazek. V ném se nachazely otazky oteviené i polouzaviené.
Zaznamovy arch je soucésti ptilohy. Maminky jsem oslovila pfi jejich pobytu v
matefském centru, za timto uc¢elem jsem vykonala celkem 10 navstév, kazdy rozhovor
trval asi 20 minut. Rozhovory jsem zrealizovala v bfeznu 2009. Poté jsem ziskana data
vyhodnotila a zpracovala. Pfi vyhodnocovani otevienych otdzek jsem odpovédi
respondentek kategorizovala, shodné odpovédi sloucila a pak prezentovala

prostiednictvim grafti nebo tabulek.

Dalsi technikou byl kvalitativni hloubkovy rozhovor s vedouci koordinatorkou
centra, ktery jsem zaznamenavala na diktafon a nasledné ptepsala. Prvni otdzky se
tykaly vzniku a historie MC Zvonecek a jeho promén béhem osmi let provozu. DalSim
okruhem byly otdzky tykajici se maminek a déti navstévujicich MC Zvonecek, jejich
spokojenosti s programem a moznostmi ovliviiovat nabidku ¢innosti MC. Ptala jsem se
na konkrétni zkusenosti maminek, v ¢em MC pomohlo nejvice jim, i jejich détem.
Zajimala mé¢ problematika zapojeni otci do vychovy déti a nové typy programi

piipravované MC ZvoneCek. Na zavér jsem zaradila otazky tykajici se spoluprace
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s Oblastni charitou Havlickliv Brod, vhodny typ propagace MC a nejcastéjsi vek
maminek, pfichazejicich do centra. Cely rozhovor trval asi dv€ hodiny, nékteré casti

jsem vypustila, nebo zkratila. I v tomto ptipadé mélo Setfeni kvalitativni charakter.

4. VYSLEDKY
4.1. Rozhovor s vedouci koordinatorkou MC

V ramci prvniho okruhu otdzek jsem se zaméfila na vznik MC Zvonecek
v Havlickové Brodé€. Respondentka odpovédéla, Ze to ptfimo nebyl jeji napad, ten méla
pani doktorka Weberova znemocnice v Havlickové Brod¢, ktera MC zalozila jako
soucast Oblastni charity Havlickiiv Brod. Asi po ptl roce ji pozadala, jestli by mohla
zajistit spiSe technické a organiza¢ni zdzemi — zamykani budovy, udrzbu a vyzdobu
prostor, posléze zacala pomahat maminkdm organizovat programy, to bylo v roce 2001,
maminky se schazely dvakrat tydn€ v hasicarné na Perknové€, to je okrajova cCast
Havlickova Brodu a mély velkou chut’ zacit néco spolecné vytvaret a sdilet se, protoze
matetskd dovolend vede k urcitému vytazeni ze spoleenskych vztahii. Maminky byly
nadSené, Ze se najednou mohou nckde schazet, sdilet se a vzajemné podporovat.
Nékteré si zkusily pfipravit samostatny program, byly to pestré a poucné zacatky
pro vsechny. Maminky se ucily jaksi ,,za pochodu®, protoze informaci a zkuSenosti
mnoho nebylo. V zacatcich pomohla nejvice Oblastni charita Havlickiiv Brod. Zajistila
napf. pocita¢ a dalsi potiebné véci k praci koordinatorky. Dalsi velkou pomoci byla Sit’
MC, ktera poskytla spoustu dileZitych informaci a zkuSenosti. Velkou podporou byly i
samotné maminky a jejich napady a rady, co by se mélo zménit, zlepsit, o jaké Cinnosti
by mély v budoucnu nejvétsi zajem, co jejich déti v batolecim véku nejlépe zabavi. Na
otazku jaké byly prvotni pfedstavy o Zivot¢ MC a jejich ¢innostech respondentka

odpovédéla:* Téméf nulové, protoze MUDr. Weberovd mé do prace pobidla bez
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poskytnuti néjakych konkrétnich rad a ja neméla zadné praktické zkuSenosti, protoze
nebylo mnoho vhodnych materiald k prostudovani.“ Jind mateiska centra zacala
navs§tévovat postupné, az kdyz se stala krajskou koordinatorkou pro kraj Vysocina,
teprve tam poznala, ze kazdé MC je Gpln¢ jiné vzdy podle konkrétnich maminek,

jejich schopnosti a potieb, kazdé MC ma jiny naboj, atmosféru.

Déle mé zajimalo, jak se zménily jeji plany a predstavy ted’, po 8 letech provozu.
Tuhle otazku oznacila respondentka jako ,,zapeklitou, zminila vznikajici konkurenci
v naSem meésté, kde v soucasné dob¢ piisobi tii matefska centra, z nichz je kazdé
zamétené na jinou cilovou skupinu maminek, proto odpovédéla: ,,Jsem koordinatorka a
programy jsou ve&ci maminek, ja jsem pouze vykonavatelka. N¢jak vyrazné se
nezmenily, ale pravideln¢ za 2-3 roky se obménuji maminky, podle toho, jak jim
odriistaji déti a nové maminky vzdy pfinesou néco nového. Ted se snazime o program
¢innosti rukodélnych a psychologicko — duchovnich, ke kterému ted’ pfibude
muzikoterapie, to si ujasnuji, Ze v téchto kolejich by mél Zvonecek jet. Hodné tspésné
jsou kursy bfiSnich tancii., v soucasnosti bézi dva tydné, jsou pro maminky s détmi jesté
nechodicimi, takZe maminky tan¢i a déticky se plazi kolem nich a vSichni jsou
v pohod¢€. Z programli zaméfenych na duSevni a duchovni rozvoj maji velky uspéch
pfednasky a seminafe Mgr. M. MenSikové o uzdravovani vztaht, starych zranéni, o
budovani lepSich vztaht s détmi a partnery. Znovu si tim uvédomuji, ze kazdé MC je
jiné a ma svoje typy programi, pro jind centra by tieba M. MenSikova byla tézce

ptijatelna pro sviij specificky zptisob ptistupu k témto tématim.*

S tim souvisi 1 otdzka promény rady maminek, kterd se podili pfimo na vybéru
programu a chodu centra, tady se ukazalo, ze ptimo zakladajici ¢lenky uz v MC nejsou,
ale dlouholetymi aktivné pilisobicimi maminkami jsou ztéch prvnich Martina P. a
Martina V., obé maminky tfech déti, které jsou v Radé¢ maminek a aktivné se podileji na
programech v centru. Jsou velkou pomoci svymi zkuSenostmi a dokazou povzbudit
nové maminky, aby se nebaly také aktivné zapojit do Cinnosti centra. Navic obé jsou
aktivni fidicky a dokazou tieba dovézt zbozi do stanku na trhy femesel a jiné technické

prace.
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Jako dtlezité jsem povazovala znat ndzor respondentky k nové vznikajicim MC
v Havli¢kové Brod€. Na to mi ptfimo odpovédéla: “Na zacatku to bylo vzdycky Sokujici,
MC Slunicko vzniklo na zakladé nasi zadosti o nové prostory a mistostarostka nabidla
nase prostory nékomu jinému na zdkladé¢ podrobnych udaji, které jsem ji spolu se
zadosti poslala. MaMma centrum vzniklo odchodem nékterych radnich maminek, které
byly u zdroje informaci a zaloZily si svoje, ale nevadi mi, maji jiny program, nase
vztahy se vyjasnily, byla jsem pozvana na jejich vystavu.“ Nad nejvétsimi rozdily
v jednotlivych MC se zamyslela a znovu se vratila k jejich vzniku a k maminkam, které
je vedou. I kdyz se vyjadfila o dobrych vztazich, tak byla znat urcita litost, hlavné pti
odpovédi na MaMma centrum, kde odes§lé maminky pocitovaly jako kiivdu, Ze po
zalozeni svého centra uz nepatii do rady maminek Zvonecku a jejich odchod provézely
podle mé az pifehnané emoce — byla jsem u toho osobné a s respondentkou jsme to
rozebiraly pfi jiné ptilezitosti. Takhle vidi jejich rozdily: ,,MaMma centrum je zamétené
hlavné na maminky tésné po porodu, nabizi prodej ekologickych potieb pro nejmensi,
napt. latkové plenky a kalhotky, pfirodni kosmetiku, potfeby pro kojici maminky,
z ¢innosti napf. arteterapii a hratky pro miminka. Také zce spolupracuje s plaveckou
skoli¢kou pro nejmensi Zabicka. Klub maminek Sluni¢ko patii pod Cesky svaz Zen,
schazeji se v ném mimo jiné i maminky s dvojcaty, ob¢as potadaji néjakou pohadku pro

déti, nebo burzu détského obleceni, vice o jejich ¢innosti nevim a nezajimam se o ni.*

Zajimalo m¢, co je nejcastéjSim dlivodem maminek k navstéveé a podle ¢eho si MC
vybiraji, v konkurenci na malém méste. NejcastéjsSim diivodem je pfdni maminek, aby
se jejich déti dostaly do pfirozeného kontaktu s jinymi détmi pii spole€ném pozorovani,
hie, vytvarnych ¢innostech. Dalsim divodem je kontakt maminek s ostatnimi, jejich
vzéjemné sdileni, popovidani a seberealizace v riznych programech. Maminky si
vhodné MC vybiraji podle svého zalozeni, co si chtéji v MC vyzkouSet, které je jim
sympatické svou nabidkou, a prostfedim. Konkurencni MaMma centrum je zalozené
pro maminky z 1épe situovanych vrstev, tomu odpovida i nabidka sluzeb a nakupu
zbozi, zatimco Zvonecek se snazi, aby zustal dostupny pro vSechny maminky, i pro ty
tteba osamélé, a nebo bez prace, protoze pravé ty potiebuji podporu a pratelské

prostiedi, kde naCerpaji dostatek sily ke zvladani své mnohdy obtizné situace.
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Protoze program MC je pestry, ptala jsem se, kdo vSechno se podili na jeho
vymySleni a ndplni. Tato otizka byla nejrychleji zodpovézena, respondentka ihned
spontdanné¢ reagovala a chvalila maminky za jejich nové podnéty k Cinnosti
Zvonecku:“Samozfejm¢ maminky, ty samy prichazeji s napady a navrhy, rozvrh a
zajisténi lektorl uz je samoziejmé na mé. Tieba na jafe se na pfani maminek rozjel kurs
Siti na stroji, protoze diive béZnou ¢innost uzZ ne vSechny maminky ovladaji. My jsme
vyrostly v jiné dob¢, kdy Sici stroj byl v kazdé rodin€é a miniméalné opravy zvladala
kazda Zena, vétsina byla schopna usit jednoduché obleceni pro déti i pro sebe, ale dnes
se da vSe levné koupit hotové. Piesto se naSly maminky, které se strojové Siti rady
nauci.“ Programy se planuji na Rad€ maminek, kde jsou zastoupeny velmi rozdilné
typy Zen, nejen vekové, ale i vzdélanim a nazory. Pfesto dok4Zou spolupracovat a
aktivné se podilet na zivot¢ MC. Rada maminek pracuje na demokratickych principech,
o vSem se dlouze diskutuje, pti spornych nézorech se rozhoduje hlasovanim, nebo se
dohodne kompromis piijatelny pro vétSinu zucastnénych. Maminky jsou vSechny na
matetské dovolené. Ustoupit ze svych pozadavki vedouci koordinatorka vétSinou
v situacich, kdy maminky vidi néco velkolepé a ona za tim vidim tu spoustu prace,
hlavné té svoji, kterou ony nevidi a je nékdy aZz nelnosnd. Je potieba tu préci
pojmenovat a rozde€lit ji, ony se potom zapoji. Ony to ani vidét nemohou, ani
koordinatorka mnohdy netusi, co pfijde, kdyz se pousti do nové aktivity. Takze
vysledkem byva kompromis piijatelny pro vSechny. Jako nejvice oblibené programy
oznacila respondentka vytvarné dilnicky, spolecné cviceni, bfisni tance s hlidanim déti,
které se rozSifily na dvé skupiny, nékolik jazykovych kurzi také s hlidanim, odpoledni
vytvarné dilnicky pro maminky maji také velky ohlas, naptiklad kurz pedigu je
beznadéjné obsazeny na mésice doptedu. Pfednasky jsou vétSinou naplnéné, stejné jako

kurz materstvi.

Ukézala jsem vedouci koordinatorce zaznamové archy k polofizenym rozhovoram
s maminkami a ptala jsem se, jestli détem, které prosly MC, tato zkuSenost pomohla pii
adaptaci na rezim v matetské skole. Jeji odpoveéd byla kladnd, ma konkrétni zpétnou

vazbu od maminek, které¢ s détmi proSly centrem a jejichz déti se velmi dobie
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zadaptovaly v matetské Skole, protoze byly zvyklé na spolecny pobyt a hry s ostatnimi
détmi. Stejné€ i1 nazory a piistup k détem se u nékterych maminek posunul k lepsimu,
ziskaly potifebnou sebejistotu pro roli matky jak z prednaSek, tak hlavné z osobnich
kontaktl s ostatnimi maminkami a jejich détmi. Tohle bylo na del$i povidani o détech,
které se drzely maminek za sukné€ a nepromluvily ani slovo, nebo o jinych, které se
naucily rozdélit o hracky, nebo dobroty s ostatnimi. Hodné se naucily i maminky na
téma piehnand Uzkostlivost o vlastni dité, nutnost kazné¢ a porovnavani rdznych
vychovnych postupli a zkuSenosti jednotlivych maminek. Takova byla jeji odpoved:
»Ano, znam déti, které byly vyrazné nesamostatné a zavislé na mamince a pii pobytu
v centru se postupné otrkaly a odpoutaly od maminek, které je potom mohly nechat
v herné a vénovat se tfeba prednasce, nebo kurzu. Tyto maminky si samy zménu svych
déti velmi chvalily, bez ptikladu ostatnich déti by se tyto jen téZko zapojovaly do
spole¢nych aktivit bez pfimé ucasti svych maminek. Nejvetsi pokrok byl praveé v tom,
7e déti zvladly pobyt v jiné mistnosti neZ maminka a zapojily se do organizované
¢innosti s ostatnimi. Vyraznou zménou je pro mnoho déti také zdkaz jidla mimo
vyhrazeny stolecek, protoze spousta znich je zvyklad jist a drobit po celém byté a
najednou se musi ptizptisobit n¢jakym pravidliim, coz je bohuzel pro nékteré déti prvni

zkuSenost s rezimem a zakazem tohoto druhu.*

Ptala jsem se na zapojeni otcti do vychovy, které je velmi dilezité, jak velky zajem
o zapojeni do MC tatinkové maji a jaky ohlas méla akce ,,Tata dneska fr¢i“. Tahle
otazka respondentku trochu rozesmutnila, postézovala si na obecné maly zajem otcii o
vychovu vlastnich déti, ktery se mnohdy skryva za nedostatek Casu kvili praci. Shodly
jsme se na tom, ze Ceské déti vyrastaji pfiliS Casto bez otcli a ze je to k oboustranné
velké a nenapravitelné Skod¢. Tatinkové se zapojuji spi§ narazove, objevi se tieba na
téhotenskych prednaskach, na Den déti, jich pfislo hodné. Je nejlepsi, kdyz jsou na
piednéskach o vychové rodice spolu, protoze potom mohou déti vychovavat jednotné,
mluvit spolu o problémech, jsou naladéni na stejnou vinu a déti vyciti, kdyz tata
s mamou tdhnou za jeden provaz. Je §koda, Ze tfeba na pfednasku o Sestined¢li a péci o
novopecenou maminku dorazil pouze jeden tatinek, protoze zrovna obdobi tésné po

porodu je pro maminku velmi narocné a vétSina tatinkli nevi, jak ji mohou spravné
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pomoci a pochopit jeji citové potieby. Akce ,,Tata dneska fréi* neméla ohlas, proto jeji
pokracovani MC nepldnuje. Je to Skoda, pfisti rok zkusi néjaky jiny zpiisob, jak tatinky

vice zapojit.

Dale mé zajimalo, co nového MC Zvonecek chysta. Tady se respondentka
rozpovidala o novinkach velmi ochotn€. Spolecné s manzelem uz nékolik let studuji
enneagram a ted’ je velmi rada, Ze jeji manzel zalozil a vede skupinku, na kterou chodi
prumérné 10-12 lidi, ktefi maji zajem se vice o sobé dozvédét a zlepsit svoje vztahy
s ostatnimi lidmi. Vedouci koordinatorka vyhleddva programy s psychologicko-
duchovni tematikou a svoje oblibené lektory zve do centra, aby se rozdé€lili o své

zkuSenosti s ostatnimi formou pfednasek a seminafti, proto odpovedeéla:

,»Mezi nové kurzy patii drhani, kde mé prekvapil zdjem maminek o témét zapomenutou
techniku, ktera byla velmi oblibend ptfed vice nez dvaceti lety a ted’ se zaCind znovu
objevovat v jiné, modernéjii podobé&. Uplnou novinkou je vznik skupinky enneagramu,
kde se jedna o osobni rozvoj jedince na zaklad€ urcité typologie osobnosti, sebepoznani
a vnitini promény. Na tento kurz také chodi 1-2 tatinkové, kteti chtéji upevnit a 1épe
poznat vztahy nejen ve svych rodindch. Na podzim zahajime muzikoterapii s V.
Drlickovou, o kterou uz ted’ maminky projevily velky zajem, protoze ji nckteré slySely
na vano¢nim koncertu na ndmésti, ta bude probihat zvlast’ pro mensi a vétsi déti a zvIast

pro dospélé zajemce.

Jako zavérecny okruh otazek jsem zvolila téma spoluprace s Oblastni charitou,
vhodnou propagaci a nejcast€jsi vék maminek, kter¢ MC Zvonefek navstévuji.
Spoluprace je velmi dobré, obcas se vyskytnou n¢jakd drobnad nedorozumeéni, ale vzdy
dokazou najit spolec¢nou fe¢ a dohodnout se bez vétsich problémtl. Oblastni charita MC
Zvonecek podporuje a poméaha. Diky jasné formulaci pozadavkl a potieb mateiského
centra, lze 1 pi1 vzajemnych kompromisech dosahnout piijatelného feSeni. Samoziejmé
velkou starosti jsou penize na zaplaceni pracovniki, ale to je problém vétSiny organizaci
Protoze ani na krasné plakatky lidé ptili§ nereaguji, mozna proto, Ze si neumi predstavit

pod n¢jakym nazvem konkrétni ¢innost, nebo obsah ptfedndsky. Prosté¢ kdyZ je jedna
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maminka spokojend, ptfivede dalsi a dalSi, to je nejlepS$i a nejucinng$i reklama
mateiského centra. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou maminek je urcit¢ 20 — 30 let,
vedouci koordinatorka nevi pfesné, protoze se na veék neptd. Ale na jazykové kurzy,
odpoledni vytvarné dilny a ptednasky je vékové slozeni pestiejsi, od mladych slecen az

po maminky dospé€lych déti a mnohdy 1 babicky.

4.2. Vysledky rozhovori s respondentkami - maminkami

Tabulka 1: VaSe bydlisté (v absolutnich hodnotich)

pocet dotazovanych
cca do 3000 obyvatel 4
cca do 10 000 obyvatel |0

nad 10 000 obyvatel 33
Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice respondentek, celkem 33 bydli ve mésté nad 10 000 obyvatel. Zbylé 4 bydli v misté do
3 000obyvatel a ve méste¢ do 10 000 obyvatel nebydli Zadna respondentka.

Graf 1: Typy bydleni jednotlivych rodin (v absolutnich hodnotach)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice zastoupenou skupinu tvoii obyvatelé panelovych domi, které predstavuje 19

respondentl poctem, dale 16 obyvatel rodinnych domti a zbylé 2 bydli v podndjmu.

Graf 2: Nejvyssi dosaZené vzdélani (v absolutnich hodnotach)
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stfedni bez stfedni s maturitou zakladni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ve vzdélani jsou shodné vysledky u stiedniho s maturitou a VOS , VS, u kazdého tvoii 17

respondentek.  Zbylé 3  respondentky uvedly stiedni vzd€lani bez  maturity.
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Tabulka 2: Vék respondentek (v absolutnich hodnotach)

pocet dotazovanych
do 30 let 15
31-401let |20
nad 41 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejpocetnéjsi skupinu tvoii 20 maminek ve véku 31-40 let, hned za nimi nésleduje 15
maminek ve véku do 30ti let a nejméné je v kategorii nad 41 let, celkem 2 respondentky.

Tabulka 3: Pocet respondentek na RD a v pracovnim procesu (v absolutnich hodnotach)

pocet odpovedi

jsem na rodi¢ovské dovolené 32
Jsem zaméstnanda na CasteCny
uvazek 2

jsem zaméstnana na plny uvazek |2

jsem zatim bez zaméstnani
Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice zastoupenou skupinu tvoii maminky na rodi¢ovské dovolené, je jich 32 , za nimi jsou

shodné¢ vzdy 2 maminky na castecny a plny uvazek, pouze 1 maminka je zatim bez

zameéstnani.
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Graf 3: Zdroj prvotnich informaci o materském centru (v absolutnich hodnotach)

jiny zdroj
—uvedte

Jaky?; 3 zaujala mé
nabidka
programu v tisku,
na internetu; 15

pozvalameé sem
kamaradka; 19

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze 19 respondetek ptivedla do MC kamaradka, dale 15 respondentek zaujala
nabidka v tisku nebo na internetu a nejméné uvedlo jiny zdroj — letaky u lékafe, prednasku,

celkem 3 respondentky.

Graf 4: Cetnost nav§tév mateiského centra (v absolutnich hodnotach)
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dvakrattydné jednou tydné jiny pocet navstév

Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejcastéjsi pocet navstév je jednou tydné,celkem 19 respondentek tvoficich, dale jiny pocet
navstev, ktery kolisal od prilezitostnych navstév pfes 1x za mésic az k 1x za 14dn, toto uvedlo
11 respondentek a celkem pocetnou skupinu 7 respondetek tvofily maminky navstévujici MC

2x tydné.

Tabulka 4: Splnéni predstav a pozadavkiiT maminek MC Zvonecek (v absolutnich
hodnotach)

pocet odpovedi
ano 28
spiSe ano 9
spiSe ne 0
ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky jednoznacné vyplyva, Ze na tuto otdzku odpoveédély vSechny respondentky kladné,

z toho 28 uvedlo Ze ano a 9 respondentek uvedlo odpovéd’ spise ano.

Tabulka 5: Pomoc MC pii adaptaci ditéte na MS (v absolutnich hodnotach)

pocet odpoveédi
ano 13
spise ano 2
ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo pouze 15 respondentek, zbylé maji d&ti nenavstévujici zatim MS.
Z tohoto malého poctu vyplyva, Ze 13 maminek uvedlo, Ze ano a 2 maminky uvedly odpoveéd’

spiSe ano. Zadna respondentka neuvedla zapornou odpovéd’.
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Graf 5: Nejvétsi prinos MC pro vasi rodinu (v absolutnich hodnotach)
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vyméné nazord
a zkusenosti

Zdroj: vlastni vyzkum
U této otazky mohly dotazované maminky vybrat vice odpovédi, této moznosti jich 18 vyuzilo

.Nejvice odpovédi, celkem 27 bylo vzajemné sdileni s ostanimi maminkami, vyména nazord a
zkusenosti, dale 15 uvedlo vytvarné dilny, shodné 13 odpovédi ziskaly kurzy a odborné
prednasky a zbyvajicich 7 odpovédi uvedlo jiny ptinos — kontakt ditéte s vrstevniky a

spolecnou hru déti, také socializaci pro maminky.

Graf 6: Vliv pravidelnych nav§tév MC na maminky v riznych oblastech (v absolutnich

hodnotach)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze respondentky nejvice ovliviiuje kontakt s ostatnimi maminkami a jejich
riznymi vychovnymi pfistupy a zkuSenostmi, tuto moznost uvedlo 21 respondentek a tésn¢ za
ni umistilo 19 respondentek rozvoj vlastnich dovednosti. Zbylé¢ 4 uvedly jiné duvody: kontakt
s ostatnimi détmi, socializace pro dit€ i matku, navazovani vztahli mezi détmi, vzajemné vztahy

déti ve skupiné. U této otazky 7 respondentek uvedlo vice moznosti.
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Graf 7: Vliv pravidelnych navsttv MC na déti (v absolutnich hodnotach)
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détmi béhem
programu pro
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, nejvice je 33 odpoveédi na navazovani vztahl s ostatnimi détmi, dale 29

oznacilo spole¢nou hru déti,

dale 13 preferuje spolecné cviceni s détmi, 12 odpovédi je

spolené tvofeni, a 10 odpovédi je nacvik kratkodobého odloudeni od maminky . Zadna

respondentka neuvedla jinou moznost, ackoliv jsem se na ni dotazovala.

Tabulka 6: Chybéjici aktivity v. MC (v absolutnich hodnotach)

pocet odpoveédi

vice odbornych seminait

2

vice aktivit pro déti

6

nevi

21

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na tuto otazku 20 respon dentek odpovéd€lo, ze nevi, 2 respondentky uvedly, Ze jsou
spokojené a 6 feklo, ze jim nic nechybi. Ze zbyvajicich odpovédi 2 uvedly vice odbornych
seminai, 6 vice aktivit pro déti a 1 odpovéd byla néco jiného, bez uvedeni konkrétniho

pozadavku, takze byla ptifazena do kategorie ,,nevi®.

Graf 8: Nejvétsi zmény u déti pravidelné navstévujicich MC. (v absolutnich hodnotach)
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drive ostatnimidétmi kratkodobé odlouceni
od maminky

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu jasné vyplyva, Ze nejvétsi zménou pro déti je dovednost byt spolecné s ostatnimi,
celkem 30 odpoveédi, 10 odpoveédi bylo kratkodobé odlouceni od maminky, 8 odpovédi
preferuje vétsi samostatnost a jedna odpovéd je zlepSeni komunikace. Také v této otazce 10

repondentek uvedlo vice odpovédi.

Graf 9: Nejvétsi prednosti MC Zvonecek (v absolutnich hodnotach)
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jina moznost
1

ziskavani
dovednosti; pratelske
26 prostredi; 30

ziskani
novych
poznatki; 21

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice, celkem 30 jich preferuje pratelské prostredi, dale 26 ziskdvani dovednosti a 21
odpovédi bylo ziskavani novych poznatkli. Pouze 1 odpovéd’ byla jind — ocenéni dobré ptipravy

na MS . U této otazky uvedlo 21 respondentek vice odpovédi.

5. DISKUZE

Pii vyzkumu byla pouzita metoda fizen¢ho rozhovoru, odpovédi jsem
zaznamenavala do zdznamového archu, ktery obsahoval 15 otdzek, z nichz u nékterych
mohly respondentky vybrat vice odpovédi. Respondentky byly maminky navstévujici
Matetské centrum Zvonecek, z celkového poctu 37 bylo ve vékové kategorii do 30ti let,
ve vékové kategorii 31-40 let a ve vekové kategorii nad 41 let. BydliStém respondentek
bylo pievazné mésto nad 10 000 obyvatel, pouze uvedlo bydlist¢ do 3 000 obyvatel.
Nejvice z nich Zije v panelovém domé, dale v rodinném domé a nejméné na podnajmu.
Ve vzdélani byly shodné vysledky u stiedniho s maturitou a VOS nebo VS, nejméné
respondentek uvedlo stfedni bez maturity. Nejvice respondentek je na rodi¢ovské
dovolené, pouze mala ¢ast pracuje na casteCny uvazek, nebo plny tvazek nejméné jich

je zatim bez zaméstnani.

O matetském centru se nejvice maminek, zhruba polovina, dozvédélo od
kamaradek, dale mensi polovina z tisku nebo internetu a pouze malé ¢ast z jiného zdroje

— jednalo se o téhotensky kurz a letacky v ¢ekarné u lékate, tyto odpovédi jsou shodné
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s odpovédi vedouci koordinatorky. Nejcastéji maminky navstévuji MC jednou tydné,
vice nez polovina dotdzanych, dale jiny pocet navstév, ktery je vétSinou nizs§i nebo
nepravidelny a dvakrat tydné navstévuje MC asi pétina maminek. Predstavy a
pozadavky maminek MC spliiuje a to u ptevazné vétsiny bez vyhrad, u mensi ¢asti spise
ano. V MC Zvonecek maminkam program vyhovuje, protoze 20 z nich odpovédé€lo, ze
nevi, 2 uvedly, Ze jsou spokojené a 6 uvedlo, Ze jim nechybi nic. Ze zbylého poctu 2
chybi vice odbornych seminatti, 6 vice aktivit pro déti a 1 uvedla, Ze ji chybi vétsi
prostory. Vzhledem ke konkurenci dvou jinych matetskych center na malém mésté (cca
30 000 obyvatel) je to velmi povzbuzujici a potvrzuje vysokou kvalitu nabizenych

programt a ¢innosti.

Vysledky ztohoto polotfizeného rozhovoru jsem porovnala s kvalitativnim
hloubkovym rozhovorem s vedouci koordinatorkou MC. Z tohoto rozhovoru vyplynulo,
ze podle ni je nejvétsim prinosem pro maminky kontakt s ostatnimi, vzajemné sdileni,
jejich zapojeni do kolektivu, spole¢nou hru, nacvik urc¢it¢ho rezimu a kratkodobého
odlouc¢eni od maminky, tyto dovednosti jsou dulezité pro uspésné zvladnuti nastupu
do matefské skoly. Pro tyto svoje tvrzeni uvedla nékolik konkrétnich ptikladt ze své
dlouholeté praxe. Jako nejucinnéjsi propagaci s jistotou potvrdila osobni zkuSenosti
jednotlivych maminek, které, kdyz jsou samy v centru spokojené, ptivedou svoji
kamaradku. Jako nejméné ucinnou metodu propagace uvedla plakatky na vefejné
ptistupnych mistech. Tyto vysledky se shoduji s vyhodnocenim polotfizeného rozhovoru

s maminkami a jsou potvrzenim jeji znalosti dané problematiky.

S odborného hlediska se k matetskym centrim vyjadiuje napt. Matéjcek (8), ktery
uvadi: ,,Matefskd centra maji z psychologického hlediska vSechna plus. Uz nazev
»matefskd* mnoho napovida. Je to spiSe jakysi matetsky klub, ¢i misto setkavani matek,
jez jsou na ,,mateiské* dovolené (Nic nebrani tomu, aby tam chodili i muzi, pokud jsou
to oni, kdo jsou na ,,matefské“.) Berou tam své déti, o néZ se tam staraji samy nebo
které si tam prosté po svém hraji, pficemz matky se spolu bavi, nékdy maji spolecnou

praci, n€kdy spoleény vzdélavaci program a svlj pobyt v centru si viceméné samy
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organizuji. Cilem je pravé piekonat urcitou izolaci matky s malym ditétem a ptfitom
nijak nenaruSovat ono vzacné vzajemné pouto — tedy vlastné vyhnout se jeslim a uZit si

svého matefstvi naplno.*

Nékteré matky vyuZivaji sluzeb placené chivy, kterd dochazi pravidelné
n¢kolikrat v tydnu do rodiny. Je to podle mého ndzoru dobré, kdyz Zena zastava néjaké
vyznamné misto, napt. v politice, kde nelze skloubit péci o dite€ a praci jinym zplisobem,
a zaroven prace Zenu napliiuje a byla by nestastna, kdyby o ni kvili ditéti pfisla. Dnes
rodice ocekavaji, ze pecovatelka o jejich dite je bude umét naucit napt. malovat, zpivat,
hrat na hudebni nastroj. VétSina rodi¢l si najimd pecovatelky ptes specializované
agentury, kterési adeptky na tuto praci peclivé vybiraji. Jako optimalni vék pro dité se
povazuje 6 az 8 mésict, starsi déti si déle zvykaji na novou tvar v rodiné (28,29).
Osobn¢ povazuji toto feSeni jako nevhodné pro déti mladsi tii let a zastdvam nazor, Ze

kazdé dit¢ si zaslouzi byt v tomto véku se svoji maminkou cely den.

Rut Kolinskad (14) poukazuje na problémy nékterych matek s navstévou MC,
kdy v jejich rodinach partner vidi MC jako zbytecnou ztrdtu Casu na ukor prace
v domacnosti. Casto tim zakryva obavy o nedostate¢nou pééi o sebe a své pohodli a déti

pouziva jako zaminku. Nekteré z téchto postoju ilustruji ptib&hy z bulletinu sit€¢ MC:

Irena patfila k pravidelnym navstévnicim MC, pobyvala v centru 1x tydné se svou
dvouletou dcerou, kdy se s velkou oblibou ucastnila tvoteni v kreativni diln€. Pomohla
vzdy, kdyz bylo potteba, ale jednou na zadost koordinatoky o mimotaddnou pomoc
odpovédela: ,, Holky nezlobte se, to bych pfed manzelem neobhdjila, dalo mi dost

prace, abych vlibec sméla pfijit dnes.*

Kdyz Alena ocekévala narozeni posledniho syna, objevila nedalek¢é MC. Velmi
brzy se zni stala jedna z oblibenych osobnosti, vyzafovala klid a pohodu, ochotné
pomahala, kde bylo tfeba. VSichni jsme obdivovali, jak se vénuje svym 3 détem, na jeji
popud byl zatazen ptednaskovy cyklus o vychové déti. Jednou se svéfila, ze ji manzel
neustale vycitd, ze zanedbava déti tim, ze s nimi chodi do centra. Tento nazor mu

podsouva jeho matka, kterd tvrdi, ze poradnd matka se o d¢ti stard sama. A starat se
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Znamena mit navafeno, vyprano, uklizeno a dodrzovat pravidelny denni reZim téméf na

vtefinu.

Rodi¢e dnes mohou volit mezi klasickou statni matefskou Skolou, nebo
soukromou se zaméfenim napf. na jazyky, sport nebo hudebni vychovu. V nékterych
Skolkach maji tfidy rozdélené podle veéku déti, jinde jsou veékové smisené. Ty maji
vyhodu v tom, Ze se od sebe nemusi rozd€lovat sourozenci a star§i déti jsou dobrym
piikladem a pomoci pro mladsi. Na druhou stranu ale v téchto tfidaich mize byt Sikana

zamétena na mladsi déti, které si ucitelky nemusi véas vSimnout (5).

Matetské centrum je dilezitou soucasti lokalniho prostfedi daného mésta nebo
vesnice, kde skupina lidi Zijici na ohrani¢eném teritoriu uznava spolecné tradice,
symboly, hodnoty, uziva stejnych instituci a sluzeb, zije v jistém pocitu sounalezitosti a
vnitini bezpec¢nosti (16). Povazuji za problém vznik dvou dal§ich MC na nasem malém
mésté, kde vlivem krize mohou mit téZkosti se ziskdvanim financi na provoz. MC
Zvonecek uz musi pocitat s nizSim rozpocetem nez loni, coz se odrdzi na jeho
programu. Nastésti ma hodné¢ nadSenych ptiznivkyn, které délaji spoustu prace zdarma

ve svém volném case.

Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni jsem stanovila dvé pracovni hypotézy:

H1: Matetské centrum plni podplrnou funkci pro maminky a jejich déti.

H2: Déti, které spolecné s maminkami navstévovaly MC Zvonecek, se snaze zapojily

mezi vrstevniky.
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6. ZAVER

Pti volb¢ tématu jsem si byla védoma, ze matetska centra jsou novym zpiisobem
traveni volného ¢asu pro maminky s détmi na rodi¢ovské dovolené, ale i v obdobi po ni.
S ohledem na tuto skutecnost bylo cilem této prace zjistit efektivitu a praktické
disledky navstév matefského centra pro maminky a jejich déti. Téchto cili bylo

dosazeno.
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Vzhledem k pouzitému kvantitativnimu vyzkumu byly hypotézy stanoveny az na

konci vyzkumného Setieni:
H1: Matetské centrum plni podplirnou funkci pro maminky a jejich déti.

H2: Déti, které spolecné¢ s maminkami navstévovaly MC Zvonecek, se snaze

zapojily mezi vrstevniky.

Nekteré otazky z dotazniku jsem polozila 1 vedouci koordinatorce pti rozhovoru.
Pfi srovnani odpovédi vedouci koordinatorky a maminek jsem zjistila téméf shodné
vysledky, coz je dikazem profesionality a spravného vedeni MC. Jeji znalost potieb a
pfani maminek 1 déti navstévujicich MC Zvonecek je velmi vysoka a maminky ji

dokazou ocenit.

Tato prace by méla slouzit jako urcité hodnoceni a inspirace pro dalsi ¢innost MC
Zvonecek, soucasn¢ by mohla byt pouzita jako studijni materidl pro nové koordinatorky
a vSechny maminky, které uvazuji o zaloZeni vlastniho MC ve svém mé&sté. Samoziejmé
by méla slouzit i laické vetejnosti, ktera se chce dozvédét o ptivodu, smyslu a uéelu MC

pro rodiny s détmi.
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9. PRILOHY

9.1. Zaznamovy arch pro Fizeny rozhovor s maminkami

1. Vase bydliste
a) cca do 3 000 obyvatel
b) mésto do 10 000 obyvatel

c)mesto nad 10 000 obyvatel

2. Typy bydleni jednotlivych rodin
a) byt v panelovém domé

b) rodinny dim
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¢) podnéjem
d) ubytovna

e) azylovy dim

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) stiedni bez maturity

b) stfedni s maturitou

¢) VOS, VS

d) zékladni

4. V¢k respondentek
a) do 30 let
b) 31-40 let

c) nad 41 let

5. Pocet respondentek na RD a v pracovnim procesu

6. Zdroj prvotnich informaci o matefském centru

a) zaujala mé¢ nabidka programu v tisku, na internetu

b) pozvala m¢ sem kamaradka
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¢) jiny zdroj — jaky?

7. Cetnost navstév matefského centra
a) dvakrat tydné
b) jednou tydné

¢) jiny pocet navstév — jaky?

8. Splnéni ptedstav a pozadavkt maminek MC Zvonecek
9. Pomoc MC pfi adaptaci ditéte na MS

10. Nejvetsi ptinos MC pro vasi rodinu

11. Vliv pravidelnych navstév MC na vasi rodinu v riiznych oblastech

12. Vliv pravidelnych navstév MC pro Vase déti

a) navazovani vztaht s ostatnimi détmi

b) spolecné tvoteni

¢) spole¢na hra déeti

d) cvi¢eni maminek a déti

e) nacvik kratkodobého odlouceni béhem programu pro maminky

f) jiné

13. Chybéjici aktivity v MC
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14. nejvétsi zmeény u déti pravidelné navstévujicich MC

15. nejvétsi prednosti MC Zvonecek
a) pratelské prostredi

b) zisk&ni novych poznatkt

¢) ziskavani dovednosti

d) jind moznost — jaka?

9.2. Co by mélo dité zvladat pred nastupem do materské Skoly

V soucasné dob¢ vétsina déti mezi tretima ¢tvrtym rokem zaéne navstévovat matefskou
Skolu. Podle nekterych odbornik to neni nutné, ale ja se piiklanim k nazoru vétSiny, Ze
je to témet nezbytné pro zdravy vyvoj a jako piiprava na zivot ve Skole. Co by se

hlavné mélo dit¢ v predskolnim v€ku naucit?

1. Zit podle uréitych pravidel, kterda mohou byt odlisna od téch v rodinném

prostiedi

2. Zit v kolektivu déti, zvykat si, Ze véci nebudou vzdy tak, jak si ono pieje, naugit
se délit o hracky, vyjadrit svoje potieby a pfani a ulit se respektovat nazor

druhého

3. Odpoutat se od rodiny, dit¢ se uci, ze je odvedeno rano do Skolky, ale zaroven
ziskava jistotu, ze se pro n¢j vZzdy odpoledne vrati. Pravidelny rezim ho takto uci

zakladnim pojmim o Case.
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4. Ziti s jinou autoritou, nez jsou rodice, kdy rano dit¢ ptedaji ucitelce, ktera za

néj prebird zodpoveédnost a zarovenn mu urcuje pravidla, kterymi se musi fidit.

Na matetskou Skolu by mélo byt dit¢ urcitym zplsobem piipravené. Uz v obdobi
batolete by mélo umét piijimat do svého svéta jiné lidi. Mélo by si umét s nimi hrat,
respektovat to, co feknou. Do jeho uzkého okruhu nej€astéji vstupuji prarodice, nebo
tety, kamaradky maminky. Dité by mélo také poznavat svét jinych déti, mélo by si umét
s nimi hrat, délit se o hracky, ptjcovat je, ale samo také pljcené véci vracet. Dité se
v kolektivu vrstevnikii u¢i nové znalosti, nové hry, pohddky. U¢i se také, ze e musi

nekdy brénit a stat si za svym, coz ho posiluje.(26)

9.3. Jednadvacet zasad

1. VétSina mozkové kiry je pfi narozeni jako nepopsand tabule, na niZ budou

zapisovany lekce zkuSenosti vcetné fe¢i. Povaha této tabule je ur¢ena dédicnosti.
2. Co je dobfe a spravné zalozeno v malych détech, také v nich pravdépodobné¢ ztistane.

3. Roky od narozeni do puberty jsou rozhodujicim obdobim, kdy schopnost ucit se je na
nejvyssim stupni pohotovosti.

4. A¢ se celkové zda, ze za tvarnost mladé lidské mozkové kiiry platime, mize prave
jeji Casnd prizpusobiva tvarnost prinést velky prospéch v uCeni. Zaroven je dilezité
zjistit ptipadné zrakové a sluchové vady brzy, podle moznosti ve dvou letech ¢i diive.

Umoziiuje to poskytnout radu a 1é€bu v dobé, kdy je jesté velka nadéje na zlepSeni.
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5. Rast mozku je spjat s rustem tela, proto podpora co nejlepSiho celkového télesného
vyvoje v obdobi do druhych ¢i tfetich narozenin milZze nejlépe zajistit dobry vyvin

mozku.

6. Rozhodujici vliv nema stradani v casném détstvi samo o sobé&, nybrz az spojeni
nepiiznivych okolnosti, véetné obtizi v t¢hotenstvi, které spolecné piispivaji k naruseni

mozku a intelektu.

7. To, jak mozek patrd v prostiedi, at’ jiz po obrazech, zvucich nebo dotecich, neni
nahodilé tapani, nybrz vyhledavani naznaki vzorce. Pravé pii vyucovani a uceni jsou

souvislosti faktii zesilujicim momentem pfi porozumeéni a zapamatovani.
8. Mozek je pii narozeni piipraven ucit se feci.

9. Clovék si vyvinul velkou schopnost napodoby a nejmocnéjsim vyukovym nastrojem
je ptiklad rodict a ucitelt.
10. Je tfeba organizovat divkam vice pocetnich, pokusnych a prostorovych ¢innosti tak,

aby se ucily pomoci praktického zachédzeni a experimentovani stejné, jako se uci feci.

11. Je proziravé postupovat tak, aby se vyuzivalo schopnosti obou hemisfér.
Procvi¢ovanim zpravidla nedostateéné uzivané pravé hemisféry lze zlepsSit vykonnost

obou.

12. Dité se neuci z pasivné vnimané rozmanitosti zazitkli, nybrz z vysledku ¢ini, které

samo iniciovalo.

13. VSechny druhy hry jsou ziejmé dulezité pro rozumovy, fantazijni a citovy vyvoj

ditéte a mohou byt nezbytnym krokem k dal§imu vyvojovému stadiu.

14. Mozku prospiva rozmanitost a stimulace. Jednotvarné okoli, hracky, které
nepodnécuji fantazii ditéte, vystavka, kterd je ve tfid¢ pfili§ dlouho, jsou mozkem brzy

ignorovany.
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15. Ucelem vyucovani a uceni je vytvorit v mozku model, ktery je zalozen na poznani, a
pritom je dostateCné ptizpiisobivy, aby umoznil zvladat situace, s nimiz se ¢lovék mize

setkat.

16. Tim hlavnim, co 1ze o lidské paméti po stoletich intenzivniho zkoumani fici, je, Ze

kazdy jev musi byt umistén do strukturovaného vzorce, jinak bude rychle zapomenut.
17. Tajemstvi zvladani pravopisu souvisi se schopnosti osvojit si uspofadani pismen.

18. Dité si pamatuje jen ty véci, kterym vénuje intenzivni pozornost. Nic z toho, co

opomiji, zfejme nezanechd v mozku pamétovou stopu.

19. Dité ma nedostatek spanku tehdy, kdyz je dalsi den zjevné unavené. Unavené dité si

nemuZe patiicné hrat, explodovat a ucit se.

20. Je spravedlivé zachazet s odlisnymi jedinci odlisn€, pokud se s kazdym zachazi tim

nejlepSim zptisobem.

21. Nase zkoumani inteligence nemuze vystihnout v§echny tyto vlastnosti — pozornost,
vuli, oblibenost, vytrvalost, vzdélavatelnost a odvahu — které maji tak dilezitou tlohu
ve $kolni praci i v pozd&jsim Zivoté. Zivot neni ani tak soupefenim inteligence jako

zapasem povah.(3)
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9.4 Program MC Zvonecek
Program Materského centra Zvonecek

na ZS Nuselskd 3240, Havli¢kv Brod.

Maminky se mohou realizovat pii tvorb¢ rtiznorodych programii

a déti s mohou pohrat v herné€ s hezkymi hra¢kami, sklouznout se na
skluzavce, popojet na riaznych odstrkovadlech, prolézt si prolézackami a
pohrat si s ostatnimi détmi.

Pfineste s sebou prezlivky pro sebe a své dité. Informace na tel.: 777 736
068, 569 428 438,

e-mail.: zvonecek@charitahb.cz, www.charitahb.cz

PRAZDNINY
cervenec a srpen
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pondéli a stieda 08:30 — 11:30 VOLNY PROGRAM pro

rodice s détmi

pondéli 17:00 — 18:00 TEHOTENSKE CVICENI
Stvrtek 08:45 — 09:45 BRISNI TANCE -
ZACATECNICI

10:00 — 11:00 BRISNI TANCE - POKROCILI

01.07. 16:30 — 18:00 SESTINEDELI A PECE O MAMINKU - MUDr.
Svarcova Ivana

Prihlasky se zalohou do 26.6.

13.07. 15: 00 — 17:00 RELAXACNI MASAZE MAMINEK

LAVOVYMI KAMENY
s hlidanim déti. Objednavky po dohodé

15.07. 09:00 — 11:00 RELAXACNI MASAZE MAMINEK

LAVOVYMI KAMENY
s hlidanim déti. Objednavky po dohodé

20.07. 16:00 — 19:00 PEDIG — OSATKA S VYPLETANYM DNEM a

moiskou travou
Vstupné 250,- K¢. Prihlasky se zalohou do 13.7.

27.07. 16:00 — 19:00 PEDIG - OPLETANI LAHVE — s sebou lahev a
pevny provazek

Vstupné 250,- K¢. Prihlasky se zalohou do 27.3.

29.07. 15:00 — 17:30 ZAKLADY STROJOVEHO SITI PRO
ZACATECNIKY

Prihlasky do 24.7. Vstupné 60,-K¢

03.08. 16:00 — 18:00 SAVOVANI a MALOVANI NA TEXTIL -

dekorovani textilu
Prihlasky se zalohou do 29.7. Vstupné 80,-K¢

07.08. 10:00 — 12:00 NEDOKLUBKO - setkavani rodici s nedonoSenymi
détmi

17.08. 16:00 — 20:00 PEDIG - VELKY OVALNY KOS

Vstupné 300,- K¢. Pfihlasky se zalohou do 12.8.

17.08. 15:00 — 17:00 RELAXACNI MASAZE MAMINEK
LAVOVYMI KAMENY

s hlidanim déti. Objednavky po dohodé

19.08. 09:00 — 11:00 RELAXACNI MASAZE MAMINEK

LAVOVYMI KAMENY
s hliddnim déti. Objednavky po dohodé

24.08. 16:00 — 20:00 PEDIG — OSATKA SULTANEK S COPANKEM.
Vstupné 300,- K¢. Pfihlasky se zalohou do 19.8.
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24.-28.8. 09:00 — 11:30 LETNI KONVERZACNI KURZ
ANGLICTINY pro mirné a stfedné

pokrocilé s hlidanim déti, zamétené na opakovani a rozmluveni se po prazdninové pauze,
pfipadné po dlouhodobé pauze. Kurz je mozny uspofadat i v jinych terminech,

a i v odpolednich hodinach. Cena kurzu 1.000,- K¢. Ptihlasky do 14.8.

14.09. 16:00 — 20:00 FIMO - zéklady zpracovani millefiori technikou —
vyroba Sperku.

Ptihlasky se zalohou do 31.8.(10)
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