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UvVOoD

Pomoci zraku ziskdvame nejvice informaci, procentuelné jde dokonce o 80 — 90 % informaci
z okolniho svéta. Lze tedy Fici, Ze zrak je jednim z nejdiileZit&jsich poznavacich smysli.®
Kdyz ¢loveék tento smysl postrada je tedy ve velké mife omezen. V poznavacich funkcich,
v socializaci, v prostorové orientaci a samostatnosti a to vSe dopada i na jeho psychiku. Ve

vSech téchto oblastech, a i v dalsich, miZze byt napomocen praveé vodici pes.

Bakalatska prace, jak je ziejmé jiz z ndzvu, obecné pojednava o problematice vodicich psi

a jejich vyznamu pro zrakoveé postizené osoby.

Teoretickd Cast je rozd€lena do tfi hlavnich kapitol. Nejprve se zabyvdme zrakovym
postizenim obecné, z pohledu n€kolika autorii. Snazime se tedy vymezit uzivatele vodicich
psit. V ramci této kapitoly jsou zpracovany i nejbeznéjSi klasifikace zrakového postizeni
(napt. klasifikace dle WHO, specidlnépedagogicka klasifikace, apod.). Patti sem 1 podkapitola
dasledky zrakového postizeni, ktera se zaméfuje predevSim na socializaci téchto osob.

Socializace ma dopad na psychickou stranku ¢lovéka.

Mezi disledky zrakového postizeni fadime i1 Spatnou prostorovou orientace a samostatny
pohyb, ale v praci ji popisujeme jako samostatnou kapitolu, kterou rozsifujeme o podkapitoly
oblasti vychovy, techniku bilé hole a orientacné analytickou ¢innost, ve které jde o nejvyssi

stadium vycviku mobility.

A posledni Cast teoretické prace je zaméiena na problematice vodicich pst. Tato sluzba
vyznamnou mérou prispiva k samostatnosti a nezavislosti nevidomych. Kratce se zminujeme
o rozdilu mezi asistencnim a vodicim psem. Diilezita je kapitola legislativniho a historického
vymezeni. V legislativnim zakotveni zmiflujeme nejdilezitéj$i vynatky vyhlasek a zakont,
tykajicich se vodicich psil, dozvidame se i o dovednostech, které musi vodici pes spliiovat,
aby se stal plnohodnotnym pomocnikem. V dals$i podkapitole se zmifiujeme o mezindrodni
federaci vodicich pst (IGDF), o vhodnych plemenech pro vycvik. Nasleduje podkapitola
samotné¢ho procesu vycviku, spojend nejprve s vybérem Sténéte, ktery se nesmi podcenit
a predvychovou v pecovatelskych rodindch. Popisujeme prib&h piipravy psa, oveéfovani

zpuisobilosti, aZ po samotné piedani psa majiteli.?

! Srov. PIPEKOVA, J et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998.



V prakticka Casti prace se pokousime o naplnéni hlavniho cile celé prace a tim je, zjisStovani
vyznamu vodiciho psa v zivoté osob se zrakovym postizenim. Takového zjisténi se snazime
docilit prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, konkrétné strukturovanymi rozhovory se

ttemi uzivateli vodicich pst. Kvalitativni Setfeni probihalo v obcanském sdruzeni Vodici pes.

Vyznam vyzkumu jsme rozd¢lili do tii oblasti, na které se v samotném Setifeni zaméiujeme.

Jde o oblast praktickou, socidlni a psychologickou.

Hlavnim cilem prace je tedy zjistit, jaky vyznam ma vodici pes pro ¢loveéka v jednotlivych
vymezenych oblastech. DalS§im, dil¢im, cilem je prostudovani této oblasti a piibliZzeni této
problematiky osobam pfiliS neinformovanym a pokusit se tak o menSi osvétu sluzby

a vyznamu psl pro tyto osoby.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

1.1 Vidéni

Nejprve zminime néco o samotném vidéni. Vidénim rozumime: ,,schopnost zrakové vnimat,
rozliSovat a piedstavovat si prostfedi. RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily
a barvy a vidéni periferni, které umoziuje vnimat prostor a orientovat se v ném. Jak vime,
vidéni je velice slozity proces, na némz se kromé oka a nervovych drah vyznamnou mérou

podili i mozek, ktery veskeré signaly zpracovava ve vysledny zrakovy vj em.*®

Zrak je jeden ze zakladnich poznavacich smysli ¢lovéka. Pomoci zraku ziskdvame nejvice
informaci, procentuelné jde o 80 — 90 % informaci z okolniho svéta. Lze tedy fici, ze zrak
je jednim z nejpodstatnéjSich poznavacich smysli. Zrakové postizeni narusuje predev$im

kognitivni funkce, orientaci v prostoru a také samostatny pohyb. *

1.2 Zrakové postiZeni

,;LOsoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych
schopnosti.“® V uzsim slova smyslu si pod timto terminem miiZeme ptedstavit osoby, jejichZ
poskozeni zraku je omezuje, ovlivituje pii ¢innostech v bézném zivoté a zddna bézna opticka
korekce jim nepostacuje k ,,normalnimu® vidéni. Nékdy pouzivame termin téZce zrakoveé
postizeni. Jedna se pravé o skupinu osob, kterym vazny funkéni disledek zrakové vady
komplikuje a znesnadiiuje bézny zivot. Na rozdil od zrakové vady leh¢iho stupné (je mozna

korekce napt. brylemi).

Tézké zrakové postizeni mizeme také dale délit na nevidomost a slabozrakost.?

® Srov. Dostupné z: <http://www.sons.cz/kdojezp.php >[cit. 2014-01-04].

“Srov. PIPEKOVA, J et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Bro: Paido, 1998.
® Dostupné z: <http://www.sons.cz/kdojezp.php >[cit. 2014-01-04].

® Srov. Dostupné z: <http://www.sons.cz/kdojezp.php >[cit. 2014-01-04].



Ludikova definuje osobu se zrakovym postizenim nésledovné: ,Za zrakové postizeného
jednice povazujeme osobu, ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimalni korekci ma

stale zrakové vnimani naruseno natolik, ze mu ¢ini problémy v bézZném Zivots.«’

Z psychologického hlediska Vagnerova vymezuje zrakovou vadu nasledovné: ,,Zrakova vada,
podobné jako jiné postizeni, ovlivituje celou osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jsou
rozliSovany zmény primarniho postiZeni, tj. zrakovy handicap, a zmény sekundarniho
charakteru, které z ného vyplyvaji. Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného ditéte
Vv zavislosti na diagndze, jeji zavaznosti, ale ¢asto i na dob&, kdy vznikla, a na jejim pavodu.

Pro urceni zavaznosti defektu je podstatnad mira zrakové ostrosti.«®

Pro uréeni stupné zrakového postizeni se pouzivaji rizné diagnostické metody, resp. uzivame

rizna hodnotici kritéria, zejm. zrakovou ostrost a stav zorného pole.

Zrakova ostrost se vyjadiuje tzv. vizem a jedna se 0 piesnost zrakového rozliSovani, kdy se

m&fi schopnost oka vidét do dalky a do blizka.®

Zrakova ostrost se zkouma pii ocnim vySetieni, vizus byva udavany zpravidla ve zlomku.
Prvni ¢islo udava vzdalenost v metrech, ze které doty¢ny ¢te, druhé ¢islo znamena vzdalenost,

ze které Cte (tu samou velikost pismene) cloveék bézné vidici. Vizus zdravého oka je 6/6.

Dalsim zkoumanym parametrem, ktery hraje vyznamnou roli, je stav zorného pole. Ten uréuje
¢lovéku v jakém rozsahu je schopen zrakové vnimat. Toto pole mlze byt zuzeno, omezeno

nebo miize dochazet i k tzv. skotomiim, nebo-li lokalnim vypadkiim.*®

Oftalmopedie - ,,Oftalmopedie se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim zrakové

postizenych. Predmétem této discipliny je vyzkum pedagogickych jevii u zrakovée

" LUDIKOVA, L. Tyflopedie piedskolniho véku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, str. 7.

8 VAGNEROVA In HAMADOVA, P., KVETONOVA, L. et al. Oftalmopedie. 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
% Srov. VAGNEROVA, MARIE, Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008.

1% Srov. Dostupné z: <http://www.sons.cz/kdojezp.php >[cit. 2014-01-04].



postizenych, cilem je optimalni rozvoj osobnosti takto postizeného jedince, piiprava

;or ’ v ’ v r v o7 oell
na povolani, pracovni zafazeni a spolecenské uplatnéni.*

V dnesni dobé jsou terminy oftalmologie (oftalmopedie) a tyflopedie povazovany

.. ., 12
za synonyma pro jedinou disciplinu.

1.3 Kilasifikace zrakového postiZeni

Porucha zrakovych funkci miize byt rizna u kazdého jedince, miize byt riizné zavazna, mize
dosahovat urc¢itého stupné. Muze byt rizné kvalitativné odlisna, muze vzniknout v rizném
obdobi a z odliSnych pficin a také byva spojena s rozdilnym rizikem vzniku kombinovaného
postizeni. Setkavame se scelou fadou méfitek, podle kterych je zrakové postizeni

klasifikovano.™

vevr

NejcastéjSim clenénim je Clenéni z oftalmologického hlediska, kde hlavni roli hraje vizus
a stav zorné¢ho pole. M¢lo by se vSak ale piihlizet i k celé fadé dalSich faktorti. Vyznamnou
roli totiz naptiklad hraje 1 etiologie zrakového postizeni, doba vzniku, dalsi
piidruzena postizeni apod. Méli bychom tedy vychazet z oftalmologickych, psychologickych
i specialndpedagogickych hledisek.*

Podle mezinarodné uzivaného klasifika¢niho systému statistické Kklasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémt - MKN-10 (Svétové zdravotnické organizace - WHO)

se zrakové vady rozdéluji do 5 kategorii:

1. Sti‘edni slabozrakost — jedna se o zrakovou ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum

mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10.

1 PIPEKOVA, J et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998, str. 163.

12 Srov. LUDIKOVA In RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. et al. Specidini pedagogika. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.

3 VAGNEROVA, MARIE, Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, str. 195.

 Srov. LUDIKOVA In RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. et al.. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.
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2. Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60

(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20.

3. TéZice slaby zrak - a) zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50.
b) koncentrické zazeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnt, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiii.

4. Prakticka slepota - zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupii kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni

ostrost neni postiZena.

5. Uplna slepota - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei.™

K zrakovému postizeni mohou byt pfidruzena i jina postiZzeni, mezi nejcastéjsi patti mentalni
retardace, specifické poruchy uc¢eni a ADHD. Dale jsou to urcitd chronicka onemocnéni,

télesné postizeni, komunikacni potize, sluchové Vady.16

NejcastéjSim kritériem pro klasifikaci je stupen zrakového postizeni.
Viagnerova rozdéluje zdvaznost zrakového postizeni na tfi stupné:
1. Slabozrakost — lidé se slabozrakosti jsou schopni se bézné orientovat v prostiedi.
2. Prakticka nevidomost — lid¢ s praktickou nevidomosti maji vétsi problémy v bézném

zivoté. Jestlize se jednd o vrozené zrakové postizeni, potiebuji tito lidé uz od raného

véku specialni péci.

15 Dostupné z: < http://www.sons.cz/klasifikace.php> [cit.2014-03-04].
18 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L. et al. Oftalmopedie. 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
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3. Nevidomost — u nevidomosti mize byt zachovana schopnost rozliSovat svétlo a tmu,
chybi ale tvarové vidéni. Tito lidé potiebuji specidlni péci a Gpravu podminek pro

Ve . J4 v 7 . rv r 17
zivot. Uplna neschopnost zrakoveé vnimat je spiSe vzacnosti.

Dale naptiklad podle doby vzniku délime zrakové postizeni na:

a) vrozené

b) ziskané

Podle pti¢in vzniku na:

a) organové

b) funkéni'®

Ve specialni pedagogice je nejcastéji uzivana Ctyistupnova klasifikace:

1. slabozrakost
2. zbytky zraku
3. nevidomost
4

poruchy binokularniho vidéni®

Slabozrakost

Jedna se o zrakové vnimani na Grovni slabozrakosti, coz je pokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az 3/60 vcetn€. Délime ji na lehkou (do 6/60 véetng) a téZzkou (pod 6/60 do 3/60
véetng). Za slabozrakost je povazovano poskozeni obou o¢i, které 1 pti vhodné korekci Cini
jedinci problémy v zivoté. Objevuji se 1 problémy v zorném poli (zlZeni aZ po trubicové

vidéni nebo vypadky v zorném poli).

" Srov. VAGNEROV A, MARIE, Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008
18 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L. et al. Oftalmopedie. 2. vyd. Brno: Paido, 2007.

¥ Srov. NOVOHRADSKA, H. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2009.
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Zbytky zraku

Zrakova ostrost na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti. V nékterych ptipadech miize byt
tato kategorie ustalena, v jinych piipadech muze dochazet k progresi a nebo i k ¢aste¢nému
zlepseni. Dusledkem jsou snizené, porusené zrakové schopnosti. To vede k naruseni piedstav,

snizeni grafickych schopnosti a omezuje pracovni moznosti.

Nevidomost

VvV

na stupni nevidomosti (slepoty). Jde o pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 = svétlocit.

a) prakticka nevidomost - pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 véetné, nebo

je poskozeno zorné pole v intervalu 5-10 stupnt kolem centralni fixace

b) skuteéna nevidomost - pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 - svétlocit, nebo

je poSkozeno zorné pole — 5 stupiid a méné i bez poruseni centralni fixace

c) pIna slepota - svétlocit s chybnou svételnou projekci az do stavu naprosté ztraty svétlocitu

Poruchy binokularniho vidéni

Mezi poruchy binokularniho vidéni patfi strabismus a amblyopie. Jde o situaci, kdy
se na sitnicich obou oc¢i nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které
by po splynuti vytvoftily prostorovy viem. Jde o zrakové vnimani narusené na zakladé funkcni

poruchy.®

1.4 Disledky zrakového postiZeni

Zrakové postizeni naruSuje predev§im funkce kognitivni, orientaci v prostoru a samostatny
pohyb, ale 1 psychickou stranku ¢lovéka. Dle Pozara maji psychické dasledky nekolik rovin:
1. prvni rovina je spjata s kvalitou vizualni percepce (oblast poznavani, vjemy, piedstavy);

2. druha rovina piedstavuje omezeni osobnosti ¢lovéka vlivem postizeni z pohledu ptistupu

2 Srov. LUDIKOVA In RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.
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okoli  kosobé  spostizenim (naruSeni  emocionality, charakteru,  apod.);

3. tieti rovina je vymezena z oblasti vztahi jedince a socialniho prostiedi.?

1.41 Socializace
Dle Pozara je socializace jakysi interaktivni proces, ve kterém jsou zahrnuti i ostatni jedinci.
Osobnost Clovéka se utvaii ve vzajemném vztahu, plsobeni a styku s ostatnimi lidmi

a to v urcitém prostiedi, jako je naptiklad rodina, urcity kolektiv lidi, vrstevnici, apod.

Béhem zivota se jedinec se zrakovym postizeni dostava, diky svému ,,omezeni“, do mnoha
ptiznivych 1 nepfiznivych situaci, které ho ovliviiuji. Lidé na néj mohou reagovat riizné,

uz i rodi¢e mohou dit€ a jeho postizeni ptijimat, ale mohou ho také oteviené zavrhovat.

Kvalita socidlniho prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, ho zcela urcCite¢ ovliviiuje

L . 22
ve vyvoji a ve zpusobu adaptace.

Zrakové postizeni omezuje moznost ziskat potiebné socidlni zkusenosti.

Véazné zrakové postizeni ovliviluje podstatnym zplisobem neverbalni komunikaci.
Problematicky je zrakovy kontakt, méné¢ vyrazné mimické a pantomimické projevy a navic
vétsinou s odliSnym vyznamem, neZ je obvyklé. Tézce zrakov€é postizeny je ochuzen

o neverbalni slozZku, nemuze vnimat a rozumét neverbalnim komunika¢nim signaltim.
Dalsim problémem v socidlni interakci mize byt horSi uroven socialniho porozumeéni.
Nedokazi rozlisit vyznamy raznych situaci a projevu lidi.

Déle maji socialni vyznam i obtiZe s orientaci v neznamém prostredi, coz vede k tendenci

k izolaci ve znamém prostiedi.

Zrakova vada je spolecnosti nejméné odmitanym postizenim. Pokud se ale zrakova vada poji
s napadnosti o¢i (deformaci bulbu), miize to postoj lidi ovlivnit a pfesto, Zze jsou dnes lidé

informovangjsi, budou tyto napadnosti upoutavat pozornost.

Ve vztahu spolec¢nosti k nevidomym lidem prevaZuje predev§im soucit a tendence vnimat

tyto jedince jako pasivni a odkazany na pomoc vidicich.

21 Srov. POZAR In PIPEKOVA, J et al. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998.
22 Srov. POZAR In HAMADOVA, P., KVETONOVA, L. a kol. Oftalmopedie. 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
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Neptiznivé plsobi také rizné automatismy a nedostateénd Kkontrola projevi, spojena

s t&zkym zrakovym postizenim.?®

28 Srov. VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008.
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2 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych

Zakladnim predpokladem samostatného Zivota a socializace jedince se zrakovym postizenim
je zvladnuti problémd v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, tedy mobility.
Z toho vyplyva, ze prostorova orientace a samostatny pohyb jsou zakladnim piedpokladem
pro samostatny zivot jedince se zrakovym postizenim. Problémy v této oblasti odliSuji
zrakove postizeného od vidici spole¢nosti, omezuji jeho pozndvani a maji také velky vliv na

iy e . 24
utvareni jeho osobnosti.

Orientace je dle Wienera ,,proces ziskavani a zpracovani informaci z prostfedi za tucelem
skutecné nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za tcelem planovani
a realizace pfemistovani se v prostoru. Pfedpokladem rozvijeni procesu prostorové orientace
je mit dostate¢nou celkovou ptedstavu o prostoru, o rozmisténi orienta¢nich bodt v prostoru

a jeho hranicich. Orientace se déli na makroorientaci a mikroorientaci.“*®

Prostorova orientace je urCitd schopnost jedince trvale si uvédomovat svoji pozici v urcitém

misté, ¢ase a prostoru. Nevidomi pfi tom uziva svych zbylych smyslt.

Pfi rozvoji prostorové orientace a samostatného pohybu jde u nevidomého jedince
o dlouhodoby proces, vyzaduje systemati¢nost, vytrvalost, kontinuitu a trpélivost. S nacvikem
se musi zacit co nejdiive, tedy okamzité po zjisténi zrakové vady. Zakladnim pfedpokladem je
dobra fyzicka zdatnost. Rozvoj prostorové orientace souvisi s celkovym rozvojem jedince.
Vychova prostorové orientace piedstavuje predevSim vycvik vSech smysld, které pifi ni
uplatiiujeme. Samoziejmé musime respektovat a zohledilovat v§echny individudlni zvlaStnosti

. , , . A 26
spojené s vyvojem jedince.

2 Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.

% WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha 1986.,
str. 18.

%8 Srov. LUDIKOVA, L. Tyflopedie predskolniho véku. 1. vyd. Univerzita Palackého, Olomouc 2004.
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2.1 Prostor

Jedinec se zrakovym postizenim vniméd prostor jako soubor nejriiznéjSich boddl, linii

a znak.?’

Prostor, jako takovy, je definovan tfemi rliznymi osami, osou horizontalni, vertikalni
a predozadni. Schopnost orientovat se v prostoru se objevuje jiz v prvnim roce zivota. Dité
nejprve ziskava schopnost zvladat operace ve sméru vertikalnim (osvojuje si pojmy nahofe,
dole), nasledn¢ zvlada smér prfedozadni (tedy pojmy vpredu, vzadu) a naposledy se orientuje
ve sméru horizontdlnim (pouzivd a chape pojmy vlevo, vpravo). Pojmy ve sméru
pfedozadnim

a horizontdlnim méni sviij vyznam vzhledem k aktualni poloze téla, na rozdil od pojmi

vertikalnich, které jsou jednoznacné.

RozliSujeme také makroprostor (pfiroda, mistnost, atd.) a mikroprostor (obrazek, mensi
plocha). Neni pochyb, Ze orientace v prostoru, at’ uz v makroprostoru ¢i mikroprostoru, velmi
vyrazné ovliviiuje Skolni tspéSnost ditéte, a to nejen pii vyuce ¢teni a psani, kde se jednd

napf. 0 orientace na strance, ale 1 v dalSich skolnich predmétech.

Dobra orientace v prostoru vyzaduje nejen jeho spravné vnimani, ale také jeho adekvatni
zobrazovani. Vyznamné se na ni podili nejen zrakové a sluchové vnimani, ale také pohyb

a manipulace s pfedméty.28

Oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu

Pomérné vysokého stupné mobility 1ze dosahnout zvladnutim zakladnich navyki, které lze
rozdélit do dvou oblasti. Jedna se o oblast zvladnuti ziakladnich technik pohybu bez hole
a oblast rozvoje prirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti a odstrafnovani

nepriznivych dusledkii zrakového postiZeni. 29

T Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.

%8 Srov. Dostupné z: <http://ddf.seductus.cz/prostorova-orientace> [cit. 2014-03-03].

2 Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.
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Oblast zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole

- chiize s vidicim privodcem — priivodci mohou byt stali (napt. clenové rodiny, pedagogové,
apod.) a nebo nahodni 1idé, kteti nabidnou pomoc v konkrétni situaci. Priivodci by méli byt
vzdy informovani o spravnych zasadach pruvodcovstvi, ale i ¢lovek se zrakovym postizenim

by mél ovladat zasady bezpecné chiize s pruvodcem.

- bezpe¢nostni drZeni, tedy postoje — déli se na horni a dolni, horni bezpe¢nostni drzeni

slouzi k ochran¢ hlavy a obliceje a dolni k ochrané pied prekazkami umisténymi ve vysi pasu.

- kluzna prstova technika, tzv. trailing — jedna se o techniku, kdy se zrakové postizeny
mize pohybovat rovnobézné se sténou, miize v ni najit rizné dilezité orientacni body, napft.

dvete. Tato technika se uziva ptfedevsim pii pohybu ve zndmém prostiedi.

Oblast rozvoje prirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti a odstrainovani

nepriznivych dusledki zrakového postiZeni

- omezovani odchylek od piimého sméru — jednoduse feCeno se jedna 0 dovednost
pohybovat se pfimo (rovn¢), zakladnim ptfedpokladem je dlouhodoby vycvik, ktery vede
k ziskani tohoto ndvyku. Dulezité je také vytvofeni spravné predstavy piimého sméru.

U zrakové postizenych pievlada vychylka vyrazné k jedné strang.

- odhad vzdalenosti — vycvik této Cinnosti je dilezity predevSim pro zvySeni subjektivniho

pocitu bezpecnosti a jistoty.

- odhad thlu — schopnost ménit smér pohybu pod uritym uhlem, nejCastéji se jedna

o uhly 90° a 180°.

- vychova ke vnimani sklonu drahy — spravné vnimani zmén sklonu trasy je dalezité nejen
pro dosazeni vyssi bezpe€nosti a jistoty pii pohybu, ale také pro ziskdni konkrétnich
informaci o prostoru. Sklon trasy se projevuje stoupanim, klesanim nebo nachylenim cesty

vpravo ¢i vlevo.

- vychova ke vnimani zakfiveni drahy — nutné je zvySovat citlivost pro vnimani zmén
sméru pohybu, nevidomy c¢lovék nevnimd zatdcky o poloméru 12 metri a méné jako

zakfiveni.
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- rozvoj sluchové orientace — sluch ma v prostorové orientaci velmi dillezitou funkci, jedna
se o funkci rozeznavani jednotlivych zvuki, urCovani vztahli mezi jednotlivymi zvuky

a lokalizace riznych zvukovych zdroju..

- rozvijeni ,,smyslu pro pirekazky“ — jedna se schopnost odhalit ptekazky bez pomoci zraku,

pro rozvoj této schopnosti je nutny cilevédomy a odpovédné vedeny vycvik.

chiize do schodisté — tato ¢innost uzce souvisi se spravnym rozvojem koordinace. Spravné
vytvofené navyky snizuji riziko urazu a ohrozeni bezpecnosti. Je nutné dodrZovat urcitd

pravidla.

- posilovani stability — souvisi s psychikou, u vidici populace se jednd o zrakovou oporu,
fixaci zraku na pevny bod, u nevidomych tato fixace chybi a dochazi ke ztraté stability.
Je nutné vybavit nevidomého ndvyky, které pomahaji odstrafiovat neptiznivé disledky
absence zrakové opory. Jednd se napt. o spravné drzeni téla, schopnost relaxace, spravné

pohybové navyky, psychohygiena, zvladnuti zakladnich technik pohybu s dlouhou holi i bez
. 30
ni.

2.2 Technika bilé hole

Jedna se o zékladni pomicku pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb pro jedince

, 31
se zrakovym postizenim.

Jak jsme se jiz dozve€déli, ztratu zraku mohou do jisté miry kompenzovat zbylé smysly, v oblasti
samostatného pohybu a orientace v prostoru jsou konkrétn¢ vyuzivany zejména hmat a sluch.
Pro ziskavani informaci pomoci hmatu vyuzivaji nevidomi, zatim nepifekonanou pomicku,

, P
kterou nazyvame ,,bila hal“.

Technika bilé hole je dle Wernera ,cilevédomé a poucené uZzivani bilé hole presné

stanoveného poméru jeji délky k postave; takové uzivani hole, které poskytuje jedinci

% Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.

%1 Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.

%2 Srov. SVAROVSKY, M., MACHACEK, P. Brozura bilé hole. Tyfloservis, Praha 2010.
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se zrakovym postizenim plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pti dodrZzovani zékladnich

fyziologickych i estetickych pravidel pohybu.«*?

Tato hil ma svoji historii, ktera ji dovedla az k dne$nim funkcim. Funkce jsou rozhodujici
pro samotné rozdéleni holi a jejich konstrukci a také z nich vychazi zplsoby vyuziti

a techniky chize.**

2.2.1 Funkce

Bilé hole mohou plnit éty¥i zakladni funkce:

1. Funkce signaliza¢ni

Signalizacni funkci ma bild barva hole, ktera ma za ukol upozorniovat na osobu téZce
zrakové postizenou. Upozoriiuje na okolnost, Ze je nutné brat na tuto skutecnost ohled

a v pripadé¢ potieby poskytnout pomoc.
2. Funkce ochranna

Hil nevidomé upozorni v dostate¢ném piedstihu na prekazku, ktera jim stoji v cesté a tim

je chrani pted ptipadnym nebezpecim.
3. Funkce orienta¢ni

Hiill napomaha k prostorové orientaci a samostatnému pohybu, tim ze vyhledava body

hmatového charakteru.
4. Funkce opérna

. - . “r . < o 35
Hul plni 1 funkci opory pro star$i a nemocné zrakove postizené osoby.

% WEINER, P. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha 1986,
str. 74.

% Srov. SVAROVSKY, M., MACHACEK, P. Brozura bilé hole. Tyfloservis, Praha 2010.
% Srov. Dostupné z: <http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php > [cit. 2014-10-03].
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Existuji rizné typy bilych holi a kazdy typ nemutze plnohodnotné spliiovat vice funkci
zaroven. Neexistuje totiz univerzalni bila hil, kterd by plnila vSechny funkce (je-1i hiil napt.

svoji konstrukci uréena k prostorové orientaci, nemize zaroven slouzit jako opora).

2.2.2  Déleni bilych holi

Bile hole se tedy rozdéluji do tii skupin podle hlavni funkce, kterou plni:

1. "Bila hial orientaéni"

Hul uréena primarné k orientaci a mobilit¢ nevidomych osob. Charakteristickd je jeji
délka (mizeme se setkat i s pojmem dlouhd htl, ale dnes se jiz nepouzivd), délka
se pohybuje nejcastéji mezi 110 a 140 cm. Méla by dosahovat ke spodni ¢ésti sterna
(ptiblizn€¢ do poloviny hrudniku), do podpazi, nékdy i k rameniim. Tato hil plni

funkci orientacni, signaliza¢ni a ochrannou.
2. "Bila hiil signaliza¢ni"

Jak uz bylo vySe zminéno signalizatni hal je urCena piedevSim ke zviditelnéni
nevidomych (v dopravé, s vodicim psem, apod.), plni funkci ochranou, déa se ale pouzit
i k vyhledani orientaéniho bodu, mize tedy plnit i funkci orientacni, i kdyZ omezené.
Vhodna jsou spiSe kratsi délka dosahujici k pasu, vétSinou mezi 90 a 110 cm. Jde o hul
leh¢i a drobnéjsi.

3. "Bila hil opérna"’

Tato htl plni funkci opory osobam s pohybovym omezenim i v kombinaci se zrakovym
postizenim. I jeji konstrukce odpovida této funkci a bild barva plni funkci signalizacni.

Délka hole se odvozuje od vysky postavy, nejcastéji se pohybuje mezi 80 a 95 cm

a dosahuje ke ky¢elnimu kloubu.*®

% Srov. Dostupné z: <http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php > [cit. 2014-10-03].
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2.2.3 Techniky chiize s bilou holi

Predpokladem pro zvladnuti zakladnich technik chiize s bilou holi je spravné drzeni hole.

RozliSujeme dva typy drzeni holi.

a) tradi¢ni drZeni - rukojet’ je v dlani, prsty ji obemykaji a ukazovak je natazen a sméfuje
dold. Drzi se voln€ ze stran mezi palcem a prostfednikem. Tato technika nabizi vyuziti plné

délky hole a umoziuje pevnéjsi uchopeni.

b) tuzkové drZeni - hil drzime v horni tfetiné mezi palcem, ukazovakem a prostfednikem,
ktery ji podepira. Umoziiuje ndm jemné&jsi a citlivéj$i pohyby a tim ziskdvani podrobnéjSich

informaci.*’

1. Technika kluzné kyvadlova
Jde 0 nejbezpecnéjsi techniku chize, kdy dolni konec hole opisuje pied télem oblouk.
Koncovka hole je neustale v kontaktu se zemi, po které se klouze. Pohyb vychazi ze zapésti

a je rytmicky sladén s krokem osoby se zrakovym postizenim.

Vyhodou je, Ze zachycuje 1 piekazky, které jsou velmi nizké nebo jsou pod urovni (napt. diry
v zemi). Nevyhodou je, ze zpomaluje chiizi, nezachycuje piekazky, které se nachazi v horni

poloving téla.

2. Technika kyvadlova

Kyvadlova technika je nejuzivangjsi technikou chize. Hul se zvednuta 5 - 10 cm nad
povrchem a koncovka se zemé dotyka pouze v krajnich polohach. Pfi dopadu koncovky
se ozyva zvuk (typické tukani), Ize jej vyuzit k tzv. echolokaci.

Vyhodou je moZnost rychlej$i chliize a také, Ze umoziuje praci se zvukem. Nevyhodou
naopak, Ze nezachycuje piekdzky v horni poloving téla, ani piekazky velmi nizké

¢i podaroviiové.

37 Srov. SVAROVSKY, M., MACHACEK, P. Brozura bilé hole. Tyfloservis, Praha 2010.
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3. Technika diagonalné nesené hole

Jde o zptlisob, kdy je hll nesena uhlopticné (diagonalng) tak, aby vykryla prostor pied télem

a zviditelnila svého nositele. Vyuziva se nejcastéji pii chiizi se signaliza¢ni holi.

Vyhodou je, ze vykryva horni polovinu té¢la. Nevyhodou, ze koncovka hole neni

v pravidelném kontaktu se zemi, tato technika neni vhodna k orientaci.

4. Chuize po schodisti

a) technika chiize do schodu - hill je diagondlné pted télem, nohy se plynule stiidaji a dolni

konec hole se v piedstihu prubézné dotyka nasledujicich schodi

b) technika chiize ze schodu - hil je diagonalné pied télem, nohy se plynule stfidaji a dolni

konec hole lehce sklouzava po hranach nize poloZzenych schod®

2.3 Orientacni analyticko-synteticka ¢innost

Jedna se o nejvyssi stadium vycviku mobility. Podle Weinera jde o: ,,VyuZzivani informaci
vSeho druhu, ziskanych vSemi dostupnymi prostfedky a zplsoby, pii aplikaci zakladnich
technik pohybu v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové

pos‘ciien}'fch.“?’9

Hlavnim smyslem je naucit jedince se zrakovym postizenim ziskavat a shromazd’ovat kvalitni

informace v optimalnim mnozstvi. Cilem je, aby si jedinec ucinil o konkrétni situaci spravny

, ’ / r S v v ;o 40
usudek, ktery vede ke spravnému a adekvatnimu vyfeSeni situace.

% Srov. SVAROVSKY, M., MACHACEK, P. Brozura bilé hole. Praha: Tyfloservis, 2010.

% WEINER, P. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha 1986,
str. 94.

0 Srov. WEINER, P. Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Avicenum, Praha
1986.
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3 Problematika vodicich psi

Vodici psi patii do specialnich kompenzaénich pomiicek, do kategorie asistencnich pst. Jde
o specialné¢ vycviceného psa, ktery slouzi jako kompenza¢ni pomicka. Jeho ukolem
je provazet osobu se zrakovym postizenim a pomahat ji v bézném zivoté, piekonavat
prekazky. Vycvik vodicich psi je jednou ze sluzeb, ktera vyznamnou mérou pfispiva

: . S 3 Al
k samostatnosti a nezavislosti nevidomych.

3.1 Asistenéni psi

Asisten¢ni psi jsou v §irSim slova smyslu vSichni psi, ktefi diky specidlnimu vycviku
pomahaji vSem zdravotné postizenym. Jednotlivych typa asistencnich pst v S$irSim slova

smyslu je obrovské mnoZstvi.

V uzsim smyslu slova se jedna o psy uréené piedevsim pro klienty s t&lesnym postizenim.*

3.1.1 Asistenéni pes

Tito psi jsou urceni pro pomoc obecné vSem zdravotné postizenym nebo télesné postizenym.
Nejvice se vyuzivaji u lidi na voziku, jako soucast osobni asistence. Takovému ¢lovéku tento
pes ulehcuje zivot. Pomaha mu naptiklad s oblékanim, podava predméty, otevira dvete, slouzi

jako opora, obsluhuje vypinace, pfivola vytah, atd.*®

3.1.2 Vodici pes
Takovy pes slouzi jako pomocnik lidem s riznym zrakovym postizenim. Usnadfiuje orientaci
a snizuje zavislost nevidomého ¢i slabozrakého c¢lovéka na jiné osobé. Vodici pes

je spolehlivy a oddany spole¢nik, ktery cloveka nenecha na holi¢kach.

1 Srov. JACOBSON, William H. The art and science of teaching orientation and mobility to persons with visual
impairments. New York: AFB Press, 1993.

2 Srov. Dostupné z: < http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/asistencni-psi/asistencni-psi-
42.html >[cit.2014-03-04].

*® Srov. Dostupné z: <http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html>[cit.2014-02-04].
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3.2 Legislativni ukotveni

Nasledujici text obsahuje nejdiilezitéjsi vynatky vyhlasek a zakont, tykajicich se vodicich

pst.

Zakon 329/2011 Sb vymezuje zvlastni pomuicky urcené tézce zrakoveé postizenym osobam.
Mezi tyto pomuicky fadime i vodiciho psa. O prispévek na jeho pofizeni je mozné pozadat
piislusny Utad prace podle mista trvalého bydlisté. Déle stanovuje, Ze: ,,piispévek na pofizeni
vodicitho psa bude pfiznan jedin¢ tehdy, je-li pes vycvicen Skolou, kterd je c¢lenem
mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové Skoly. Tim se =zaruCuje, ze dodrzuje

mezinarodné platné standardy.**

Relativné novy je zdkon €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani,  ktery je platny od dubna 2012. Zékon upravuje moznost pfistupu
do zdravotnického zatizeni s vodicim ¢i asisten¢nim psem nasledujicim zpisobem: ,,Pacient
se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktery vyuzivd vodiciho nebo asistencniho psa,
ma pravo s ohledem na sviij aktualni zdravotni stav na doprovod a pfitomnost psa u sebe
ve zdravotnickém zafizeni, a to zplisobem stanovenym vnitinim fadem, tak aby nebyla
porusovana prava ostatnich pacientd, nestanovi-li jiny pravni pfedpis jinak; to neplati, jde-li

0 0soby ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody nebo v zabezpecovaci detenci."*®

Dtfive mély osoby se zrakovym postizenim podle vyhlaska ¢. 182/1991 Sb., zakona
o socialnim zabezpeceni, narok na jednordzové ptispévky na opatieni zvlaStnich pomicek,

ktery &inil 800K¢ mési¢né na krmivo vodiciho psa. Od roku 2012 uz tomu tak neni.*®

Provadéci vyhlaSka zakona cislo 388/2011 Sb. a pfiloha &islo 2 k této vyhlaSce urcuje

. < P (3. 47
a stanovuje, co vSechno musi vodici pes zvladat.

* Srov. Dostupné z: < http:/i.iinfo.cz/urs-att/p_182-91-114816949052473.htm > [cit.2014-03-04].
*® Dostupné z: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372> [cit.2014-20-04].

“® Srov. Dostupné z: < http://i.iinfo.cz/urs-att/p_182-91-114816949052473.htm> [cit.2014-20-04].
" Dostupné z: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#p1> [cit.2014-19-04].
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3.2.1 Dovednosti vodiciho psa
Dle vyhlasky ¢islo 388/2011 Sh. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, pfilohy ¢islo 2, musi vodici pes spliiovat tyto

dovednosti:

Musi byt poslusny, ovladatelny a spliiovat vhodné chovani

Do téchto dovednosti fadime: ovladatelnost na voditku za klidu a na misté, ovladatelnost psa
na voditku za pohybu, polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym postizenim, aport,
odlozeni a ponechani psa o samoté, pfivolani psa, chovani psa na vefejnych prostranstvich,
Ihostejnost psa vici zvukovym, pachovym a zrakovym vjemtim, zahajeni a udrzeni sméru
a tempa chlize, zména sméru, preruSeni chiize, oznaceni chodniku, pfevadéni ptes vozovku,
chiize po chodech, vyhybani piekazkdm (vpravo, vlevo, vysokym, nizkym, pod turovni,

pohyblivym, apod.), jizda na eskalatoru, vyvedeni z nepiehledné situace.

Vyhledavaci dovednosti

Nalezeni pfechodu pro chodce, nalezeni schodii, eskalatoru nebo travelatoru, nalezeni dvefi,

chodniku, vytahu, nalezeni zastavky hromadné dopravy.

Dovednosti pri cestovani v dopravnich prostiedcich

Nastup do dopravnich prostiedk, vystup z dopravnich prostfedki a cestovani.

Dovednosti v misté bydlisté

Trasy do obchodi, cesta domd, ale i lavigky v misté bydlists.*®

“® Srov. Dostupné z: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#p1> [cit.2014-19-04].
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3.3 Historie

3.3.1 Historie ve svété

Ur¢itd svédectvi o souziti zrakoveé postizenych lidi a psi jsou zndma uz z davné historie.
Jedna se o nasténné malby, vyjevy ze Zivota starych Rimand, kde je zndzornén i pes
doprovazejici nevidomého cloveéka. 1 ze stfedovéku se objevil dfevoryt postavy, kterou

na voditku doprovazi pes.

Prvni pisemné zaznamy o vycviku vodicich pst vSak pochazeji z 18. stoleti z Vidné
z ,,Ucebnice pro vyuku nevidomych.“ Autorem byl knéz Johann Wilhelm Klein. UZ tenkrat
byly zkouSeny ruzné postupy a pomucky. Zucebnice je ziejmé, ze ,pes byl tenkrat
s ¢lovékem propojen jakousi pevnou vodici ty¢i namisto voditka. Slo uréité o pevnéjsi

propojeni psa a jeho majitele.

Dalsi zaznamy z této doby pochdzeji piimo od nevidomého cvicitele Josepha Reisingera

z Vidné.

Vycvik vodicich psti podstatné ovlivnila 1. svétova valka (z valky se vracelo mnoho tézce
zranénych 1 osleplych vojaki). Soucasné byli ve valce vyuzivani vojensti psi. Po skonceni
boji se vnémecké armadé pokouseli precviCovat psi vojenské veterany pro své osleplé

kamarady. Z této solidarni ¢innosti se stal postupné samostatny obor.

cey

Ve 20. letech se o tuto sluzbu pst Clovéku zacala zajimat Amerianka, Zzijici v té dobé

ve Svycarsku, Dorothy Harrison Eustisova.

Na jeji popud vzniklo v Némecku prvni vycvikové centrum vodicich psi pro nevidomé.
Pozdéji se vratila zpatky do Spojenych statii americkych a zacala se 1 zde intenzivné vénovat
osvéte této sluzby. V roce 1927 vznikla prvni Skola s nazvem The seeing eye, ktera jesté dnes
stale existuje — je tedy nejstarS$i vycvikovou Skolou na svété. V roce 1929 byli docviceni
a predani prvni psi ztéto Skoly. Zajem o pejsky se neustdle zvySoval a zacal pronikat
1 do mnoha dal$ich zemi. Zacala vznikat vycvikova stfediska po celém svété.

V roce 1989 byla ve Velké Britanii zalozena Mezindrodni federace vodicich pst, kterd ma
za cil stanovit, ale také uplatnit v praxi uznavané standardy v chovu, vycviku i pfedavani psu.

Skola, které se podaii ziskat Clenstvi v této organizaci, musi pfijmout piisné standardy

a podfidit se pravidelné kontrole jejich dodrZovani.
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3.3.2 Historie u nas

Prvni pokusy o vycvik vodicich psti u nds pochézi z 20. let minulého stoleti. Zaklady vycviku,
z kterych se vychazi dodnes, se tenkrat podafilo vytvorit nékolika nadSencim z oblasti
sluzebni kynologie (napf. panu Fiserovi, Ambrusterovi, Skuhrovskému, atd.). V roce 1978 byl
oficialn¢ vycvik vodicich psti zafazen mezi rizné druhy ,,vyroby kompenzacnich pomticek*
pod vyrobni podnik Meta Praha. V roce 1985 byl u nés zalozen Klub drziteli vodicich psi.
Vyznamny byl rok 1989, kdy pad komunistického rezimu oteviel moznost kontakth
se zahrani¢im a tim 1 ziskavani informaci. V roce 1997 bylo dostavéno prvni vycvikové

r 4
centrum u nas. o

3.4 I1GDF

The International Guide Dog Federation (IGDF). Je, jak uz bylo vySe zminéno, Mezinarodni
federace vodicich psu, ktera byla zalozena v roce 1989. Sidlo ma v britském Readingu. Jedna
se 0 nejprestiznéj$i organizaci na svété sdruzujici zafizeni zabyvajici se vycvikem vodicich
psu. Sklada se piiblizné¢ z 80 c¢lenskych $kol po celém svété. Tato asociace je symbolem
nejvyssi kvality.

IGDF kancelat funguje jako komunikaéni uzel pro své c¢leny, poskytuje akreditaci
a hodnoceni procesu. Tato akreditace prezentuje danou Skolu jako vysoce kvalitni, prokazuje
nejvyssi standardy kvality.

Pro clenské Skoly porada seminafe pro usnadnéni vymény informaci, poskytuje rizné
metodiky, pfilezitosti k osobnimu rozvoji zameéstnancti ¢lenskych Skol, vyménné staze
pracovnikil, moZnosti vymény psi, Sténat, sdileni zkuSenosti, rady o chovu a vycviku pro
instruktory, rady ohledné samotného fizeni zafizeni, usnadiiuje sdileni zkuSenosti, znalosti,

a také pomoc pro nové nebo stavajici Skoly, které chtéji zlepsit kvalitu svych ¢innosti.
Pokud chce byt organizace ¢lenskou organizaci IGDF musi spliiovat urcité standarty, normy.

Tyto normy hodnoti vyslany posuzovatel, ktery provede hodnoceni organizace a piedlozi
zpravu do akreditaéni komise. V Ceské republice existuje mnoho spolkil zajimajicich

se o vycvik vodicich pst, avsak jen dvé organizace, které jsou zafazeny do této mezinarodni

% Srov. JASENOVCOVA, H.Historie vycviku vodicich psii. Dostupné z:
<http://www.dog.cz/files/obsahy/2007/11/SP_2007_11 20.pdf > [cit.2014-08-04].
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organizace. Jedna se o Skolu pro vycvik vodicich psi se sidlem v Brné a Stiedisko pro vycvik

vodicich psti v Praze — Jinonicich.”

3.5 Vhodna plemena pro vycvik

Kazdy pes (plemeno) ma jinou povahu, kazdé plemeno ma svoje urCité specifické vlastnosti
a rozdily. Proto ¢lovek, ktery si vybird vodiciho psa by mél premyslet hlavné nad povahovymi
charakteristikami, temperamentem daného plemene. Zkratka majitel s pejskem si musi
povahové ,,sednout”. Budouci majitel si ale také musi srovnat v hlavé vSe, co se s pejskem

poji (pé&e o psa, co od psa ocekava, apod.).”

Pro vycvik se vyuzivaji zejména plemena, u kterych prevazuje laska k ¢lovéku, ochota k praci

a neagresivni povaha.

Pro své vhodné povahové vlastnosti byvaji nejcastéji vyuzivani retrievii: labradorsky, zlaty
a flat coated retriever. VSechna tato plemena pochazi z Anglie a patéi do skupiny psi
loveckych. Mezi jejich zakladni vlastnosti patii vybornd adaptabilita, snadna ucenlivost,
dobrosrdecnost, trpélivost, poddajnost, nekonfliktnost vii¢i ostatnim psim 1 jinym zvifatim

a schopnost se prizptisobit.

Dale se vyuzivaji ov¢acka plemena jako border collie — hodi se zvlasté pro aktivni lidi, ma
velkou potiebu pohybu a pracovniho vyuziti, némecky ovcak - potfebuje stoprocentné
dasledné vedeni a pracovni vyuziti, proto se nehodi pro kazdého, a proto ho Casto nahrazuji

jina plemena: belgicky ovcak, bily Svycarsky ovcak, australska kolie, kratkosrsta kolie.

Dale naptiklad pudlové — pudlové jsou velmi vhodnd plemena zejména pro alergiky, kniraci,

némecky boxer a také napriklad yorksirsky teriér — také vhodny pro alergiky.>

V zahrani¢i, ale uz i u nds, se cvici také labradoodle - coz je kiizenec plemen labradorsky

retriever a kralovsky pudl, kralovsky pudl, australsky ovéak, atd.>®

% Srov. Dostupné z: < http://www.igdf.org.uk/> [cit.2014-20-04].
*! Srov. Dostupné z: < http://www.pesprotebe.com/nas-vycvik,28.html#Vybér plemene™> [cit.2014-20-04].

%2 Srov. Dostupné z: <http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/vhodna-plemena-pro-vycvik/> [cit.2014-20-04].

% Srov. Dostupné z: < http://www.pesprotebe.com/vyber-plemene,33.ntml> [cit.2014-03-04].
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3.6 Vybér Sténéte a predvychova

Vybér sténéte pro budouci vycvik a sluzbu je velice dilezity a nesmi se podcenit. Ptriprava
budoucich vodicich psii za¢ina jiz samotnym vybérem jejich rodi¢li a nésledn¢ vybérem
a vychovou malych $ténat. Vybér se provadi prostiednictvim specialniho testu. Sténé nesmi
byt naptiklad pfehnané temperamentni, nesmi projevovat znamky agresivity, bazlivosti,
prilisSnou dominanci nebo naopak podiizenost. Zkratka by to mél byt vyrovnany jedinec
s pratelskym vztahem k lidem, ze kterého vyroste zdravy a psychicky vyrovnany pes. Musi

spliiovat ptedpoklady pro zdravy riist a vhodné povahové vlastnosti.>*

Piiprava vodicich psi zalind jiz ve 2 mésicich tzv. piedvychovou. Sténé vychovavaji
tzv. peCovatelské rodiny. PeCovatelé si musi byt védomi, ze vychovavaji pejska pro budouci
sluzbu nevidomému &loveku. Sténatka se musi predev§im naudit plné diivéfovat lidem, zvykat
si na ru$ny provoz mésta, jezdit dopravnimi prostiedky, sdilet s lidmi dtim, apod. Stéhata
se uci pohybovat ve velkém svété lidi. UEi se 1 rozliSovat zdbavu, volno a Cas pro praci.

Pecovatelé musi byt laskavi, ale 1 diisledni a samoziejmé musi mit pozitivni vztah ke pstim.

V piedvychové je §téné od 2 mésict do cca jednoho roku. Poté piechazi pejsek do samotného
vycviku, ktery trva dalSich 6 - 8 mésicli. Péstounové se mohou rozhodnout, zda si pejska

ponechaji i béhem vycviku.

3.7 Vyevik

Po roce pes projde dalSimi testy a vySetfenimi a za predpokladu, ze je vSe v poradku, smi
nastoupit ,,do Skoly*, je zafazen do programu vlastniho vycviku. Pes dochazi klasicky
V pracovni dny rano do Skoly, tam s nim pracuji ptes den individudlné cvicitelé. Kazdy pes
se postupné a hlavné dusledn¢ uci zvladat jednotlivé cviky. UCi se prochazet praktickymi
zkuSenostmi vedeni ¢lovéka v riznych prostfedich, v riaznych situacich a po rizné naro¢nych

trasach.

Vyevik probiha prevazné na vetejnych prostorach (ufady, cekarny lékaiti, ndkupni centra,

nadrazi, vefejné dopravni prosttedky, apod.).

> Srov. Dostupné z: < http://www.pesprotebe.com/nas-vycvik,28.html#Vybér sténéte™> [cit.2014-20-04].
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Samotnym vrcholem prace jsou situace, kdy se pes musi sam samostatné¢ rozhodovat
v nepiehlednych situacich, kudy bezpecné obejit necekané prekazky.

Vodici psi musi byt po zdravotni i psychické strance zcela v poradku. ,Je tfeba, aby psi byli

Stastni a praci pro svého pana vykonavali radi.*>

Cvicitel musi byt samoziejmé kvalifikovany a psa uéi specialni cviky, pes musi zvladat vice
nez 50 poveli. Asi nejtézsi dovednosti je pro psa dokazat neuposlechnout na povel, kdy

po jeho splnéni ¢lovéku hrozi nebezpedéi.*

3.8 Zpisobilosti psa

Zpusobilost psa k vodéni nevidomych se ovétuje zaveérecnou zkouskou. Pro toto ovétovani
ziidila Ceskd unie nevidomych a slabozrakych komisi, kterd provétuje vSechny ukony,
uvedené ve Vycvikovém fadu. Pes uréeny k vodéni nevidomych musi byt vybran a vycvicen

zcela odborné.

3.8.1 Zkouska asistenc¢niho vodiciho psa

Zkouskou se rozumi prezkousSeni kvality prace asistencniho psa pied predanim osobé
se zrakovym postizenim. ZkouSky se zcéastiiuje vedouci akce, zkuSebni komisaf, metodik
vycviku a pomocnik. Testu vyuzivani, ovladani a chovani tohoto psa se G¢astni také vedouci
akce, zkuSebni komisaf, metodik vycviku, pomocnik a osoba se zrakovym postizenim, ktera

asistencniho psa vyuziva, ptipadné se miize ucastnit jeji zakonny zastupce.

Kazd4 zkouska asistencniho psa a Test vyuzivdni, ovladani a chovéni asistencniho psa

je hodnocena ve tfech ¢astech:
Cist I. - Chovani psa
Cast II. — Poslugnost

Cast IIL — Specialni cviky

%% Dostupné z: <http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/vychova-stenatek.php> [cit.2014-20-04].

% Srov. Dostupné z: < http://www.pesprotebe.com/nas-vycvik,28 html#Vybér §ténéte™> [cit.2014-20-04].
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Vsechny cviky jsou povinné. Cilem zkousky asistencniho vodiciho psa je provérit, schopen
psa bezpecné vést osobu po trase a pomahat ji v orientaci. Divodem pro nesplnéni zkousky

je ohrozeni vedené osoby ¢i jiné osoby ¢i ziskdni méné nez 70 % bodového ohodnoceni.

Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) ,,Zahajeni chiize

b) Odboceni vlevo

¢) Odboceni vpravo

d) Zména tempa chiize

e) Udrzeni sméru chiize

f) Vyvedeni z neptehledné situace

g) Oznaceni, vyvedeni terénnich nerovnosti
h) Oznaceni, vyvedeni ptekazek vyskovych
1) Oznaceni, vyvedeni piekazek pohyblivych
J) Oznaceni, vyvedeni prekazek zleva

k) Oznaceni, vyvedeni prekdzek zprava

1) Vyhledani, oznaceni dveti

m) Vyhledani, oznaceni lavicky, mista k sezeni
n) Vyhledani, ozna¢eni bankomatu

0) Vyhledani, oznaceni zastavky

p) Vyhledani, oznaceni schodt

q) Vyhledani, oznaceni pfechodu pro chodce
r) Vyhledani, znaceni krajnice

s) Vyhledani, oznaceni eskalatort

t) Vyhledani, oznageni pultu nebo vytahu>’

> Dostupné z: < http://www.pestraspolecnost.cz/ke_stazeni/zkusebni_rad.pdf> [cit.2014-03-03].
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3.9 Proces vybéru a predani psa

Nejprve si musi nevidomi o psa zazédat. Poté je mu nabidnut pejsek, ktery odpovidd jeho
pozadavkiim. Klient je proskolen ve vécech tykajicich se péce o psa, dale co od néj miize

ocekavat, jsou mu popsany klady i zapory, apod.

Pro klienta se musi vybrat vhodny pes podle povahy, temperamentu, miry aktivity, apod.

Tedy pes , ity na miru danému ¢lovéku.

Cvicitel dochazi se psem za budoucim majitelem a tuto dvojici seznamuje. Nevidomy ¢lovek
se postupné uci s vodicim psem pracovat. Musi znat vSechny povely, na které je pes pfi praci
schopen reagovat a také je vhodné uzivat. I pejsek potiebuje €as na to postupné si navyknout

napf. na novy hlas.

Spole¢né se uci pracovat na znamych i neznamych trasach. Oba si musi plné davétovat,

pracuji spolu jako t}'/m.59

%8 Srov. Dostupné z: <http://www.pesprotebe.com/nas-vycvik,28. html#Vybér §ténéte™ [cit.2014-20-04].

% Srov. Dostupné z: <http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/sluzba-vodiciho-psa.php>
[cit.2014-21-04].
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PRAKTICKA CAST

4 Role vodiciho psa Vv zivoté osob se zrakovym postiZenim

4.1 Uvedeni do problematiky

V praktické casti prace budeme zkoumat problematiku vyznamu vodicich pstt u zrakoveé
postizenych 0sob. Vyznam vyznamu vodicich psu jsme rozdélili do tii oblasti, na které
se Vv Setfeni zaméfujeme. V kazdé této oblasti se snazime definovat vyznam psi v zivoté

¢loveéka zvlast.

Téma vodicich pst je stale aktudInéjSi, stile Castéji na vefejném prostranstvi narazime
na osoby se zrakovym postizenim v doprovodu s vodicimi psy. Dnes je jiz vnimame jako
samoziejmou soucast spolecnosti. Pfesto se miizeme setkat s lidmi, kteti nedokazi docenit, jak

velky ma pes pro tyto osoby vyznam. A jejich pohled na tuto sluzbu mize byt zkresleny.

Vodici pes a jeho vyznam je dle naseho nazoru jiz docela probadana oblast, presto ale existuje
spousta lidi, ktefi nejsou do této problematiky ,,zasvéceni“. Védi, ze existuje n¢jaky vodici

pes, ale o jeho skutecném vyznamu maji ¢asto nespravné minéni.

Domnivame se, ze je nutné tuto problematiku zkoumat a provadét ur¢itou osvétovou ¢innost,
jak mezi intaktni spole¢nosti, tak u zrakové postizenych, kteti o psovi naptiklad uvazuji, nebo

naopak neuvazuji a timto zptisobem by se mohli dozvédét o této moznosti vice.

4.2 Charakteristika vyzkumu

»Vyzkum je systematicky zpisob feSeni problémil, kterym se rozsifuji hranice védomosti

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové

poznatky.“®

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Brno: Paido, 2000, str. 11.
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V pedagogice se Vv soucasnosti uplatiuji dva typy vyzkumd. Klasické vyzkumy vychazeji
spiSe z pozitivistického paradigmatu a byvaji Casto oznaCovany jako védecké vyzkumy,
neboli vyzkumy kvantitativné orientované. Tyto vyzkumy vychdzeji z predpokladu,

Ze existuje jen jedna objektivni realita, kterd neni zavisla na nasem ptesvédceni ¢i citech.

V posledni dob¢ se ale stale vice objevuji vyzkumy, vychéazejici z post-pozitivistického
paradigmatu, zvan¢ jako kvalitativné orientované vyzkumy. Mezi témito vyzkumy jsou

nékteré dilezité rozdily. Ani jeden z nich nelze povazovat za univerzalné pouzitelny.

Pro na$i praci jsem zvolili pravé tento, druhy typ vyzkumu, tedy metodu kvalitativniho
vyzkumu. Tento vyzkum vychéazi z fenomenologie, kterd zduraziluje subjektivni aspekty

. ISR TP a2 v, r . P v s ., 61
jednani lidi, ptipousti existenci vice moznych realit.’

Hlavnimi rysy je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis. Pozorovatel sleduje skoro vse,
co se vdaném prostiedi d¢je, vS§ima si rozdili mezi zkoumanymi jevy. VSechny své
,,pohledy* musi vyzkumnik vzajemné konfrontovat a vytvofit tak celistvy obraz prostiedi.
Pracuje se s malymi soubory dat, ktera jsou nestandardizovana, je nutné s nimi dale pracovat,
hledat v nich to dulezité. Jeho cilem je popis, pochopeni a vytvoteni hypotézy.

Tato metoda je pro nas vyzkum vhodna z diitvodu mozZnosti poznat problém vice do hloubky.

Také protoze pracuje s malym poctem dat, coz odpovida i naSemu zameéru. 62

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

U kvalitativniho vyzkumu jde o zadmérny vybér vyzkumného vzorku, na rozdil
od kvantitativnich metod. Vybiraji se vhodné osoby, tedy ty, které maji potfebné védomosti
a zkuSenosti, které potfebujeme zkoumat. Tyto osoby vyzkumnik vyhleddva a podrobuje

- . .63
je zkoumani.

®1 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.

82 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Brno: Paido, 2000.
8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Brmo: Paido, 2000.
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Predmétem naSeho vyzkumu jsou uzivatelé vodicich pst, tedy osoby se zrakovym postizenim.
Proto bylo dulezité najit osoby, které aktivné vyuzivaji vodiciho psa. Navazat kontakty
S témito lidmi a zrealizovat s nimi rozhovory se nam podafilo diky Vycvikové skole vodicich
psu pana Milana Dvotaka v Brné, jejiz pracovnici ndim ochotné poskytli moznost se se tiemi

uzivateli setkat.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii konkrétné tfi uzivatelé (jeden muz a dvé zeny), ve véku 23 — 35
let. VSichni tf1 maji téZké postiZeni zraku, dva jsou nevidomi od narozeni a jedna Zena ztratila
zrak v prubéhu Zivota a ma zachovany pouze svétlocit. VSichni tfi vlastni svého prvniho

vodiciho psa.

Z etického hlediska jsme pozménili jména respondentil.

4.4 Cil prace a stanovené vyzkumné teze

Cilem préce je zjistit, jaky vyznam ma vodici pes pro nevidomého ¢loveka. Jak uz jsme vyse
zminili, rozhodli jsem se zkoumat tento problém z pohledu tii oblasti, rovin.
1. Oblast prakticka — tyka se predevSim praktickych véci, spojenych s péci o psa,
s pohybem se psem, diivéfe, problémt a negativ s nim spojenych, apod.
2. Oblast socialni — tato oblast se zaméfuje na kontakty s lidmi, s okolim, vztah ¢lovéka
a okoli, apod.
3. Oblast psychologickd — zaméfend na zménu postoje Clovéka k sobé samému,

K Zivotu, vyznam sluzby psa pro ¢loveéka, vztah mezi jedincem a psem, apod.

Prace by mohla slouzit naptiklad jako material lidem, ktefi uvazuji o potizeni si vodiciho psa.
Ale 1 pro osoby, které nejsou do této problematiky pfili§ zasvéceny, a proto byvaji i jejich

usudky n€ékdy zkreslené a nespravné.

Vzhledem k stanovenému cili byly vymezeny nasledujici teze.

Vyzkumné teze:

1) Vodici pes je napomocny v mnoha praktickych vécech
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2) Vodici pes je vybornym socializaénim prvkem

3) Vodici pes ma vliv na psychickou stranku ¢loveka

Teze jsou zalozeny na ptedpokladu, ze vodici pes usnadiiuje ¢lovéku s tézkym zrakovym
postizenim zivot po praktické strance. Dale zkvalitiuje celkovou psychickou pohodu.

A usnadniuje mu kontakty s ostatnimi lidmi.

4.5 Metody ziskavani dat

Data pro kvalitativni vyzkum jsme ziskavali pomoci tzv. polostrukturovaného rozhovoru

s uzivateli vodicich pst.

Existuji dvé hlavni formy rozhovorti. Jde o rozhovor s pevné danou strukturou otazek
(uzaviené otazky) a volné rozhovory, kdy struktura neni pfedem dana a maji mnohdy podobu
volného vypravéni. Potom existuje urcita stiedni cesta, kterou jsme se vydali v naSem
vyzkumu 1 my, a tou je tzv. polostrukturovany rozhovor, ktery ma pfedem definovany ucel,
urcitou osnovu a velkou pruznost celého procesu ziskavani pottebnych informaci. Vyzkumnik

se zde prizptisobuje respondentovi.

Tento typ sbéru dat jsme zvolili pfedevsim proto, Ze je volnéjsi, pfirozenéjsi, dotazovany
muze vyjadrit své subjektivni pohledy a nazory, mize samostatné navrhovat mozné vztahy
a souvislosti. V pribéhu Ize také zabranit piipadnému nedorozuméni, nejasnosti v otazkach.

Otazky lze piizpiisobit situaci, podminkam, aktualnim potiebam, apod.®*

4.6 Realizace vyzkumu

Rozhovory jsme realizovali v obdobi bieznu az dubnu, roku 2014, piimo ve Vycvikové skole

vodicich psti v Brné. Pro respondenty $lo o divérné zndmé a dostupné prostiedi.

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 1.vyd. Praha: Portal, 2005.
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Nejprve jsme se snazili s respondenty navazat kontakt, seznamit se s nimi, navodit pfijemnou

atmosféru a motivovat je k rozhovort.

Popsali jsme respondentim situaci a Gcel rozhovort a pozadali je, zda si smime rozhovor
nahravat. Pokracovali jsme otazkami obecnéjSiho charakteru, tykajicich se =ziskavani

informaci o jejich osob¢ a zrakovém postizeni.

Poté jsme pokladali otazky rozdélené do tii oblasti (praktické, socialni, psychologické).
Jelikoz $lo o polostrukturovany rozhovor, otazky byly béhem rozhovort, v ptipadé potieby,

upravovany dle situace, dopliiovany, ptipadné i vypustény.

Za zavér jsme podekovali a rozlouéili se.

4.7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Rozhovory byly poskladany z téchto otazek. V otazkach pouzivame namisto vodici pes,

pouze zkraceny vyraz pes (je vSak ziejmé, Ze se jednd o vodiciho psa).

Otazky:
Prakticka oblast

1. Nebyl pro vas problém zacit psovi daverovat?

2. Je pro vas naro¢ny na péci?

3. Jsou se psem néjaké problémy? Néco v ¢em vam nevyhovuje, co byste chtéli zménit?
Existuji n¢jakd negativa?

4. Co déla psovi nejvétsi problém?

5. Ptekvapil vas nécim?

6. Pomaha vam vycvikova Skola?

Socialni oblast

7. Pomaha vam pes v kontaktu s lidmi? (naptiklad pfi oslovovani lidi, rozhovoru s lidmi,
apod.)?

8. Jak na vas reaguje okoli?
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9. Zacal/a jsi délat diky psovi néjaké nové véci, aktivity?

Psychologicka oblast

10. Zménil se vam diky psovi postoj k sobé samému/k zivotu?
11. Ovlivnil vas v néem pes?

12. Co pro vas pes znamena?

13. V ¢em vam nejvice pomaha?

14. Je rozdil, kdyz jdete se psem nebo bez néj, jen s bilou holi?

15. Dokazal/a byste si ptedstavit Zivot bez psa?

V pribehu sbéru dat ziskavame zpravidla mnozstvi nestrukturovanych nahravek, ptepisi
rozhovoril, textl ¢i napfiklad zdznamil z pozorovani. Vyzkumnik stoji pfed mnozstvim
nestrukturovaného materidlu. Tento materidl musi byt podroben systematické analyze
a interpretaci. K tomu se podle Flicka uzivaji dvé strategic. Prvni je redukce zdrojovych
textil, naptiklad parafrazovanim, kategorizovanim, sumarizovanim. Druhou strategii je potom
rozkryti a interpretace vyznami, které jsou rizné skryté ve sdélenich respondentti a coz
naopak pozd¢ji vede k rozsifovani datového materialu. Miizeme fici, Ze ob¢ tyto strategie jsou
napliiovany soucasné¢ a v kone¢ném disledku jsou plvodni texty zaroven redukovany

na kliCova tvrzeni, a také rozsifeny o interpretaci, kterou do nich respondent vklada.

Vyzkumnik formuluje tvrzeni, které plati pro vSechny piipady analyzovaného problému.
Po pocatecni analyze navrhne hypotézu, kterd nasbirana data vysvétluje. Postupné pak probira
jednotlivé ptipady a je-li n¢ktery v rozporu s hypotézou, bud’to upravi hypotézu tak, aby

ptipad zahrnula, nebo vylouci ptipad jako neadekvatni pro danou situaci.®

Pii analyze dat byla pouzita metoda pfepisu rozhovori. Pro lepSi piehlednost byly
nepodstatné informace zredukovany a lépe systematizovany. Respondenty z etickych divoda

prezentujeme pod smySlenymi jmény. Data byla fixovana pomoci diktafonu.

® Srov. FLICEK In SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum
V pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.
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ROZHOVOR . 1

MiiZete mi Fici néco o sobé a psovi?

Jmenuji se Marie, je mi 35 let. Jsem z Brna a délam tu masaze. O zrak jsem pfisla az béhem
zivota. Zacal mi selhavat imunitni systém, dodnes se nepfislo na to proc¢, zacali mi postupné

odchazet oc¢i (nebyly dozivovany). V 16-ti letech jsem o zrak pfisla Gplné, dneska uz mam

jen svétlocit, hodné mi chybi barvy, je to obrovsky nezvyk.
Miij pejsek se jmenuje Copr. Je to Flet coated retriever a ma étyfi roky a ja ho ma dva roky.

K pejskovi jsem se dostala v podstaté uplné nahodou, neuvazovala jsem o ném, neméla jsem
problémy se samostatnosti, nikdy jsem neméla pocit, Zze bych ho potiebovala. Ale pak jsem se
Sla ndhodou podivat do Skoly a byli tam tii pejsci, teoreticky jsem se zeptala, jestli by jeden
nemohl byt miij a oni mi fekli, Ze jo. Zamilovala jsem si Copra, byla to laska na ,,prvni
dojem*. Rozhodnuti bylo rychlé, fekla jsem si, Zze pokud ne on, tak nikdo jiny. Ted’ ho mam
dva roky a uz si to bez n&j nedovedu piedstavit. Clovék si hrozné rychle zvykne a hodné

se toho zméni, je to hodn¢ velky rozdil psa mit a nemit.

Prakticka oblast
16. Nebyl pro vas problém zacit psovi diivérovat?

To rozhodné¢ ano. Nikdy jsem psa nemeéla, ani zadné jiné zvife, takze jsem neméla zadny
Navazat s nim takovy ten klasicky (lidsky) vztah nebyl problém. Navazat ale kontakt pii
praci, spolehnout se na négj, diivéfovat mu, byl vétsi problém. Byla jsem zvykla spoléhat se
Sama

na sebe, takze odevzdat diveéru nékomu jinému, byl problém. Ale urcité to zalezi na kazdém

¢lovéku. Chtélo to Cas.

17. Je pro vas narocny na péci?

Ne. Musim fict, Ze ne, samotnou mé to piekvapilo. Potfebuje vycCesavat, vzhledem k jeho
bohat¢ srsti, to zvladdm. Na kontrolu ousek pozddam radéji nékoho jiného, je to jistéjsi, ale

vycistit je dokaZzu sama. Bojim se teda oc¢i, to necham radéji na nékom jiném.
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18. Jsou se psem néjaké problémy? Néco v ¢em vam nevyhovuje, co byste chtéli

zménit? Existuji néjaka negativa?

Nic, co by pejskovi opravdu neslo neni. SpiSe se snazim pracovat na tom, aby k ni¢emu
takovému nedochazelo. Snazim se pejskovi vénovat, i kdyZ nepracuje, aby rozliSovat praci,
odpocinek. Procvicuji s nim, trénuji véci, ktery ndm tfeba nejdou ve vzajemné souhfe.

VylozZené¢ nic takového. Co by mu dé€lalo problém neni.

19. Piekvapil vas nécim?

Ma Gpln€ neuvétitelnou pamét’! Neékolikrat jsme se stéhovali, nedavno jsme S§li kolem mista
prvniho bydlist€¢ a pejsek absolutné bez problému naSel vchod, vSechno, neskutecné.
Stéhovali jsme se hned po mésici, co jsi zvykl na jedno bydlisté¢ a musel si zase zvykat hned

na jiné. Musim fict, Ze ma pamét’ lepsi neZ ja, ma pamét’ vybornou, na lidi 1 mista.

20. Pomaha vam vycvikova Skola?

Jednou za 14 dni probihaji individualni prace s pejskem (pokud jsou tieba problémy
s n¢jakym povelem), fesi se konkrétni problém. A spolecné venceni. Je to velké pozitivum,

kdyz clovék néco potiebuje, miize se na Skolu obratit.

Socialni oblast

21. Pomaha vam pes v kontaktu slidmi? (napriklad p#i oslovovani lidi, mluveni

s lidmi, apod.)?

Pejsek jako socializacni prvek funguje opravdu hodné. Dokonce bych fekla, Ze nékdy az moc.
Lidi maji tendenci vice oslovovat psa, neZ m&. Lidé by se méli nejprve zkontaktovat
s Cloveékem, pak az mluvit na pejska. Maji tendence mluvit na n¢j, hladit ho, rusit pfi praci,

dokonce ho i krmi a to mi vadi nejvic. To ja se vzdycky ozvu.
Lidi vas oslovi, zajimaji se, to bych fekla, Ze je pozitivum. Jsou vétSinou ochotni, pomiiZou.

Urcité je kontakt lepsi, castéjsi od té doby, co pejska mam.
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22. Jak na vas reaguje okoli?

Lidi, co nic nevi, maji tendence vidét psa jako chuddka, ktery potad pracuje. Berou to tak,

ze mu ublizuju, nutim ho pracovat. J4 se snazim jim vysvétlovat, Ze to tak neni.

23. Zacal/a jsi délat se psem néjaké nové véci, aktivity?

Zacala jsem chodit na venceni. Jsem vic venku, Cloveka to donuti. Kdyz je hezky, tak mé

to 1 bavi.

Psychologicka oblast

24. Zménil se vam diky psovi postoj k sobé samému/k Zivotu?

Jo. Asi v tom smyslu, Ze dokazu porozumét poutu mezi ¢lovékem a zvifetem. Chapu i ostatni
lidi, co maji zvitata. Nikdy bych nevéfila, Ze se tak silné pouto mezi Clovékem a zvifetem

muiiZe utvofit. Zivot to miize opravdu obohatit.

25. Je néco, v ¢em vas pes ovlivnil?

Clovék zaéne mit smysl pro povinnost, je to ndco, jak mit ,,dité“, musi se o ndj pedovat,
vénovat se mu, i kdyz se vam nechce, venku prsi, vy ho vyvencit prosté¢ musite. Nejde to nijak
obejit. Myslela jsem si, ze pravé tohle bude pro mne problém. Byla jsem si zvykla zit si tak

né¢jak ,,free®, ale zvykla jsem si rychle.

26. V ¢em vam nejvice pomaha?

Tak pfti praci je to urCité zrychleni chlize a to, ze miji ptfekazky. Pfedtim jsem si myslela,
7e mi zas tolik nemiiZze byt ndpomocen, ale on ¢lovéka opravdu v pohybu zrychli. Nenapadlo

mé, Ze to mize byt az takovd pomoc. Nemusim byt potad ve stiehu.

A celkové, je to takovy hrozné ptijemny pocit, kdyz vidim, Ze je pejsek spokojene;.

27. Je rozdil, kdyzZ jdete se psem nebo bez néj, jen s bilou holi?
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Spousté nevidomym se stava, ze si zvyknou chodit s pejskem a je problém jit potom bez n¢j.
Nejsou zvykli uz spoléhat sami na sebe. J4 se snazim tomuto pfedchizet, snazim se umét
chodit

i bez n¢j, jednou za ¢as vyrazim sama.

28. Co pro vas pes znamena?

Rozhodné pro mé€ neni pejsek jen ,.kompenzacni pomiickou®. Ja bych se ho nikdy nezbavila.
Kdyz pes doslouzi, mize byt nahrazen novym, mize jit do psiho dichodu nebo do rodiny

pestountl. MiiZze si ho ¢loveék 1 nechat na doZiti — ja bych ho nedokézala odlozit pry¢, kdyz

ey

mi takovou dobu slouzil. Novej mize pfijit jeding, az Copr zemfe.

Je pro mé& neodd¢litelnou soucasti zivota, je to pro m¢ jak pomocnik, tak part'dk, spole¢nik.

Uz to bez n€j nejde. Neménila bych, udélala bych to znova.

ROZHOVOR¢. 2
MiiZete mi Fict néco o sobé a psovi?

Jmenuji se Petr, je mi 24 let, ptivodné jsem z Prahy, ale ted’ uz bydlim v Brné a planuji zde
zustat. PriSel jsem do Brna studovat. Vysttidal jsem 2 obory, ale pak jsem zjistil, Ze chci

rad¢ji pracovat a se studiem by to bylo na dlouho. V soucasné dobé shanim praci.
Nevidomy jsem od narozeni.

Pejska mam pres pil roku. Jmenuje se Edmont a je to zlaty retriever. Podnét pro to, abych

si psa potidil, mi dala moje nevidoma ptitelkyné a par kamaradu, ktefi mi psa doporucovali.

Prakticka oblast
1. Nebyl pro vas problém zacit psovi diivéfovat?
J& teda ano. Jeste nedavno jsem byl pfesvédceném, Ze psa viibec nepotiebuju, Ze si poradim.

Bylo to divné ze zacatku, §li jsem rovné, najednou pes zmeéni smér a ja nevim co se déje (jestli

nééemu vyhyba, nebo jen citi jiného psa...). Mél jsem s tim docela problém.
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2. Je pro vas narocny na péci?

Ted’ uz ne, ale ze zacatku ano. Nikdy predtim jsem psa nemél, takze jsem potfadné neveédél,

m¢él jsem strach, abych néco neudélal Spatné. Ale ted’ uz je to myslim dobry, uz si rozumime.

3. Jsou s psem néjaké problémy? Néco v ¢em vam nevyhovuje, co byste chtéli

zménit? Existuji néjaka negativa?

Asi ne. Ale pofad je to jen pes, obfas se mu nechce, ceka jestli to myslim opravdu vazné.
Jinak pracuje skvéle, je hodnej. Jen musi vzdycky pochopit, ze to myslim opravdu vazné.

Spise jde o takové nedorozumeéni mezi psem a clovékem, napt. kdyz jdeme po neznamé trase.

4. Prekvapil vas nécim?

Edmont mé piekvapil zrovna ted’, vystoupili jsme z tramvaje a on, bez jediného povelu,

pfibéhl az ptimo pted dvete skoly.

Jinak mne pickvapuje v podstaté pravidelné, jak dokaze bezpetné vyhybat pickazkam,

vykopim, apod., které ja tfeba viibec neregistruji.

Socialni oblast

5. Pomaha vam pes v kontaktu slidmi? (napfiklad p#i oslovovani lidi, mluveni

s lidmi, apod.)?

Ano. Lidé nemaji strach oslovit, maji méné ostychu. Zastavi mnohem casté&ji, jsou ochotnéjsi
nabidnout pomoc. VétsSinou zastavuji kviili pejskovi se slovy: ,,j¢ vy mate hezkého psa...«.
Vidi hezkého psa a feknou si, Ze ten ¢loveék asi tak neschopny nebude... Kdyz jsem bez psa,

zeptam se klidn€ 1 10x a nikdo nezareaguje, s pejskem to jde vétSinou hned.

6. Jak na vas reaguje okoli?

Lidé si nekdy mysli, Ze jsme chudéci, co se o sebe nedokaZou postarat, proto se o nds musi

starat pes. Mn¢ to prijde upln€ zcestny, ja bych bez psa prezil, zil jsem bez n¢j docela dlouho,
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to by nebyl problém. Potfad je vic zavislej on na mné, nez ja na ném. Jenom je to takova

vzéjemna oboustrannd, hrozné vyhodna symbi6za.

7. Zacal/a jsi délat se psem néjaké nové véci, aktivity?

Pro mé tyto véci, tykajici se psa, jsou vSechny nové. Ale ze bych se diky pejskovi zacal stykat
s n¢jakymi novymi lidmi to ne. J& se tomuhle rad€ji spiSe vyhybam, nemam pocit, ze bych

mél néjaky nedostatek kamarada.

Pozitivni je ur€ité zpravidelnéni dne, mél jsem tendenci se flakat.

Psychologicka oblast
8. Zmeénil se vam diky psovi postoj k sobé samému/k Zivotu?
Musim fict, ze trochu ano, 1 kdyz jsem védél, co umim/ neumim, s ¢im si poradim a s ¢im ne.

Byl jsem takovy nevyrovnany, nejisty sdm sebou, Clovek se citi ztracené, i kdyz tieba vi kam

jde, pohyb je pomalejsi. Se psem se ¢lovek citi jistéji pfirozené;ji, to mi fakt pomaha.

Clovék ma odpovédnost i za ndkoho dalitho, nemtizu si den jen tak proflikat, ten pes

potiebuje jit ven, atd.

9. Ovlivnil vas v néfem pes?

J& jsem se tieba pst hrozné bal. A ted’ uz se nebojim.

10. V ¢em vam nejvice pomaha?
Urcité v zrychleni a zjednoduSeni chlze, také se nemusim tolik soustfedit. Chilize
je ptijemné;jsi, jednodussi, vice mne bavi chodit ven.
Hlavni hodnota psa — vyhne piekazkam, zrychli chiizi. Kam se ma jit, musi védét ¢lovek, tikol
psa je poradit si s trasou, projit ji bezpecné, a to je GiZzasné.

Mam lepsi pfedstavu o prostoru.
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11. Je rozdil, kdyzZ jdete se psem nebo bez néj, jen s bilou holi?

Pes nezvladne viechno, jak si také nékteii lidé mysli. Clovék musi mit naopak jesté vétsi
prehled o trase, kdyz jde se psem, nez kdyz jde jen s holi. Neprohmata si prostor holi, musi

se naucit jinak vnimat trasu a prostor.

Muj kamarad tika, ze chodit se psem a bez n¢j jako jezdit trabantem a jezdit mercedesem.

12. Dokazal/a byste si piredstavit Zivot bez psa?

Kdyz jdu bez psa, je to, jakoby cClovék oslepl podruhé. Jako Slo by to, zvykl bych si,

ale dobrovolné bych to uz nedé¢lal.

ROZHOVORZ¢. 3
MiiZete mi Fict néco o sobé a psovi?

Jsem Monika, je mi 23 let. Pfijela jsem do Brna studovat. Studuji psychologii, ale letos mam

na rok preruSeno. Do budoucna ale planuji Skolu dokon¢it. Jsem uplné nevidoma od narozeni.

M pejsek se jmenuje Merla, mam ji 6 mésicli, jsme teprve zacatecnici. Ale vzdycky jsme

né¢jakého psa méli, takze jsem zhruba védéla co to obnési. Vodici pes je to ale miij prvni.

Prakticka oblast
1. Nebyl pro vas problém zalit psovi divérovat?

Mg nic jiného v podstaté nezbyvalo, musela jsem. Kromé zrakového postizeni, mam jesté
poruchu rovnovahy, nebo néfeho takového. Obfas mam problém véci v tempu vyhodnotit,

néjaké zmény sméru, mam sama problém rozpoznat.

2. Je pro vas naro¢ny na péci?

Jak jsem fikala, vzdycky kolem mne pobihal néjaky pes, takze jsem védéla co a jak. Nijak

zvIast to pro mne narocné neni.
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3. Jsou s psem néjaké problémy? Néco v éem vam nevyhovuje, co byste chtéli

zménit? Co déla pejskovi problém?

Ne, neni nic co by vylozené nezvladala. Obcas je trochu ustékana, ale jinak zadny problém

nema.

4. Prekvapil vas né¢im?

Nejvic mé piekvapila, kdyz jsme nesli ndkup, v tasce kilo mandarinek, taSka se protrhla
a Merla mi naaportovala postupné kazdou mandarinku pfimo do rukou. To jsem necekala,

ze az tak vytrvalej aportér bude.

Socialni oblast

5. Pomaha vam pes v kontaktu s lidmi? (napriklad p¥i oslovovani lidi, mluveni

s lidmi, apod.)?

Rozdil vidim obrovsky. Lidé se s vami za¢nou bavit vice rovnocennég, nez pred tim. VEtSinou
oslovuji pejskati. Lidé vidi, Ze madm psa, dokazi se o néj postarat, takze si feknou, ze asi

nejsem az takovy nesamostatny chudacek.

Na druhou stranu jsou lidé, ktefi si mysli, Zze kdyZ psa mam, tak jsem neschopna se sama

0 sebe postarat.

6. Jak na vas reaguje okoli?
SpiSe reaguje pozitivnéji. Nejvice zastavuji pejskari, kteti si chtéji povidat o psovi.

Jednou se mé dokonce pan nabidl pomoc ptevést pies ptechod, ale jen, kdyz si bude moct

vyfotit toho pékného flekatého pejska.

7. Zacal/a jsi délat se psem néjaké nové véci, aktivity?

Asi ne, spiSe se vam zpravidelni den. Jak fikam, psa uz jsem méla, takZe na néjaké venceni,

apod. jsem byla zvykla, to pro mne nebylo nic nového.
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Psychologicka oblast

8. Zménil se vam diky psovi postoj k sobé samému/k Zivotu?

Clovek se nauci véci min fesit. Je izasné jak je pes naladén na naladu pana, je to oboustranné,

ale pes je v tomhle asi citlivéjsi. Kdyz je ¢lovek nervozni, tak pes to pocit'uje také.

Kdyz se ¢lovék zklidni, tak je v klidu i ten pes. Clovék se takhle nau¢i mi stresovat a vice

se uklidiovat uz jen kvili tomu zvifeti.

9. Ovlivnil vas v né¢em pes?

Zacala jsem vice a rdda chodit ven. S holi se Clovék nejde jen tak projit, jen tak né¢kam

se podivat.

10. Co pro vas pes znamena?

Pro mé ma stejny vyznam jako pomocnik 1 jako spolec¢nik.

11. Dokazal/a byste si predstavit Zivot bez psa?

Mam ji teprve kratce, ale uz ted’, kdyz jdu bez Merlin, je to jak kdybych §la bez ruky. Néco
mi chybi. Asi by to pro mne uz bylo tézké.
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5 Diskuze
Naplnéni vyzkumnych tezi:
1) Vodici pes je napomocny v mnoha praktickych vécech

Z odpovédi v rozhovorech vyplyva, Ze pes pomaha piedevSim v zrychleni v pohybu
a v zjednoduseni chize. Clovék se nemusi tolik soustfedit. Jako hlavni hodnotu néktefi vidi
to, ze pes dokaze vyhybat pirekazkdm, poradi si s trasou. Stale ale musi byt Cloveék ten, ktery
vi, kam chce jit. Osob¢€ se zrakovym postizenim se zlepsi piedstava 0 prostoru. Nemusi byt
potad ve stfehu. Psi dokdzi stale piekvapovat. A maji vybornou pamét. Pozitivni je rozhodné

také zpravidelnéni dne.
Co se tyce péce o psa, je to jen o zvyku, s péci respondenti nemaji Zadny problém.

VéEtsi problémy, dle vypovédi, psi také v podstaté zadné nemaji. Jen se psovi obcas nechce
a musi pochopit, ze to, co po ném c¢lovék chce, mysli opravdu vazné. Problémem muize byt

spiSe n&jaké nedorozuméni mezi psem a clovekem.

Pokud se né¢jaky problém objevi, mohou se majitel¢ obratit na vycvikovou skolu.

2) Vodici pes je vybornym socializanim prvkem

Z rozhovori vyplyva, ze vodici pes je velmi silnym socializanim prvkem pro osoby
se zrakovym postizenim. Intaktni spoleCnost, pravé diky psovi, osoby se zrakovym
postizenim mnohem castéji oslovuje a bavi se s nimi vice rovnocenné. Neboji se Cloveka
se psem zastavit a navazat s nim kontakt, pravé prostiednictvim psa. Chtéji si povidat o psovi.

Zajimaji se, jsou ochotné;jsi, maji mensi ostych a zabrany.

Negativem ale je, Ze pravé Castéji oslovuji psa, nez ¢loveéka, maji tendenci na psa sahat,

dokonce ho i krmi. To by urcité pii praci a bez védomi majitele neméli délat.

Obecné¢ ale okoli reaguje spiSe pozitivng, je ochotné pomoci. Setkdvame se ale i1 s takovymi,

kteti maji naptiklad tendenci vidét psa, jako chudéka, ktery potad jen pracuje.

Diky psovi uzivatelé zacnou délat i jiné aktivity neZ doposud (bez néj). Miniméaln¢ za¢nou

chodit vice ven, mezi lidi (musi napt. vencit psa).
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Na druhou stranu jsou lidé, ktefi si mysli, ze kdyz Clovek psa ma, tak je neschopny

a nedokaze se sam o sebe postarat.

3) Vodici pes ma vliv na psychickou stranku ¢lovéka

Se psem se cCloveék citi bezpednéji, jistéji a pfirozenéji. Do jisté miry mu zvySuje
i sebevédomi. Celkove jde podle respondentti o takovy piijemny pocit, ktery nevidomi zaziva,
pfijemnéjSi a jednodussi chiizi. Ve vztahu mezi psem a Clovékem jde o oboustrannou,

vzajemnou a hrozn€ vyhodnou symbidzu.

Pro nékteré zrespondentii bylo tézké navazat se psem vztah divéry, kontakt pii praci,

spolehnout se na n¢j, odevzdat diivéru nékomu jinému.

Pro psychickou stranku ¢lovéka jsou dulezité i pravé reakce okoli. Lidé vidi hezkého psa
a feknou si, ze majitel asi tak neschopny nebude, kdyz se o n¢j dokaze tak pékn¢ postarat.
Naopak si ale zase lidé mnohdy mysli, Ze jsou majitelé (uzivatel¢) chudaci, co se sami o0 sebe
nedokaZzi postarat, tak se o n¢ musi starat pes. Neuvédomuji si, ze poiad je vice pes zavisly
na ¢loveéku, nez ¢lovek na psovi.

Pes je naladén na psychiku pana, ,,sdili* s nim riizné stavy. Psi jsou k lidem citlivéjsi, odrazi

YoM v

se V nich panovy ,,nalady*. Clovék se kvtili zvifeti nauci véci méné fesit, méné se stresovat.

Vyznam psa je velky a u respondentti neni urcité povazovan jen za ,.kompenzacni pomutcku®.
Ma obvykle stejny vyznam jako pomocnik i jako spole¢nik. Stava se neoddélitelnou soucasti

zivota. Mezi ¢lovékem a psem vznika silné pouto, které dokaze obohatit zivot.

Clovek si na psa zvykne a je obtizné ,,vyrazit“ zase bez n&j. Zde bych pouzila slova Petra,

ktery tika: ,, Kdyz jdu bez psa, je to, jakoby clovék oslepl podruhé. *

Clovék ziskava odpovédnost i za nékoho daliiho a sam je pro psa dilezitym.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze pes ma podstatny vyznam ve vSech vymezenych oblastech.

Vsechny tfi stanovené vyzkumné teze, tedy mohou byt piijaty.
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6 Doporuceni pro praxi

Pokud se mame vénovat vysledkim vyzkumu, z pohledu praxe bychom se méli zaméfit
hlavné na oblast socialni, do té se prolind i oblast psychologicka. Ptesto, Ze je tato oblast,
vzhledem Kk vyzkumu, pravdépodobné jednou z nejvyznamnéjsi, spadaji do ni bohuzel
I néktera negativa, ktera mohou nepiiznivé ovliviiovat i psychiku osob se zrakovym

postizenim.

Jako nejvétsi problém, ktery z vyzkumu vyplynul, bychom méli zminit nékteré reakce intaktni
spolecnosti, na které jsme jiz vySe upozoriiovali. Jednd se o reakce na osobu se zrakovym

postizenim a na vodiciho psa.

Dle naseho nazoru by tato problematika méla byt vice prezentovana, méla by vice pronikat
do spole¢nosti vSech lidi. Lidé jsou zvykli vodicitho psa potkavat, védi, Ze existuje.
Ale predstavy o celé této sluzbé maji Casto ,,pokiivené”. Je pfi nejmensim ostudou, kdyz si
jesté dnes nekdo mysli, ze zrakové postizeny Clovék neni schopen studovat. Nebo, kdyz si
lidé mysli, ze osoba se zrakovym postizenim ma psa jen proto, protoze se sama 0 Sebe
nedokaze postarat, a proto se musi starat pes. Copak se pes dokdze postarat o ¢lovéka? |
s takovymi reakcemi se respondent setkal. Lidé¢ si asi neuvédomuji, Ze vodici pes neni zadny
Superman®, ktery dokaze vSechno. Je to pes, jako kazdy jiny, tedy zvite, které je stale vice
zavislé na Cloveéku. A proto musi byt vzdy ,,schopny* hlavné Clovek, aby se dokazal, jesté

navic o psa postarat.

V praxi bychom se proto mé¢li snazit o osvétu takovychto kompenzac¢nich pomicek, aby
si lidé uvédomili skutecny vyznam vodiciho psa. A zaroven, aby védéli, jakym zplisobem se
smi a nesmi chovat. Dle naseho nazoru je v tomto pfipad¢é nejic¢innéj$im prostiedkem piima
interakce uzivateli vodicich pst a intaktni spole¢nosti.

Osvéta by byla vhodnd i u osob se zrakovym postizenim, které psy prozatim nevlastni.
Celkov¢ byli respondenti piekvapeni, necekali, ze jim pes mize az tolik pomoci. VSichni tfi
neméli na zacatku Zadnou potiebu si psa pofizovat. Dnes to ale vidi UpIn¢€ jinak a psa uz by

se dobrovolné nevzdali, jejich zivoty pes obohatil. Tak pro¢ ne i ostatnim?
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ZAVER

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze pes hraje podstatnou roli ve vSech vymezenych oblastech.
Vsechny tfi stanovené vyzkumné teze, zalozené na ptredpokladu, Ze spravné fungujici vodici
pes usnadiiuje Clovéku s tézkym zrakovym postizenim pohyb, socidlné interakéni situace

a také zkvalitiuje psychickou pohodu nevidomého ¢loveéka, mohly byt piijaty.

Hlavnim cilem na$i prace bylo zjistit, jaky vyznam zastava vodici pes v Zivoté svého

uzivatele.

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze jim jejich pes pomaha celkové zkvalitiiovat
a usnadnovat zivot. Po praktické strance neshleddvame Zzadné problémy, zda se, Ze psi plni

své ukoly zodpovédné.

Nejvice témto osobam pes pomaha v oblasti socialnich vztahd a celkové v socializaci. Nejen,
ze je spolecnost Castéji, prostfednictvim psa, oslovuje. Pes je prosté donuti jit ven mezi lidi,

a to 1 kdyby nechtéli. Musi mu jit koupit jidlo, musi ho jit vyvencit, atd.

Vyznamné témto osobam pomahd i v orientaci v prostoru a pii celkovém zrychleni chiize,
hlavné pti vyhybani prekazkdm, zajisti jim bezpe¢nou chiizi.

V kvalitativnim Setfeni jsme dospéli k zavéru, ze pes pro osoby se zrakovym postizenim neni
jen vybornym pomocnikem, ale dillezitym hlediskem jsou i1 psychologické faktory vlivu psa
na Clovéka. Pes slouzi ¢lovéku se zrakovym postizenim i1 jako emociondlni podpora.
Je zajimavé zamyslet se nad samotnym vztahem ¢lovéka a zvifete, v tomto pfipadé psa. Mezi
Clovékem a psem se vétSinou vytvari silné pouto. Alespoil u naSich respondentl jsme toto

pouto pozorovali, to nadSeni tu vzdjemnou souhru a symbi6zu.

Vyevik vodicich pst tedy neni jen sluzbou, ktera vyznamnou mérou piispiva k samostatnosti,
nezavislosti, apod. Je to mnohem vice. Je to opravdu sluzba s velky ,,.S*. Pes je ve vétSing

ptipadli pokorny, oddany a hlavné nadSeny, kdyZ smi byt s ¢lovékem.

52



POUZITA LITERATURA

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. 2. vyd. Brno: Paido,
2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 1.vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-1369-4.

JACOBSON, William H. The art and science of teaching orientation and mobility to persons

with visual impairments. New York: AFB Press, 1993.

LUDIKOVA, L. Tyflopedie piedskolniho véku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.

NOVOHRADSKA, H. Vybrané kapitoly zoftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-73-68-731-1.

PIPEKOVA, J et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-
85931-65-6.

RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.

53



SVAROVSKY, M., MACHACEK, P. Brozura bilé hole. Praha: Tyfloservis, 2010.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0

VAGNEROVA, MARIE, Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

WEINER, P. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych. 1. vyd. Praha:
Avicenum, 1986. ISBN 08-055-86.

Internetové zdroje:

Asistencni pes. Dostupné z: <http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html>[cit. .2014-
02-04].

Bilé hole. Dostupné z: <http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php> [cit. 2014-10-03].

Dostupné z: <http://ddf.seductus.cz/prostorova-orientace> [cit. 2014-03-03].

International guide dog federation. Dostupné z: < http://www.igdf.org.uk/> [cit.2014-20-04].

JASENOVCOVA, H. Historie vycviku vodicich psu. Dostupné
z: <http://www.doqg.cz/files/obsahy/2007/11/SP_2007_11 20.pdf > [cit.2014-08-04].

Kdo je zrakovée postizeny. Dostupné z: <http://www.sons.cz/kdojezp.php >[cit. 2014-01-04].

54


http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html
http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php
http://www.igdf.org.uk/
http://www.dog.cz/files/obsahy/2007/11/SP_2007_11_20.pdf

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO. Dostupné
z: <http://www.sons.cz/klasifikace.php> [cit.2014-03-04].

Nas  vycvik:  Vyber  plemene. Dostupné z:  <http://www.pesprotebe.com/nas-
vycvik,28. html#Vybér plemene> [cit.2014-20-04].

O asistencnich psech. Dostupné z: < http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-
psech/asistencnipsi/asistencni-psi-42.html >[cit.2014-03-04].

Sluzba vodiciho psa. Dostupné z: <http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/sluzba-
vodiciho-psa.php> [cit.2014-21-04].

Uplné znéni vyhlasky Ministerstva prace a socidlnich véci Ceské republiky. Dostupné

z: <http://i.iinfo.cz/urs-att/p_182-91-114816949052473.htm> [cit.2014-20-04].

Vhodna plemena pro vycvik. Dostupné z: <http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/vhodna-
plemena-pro-vycvik/> [cit.2014-20-04].

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim  postizenim. Dostupné z: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#p1>
[cit.2014-19-04].

Vychova Sténatek. Dostupné z: <http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/vychova-

stenatek.php> [cit.2014-20-04].

Zdkon o zdravotnich  sluzbach a podminkdach jejich  poskytovani. Dostupné

z: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372> [cit.2014-20-04].

55


http://www.sons.cz/klasifikace.php
http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/sluzba-vodiciho-psa.php
http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/sluzba-vodiciho-psa.php
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#p1
http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/vychova-stenatek.php
http://www.vycvikvodicichpsu.cz/cs/vodici-psi/vychova-stenatek.php

Zkusebni rad pro zkousky asistencnich psit pro potreby osob se zdravotnim postizenim, pro

Test vyuzivani, ovladani a chovani asistencniho psa. Dostupné

z: < http://lwww.pestraspolecnost.cz/ke_stazeni/zkusebni_rad.pdf> [cit.2014-03-03].

56



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Michaela Hasonova

Katedra Ustav specialnépedagogickych studii
Vedouci obhajoby: PhDr. Katefina Stejskalova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2014

Nazev prace:

Vodici pes a jeho vyznam v Zivoté osob se zrakovym postizenim

Nazev v angli¢tiné:

A guide dog and its importance in lives of people with visual

impairments

Anotace v ¢estiné:

Bakalatskd prace pojedndva o problematice vodicich pst a
jejich  vyznamu pro osoby se zrakovym postizenim.
Teoretickd Cast se zabyva zrakovym postizenim obecné¢,
nejbéznéjsimi klasifikacemi zrakového postizeni, disledky
tohoto postizeni, dale prostorovou orientaci a samostatnym
pohybem. Velka ¢ast teoretické prace se vénuje problematice
vodicich psi a procesu jejich vycviku, vcetné legislativniho

a historického vymezeni.

V praktické casti je, prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu,
zjisStovan vyznam vodicich psi pro osoby se zrakovym
postizenim. Zaméfen na tii oblasti, oblast praktickou,

socialni a psychologickou.

Kli¢ova slova:

osoba se zrakovym postizenim, vodici pes, vycvik vodicich

pst

Anotace v angli¢tiné:

This thesis deals with the issue of guide dogs and their
importance for people with different kinds of visual
impairments. The theoretical part provides a general

overview of various visual impairments, how they are most




commonly classified and the consequences of such disorders,
e.g. spatial orientation and independent movement. A large
part of the theoretical section concerns itself with guide dogs
and the training processes they undergo, including a
legislative and historical definition of a guide dog. The
practical part discusses the importance of guide dogs for
people with visual impairments through a qualitative study.
It focuses on the following three areas: practical
considerations, social considerations and psychological

considerations.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

person with a visual impairment, guide dog, guide dog

training
Prilohy vazané v praci:
Rozsah prace: 56 stran
Jazyk prace: Cesky jazyk




