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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyvala autonomii zdka a jeho sebefizenym ucenim. Hlavnim
cilem prace bylo navrhnout metody, které¢ by mély vést zaky odborné stfedni skoly
v oboru cestovni ruch k sebefizenému uceni. V teoretické Casti byly definovany
pojmy autonomie zaka a sebefizené uceni, formulovany styly a strategie uceni,
vysvétlen rozdil mezi fizenym a sebefizenym ucenim. Byla provedena analyza
vybranych vzdélavacich systémt. Na zakladé této analyzy byla v praktické casti
provedena komparace moznosti rozvoje autonomie zika v jednotlivych systémech
vzdélavani. Dale byl charakterizovan Skolni vzdélavaci program predmétu cestovni
ruch. Byly navrzeny metody sebefizené¢ho uceni, a to portfolio zaka, mapa ucebniho
pokroku, prezentace a scénky a metoda vzajemného uceni tzv. skladankové uceni.
Bylo pfedstaveno jejich praktické vyuziti v hodindch, metody mapa ucebniho
pokroku a vzdjemného uceni byly rozpracovany jako pfiprava na vyukovou jednotku.

Navrzené metody byly evaluovany.

Klicova slova
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Abstract

The bachelor's thesis dealt with learner autonomy and self-directed learning. The
main aim of the thesis was to propose methods to guide the students of a vocational
secondary school in the field of tourism towards self-directed learning. The
theoretical part defined the concepts of learner autonomy and self-directed learning,
formulated learning styles and strategies, and explained the difference between
directed and self-directed learning. An analysis of selected educational systems was
carried out. Based on this analysis, a comparison of the possibilities of developing
learner autonomy in different educational systems was made in the practical part.
Furthermore, the school curriculum for the subject Tourism was characterized.
Methods of self-directed learning were proposed, namely the learner's portfolio, the
learning progress map, presentations and sketches, and the peer learning method
called jigsaw learning. Their practical use in the lessons was presented, and the
learning progress map and peer learning methods were developed in a preparation of

the teaching unit. The proposed methods were evaluated.
Keywords

Pupils, self-directed learning, vocational education
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UvVOD

,»,Ma-li se Clovek stat Clovékem, musi se vzdelavat. Jan Amos Komensky

Tento citat byl inspiraci pii volbé tématu bakalaiské prace. Aby se Cloveék chtél
v pribéhu celého svého zivota vzdélavat, m¢l by mit jiz ze Skolnich let nastaven
kladny vztah k uceni. M¢l by védét pro¢ se uci, umét motivovat sam sebe, naucit se

byt zodpoveédny za postup a vysledky svého uceni.

Dokument Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ je zaméfen
na ziskavani a rozvoj kompetenci, které jedinec vyuzije béhem svého obcanského,
profesniho a osobniho zivota. Vzdélavani ve skolach by se mélo zaméftit z pouhého
memorovani informaci na jejich pochopeni, provdzani a vyuziti v praktickém Zzivoté.
K dosaZeni cile Strategie 2030+ je nutné podnécovat zaky v osamostatnéni se 1 ve
Skolnim prostiedi, tedy vést je k autonomii a k sebefizenému uceni (Fry¢ a kol.,

2020).

Bakalafskéa prace bude zaméfena na objasnéni pojmu autonomie Zdka a sebefizené
uceni a na jejich soucasnou aplikaci ve vybranych vzdélavacich systémech. Budou
navrZzeny metody, které bude moZné vyuzit ke zvySeni autonomie a sebetizen¢ho

uceni zaka v odborném piedmeétu.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Hlavnim cilem prace bylo navrhnout metody, které by mély vést zaky odborné

sttedni Skoly v oboru cestovni ruch k sebetizenému uceni.

Dil¢imi cili bylo teoretické vymezeni sebefizeného uceni a komparace autonomie

zakl v riznych vzdélavacich systémech.

V teoretické Casti byla zpracovana reSerSe o sebefizeném uceni a autonomii zaka.
V praktické casti byla provedena analyza vzd€lavacich systémli a komparace
autonomie zéka v téchto systémech. Dale bylo analyzovano kurikulum odborného
predmétu. Na zaklad¢ syntézy poznatkll z reSerSe a analyzy kurikula byly navrzeny

metody pro sebetizené uceni a autonomii zaka.
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2 Autonomie zaka a seberizené uceni

V kapitole jsou definovany pojmy autonomie Zaka a sebetfizené uceni. Formulovany
jsou styly a strategie ucCeni, které souvisi s autonomii zadka neboli pfijetim
zodpovédnosti zéka za prib¢eh vlastniho vzdélavani. V kapitole Sebetizené uceni je
vysvétlen rozdil mezi fizenym a sebefizenym ucenim. V ramci Skolského systému do

vvvvvv

a definovana role ucitele v procesu sebefizen¢ho uceni.
2.1 Autonomie Zaka

Autonomie zdka je v procesu uceni chapdna jako proces, ve kterém se spojuje
individudlni vyvoj zéka a pozitivni vliv edukacniho a socialniho prostiedi. Zak je
ovliviiovan systémem Skoly jako instituce, ucitelem, ostatnimi spoluzéaky, ale také

sdm sebou, svymi znalostmi, dovednostmi, cili, motivaci apod.

Autonomie znamend osamostatnéni jedince v podminkidch Skoly, k pfijeti
zodpovédnosti za vlastni jednani a za zvladnuti situace. Autonomni zak je schopny
fidit sam se, pracovat samostatn¢, odpoveédné, kontrolovat sam sebe a hodnotit sviij

vykon (Mares, Mares, 2014, 5.84-86).
2.1.1 Styly uceni

S autonomii souvisi styl u€eni, coz je individudlni pfistup a zplsob jednotlivce
k uceni. Nelze urcit, ktery styl je lepsi, vzdy zaleZi na veéku, na ucivu, cilech. Jedna
se o postupy uceni, které jedinec preferuje v urcitém obdobi a které mize béhem

zivota zamérn¢€ nebo bezdécné ménit (Mares, 2013, s. 192).

Dle Priichy (2020, s. 81) Ize styly uceni klasifikovat podle riznych kritérii. Nejcasteji
je vyuzivana klasifikace, ktera vychdzi ze smyslového vnimani. Styly uceni lze dle

této klasifikace rozdélit na

e vizudlni — jedinci preferuji obrazovy materidl jako obrazy, fotografie,
schémata, grafy, barevna rozliSeni apod.;
e auditivni — lidé uptednostiiuji poslech, naptiklad pfednasky, diskuse, zvukové

zaznamy;
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e vizualng verbalni — jedinci se uci ¢tenim psaného textu,
e kinesteticky — jedinci upfednostiiuji pohybové aktivity a manualni Cinnosti,

pouzivaji rizné pomticky a nastroje.

Kazdy c¢loveék neni zcela vyhranény a nepouziva pouze jeden styl. Pokud zdk zna

svij styl, miize jej jednoduseji vyuzit i béhem svého uceni.
2.1.2 Strategie uceni

Proces autonomie probihd béhem celého zivota a vyviji se dle schopnosti jedince
zvladat vlastni motivaci, fidit pozornost v priabéhu uceni se, zvladat své emoce a
ptipadné neuspéchy v uceni. U zaki vyssich ro¢nikl a studentil je mira autonomie a
sebefizeného wuceni diagnostikovana na zdklad¢ Cctyi strategii — kognitivni,
metakognitivni, vedouci k poznéni sebe sama a motivacni (Cép, Mares, 2007, 512-

513).
Kognitivni uc¢ebni strategie

Dle Hnilici (1992, s. 477) se jedna o strategie, pii nichZ se ucici se musi vyrovnat
s u¢ebnim materidlem, zahrnuji proces pfijmu, zpracovani, uchovéani a vybavovani si
informaci. Lze je rozdé&lit do 5 tfid, které se oznacuji zkratkou OMISE (Hnilica,

1992, s. 478-480):

O — strategie orientace v textu — jedna se o strategie pied zahdjenim cetby a uceni,
jedinec se seznamuje s uebnim textem, listuje ucebnici, proc¢itd nazvy kapitol,
seznamuje se s klicovymi pojmy nebo shrnutim ¢asti textu, ujasiuje si cil cetby;

M - strategie memorovani — ucici se snazi o pochopeni a zapamatovani si textu, uci
se zpam¢ti, opakuje Casti textu pii Cteni, zkousi si vybavit dalezité informace;

I — strategie identifikace hlavnich mySlenek a pojmi — tyka se procesu porozumeéni
textu, jedinec si podtrhava dilezité informace, piSe poznamky do textu, déla vypisky;

S — strategie sumarizace informaci — spé&je k redukei textu, ucici si z textu vybird pro

n¢j dilezité informace, shrnuje je a tvofi novy zobeciujici text, vytvaii schémata,

myslenkové mapy, struktury uciva;
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E — strategie elaborace neboli propojovani informaci zjisténych z textu s vlastnimi
zkuSenostmi a znalostmi, jedinec parafrazuje uéivo, vyuziva indukci a dedukei, hleda

analogii.
Metakognitivni strategie

Hnilica (1992, s. 482) definuje metakognitivni strategie jako procesy, ve kterych
jedinec bere v uvahu vlastni kognitivni postupy a dale je planuje, fidi, reguluje,

kontroluje a hodnoti.

Hofferova, Yuova a Pintrich (In: Mares, 2013, s. 242) dé€li metakognitivni strategie

na

e planovaci,
e monitorovaci,
e regulacni,

e strategie upravujici prostiedi pro uceni.

Béhem planovaci strategie si jedinec stanovi cil, sezndmi se s u¢ivem, stanovi si
otazky pro kontrolu nastudovaného a analyzuje zadané ulohy. Stanoveny cil by mél

odpovidat nastroji strategického planovani SMART:
S — specificky (jasné a struéné definovany);

M — méfitelny (umozni kontrolu splnéni);

A — akceptovatelny;

R — redlny, dosazitelny;

T — Casove ohraniCeny (stanoveni terminu splnéni).

Monitorovaci strategie je zaloZena na pribézném sledovani a vyhodnocovani
porozuméni u€ivu, usmérilovani pozornosti a zvladnuti testu.

Mezi regulacni strategie ndlezi opakované procitani textu, pouzivani raznych zdroji
pfi vyhleddvani informaci, vytvotfeni pfehledii uciva nebo vyrovndvani se se

zkouskovou situaci.
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Strategie upravujici prostedi pro uceni zahrnuji pfizpiisobeni si prostfedi pro uceni,
rozvrzeni a vyuzivani ¢asu, pozadani o pomoc dospélych nebo vrstevnika (Mares,

2013, s. 242).
Strategie vedouci k poznani sebe sama

Jedinci vyuzivaji znalosti o vlastnim stylu uéeni, dokazou se prizptisobit situacim,
diveéiuji vlastnim schopnostem a zvladnuti situace. Znaji svou miru uzkosti pred

zkouskou a umi s ni pracovat (Mares, 2013, s. 242).

Pro sebefizené uceni je dulezit¢ hodnoceni vlastnich emoci a jejich regulace.
V ptipad¢ neuspéchu nebo prokrastinace je schopnost regulovat negativni emoce
prospésna a vede k udrzeni usili, vytrvalosti a pomaha k dosazeni cili (Catch 21st

century skills, 2021, s. 105).

Motivaéni strategie

r w e

Tato strategie zahrnuje motivaci k uceni, vnimani dilezitosti u¢iva a hledani pficin

v pripad¢ studijnich uspéchti a netspéchii (Mares, 2013, s. 242).
Vasutova (in Skoda, Doulik, 2011, s. 65) rozliuje étyfi typy motivaénich strategii:

e vnitini motivace — jedinec s uci, protoze chce, zajima se naptiklad o historii a
z vlastni iniciativy ¢te knihy, které se vztahuji k ur¢itému obdobi, naucené
informace si pamatuje del$i dobu;

e vngjSi motivace — zak se uc¢i pouze to, co bude potitebovat ke zkouSce, jedna
se o ucelové studium, naucené informace zpravidla rychle zapomina;

e vykonova motivace — je zaloZzena na uspéchu, studium je organizované, jsou
dodrZovany terminy, stanoveny cile;

e socialni motivace — Zdk nema vyhranény styl ani organizaci, u¢i se pouze
z nutnosti, nema pozitivni postoj k uceni, jedinym cilem zdka je projit,

nezaleZzi mu na znamce.

Motivaci lze ovliviiovat a ménit jednak Usilim jednotlivce nebo pomoci ostatnich

lidi naptiklad ucitelti (Mares, 2013, s. 252).

Motivace je subjektivni vnimani jednotlivce, 1 objektivné nedostatecny vykon
muze byt v souvislosti s moznostmi jedince a konkrétnimi podminkami vnimén

pozitivné jako dostateény (Skoda, Doulik, 2011, s. 65).
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2.2 Seberizené uceni

Jedna se o druh uceni, které jedinec vyuziva v prubéhu celé¢ho zivota ¢loveéka a které
je dulezité pro jeho rozvoj a plsobeni ve spolecnosti. Toto uceni je oznacovano
riznymi terminy v mezindrodni komunikaci jako self-directed, self-regulated, self-
guided nebo self-managed learning, v ¢estiné se uziva spojeni sebefizené neboli
autoregulované uceni, samouceni, sebeuceni, autonomni uceni (Priicha, 2020,

s. 176).

V anglické literatuie se rozliSuji dva pojmy sebefizené vzdélavani (self-directed
learning) a seberegulované vzdélavani (self-regulated learning). Oba terminy
zahrnuji proces uceni, kdy se jedinec rozhodne, kdy a co se chce naucit, ale
u seberegulovaného vzdélavani se mize jedinec vzdy obratit na néjakého ucitele ¢i

mentora, ktery mu je v ptipadé potieby ndpomocen (Zikova, 2020).

Pricha (2020, s. 176) charakterizuje toto uceni jako ,,proces, pfi némz jednotlivec
sdm urcuje divody a cile svého uceni, vybird prostfedi, metody a postup uceni,
provadi jeho kontrolu a hodnoti vysledky uceni®. DileZita Gloha v daném procesu je

prisuzovana motivaci a vynalozenému usili jedince.

Dle Knowlese (1975, s. 18) je sebetizené uceni proces, ve kterém pii kterém jedinci
pfebiraji iniciativu, bez pomoci nebo s pomoci druhych formuluji své ucebni cile,
hledaji zdroje, vybiraji a realizuji vhodné ucebni strategie a hodnoti vysledky uceni.

V prehledu (Tabulka 1) je vysvétlen rozdil mezi fizenym a sebetizenym ucenim dle

Knowlese (1975, s. 20-21).

Beéhem fizeného uceni

Béhem sebetizeného uéeni

se predpokladd, ze jedinec ma mensi
znalosti a zkuSenosti nez ucitel nebo
autor ucebnic, ucitel musi pfenést
znalosti expertll na zdka, zak je zavisly a
ucitel méa zodpovédnost za to, co a jak se
zak bude ucit.

se predpokladd, ze jedinec dokaze
vyuzivat své dosavadni znalosti a
zkuSenosti, nemusi byt zavisly na
odbornych textech (ucebnicich) a uciteli,
dokaze se tidit sam.

se predpoklada, ze zaci jsou schopni se
ucit rizné véci postupné, tak jak
dospivaji, ve stejném veéku se uci stejné
véci napf. ve 3. tfidé ZS se udi
nasobilku.

se prepoklada, ze jedinec, je schopny se
ucit to, co potiebuje pro zivot, pro feSeni
konkrétni situace, nezalezi na véku,
kazdy se uci svym tempem dle svych
potieb.
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se ma za to, ze zak se nejlépe uci dle
predmétu a uciva, které je tematicky
pfedem stanovené.

se ocekava, ze jedinec fesi dany projekt
nebo ukol, postupné se uci véci, které
pottebuje k tomu, aby vyftesil dany ukol,
dokoncil projekt.

se soudi, ze zak se uci pro to, aby ziskal
lepsi znamku, diplom, jeho motivaci je

se do poptedi dostava vnitini motivace,
touha néceho dosdhnout, snaha rozvijet

strach z neuspéchu se, potfeba znat néco konkrétniho,

zveédavost, sebeticta

Tabulka 1: Porovnani procesti uceni

Brookfield (In: Catch 21st century skills, 2021, s. 97-98) charakterizuje sebefizené

uceni dvéma zakladnimi charakteristikami

1) jako kontinudlni uplathovani vlastni kontroly uciciho se nad veskerymi
rozhodnutimi, které souvisi s u¢enim, k nimz nalezi
e stanoveni cilu,
e zdroje, které budou uzity,
e metody, které budou pro uceni nejlepsi,
e kritéria hodnoceni uspésnosti uceni

2) jako schopnost ziskat pfistup ke zdrojim a schopnost umét si vybrat
z dostupnych a vhodnych zdroju to, co uéici se povazuje za zasadni pro sviij

rozvoj.

V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 25) je autoregulace
uceni charakterizovana jako fizeni sebe samého pfi uceni, pfi€emZ jsou rozliSovany
dva pohledy, a to pedagogicky a psychologicky. Pro pedagogicky pohled se uziva
pojem self-direction. Jedna se o vnitini kontrolu a fizeni z hlediska sociologického a
pedagogického, kdy je zak v roli self-managera, planuje si uceni, dodrzuje terminy,
zpracovava ukoly nezavisle na spoluZacich a ucitelich a zaroven je 1 sdm sobé
ucitelem. Z psychologického pohledu je autoregulace oznaCovéana jako self-
regulation. Zak si aktivné stanovi cile, zahaji a ¥idi své usili béhem poznavani,

pouziva rizné strategie uceni s ohledem na aktualni podminky.

V odborné literatufe je pojem autoregulace vysvétlovan rlznymi teoriemi.
Zimmermannova teorie (In: Cép, Mares, 2007, s. 509 a Mares, 2013, s. 239)
oznacuje autoregulaci jako cyklicky proces, ktery je rozdeélen do tfi na sebe
navazujicich c¢asti

1. uvazovani
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2. provadéni a volni kontrola

3. sebereflexe.

V prvni fazi oznacené jako uvazovéani jsou shrnuty okolnosti, které piedchazi
vlastnimu procesu uceni, a vlastnosti, které ovliviiuji proces sebefizeni. Ve druhé
fazi, nazvané provadéni a volni kontrola, jsou obsazeny stavy a procesy, které se
pfimo tykaji vlastniho uceni. Jednd se o vynalozené usili, koncentraci zdka,
odhodlani a vykon zdka. Tteti faze se tyka sebereflexe po skonceni uceni, zak
ohodnoti pouzité¢ strategie a zkuSenosti, zjiStuje pfi¢iny uspéchu a neuspéchu.
Sebereflexi se uzavira kruh uceni a zaroven se otevira dalsi cyklus, kdy se zak pouci
z piechozich zkuSenosti a pienasi je do faze uvazovani dalsiho uceni (Cap, Mares,

2007, s. 509).
Schéma (Obrazek 1) zndzornuje dalsi mozna ¢lenéni jednotlivych fazi.

pfizpusobeni se

Sebereflexe ménicim se

podminkam

Uvazovani

hledani pficin
Uspéchu a
neuspéchu

sebehodnoceni §chopno'st
zvladnout ukoly
kontrola vlastni I .
vnitfni motivace
snahy

posouzeni
vlastni zdatnosti

monitorovani a
sledovéni sebe vnitini zajem

pozornosti
Provadéni a volni kontrola

Obrazek 1: Proces autoregulace Zdroj: upraveno podle Cap, Mares (2007, s. 509)
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Model Pintricha rozliSuje Ctyfi faze autoregulace, které Mare§ (2013, s. 228) upravil
do c¢tyt regulovanych oblasti, ve kterych je sledovan proces autoregulace z pohledu

poznavani, motivace, jednani a kontextu (plnéni).

1. Faze promysleni, planovani, aktivovani — béhem této faze si jedinec
- zvoli cil a uvédomi si, co jiz zna a co bude muset vyfesit;
- motivuje sam sebe ke splnéni ukolu;
- napléanuje si ¢as potfebny ke splnéni ukolu.
2. Faze monitorovani — jedinec sleduje
- jak se udi, jak postupuje a jak se méni feSeny ukol;
- zmény své motivace.
3. Faze kontrola a fizeni — v prib¢hu této faze jedinec
- prizptisobuje zvolené strategie podminkam,;
- tidi svoji motivaci, zvysSuje nebo snizuje své usili, pfipadné rezignuje na
splnéni tikolit pomoci vlastnich sil a vyhled4a pomoc;
- vyjednavd zménu ukolu nebo jej méni sam.
4. Faze reagovani a reflexe — béhem zavérecné faze jedinec
- zhodnoti vykonanou praci a splnéni cile;
- uvédomi si pocity, které se dostavily po ukonceni prace;

v

- rozmysli si, jak se zachova pfisté, co udé€la jinak.

Sebetizené uceni muiZe probihat individualng€, pouze na zéklad¢ vlastni potfeby
jedince bez formalniho hodnoceni, nebo ve formé fizeného vzdélavani ¢i kombinaci
obou. Piikladem ¢isté individualniho vzdélavani je samostudium jazykd pro potieby
cestovani nebo tzv. uceni napodobou, kdy se déti uci ¢innostem pozorovanim
dospélych. Tento typ uceni probiha v nevetejném prostiedi, nelze jej tedy védecky
zkoumat. Uceni formou fizeného vzdélavani probihd na vysokych Skolach nebo
behem profesniho vzdelavani, kdy se jednotlivei sice musi vzdélavat sami, ale jsou
regulovani 1 ziskdnim hodnoceni ve formé zapocti a zkouSek nebo ziskdnim vyssi
profesni kvalifikace. Tato forma podléhd Castym vyzkumiim a vede k sestavovani

tematickych plant, koncepci vzdélavani a kurikul (Priicha, 2020, s. 177).
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Sebetizené uceni neboli schopnost zvladat tikoly bez fizeni ostatnich vyzaduje urcité
predpoklady a vlastnosti uciciho se, ke kterym se tadi (Catch 21st century skills,
2021, s. 100-101)

e sebepfijeti tedy postoj, ktery zaujimé jedinec vici sobé samému a ktery je
zaloZen na prechozich zkuSenostech;

e kvalita planovani neboli schopnost diagnostikovat vlastni potieby, na zaklad¢
téchto potieb stanovit cile a strategie, které¢ povedou k dosazeni cilu;

e vnitfni motivace ¢ili uceni se bez vnéjsi kontroly, sankci a odmeén;

e vlastni hodnoceni, kdy jedinec dokaze sam zhodnotit sviij vykon;

e otevienost vii¢i zkuSenostem, jedinci upiednostiiuji nové aktivity, které je
mohou vést ke stanovenym cilim; jsou zvédavi, hravi, upfednostiuji
komplexnost;

o flexibilita neboli ochota zménit cile, zpiisob uceni; uzivani metody pokus-
omyl, pfizptisobeni se selhani, neuspéchu;

e autonomie, jedinci se zapoji i do typt uceni, které ostatni nemusi vnimat jako

dilezité.
2.3 Vnéjsi Fizeni

Sebetizeni Zaki nebo studentil se ve Skolnim prostfedi mliZe setkat s vnéj$im fizenim

ucitele. Dle Vermunta (Mares, 2013. s. 237) se rozliSuji 3 typy vné&jSiho fizeni

e direktivni,
e sdilené,
e volné.

formu fizeni je mozné pouzit v piipadé, kdy Zaci neovladaji odpovidajici ucebni
strategie nebo kdy je probirana zcela nova latka a neni mozné navazat na jiz znamé
informace.

Sdilené fizeni zahrnuje Zadkovu regulaci i ulitelovo fizeni. Pouziva se v piipadech,
kdy zaci ovladaji vhodné ucebni strategie, ale potfebuji stimulaci ke zméné nebo

kdyz je maly rozdil mezi novym a jiz zndamym ucivem.
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Volné vnéjsi fizeni poskytuje nejvice prostoru pro sebefizené uceni. Uplatni se
v ptipadech, kdy zaci ovladaji strategie uceni, jsou schopni se ucit z vlastni iniciativy

a mezi novym a znamym ucivem je minimalni rozdil (Mares, 2013, s. 238).
Role ucitele

Knowles (1975, s. 31-32) shrnuje poznatky k piiprave a roli ucitele, které ziskal jako
student pedagogiky, do nésledujicich bodu:

e Ucivo, které musi predat zaktim, naucit je.

e Jak si kurikulum zorganizovat v Case, rozplanovat vyuku.

e Jak usporadat hodiny dle logiky a ndvaznosti.

e ZpuUsoby predavani informaci napf. pouze ustni vysvétleni, prezentace, vlastni

prace zaki.

Knowles béhem praxe dospél kndzoru, ze je nutné studenty povzbuzovat
k sebefizenému uceni. Roli ucitele neni predavat informace, ale byt facilitatorem
(kou€em, priavodcem), piisobit sekundarné pouze jako zdroj informaci. Poznatky, jak

by mél ucitel — facilitator postupovat sumarizoval do 7 okruh (Knowles, 1975,

5. 34-37).

1) Nastaveni klimatu: Ucitel vysvétli pojem sebetizené uceni, sdéli zdroje
k ziskavani informaci. Zaci se rozdéli do skupin, prace ve skupiné vede k vite
v ostatni a k pratelské atmosféte.

2) Planovani: Zéaci si bud’ sami nebo s pomoci zorganizuji praci ve skuping,
rozdéli role, ur¢i zplisob komunikace napt. zda budou vramci skupiny
hlasovat o nejvhodnéjsi varianté.

3) Sdéleni potfeb: Utitel seznami zaky s tim, co by méli umét. Zaci si sami
uvédomi, co znaji a co se chtéji naucit. Ucitel utvrdi zaky v tom, Ze nemusi
mit strach fict, Ze jim néco nejde, neni jasné.

4) Stanoveni cile: Ucitel je ndpomocen v pfevedeni potieb do splnitelnych cild,
poradi, jak si stanovit cile, jak navrhovat zmény.

5) Navrh ucebniho planu: Ucitel poskytne rady, jak si navrhnout a sestavit plan.
Seznami se zdroji informaci, navrhne konzultace ve skupinach, podporuje

zaky ve vzajemné spolupraci.
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6) Podpora v uéebni aktivitach: Zaci si spole¢né s facilitdtorem uréi aktivity, za
jejichz splnéni ruci kazdy sam. Zvoli si cile, pfi kterych je za splnéni
zodpovédna skupina, vyucujici anebo vSichni spolecné.

7) Hodnoceni vystupu: Ucitel by si mé¢l uvédomit, jak hodnotit a zasahovat do
¢innosti, aby nenarusil sebetizenost. M¢l by spiSe podpofit v dal§im rozvoji.

Zaci by se méli hodnotit sami, uitel je pouze usmériuje.

Ucitel mize u zakt rozvijet autonomii dle 3 strategii, které¢ definovala Stefanouova et
al. (in Mares, Mares, 2014, s. 91). Jedna se o strategii organizacni, proceduralni a

kognitivni autonomie. Mares§ et Mares by zatadili ¢tvrtou, a to emoc¢ni autonomii.

Podpora organizacni autonomie umoziuje zakovi, aby si zvolil spoluzaky, s kterymi
chce sedét v lavici, s kterymi chee spolupracovat ve skupin€é. Mize si rozhodnout

o tom, kdy odevzda ulohu, ptijiméa odpoveédnost za dodrzeni terminu odevzdani.

Podpora proceduralni autonomie poskytuje zdkovi moznost zvolit si téma, kterym se
chce v projektu zabyvat, zpisob prezentace vlastni prace. Mlze si vybrat, z kterych

materiall a publikaci bude Cerpat.

74k, ktery vyuziva podporu kognitivni autonomie, mize diskutovat o moznych
zpisobech fesenich ulohy, zdlivodiuje feseni, které navrhl a konzultuje je s ostatnimi
spoluzaky. Zak fesi problémy samostatné, stanovuje si vlastni cile a odpovida i za
své chyby, z kterych by se mél pouéit. Zak dostava nehodnotici zp&tnou vazbu. Ma

vice prostoru pro vyjadieni a obhajobu vlastniho nazoru (Mares, Mares, 2014, s. 91).

Emocni autonomie vede k uvédomeéni si vlastnich schopnosti, rozvijeni sebeduvéry,
respektovani ostatnich, ke zvladani kompetence pozadat a pfijmout pomoc (Mares,

Mares, 2014, s. 92).
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3 Autonomie Zika a seberizené uceni ve vybranych vzdélavacich

systémech

V této kapitole je provedena analyza vybranych vzdélavacich systémi. Vzdélavaci
systémy jsou fazeny od tradicniho vzdé€lavani pies alternativni vzdélavani az po

neautoritativni vychovu.
3.1 Tradi¢ni vzdélavani

Bé&zné Skoly mohou byt vetejné, soukromé a cirkevni. Jedna se o Skoly, které pracuji
podle ramcovych a $kolnich vzdé&lavacich programi. Zaci jsou v jednotlivych
ro¢nicich rozdé€leni dle veéku, tzn. ze v kazdé tfidé jsou Zaci priblizné stejné staii.
Zéci travi vyuku ve standardné vybavenych kmenovych tiidach nebo v udebnach,

které jsou zatizeny a vybaveny pomtickami dle potieb jednotlivého predmétu.

Vyuka probiha dle pfedem stanoveného rozvrhu. Jedna se o fizené uceni, kdy ucitel
stanovi téma a cil vyucovani a je zodpovédny za prubéh hodiny a dodrzeni ucebnich
osnov. Jeden ucitel vyu€uje ve tfidé skupinu stejné starych zakl jednomu predmétu,
pfevlada frontdlni model vyuky. Mezi nejvice uZivané ucebni pomucky patii
ucebnice, praktické sesity, cvicebnice, powerpointové prezentace (Rydl, 2003, s. 49-

53).
MoZnost autonomie Zika a seberizeného uceni v béZnych skolach

Jednd se o zpusob vyuky, ktery nezohlediiuje potieby a zdjmy zédka a nevede
k aktivnimu zapojeni zakti do vyuky. Rydl (1999, s. 3) v clanku o procesu
alternativniho vzdélavani v Ceské republice oznaluje tento zptisob vyuky jako

tradi¢ni. Specifiky bézné formy vyuky jsou

e Vyuka ve tfid¢ podle pevné stanoveného rozvrhu.

e 7ak vétsinou posloucha vyklad ugitele a plni zadané tukoly, ugitel je v roli
vedouciho s absolutni pravdou.

e Dulezita je pfedevSim vykonova soutézivost, neni podporovana spoluprace ve
skupinach.

e Do popiedi se dostava spiSe vnéjsi motivace zalozena na zndmce, odméné ¢i

trestu.
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e Diraz je kladen na uceni se zpaméti, nepocCitd se s tvofivosti nebo vlastni
iniciativou zéka.

Bézné skoly prebiraji nékteré organizacni a didaktické prvky, které jsou

charakteristické pro alternativni Skoly, naptiklad samostatné prace zaka, projektové

vyucovani, propojovani témat, zména komunikace mezi uciteli a zaky (Rydl, 1999,

s. 6).

Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani umoznil Skoldm cerpat financni
prostfedky na zkvalitnéni vyuky, nakup prostfedkd informacnich a komunikac¢nich
technologii, podporu projektového vyucovéani a zatfazovani metodickych nastroji,
které podporuji aktivitu zakl, zvySuji jejich motivaci a pfispivaji k rozSifovani
znalosti a dovednosti.

Projekt Implementace Krajského akéniho planu Kraje Vysocina — U¢ime se ze zivota
pro Zivot 2 umoziluje pomoci OP VVV zatazovat aktivizaéni a transferové nastroje
do vyuky. Vyucujici si mize z portfolia zpracovanych metodickych nastrojii zvolit
konkrétni nastroj a rozvijet kognitivni i socidlni kompetence zaki ve vyuce. Zaci
jsou vedeni k samostatnému mysSleni, k rozhodovani se, k feSeni problém, pracuji ve
skupinkach nebo ve dvojicich, uci se komunikovat, vyslovit svllj ndzor a obhajit si

ho, vyjednavat (U¢ime se ze zivota pro zivot, 2023).
3.2 Alternativni vzdélavani

Podle Pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 16), mohou byt
alternativni Skoly vefejné, soukromé i cirkevni, od béZnych Skol se li§i napiiklad
v obsahu vzdélavani, v organizaci vyuky nebo v hodnoceni vysledkd jednotlivych
zaki. Alternativni Skoly musi dle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. dodrZovat platny

ramcovy vzdélavaci program.
Mezi obecné znaky alternativnich skol nalezi

e podpora pfirozené touhy poznavat nové veci a jevy;
e aktivni zapojeni zakl do vyuky;
e prace ve skupinach;

e ucitel spiSe v roli mentora, poradce, zkuSen¢jSiho kamarada;
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e spoluucast zaki ptfi rozhodovani, diraz na vlastni odpoveédnost jedince;

e spoluprace skoly, ditéte a rodiny.
V Ceské republice mohou déti navitévovat nasledujici typy alternativnich kol

e Waldorfska (MS, ZS, Sg)

e Montessori (MS, ZS)

e Daltonska (MS, ZS)

e Jenska (1. st. ZS)

e Zatit spolu (MS, 1. st. ZS)

e Zdrava kola (MS, ZS)

e Integrovana tematicka vyuka (MS, 1. st. ZS)

e Lesni/ piirodni $kola (MS, SS) (Alternativni §koly, 2001-2022)

3.2.1 Waldorfska $kola

Skola waldorfského typu byla zaloZzena na zakladé koncepce rakouského filozofa a
pedagoga Rudolfa Steinera. Dle koncepce je diraz ve vychové a vzdélavani kladen
na rozvoj zajmu a potieb zakl a na podporu jejich aktivniho pristupu. Jedna se
o proces, ktery by mél idedln¢ trvat celkem dvanéct let, Zaci by tak absolvovali jak
zakladni, tak stfedni Skolu (Priicha, 2012, s. 47). Snahou Skol je vSestranny rozvoj
zakl, vSechny predméty v 1.-9. ro¢niku absolvuji vSichni zaci bez rozdilu pohlavi,

divky pracuji se dfevem, chlapci pletou, vaii apod. (Waldorfské Skoly, 2008).

Vyuka je rozdélena ¢asové do dvouhodinovych blokl tzv. epoch, béhem kterych se
zaci po dobu 3-4 tydnl soustavné zabyvaji stejnym predmétem, aby jej mohli 1épe
pochopit a sZit se stématem. Zaci se udi 3-4 tydny &eStinu, potom nésleduje
napiiklad epocha matematiky, vyuka Ceského jazyka bude az po 10-12 tydnech.
Béhem epochy maji zaci kromé teoretického ptedmétu i hudebni, vytvarnou,
télesnou a pracovni vychovu, vychovy jsou také tematicky spjaty s u¢ivem epochy
(Alternativni Skoly, 2001-2022). V epochach obvykle vyucuje vSechny hlavni
predméty jeden ucitel, ucitelé sestavuji plan vyuky ve spolupraci s zaky a rodici.
Béhem vyuky jsou upfednostiiovany principy vzajemné spoluprace pied soutéZivosti.
Zaci jsou hodnoceni slovné, nejsou znamkovani, hodnoceni zahrnuji i doporuéeni

pro dalsi rozvoj zaka (Pricha, 2012, s. 48).
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Zaci béhem vyuky nepouzivaji klasické ucebnice a pracovni seSity, u¢ivo si sami

zapisuji do tzv. epochovych sesiti (Waldorfské skoly, 2008).
V Ceské republice je moznost studovat stiedni $kolu waldorfského typu

e na Waldorfském lyceu v Praze 4,

e ve Waldorfské skole Pribram,

e na Stredni Skole waldorfské v Semilech,

e na Stfedni odborné Skole waldorfské v Ostrave,

e na Waldorfském lyceu v Ceskych Budgjovicich.
MozZnost sebefizeného uceni a autonomie Zika na waldorfskych Skolach

Zaci si do sesitd pod vedenim ucitele zapisuji poznamky a prozitky z vyucovani,
mohou Cerpat i z odborné literatury. Zapisuji si to, co je zaujalo, co povazuji za
dalezité. UcCi se ziskavat, tfidit a zpracovavat informace. Aktivné a kreativné si tvofi

sviij ucebni material.

Ucitel je pro mensi zaky autoritou, zaci jsou vedeni k hleddni vlastnich hranic a
rozvoji osobnosti, béhem vyvoje se prirozené¢ méni jejich vztah k uciteli, ucitel se
stava spiSe mentorem.

Nezalezi pouze na intelektualnich schopnostech, ale je vyzdvihovana tymova prace,
kreativita a schopnost ptemyslet v souvislostech (Waldorfské Skoly, 2008).

Zaci jsou podnécovani k pfemysleni, o tématech se diskutuje, Zaci se napiiklad
béhem vyuky Ceského jazyka uci vcitit do postav, piemyslet nad tim, jak se postavy
zachovaji, hledat souvislosti a tim si latku 1épe zapamatuji.

Mohou se vénovat podrobnéji tématiim, které je zajimaji, nedostanou Spatnou

znamku, pokud znaji pouze zéklad pfedmétu, ktery se jim zda zbyte¢ny a kterému se

v budoucnu nechtéji vénovat (Hanus, 2016).
3.2.2 Montessori

Zakladatelkou Montessori pedagogiky je italskd Iékarka Maria Montessori, ktera se
nejdiive zaméfila na vychovu mentalné postizenych déti. Specidlni pomicky a

metody, které vyuzivala Montessori pii vychové mentalné postizenych déti, se

26



osvédCily 1 u déti z béznych Skol. Montessori predavala své zkusSenosti dal§im

pedagogim (Alternativni Skoly, 2001-2022).

Vzdélavani a vychova v Montessori Skolach funguje na principech jako naptiklad
svoboda a zodpovédnost, radost zobjevovani, smysluplnost a propojenost,

partnersky pfistup, pohyb v uceni.

Mezi oblasti vzdélavani patii prakticky zivot, smyslova vychova, jazykova vychova,
matematika, poznavani svéta a kosmickd vychova, tedy propojeni a vnimani

souvislosti. DéEti se uc¢i pochopit fad svéta a najit v ném své misto (Montessori CR,

2022).

Podle Montessori se v Ceské republice vzdélava v 158 MS a ZS a v jednom &esko-

anglickém osmiletém Gymnaziu Duhovka (Montessori CR, 2022).
Moznost seberizeného uceni a autonomie zaka na Skolach Montessori

Zaci se vzdélavaji ve vékové smidenych skupinach tzv. trojro¢ich (1.-3., 4.-6. a 7.-9.
ro¢nik), uéi se tak piijimat i poskytovat pomoc. Zak si ve spolupraci s u¢itelem voli,
¢emu se bude vénovat, vybird si pomicky nebo pracovni listy. MiiZze sedét u stolu
nebo na koberci. V popfedi je diiraz na svobodu rozhodovéani a pohyb, déti pracuji

v ruznych koutcich, pfemist'uji se dle potieby (Alternativni Skoly, 2001-2022).

Ucitel je spiSe v roli pruvodce, vede zaky k samostatnosti. Kazdy zak si sam stanovi

tempo a plan vyuky, pokud ho zajima urcit4 oblast, mlze se ji vénovat intenzivnéji.

Didaktické pomucky jsou zhotoveny tak, aby si kazdy mohl sdm kontrolovat své
feSeni a aby umoznily postup vlastnim tempem. Tim, ze si Z4ci voli Ukoly, které
odpovidaji jejich stupni vyvoje a dovednosti, zvySuji si vlastni sebevédomi a divéru
ve své schopnosti. Zaroven si uvédomuji, ze i1 s chybou je mozné pracovat,
zdokonaluji se v feSeni problémovych situaci (Montessori CR, 2022; Montessori

v kostce, 2013).
Zéci se udi zjistovat, zpracovévat, tiidit a propojovat informace a vyuzivat je pro
dalsi praci. Tvoii a vedou si portfolia, tj. vlastni materidly, které si zakladaji podle

danych pravidel a které déle slouzi k prezentacim, sebehodnocenim a slovnim

hodnocenim privodce.
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Priivodce poskytuje zakovi zpétnou vazbu slovné a pribézné béhem celé edukace,
hodnoti individualni pokroky Zaka. Zaci jsou podporovani v sebehodnoceni a

v uméni poskytnout zpétnou vazbu svym spoluzakiim (Montessori Polna, 2022).
3.2.3 Daltonska Skola

Daltonské Skola, nazyvana také Skola podle daltonského planu, vznikla z iniciativ
americké u¢itelky Helen Parkhurstové. Skola stavi na tfech principech vzdélavani, a

to princip svobody, samostatnosti a spoluprace.

Svoboda je chapana jako spoluodpovédnost Zaka za konecny vysledek a zaroven také
jako urcitd volnost, v tom ze si zdk mize zvolit zptsob jakym bude vysledku
dosazeno. Samostatnost znamena, ze zaci musi sami iniciativné hledat a resit zadani
(Wenke, Roéhner, 2000, s. 20-21). Spoluprace dle R. Herz-Lazarowitze (in: Wenke,
Roéhner, 2000, s. 22) probiha ve dvou forméach. Formou kooperativni spoluprace,
tedy prace ve dvojicich nebo ve skupinach, nebo formou tzv. pomocné skupiny.
Béhem prace v pomocnych skupinach zaci plni ukoly individudlné, jestlize nécemu
nerozumi, mohou se zeptat spoluzaka. Zaci se uéi spoluzaky zbyte¢né nevyrusovat a

zaroven poskytnout druhému pomoc, pokud o ni pozada.

V Ceské republice jsou $koly, které uéi podle daltonského planu, ¢leny ob¢anského
sdruzeni Czech Dalton. Organizace ma celkem 18 ¢lentt ztad zakladnich a

matefskych §kol. Clenem Czech Dalton neni zadna stfedni §kola (O nas, 2022).

Na stfednich Skolach, které vyucuji podle daltonského planu, se prolinaji bézné
hodiny a daltonské hodiny. Zaci maji do rozvrhu zafazeny napiiklad dvé daltonské
hodiny denné. Zéci si zvoli pfedméty, které je zajimaji a vyhledaji odborné uéebny
ptislusné zvolenému predmétu. V ucebnach jsou zéaci riznych ro¢niki, z nabizenych
témat, ukold a problémi si zvoli ten, ktery je zajima a ktery budou fesit (Rydl, 1998,
s. 12). V daltonské hodin¢ jsou zadavany tkoly pro samostatnou praci, Zaci znaji
zadani, ale sami si zvoli pofadi tikolti, zda budou s nékym spolupracovat, jaké tkoly
udélaji ve skole a jaké doma piipadné zda musi navstivit knihovnu. Zak si voli
vlastni ucebni strategii, pfijima odpoveédnost. Na zéklad¢ testu, diskuse s vyucujicim
a spoluzaky, obhajoby své prace nebo bchem spolecné kontroly zjisti, zda jeho

strategie byla spravna (Wenke, Rdohner, 2000, s. 80). Zaci se zdokonaluji
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v hodnoceni vysledktli své prace, ale i v hodnoceni celého procesu, ktery predchazel

dosazeni vysledku (R6hner, Wenke, 2003, s. 21).

V piijimani odpovédnosti a vzajemné spolupraci se zaci zdokonaluji pomoci riiznych
didaktickych her. Na nékterych Skolach daltonského typu vyrébi hry Zaci sami, na
zaklad¢ instrukei tvoti zaci vysSich ro¢nikl hry a skladacky pro zaky nizSich ro¢nikt
(Wenke, Rohner, 2000, s. 89).

Moznost seberizeného uceni a autonomie Zaka na Skolach daltonského typu

Z4ci maji k dispozici tabulku, kde jsou rozepsané vsechny tkoly zraznych
predméti, které musi splnit béhem urcitého obdobi. Jakmile zak ukol ukon¢i, oznaci
si do tabulky splnéni, ma ptehled o tom, co je hotové a co zbyva. Sam si planuje
potadi tkoll, uci se zodpovédnosti a rozhodovani sam za sebe, je zodpovédny za

cely proces uceni nejen za splnéni ukolu.

74k, ktery si nechavé vie na posledni chvili nebo tikoly pouze za¢al zpracovavat, ale
ke konci odevzdavani ma hodné nedodélku, by se mél poucit ze svého jednani,
béhem zpétné vazby by mél pfijit na to, zda byl jeho zplsob planovani a prace

dostacujici, zda mu takto vyhovuje nebo bude nutnd zména.

Pokud je zak hotovy dfive, mize se podle svych zajmli a uvazeni vénovat tomu, co
ho zajima (Alternativni Skoly, 2001-2022; Zikova, 2020).
Zadavané tkoly sméfuji k pochopeni uciva, zak by mél byt schopny pomoci jinym,
musi sam pochopit ucivo, aby ho mohl vysvétlit druhému.
Ukoly jsou zadavany tak, aby podporovaly samostatné uéeni napf. ikolem neni

,Vypocitej povrch podlahy tiidy, ale do tfidy je potieba polozit novou podlahovou
krytinu, zpracuj rizna feSeni* (Wenke, R6hner, 2000, s. 106).

3.2.4 Prirodni $kola

V Ceské republice byla v Praze vroce 1993 zaloZena pfirodni $kola Gymnazium
Ptirodni Skola, z. 1., jednd se o osmilet¢ gymnazium, kdy c¢ast nakladt hradi na

studium hradi zdkonni zastupci zaki. Kapacita Skoly je 100 zakd.
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Filozofii skoly je studium jako plnohodnotny zivot, a ne pouze piiprava na budouci
povolani. Zaci se podili na planovani a organizaci $koly, ve $kole funguje studentské

rada.

Vyuka zacind 15minutovym spoleénym shromazdénim vSech zakt a vyucujicich,
béhem kterého by se méli vSichni naladit na dal$i studium pfipadné si vyménit
informace. Kazdou stfedu probihd projektovy den, ktery zacind vyukou plavani,
potom nasleduji bloky po tfidach nebo v ramci celého skolniho kolektivu. Ptiblizné
5x ro¢n& probiha projektova vyuka mimo $kolu, Zici poznavaji regiony Ceské
republiky, spolecné prozivaji studium a ve vékoveé smiSenych skupinach se mohou

vzajemné ucit a dopliovat (Ptfirodni Skola, 2022).
Moznost seberfizeného uceni a autonomie zaka na Prirodni §kole

Vychova a vzdélavani probihaji prostfednictvim spole¢nych cinnosti, zdci se
vzdélavaji a vychovavaji navzijem od sebe v pfirozenych a vékové smiSenych

skupinach.

Zaci se mohou zucastiiovat dobrovolnych akei rizného zaméteni, které zasahuji do

jejich volného Casu, ale pomahaji k rozSifovani védomosti.

Béhem projektovych dnli zpracovavaji Zaci prace, vystupem jsou sborniky, filmy,
Casopisy, divadelni pfedstaveni, hudebni klipy. Ro¢nik je ukoncen profilovou praci,

téma prace si kazdy student voli podle svého zajmu a odborného zaméteni.

Zak je hodnocen systémem dil¢ich zkouSek, tzv. podminek a zapodtd. Sam si

rozhoduje o terminech zkousSeni (Pfirodni Skola, 2022).
3.3 Neautoritativni vychova

Neautoritativni vychova, oznafovand jako unschooling, neboli uceni se Zivotem
znamend, Ze détem je poskytnuta naprostd svoboda, co se tyCe vzdelavani. Jejich
proces vzdélavani neprobiha dle osnov, nemusi odevzdavat ukoly, nejsou testovany,
neméii se jejich ucebni pokrok. Déti se vzdélavaji podle svych potieb a zajmi.
Vzhledem k tomu, ze neexistuje evidence $kol zaméfenych na tento typ vzdélavani,
neni mozné urcit pocet instituci. Unschooling, tedy vzdélavani bez Ramcového

vzdélavaciho programu, je rozSifen piedev§im ve Spojenych statech americkych.
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Jedinou skolou, kterd funguje na principech demokratické skoly a individualizované
formé vzdélavani v Ceské republice je soukroma ZS a SS Donum Felix v Kladng,
tato Skola se fidi Ramcovym vzdélavacim programem, neni tedy typickou Skolou

typu unschooling (Gray, 2017; Zormanova, 2018).
Summerhill

Mezinarodni $kola oznacovana jako prvni demokraticka Skola byla zalozena A. S.
Neillem vroce 1921 v Némecku, vroce 1924 byla prestthovana do Anglie, kde

existuje ve form¢ internatni Skoly dodnes.

Do skoly pfichézi déti rGzného veéku. Vyucovani neni povinné, déti chodi do
vyucovani podle svého véku a podle svych z4jml. Rozvrhem se fidi pouze ucitelé.
Ve tfidach je ptiblizné 7-8 déti, ucitel se mize vénovat kazdému ditéti podle jeho
potfeb a zajmu. Dé&ti se neuci pouze ve tiidé, vzdélavaji se svobodné v riznych
aktivitaich béhem celého dne. Jejich vzdélavani probihd formou her, snéni, ¢teni,
objevovani, experimentovani. Diraz je kladen na svobodu a vyuka je podiizovana
potiebam jednotlivce. Nékteré déti nechodily do Skoly cely rok a jen si hraly, potom

se zacaly zase ucit (Summerhill, 2013; Neill, 2013).

V Summerhillu maji dospéli 1 déti stejna prava. O chodu Skoly, kazenskym
prohieskiim, vyuce se rozhoduje formou hlasovani na Skolni schiizi, ktera se kona
kazdou sobotu vecer a kde ma kazdy hlas stejnou vahu. Déti jsou vedeni k absenci
strachu z dospélych, zaroveinl si musi byt védomi vlastni zodpovédnosti a dodrzovani

lidskych prav a demokratickych principti.

Zakladatel Neill chtél, aby déti byly predevSim Stastné, aby se mohly cely den
pohybovat, nemusely sedét n€kolik hodin ve tiidé. Tvrdil, Ze Sté€sti déti a absence

strachu je vice nez akademické tituly. (Neill, 2013).
Sudbury Valley

Piikladem Skoly, kde funguje systém samovzdélavani neboli unschooling je
soukroma denni $kola Sudbury Valley v Massachusetts. Skolu je uréena pro déti od
Ctyt let az do stfedoskolského veéku. Ve Skole studuje ptiblizné 200 zaki a 10
dospélych. Zakladnim orgdnem je povéefena Skolni rada, ktera je tvofena Zaky i

dospélymi, Clenstvi i ucast jsou dobrovolné, a ktera schéazi se jedenkrat tydné. Jejim
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ukolem je vytvareni pravidel, rozhodovdni o Skolnich ndkupech a dozor nad
kazdodennim chodem S$koly. Jestlize néktery zdk nebo dospély porusi stanovena
pravidla, musi se dostavit pfed tzv. soudni komisi, kterd rozhodne o jeho vin¢ a

trestu. (Gray, 2012)

Zaci musi pfijimat odpovédnost nejen sami za sebe, ale i za celou komunitu. Tim, ze
pfijali odpovédnost i za ostatni, tak je pro n¢ dulezité se vzdélavat v riznych

oblastech, aby mohli byt ostatnim v ptipad¢ potieby napomocni.

Déti a dospivajici si ve Skole piedevsim hraji a zkoumaji, k dispozici maji pocitace,
mistnosti pro obrabéni dieva, mistnost pro uméleckou ¢innost, kuchyn, hfisté, les,
rybnik a pole. Pomoci her, zkoumani, pozorovanim ostatnich, konverzaci mezi sebou
a se Cleny persondlu se uci, aniz by museli sedét v lavici a zapisovat si poznamky do
seSitu. Déti nejsou hodnoceni, neexistuji Zadné testy, pisemné prace, které vedou

k vzajemnému porovnavani a srovnavani.

Déti se uci v ptirozeném prostiedi, své myslenky mohou kdykoli vyjadfit a debatovat

o nich s kymkoli bez ohledu na vék (Grey, 2016, s.41-47, 74-75).

Skola Sudbury Valley vychdzi z ptesvédceni, Ze déti jsou zvidavé a premyslive,
nemusi se nutit do toho, aby se ucili. Je potifeba jim ale dat Cas, nez sami dospéji
k ptesvédceni, ze se chtéji nebo potrebuji uritou dovednost naucit ¢i ziskat urcité

informace.

Hnaci silou u€eni neni u ditéte strach z neuspéchu, ale jeho vnitini motivace a vlastni
rozhodnuti, Ze se danému tématu chce vénovat a Ze chce ziskat potiebné znalosti

(Zormanova, 2018).
Moznost seberizeného uceni a autonomie Zaka v unschoolingu

Déti v systému vzdélavani oznacovaném jako unschooling se vzdélavaji ve vekove

smiSeném prostiedi, jehoz vyhody jsou nasledujici (Grey, 2016, s. 74):

- Mladsi déti se mohou zucastnit vSech aktivit, nemusi si hrat a vzdélavat se
pouze se svymi vrstevniky, maji moznost se inspirovat aktivitami starSich.
- Kazdy si mlze najit kamarady na stejné trovni, nikdo se nebude citit jako

outsider nebo naopak takzvany Sprt.
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- Umoziuje mladSim détem ziskat pomoc a rady od starSich, ti se naopak
uci a zdokonaluji vyu€ovanim mladsSich. Starsi déti si tak upeviiuji smysl

pro zodpovédnost a péci o mladsi.

Systém Skol neautoritativni vychovy je zaloZzen na autonomii zaka a jeho
sebefizeném uceni. Slovo zdk neni v literatufe, kterd se zabyva unschoolingem,
pouzivano, uziva se slovo dité. Déti si rozhoduji o svém procesu vzdélavani, ucéi se
to, co povazuji v danou chvili za dilezit¢ a potiebné. Postupuji vlastnim tempem,

nejsou porovnavany ani hodnoceny ucitelem.
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PRAKTICKA CAST

4 Komparace moznosti rozvoje autonomie zZaka a seberizeného

uceni v jednotlivych systémech vzdélavani

Na zaklad¢ analyzy autonomie Zaka sebefizeného uceni ve vybranych vzdélavacich

systémech jsou porovnany moznosti rozvoje zaka v téchto systémech vzdélavani.

Metodika vybéru okruhi vychéazi zteoretické Casti bakalafské prace, jednd se

o vlastni vybér nésledujicich kritérii:

Rozdéleni zakh

Vétsina zaka, ktefi se vzdélavaji v tradi¢nich Skolach, absolvuji vyuku se
stejné starymi spoluzaky ve tiidé. Zaci jsou pfiblizné na stejné vyvojové
urovni.

V alternativnich Skolach je upfednostiiovdno vzdélavani ve smiSenych
ro¢nicich. Mladsi zaci se mohou ucit od starSich, starsi zaci jsou vychovavani
k poskytovani pomoci druhym, zvySuji si své sebevédomi a uci se trpélivosti.
Toto rozdéleni miize byt vhodné i pro zaky, ktefi nemaji dobry prospéch,
v tradiénim vzdé€lavani by mohli propadnout do niz§iho ro¢niku. Pii
alternativnim zpiisobu vyucovani zlstavaji ve skuping, po psychické strance
je to pro né¢ komfortné;si feseni.

Zéci, ktefi navitévuji $koly neautoritativniho vzdélavani, se sami rozdéluji do
skupinek dle z4jmu a potieb.

Vzdélavani dle RVP

Dle skolského zdkona jsou Skoly povinny vzdélavat zaky dle rdmcovych
vzdélavacich programi, které stanovuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani, hodnoceni 74kt a jsou zavazné 1 pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi. Jediné Skoly, které nevzdelavaji zaky dle RVP jsou
Skoly typu unschooling. Tato forma vzd€lavani neni z vySe zminénych
diivodti v Ceské republice povolena.

Stanoventi cilt

Me¢titkem pro srovnani jednotlivych typl vzdélavani je stanoveni vychovné-

vzdélavaciho cile.
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V tradi¢nim vzdélavani, v Piirodni Skole a ve Skoldch vzdé€lavajicich dle
Daltonského planu stanovi cil ucitel, cile vychazi z rdimcovych a Skolnich
vzdélavacich programii. Zaci jsou v hodinach sezndmeni se vzdélavacimi cili.
Ve waldorfskych urci cile ucitel ve spolupraci s zaky, v Montessori Skolach si
cil svého vychovné-vzdélavaciho procesu vyty¢i kazdy zak sam a konzultuje
jej s ucitelem. Cile jsou zapsany do tabulky, musi byt dodrzeny.

V neautoritativnim vzdélavani si cile urcuji sami zaci, cile nejsou nikde
zaznamenany.

Vybér uéiva

Kritérium zobrazuje moznosti zaki zvolit si, jaké pfedméty a jakou latku se

budou ucit.

Zéci v tradi¢nich $kolach maji pfedem stanovené uéebni osnovy a rozvrh,
samostatné si mohou vybrat mezi volitelnymi pfedméty, které jsou stanoveny
Skolou. Ve waldorfskych Skolach je vyuka rozdélena do epoch, vybér uciva
stanovi $kola ve spolupraci srodi¢i a zaky. Zaci si mohou zvolit, zda se
budou ucit pouze zadklad nebo se budou dané latce vénovat hloubéji.
V Montessori $kolach si zak voli sam, ¢emu a jak dlouho se bude vénovat,
ucitel je v roli privodce ¢i mentora a poskytuje zdkiim pomucky a materiély.
Ve daltonskych a pfirodnich Skolach si Zaci vybiraji ucivo z nabizenych

variant a aktivit.

Neautoritativni vychova nenastavuje zadna pravidla, Z4k se uéi to, co
povazuje za dllezité v daném case.

Planovani vyuky

Hlediskem pro posouzeni je organizace pribéhu vyuky. V tradi¢nich skolach
organizuje hodinu ucitel, ktery rozhoduje 1 o pouzitych formach a metodach
vyuky. Zaci se do planovani a priabéhu vyuky zapojuji na zakladé podnétu
ucitele. Ve waldorfskych Skolach je planovani vyuky pfedmétem spoluprace
rodict, uditeltl a zakh. Pribeh vyuky organizuji Zaci ve spolupraci s ucitelem.
V Montessori Skolach zak si Zak planuje vyuku sam, mlzZe postupovat svym
tempem, ale musi dodrzet pfedem stanovené cile. V daltonskych Skolach zaci

dostavaji seznam ukolli na tyden, potadi ukoll si voli kazdy sam. Vyuka
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v ptirodnich skolach je organizovana dle navrha zakl. Planovani a organizace
vyuky je v neautoritativnim vzdélavani pouze v rukou zakda.

e Hodnoceni zéka — jak probiha klasifikace zdka, kdo hodnoti
Kritériem hodnoceni je pribéh klasifikace zaka, kym a jak je zak hodnocen.
74k je v tradiénim vzdélavani hodnocen na zakladé pisemného, ustniho
provéiovani, aktivity v hodindch a domaci pfipravou hodnocen ucitelem.
Zpusob hodnoceni je stanoven Skolnim fadem, hodnoceni je vykazovano
znamkami. V alternativnich Skolach jsou zaci hodnoceni slovné, je kladen
diiraz na sebehodnoceni zakt. Ve slovnim hodnoceni je zaznamenan pokrok
zaka, jeho motivace, znalosti a dovednosti. U€itelé mohou zaky hodnotit na
prani zaka ¢i rodict i znamkami. V neautoritativnim vzdélavani nejsou Zaci
prabézné hodnoceni a zndmkovani.

Shrnuti komparace

Z uvedenych vysledkli vyplyva, Ze nejniz§i miru autonomie ma zak v tradiénim
vzdélavani, kdy je za cile i pribéh vyuky zodpovédny ucitel, zaci si mohou
samostatné vybrat pouze nabizené volitelné piedméty. Zak je v pribéhu svého

vzdelavani zavisly na osobnosti ucitele a jeho zpiisobu vyuky.

Alternativni vzdélavani poskytuje Zadkiim dostatecny prostor k vlastni seberealizaci,
podporuje pfijeti spoluzodpovédnosti za prabéh vzdélavani, vede zZaky
k samostatnosti, u¢i je sebehodnoceni. Zak se nemusi uéit pouze od uditele, ale miize
uc¢it napodobou nebo se dotazovat starSich spoluzakl. Zarovenn se zdokonaluje
v poskytovani rad a pomoci mlad§im. Zakim je poskytovana individualni slovni
zpétnd vazba. Alternativni vzdélavani se liSi dle zaméfeni Skoly, které nemusi
vyhovovat kazdému Zaku. Na rozdil od tradi€niho je jeho vybér omezeny a neni

snadno dostupné v kazdé obci II. a III. stupné.

Nejvyssi miru autonomie predstavuje systém neautoritativni vychovy, kde ma zak
témé&f 100% miru samostatnosti. Zak si o svém postupu ve vzdélavani rozhoduje
sam, sam si urcuje co, kdy, skym a sjakymi pomilckami se bude ucit. Neni

hodnocen na zakladé pisemnych praci, neni zkousSen.
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5 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu piedmétu cestovni

ruch

V této kapitole je stru¢né piedstavena odbornd Skola a obor cestovni ruch. Je

provedena analyza predmétu cestovni ruch.
5.1 Charakteristika Skoly ekonomiKy a cestovniho ruchu v Jihlavé

Skola, ktera se oznaluje zkratkou SECR, je soukromou stiedni odbornou $kolou.

Byla zalozena v roce 1991.

Skola nabizi studium formou denniho a kombinovaného studia. Souéasti skoly je i

Matetska skola Kvitek.
V soucasné dobé mohou Zaci denniho studia studovat nasledujici maturitni obory

e Ekonomika a cestovni ruch

e Management aktivniho volného ¢asu
e Medialni marketing cestovniho ruchu
e Pravni administrativa

e Ucitel/ka matefské Skoly
5.2 65-42-M/02 Cestovni ruch

Ctyfleté denni studium je ukon¢eno maturitni zkouskou ze spoleéné a profilové ¢asti.
V profilové casti skladaji Zaci maturitu z Ceského jazyka, zciziho jazyka nebo
matematiky, z cestovniho ruchu (zemépis cestovniho ruchu, déjepis a dé€jiny kultury,
cestovni ruch), z ucetnictvi nebo ekonomiky a z praktické zkousky, ktera je pisemna

a ustni (pravodcovani).

Absolventi  najdou  uplatnéni  vkomplexu  sluzeb cestovniho  ruchu,
v zaméstnaneckém pomeéru se uplatni na pozicich naptiklad jako pracovnik cestovni
kancelafe nebo agentury, vedouci zdjezdu, pracovnik turistickych informacnich
center, recepcni, administrativni pracovnik. Absolventi ziskavaji znalosti a

zkuSenosti pro uplatnéni jako soukromi podnikatelé.
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Skola podporuje propojeni teoretickych a praktickych znalosti. Kazdé tiida pracuje
jako cestovni kanceldf, planuje zdjezdy a realizuje je pod vedenim zkuSenych
pracovnikii zpraxe. Zaci absolvuji béhem studia individualni praxe v raznych

firmach zamétenych na cestovni ruch — cestovni kancelaie, hotely, hrady a zdmky.

Pti konkrétnich pracovnich aktivitach se Zzaci uci pracovat v tymu, uci se ocenovat
napaditd a netradi¢nifeSeni problému, uvédomovat si nebezpeci nespravného
jednani, utvareji si pocit osobni odpovédnosti za jednani v prostiedi, ve kterém ziji.
Je kladen na diraz na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti, jez zak ziska

fesenim modelovych situaci a praci s autentickymi materialy (SVP, 2021).
5.3 Charakteristika predmétu cestovni ruch

Obecné cile predmétu

Predmét je vyucovan v kazdém rocniku s ¢asovou dotaci 3 vyucovaci hodiny tydné.
Predmét studuji spolecné zaci oboru Ekonomika a cestovni ruch, Management
aktivniho volného &asu (MAVC) a Medialni marketing cestovniho ruchu (MMCR).
Cilem pfedmétu je rozvijet vnavaznosti na ucivo zakladni Skoly geografické a
historické znalosti zakd a poskytnout jim piehledné a cilené informace o oblastech a
stiediscich cestovniho ruchu. A déale motivovat Zaky krozvoji aktivit cestovniho
ruchu v rdmeci trvale udrzitelného rozvoje na zaklad¢ piikladii riznorodého vyuzivani

oblasti cestovniho ruchu v Ceské republice, v Evropé i mimoevropskych oblastech.
Diuiraz je kladen i na mezipfedmétové vztahy se zemépisem, déjepisem, ¢eskym a
cizim jazykem, ekonomikou, Uc€etnictvim, pravem, informacnimi technologiemi a
praxi.

Strategie vyuky

Celkovy pocet hodin predmétu je 352, z toho v 1. ro¢niku 64 hodin, ve druhém 64 +
32 disponibilnich, ve 3. a 4. ro€niku po 96 hodinach.

Zaci pracuji s texty, vyuzivaji rizné informaéni zdroje. V ramci kompetenci k feseni
problémti dokazi samostatné¢ nebo v tymu urcit jadro problému, navrhnout zpusob
feseni, vyhodnotit riizné varianty feSeni a zvolit a obh4jit spravné feSeni. Zaci se

postupné zdokonaluji v komunikacnich dovednostech, vhodné se prezentuji.
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Ptijimaji odpovédnost za své studijni vysledky, zvysuji si sebevédomi, jsou schopni
sebereflexe, prace s ostatnimi a podavani zpétné vazby. Matematické kompetence
vyuzivaji pii kalkulaci zdjezdu. Respektuji principy udrzitelného rozvoje, chapou

postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot (SVP, 2021).

Predmét poskytuje vyucujicimu dostateény prostor pro zapojeni zakt do vyuky.
Ucitel mize vyuzivat metod a forem sebefizeného vzdélavani zakti. Autonomie zakt
je podpofena tim, Ze Zaci piijimaji odpoveédnost za organizaci a prub¢h zdjezdu,

privodcovanim si zvySuji sebevédomi.
Realizace praktického vyucovani

Kazda tfida pracuje jako cestovni kanceldf. Planuje zdjezdy a realizuje je pod
vedenim zkuSenych pracovnikii zpraxe. Zaci na zajezdech vykonavaji &innost
privodce, podavaji stru¢né informace k zajimavym mistim a udalostem. Zaci kazdy
rok absolvuji jednodenni zahrani¢ni, jednodenni tuzemskou praxi a tydenni
zahrani¢ni praxi. Zaci se zGlastiiuji tematicky zaméfenych exkurzi napiiklad na
LetiSt¢ Véaclava Havla, v ubytovacich a stravovacich zafizeni, v turistickych
informacnich centrech. Dal§i formou praktické vyuky jsou individudlni praxe
v raznych firmach zamétenych na cestovni ruch — cestovni kancelare, hotely, hrady

a zamky (SVP, 2021).
Kurikulum piredmétu

V prvnim ro¢niku Zaci definuji cestovni ruch, rozlisi jeho druhy a formy. Popisi
¢innost cestovnich kancelari a agentur, uvédomi si naroky kladené na pracovniky
v cestovnim ruchu. Sezndmi se s platnymi pfedpisy a pravnimi normami, které se
tykaji ochrany osobnich dajii, majetku, zivotniho prostiedi a bezpecnosti. Vytvoii
jednoduchy produkt cestovni kancelate, vypocitaji jeho cenu a navrhnou moznosti
jeho propagace. Charakterizuji jednotlivé dopravni sluzby cestovniho ruchu techniku

jejich poskytovani.

Ve druhém ro¢niku Zaci charakterizuji ubytovaci zafizeni a jejich klasifikaci.
Orientuji se v organizacich a zaji$téni sluzeb v ubytovacich zatfizenich. Sezndmi se
s ¢innosti recepce. Vyznaji se ve stravovacich zatizenich, popisi stravovaci zvyklosti

v riznych destinacich cestovniho ruchu a objasni stravovaci zvyklosti typické pro
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rizné¢ narody a nabozenstvi. Doporuc¢i pokrmy néarodnich kuchyni. Orientuji se

v nabidce lazenskych sluzeb.

Charakterizuji cestovni doklady, jejich platnost, vydavani a piestupky proti zakonu.
Uvedou ucel a druhy viz. Popisi vyznam a praktické dopady celniho fizeni. Vysvétli
¢innost sménaren. Orientuji se v riznych moznostech plateb. Popisi ucel zdravotniho

a cestovniho pojisténi.

Charakterizuji Cinnost turistickych informacnich center, pozadavky na pracovniky
téchto center. Uvedou moznosti vytvareni partnerstvi regiond, mést a obci a jejich
vyuziti pro destinaéni management. Uvédomi si diraz na kvalitu poskytovanych

sluzeb, zhodnoti pomoc informac¢nich technologii.

Ve tfetim roéniku jsou hlavnim tématem priivodcovské sluzby. Zaci popisi naplit
prace a povinnosti privodcl, sezndmi se s etickym kodexem privodce. Objasni
povinnosti pravodce pied, béhem a po =zijezdu. Posoudi moznosti vzniku
mimotadnych situaci a dokazi je vyftesit s ohledem na dané moznosti. Znaji typologii
osobnosti a umi pracovat sriznymi skupinami ucastniki cestovniho ruchu.
Charakterizuji ptedpoklady rozvoje turismu jednotlivych destinaci, analyzuji udaje
na strankach Ministerstva zahraniénich véci CR. Orientuji se ve statistikach

cestovniho ruchu.

Ve ¢tvrtém rocniku maji prehled o zdkladnich meznicich vyvoje cestovniho ruchu.
Orientuji se ve sméru, kterym se ubird souCasny cestovni ruch a rozlii pozitiva i
rizika vyplyvajici z jeho rozvoje. Vysvétli pojem trvale udrZitelny cestovni ruch,
posoudi dopady cestovniho ruchu na Zivotni prostfedi. Charakterizuji marketingové
strategie. Vyznaji se v zakonech, které souvisi s cestovnim ruchem. Vyjmenuji

organizace, které piisobi v cestovnim ruchu (SVP, 2021).
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6 Navrh metod autonomie Zika a seberizeného uceni a jejich

praktické vyuziti v hodinach cestovniho ruchu

Moznosti pro pouziti metod sebefizen¢ho uceni a autonomie zaka je vicero. V této
praci nebylo mozné se zabyvat vSemi. V praci jsou predstaveny metody, které
zvysSuji motivaci zakii a vedou zdky k prebrani zodpovédnosti za vlastni praci.

Zminéné metody jsou prakticky vyuzivany béhem studia.
6.1 Portfolio Zaka

Porftolio je soubor praci zaka, které poskytuje informace o zdkovych dovednostech,
znalostech a které pomahd k sebereflexi doplnénou o hodnoceni ucitele. Soucasti
porfolia mohou byt pracovni listy, seSity, projekty, prezentace, pisemné prace a testy.
Portfolio mize byt vedeno v listinné i elektronické podobé. Portfolio umoziiuje
zakim piebrat zodpovédnost za vlastni vzdélavani, motivuje k uceni a pomaha zvysit

7akovo sebevédomi. (Capek, 2015, s. 553-558).
Denik praxe

Piikladem portfolia je denik praxe, ktery muZe 74k vyuzit b&hem pfiijimaciho

pohovoru na vysokou $kolu nebo pfi uchézeni se o misto.

Do deniku praxe si zdk zapisuje misto a termin praxe, ¢innost, kterou vykonaval a
hodnoceni praxe. Neni pfedepsand forma zapisu, zak mtize rozvinout svou kreativitu.
Cilem deniku je, aby se Zak dokéazal zamyslet nad klady a zapory dané praxe.
Uvédomil si, ze k vykonu povolani potiebuje 1 urcité odborné a jazykové znalosti.
Ziskal ptehled o moznostech budouciho povoléani ¢i piipravé na néj béhem dalsiho
studia. Dokazal zhodnotit jaky je typ osobnosti, zda mu bude vice vyhovovat prace

u pocitace nebo v terénu. Denik praxe mize byt vyuZit i ke kariérovému poradenstvi.
Roc¢nikova prace

Metoda se ¢astecné vychazi z daltonského planu a ¢aste¢né z metod Montessori. Zak
si zpracovava své portfolio, sam si voli téma a udaje, o kterych bude psat, je

odpovédny za dodrzeni terminu.
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Po jedno — a tydennich privodcovskych praxich zaci zpracovavali a odevzdavali
intineraf, ktery obsahoval topografickou, chronologickou ¢ast, pfispévky zaku, tj.
strucné informace k jednotlivym paméatkdm, udalostem, zajimavostem apod. a
hodnoceni praxe. V poslednich letech Zaci bezmysSlenkovité kopirovali jednotlivé

ptispévky jeden od druhého.

Na zakladé téchto zkuSenosti budou od leto$niho Skolniho roku odevzdavat
rocnikové prace. Zadani prace viz priloha €. 1 vychazi z individudlnich z4jmui zaka.
Kazdy zak bude odevzdavat praci ve druhém a tfetim rocniku, praxe se musi tykat
jedenkrat zahrani¢niho a jedenkrat domaciho zajezdu, volba je na zakovi. V praci zak
uvede napiiklad program zijezdu, informa¢ni minimum a zajimavosti navstivené

zemé, informace, zajimavosti, ubytovaci a stravovaci moznosti navstiveného mésta.

Prace je koncipovana tak, aby si zdk mohl praci zpracovévat vlastnim tempem, bud’

po ¢astech nebo celou najednou. Nejzazsi termin odevzdani je konec kvétna.

Zadani je uzptsobeno z4jmim zéka, neni nutné dodrzet vSechny body zadani. Pokud
se chce Zak vice rozepsat o uritém tématu, nemusi se vé€novat jinému pro n€j méné

vyznamnému.

Zak muze praci prubézné konzultovat s vyucujicim. Po odevzdani prace bude
poskytnuta zpétna vazba formou rozhovoru mezi vyucujicim a zdkem.
Tvorba deniku praxe 1 ro¢nikové prace vedou zdky k sebefizenému uceni a

autonomii tim, Ze Zak si stanovi ¢asovy harmonogram, ma moznost volby tématu, je

zodpovédny za kvalitu i v€asné odevzdani ukolu.
6.2 Mapa ucebniho pokroku

Mapy ucebniho pokroku popisuji cestu uceni, zvladnuti urcité dovednosti. Mapa
znézorfiuje plan, co by se mél zak naudit, jakych cilti dosahnout. Zak si postupné
v mapé zaznamenava, co jiz zvladl. Je na ném, jak rychle chce dojit k cili.

Mapy ucebniho pokroku pro zaky zékladnich kol zpracovala spole¢nost Scio a byly
k dispozici po registraci $koly zdarma do srpna 2020 (MUP, 2014).

V ramci bakalafské prace byla zpracovana mapa ucebniho pokroku na téma

Kalkulace zajezdu. Kalkulace zajezdu je soucasti praktické maturitni zkousky,
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vyzaduje znalosti z matematiky, fyziky a ekonomiky. Zaci se obtizné motivuji a

stimuluji ke zvladnuti latky.

Metoda pftispiva k ziskdni vyssi miry motivace, postupné zvladani ukold a jejich
vyfeseni vede k pozitivnimu nastaveni. V opacném piipad¢, kdy se jedinci po delsi
dobu nedaii splnit tkol, je nutné povzbuzeni. U¢itel by se mél stat spise privodcem a

motivatorem, mél by se pohybovat mezi zaky.

Autonomie a moznost sebefizené¢ho uceni spoc¢iva v tom, ze pfi vyuziti mapy bude
mit kazdy zak moZnost postupovat svym vlastnim tempem, ziskat zpétnou vazbu,

pracovat s chybou a s pomoci vyucujiciho ¢i spoluzaki dojit k cili.
6.3 Prezentace, scénky

Zéaci si upeviiuji své znalosti a dovednosti tim, Ze ucivo vysvétluji spoluzaku.
Projevem autonomie zaka je vybér tématu a jeho nasledné zpracovani. Zak nebo Zaci
zjisti potfebné informace o dané latce a pfipravi si powerpointovou prezentaci nebo
aktivitu, pomoci které své téma piedstavi ostatnim. Zaci si vyuZivaji svij
preferovany styl uceni, kinesteticky typ muize sehrat scénku, vizudlni typ vytvoii

prezentaci s obrazky a animacemi, auditivni typ miiZe sehrat rozhlasové interview.

Na zacatku druhého ro¢niku se Zaci seznami s tématy uliva, je jim strucné
pfedstavena napln jednotlivych témat. Nésledné si zaci sami voli téma, ke kterému
zpracuji prezentaci ¢i ho predstavi jinym zptisobem. Zaci oboru MAVC & MMCR
mohou vyuzit zkuSenosti ze svého oboru a sehrat napiiklad scénku nebo predvést
interview. Zaci mohou pracovat individualng, ve dvojicich nebo ve skupinkach max.
po ctyfech. V pribéhu roku jsou jejich prace v ndvaznosti na probirané ucivo
zatazovany do vyuky. Piikladem aktivity je ukazka spravného stolovéni, interview
s lazeniskymi hosty, predstaveni zajimavého ubytovaciho zafizeni. Po kaZdém
vystupu probiha sebereflexe zdka, hodnoceni Z4ka ostatnimi spoluzdky a pozitivni
hodnoceni vyucujiciho. Hodnoti se vybér a zpracovani tématu, napad, vyhledani a

préace s informacemi, verbalni a neverbalni komunikace.
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6.4 Metoda vzajemného uceni

Metoda vzajemného uceni navazuje na vyuku ve smiSenych tfidach na waldorfskych
a Montessori Skoladch. Vychazi z nazoru, ze zéaci se nejlépe uci jeden od druhého.
Vyhodou vzdjemného uceni je pienechani dilezité role ve vzd€lavani zakim ne
uciteli, zaci jsou vice motivovani, podporuje se jejich zodpoveédnost, zlepSuji se
jejich komunikaéni schopnosti. Zaci vyuzivaji stejné komunikaéni prostiedky, mezi

sebou si rozumi 1épe (Capek, 2015, s. 327).

Metodu vzajemného uceni Ize pouzit pii praci s textem. Pti praci ve dvojicich rozd¢li
ucitel text na polovinu a kazdy z zakl si pfecte Cast své poloviny, kterou potom
svymi slovy vyloZi druhému z dvojice, ale svljj text mu neukazuje. Spolecné potom

zaci tvori stru¢né pisemné shrnuti obou textt.

Metodu lze vyuzit i pro skladankové udeni. Uéivo je rozdéleno na nékolik &asti. Zaci
jsou rozdéleni do tzv. domovskych skupin. Kazdy z zakt obdrzi v rdmci skupiny jiny
text, ktery si pfecte a pfipravi si strucny vytah. Nasledné se Zaci ptresunou do tzv.
expertni skupiny, ve které se sejdou Z4ci se stejnym textem. V expertni skupiné zaci
porovnavaji své poznamky, mohou se vzijemné domluvit, jak budou text
prezentovat. Po urcité dob¢ se Zaci opét presunou do svych domovskych skupin, ve
skupiné¢ kazdy zzakl preddva svym spoluzdkim, co se naucil. V domovskych

skupinach skladaji zaci spolec¢né cely text uciva, ziskaji novy poznatek.

Metodu vzdjemného uc€eni je mozné aplikovat i béhem vypoctu kalkulace zajezdu.
74k, ktery ovlada uréity postup, mize piedavat své znalosti a zptisoby vypodtu

ostatnim.

Autonomie a sebefizeni zaka spociva v pfijeti odpovédnosti, Zak pfi praci s textem
vyuziva kognitivni ucebni strategiit OMISE. Opira se o vnitini motivaci, kterou je
pochopit a interpretovat text, co nejlépe. Zaziva pocit dualezitosti pro ostatni
spoluzaky. Vyuku je mozné rozsifit i o dalsi stupen sebefizenosti, zadk mize ve svém
volném case vyhleddvat dalsi informace o vlivu cestovniho ruchu na Zivotni
prostiedi. Vyucujici miize dat v nasledujici hodin€¢ prostor pro vyhledavani

dopliujicich a rozsitujicich informaci pomoci internetu.
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7 Priprava na vyukovou jednotku s vyuZzitim metod seberizeného

uceni a autonomie Zaka v hodinach cestovniho ruchu

V nésledujici ¢asti jsou uvedeny praktické ukazky pfiprav na vyukovou jednotku
s vyuzitim metod sebefizeného uceni a autonomie zdka v hodinach cestovniho ruchu.

Jedna se o ukazku pouziti mapy ucebniho pokroku a metody vzajemného uceni.
7.1 Mapa ucebniho pokroku

Mapa ucebniho pokroku je tvofena ndvodem na postup prace pii vypoctu ceny
zajezdu. Vypocet kalkulace zajezdu je soucdsti praktické maturitni zkousky.
Kalkulace zahrnuje vétsi mnozstvi riznych vypoctl, jeji pochopeni vyzaduje logicky
usudek, pro nékteré zaky byva zpocatku slozitd. Mapa ucebniho pokroku umozni
zakiim pracovat vlastnim tempem, vyucujici ziskdva vétsi prostor pro individudlni
vyuku. Navod je mozné kombinovat i s frontalni vyukou, nékteré body mize
vyucujici vysvétlit vSem zakiim a u nékterych nechd prostor pro sebefizené
vzdélavani.

Kazdy zak obdrzi mapu ucebniho pokroku, tedy nadvod postupu, a zadani kalkulace
zijezdu, viz Ptiloha &. 2. Zak postupuje idealné dle bodi v navodu, po konzultaci
s vyucujicim je mozné zpracovavat nékteré body v jiném potadi. Splnéné Casti si zak
vzdy oznaci zplisobem, jaky si sdm zvoli.

Piiprava na vyucovaci jednotku

Téma: Kalkulace zajezdu

Vychovné-vzdélavaci cil:

74k vypoéita kalkulaci tiidenniho zajezdu.

74k si uvédomi naklady a vynosy cestovni kancelafe.

74k vypoc¢ita naklady na skupinu a jednotlivce.

74k posoudi rozdil ceny pii riizné obsazenosti zajezdu.

74k si uvédomi nutnost odbornych znalosti pracovnika CK.
74k dokaze vyhledavat aktualni informace.

Forma vyuky: projektova vyuka

Metody ve vyuce: ucitel v roli pritvodce, sebetizené uceni zaki
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Materialni prostiedky: kalkulacka, internet, sesit, list na pomocné vypocty, navod,
zadani kalkulace zjezdu
Mezipredmétové vztahy: matematika, fyzika, ucetnictvi, ekonomika

Prurezova témata: Clovek a svét prace, Informacni a komunikaéni technologie

Mapa ucéebniho pokroku — navod:

1) Znam definici zajezdu a jednotlivé typy sluzeb.

2) Umim pracovat s textem. PfeCtu si zaddni a podtrhnu si C¢asti, kterym
nerozumim. Vyhleddm ptipadné si necham vysvétlit podtrzené casti.

3) Dokazu vysvétlit pojem ,,gratuita®.

4) Vim a vysvétlim, jaky je rozdil mezi maximalnim a kalkulovanym poctem
ucastnikti. Uvédomim si, sjakym poctem ucCastnikli budu pracovat pfi
kalkulaci zajezdu.

5) Zném vzorec pro vypocet ¢asu, kdyz znam rychlost a drahu.

6) Zjistim pramérnou rychlost autokaru na dalnicich a silnicich L-III. tfidy.

7) Do vzorce pro vypocet ¢asu dokdzu dosadit hodnoty a vypocitam cas piijezdu
do jednotlivych mist, vysledky doplnim do tabulky ¢ast 1, sloupec Ptijezd.

8) Vypocitam pocet kilometrii a doplnim udaje v tabulce Cast 1.

9) Vim, jak se pocitaji procenta. Sectu pocet kilometra a ptripocitdm objizd’ky.

10) Zjistim, co znamena pojem ¢ekaci Ctvrthodina a jak se pocita.

11) Uvédomim si, Ze zajezd je 3denni.Vypocitdm cekaci ¢tvrthodiny a doplnim
do tabulky ¢ast 1.

12) Vyhleddm vyznam a pouziti cestovnich nahrad stravného. Zjistim aktualni
vysi stravného v CR. Zkontroluji, zda se shoduji zadané tidaje s mymi.

13) Vypocitam cas straveny na pracovni cesté fidi¢e a privodce v jednotlivych
dnech. Udaje zapisu do tabulky &ast 2.

14) Odvodim vysi ndhrad stravného a doplnim do tabulky ¢ast 2.

15) Ze zadani ,,Technické podminky z4jezdu® a tabulky ¢ast 1 a 2 usoudim, jaké
4 udaje budou potiebné pro vypocet nakladi za dopravu.

16) Slovné 1 ¢iseln¢ doplnim tdaje do fadku Doprava, sloupce Vypocet.
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17)Ze zadani ,,Technické podminky zajezdu® a tabulky c¢ast 1 a 2 usoudim,
jakych 5 udaji bude pouzito pro vypocet nakladi za priivodce. Nezapomenu
na vyznam slova ,,gratuita“.

18) Slovné i ¢iseln¢ doplnim tdaje do fadku Privodce, sloupce Vypocet.
Pro ucivo prvniho ro¢niku takto staci.

Ve druhém rocniku se zéaci v pfedmétech ekonomika a ucetnictvi seznamuji
s vypoctem DPH. Ve druhém pololeti 2. ro¢niku je mozné dopocitat zbylou cast.
ZaleZi na motivaci a zajmu zakid ve tfid¢é. Je mozné ukazat pro pfedstavu cely
vypocet kalkulace zajezdu, kalkulaci si mohou vypocitat jen nékteti zZaci ptipadné

je mozné pokracovat ve vypoctech s celou tiidou.

19) Uvédomim si rozdil mezi ¢astkou s DPH a bez DPH. Zjistim aktudlni vysi
DPH pro jednotlivé polozky.

20) Vypocitam sloupec Celkem bez DPH a Celkem s DPH.

21) Zamyslim se u polozky vstupné, jak je uvedena v zadani ¢astka?

22)Sectu udaje. Pro vypocet nakladii na skupinu budu potiebovat daje ze
sloupce Celkem bez DPH.

23)Z ukolu ¢. 4 odvodim, jak pfepocitam castku nepiimych nakladd na jednu
osobu?

24) Vypocitam pifimé ndklady na osobu, tedy naklady na jednoho ucastnika
zajezdu. Uveédomim si, kolik snidani a vecefi obdrzi a kolik dni musi byt
pojistén.

25) Dopocitam ¢astky Celkem piimych nakladd na 1 osobu.

26) Doplnim vypocitané udaje do tabulky ¢ast Vypocet ceny zajezdu pro 1 osobu.
Ze souctu nepfimych a pfimych nakladi na 1 osobu bez DPH vypocitam
ptirdzku cestovni kanceléie. VSechny 3 idaje sectu, vyjde mi cena zdjezdu na
osobu bez DPH.

27) Dopocitam ¢astku s DPH.

28) Dosahl jsem cile. Hura!

Po vypocitani kalkulace zajezdu a ovéteni spravného vysledku, by mél Zak provést
sebereflexi. Na zaklad¢ tabulky Hodnotici kritéria pro sebereflexi Zdka by si mél

ovetit miru své autonomie a zjistit, v jakych dovednostech se miize zlepSovat.
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Hodnotici kritéria pro sebereflexi Zaka

Kriteria (Tabulka 3) jsou ur¢ena zékovi, aby se zamyslel nad svym stylem prace, zda
uptfednostnuje, kdyz si mize praci zpracovat sém, nebo mu vyhovuje spoluprace se
spoluzéky nebo preferuje frontalni vyuku. Zak by se mél zamyslet i nad tim, zda je
schopen vyhledat informace, pracovat s nimi, ovéfit si spravnost svého tsudku a zda

umi predat ziskané informace svym spoluzaktim.
Po sebereflexi zakii miize vyucujici na zakladé diskuse ziskat informace pro dalsi
ptipravu vyukovych hodin. Zjisti, jaké zplsoby prace zakiim vice vyhovuji a zda je

mozné u zakl rozvijet jejich autonomii.

Vzdy, | Nékdy ano, | Nikdy, Hodnoceni
témeét | nékdy ne témet nikdy | ucitele
vzdy

Dokdzu vyhledat informace

sam.

Uptednostiuji, kdyz mé vede

ucitel.

Uptednostiiuji, kdyz mutzu
spolupracovat se spoluzaky.

Umim vysvétlit spoluzaktim to,
co jsem se sam naucil.

Uptednostiuji, kdyz si muzu
thned ovétit kazdy vypocet.

Radéji spocitdm celou c¢ast a
potom  zjiStuji, zda jsem
postupoval spravné.

Pokud jsem udélal chybu, zjistil
jsem sam v ¢em.

Pokud jsem udélal chybu, zeptal
jsem se spoluzdkl v cem.

Pokud jsem udé¢lal chybu, zeptal
jsem se ucitele v cem.

Tabulka 3: Hodnotici kritéria

7.2 Skladankové uéeni

Metoda skladankového uceni je zaloZena na ¢teni a porozuméni odbornému textu,
spolupréci s ostatnimi zaky a zadkovou vlastni interpretaci textu ostatnim spoluzakiim.
V metod¢ je pouzit odborny text ze skript Vysoké Skoly polytechnické v Jihlavé z
predmétu Trvale udrzitelny cestovni ruch (Pachrova, 2011) viz Ptiloha €. 3. Jedna se

o Ctyfi ¢lanky, které se tykaji témat tourist pollution neboli znecisténi atraktivnich
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mist turisty, eroze, zavleCeni neptivodnich druhti rostlin a Zivocicht do mistnich

ekosystému a zamérné poskozovani ptirodnich a kulturnich hodnot.
Priprava na vyucovaci jednotku
Téma: Vlivy cestovniho ruchu na Zivotni prostiedi
Vychovné-vzdélavaci cil:
7.4k si uvédomi vliv cestovniho ruchu na Zivotni prostiedi.
74k pracuje s odbornym text, vyhledava a tiidi informace.
74k dokaze argumentovat, obhéjit sviij nazor.
Forma vyuky: skupinova prace
Metody vyuky: kooperativni vyuka, samostatnd prace zaki, prace s odbornym
textem, diskuse
Materialni prostredky: odborné texty, listy na poznamky
Mezipiedmétové vztahy: zaklady ptirodnich véd, zemépis, zaklady spolecenskych
véd, pravo
Priifezova témata: Clovék a Zivotni prostfedi, Oban v demokratické spoleénosti,
Clovek a svét prace
Schéma vyucovaci jednotky (2x 45 minut)
1) Organizacni ¢ast (cca 5 minuty)
Pozdrav se zaky, kontrola vhodnych podminek ve tiid¢, zapis do tfidni knihy,
kontrola dochézky, seznameni s planem hodiny
2) Skupinové a kooperativni vyuka (55 minut)

Zaci vytvori domovské skupiny po 4 &lenech. Kazdy z zaki ve skupiné obdrzi jiny
odborny text viz pfiloha ¢. 3. Zaci maji 15 minut na piedteni textu a zvyraznéni
dualezitych udaji ptipadné vytvoreni vypiskid. Po stanoveném Case se zaci premisti do
tzv. expertnich skupin, ve kterych se sejdou Zaci, ktefi Cetli stejny text. Spolecné
béhem 15-20 minut diskutuji o tématu v textu, pouzivaji své vypisky a poznamky,
radi se. VSichni experti si musi byt jisti, ze text pochopili a rozumi mu. Domluvi si

postup, jak predaji své znalosti spoluzakim ve svych domovskych skupinach.
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Mohou si vytvofit poznamky. Po této fazi se experti piesunou zpét do domovskych
skupin a ostatnim ve skupiné postupné predavaji ziskané znalosti. Spole¢né provedou
syntézu poznatka z jednotlivych textl a zhodnoti vliv cestovniho ruchu na zivotni

prostiedi.
3) Zpétna vazba (10 minut)

Vyuka je ukoncena zpétnou vazbou, zaci se vyjadiuji k obsahu textu, ¢asové dotaci,

hodnoti ptinos vyuky, provedou sebereflexi vlastniho vykonu.
4) Diskuse s vyuc€ujicim nad tématy (15 minut)

Dle ¢asu je mozné rozsifit praci v domovskych skupinach o vyhledavani dalSich
prikladt vlivu cestovniho ruchu na zivotni prostfedi s pomoci internetu. Vyucujici

vyzve zaky ke sdéleni vlastnich zkuSenosti, ndzora a postoju.
5) Zévér hodiny (5 minut)

Vyucujici zhodnoti préci zakd, shrne poznatky. Sdéli, jaka latka bude probirana dalsi

hodinu.
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8 Hodnoceni navrZzenych metod autonomie Zika a seberizeného

uceni

Na pozici ucitele odbornych predméth pracuji tfetim rokem. Stile nabirdm
zkuSenosti a znalosti, co se tyCe metod a stylu vyuky. Nejsem zastancem pouze
frontalniho vyucovani, hleddm moznosti, jak zapojit zaky, tak aby si z vyuky odnesli

co moznd nejvice informaci a zaroven aby pro né byla hodina zajimava.

Pouziti metod sebefizeného uceni a autonomie zdka nemusi byt pouze soucasti
vyucovani v alternativnich Skolach nebo ve Skoldch neautoritativni vychovy, dle

mého nézoru je mozné jejich zafazeni i do hodin v béZznych Skolach.

Metodu ro¢nikové praci zatim nemam zcela ovéfenou v praxi. Ro¢nikova prace byla
zadand na konci zafi 2022, termin odevzdani je kvéten 2023. V den zadani a
vysvétleni ucelu prace a jednotlivych bodd, bylo z odezvy Zzakl patrné, Ze je metoda
nadchla. Pfinosem pro né byl dostatek Casu, jasné zadani, ale zaroven znacna
moznost zpracovavat téma podle svého. Zptisob zpracovani se jim zdal ptinosngjsi
nez tvorba itinerare, kterou si uz vyzkouseli. V ramci autonomie zéka je odpovédnost
za splnéni tikolu na jeho strang, ale pfesto jsem stanovila mezitermin odevzdani ¢asti
prace koncem unora, abych donutila Zaky zacit praci zpracovavat. Po odevzdani
prace bude nasledovat kratka obhajoba a zaroven diskuse mezi Zakem a mnou nad
prubéhem zpracovani. Aby se zdk mohl pfipravit na diskusi a mél Cas na
rozmy$lenou nad odpovéd'mi, uvazuji o tom, ze ptipravim hodnotici formulaf, ve
kterém se sam zamysli nad tim, jak postupoval, které ukoly pro n¢j byly zajimavé a
zda by po ziskanych zkuSenostech zménil ptistup ke zpracovani (napt. zacal diive) a

zda pro néj byla metoda pfinosna.

Na metodu tvorby prezentaci jsou zaci zvykli jiz ze zakladni Skoly, metodu jsem
chtéla zatraktivnit pomoci scének. Pristup k tvorbé i samotnému prezentovani je
velmi individudlni, zalezi na tématu, schopnostech, casovych moZnostech a motivaci

v r1.0

zaku.

Metoda mapy ucebniho pokroku je ndroc¢nad na cCas, kazdy 74k postupuje jinym
tempem. Tato metoda je vhodnd pro celodenni projektovou vyuku. Pti bézné vyuce

2 hodiny tydn€ je nutné pocitat s Casem min. 4 tydny, piipadné ¢ast prace zadat jako
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domaci ukol. Metodu ovéiuji u zakt prvniho ro¢niku v bézném vyucovani. Po tfech
tydnech je ptiblizné 30 % zaki v poloving tkolu, ostatni se blizi ke konci ¢asti pro
prvni ro¢nik. Dle mého ndzoru jsou zZaci vice motivovani. Pozorovanim a debatou se
zaky zjistuji, ze je bavi 1 moznost pohybovat se po tiid¢, diskutovat, n¢kdy je ale
nutné zaky usmérnit nebo podpofit. Nejsou zvykli pracovat samostatné, potiebuji,
aby se vyucujici pohyboval mezi nimi a oni méli moznost se ptat ptipadné se pouze

utvrdit, ze pracuji spravné.

74k v prib&hu vyuky postupuje vlastnim tempem, vyuZziva riizné zdroje informaci.
Svobodné se rozhoduje, zda vyuzije pomoci ostatnich spoluzaki nebo vyucujiciho.

Ziskava tak vysokou miru autonomie pfi svém vzdélavani.

Metodu skladankového uceni pouzivam v hodinach casto. Volim rizné dlouhé texty,
zaci pracuji rad¢ji s kratSimi piiblizné velikosti AS. Klady metody spocivaji v tom,
ze zak prejima zodpoveédnost za znalosti ostatnich spoluzak. Sdm musi pochopit
text, pomoci dalSich spoluzakt si mize svou znalost ovéfit, a nakonec musi vysvétlit
dané ucivo ostatnim spoluzdkiim. Dle mého nazoru pomaha metoda zakim se
zvySenim vlastniho sebevédomi, mohou ucit ostatni. Ne vSichni jsou ale pfipraveni
na samostatnou praci, nechtéji pfijmout odpovédnost za vysledky celé skupiny,
potiebuji rychle zpracovat to nejnutné;jsi, nehledaji dals§i moznosti sebevzdélavani se.
Vysledek c¢aste¢né zavisi na dispozicich jednotlivych zakii pracovat s textem,
vyhledat diilezité udaje a motivaci k co nejlepSimu vykonu. Jedna se o dal$i metodu,
kdy ucitel musi prochdzet mezi skupinami Zaku a sledovat jejich praci. Skupiny
nekterych zaki se snazi zpracovat zadany ukol, co nejrychleji a potom se spole¢né

bavit nad jinymi tématy, vyuZzit ¢ast hodiny jako ptestavku.

Z diskusi se zaky zjist'uji, Ze je sice hodiny, kdy podporuji jejich autonomii bavi, ale
Ze jsou casto unaveni celodennim sezenim, poslouchdanim vykladu a psanim
poznamek, ze na hodiny jiného typu nemaji dost energie. Nékterda témata je sice
zaujmou, ale uz se jim necht¢ji vénovat doma, urcité si pry nebudou rozsifovat své

znalosti samostudiem.

Na zakladé pozorovani a diskusi se zdky doporucuji zatadit obCas ne¢kterou z metod

rozvijejicich sebetizené uceni do béznych hodin.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace na téma ,Navrh metod pro sebefizené uceni zakl
v odborném vzdélavani bylo navrhnout metody, které by mély vést zdky odborné

stiedni Skoly v oboru cestovni ruch k sebetizenému uceni.

V teoretické Casti byly definovany pojmy autonomie zdka a sebefizené uceni. Byly
formulovény styly a strategie uceni, které souvisi s autonomii zdka neboli piijetim
zodpovédnosti zdka za pribéh vlastniho vzdelavani. V kapitole Sebetizené uceni byl
vysvétlen rozdil mezi fizenym a sebefizenym ucenim a vymezena role ucitele
v procesu sebetizeného vzdélavani. Vybrané vzdélavaci systémy byly analyzovany a
sefazeny od tradi¢niho vzdélavani neboli nejniz§i miry autonomie zika pies
alternativni vzdélavani az po neautoritativni vychovu ¢ili nejvy$si miru autonomie a

sebefizeného udeni.

V praktické casti byla provedena komparace moznosti rozvoje autonomie Zzaka
v analyzovanych vzdélavacich systémech. Bylo analyzovano kurikulum odborného
pfedmétu cestovni ruch. Na zdklad€ syntézy poznatkll z reSerSe a analyzy kurikula
byly navrhnuty metody, které zvysuji motivaci zakli a vedou zéky k prevzeti
zodpovédnosti za vlastni praci. Metody portfolio Zaka, mapa ucebniho pokroku,
prezentace a scénky a metoda vzajemného uceni byly prakticky pouzity ve vyuce.
V praci byly predstaveny praktické ukazky ptiprav na vyukovou jednotku s vyuZitim
metod sebefizeného uceni a autonomie Zaka v hodinach cestovniho ruchu. Byla

provedena evaluace navrhnutych metod.

Navrzené metody je mozné aplikovat i1 v jinych pfedmétech a vést Zaky k autonomii

a sebefizenému uceni.
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Priloha 1: Zadani ro¢nikové prace

Rocnikova prace — cestovni ruch
(1x zahrani¢ni, 1x domaci CR)
Zadani

Titulni strana — nazev $koly, nazev akce, vypracoval/a, datum
Program zajezdu/vyletu

Seznam piispévkl

Informac¢ni minimum dané zemé

- oficidlni nazev statu

- rozloha (+ porovnani s CR v piipadé zahraniéniho zajezdu/vyletu)

- pocet obyvatel (+ porovnani s CR)

- hlavni mésto

- zemgépisna poloha

- pohofi, nejvyssi hora, niziny, vodstvo

- hospodafstvi — primysl, zemédé€lstvi, tézba (strucné, vyznamna odvétvi,
firmy, napf. 1. misto na svéte v tézbe ...)

- doprava

- ména

- doporuceni turistim, bezpecnostni situace, specifika (webové stranky
Ministerstva zahrani¢nich véci CR — Staty svéta, informace na cesty — zvolit
stat — Cestovani)

- dulezita telefonni ¢isla (policie, hasi¢i, prvni pomoc)

- zajimavost (na co chci upozornit; dle vlastni volby napft. historie, kulturni
akce, sportovni udalosti, vyznamné osobnosti, tradice, zvyky)

- vyznamna mésta — strucna charakteristika 3-5 mést + ¢im jsou vyznamna

Struéné informace o daném mésté

Zajimavost mésta (dle vlastni volby)

Ubytovaci sluzby mésta — popis 2 ubytovacich zatizeni idealn¢ odlisné kategorie
Stravovaci sluzby mésta — moznosti stravovani, typicky pokrm, ceny apod.
Topograficka ptiprava

Chronologicka ptiprava

5 ptispévku (ne vlastni) - mista, kterd mé zaujala; vlastni zpracovani

Cena zdjezdu/vyletu + jaké sluzby zahrnovala

Hodnoceni zajezdu

Zdroje

Doplnit obrazky, fotografiemi; odevzdat elektronicky



Priloha 2: Kalkulace zajezdu

Vypracujte kalkulaci tuzemského poznavaciho zajezdu.
Vysledek je prodejni cena zijezdu na osobu.

Tuzemska cestovni kancelaf, platce DPH, vypisuje 3denni autokarovy poznavaci zajezd z Jihlavy do
Jihomoravského kraje.

Brno — prohlidka mésta, navstéva hradu Spilberk

Lednicko-valticky areal — prohlidka pamatky UNESCO, navstéva zamku Lednice

Pavlov — navstéva muzea Archeopark Pavlov

Dopravu zajist'uje piepravce, ktery je platcem DPH, ubytovani zajistuje hotel, ktery je platcem DPH.
Ubytovani fidice plati cestovni kancelaf. Nahrady stravného budou v aktualni vysi pfetctovany cestovni
kancelafi. Ridi¢ se nestravuje se skupinou.

Priivodce neni platcem DPH, ubytovani, stravovani a nahradu stravného mu hradi cestovni kancelaf nad
dohodnuty pausal. Privodce se stravuje se skupinou. Privodce ma gratuitu na vstup na zamek Lednice.

TECHNICKE PODMINKY ZAJEZDU:

Autokar Bova LLUX nro 45 osob 1 km/40 K& bez DPH (21 %)

Cekaci &tvrthodina 50 K¢ bez DPH (21 %)

Polonenze snidané¢ 80 K¢&. vecefe 160 K¢ bez DPH (10 %)
Vstupenka na hrad Spilberk 160 K& véetné DPH (10 %)

Vstupenka na zamek Lednice 240 K¢ veetné DPH (10 %)

Vstunenka do Archeoparku 100 K¢ véetn¢ DPH (10 %)

Priivodce ma denni pausal 2 000 K¢ veetné DPH (neni platce)

Ubvtovani Hotel Celnice **** 600 K¢ bez DPH/noc (10 %)

Poiisténi na osobu a den 15 K¢ (DPH se neuplatituie)

KALKULACE ZAJEZDU

Misto ubytovani: Breclav, Hotel Celnice

Termin zajezdu: 2. az 4. zafi 2022 — pocet dni 3

Maximalni pocet Gicastnikl 45

Kalkulovany pocet ti€astnikl s 20 % rizikem neobsazeni 35 osob

1. CASOVY HARMONOGRAM A TRASA ZAJEZDU

Km

. s Km o Km Cekaci
Den|| Odjezd|| Z Do Prijezd dalnice s1ln1cve 2. celkem 14 h
a 3. ti.
2.9. || 07:00 Jihlava Brno 80 15
2.9. || 16:00 Brno Brteclav 60 5
3.9. || 09:00 Bteclav Lednice 15
3.9. 16:00 Lednice Valtice 10
3.9. || 18:00 Valtice Bieclav 15
4.9. 10:00 Bieclav Pavlov 30
49. |[ 15:00 || Pavlov Jihlava 100 30
celkem km
objizd’ky 5 %
celkem




2. NAHRADY STRAVNEHO

‘ Stravné fidice H 1. den H hodin H K¢ ‘
‘ H 2. den H hodin H K¢ ‘
‘ H 3. den H hodin H K& ‘
‘ Stravné pruvodce H 1. den H hodin H K¢ ‘
‘ ” 2. den “ hodin H K¢ |
‘ H 3. den “ hodin H K¢ |
3.NAKLADY NA SKUPINU
Celkem bez Celkem s
Vypocet DPH DPH
Doprava
Pravodce
Celkem || ||
Celkem na osobu
4. PRIME NAKLADY NA 1 OSOBU
VIDOd Celkem bez Celkem s
ypocet DPH DPH
Ubytovani
Stravovani
Vstupné
| Pojisténi || ||

| Celkem na osobu ||




5. VYPOCET CENY ZAJEZDU PRO 1 OSOBU

Celkem v K¢

| Nepiimé naklady na 1 osobu bez DPH

| Pfimé naklady na 1 osobu bez DPH

| Prirazka cestovni kancelaie 20 % (v€etné pojisténi CK proti tpadku)

Celkem cena zajezdu na osobu bez DPH

Celkem cena zajezdu na osobu s DPH




Priloha 3: Odborny text k tématu Vlivy cestovniho ruchu na Zivotni prostredi

(Pachrova, 2011)
Tourist pollution

= turistické znecisténi, souhrn dopadd negativnich zmén vyvolanych ve vyznamné
mife cestovnim ruchem v ptirodnich i socio-kulturnich slozkach zivotniho prostredi

destinace.

V dusledku turistického znecisténi dochazi ke ztraté genia loci daného mista, dochazi
k dopravnim zadcpam na komunikacich, k prelidnéni vetfejnych prostor, roste stres
mistnich obyvatel vyvolany pfitomnosti nadmérného mnozstvi navstévnikil, nartsta

fyzické znecisténi zivotniho prostiedi, akulturace...

Existuje zde silnad zpétnd vazba, nebot’ vSechny slozky turistického znecisténi (ve
svém souhrnu, ve vzajemné kombinaci ¢i jednotlive) snizuji potencial dané¢ho izemi

pro rozvoj cestovniho ruchu.

V ptipadé turistickych dopadlii na jednotlivé slozky ptirodniho prostfedi jde sice
o dopady zmén vyvolanych cestovnim ruchem, ov§em vyvolatelnych zpravidla stejné

tak dobte rozvojem

Cestovni ruch pfispiva pifimo (bezprostiedni dopady jeho aktivit i navstévnikl) i
nepiimo (spotfeba zdroji, které byly pfedtim nékde vytéZeny, vypéstovany,
zpracovany, vyrobeny nebo upraveny) ke zneciStovani vSech slozek ptirodniho

prostiedi.

Ke zvySené hladiné hlu¢nosti (nad 60 decibel) piirozené¢ dochazi na mistech
s vysokou navstévnosti, v blizkosti letist’, dalnic, velkych kulturnich, sportovnich a
zabavnich zafizeni. V pfirodé¢ 1 relativné niz§i hladina hluku mulZe narusit

ekosystémy a pfirozené (zejména reprodukéni) chovani zivocicha.

V mistech vysoké koncentrace navstévnikli nebo v mistech s nepfipravenou
infrastrukturou se vyrazn€ projevuje také zneciStovani vody (splaskové vody,
znecisténi vody v okoli plazi, golfovych hiist — hnojeni) a plidy (zejména odpadky,
exkrementy, komunalni odpad).

Piiklad piimého zneGisténi: Cesky raj, ve kterém je piili§ turisti na stavajici

infrastrukturu, cestou na ValdStejn projdou denné tisice lidi. Kromé& vSech pozitiv,



ktera cestovni ruch do regionu pfinasi, s sebou ale davy turisti pfivazeji zatéz

v podobé znecisténi ptirody.
Eroze

= poskozovani anorganickych povrchii v disledku jejich rozruSovani mechanickymi

Ciniteli a nasledny odnos ptudnich ¢astic.

Ptikladem aktivit cestovniho ruchu, které urychluji procesy eroze zemského povrchu,
jsou rozsifovani a prohlubovani cest, proslapavani paralelnich a novych cest v okoli
pamatek, zatfezavani horolezeckych lan do skalniho podkladu, vodacké poskozovani

bfehu vodnich toka atd.

Eroze je ptirodni proces, ktery je ale na mnoha mistech vyrazné urychlovan ¢innosti
¢loveka. Urcity stupen eroze jako piirodniho jevu mtze byt prospésny ekosystémiim,
jeji nadmérné pusobeni vSak mulze vést k poskozeni ekosystému a ztraté jeho

funkénosti.

Pokud je naptiklad turistickd stezka nepriichodnd z divodu zamokteni, piekazky
v cesté (spadly strom), lidé zacnou misto obchdzet mimo znacenou stezku, postupné
vznikne sit’ vice chodnickti, dojde k naruSeni souvislého porostu, vzniknou moznosti
pro vyrazny narlst eroze, napadeni ekosystému rozli¢nymi chorobami v duasledku

jeho oslabeni a mtze dojit az ke znic¢eni lokalniho ekosystému.

Ptistup ,,ja tomu nic neudélam, jen projdu* by mohl platit, pokud by mistem prosel
feknéme jeden Clov€k za tyden, ale v Zadném ptipad€ neplati, pokud po stezce
projdou denné stovky turistli. Takové mnozstvi lidi, kteti zvoli okliku, nebo zkratku
misto pohybu po vyznafené stezce, mize neumyslné zavinit nevratné poskozeni

mistni pfirody seSlapem ptivodniho vegetacniho krytu a urychlenim eroze.

Ptiklad: Smutnym pfikladem nic¢ivého ptlisobeni turisti na ekosystémy je oblast
Pancife na Sumavé. Pivodni stezky jsou téméf znigeny, takze lidé tézko priichodna
mista obchdzeji po riznych stezickéach, kterych postupné pribyva — stale dal a dal od
puvodni stezky se nici bortiv¢i, kotfeny stromi atd. Navic na vrcholu Pancife byla
vybudovéna restaurace, kousek od ni vede silnice, kam autobusy vyvazi némeckeé
turisty ve velkych poctech. A turisté se nejdou podivat jen do restaurace, ale vstupuji

i do lesa, ktery je jiz tak ponicen, Ze hrozi vznik holiny.



Moznym feSenim téchto problému je peclivé udrzovani sit¢ znaCenych stezek tak,
aby byly vzdy prichodné a vytvoteni zabran vstupu v mistech, kde uz jsou vySlapany
»zkratky®. Samozfejmé toto feSeni s sebou nese nutnost investic a neni tedy vSude
mozné.

Eroze neprobihd jen na povrchu pfirodnin, ale také na c¢lovékem vytvorenych

artefaktech — chemické i mechanické obrusovani povrchu pamatek (chtize, dotyky).
Pisobeni na ekosystémy — zavlefeni neptivodnich druhi

Turisté v pfirodé mohou i nevédomky zplsobit zdvazné negativni zdsahy do

existujicich ekosystémd.

Pro cestovni ruch jsou zajimavé i vzacné druhy rostlin a zivocicht, naptiklad tzv.
endemické druhy. Endemitem rozumime organismus, ktery vznikl a je roz§ifen jen v
urCitém omezeném uzemi a nikde jinde se nevyskytuje. Pfikladem endemického
druhu je bily mlok macarat jeskynni, ktery se vyskytuje pouze v Dindrském krasu a

je velkou atraktivitou a symbolem slavnych Postojnskych jeskyni.

Druhy rostlin a zivoc¢ichti, které v misté nejsou puvodni, se nazyvaji druhy
alochtonnimi. Takovéto druhy rostlin 1 Zivoc¢ichii mohou naruSit mistni ekosystémy,
protoze nemaji pfirozené neptatele, vyrazn€ se v krajiné¢ S§ifi a ni¢i pivodni
spole€enstva (autochtonni druhy).
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Alochtonni organismy se casto $ifi v dusledku ¢innosti lidské spolecnosti, at’ uz
védomého ptevozu a vysazovani (kralik, kapr a pes dingo v Australii; budovani
zahrad, park®, rybnikli, zoologickych a botanickych zahrad, safari), nebo
nevédomého Siteni (diky letecké, lodni a jiné pfepravé — napiiklad hmyz ukryty v
nakladu prevazeného zbozi; semena rostlin, mikroorganismy, drobni Zivo¢ichové a
zarodky Zivocichl pfendsené na botach, odévu, v potravindch, uvniti travicich traktu
navstévniki).

Neni pravdou, ze vSechny nepiivodni druhy plsobi v novém aredlu vyskytu Skody.
Napftiklad divoci kon¢ v Severni Americe jsou potomky zdivocelych koni

dovezenych Evropany, ale v prérijnich ekosystémech skody nezpiisobuji.

V souvislosti se snahou o udrZitelny cestovni ruch byla pfijata fada pravidel a

opatfeni, kterd maji zabranit Sifeni nepiivodnich druhti rostlin a zivo€ichtl, pfedevsim



v souvislosti s dalkovou piepravou osob a nakladu. Velmi zranitelné jsou predevsim
ostrovni ekosystémy, které maji stanovena piisnéj$i pravidla i kontroly jejich

dodrzovani.

Naptiklad vSechna letadla odlétajici z tropické Kuby jsou vystiikana proti komarim
chemickym pfipravkem, aby se zabranilo pfipadnému Sifeni tohoto malérii Sificiho

hmyzu.

Galapagy maji pfisny zakaz pfistavani lodi a vykladani zbozi na ostrovy. Je to
z divodu obav pfed zavleCenim plisni, hub, vajicek hmyzu a dalSich potencidlné

nebezpecnych neptivodnich druhii organismi.

Obdobné¢ pfisny pfistup je 1 na Antarktické pevning. Turisté vstupujici na pevninu si
nejdiive musi vydezinfikovat obuv, na pevniné nesmi na nic sahat, nic tam
zanechavat ani nesni nic odnaSet. A po ndvratu na palubu lodi si opét musi

vydezinfikovat obuv, ve které se pohybovali po pevning.

Moznad se Vam takovéa opatieni zdaji zbytecné piisnd, ale ¢lovék uz na mnoha
mistech imysln¢ nebo nevédomky zpusobil zavle¢eni neptivodnich druhti organismu
a v dusledku toho nevratné zmény v plvodni ptfirod¢ a krajin€, naptiklad snizeni

druhové rozmanitosti destinaci, nebo vytlaceni a thyn fady autochtonnich druht.

KdyZz bude zniCena ptiroda, za kterou turisté jezdi, budou pfijizdét i nadale?

Samoziejmé, Ze ne.

Do minimalizace Skod na Zivotnim prostfedi se musi zapojit vSichni aktéfi
cestovniho ruchu, i provozovatelé naptiklad ubytovacich zafizeni — samotny hotel

neni atraktivitou destinace, turisté piijizd€ji za okolim hotelu.

Zamérné poskozovani prirodnich i kulturnich hodnot

Poskodili jste n€kdy zdmérné ptirodni nebo kulturni bohatstvi destinace, kam jste
ptijeli jako turisté? Jste si naprosto jisti, Ze ne?

Urcité jste se vyvarovali forem vandalismu zpisobovanych navstévniky, naptiklad
vytvateni vrypu ¢i grafit na skalnich a jinych pfirodnich utvarech, nebo poSkozovani
¢1 sbéru vzacnych zivoCiSnych a rostlinnych druhi, odlomeni kusu kordla pfi

potapéni se na koralovém utesu apod.



Ale pokud si naptiklad odnesete maly kaminek z pyramidy v Egypté, skleni¢ku pisku
ze Sahary, muslicky a ulomky korala nasbirané na plazi, uloupnete si kousek omitky
ve Vatikanu, sdhnete si na sochu Jana Nepomuckého na Karlové mosté... prave jste
se zapojili do nevratného poskozovani dané atraktivity cestovniho ruchu turisty, tzv.

,honu na suvenyry“ zvané¢ho souvenir hutnit.

Nékdy dochazi kniceni piirodnich a kulturnich hodnot naprosto védomeé,
opomijenim environmentalnich hledisek pii vystavbé turistické infrastruktury ze
strany investorti. Napiiklad na ostrové Barbados lidé stavéli hotelové komplexy
z pisku zrozdrcenych koralt ziskanych z mistnich kordlovych utesiti. Tak dlouho
vyuzivali nejsnadnéji ziskatelny stavebni materil, az kordlové utesy v okoli ostrova
zcela znicili. Nyni je sice tézba koralt zakazana, ale pfili§ pozdé — k nevratnému
poniCeni ekosystému koralovych ttest jiz doslo. Z hlediska cestovniho ruchu na

Barbadosu maji krasné mote — jako mnoho jinych mist, ale koraly jiz nemaji.

V Afghanistanu doSlo v souvislosti se zménou tam¢jSiho rezimu a zmény statniho

nabozenstvi k rozstfileni svétoveé unikatnich Budhovych soch...

V rozvojovych zemich se casto setkdvame stim, Ze mistni obyvatelé ve snaze
vydélat na cestovnim ruchu lovi ¢i trhaji ohrozené (vymirajici) druhy za tcelem

vyroby suvenyri €i piipravy pro turisty exotickych pokrmd.

Néktefi navstévnici (tzv. divoky turismus) lovi zvEf, zejména ryby, ¢i trhaji rostliny
na pfipravu jidla, jini navstévnici se UcCastni tzv. loveckého cestovniho ruchu (,,na
cerno® nebo legdln€), ¢imz také vyrazné pfispivaji k poklesu biodiverzity oblasti.
Jako pfiiklad poslouzi nelegédlni lovy tygrii ussurijskych v SNS, nebo lov vlkl a

medvédi na Aljasce.



