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Anotace

Tato prace je vénovana zejména vzdélavani a vychové zdkyné s Downovym
syndromem na zakladni $kole, pficemz vychodiskem pro ni byla teorie vzdélavani zaka
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Dale zde byly vyuzity teoretické i praktické
informace tykajici se vzdélavani zakt s Downovym syndromem na specialnich skolach.
Klicovym faktorem tohoto vzdélavaciho procesu bylo rozpoznani a vyuziti

individualnich osobnostnich zvlastnosti zakyné se zaméfenim na jeji pozitivni potencial.

V teoretické Casti byla vyuzita metoda analyzy odborné literatury a nasledné syntézy
do podoby souvislého textu, ktery predstavuje literarni reSerSi z aktualnich zdroju,

zejména z oboru specialni pedagogiky a psychopedie.

V praktické casti je prezentovan kvalitativni vyzkum, konkrétné piipadova studie
zékyné s Downovym syndromem. K jejimu vypracovani slouzila rodinna i osobni
anamnéza zakyné, rozhovory s rodinnymi piislusniky, rozhovory s pracovniky zakladni

Skoly a také stiedni Skoly, kterou zakyné v souCasnosti navstévuje.

Klicova slova

Diagnoza, Downuv syndrom, edukace, chromozomalni trizomie, individualni

vzdélavaci plan, inkluze, kazuistika, mentalni postizeni, specialni §kola.



Annotation

The work is mainly devoted to the education and upbringing of a pupil at a primary
school diagnosed with Down syndrome. The starting points of the work were the theory
of education of students with special educational needs. Furthermore, theoretical and
practical information concerning the education of students with Down syndrome
in special schools was used here. The key factor in this educational process was the
recognition and use of the individual personality traits of the student with a focus on her

positive potential.

The theoretical part used the method of analysis of professional literature and
subsequent synthesis into a coherent text, which represents a literary background
research from current sources, especially in the field of special education and

psychopedia.

The practical part presents a qualitative research, specifically a case study of a student
with Down syndrome. The elaboration of the pupil's family and personal history,
interviews with family members, interviews with the employees of the primary school
and also of the secondary school which the pupil is currently attending were used for its

elaboration.

Keywords

Diagnosis, Down syndrome, case study, education, chromosomal trisomy, inclusion,

individual educational plan, mental disability, special school.
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UVOD

Vzdélavani, v pripadé déti a dospivajicich, je zakladnim prvkem ovliviiyjicim jejich
zivot. Edukace zaki v matefskych, zakladnich, stfednich, ¢i dokonce na vysokych
Skolach je tématem, které je zasadni pro kazdou rozvinutou spolecnost v kazdé dobé,
byt se mohou predstavy o edukaci a naroky na ni kladené v riznych kulturach,

v politickych systémech i v Case odliSovat.

V 21. stoleti je mozné v Ceské republice stejn& jako i v fadé dalSich (nejen evropskych)
statd sledovat trend takzvané inkluze, ktera se promita praveé i do oblasti Skolstvi.
Na zakladé procest integrace je podporovana snaha o zaclefiovani téch jedinct, ktefi

neodpovidaji béznému prameéru, do kolektivi jejich vrstevniki.

Osobami, které jsou v inkluzivni spole¢nosti podobnym zptisobem podporovany, jsou
ty, které bud’ pochéazeji z nevhodného (méné podnétného) socialniho prostredi, nebo ty,

jez jsou urCitym zpusobem zdravotné postizené.

V nasledujicim textu stoji v centru zajmu zejména jedinci s psychickym — mentalnim

— postizenim. Konkrétni diagnoza, jiz je vénovana pozornost, je tzv. Downav syndrom.

Prace je vénovana problematice vzdélavani zaku s Downovym syndromem, ktefi (stejné
jako jakakoli jina skupina nedospélych) maji narok na vychovu a vzdélavani v ramci
Skolského systému. Také jim na zakladé pusobeni edukacnich procesi muze byt
usnadiiovano jejich fungovani ve spoleCnosti at’ jiz aktualné, nebo do budoucna, kdy

budou muset Celit narokim kladenym na dospélé osoby.

Cilem predlozeného textu je popis specifik vzdélavani a vychovy zakd s diagndzou
Downova syndromu v prostiedi zakladni Skoly specialni a také dvouleté praktické

skoly.

Pro dosazeni stanoveného cile bude nejprve v teoretické ¢asti prace Downav syndrom
predstaven z hlediska své definice, etiologie a charakteristik osob, jez jsou jeho nositeli

(at’ jiz na obecné urovni, nebo ve vztahu ke vzdélavacimu prostiedi).

Dale pak bude v teoretické Casti predlozena problematika legislativniho zakotveni

vzdélavani jedinch s vybranou diagnézou, a to s piihlédnutim k jejich vychovné-



vzdélavacim potiebam a k mozZnostem puasobeni, které lze povazovat za efektivni

ve vztahu k urCené populaci zaka.

V posledni kapitole teoretické Casti prace pak bude pozornost sméfovana k inkluzi zaku
s Downovym syndromem do béznych (zejména zakladnich) skol ve srovnani s moznosti
jejich edukace v prostiedi zakladnich Skol specidlnich. Chybét nebude zminka
o vzdélavacich cilech, které je vhodné u zakd s podobnym mentalnim postizenim

sledovat a postupné je naplriovat.

Na teoretickou Cast prace, jez bude vychazet z reserSe odbornych zdroji (zejména pak
odbornych monografii, legislativy apod.), pak bude v empirické Casti textu navazano
vyzkumnym Setfenim navrzenym, provedenym a nasledné¢ také vyhodnocenym

samotnou autorkou.

Zakladem prakticky orientované Casti prace bude kazuistické Setfeni zakyné, ktera
se vzdélava v praktické stfedni Skole. Toto kazuistické Setfeni bude nejprve zakotveno
v ramci metodiky planovaného Setfeni (stanoveni cili, vyzkumnych otazek, uzitych
metod sbéru potfebnych dat aj.) Pfipadova studie pak bude obsahovat informace
vychazejici nejen z anamnézy vybrané zakyn€, ale také z rozhovord s ni a s osobami

v jejim blizkém okoli, a navic i z vlastniho pozorovani jeji vyuky a vzdélavani v praxi.

Na zakladé ptipadové studie tak bude ilustrovano, jakou podobu mize mit vzdélavani

a vychova zakyné s Downovym syndromem piimo v pedagogické praxi.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast textu sestava z celkem tfech hlavnich kapitol. Tyto kapitoly jsou
vénovany tematice Downova syndromu, vychovné — vzdélavaciho pisobeni na zaky
s diagn6zou Downova syndromu a také tematice edukace zakd s touto diagndzou

v ramci bézného 1 specialniho §kolstvi.
1 DOWNUV SYNDROM

Prvni kapitola textu obsahuje poznatky vztahujici se k pojmu Downiv syndrom.
Predstavena bude zejména etiologie daného syndromu, dale pak také charakteristika
osoby, u niz byl syndrom diagnostikovan, a opomenuta nejsou ani specifika, jimiz

se mohou vyznacovat zaci, ktefi Downovym syndromem trpi.

1.1 Etiologie Downova syndromu

Downtiv syndrom je odbornou literaturou definovan jako ,, Nejcastéjsi a nejznaméjsi

syndrom zpiisobeny chromozomdini trizomii* (Dung, 2014, s. 235).

Pivodné byl oznacovan za tzv. vrozenou idiocii (to platilo od roku 1866, kdy byl
poprvé popsan), ovSem od roku 1959 je nahlizen pravé jako jiz zmifovana trizomie

21. chromozomu ¢loveéka.

Odborné zdroje uvadéji, ze v pripadé Downova syndromu se jedna o nejznamé;jsi a také
nejCastéji popisovany syndrom, k jehoz rozvoji u ¢lovéka dochéazi pravé na zakladé
zmény poctu chromozomd.

Zména poctu chromozomil je oznaCovana jako chromozomalni aberace. Aberace

se projevuje na zminovaném jedenadvacatém chromozomu, kde dochéazi k tomu, ze

tento neni obsazen chromozomalnim parem, ale vyskytuje se zde chromozomalni tridda.

K rozvoji Downova syndromu dochazi asi u 5 % vSech ptipadu, které 1ze oznacit jako
mentalni postizeni, pfiCemz za rizikovy faktor vzniku tohoto syndromu je mozné

povazovat predevsim vysoky vek matky ditéte v dobé gravidity.
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Z hlediska statistického je mozné konstatovat, ze jako hranice pro nadmeérné riziko

vzniku syndromu je u Zen uvadén veék 35 let.

Downuv syndrom vznika na zakladé genetickych predpoklada (predispozic) jedince.
V ptipadech, ze dospélé osoby (matky) s danou diagndézou maji samy déti, je Sance

na vyskyt Downova syndromu u téchto potomkt padesatiprocentni.

K tématice chromozomalni etiologie u Downova syndromu je mozné se docist
nasledujici informaci: ,,Chromozomdlnich pricin vedoucich k Downovu syndromu je

vedle trizomie 21. chromozomu (...) vice “ (Mlynkova, 2010, s. 120).

1.2 Charakteristika jedince s Downovym syndromem

Downuv syndrom se u svych nositeli projevuje celou fadou vnéjsich, tedy okem
pozorovatelnych charakteristik. Jedna se zejména o nasledujici:

— Kaulaty oblicej.

— Hlava zplostéla smérem dozadu.

— Mirné zeSikmené oCi smérem vzhiru.

— Epikantus (vertikalni fasa) nachazejici se mezi kofenem nosu a vnitinim ocnim
koutkem (na rozdil od intaktnich miminek, jez mohou mit po urcitou dobu fasu

taktéz pfitomnu) s postupem ¢asu nemizi.

— Rovné, kratké, jemné vlasy.

—  Siroky a kratky krk (v tylni &asti, pozorovatelny zejména u dospélych jedinct).

— Mensi usta.

— 'V navaznosti na predchozi bod pak casté vyplazovani jazyka (ten se jedinci
nevejde do ustni dutiny).

— Kratké prsty na hornich koncetinach.

— Néapadna podélna ryha na dlanich.

— Ruce sirsich rozméri.

— Snizeny svalovy tonus.
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Nizsi porodni vaha (stejné tak 1 nizsi postava jedince v dospé€losti).

Kromé specifik v oblasti télesné je pak mozné u osob s Downovym syndromem hovofit

také o mnozstvi jejich psychickych zvlastnosti, jimiz se odliSuji od intaktnich

vrstevnikti. K nim nalezi zejména projevy spojené s urCitou mirou mentalni retardace

— konkrétné se muze jednat o:

Odlisné mysSleni — to se projevuje pomalej§im chapanim, vytvafenim
jednoduchych zavéra ¢i uzivanim jednoduchych zpasobti vysvétlovani
konkrétnich pojmu.

Snizena funkce paméti (zejména v jeji mechanické a také logické podobé).
Snizena schopnost vyvozovani logickych vztahti mezi jednotlivymi pojmy.
Nedostatecna slovni zasoba.

Neobratnost v oblasti verbalniho vyjadfovani.

Nedostatecna koncentrace pozornosti (at' jiz ve vzdélavani, nebo v pripade

pracovniho nasazeni).

Poruchy motoriky (pohybové koordinace).

Nedostatecny vyvoj vlastniho ,, J&*.

Hyperaktivita.

Impulzivita.

Zpomalené chovani.

Opozdénost v oblasti psychosexualniho vyvoje.

Vyssi potieba miry bezpeci (poskytovani jistoty ze strany okoli).
Mala vykonové aspirace.

Nizka dominance vlastniho sebevédomi.

Citova vzrusivost (sklony k mazleni, tsmévim a vzapéti zloba apod.)
Obecné emocni nevyzralost.

Nestabilita v socialnich vztazich.

Nizka mira schopnosti adaptace na socialni prostfedi a jeho pozadavky.
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1.3 Specifika zika s Downovym syndromem

K Downovu syndromu se mohou u jeho nositelll pfipojovat dalsi typy postizeni, kdy 1ze

zminit naptiklad autistické charakteristiky nebo také mentalni retardaci rizného stupne.

Jak lze vyvozovat z poznatki kapitoly 1.2 tohoto textu, déti (zaci) s diagnozou
Downova syndromu se potykaji s celou fadou zvlastnosti, které — zejména v roviné
fungovani psychiky jedince — mohou ztézovat moznosti vzdélavani podobnych jedinci.
Kromé jejich napadnosti po fyzické strance je nasnade€, ze je nutné procesy vychovy
a vzdélavani prizpusobovat i psychickym specifikiim fungovani téchto déti se zatizenim

zminénou diagndzou.

Pravé zejména od mozné diagndzy mentalni retardace lze odvozovat dalsi specifika
zakti s Downovym syndromem, coz je dano i skuteCnosti, ze samotné postizeni
Downovym syndromem je povazovano odborniky za nejrozsirenéjsi formu mentalniho
postizeni.

U zakd s Downovym syndromem je mozné ocekavat snizenou hranici IQ, kterou tito
zaci dosahuji — do bézného systému vzdelavani jsou integrovatelni pouze za dodrzeni
urcitych podminek, kterymi mohou byt napfiklad odklad Skolni dochéazky, sestaveni
individualniho vzdélavaciho planu jednotlivce a piipadné zapojeni asistenta pedagoga

do vyuky.
Zaci s diagnézou Downova syndromu se vyvijeji rovnomérn€, ovSem ve srovnani
se svymi intaktnimi vrstevniky zpomalenym tempem. Z konkrétnich specifik jejich
projevu, s nimiz je nutné ve Skolnim prostfedi pocitat, Ize jmenovat napiiklad:

— Motoricky vyvoj neodpovidajici véku jedince.

— Potize v feCové oblasti (nizsi stupen rozvoje komunikacnich dovednosti).

— Snizenou miru tendence poznavat, zvidaveé pohlizet na své okoli.

Naopak v roving€ pozitivnich charakteristik jsou zaci s Downovym syndromem specificti
tim, Ze jsou socialné vyrazné adaptabilni, maji tendenci aktivné komunikovat se svym

okolim a obecné& se angazovat v socidlni roviné fungovani.

Jako jedinec s mentalnim postizenim muze zak s Downovym syndromem vykazovat

zvlastnosti prakticky ve vSech kognitivnich funkcich a psychickych procesech.
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Specifické projevy a charakteristiky se tak mohou vyskytovat jak v samotném ¢iti, tak
1 v nasledném vniméni, v roviné rozvoje mysleni a s nim spojené feci, stejné jako
i vroviné smyslového vnimani (napiiklad zrakové percepce), v oblasti paméti, vule

nebo v jiz dfive zminiovanych emocnich projevech (zasaZzen muze byt emocionalni

vyvoj jedince).
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2 VYCHOVNE-VZDELAVACI PUSOBENI NA JEDINCE
S DOWNOVYM SYNDROMEM

V této kapitole je prostor vénovan prezentaci poznatkd vztahujicich se k legislativnimu
zakotveni problematiky vychovy a vzdélavani osob s diagnézou Downova syndromu,
ato s piihlédnutim k predpokladanym potifebam téchto jedinci (zaku) stejné jako
sohledem na moznosti podobného procesu, které jsou ve Skolském systému

realizovatelné (¢i minimalné doporu¢ovang).

2.1 Legislativni kontext

Zakladni pravni normou upravujici v Ceské republice vzdélavani predskolni, zakladni,
stfedni, vy$§i odborné ¢i jiné, je Skolsky zakon. Tento legislativni predpis se tyka
i vzdélavani téch zaka, jez maji v procesu vzdélavani specifické naroky ¢i potieby.
Ve skolském zakoné se v tomto smyslu hovofti o takzvanych specialnich vzdélavacich
potiebach zaka, stejné tak se tento pojem vyuziva i v fadé tituld odborné literatury

z ruznych obort.

Se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak souviseji mozna podpurna opatfeni, na né€z
maji nektefi zaci pfi vychové a vzdélavani narok. Zakon k témto zakim uvadi
nasleduvjici: ,, Ditétem, Zakem (...) se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdeéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zdkladé s ostamimi potrebuje poskytnuti podpiirnych

opatreni” (Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$§im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), § 16, odst. 1).

Samotna podpurna opatieni pak spocivaji v upraveé celé fady faktord edukace tak, aby
odpovidaly zdravotnimu stavu a zivotnim podminkam konkrétniho ditéte; nutno
podotknout, ze aplikace podobnych opatfeni do praxe se pro zaka a jeho rodinu dé¢je

bezuplatné.
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Vedle vzdélavani na zakladé principu integrace osob se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je pak mozné v souvislosti s jedinci s Downovym syndromem zminit také
moznost jejich umisténi mimo bézné tfidy i bézné vzdélavaci instituce.

Skolsky zakon v tomto ohledu uvadi, Ze 1ze zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vzdélavat v zékladnich Skolach specialnich ¢i zakladnich skolach praktickych (v ptipadé
jejich plnéni povinné skolni dochazky), pfipadné ve Skolach praktickych (zde se jedna
o plnéni dochazky postizenych osob na urovni stiednich skol). Vzdélavani jedinca
s dusevnim onemocnénim na praktickych skolach je vénovana podkapitola 3.2 této

prace.

2.2 Vychovné-vzdélavaci potireby jedincu s Downovym syndromem

Zaci s Downovym syndromem mohou vyzadovat jako jednu ze svych nejdilezit&jsich

potteb interakci na zakladé vyuzivani augmentativni ¢i alternativni komunikace.

Bez schopnosti komunikovat se zaky nelze ocekavat, ze budou efektivné vzdélavani.
Pravé z uvedeného divodu lze odlisny systém komunikace — jeho znalost a schopnost
uzivani ze strany pedagogl — povazovat za dilezitou potiebu, kterou je dulezité

podporovat.

Kasparova (2021) ke vzdélavani zaki s Downovym syndromem a jejich potfebam
uvadi, ze v jejich ptipadé je ,, Od pocdtku ( ...) treba podporovat vyvoj ditéte a pomdhat

¢

rodicium zvladnout celkovou situaci.
Od pocatku svého zivota mohou jedinci s diagnézou Downova syndromu vyzadovat
ukony zdravotni péce stejné jako i fadu rehabilitaénich postupd. S tim je nutné u fady
postizenych pocitat také v ramci jejich dalsiho vyvoje, tedy v obdobi zivota straveného
v zakladni 1 stfedni Skole.

Z edukacnich piistupt vyhovujicich potiebam téchto déti je mozné zduraznit napiiklad
Montessori terapii nebo znakovani a jiz zminiovanou alternativni komunikaci.

Potieby ve vztahu (nejen) k edukaci jedincti s Downovym syndromem jsou pak feseny

rovnéz v ramci vySetfeni a nasledné péce, jez je zakim poskytovana ve specialné
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pedagogickém centru, které doporuCuje zafazeni konkrétnich jedinci do systému

vzdélavani s prihlédnutim ke schopnostem téchto zaki.

2.3 Moznosti vychovné-vzdélavaciho pusobeni na jedince s Downovym

syndromem

Jak uvadgji Stembera, Dittrichova a Sobotkova (2014, s. 364), Downtv syndrom byva
pfi¢inou intelektualniho postizeni stfedné té€zkého ¢i tézkého charakteru u jedince,
kterému je mozné danou diagnézu stanovit. V pripadé edukace zaki s Downovym
syndromem je tedy nutné s jejich mentalni retardaci nejriznéjsiho stupné pocitat, volit
pii vychové a vzdélavani pisobeni v takové formé ¢i podobé, ktera bude skutecnost
mentalniho postizeni reflektovat (bude podobné situaci pfizptisobena).

Tézké mentalni postizeni (takové, pii némz je inteligencni kvocient ve vysi maximalné
50 boda ¢i méné) je ve 30 % vSech piipada zpusobeno praveé chromozomalni aberaci.
Zaktm s lehkou mentalni retardaci je ve vétsing piipadt doporutovano jejich zafazeni
do bé&znych vzdélavacich instituci, byt jejich vyvoj je mozné ve vSech oblastech jejich

fungovani oznacit za omezeny (opozdény).

V piipadé€ jedincu trpicich zavazné€jsi variantou mentalniho postizeni byva zpravidla
vhodné&j$im postupem jejich zarazeni do systému specialniho vzdélavani. Vychovné
a vzdélavaci pusobeni tedy vychazi z puasobeni prostiedi specialnich vzdélavacich

instituci na jedince, ktefi do nich pravidelné dochazeji.

Na déti 1 dospivajici s kognitivnimi deficity je pak mozné dle Valenty, Krejcové
a Hlebové (2020, s. 133) pozitivné puasobit na zakladé takzvaného Programu
instrumentdalniho obohaceni Reuvena Feuersteina, ktery je zaméfen na snahu

o zvySovani potencialu ditéte.

Vedle komplexné pojimanych specialnich programa pfistupu k edukaci jedinct
s mentalnimi deficity je ov§em mozné pusobit na jedince s Downovym syndromem
prostfednictvim jiz dfive zminiovanych podptrnych opatieni.

V navaznosti na podpurna opatieni a jejich aplikaci v praxi lze uvést, ze mentalné

postizeni zaci vyzaduji Casto vysoce strukturované vyukové hodiny, které jsou
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vystavény na dil¢ich kratkych ukolech, jez jsou jim zadavany; dale tito zaci vyzaduji
Cast€j§i zpétnou vazbu a nejriaznéjsi formy pochval. Uvadéné potieby je nutné u zaka
sytit, na zakladé zapojeni postupt strukturace vyuky, uzivani feedbacku a vyuzivani
pochval je tedy mozné na zaky s Downovym syndromem edukativné pusobit

a ocekavat, ze toto pusobeni bude efektivni.

Taktéz je nutné dbat na to, aby zak neopoustél kolektiv ¢asteji nez je nezbytné nutné
(nemélo by nadbyteCné cCasto dochazet k jeho wvycletovani), edukace jedince
s Downovym syndromem by pfipadny odchod zéka ze tfidy méla zahrnovat pouze jako
posledni moznost pfi feSeni nastalych situaci (o napliiovani daného bodu by mél dbat

asistent pedagoga, ma-li jej zak v ramci vyuky k dispozici).

Zaci s diagnozou Downova syndromu by méli byt za¢lefiovani do prace ve skupinach,
ato 1 v pripade, ze svymi projevy (vykfiky) mohou nékdy rusit atmosféru ve tridé;
pouze v piipad¢€, ze je podobné zaclenéni a prace ve skupiné pro konkrétniho jedince
prili§ narocna, je vhodné zadavat zakovi pouze samostatné pracovni ukoly, které bude
zvladat sam ¢i s vyuzitim asistenta pedagoga — interakce se skupinou pak u n€j muze

probihat prostfednictvim prezentace jiz splnéného tkolu.

V ramci edukacniho pusobeni na jedince s Downovym syndromem je dilezité, aby mél
zak k dispozici kompenza¢ni pomucky, jez potfebuje pro své fungovani ve Skole
a ve tfidé (ty mohou poslouzit nejen pro plnéni pracovnich ukold, ale i v situacich,

kdy zacina zak projevovat ptipadné znamky neklidu, afektivnich reakci apod.)

V piipad€ zacleriovani jedinci s Downovym syndromem do béznych kolektivi (ale
i v situaci, kdy k inkluzi nedochazi a zak dochazi do systému specialniho Skolstvi) je
mozné doporucit pedagogiim uzivani slovniho hodnoceni vuci zakovi spi§ nez pouziti
tradicniho systému znamkovani na Skale od jedné do péti.

Kasparova (2021) edukacni plisobeni na jedince s Downovym syndromem shrnuje
na zakladé svého upozornéni, Ze je nutné dbat jak na individualni pfistup k jedinci, tak
ina jeho zacClenovani do kolektivu, at’ uz jsou tyto procesy uplatiiovany v ramci

bézného ¢i specialniho skolstvi.
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3 VZDELAVANIZAKU A STUDENTU S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Tteti a zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti prace zahrnuje oddily vénované tématu
inkluze a integrace zaki s Downovym syndromem do prostiedi béznych zakladnich
Skol. Ve srovnani s témito moznostmi je dale coby varianta vzdelavani této populace
zaku prezentovano jejich mozné zafazeni do systému skolstvi specialniho. V zavéru této
kapitoly je pak uvedena cast zaméfena na cile v oblasti edukace zaka trpicich

Downovym syndromem.

3.1 Inkluze a integrace do prostredi zakladni Skoly

Jak se lze docist u Hajkové a Strnadové (2010, s. 70), rodice zakda, jez trpi Downovym
syndromem, patii mezi zastance inkluzivniho vzdélavani svych potomkd — hovofit 1ze
v daném kontextu o ,skalnich® zastancich procesu integrace zakli se specialnimi

vzdélavacimi potiebami tak, jak je dnes uplatriovana v praxi.

V navaznosti na informace uvedené v podkapitole 2.1 této prace je mozné uvést, ze
k moznostem vzdé€lavani zaku s diagnozou Downova syndromu (tedy zakt mentalné
postizenych) patii nasledujici konkrétni body vyjadfujici podpirna opatieni, jez jsou

ve vztahu k jedincim se specialnimi vzdélavacimi potfebami v praxi uplatriovana:
— Poradenska pomoc §koly a skolského poradenského zaftizeni.
— Uprava podminek piijeti ke vzd&lavani.
— Uprava podminek ukon&eni vzd&lavani.

— Uprava organizace, metod i obsahu, stejn& jako i hodnoceni, forem & metod
vzdélavani 1 skolskych sluzeb (neopomenutelné jsou v daném smeéru predméty
specialné pedagogické péce).

— Uprava otekavanych vystupd vzdélavani (i zde ovSem plati, 7e se museji
odehravat v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy pro dany

stuper ¢i typ vzdélavani).
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— Pouzivani kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic ¢i ucebnich pomucek,
pfipadné vyuziti alternativnich komunikacnich systému (je-li jedinec zasazen
hluchotou, hluchoslepotou apod.)

— Vyuzivani asistenta pedagoga.

— Edukace na zaklad¢ stanoveni individualniho vzdélavaciho planu a nékteré dalsi.
Vyse uplatiiovana podpurna opatfeni hraji zvlastni roli zejména v piipadé, ze ma byt
dité zarazeno i pfes své mentalni postizeni do kolektivu zdravych vrstevnikid, ma tedy
svou dochazku do Skoly plnit ve standardni tiidé bézné Skoly (at’ jiz mateiské, zakladni
apod.) V piipadé snah o integraci mentalné postizenych jedinci do podobnych

kolektiva intaktnich osob se bez podpurnych opatfeni nelze prakticky obejit.

Odlisnou moznosti vzdélavani mentaln€ postizenych zakd s Downovym syndromem je
pak jejich zafazeni do specialnich tfid ¢i piimo Skol fungujicich mimo ,hlavni proud*.

O této moznosti bude vice uvedeno v podkapitole 3.2.

Inkluzivni typ vzdélavani zaki s Downovym syndromem byva v soucasnosti
preferovan. Jak se lze pfesvédCit na webu vénovaném praveé problematice osob s timto
syndromem, jak aktualné platna legislativa, tak 1 Skolsky systém a potazmo spole¢nost
jako takova jsou v soucasnosti podobné inkluzi naklonény. Dany fakt potvrzuje také
autorka Kasparova (2021) hovofici o tom, ze snahou edukace by mélo byt udrzeni zaka

v systému bézného vzdelavani.

Z inkluze profituji nejen samotni jedinci se zminénou diagndzou, ale 1 jejich okoli
— podobné zaclenéni jedinci v béznych tfidach Skol zakladnich Skol obohacuji své
vrstevniky a zaroveil se jim dostava zkuSenosti, z nichz mohou dale profitovat v celém

svém budoucim Zivoteé.

3.2 Vzdélavani zaka ve specialnich Skolach

Jak uvadi § 45, odst. 2 Skolského zakona, na zaklad€ ukonceni zékladni Skoly specialni

ziskava zak, ktery ji absolvoval, zdkladni stupeil vzdélani.

Na podobné zatazeni do $kolniho kolektivu ma zak v Ceské republice pravo, jez je

zakotveno legislativné (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
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vy$sim odborném a jiném vzd&lavani (skolsky zakon), § 16, odst. 9). Skolsky zakon
k dané moznosti uvadi, ze specialni tfidy ¢i Skoly mohou byt zfizovany pro déti (zaky)
jak s mentalnim postizenim, tak i pro ty, u nichz se soubézné vyskytuje vice vad. Obé
zminované varianty se tykaji zakti s Downovym syndromem. Pfijeti zaka ke vzdélavani
do specificky utvorené tiidy ¢i Skoly je mozné pouze na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, které vyhodnoti, Ze samotna podptirna opatieni, ktera byla pro
n¢] zvolena a v praxi aplikovana, nepostacuji k tomu, aby bylo mozné napliiovat
vzdélavaci moznosti konkrétniho jednotlivce — tedy ze neni plné (v dostateCné mire)
reflektovano pravo podobného jedince na vzdélavani; k takovému rozhodnuti dochazi
odbornici ze Skolského poradenského zafizeni vzdy na zédklad€ vyhodnoceni specialnich

potteb konkrétniho ditéte.

Do zakladnich §kol specialnich byvaji zaci zatazovani v ptipadech, kdy jejich mentalni

postizeni (mentalni retardace) dosahuje tézké, ¢i dokonce hluboké miry.

Zakladni skola specialni se piitom od Skol béZzného typu vyznamnym zpuisobem
odlisuje — zékladni rozdil spoCiva zejména v mife vyuzivanych specialné
pedagogickych prostiedkii a také v roviné organizaCnich forem vzdélavani Zzaku
— v podobnych Skolach je kladen zasadni diraz na vysoce individualni pfistup ze strany

pedagogu, na roz¢lenovani vyukovych hodin na dil¢i jednotky apod.

Sit' specialnich Skol pro zéky s mentalnim postizenim tvoii nasledujici instituce:
matefska Skola specialni, zakladni Skola specialni, v roviné stfedoskolské trovné
vzdélavani se pak jedna o praktické Skoly a pripadné odborna ucilisté. Tyto instituce
jsou vyuzivany v pripadech, kdy nejsou zaci integrovani do béznych matefskych,

zakladnich ¢i stfednich $kol.

Na urovni stfedoskolského vzdelavani mohou jedinci s mentalnim postizenim dochézet
do takzvanych $kol praktickych, které v Ceské republice funguji ve dvou rtiznych

rezimech, jez budou v nasledujicich odstavcich blize charakterizovany.

Prvni z moznosti (variant/rezimul) je takzvana prakticka skola jednoleta. Tato instituce
je urCena tém zakum, ktefi trpi tézkym mentalnim postizenim, piipadné autismem nebo
postizenim vice vadami (zpravidla zde ve svém vzdélani pokraCuji zaci, ktefi dfive

dochazeli do zakladni Skoly specialni).
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Cilem vzdélavani zaka v praktickych skolach jednoletych je rozsifeni vzdélani, zejména
pak pfiprava jednotlivcd na jejich prakticky zivot — osvojuji si zde tedy hlavné

jednoduché manualni ¢innosti.

Prace se zaky v jednoletych praktickych Skolach je vysoce individualizovanou

zalezitosti, pedagogové zde vychazeji z potieb a moznosti kazdého jedince zvIast'.

Praktickd skola dvouletd pak predstavuje vzdélavaci instituci, do niz dochazeji zaci
s diagnodzou stredné tézkého postizeni (pfipadné jedinci s postizenim lehkym, u nichz

ovSem zaroven funguje jeho kombinace s dal§im postizenim kromé mentéalniho).

Zcela konkrétni vzdélavaci cile sledované pedagogy na obou typech praktickych skol
budou uvedeny v podkapitole 3.3. Do praktickych skol nastupuji zpravidla ti zaci, ktefi
po dokonceni povinné skolni dochazky nemohou z nejriznéjsich divodu pokracCovat
ve svém vzdélavani na stiednim odborném ucilisti, jez taktéz pfipada u nékterych

mentalné postizenych zaka v tvahu.

3.3 Cile vzdélavani zaka s Downovym syndromem

Za jeden z cili edukace zaki s Downovym syndromem lze povazovat jejich inkluzi.
Integrace do kolektivu intaktnich spoluzak v béznych tfidach vzdélavacich instituci
jakéhokoli stupné miize jedincim s danou diagndzou usnadiovat jejich vstup a zapojeni

do déni ve spolecnosti poté, co dosahnou dospélosti.

V pfipadé, ze jedinec s Downovym syndromem neni integrovan mezi intaktni
spoluzaky, je pak mozné cile jeho vzdélavani vyvozovat z cili edukace jedinca

s mentalnim postizenim.

Za naprosty zaklad 1ze u jedinci s mentalnim postizenim povazovat cil vést tyto zaky
k osvojeni si takzvaného trivia, tedy schopnosti psat, Cist a pocitat alesponi v zakladech
danych dovednosti. Jak uvadi Jarmarova (in Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 354):
., Zvladnuti téchto pozZadavkii ma mimorddny vyznam pro jejich orientaci v praktickém
zivoté. “ Zde se lze tedy opét vratit k jiz dfive uvadénym poznatkim o tom, Ze Zzaci
s Downovym syndromem maji byt v ramci své edukace rozvijeni s cilem ziskat

schopnost k zaclenéni do zivota bézné spolecnosti.
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Rovnéz je vhodné jedince s diagn6zou Downova syndromu vést k tomu, aby se byli
schopni vyrovnat s pfipadnym zneuzivanim ze strany druhych a pfedchazet podobnym
situacim (méli by si osvojit dovednost fikat ,,ne”, a to nikoli pouze v piipadé navazovani

sexualnich vztahi).

Je tedy nutné, aby byla edukace mentalné postizenych osob zaméfena na jejich
komunikaci — v jejim ramci je nutny néacvik asertivniho chovani stejné€ jako socialnich

dovednosti.

Obecné 1ze tedy hovofit o tom, ze cilem vzdé€lavani jedinci s diagnézou Downova

syndromu by méla byt zejména snaha o jejich zarazeni do bézného zivota.

Osoby s touto diagnézou mohou byt schopny v dospélosti fungovat témér zcela
samostatné (s vyjimkou nékterych narocnych zivotnich situaci, v nichz vyzaduji pomoc
nebo oporu okoli), ov§em taktéz mohou byt z4vislé na pomoci okoli i pfi napliovani

svych primarnich potieb.

Jedinci s Downovym syndromem byvaji zpravidla zaméstnavatelni. Jak uvadéji
Bartoniova, Bazalova a Pipekova (in Bendl, 2015, s. 214), podobné jedince 1ze zatazovat
nejlépe v ramci podporovaného zaméstnavani, nebo primo v neékteré z chranénych dilen,

ptipadné v centrech pracovni terapie.

I pres veskerou snahu vzdé€lavatela zaki s Downovym syndromem je ovSem nutné
upozornit na fakt, ze mohou byt nezaméstnani. Dany fakt vyplyva z toho, ze vytvareni
pracovnich piilezitosti pro podobné osoby je v Ceské republice prozatim stale na svém
pocatku — jak chranéna pracoviste, tak moznost zamestnani v bézné intaktni populaci
obyvatel byvaji spiSe vyjimecnou moznosti pro podobné postizené nez béznou realitou.
O to vice je ovSem nutné podporovat ve vzdélavacich procesech schopnost

samostatnosti osob s Downovym syndromem.

S ohledem na charakter predlozené prace je vhodné zaméfit se zejména na cile
vzdélavani zaki s Downovym syndromem na stfednim stupni Ceského Skolského

systému, a to s piihlédnutim k zarazeni zaka do tzv. praktické Skoly.

O cilech vzdelavani zaka plnicich povinnou skolni dochazku na praktickych Skolach,

tedy 1 osob s mentdlnim postizenim (v€etné téch, jimz byla stanovena diagndza
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Downova syndromu), je mozné se dozvédét z platného kurikula uréeného pro dany typ
vzdélavani.
V pripadé praktickych Skol jednoletych je mozné uvést, ze k cilim daného
sttedoskolského vzdélavani patii zejména:
— Rozsifovani a prohlubovani poznatkl, jez zak nabyl na zakladé povinné
dochéazky na zakladni skole.
— Podnécovani k tvofivému mysleni.
— Upeviiovani a dalsi rozvoj kompetenci zakt (v podobé zkvalitiovani nabytych
védomosti, formovani postoju).

— Vedeni zactva ke schopnosti vyuzivani komunikacnich dovednosti, a to
1 v pfipad€, ze se konkrétni jednotlivci dorozumivaji se svym okolim na zakladé
vyuzivani alternativnich zptusobu komunikace (v oblasti komunikace je kladen
daraz na uzivani ucinné, oteviené komunikace a sméfovani zaku k demokratické

diskuzi).
— Rozvoj schopnosti a dovednosti zaka v roving télesné 1 dusevni.
— Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti jednotlivet.
— Rozvoj vztaht k lidem, prirodé€ a prostiedi obecné.

— Vedeni zéka k rozvoji jeho vnimani a ochrany zdravi (pficemz zdravi samotné je
pojimano jakozto harmonicky stav zahrnujici fyzickou, duSevni i socialni

pohodu Clovéka).

— Sméfovani zaka k tomu, aby jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem.

— Vedeni zakd k tymové i samostatné praci na zakladé uplatiovani peclivého
a vytrvalého pfistupu k danym oblastem konani.

— Vedeni zakd k utvafeni vlastniho odpovédného pfistupu k plnéni povinnosti
a k respektovani stanovenych pravidel.

— Sméfovani zakl k tomu, aby si jednotlivci osvojovali poznatky i pracovni
postupy, na jejichz zaklad€ jsou pfipravovani na vykon pracovnich cinnosti

(v souladu s vlastnimi schopnostmi).
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Jak se lze v kurikulu dale docist, napliiovani predkladanych cili vzdélavani zavisi na
mife uplatiiovani podpirnych opatieni, jez byla jednotlivcim pfiznana na zaklade

vyhodnoceni jejich specialnich vzdélavacich potieb v praxi.

Vzdélavanim na zakladé ramcového programu uréeného pro dany typ vzdélavacich
instituci rozviji ty z klicovych kompetenci, jez byly zaky ziskany v ramci dochazky do
povinného stupné vzdélavani a zaroveil dba na utvareni odbornych kompetenci
jednotlivcd s ohledem na zaméfeni jejich pripravy — skrze stanovené cile edukace je

posilovan predpoklad mozné budouci integrace zaka do spolecnosti.

Pro praktickou Skolu dvouletou pak existuje vlastni specifické kurikulum v podobé
konkrétniho ramcového vzdélavaciho programu podobné, jako je tomu i v piipadé

daného typu skoly v délce trvani jednoho Skolniho roku.

Z hlediska srovnani obou ramcovych vzdélavacich programua (uréenych pro praktickou
Skolu jednoletou a dvouletou) je mozné konstatovat, ze kurikulum stanovené pro
dvouleté vzdélavani na praktickych $kolach v Ceské republice obsahuje v souvislosti
scili vzdélavani navic informaci o tom, ze cile stfedniho vzdélavani zaviseji na
vyuzivani podpurnych opatfeni pro jedince se specialnimi vzd€lavacimi potiebami,
konkrétné pravé u zdravotné postizenych zakl, z nichz jsou predevsim preferovani
ti jedinci, jimz byla stanovena néktera z diagndz mentalniho postizeni.

Dale kurikulum praktické skoly dvouleté¢ uvadi, ze , Cilem Skoly je naucit Zaky

znalostem, které budou v redlném zZivoté vyuzivat a ddle rozvijet, a poskytmout jim

zdklady pro tzv. celoZivotni vzdélavani “ (Jetabek a kol., 2009a, s. 9).

Konkrétni dil¢i cile vzdélavani jedinci s mentalnim postizenim na praktické Skole

dvouleté obsahuji navic (opét pfi porovnani s Ramcovym vzdéldvacim programem pro
obor vzdélavani prakticka Skola jednoleta) nasledujici informace:

—  Zéci maji byt podnécovani nejen k tvofivému mysleni, ale navic i k logickému
uvazovani a ke schopnosti samostatného feseni problému.

—  Zactvo ma téZ byt vedeno k formovani odpovédnych postojii vztahujicich se

k napliiovani vlastnich povinnosti a k obecnému respektu pro stanovena

pravidla.

— U zak ma téz byt dbano na upevnéni a dalsi rozvijeni klicovych kompetenci.
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Ve zbyvajicich bodech se kurikulum praktické Skoly dvouleté z hlediska stanovenych
cild edukace zakd s (mentalnim) postizenim neodliSuje od téch, jez jsou sledovany
v piipadé, kdy zak dochazi v ramci stiedoskolského vzdélavani do praktické Skoly

jednoleté.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast prace sestava z kapitoly, ktera je dale Clenéna na jednotlivé dilci
podkapitoly obsahujici metodiku vyzkumného Setfeni uskuteCnéného autorkou
v navaznosti na teoretické poznatky z prvni Casti textu a nasledné (po stanoveni
zakladnich parametrQi Setfeni) vénované informacim ziskanym samotnou empirickou
¢innosti autorky a rovnéz jejich vyhodnoceni.

Vv

kazuistice.

4 PRIPADOVA STUDIE STUDENTKY S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Ctvrta kapitola obsahuje informace nejprve k samotnému empirickému $eteni autorky
— v ramci prvnich dvou podkapitol jsou zformovany jak vyzkumné otazky, tak 1 cil
Setfeni samotného. Otazky jsou dale doplnény o informace tykajici se metody, jez byla

zvolena pro ziskani dat potfebnych k vyhodnoceni vyzkumného Setfeni.

Dalsi dvé podkapitoly pak obsahuji konkrétni data ziskana na zakladé vybranych metod
a jejich nasledné vyhodnoceni s ohledem na stanoveny cil zkoumani a jednotlivé

definované otazky vyzkumu.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem praktické casti dokumentu je popis specifik vzdélavani a vychovy zaka
s diagn6zou Downova syndromu v prostiedi zékladni skoly specialni a také praktické

Skoly dvouleté.

Ze stanoveného cile nasledné vyplyvaji vyzkumné otazky definované pro predkladany

dokument, které jsou vymezeny ve znéni:

— Jakym zpasobem probiha vzdélavani zaka s diagndézou Downova syndromu

v zakladni skole specialni?
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— Jakym zpasobem probiha vzdélavani zaka s diagndézou Downova syndromu
na praktické Skole?

— Které rozdily v pftistupu k edukaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vyplyvajicimi z jemu stanovené diagnézy Downova syndromu lze vysledovat
v ramci jeho dochéazky do zakladni §koly specialni a do praktické skoly?

— Jakym zpusobem konkrétni zvoleny jedinec s diagnézou Downova syndromu
(a pfipadnymi dal$imi pfidruzenymi poruchami/postizenimi) reaguje (prospiva)

pii svém vzdélavani na praktické skole?

4.2 Pouzité metody

Pro potieby zamysleného empirického Setfeni bylo vyuzito hned nékolika riznych
metod sbéru potiebnych dat.

Jednou z téchto metod byly nestrukturované rozhovory s lidmi, ktefi o konkrétni zakyni
dlouhodobé pecuji, maji k ni uritym zptasobem blizky vztah.

Dalsi metodou sbéru dat je kratky rozhovor se samotnou zakyni face-to-face.

Vyse zminéné metody sbéru potiebnych informaci o vybrané zakyni s diagnozou
Downova syndromu jsou doplnény o poznatky vyplyvajici z dokumentace, kterou bylo
mozné k jejimu pfipadu ziskat (jednd se zejména o zaznamy z psychologického
vySetfeni a také o individualni vzdélavaci plan zakyné).

Jako doplnéni pak pro kazuistické Setfeni poslouzi metoda pozorovani zakyné
s Downovym syndromem v jejim pfirozeném prostiedi (tedy v misté, které je pro ni

aktualné domovem).

4.3 Pripadova studie

Na uvod ptipadové studie budou nejprve zminény zakladni informace o osobé, ktera

byla zvolena jako objekt empirického Setfeni.
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Pohlavi: zena

Vék: 19 let
Status: zakyné, svobodna (ve vztahu s pritelem)
Diagnoza: Morbus Down

Pridruzené diagnozy: stfedné tézka mentalni retardace s tézkou poruchou dorozumivani

Aktualni zafazeni: 2. roCnik praktické Skoly dvouleté (v ramci instituce Zakladni

skola a Praktické skola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359)
Misto bydlisté: chranéné bydleni

Jméno: Bara (zvoleno pouze pro ucely kazuistiky tak, aby byla zachovana

anonymita zakyné)

4.3.1 Osobni anamnéza

Bara je ditétem narozenym piedCasné. Porod probéhl u matky ve 38. tydnu. Dité pii
narozeni méfilo 36 cm a vazilo 2,5 kg. Neni znama informace, zda matka béhem
téhotenstvi podstoupila genetické testy, zda u zeny byla, ¢i nebyla provedena
amniocentéza za ucCelem potvrzeni diagnézy Downova syndromu u ditéte. (Lze
predpokladat, ze matka byla na odbér plodové vody za ucelem predporodniho vySetteni

plodu odeslana s ohledem na sviij vék — jednalo se rodicku ve véku 43 let).

Porod ditéte probehl bez potizi. Nebyla zjisténa asfyxie, porod nebyl protrahovaného
charakteru, plodova voda nebyla nezadoucim zpusobem zbarvena. Porod probéehl
u matky pfirozenou cestou (zena do porodnice pfijela jiz v situaci, kdy u ni nastoupila

druha faze porodu). Matka v porodnici neuvedla zadné udaje o otci ditéte.

V détstvi prodelala Bara plané nesStovice, opakovanou anginu stejné jako i chfipku.
Zavaznéjsi onemocnéni infekcniho charakteru se u ni nevyskytla. Plané neStovice
v Sesti letech byly u ditéte zkomplikovany vyraznou horeckou. Bare do dne$niho dne

zustalo nekolik jizev po puchyicich, z nichz dva se vyskytuji pfimo na obliceji.
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Divka nema potize se zrakem ani se sluchem. Z alergii je u ni znama jen alergie
na mango a ofechy. Z medikace uziva Bara aktualné pouze antikoncepcni pilulky

predepsané jeji gynekolozkou.

Béhem dospivani a dospélosti Bara netrpéla zadnymi vyraznymi onemocnénimi.
Dle vyjadieni osob z jejiho blizkého okoli nebyva divka ani Cast&ji nachlazend. Bara
nebyla nikdy hospitalizovana v nemocnici ani z divodu tUrazu, ani pro zavazné,
¢i dokonce chronické somatické onemocnéni. Nikdy neméla uraz, ktery by vyzadoval
chirurgické osetfeni.

Z hlediska péce byla divka matkou opusténa hned po porodu. V porodnici se zena ditéte
vzdala a nechala jej skrze socialni pracovnici v péci kojeneckého ustavu. Bara od tii let
az do dovrSeni osmnacti let zila v détském domové se Skolou. Nasledné pak po skonceni
povinné skolni dochéazky zila a do dneSniho dne zije v systému chranéného bydleni

ziizovaného poskytovatelem socialnich sluzeb v Ceském Brodé.

Béra neni pfili§ schopna myS$lenkovych operaci smétujicich do budoucna, ovSem zvlada

mySsleni v minulém Case (na dotaz hovoii o vlastnich vzpominkach).

Z pozorovatelnych projevi vykazuje divka znaky charakteristické pro osoby
s diagndzou Downova syndromu — jednad se napiiklad o zeSikmené oci, Siroky nos,
mensi postavu oblych tvard s vyssi télesnou hmotnosti. Dale také je mozné upozornit
na fakt, ze na divce byvaji rozpoznatelné pouze dvé hlavni emoce, k nimz patii radost

a smutek (v pfipadé radosti se vyraznym zpusobem usmiva).

Bara se raduje i z drobnosti, coz je mozné povazovat za neptiléhavou reakci na podobné
podnéty. V roviné€ socialnich kontaktd si je védoma, ze nékteré véci neni vhodné
vyslovovat nahlas (zejména ve spole¢nosti druhych osob). Jeji adaptabilita v tomto
smeéru je odpovidajici spoleCenskym konvencim.

Pti terapeutickém plsobeni na Baru je v ramci jeji edukace vyuzivano taktéz metody
Snoezelenu, na niz divka reaguje velmi pozitivné. Chodi si takto odpocinout.

Z moznosti vyuzivanych v ramci Snoezelenu upfednostiiuje houpani v siti spole¢né

s poslechem hudby za ucelem relaxace.
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Mimo skolu se Bara vénuje nékolika aktivitam, jako jsou naptiklad prochazky se psem,
sbirani odpadkl u silnice, nejriznéjsi exkurze nebo aktivity porfadané ve spolupraci

s Ceskou televizi.

V roviné osobniho zivota je pak mozné vyzdvihnout, ze Bara ma dlouholetého pritele.
Jedna se o mladého muze taktéz trpiciho Downovym syndromem. Shoduji se, ze chtéji
spolecné¢ zit. Jako problematicka se u paru jevi zejména neschopnost planovani dopredu

v delSich Casovych usecich. Par zije doslova ,,ze dne na den”.

Déle je mozné problém spatfovat ve vysoké mife pravdépodobnosti neschopnosti

zaclenéni se do pracovniho procesu, minimalné na bézném pracovnim trhu.

Dle zakonné zastupkyné Bara neni schopna premyslet o tom, kde by chtéla v budoucnu
pracovat, jaké povolani by chtéla vykonavat apod. V soucasnosti jest¢ Bara plni $kolni
dochazku, v jejimz ramci se chodi ucit a pracovat do tréninkové kavarny nalezici
ke skole — zde si divka osvojuje dovednosti vyrabét a péct jednoduché pokrmy,
zakusky, uci se pfipravit kavu, €aj, obsluhovat hosty. Bara chodi do kavarny rada.
Zaroven ma divka k dispozici tréninkovy byt, v némz si osvojuje bé€zné zivotni

dovednosti tykajici se péCe o domacnost (stlani a povlékani postele, zehleni apod.)

Ani jeden z tohoto paru (tedy ani Bara, ani jeji pritel) se nevyjadiuje k tomu, ze by
v budoucnu uvazoval o piipadnych potomcich. Béhem dne se vénuji pouze aktualnim

tématiim a povinnostem.

Ve spolecném bydleni s pfitelem ma Bara k dispozici televizor, WC, sprchu 1 lednicku.
Jejich chranéné bydleni ma spolecnou kuchyn, zahradu a venkovni bazén. Bara ani
pfitel nejsou nuceni zajiStovat si béhem dne stravovani, to je zprostiedkovavano
spolecné s ubytovanim. Vyjimku v daném ohledu tvoti vikendy, kdy se na pfiprave jidla
podileji v tymu spolecné¢ s vychovatelkami. Podobné probiha také i1 nakupovéani
potiebnych surovin. V prostirani stolti, myti nadobi apod. se ubytovani jedinci stiidaji,

maji tyto povinnosti stanovené formou ,,pravidelnych sluzeb*.

Bara se ucastni rehabilita¢nich programi. Krome¢ jiz zmifiovaného Snoezelenu vyuziva
masaze a fyzioterapii. Plavani je soucasti Bafina zivota pouze béhem léta, kdy

prilezitostné vyuziva venkovni bazén, ktery je soucasti chranéného bydleni.
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Divka nema dovoleno opoustét chranéné bydleni, které mé k dispozici od poskytovatele

socialnich sluzeb.

4.3.2 Rodinna anamnéza

Matka s ditétem otéhotnéla v pokrocilém véku — jednalo se o takzvané geriatrické
téhotenstvi. Po pred¢asném porodu ditéte a sd€leni diagndzy matka odesla z porodnice
bez dcery. Ta byla predana do péce kojeneckému ustavu. Matka zde dceru
nenavstévovala, stejnd jako pozd&ji pii jejim pobytu v détském domové. Zena se
o dceru nezajima ani nyni v jejim dospélém veéku. (Pro ucely predlozené kazuistiky tak

nebylo mozné Cerpat z informaci od matky ani nebyl mozny rozhovor s otcem ditéte.)

Matka do rodného listu dcery nenechala otce ditéte zapsat. V nemocnici zena pry
uvedla, ze si otcovstvim dcery neni jistd. Uvedla pouze informaci o tom, ze se jednalo
o muze ve veékovém rozmezi od 35 do 45 let, presny udaj ani ona sama neznala. Otec

Bary tak nikdy nebyl informovan o narozeni svého potomka.

S ohledem na zminovanou rodinnou situaci, do niz se dité€ narodilo, neni mozné uvést
informace o jeho piipadnych vlastnich ¢i nevlastnich sourozencich nebo jinych ¢lenech

vzdalenéjsi rodiny (o prarodicich, tetach a strycich aj.)

Za nejblizsi Cleny ,rodiny“ je mozné u Bary povazovat jeji vrstevniky z rtiznych
zafizeni socialni péCe, v nichz divka béhem svého zivota pobyvala. V soucasnosti je
jednou z jejich nejblizsich osob vychovatelka zaméstnana u poskytovatele socialnich
sluzeb, jez zprostredkovava Bafe asistované bydleni. Tato zena je taktéz zakonnou
zastupkyni divky, kterd neni pln€ svépravnou osobou. Anamnéza, ktera je zde

predkladana, vychazi praveé z vypovédi této vychovatelky.

4.3.3 Dochazka do zakladni Skoly
Pred nastupem do zakladni Skoly dochazela Bara do predskolni vzdélavaci instituce,

matetské Skoly. Do ni nastoupila divka ve véku péti let, a to s ohledem na svoje

mentalni postizeni, které u ni dosahuje stfedni zavaznosti. Stanovena hladina 1Q byla
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u ditéte jiz v predskolnim véku stanovena 46 body (pozdéji byla troven intelektu

opétovne psychologem potvrzena i na prvnim stupni zakladni §koly).

Béhem dochazky do matefské Skoly bylo ditéti doporuceno odlozeni nastupu povinné

Skolni dochéazky o jeden rok. Do zakladni Skoly tak Bara nastoupila v sedmi letech.

Uz v matefské skole mélo dité problémy se socializaci. Nebylo tomu tak z divodu
nezajmu o okoli a vrstevniky, ale kvuli stfedné tézkému komunikacnimu postizeni.
Tézka porucha dorozumivani se u Bary projevovala jiz od predskolniho véku v jeji
chudé slovni zasob&, zejména aktivni (pasivni je o poznani bohatsi) a také v roviné

schopnosti exprese vlastnich pocitli a nalad.

Porucha dorozumivani se pak u Bary projevovala také v dalsich fazich jejiho vyvoje

a ovliviiyje 1 jeji soucasné fungovani v dospélosti.

Kromé poruchy dorozumivani a snizeného intelektu bylo odlozeni nastupu povinné
Skolni dochazky u Bary doporuceno i1 s ohledem na jeji nizkou emocni zralost. Ta se
béhem dospivani upravila, byt jen do urcité miry — s ohledem na diagnézu Downova
syndromu bude Bara vzdy znacné sugestibilni, bude se projevovat détskym zptuisobem
pii vyjadfovani emoci a bude potfebovat emocni oporu proto, aby zvladala naroky

okolniho svéta, do néjz se jako dospéla snazi zaclenit.

Od predskolniho véku ma Bara v oblibé zvifata. V ramci terapeutického pusobeni
pfilnula v obdobi mladsiho Skolniho vé€ku zejména ke psim (ucCastnila se canisterapie).
Ve volném case tak rada venci psa, ktery je ve , spolecné péci“ obyvatel chranéného

bydleni.

Ve volném cCase Bara rada sleduje serialy z nemocni¢niho prostfedi, v soucasnosti
si velmi oblibila zejména Ordinaci v rdzové zahradé. V mladsim véku sledovala rada

(a dodnes sleduje) animované filmy Walta Disneyho, jimiz také vypliiuje své volno.
Poslednim vyraznym volno¢asovym zajmem Bary v détském véku bylo plavani. Vzdy
pfi ném ale potrebovala asistenci dospélé osoby. Plavani se nyni jako dospéla vénuje
spiSe vyjimecné, ovSem az do osmého rocniku zakladni Skoly se u ni jednalo
o pravidelnou aktivitu, kterou absolvovala minimalné jedenkrat za tyden.

Povinnou $kolni dochézku zahajila Bara ve véku 7 let. Bara nedochazela do bézné

zakladni Skoly, ale do instituce orientujici se na vzdé€lavani zaku s postizenim, tedy
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do zakladni skoly specialni. O jeji vychové a vzdélavani neni tedy mozné hovofit

v souvislosti s integraci do kolektivu intaktnich vrstevniku.

Na zakladni Skole specialni si Bara nevytvorila bliz§i pratelska pouta k zadnému
ze spoluzakt. Jedinou vyjimkou byl v tomto sméru jeji souCasny pritel, ktery
navstévoval stejnou Skolu. Pritel Bary — na rozdil od ni samotné — jiz dale nepokracuje

ve studiu na praktické skole.

Jiz na zakladni Skole byl Bafe stanoven individualni vzdélavaci program. Ten v sobé
zahrnoval jak stanovené obecné cile vzdé€lavani, tak i specifikaci stuprit podpurnych
opatfeni a podrobny rozpis aplikace téchto opatfeni v ramci jednotlivych vyucovacich
predméta. V dalSich odstavcich bude obsah individualniho vzdé€lavaciho planu pro

vzdélavani zakyné v poslednich ro¢nicich zakladni §koly specialni stru¢né predstaven.

Z cila individualniho vzdélavaciho planu je mozné uvést nasledujici konkrétni body, jez

dokument zejména sleduje (klade na né diraz):

— Ziskavani novych védomosti, dovednosti, navyku.

— Procvi¢ovani doposud ziskanych socidlnich dovednosti pro zachovani kvality

zivota a spoleCenského zapojeni.
— Rozvoj komunikaénich dovednosti.

— Rozvoj socidlnich dovednosti (vCetné socialni komunikace).
— Uvédomovani si dilezitosti uceni a praktickych navyka pro zapojeni do zivota.

Pro Baru IVP stanovil z hlediska metod vyuky (doporucovanych vhodnych
pedagogickych pristupil) vyuzivani metody podporujici dovednost a kompetence
a umoziujici prekonani bariér ve vzdélavani a zapojeni zakyné do prace ve tride; dale
byly zminiovany vhodné metody podpory oslabenych/nefunkénich dovednosti, podpory
rozvoje feCovych a kognitivnich funkci ¢i socidlnich kompetenci — zminované metody
mély byt v praxi uplatiovany s vyuzitim postupi vizualizace a strukturalizace
pracovniho prostiedi zakyn¢, dale mélo byt vyuzivano demonstracnich a instruktaznich
metod vzdélavani, metody napodoby a nacviku s dirazem na praktické uplatriovani
nabytych poznatki ¢i dovednosti tak, aby byla zakyné vedena k co nejvyssi mife
samostatnosti (sobé&stacnosti); v edukaénim procesu nesmely schazet metody nacviku

sebeobsluznych dovednosti; za kazdych okolnosti bylo nutné, aby jakéakoli uzitd metoda
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edukace (urcitého pedagogického postupu ze strany vyucujicich) respektovala limity
zakyné (jeji aktualni moznosti) s tim, ze dulezitou soucasti pfistupu k zakyni bylo
umoznéni jejitho pohybového uvolnéni a relaxace. Déle byl podporovan rozvoj
jejich komunikacnich 1 socialnich dovednosti a zakyné byla vedena k uvédomovani

si dulezitosti u€eni i praktickych navyka pro zapojeni do bézného Zzivota.

IVP v Bafin¢ pripad€ stanovil nutné upravy tykajici se obsahu a o¢ekavanych vystupt
jejiho vzdélavani, organizace vyuky stejné jako i zpusobu zadavani ukolt zakyni
a jejich nasledného plnéni z jeji strany, rovnéz zpusobti mozného oveérovani osvojenych
znalosti a dovednosti ze strany zakyné, pfiCemz opomenuta nebyla problematika
nutnych uprav v oblasti hodnoceni. Uvedeny byly informace k podparnym opatienim
v podobé zajistovani potfebnych pomucek a ucebnich materiala. Bafin individualni
vzdélavaci plan zahrnoval v souvislosti s tématikou podpurnych opatieni také oddil
oznaCovany jako ,podpurna opatieni jiného druhu“, zminéna byla problematika
personalniho zajiSténi vSech stanovenych tprav v ramci samotného prubéhu vyuky
a oSetfena byla poznamkou 1 oblast spoluprace se zakonnymi zastupci zakyné, jiz byl

IVP stanoven.

Upravy tykajici se obsahu vzd&lavani Zakyn& zahrnovaly pozadavek na posileni
vzdélavani v dil¢ich oblastech, které zakyné nezvladala (nebo zvladala pouze
alternativnim zpusobem) — obsah uciva téchto oblasti mél byt redukovan a upraven tak,

aby byl co nejvice rozvijen potencial zakyné, ale nebyly prekracovany jeji limity.

Upravy o&ekavanych vystupi edukace zakyné upozorfiovaly na nutnost jejich
pfizptisobeni schopnostem zakyné, pfiCemz byla prioritné vénovana pozornost
vystupim nutnym k co nejlepSimu uplatnéni zakyné v bézném zivoté v ramci
spoleCnosti (jednalo se tedy o praktické Cinnosti, socidlni gramotnost, sebeobsluhu,
rozvoj komunikace — komunikacnich a feCovych dovednosti, kdy byl kladen diraz na
poruchu vyslovnosti, kterou se Bara vyznacuje, socialni dovednosti a osobnostni
rozvoj).

Upravy organizace vyuky spolivaly v nutnosti jednoznaéného usporadani &asu,
prostfedi, Cinnosti a individualni prace, ve stfidani forem a Cinnosti béhem pobytu
ve tiidé (beéhem plnéni stanoveného rozvrhu); IVP stanovoval nutnost stimulace

a motivace zakyn¢ pro spolenou praci se spoluzaky.
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Upravy zptisobu zadavani ukold a jejich nasledného plnéni ze strany Zakyné& zahrnovaly
pozadavky na strucnost a obecné srozumitelnost zadavani Cinnosti (napiiklad formou
nazornosti, instruktaze, kdy byla zohlediiovana napfiklad komunikacni bariéra
¢i unavitelnost zakyné), na poskytovani dostatecného casového limitu pro plnéni ukolu,
na zpétnou kontrolu porozumeéni zadani a také na respekt individualniho pracovniho
tempa v samostatné praci. Ukoly mély byt zadavany jako slovni, nazorné, individualni,

s prihlédnutim k vykonnostnim vliviim, unavitelnosti, komunikacni bariére.

Upravy zpusobi mozného ovéfovani osvojenych znalosti a dovednosti Zzakyné
zahrnovaly pozadavek na okamzitou zpé€tnou vazbu, analyzu procest, vykonu

a vysledki Cinnosti a pozorovani v ramci vyucovaci hodiny.

Z nutnych tprav v oblasti hodnoceni zakyné IVP zminuje, ze zdkladem ma byt zejména
podpora zakyné ve vzdélavani, jeji motivace. Uzivano muze byt jak formativni, tak
1 sumativni hodnoceni, ovSem obé hodnoceni museji zohlediiovat zdravotni stav zakyné
a maji dale sméfovat k jejim pokrokiim ve vzdélavani. Dulezita je zejména priméfena
pozitivni motivace (v podobé pochvaly, povzbuzeni apod.), v pribéhu Skolniho roku
mélo dochazet ke kombinaci slovniho hodnoceni s ¢iselnou klasifikaci, kdy slovni
hodnoceni bylo provadéno po kazdém jejim vykonu. Taktéz vysvédceni bylo zalozeno

na slovnim hodnoceni ve vSech pfedmétech.

Podparna opatieni za pomoci potfebnych pomucek a ucebnich materiald zahrnovala
informace o tom, Ze zakyn€ ma narok na uzivani pomucek pro rozvoj teCi, dale také
na nazorné didaktické pomucky urcené k rozvoji dilCich funkci stejné jako i na specialni
uCebnice a didaktické pomiucky vhodné pro zaky s mentalnim postizenim (ucebnice,
softwarové programy), taktézZ i na relaxacni pomucky a herni prvky (stavebnice,
skladacky) nebo v pripadé potfeby komunikacni karticky a technologické pomucky
(iPad, vyukové programy aj.) V pfipadé podpurnych opatieni jiného druhu byla v IVP
uvadéna spoluprace s PSS Zvonecek, s nimz dochazelo k predavani informaci
o zdravotnim stavu 1 potfebach zakyné, a také pozadavek na wvyuziti sluzeb
pedagogického asistenta. Asistent pedagoga v IVP figuroval coby osoba personalné

zajistyjici u zakyné vSechny tpravy stanovené v IVP.
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V oblasti spoluprace se zakonnymi zastupci zakyné IVP stanovil konzultace se
zakonnym zastupcem o aktudlnim zdravotnim stavu a potfebach zakyné€, k nimz mélo

dochazet na zéklade potieby této zakyné ¢i jejiho okoli.

Naopak IVP nestanovil v pripadé Bary zadné dalsi subjekty, které by se mély podilet na
vzdélavani zékyné a ani nepotvrzoval, ze by byly mezi zékyni samotnou a jejimi

vyucujicimi stanoveny vzajemné dohody.

IVP byl pro Baru vypracovan v téchto pfedmeétech: Cesky jazyk a literatura, anglicky
jazyk, matematika, zaklady spolecenskych véd, informatika, hudebni vychova, vytvarna
vychova, zaklady pfirodnich véd, vychova je zdravi, rodinna vychova, praktické

¢innosti, vyziva a piiprava pokrmda.

Jak pro vzdélavani zakyné na zékladni Skole specialni, tak i na praktické Skole dvouleté
byl stanoven podrobny popis jednotlivych vyucovacich predméti, v nichz byla
realizovana (aplikovana) podpurna opatfeni. Kromé predstaveni pozadovanych
podpurnych opatfeni u jednotlivych vyucovacich predméti prostfednictvim obsahu
vzdélavani zakyné bude obsahem podkapitoly 4.3.4 této prace také hodnoceni zakyné

v konkrétnich pfedmétech ze strany divCiny vyucujici.

V zakladni Skole specialni Bara stravila celkem deset let, jeji dochazka do tohoto stupné
vzdélavani byla prodlouzena o jeden rok proto, aby bylo mozné dale pokracovat

ve vzdélavani i po skonceni povinné Skolni dochazky.

Béhem predposledniho ro¢niku dochazky do zakladni Skoly specidlni Bara podstoupila
zevrubné pedagogicko-psychologické vysetfeni, jehoz vysledky budou uvedeny

v nasledujicich odstavcich textu.

VysSetfeni Bary probé&hlo pfimo na zakladni Skole specialni, tedy v prostiedi, které bylo

divce dobfe znamé.

Z hlediska pozorovani je mozné uvést, ze zakyné pusobi vstiicnym dojmem, ma zajem
o spolupraci s cizim Clovékem, celkové pusobi jako dobfe adaptovany jedinec. Z
pozorovani je mozné doplnit informace o tom, ze pracovni tempo divky je pomalejsiho
razu, v nékterych pfipadech je nutné Bafe zopakovat zadani ¢i doplnit nékteré dilci
informace k pozadovanym ukonim — diky témto krokim je opétovné podporovana

div¢ina snazivost v ramci plnéni zadavanych ukolt.
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Divka podstoupila pro posouzeni celkové vysSe intelektu vySetfeni na zakladé
diagnostického nastroje testu inteligence oznacovaného jako WISCIIL, k némuz je jako
dopliikova metoda uzita navic 1 projektivni technika posouzeni osobnosti v podobé

kresby lidské postavy.

Z konkrétnich vysledka dil¢ich sledovanych oblasti zajmi u diagnostikované zakyné je

mozné uveést nasledujici:

— Verbalni oblast fungovani zakyné odpovida pasmu stiedné tézkého mentalniho
postizeni, vykon v dil¢ich ¢astech rovnomérny (mirn€é prevazuji
védomosti/pojmové zobectiovani nad pocetnimi dovednostmi/mechanickym
sluchovym zapamatovanim); slovni porozuméni a aktivni zasoba jsou niZzsi,
presto vSak dostatecné pro béznou komunikaci; formalni stranka feci ovlivnéna
vadnou vyslovnosti.

— Nazorova oblast fungovani zakyné dosahuje 1 zde pasma stfedné tézkého
mentalniho postizeni, perforani schopnosti opét i zde rovnomérné rozlozeny;
po vhodné vedeném zacviCeni uplatiiuje vizuomotorické funkce samostatné,
pecliveé, dba na apravu i spravnost.

— Z kresby lidské postavy vyplyva, ze divka je silné vedena snahou o vyhoveéni
pozadavku (zde tkvi jeji motivace), pficemz kresleni jako aktivita jsou u ni
povazovany za zabavnou Cinnost; kresby pani 1 pana z hlediska obsahového jsou
velmi pékné pojaty, byt zptsob jejich zpracovani odpovida mlad$imu véku.

— V roviné Ctenarskych dovednosti se Bara projevuje Cetbou v pomalejsim tempu,
Cteni probiha na =zékladé analyticko-syntetické metody, tichym hlasem,
u n&kterych slov se projevuje horsi mira srozumitelnosti. Ctenaiské dovednosti
se nadale rozvijeji, zakyné rozumi jednoduchému textu, za pomoci navodnych
otazek je schopna prevypravét text, odpovedi jsou jednoslovné nebo maximalné
na urovni jednoduchych vét.

— Co se tyCe pisemnych dovednosti — Bara piSe pravou rukou (s chybnym
uchopem psaciho nécini). Vydrz u psani pouze kratkodobd, pozornost
nekonstantni. M4 osvojenu celou abecedu, pfi projevu uziva psaci tvary pismen.
Zvlada bez problému opis jednoduchych vét, v prepisech pouze ojedin€lé chyby

(diakriticka znaménka, interpunkce). Diktat slov zvlada s menS§imi nepfesnostmi,
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diktovana jednoducha véta je jiz narocnou (zde chybné napojeni velkého
pismene, zaména sluchové podobnych pismen aj.) Pracovni tempo pomalé,
ovSem stabilni. Pismo Ccitelné, obCasné umisténo na fadky chybné. Pouze

minimalni osvojeni gramatickych pravidel.

Ve sféfe matematickych dovednosti Bara pocita v intervalu 0—100, pfiCemz se
orientuje v Ciselné tadé. Zvlada priklady s ndzorem ¢i vyuzitim pocitadla.
Pocitani s prechodem pres desitku je pro ni narocné, rozklad cisel nebo
dopocitavani bez pomoci nezvlada. Pri spolecném rozboru jednoduché slovni
ulohy nezvlada aplikovat odpovidajici poCetni operaci. Finan¢ni gramotnost ma

nizkou, neuvédomuje si hodnotu penéz.

Oblast teci u zakyné (z hlediska jeji specifické asimilace a také artikulacnich
dovednosti) vypada tak, ze se snazi komunikovat, vyslovnost jednotlivych
hlasek hufe srozumitelna (setfela), obCasné problémy s vyjadfenim; slovni

zasoba chuda.

V roviné sluchové a zrakové diferenciace zakyné na zakladé sluchového vjemu
diferencuje  nespolehlivé, auditivni analyza a syntéza zvladnuta
u dvouslabicnych slov; prostorova a pravoleva orientace nejsou zcela upevnény

(drobné chyby).

Souhrnné zavéry komplexniho pedagogicko-psychologického vySetfeni je mozné zminit

v nékolika zasadnich bodech:

Celkova uroven intelektu zakyné odpovida pasmu stfedné tézkého mentalniho
postizeni (Skolni vykony této urovni odpovidaji).

Vykon zakyné je ovliviiovan jeji aktudlni psychickou, zvlaste pak emocni
kondici.

Zakyné ve vét§ing b&znych Zivotnich &innosti vyzaduje dohled a podporu (at jiz
slovni, nebo praktickou).

Zakyn& vykazuje obtize v expresivni fecové slozce projevujici se v podobé

zadrhavani, vaznouci motoriky mluvidel a niz§i miry artikulacni obratnosti.
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— Vzdélavacim potifebam/predpokladim zakyné zatazeni do zakladni Skoly
praktické a edukace na zakladd RVP ZSS s IVP a podporou asistenta pedagoga
plné€ odpovida.

— Doporucena jsou pro zakyni podptrna opatieni I'V. stupné.

4.3.4 Dochazka do praktické Skoly

V navaznosti na ukonCené zakladni vzdélani, které Bara ziskala v zakladni Skole
specidlni, pak v ramci téze instituce zastfeSujici také navazujici mozny stupeni
vzdélavani zaku se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami Bara nastoupila ke studiu
v praktické skole dvouleté, a to ve véku 17 let. Zde studuje také v soucCasnosti, a to

ve druhém z celkem dvou ro¢niku.

V praktické skole je ve tfidé spolecné s Barou dalSich devét zakl, z nichz polovina
se uCastni vzdélavaciho programu praktické Skoly dvouleté (vCetné Bary samotné).

Druha polovina pak studuje praktickou §kolu jednoletou.

Divka v praktické Skole se svymi spoluzaky vychazi bez problému, ovSem blizsi
pratelské vztahy nenavazuje se zadnym z nich. Dle vyjadfeni jeji zakonné zastupkyné
pry ke vSem osobam, s nimiz pfichazi do kontaktu, vyjadiuje shodné projevy v chovani.
Dle zakonné zastupkyné tiidni ucitelka popisuje divku jako pratelskou, schopnou objeti
v pfipadé€, ze zna konkrétni osobu. Bara dokaze v reakci na své okoli vyjadfit nazor,
ze se k ni nékdo nechova pfili§ vhodné (uvadi, ze je dotyCny ,.na ni osklivy*), oviem
béhem kratké chvile jsou podobné emoce zapomenuty a divka opét prechazi

do pratelské roviny interakce s danou osobou.

Ze strany spoluzakli neni Bara vystavovana nevhodnému chovani a jednani. Ve tfidg,
do niz dochazi, se nevyskytuje Sikana. Spoluzaci se navzajem toleruji, chovaji se k sobé
s respektem (tento zpusob projevu je ze strany pedagogického personalu aktivné
podporovan a od zactva vyzadovan). Vaci spoluzakim opacného pohlavi vyjadiuje
obcCasné dokonce znamky flirtu (Gsmév, mrknuti oka apod.), ti jsou ovSem srozumeni
s tim, ze mé divka dlouhodobého pfitele, tudiz ve tfid€ nejsou ze strany druhych Cinény

pokusy o navazani intimnéjs§iho kontaktu s divkou.
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Dle vyjadieni tfidni ucitelky se Bara dokaze (jak potvrzuji pedagogové, s nimiz piichazi

divka do kontaktu) soustfedit na zadavané ukoly a praci ve skole.

V pripad€, ze nastane problém v hodin€, dochazi u divky k tomu, Ze se ,,zablokuje®,
prestava pracovat na zadani a namisto toho se projevuje emotivn€, zpusobem
neadekvatnim nastalé situaci. Kdyz Bafe néco ve Skole nejde, je smutna a Casto také
place. Zanechava zapocaté Cinnosti a uzavira se sama do sebe. Na i jen mala vlastni
pochybeni reaguje negaci, velmi tézko se s podobnymi situacemi psychicky vyrovnava.
Ucitelé ji tedy nemohou zpravidla nic vytykat, nereaguje ani na pozitivni
(konstruktivni) kritiku. Jedinym efektivnim feSenim zlstava moznost zmény Cinnosti.
Pokud se Bara za¢ne vénovat jiné aktivité, da se predejit tomu, aby reagovala zbyte¢nou

negaci.

Bara ma dobrou az nadprumérou kapacitu paméti v ptipadé€, ze ji latka zaujme (jako
metoda prace podporujici zapamatovani u divky efektivné slouzi vyuzivani pfirovnani
ve vykladu). Z hodiny na hodinu je mozné u Bary zaznamenat zapamatovani piiblizné

poloviny uciva. Je schopna se soustiedit i po dobu dvou vyucovacich hodin za sebou.

Ve tiid¢€ je Bafe umoznéno, aby sed¢la tam, kde to aktualné sama preferuje. Na zmény
(ve vyuce, v dennim rozvrhu apod.) reaguje pozitivnim zpuisobem a bez problému.
Jediny problém nastava v pripad€, ze musi v budové Skoly odejit do vySsSich pater,
zakyné ma strach ze schodi a nutnosti jejich vyuzivani. Pokud podobna nutnost

nastane, doprovazi divku néktery pedagog nebo asistent pedagoga.

Vuci pedagogiim se Bara projevuje snazivym zpusobem. Reaguje na pracovni zadani

1 na pokladané otazky.

Z oblibenych predméti lze u Bary zminit zejména anglictinu, hudebni a vytvarnou
vychovu — Bara miluje hudbu a tanec. Je schopna zapamatovat si bez problému texty
nejraznéjSich pisni. V tanci zvlada dobfe rytmus, ovSem z konkrétnich tanca spravné
ovlada pouze mazurku. Dle zdkonné zastupkyné zminéné vyucovaci predméty zakyné
preferuje, i kdyz negativnim zpisobem nereaguje na zadny z vyucovacich predméti.

Alespori v minimalni mife Baru bavi vSechny pfedméty.

Z hlediska motorického Bara ovlada i jemnéjsi praci s predméty. Je schopna napiiklad
vramci vytvarné vychovy pouzivat nuzky. Ve fyzické roviné je divka snadnéji

unavitelnym jedincem. Casto si stézuje na bolesti nohou. Divka je taktéz méné obratna,
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coz ve znacné mife souvisi s tim, ze z hlediska télesné hmotnosti je mozné u ni shovofit
o nadvaze. Z pohybovych aktivit mimo Skolu Bara preferuje prochazky a to vzdy

v doprovodu (z divodu omezeni svépravnosti divky).
Bara je schopna zvladat zakladni praci s po¢itacem. Rada u néj travi cas.

Taktéz je schopna cCteni 1 psani — pise naptiklad pohledy, byt neovlada gramaticka
pravidla Ceského jazyka (Barin pritel naopak ¢ist ani psat neumi, nebyl schopen si dané
dovednosti osvojit — na rozvoji této schopnosti aktualné pracuje, snazi se naucit Cist
1 psat, za timto Ucelem vyuziva také moderni vypocetni a komunikacni technologie,

zejména tablet).

Ackoli Bara vychazi dobfe se vSemi soucCasnymi spoluzaky, o pratelstvi ve smyslu, ze
by se s nimi divka pravidelné a se zajmem stykala také mimo tfidu, nelze hovorit. Jedna
se spis o jeji znamé nez kamarady.

Na zakladé vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradng, jak bylo predstaveno jiz
v podkapitole 4.3.3, bylo pravé vzdélavani na praktické skole dvouleté s ohledem
na schopnosti a predpoklady Bary navrzeno (tehdy jesté jako pro zakyni zakladni Skoly
specialni) jako vhodné. Vzdélavani na stfednim stupni Skolské soustavy bylo
odsouhlaseno odbornikem na psychologii 1 specialni pedagogiku. Rozlozeni uciva
do dvou let dochazky tak bylo uznano jako nejvhodnéjsi dalsi krok za predpokladu, ze

o dalsi stupenl vzdélavani bude mit sama Bara zajem.

Také na praktické Skole dvouleté pritom bylo doporuceno stanoveni individualniho
vzdélavaciho planu jako podpurného opatieni. V dokumentu IVP mélo byt zohlednéno
kombinované postizeni zakyné, tedy jeji diagnoza stiedné tézkého mentalniho postizeni
stejné€ jako 1 diagnéza Morbus Down spolecné s tézkou poruchou dorozumivani. Taktéz
IVP pro vzdélavani na praktické Skole dvouleté¢ v Bafin€ piipadé kopiruje doporucent,
ktera byla pro zakyni stanovena jiz na zakladnim stupni vzdélavani — ve strucnosti 1ze

v tomto ohledu zminit nasledujici zakladni doporuceni, jez dokument IVP obsahuje:

— Poskytovani individualni dopomoci.
— Uzivéani zejména nazornych (nazorné-demonstracnich) a také praktickych metod

ve vyuce, kromé toho je vhodné dopliiovat vyuku také metodami aktiviza¢niho

charakteru.
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Nutnost uzpusobovani pracovniho tempa moznostem zakyné a pfitom
zohledniovani vy§si miry unavitelnosti zakyne.

Vzdy zohlediiovat Bafin aktualni stav (s ohledem na emocni rozpolozeni,
védomosti, dovednosti a projevované potieby).

Podpora ma byt poskytovana v ramci jednotlivych vyucovacich predméti.
Vhodné je Cetné stfidani Cinnosti, do nichz je zdkyné zapojena.

Nutnosti je podpurné opatieni v podob€ piitomnosti asistenta pedagoga
ve vyuce.

V ramci feSeni zadavanych ukolG spoluprace se zakyni prostiednictvim
individualniho slovniho vedeni.

Nutnosti je ochrana pied pretézovanim zakyné (ucinéni prostoru pro jeji

relaxaci).

Vytvareni pfirozenych podminek rozvoje a rozSifovani komunikacnich

dovednosti.

Modifikace a redukce obsahu uciva v jednotlivych predmétech vyuky.
Orientace zejména na pripravu zakyné na budouci prakticky kazdodenni zivot.
Uprava pracovnich podminek prostiedi.

Vyuzivani specialnich u¢ebnich pomitcek i postupa.

Z hlediska organiza¢niho vyuzivani nejen individualni, ale 1 spole¢né prace,
prace ve dvojici, projektové vyuky a zapojeni informacnich technologii s jejich

moznostmi do Bafiny vyuky.

V ptipadé vzdelavani na dvouleté Skole praktické je Bara soucasti malého kolektivu

spoluzaki, ne vétsiho nez Sest osob, navic za piitomnosti asistentky pedagoga.

Na zakladé rozhovoru s tfidni ucitelkou Bary na dvouleté praktické Skole je mozné

navic k jejimu fungovani zde doplnit nasledujici informace, které se tykaji toho, jak

se Bara projevuje a jak zvlada konkrétni vyucovaci predméty:

Cesky jazyk — zvladano s ob&asnymi chybami; schopna opisu textu jednodussiho
charakteru, stejné tak i vlastni tvorby podobného textu (psani na zakladé diktatu

se ovSem projevuje Castymi chybami); Cetba je pro Baru zabavnou Cinnosti,
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byt informacim z Cetby rozumi pouze Caste¢n€; slohova cviceni zvlada jen
s pomoci pedagoga; slovni projev je charakteristicky niz§i mirou obratnosti (zde
doporucovan nacvik vyslovnosti, artikulace).

Anglicky jazyk — u¢ivo Baru zajima, ovSem jeho zvladani je z jeji strany mozné
pouze s vedenim pedagoga; ma zvladnutou zakladni zasobu vyrazi k urCitym
tematickym celkiim (rodina, barvy, ovoce apod.); je schopna reagovat na nékteré
pokyny v cizim jazyce, stejn€ tak sama uziva spravné nekolik frazi.

Informatika — rovnéz ucivo z tohoto pfedmétu je z Bafiny strany vnimano jako
zabava, zakyné se v daném predmétu projevuje nejisté, ovSem bavi ji prace
s vyukovymi programy; sama zvlada vyhledavani videi ¢i hudby na internetu;
umi pracovat s iPadem; snazi se tidit pravidly bezpeéného pohybu v prostredi
internetu (s nimi se aktualné postupné seznamuje).

Matematika — 1 v tomto pfedmétu je mozné oznacit projevy zakyné jako ,,praci
s chuti“; z hlediska dovednosti zvlada Bara zakladni numerické tikony v oboru
celych cisel do dvaceti; v oboru do stovky pak u Bary plati, ze je schopna v ném
pracovat za pomoci ucitele a pocitadla (v téchto podminkach wvyfesi
i jednoduchou slovni tlohu); aktualné se uci méfeni za pritomnosti pedagoga.
Zaklady spoleCenskych véd — zde aktivné pfistupuje k plnéni zadanych ukoli;
taktéz projevuje osobni zijem o spoleCenské déni, ovSem jeji orientace v dané
oblasti je jen casteCna, rada vyslechne vypravéni o historii, rada s ucitelem
pracuje s mapou.

Zaklady ptirodnich véd — podobné jako u historie Bara rada poslouchéd vyklad
o zvifatech a pfirodé, zna podminky péce o néktera ze zvirat (umi je rozpoznat
a pojmenovat podobné jako kvétiny), v daném predmétu s oblibou vyuziva
pracovni listy.

Rodinna a zdravotni vychova — jevi zajem o ucivo, je schopna soustfedit
se na vyklad, sama klade otazky a participuje na diskusi; presto se stava, ze
ucivu neporozumi, nebo je schopna si jej osvojit pouze Castecné.

Vyziva a priprava pokrmu — Bara s chuti pracuje v kuchyni (bezpe¢nost prace
zde stejné jako hygienu zvlada s dopomoci); je schopna rozpoznavat ochranné

pomucky — snazi se je vyuzivat v praxi; podili se na pfipravé pokrmu
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a s dopomoci zvlada také nakup vybranych potravin (nikoli ov§em samostatn¢,

v takové situaci byva bezradnad).

— Vychova ke zdravi — i zde Bara jevi o ucivo zajem a zapojuje se do diskuse
(aktualné stale s chybami), znalosti probraného ufiva ma pouze Castecné;
doporuCeno je zde zaméfeni na vyuzivani ziskanych znalosti v praktickém
zivote, na jejich béznou aplikaci.

— Hudebni a dramaticka vychova — Bara rada poslouchéd hudbu, dovede také zpivat
a s dopomoci sama sebe doprovazet na jednodussi hudebni nastroje; dokaze
odliSovat hudebni a nehudebni zvuky; na velmi dobré Grovni a s emotivnim
projevem vyjadiuje hudbu za pomoci pohybu.

— Vytvarna vychova — Bara se zajmem pracuje s riznymi materialy, bavi ji kresba
1 malba; v jeji vytvarné praci je mozné zaznamenat velkou peclivost (také proto
pottebuje pro danou praci velké mnozstvi ¢asu); ve vytvarné tvorbé se promitaji
Bafiny prozitky, emoce; aktivné a rada se seznamuje s ilustracemi zejména

détskych knih.

— Praktické cCinnosti — zakyné se snazi plnit zadavané ukoly, ovSem nékdy
neporozumi zadani; nedokaze si ani jednoduchou cCinnost naplanovat dopiredu,
neni si jista volbou potifebného (vhodného) naradi; pii praci potiebuje vedeni
druhé osoby; jeji zapojeni do pracovnich ukoli je aktivni, v podobnych
piipadech se rada zapojuje také do skupinovych Cinnosti; ve vétSin€ pripadua je
schopna dodrzovat bezpecnost prace.

— Télesna vychova — zakyné€ se snazi zapojovat do sportovnich cinnosti,
zodpovédné plni soutézni ukoly, ovSem je omezovana svou niz§i mirou
pohybové obratnosti; pedagogem je doporuCovana orientace na rozvoj hrubé

motoriky.

4.4 Vyhodnoceni pripadové studie
Jak vyplyva z poznatka z provedeného Setfeni, ptistup k zakyni s diagnézou Downova

syndromu na zakladni Skole praktické byl veden zpusobem, ktery se snazil zajistit

moznost dokonceni povinného stupné vzdélani této zakyné i pres jeji postizeni vice
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vadami, které ztézovalo moznosti jeji vychovy a vzdélavani. S pfihlédnutim k tomu, ze
po skonceni povinného stupné edukace nebyla Bara jesté schopna fungovat samostatné,
bylo odborniky ze Skolského poradenského zatfizeni doporuceno jeji vzdélavani dale
prodlouzit, a to minimalné o dva roky. Divka tak po skonceni zakladniho vzdélavani
nastoupila na dvouletou Skolu praktickou, na niz setrvava do soucasnosti a kde se
pedagogové snazi rozvijet jeji moznosti nikoli v roviné teoretického vzdélavani, ale
zejména s ohledem na schopnosti co nejsamostatnéjsiho zvladani narokti kazdodenniho

zivota v budoucnosti.

Ke stanovenym vyzkumnym otazkam, jez byly pfed provedenim samotného Setfeni
stanoveny, lze uvést, ze jak na zakladni Skole specialni, tak 1 na praktické Skole dvouleté
probihalo vzdé€lavani zakyné€ na zakladé pfiznanych podpurnych opatieni Ctvrtého
stupné, kdyz soucasti téchto opatieni bylo stanoveni individualniho vzdélavaciho planu
a urceni naroku na pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé, v niz je vzdelavana. V obou
ptipadech 1ze hovofit o vzdelavani zakyn€ v malém kolektivu (jedna se celkem o Sest
osob v ramci tfidy). Rozdil ve vzd€lavani na zakladni a stfedni Skole pak lze spatfovat
zejména v prevaze Cisté praktického vzdelavani, které bylo soucasti jiz zakladni Skolni
dochazky, ovSem na praktické Skole dvouleté je na néj kladen mimoradny daraz praveé
s ohledem na fakt, ze Skola ma pfipravit zakyni nikoli na vykon jejiho budouciho
povolani, ale hlavné na vlastni co moznd nejméné zavislé fungovani v samostatném
ZIVOte.

V piipad¢ zéakladni 1 praktické Skoly byly zékyni pfiznany upravy jak vzdélavacich
obsaht, tak také metod jejich pfedavani, organizace vyucovaci hodiny stejné jako
i narok na specialni edukacni pomucky zahrnujici ty, jez divka potfebovala kvuli

utvareni alternativnich komunikacnich systému, které byly zakotveny v IVP.

Rozdilnost v pristupu ke vzdélavani zakyné na zakladni a v praktické Skole je mozné
spatfovat zejména v okolnosti védomi pedagogt, ze divka jiz dale nebude pokraCovat
ve vzdelavacim procesu (alespori ne tom, které je formalné veden ve vzdélavacich
institucich, v pfipadé neformélniho vzdélavani podobnou moznost nelze béhem zivota
Clovéka nikdy vyloudit). Vzdélavani je orientovano prakticky, s pfihlédnutim
k dovednostem b&zného zivota dospélé osoby, nejedna se o pripravu divky na moznost

nastupu do vyssiho stupné vzdelavaci soustavy.
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K otazce prospivani Bary na praktické Skole dvouleté je mozné na tomto misté uvést, ze
divka se béhem pusobeni na této Skole 1épe szila s moznosti (¢i dokonce nutnosti) prace
nikoli pouze samostatné, ale zapojila se do kolektivu dalSich osob. K podobnému
rozvoji prispéla vyraznym zplsobem participace na chodu domacnosti v ramci
chranéného bydleni, v némz se klientka musi podilet naptiklad na vafeni ¢i jinych
zakonna zastupkyné Bary potvrzuje, ze pedagogové, s nimiz Bara pfichazi na praktické
Skole dvouleté do kontaktu, jsou vysoce kvalifikovani, jsou zvykli pracovat s osobami
s mentalnim postizenim 1 vysoké zavaznosti a svym pozitivnim pfistupem dopomohli
divce k tomu, aby byla schopna lépe se zapojovat do déni kolem sebe (byt' s adaptaci
na socialni prostfedi nemivala Bara problém ani na zakladni Skole, nebot se zde
nedostavala do konfliktnich ¢i jinak nepfijemnych situaci, ovSem vice se stranila
kolektivu). Bare taktéz prospiva alternativni zptisob komunikace, ktery je na praktické
Skole dvouleté podporovan u kazdého ucastnika vzdélavani zvlast s prihlédnutim k jeho
potiebam a aktudlnim moznostem. Bara tak nékdy vyuziva obrazkovy komunikacni
systém, pfipadné software urCeny pro iPady, s jehoz pomoci komunikuje s okolim

zejména v situacich, kdy se citi nejista nebo fyzicky vycerpana apod.

Pedagogové z praktické Skoly se vyjadiuji v tom smyslu, ze po skonceni studia existuje
opravnény predpoklad, ze Bara bude schopna zit a fungovat v ramci chranéného
bydleni, a to zfejme 1 s pritelem, jehoz adaptacni schopnosti nejsou natolik rozvinuté

jako u této mladé Zeny (byt je téméf o tiicet let starsi).

Z oficialnich dokumenta vyplyva, Zze IVP, jak byl pro Baru nastaven, je hodnocen jako
velmi pfinosny, jelikoz na jeho zaklad€ u Bary dochazelo a dochazi k rozvoji znalosti
a dovednosti pro ni pfiméfenym tempem. V soucasnosti se dle IVP Bara zaméiuje
zejména na zakladni prace v kuchyni, uci se planovat i vykonavat jednoduché Cinnosti,

které jsou ji zadavany, stejné€ jako se uci nadale rozvijet spolupraci ve skupiné zakua.
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ZAVER

Na zékladé empirického zkoumani provedeného formou kazuistického Setfeni konkrétni
zvolené klientky s diagn6zou Downova syndromu (a dalSich pfidruzenych postizeni)
bylo mozné zjistit, ze edukace takto zasazenych zaka probiha jak na zakladni Skole
specialni, tak 1 nasledn¢ na praktické Skole dvoulet¢ v mnohych ohledech velmi
podobnym zptisobem. Na obou urovnich vzdélavani jsou zaci vedeni na zakladé
stanoveného individualniho vzdélavaciho planu a jsou jim pfiznana Cetna podpurna
opatfeni vyssiho stupné (v Bafing€ pripadé se konkrétné jednalo o opatfeni Ctvrtého
stupné). Jako spoleCnou charakteristiku na obou stupnich vzdélavaci soustavy pak lze
uvést také prevazujici orientaci zejména na praktické Cinnosti vzdélavanych jedinci,
tedy takové, z nichz maji zaci v budoucnu profitovat v bézném kazdodennim fungovani.
Vzdélavani jim ma piinaset prostor a cas k tomu, aby si osvojili dovednosti, které jim
dopomohou k co mozna nejsamostatnéj§imu zivotu po ukonceni Skoly, tedy
v dospélosti. S ohledem na fakt, ze pro zvladnuti 1 b&€znych dovednosti podobné
postizeni jedinci vyzaduji vétsi Casovou dotaci, je jejich zaclenéni po skonceni
zakladniho vzdélavani (které samo o sobé muze trvat déle nez pouhych devét let)
do praktické skoly vhodnym krokem, maji-li o to postizeni sami zajem. V podobném
pfipadé€ je jim vénovana dalsi specificka pozornost odbornikti z celé fady profesi a je

jim dopfan ¢as navic proto, aby se na svij dospély zivot Iépe pripravili.

Na zaklade¢ udaju kazuistického Setfeni je mozné na tomto misté potvrdit, Ze je zafazeni
jedince s diagndzou Downova syndromu, ktery urovni svého intelektu odpovida stiedné
tézké mentalni retardaci (a diky tomu vykazuje specialni vzdélavaci potieby, pro néz je
nutné aplikovat v bézné edukacni praxi podpurna opatieni ctvrtého stupné), do zakladni

Skoly specialni i nasledné praktické skoly vhodnym krokem.

Ve specialnich zafizenich (Skolach) urcenych pro edukaci takto zadvazné postizenych
osob je mozné aplikovat vysoce individualizovany pfistup k jejich vzdélavani, nabizet
podporu v kazdodennim fungovani v mife, kterou jedinec vyzaduje proto, aby byl
schopen se zapojit do déni v okolni spolecnosti. Mensi pocet zakl ve tfidach umoziuje
realné napliovat podminky edukace stanovené v individualnim vzdélavacim planu zaka
(IVP méa zéak stanoven i v piipad¢ integrace do Skol bézného vzdélavaciho proudu,

ovSem zde s ohledem na malou odbornost v oblasti péce o jedince s tézkymi
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postizenimi a také s pfihlédnutim k vysokému poctu zaka ve tfidach neni podobna
vyuka vzdy mozna a specialni vzdélavaci potieby zakl se stfedné t€zkym mentalnim
postizenim nemuseji byt dostate¢né uspokojovany). Dochdzka do specialni zakladni
Skoly 1 praktické Skoly je pro Baru spojena také s moznosti fady interven¢nich
a rehabilitacnich procest, jako je napfiklad Snoezelen, jehoz vyuzivani béznymi
skolnimi institucemi (zejména pro danou vékovou skupinu zaki) neni v Ceské republice

zatim béznym krokem.
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