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UvoD

K napsani své zéxecné prace jsem si vybrala téma s nazvektiernativni
pedagogika a jeji principy vyuzitelné v pedagogice&olného ¢asu“. Po celou
dobu studia na 8dni pedagogické Skole v Krnba také na Teologické fakalt
Jihateské univerzity, jsem dhem svych praxi v klasickychtgudSkolnich a
mimoskolnich z#&zenich pemysSlela o tom, jak a odkud b§lovék mohl
v pedagogické praci garpat nové inovativni poznatky, které by bylo mozno
uplatiovat ve vychovném gsobeni. Co i také dent nuti zamySlet se nad
témito vécmi je skuténost, Zze v satasné dob pracuji jako vychovatelka ve
waldorfské Skolni druziné. Jelikoz ng jiz od stedni Skoly oslovuje alternativni
pedagogika, zala jsem hledat zakladni myslenky v pohledu na pli&w v jeji
oblasti.

Cilem mé diplomové prace je pomoci pectené literatury fedstavit
v zakladnich informacich dva u nas rig$v alternativni pedagogické systémy, a
to pedagogiku Marie Montessori a waldorfskou pedégo Najit jejich zakladni
mySlenky v pohledu na dita poukazat tak u obou $m na stzejni principy,
které by mohly byt ndpomoci vychovatel pracujicim ve st& vychovy mimo
vyucovani. Upozornit tak na to, co jéldzité mit stale na patti, chce-li dosply
vychovavat dit s Uctou a respektem.

Jsem si ¥doma toho, Ze je to téma zm& obsahlé a je natoé najit
spolé&ného jmenovatele pro&iejni principy obou sira vzhledem k odliSnosti
jejich myslenkového zakladu.

Slovni spojeni ,uplatnitelné principy” v nazvu téta nema nazgavat gimé
metodické pokyny pro praci vychovatele &mdi, ale uvadji, Ze se jednd o
principy, které jsou z obou smi dulezité a je mozné je vyuzit pro vychovné
pusobeni v oblasti pedagogiky volnétmsu.

V prvni kapitole své pracegudstavim skolik zakladnich pojm, které souvisi
s tématem této prace. Jedna se zejména o pojmgmaivni Skola, princip,

pedagogika volnéh&asu, vychova mimo vyovani.



Ve druhé kapitole se budu zabyvat pedagogikoué/didntessori. edstavim
tedy zakladatelku tohoto pedagogického systémue papiSi metodu, kterou
vytvoiila na zaklad praxe a dlouholetého zkoumanitid raiznych poteb
a z fizného socialniho prasdi.

Ve tieti kapitole této prace Wkolika zakladnich informacich popiSi Zivot
zakladatele waldorfskych Skol Rudolfa Steinera. idmi se také o antroposofii,
coz je filozofie vytvédend Rudolfem Steinerem. Na jejim zakiastoji a je
propracovan cely waldorfsky pedagogicky systém.

Ve c¢tvrté, sézejni kapitole této prace, se budu zabyvat zaktadprincipy
alternativni pedagogiky. Na zakkadectené literatury jsem nalezlagkolik
zakladnich princip, které jsou spolmé olkma snéram. Tyto principy popisi
v pohledu obou pedagogickych &tin

V paté kapitole doplnim dalSi nengédilezité principy, které jsou specifické
jiz pro dany konkrétni sén.

Témet ve vSech kapitolach se objevi mé vlastni febst z exkurzi
a pravidelnych navét, které jsem vykonala do Montessoregskolniho zézeni
v Novém Jing, do Montessori centra®@eskych Budjovicich a do waldorfskych
kol v Pisku, v Bréta vCeskych Budjovicich.

V piiloze bude mozné shlédnoutékteré obrazky a fotky k téman
souvisejicim s jednotlivymi kapitolami. Budou tanbrézky zakladatél obou
alternativnich pedagogickych #m, dale fotografie progdi Montessori
matéského centra Ceskych Budjovicich, také Waldorfské zakladni Skoly o.p.s.
v Ceskych Budjovicich.

Se vzfistajicim zajmem o moderni pedagogickéstupy gibyva literatura
vénujici se tomuto tématu, proto si nemohézevat na nedostatek zdiioj
a pramefl. NejwtSi inspiraci ke zpracovani zejméftarté kapitoly mi byla kniha
PrredSkolni vychova. Deset pringipnoderni pedagogiky a jejich aplikace v praxi
od T. Bruceové. Nalezla jsem pdmé mnoho knih, které seéwmuji alternativni
pedagogice, avsak jejich pojeti j&Sinou popisné. ifedstavuji dané stry, jejich
zakladatele, historii, vyvoj a hlavni za&reni. Publikaci, které se ¢muji
podrobréjSimu srovnavéniéthto sméria, a hledanim spotaych pilica jejich



pedagogickéhofstupu, neni mnoho. JelikoZ je kniha od T. Brucepageiena

s s

v mnoha dalSich publikacich a nemych mistech.
Cerpala jsem také z oficialnich webovych stranekl&posti Montessori 0.s.

a Asociace waldorfskych skolGeské republice.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

V néasledujicich fadcich vyswtlim nékolik zakladnich pojm jako je
alternativni Skola, princip, pedagogika volnétasu, vychova mimo vyovani,

volny ¢as a Skolni druzina, nebdzce souvisi s tématem této prace.

Pojemalternativni Skola je ,obecny termin pokryvajici vSechny druhy Skol
(soukromé i statni), které maji jeden podstatny ogéiSuji se od hlavniho proudu
standardnich (&nych, normalnich) Skol &ité vzdélavaci soustavy. OdliSnost
muZe spaéivat ve specifinostech obsahu vaddvani, organizace vyuky, hodnoceni
vzatlavacich vysledkzaki aj.“*

~Samotnypojemalternativni Skola (alter z lat. znamena druhy aqupoklada
moznou volbu z vice moznosti) ma cebmu vyznam. Negasgji se jim oznauji
Skoly, které napuji pet zakladnich rys. Skola je za¥ena pedocentricky (tzn.
vyrazné zamreni vychovy na osobu dit). Skola je aktivni (tzn. Ze nejvy3sim
cilem je rozvoj aktivity Zaéka jejich osobni odp@dnosti s pomoci kreativnich
forem prace). Skola usiluje o komplexni vychovetaiftzn. vytvé soulad mezi
kognitivnim, emotivnim a socialnim rozvojengtdjt Skola je chapana jako ,zivé
spole‘enstvi“ (tzn. Zivot ve Skole vychazi ze vzajemnéirswosti Zak, uciteli,
rodicz?). Skola je chapana jako ,z Zivota pro Zivot* (tzfe cilem vzdlavani je
zapojeni zak do svta prace nad ramec Skolniidy).“?

Slovoprincip je odvozen ze slovarincipium, coZ znamena géatek. Jedna se
tedy o zakladni, obeé&nuznavané pravidlo, o zakladni myslenku, zasadu.
Pedagogicky princip nektefi autdi ztotoZiuji s pedagogickymi zasadami. Mnozi

vnimaji mezi &mito pojmy rozdil a to v rovih obecnosti, kdy principy povazuji

! PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilraha: Portal, 1995, s. 20.
2JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, PKapitoly ze zaklaél pedagogikyStudijni textHradec
Kralové: Gaudeamus, 2005, s. 114.

% Srov. KLIMES, L.Slovnik cizich slowPraha: SPN, 1998, s. 605.
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za obecnjSi (nag. princip spojeni Skoly se Zivotem, coZ by mohld bgsada
jednotnosti). Jini autdéi pedagogické principy odstiipvavaji podle ,kvality*,
.Kdy pedagogicky princip je chapan jako praxi péeena pedagogicka zasada.
K zakladnim pedagogickym pringip miZzeme piradit nasledujici: princip
samostatnosti, aktivnosti, nazornosti, eden¥losti, trvalosti, emocionélnosti,
vSestrannosti.*

Pojem vychova mimo vywvani ma velmi blizko k pojmu pedagogika
volného ¢asu, avSak nesmi se za sebe tyto dva pojmyizarat. Pedagogika
volného ¢asu je ,veédni obor, ktery se zabyva teoretickymi i praktick@spekty
vychovy ve volnérase® V pripads pojmuvychova mimo vyuovani si mizeme
piedstavit pouze jednu oblast z oblasti vychovy,&#hrnuje kromovliviovani
volnéhocasu také nap pripravu na Skolu a upéwvani hygienickych a kulturnich
navyki.” Vychova mimo vytovani,jako specificka oblast vychovnéhasgobeni
pIni funkci vychov#tvzdilavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Jedntltypy
vychovnych zazeni, instituce a organizace plini tyto funkceizne mte podle
svého charakteru®

Jednim z nejvyznandjSich zdizeni pro vychovu mimo vyovani jeSkolni
druZina. Ta se zartuje na praci s&mi prvniho stup# zakladni Skoly. V tomto
véku se vychovn&innost orientuje ng,co nejpestejsi strukturu zdjmovych
cinnosti a uspokojeni velké peby pohybu.® Velky vyznam ma socialni poslani
Skolni druziny, neb zaji¥uje bezpenost dti a socialni p& v doke, kdy jsou

jejich rodice v zangstnani’

“ Srov. JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, FKapitoly ze zé&kladl pedagogikyStudijni textHradec
Kralové: Gaudeamus, 2005, s. 52, 53.

> JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, PKapitoly ze zaklaél pedagogikyStudijni textHradec

Kralové: Gaudeamus, 2005, s. 53.

® PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu.Praha: Portél, 2002, s. 38.

" Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zézeni volnéh@asu.Praha: Portal, 2002, s. 38.

8 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu.Praha: Portél, 2002, s. 39.

® PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu.Praha: Portél, 2002, s. 43.

19 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a z&izeni volnéh@asu.Praha: Portal, 2002, s. 43.
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Pojmemvolny ¢as se zabyva mnoho publikaci na odborné i laické Urovn
Vyvojem djin a oblasti zabyvajicich s#ovékem ve vSech oblastech jeho Zivota,
Zivotniho stylu a prace, se pohled na votag nenil a vyvijel. V dnesni dobse
pod tento pojem &kn¢ zahrnuje spoust&innosti, jako je zabava, zajmove
¢innosti, dobrovolna spatensky prosgsnacinnost, rekreace, aj. Podivame-li se
v8ak na volnycas z hlediska @i a mladeze, potomdo volného casu nepat
vywovani acinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladde e zevgjSek
a osobni ¥ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domaghegthovneho
zarizeni i dalSi ulozené vddvani a dalSicasové ztraty. S@asti volnéhocasu
nejsou anicinnosti zabezp®@ijici existencic¢loveka (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni pée).

Oddlime-li tedy sféru povinnosti a sféru volnébasu, dalo by se shrnout
pojem volnéhaasu jakotas, ktery,je mozno chapat jako opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Jedbal kdy si svéinnosti mizeme
svobod#é vybrat, @lame je dobrovolé a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni

a uvolreni.“1?

1 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu.Praha: Portél, 2002, s. 13.
12pPAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zaizeni volnéh@asu.Praha: Portél, 2002, s. 13.
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2 PEDAGOGIKA MARIE MONTESSORI

,Pomoz mi, abych to dokazal sarf.”

"Jen pomoci svobody a vlastnich zkuSenosti z s&atiZzeclovek rozvijet."

Maria Montessori

3 Hlavni motto Montessori pedagogiky.
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V prvni kapitole své diplomové prace se budu zabypedagogikou Marie
Montessori, kterou zalozila velmi vddnd Zena touzici po neustalém
zdokonalovani a rozvoji tohoto pedagogického systéMyslim si, Ze jeji
pedagogika je v komplexnim pojeti jednou velkou erad metodou fistupu
k ditéti.

2.1 MARIA MONTESSORI (1870-1952)

Maria Montessori se narodila 31. srpna 1870 whéain ngstt Chiaravalle
(provincie Ancona), kde také stravila randstvi. Vynistala v distojnické rodis.
Byla nadana matematickym myslenim a touzila stainZenyrkou. Restoze to
bylo vté dok pro Zeny netypické, studovala matematiku a inZ&miyrna
technické Skole. Pozfi se soustdila na biologii a nastoupila na univerzitu
v Rimé. Jako prvni Zena v Italii ziskala doktorat medjci

Z patatku se soustdila na nervové nemoci @tdl byla profesorkou a vedouci
katedry antropologiefimské univerzity. Pracovala jako pomocny profésor
asistent na psychiatrické klinice Rimé, kde ziskala zku3enostitippraci
s mentall postizenymi dtmi. Ve své praci se Maria Montessoénevala nejprve
détem, které vyzadovaly specialniigtup, také &em, které byly odmitnuty
svymi rodti. Nabyté zkuSenostifppraci s Emito détmi méla moznost uplatnit
u déti z keZné populace, kdyz se na pozadani stat#dizné o 60 dti z chudych,
nevzdlanych rodin Zimského pednesti San Lorenzo. V rocE907 otevfela pro
tyto dkti sviij prvni Dam déti Casa dei bambiniv Rimg.s

K velkému pekvapeni vSech zde dosahla Marie Montessori ¢#ailnych

vysledki a novych poznatkve své praci. Nap déti negramotnych a chudych

4 Srov. RYDL, K. Metoda Montessori pro naSe ditinspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Pardubi@@06, s. 10.
1% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 38.
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rodict se spontann nawily ¢ist a psat. Maria Montessori tak nabidktedh

pravidelnost afad v zZivot, lepSi vyzivu, lékéské oSdatni, moznost desné
hygieny a celodenni vychovu a &@vani. Aktivovala dti skrze fizné didaktické
pomicky a jejich zamsstnani jednoduchymi praktickymi pracovniinnostmi
(utirdni prachu, zametani, zalévaniétiy, priiSivani knofliki, aj). Hlavni
vyucovaci ponickou byl d¢tem didakticky material uréeny pro cvéeni smysi,

péstovani sval a k vyucesteni, psani, ptitani a ngeni®

Domy diti se rychle rozsily po celém swté.'” , Historie tohoto hnuti ukazuje,
Ze ten stejny Zgob vzdlavani Ize aplikovat ve vSech spidaskych vrstvach
a lze pomoci ¢ho vzdlavat cti z bezproblémovych rodin stejrjako diti
poznamenané stresy, jakymi bylo fiklad zenat/esenf.*®

Za svého Zivota se Marie Montessa¢hovala vSem &em bez rozdilu. Tedy
détem pochazejicim zZizného kulturniho a spalenského zazemi, étem
z nemajetnych i bohatych rodingtdm, které vyZaduji, ale také nevyZaduji
specialni p&. Sama se stala matkou.€M syna Maria, ktery ji pozfl poméahal
Vv jejim pedagogickém tsobeni a po jeji smrti pokfaval v propagaci jejich
myslenek?’

Vroce 1912 zalozila Maria Montessolezinarodni montessoriovskou
spola&nost AMI. Tato spolénost ma sidlo v Amsterodamu. V gasné dob
rozviji poznatky a teorie Marie Montessori jeji ¢ka Renaldine, kteradagobi
v AMI v Holandsku a v Torontef.

Maria Montessori se @d&ala za svoji praci oceéni na mezinarodni Urovni.
Vroce 1950 ziskala Nobelovu cenu miru Zentela €srg pred
svymi 82. narozeninami 6. Eina 1952 v Holandsku (Nordwijk aan Zee), kde je

také pochovana.

'8 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 38.

" Srov. MONTESSORI, MObjevovani déte. Praha: Nakladatelstvi wovych
pedagogickych s#ni, 2001, s. 20-31.

¥ MONTESSORI, MObjevovani ditte. Praha: SPS (nakladatelstviswych pedagogickych
smeru), 2001, s. 31.

9 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 37, 38.

2 Srov. ZS MONTESSORI PRAHA MOBANY. Zakladatelka Maria Montessofionling].
Praha: ZS Montessori. 200@itovano 2008-11-19 Dostupné na WWW:
<http://www.zsmontessori.net/zakladatelka-maria-taesori.html>.
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2.2 PEDAGOGIKA MARIE MONTESSORI

2.2.1 Pojeti vychovy podle Marie Montessori

Pojeti vychovy Marie Montessori vystihujesta: ,Pomoz mi, abych to
dokazal sam.” Je to snaha vést ditk samostatnosti, svob&drozhodovani
a volby, cozZ je nutnost prozit. S@sré jde o zachovanitdstojnosti dikte. Neni
sporu o0 tom, Ze pojeti vychovy a wHlani ditte v mySlenkach
Marie Montessori je zcela pedocentrickétusadem na individualni fstup. Je
dulezité dosahnout nejprve individualnik@du a discipliny, teprve potom je
mozné pracovat kolektivn

Maria Montessori vypracovala na zakdastudia dti a jejich vychovy tzv.
Metodu Montessori. Zakladnim zji&nim Marie Montessori bylo, Ze dima az
neuwtitelnou vnikni silu a schopnostcéil se skrze svoji vlastni tvivost
a aktivitu. Vlastniéinnost ditte je tedy zakladem vyvoje die.

Dosgly jedinec by ndl respektovat tzvsenzitivni fazeditéte, coz jsou citliva
obdobi v Zivot ditéte, které trvaji jen wéitou dobu. Vyznauji se zvlastni
vnimavosti, a tim umaiiji rychleji si osvojit utité schopnosti:

Celkovy gistup dosplého k ditti a citlivé reagovani na jeho pgeby L&i
rozvijet @irozené schopnosti die a jeho smyslové vnimanial@zité je mit Gctu
ke svobod ditéte, k jeho spontannim projéw, respekt k jeho samostatnosti
a individuali¢ s dirazem navSestrannou vychovua rozvoj smysl, také na

rozvoj pohybové aktivity pomoci senzorickych a nmmoych cviceni?

L Srov. SPOLENOST MONTESSORI O.edagogika Montessofionlingl. Praha: Spol#ost
Montessori 0.s]citovano 2009-04-(1 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/Montessori_principy.php

2 5rov. HRDLICKOVA, A. Alternativni pedagogické koncep€eské Budjovice: Pedagogicka
fakulta LU, 1994, s. 73, 74.
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Laskyplnym a tolerantnimfstupem tak mohou do&p kladré ovlivnit Zivot
ditéte a celé spotmosti i budoucnosti lidstva.

Metoda Montessori je vysledkem dlouholetého hlédarowrovani metod
vzklavani &ti a mladeze v rodiha ve Skole? Metoda Marie Montessori tedy
podporuje prirozeny zajem ditéte, pomadha mu ziskat a upevnit si spravné
pracovni navyky a vytiét si vlastni usudek, a to pomoci specialni¢bbuaich
pomicek a vytvéenimvhodného prostedi. Maria Montessori zahrnovala do své
pedagogiky i nabozenské rysy. N#fpvSak na tradnim vywovani, ale snazila
se o to, aby sest wily zit podle ndbozenskych zasad a hodfot.

Ucitelka v tomto pedagogickém systému zastavapmivodceditéte, ktery se
musi neustale vzthvat, ale pedevSim se musi neustéale zdokonalovat v oblasti
sebepoznéni a vlastnitipravy. Witel se tak soustdi na vlastni chyby
a nedostatky, na zaporné povahové rysy, namistorpeani a vyhledavani
zapornych vlastnosti éd.* Vytvaii détem maximald podrétné edukativni
prostedi s vyuzitim specifickéhodidaktického materialu podrécujiciho
maximalni svobodny rozvoj ditte?® JednoduSéeteno je role witele a jeho
aktivita v procesu vychovy chipana v duchu zakladazie montessoriovské
pedagogiky,Pomoz mi, abych to uélal sam."“?’

3 Srov. SPOLENOST MONTESSORI O.9Vlaria Montessori[onling]. Praha: Spolost
Montessori 0.s[citovano 2008-11-21 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/spolecnost_cinnost.php>

4 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 41.

%% Srov. SPOLENOST MONTESSORI O.9Vlaria Montessori[onling. Praha: Spolost
Montessori 0.s[citovano 2008-11-71 Dostupné na WWW: <
http://www.montessoricr.cz/Montessori_Maria.php>.

% Srov. HRDLICKOVA, A. Alternativni pedagogické koncep€&eské Budjovice: Pedagogicka
fakulta LU, 1994, s. 73, 74.

" HRDLICKOVA, A. Alternativni pedagogické koncep€teské Budjovice: Pedagogicka
fakulta LU, 1994, s. 73, 74.
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2.2.2 Den v Montessori z@&izent®

Jiz rekolikrat se m&¢ mnoho lidi ptalo, jak vlastn probihd takovy den
v Montessori matské Skole. Jak se liSi od programu dne&xnié mateské Skole,
co je tam ,jiného" a ,nového”. JelikoZ je(eské republice v oblasti pedagogiky
Marie Montessori matskych kol vice, nez Skol zakladnichiadila jsem do své
prace popis jednoho dne v tomtie@Skolnim z&zeni. DalSim dvodem je také
to, Ze jsem la moznost takovérpdskolni z&zeni pravideld navsévovat.

D¢éti se schazi pozgl, nez v klasické matské Skole. Ne&gastji kolem osmé
hodiny. Ri pfichodu si odloZi svééei na misto, které k tomu maji vyhrazené.
Potom si dti samy voli¢innosti (aktivitky), kterymi se ckiji zabyvat. Materialy
k ttmto ¢innostem jsou vefidé voln¢ pristupné diky otetenym policim.
Pripravené prosedi pro dti se vyznauje také tim, Ze najen¢jSi materialy jsou
seskupeny do jednotlivych oblasti, a to do oblgstaktického Zivota,
smyslového materialu, matematiky, jazyka, ¥dy, uméni, kultury a geografie.

Navsevnik Montessori maitské Skoly si netive nevSimnout elipsovitého
tvaru na koberci. Je to lepici paskou nalepehgsa&® na zem, ktera slouzi
k setkdvani a ke ateni koordinace pohybu. Tento Utvar je stejny jalosevita
osa, po které obihaji planety kolem Slunce. V Mssie prostedi vSechno se
vSim souvisi. Velikost elipsy je volena podlecpoosob. Ma byt velika tak, aby
se po jejim viSim obvodu usadili vSichni pohodinDéti spole&né zahajuji den
na elipse.Elipsa tedy slouzi jako prostor k setkavani. Jeji tvazngieny
jednostrannou paskou na zemi &@njakousi hranici, za kterowtl uz nesedi, coz
pomaha udrzetip setkani nernny tvar. Tvar elipsy zarovieslouzi k nacviku
spravné, elegantni ghe, ke cuieni rovnovahy a koordinace potiytChize po
elipse spaiva ve spravném kladeni nohoite@ sebe a taky ve spravném drzeni

% Srov. MONTESORRI CENTRUMESKE BUDEJOVICE. Program dne[onling). Ceské
Budkjovice: Montessori centrurieské Budjovice. [citovano 2009-04-04 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricb.cz/montessori-skolickovVieldmi-deti-program-dne.html>.

29 Viz. pifloha 1.
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téla. Déti chodi za sebou, nebo po jednom, zalezi ndupdsti a case, ktery je
k dispozici. Z&ina-li di€ chizi pravou nohou, ip dalSim kroku dava patu levé
nohy tsne ke Spéce pravé nohy. Timto Zgobem obchazi celou elipsu. Udrzi-li
dité¢ pri chazi po elipse rovnovahu, je mu dan do ruka@jaky predmet, ktery @i
chazi nosi. Timto pednetem miZze byt nap. talii s hdici ¢ajovou svékou. Je-li
hodre déti, vice nez polovinadi sedi okolo venkovni linie elipsy.éb se v clizi
sttidaji. Dig, které elipsu obeSlo¢kolikrat, jde k rgkterému ze sediciched
a ucgitym zpisobem mu pokyne (Usw, piedani pednetu) a vyneéni se. Je
zajimavé, Ze &i maji prehled, kdo je$t nebyl a vSechny sefippzert vymeni.
Timto zpisobem nemaji @i moznost vybirat si ty, se kterymi jsod, nejsou
kamaradi. Takto se¢tl nejprve zkoncentruji, potom si povidaji, nebadseidaji
noveé \&ci a trénuji, co se jiz n&ili drive, vypravi si pibehy, zpivaji, atd.
Nasleduje swinka a pobyt venku.

Po n&vratu z venku dostanoétidobéd. Po #m je vyhrazenyas pro spanek
déti, ktery je dobrovolny. Bti mizou spat, nebo jen odgivat.

Odpoledne pokraije individualni nebo skupinovou praci, jez zahenuj
¢innosti untlecké, fzné experimenty, @é o rostliny, zvfatko, 0klid, atd.
V odpolednich hodinach byvaji s@sti programu také&izné krouzky (pohybové
aktivity, hra na flétnu, cizi jazyk, vytvarné teckyy aj.). Potom dti odchazi

dom.

2.3 SPOLECNOST MONTESSORI O.S.

Spole&nost Montessori 0.s.v Ceské republice je spaieosti poskytujici
zakladni informace o pedagogice Marie Montessomazb se 0 rozvoj
alternativniho Skolstvi Ceské republice nejen zakladanim novych tisiggeh
a zakladnich Montessori Skol, ale také poskytovamanSteni vzdlani jak

odborné, tak i rodovské a laické uejnosti, kéemuz si ziskala akreditaci
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MSMT. Poskytuje odborné poradenstyi gplikaci Montessori metody. K tomuto
vzaklavani a poradenstvi bezesporu fpabaké podpora tvorby a vydavani
metodickych poriicek a snaha o spolupraci s organizacemi, které wmska)i

o alternativni vychovu a vthvani*® Spol&nost Montessori 0.s. podporuje
vzklavaci program Montessori, coz jalternativni vyuwovaci program pro
prredSkolni vychovu, prvni i druhy stupedkladni Skoly schvéleny ministerstvem

Skolstvi.“®*

% Srov. SPOLENOST MONTESSORI O.Cile ¢innosti Spolénosti Montessorifonling].
Praha: Spoliost Montessori 0.g.citovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/spolecnost_cil.php>.

31 SPOLENOST MONTESSORI 0.90 spolenosti Montessorifonling. Praha: Spotaost
Montessori 0.s]citovano 2008-11-21 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/spolecnost_cinnost.php>
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3 WALDORFSKA PEDAGOGIKA

,Jen v oteveném prostoru Kize kazdy najit svou vlastni cest.“

¥ WIRZ, D. Vychova zéina vztahemBrno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 2007, s. 23.
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V této kapitole své diplomové prace bych seélehtzabyvat waldorfskou
pedagogikou. Jsem sédoma toho, Ze o tomto tématu bylo napsano jiz mnohé
piesto si myslim, Ze je podstatnym zakladem mé pohbeerk predstavit tento
slozit propracovany alternativni pedagogickyésm

Predstavim tedy sttm¢ zakladatele systému waldorfskych Skol Rudolfa
Steinera, antroposofickou teorii, na jejimz zakladaldorfska pedagogika stoji
a organizaci celého systému waldorfskych skol.

Tato kapitola bude také protkana mym vlastnim pomzanim a zkuSenostmi,
jelikoz jsem ngla moznost navstivitgkolik waldorfskych Skol a to Skolu v Pisku,
vBrné a také Ceskych Budjovicich, kde v sotasné dob pracuji jako

vychovatelka ve Skolni druzin

3.1 RUDOLF STEINER (1861 — 1925)

Zakladatelem a myslenkovym itcem waldorfské pedagogiky byl Rudolf
Steiner, ktery se narodil 25. Unora 1861 v Kralijema chorvatském pomezi
Rakouska-Uherska jako syn Zelemiho rednika Johanna Steinera (1829-1910)
a Franzisky Blie (1834-1918) Rudolf Steiner studoval realku ve Vidiém
Novém Mest, a také zde zahdjil studium na vidké Vysoké Skole technicke,
které vSak nedokail. PozcEji studoval na univerzitv Rostocku, kde ziskal roku
1891 doktorat filozofie. Jiz od mladi se velmi nagi o filozofii a girodni wdy,
jimz vénoval rekolik svych prvnich spis Napsal tak&adu wdeckych ¢lanka
0 zoologii, geologii a o teorii bareMimo védeckou a badatelskaiinnost se po
cely Zivot zajimal a &noval takécinnosti pedagogické, dokoncaigmbil jako

domaéci ditel v nekolika rodinach**

* Srov. LINDENBERG, CHSteiner RudolfSemily: Opherus, 1998, s. 7, 8.
% Srov. HRDLICKOVA, A. Alternativni pedagogické koncepcgeské Budjovice: Pedagogicka
fakulta LU, 1994, s. 45-47.
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Rudolf Steiner zetel 30. lfezna 192%. Jelikoz se o #ém mnohdy hovii jako
o rakouském filosofovi, ktery byl zarowepedagog, uwriec, socialni myslitel,
dramatik, literarni kritik a esoterik, neni divug po jeho smrti {stalo v jeho
odkazu na 6000 ipdnasek a 300¢&H zametenych na frodni wdy, filozofii,

pedagogiku, literaturu, duchovni a |ékieé \&dy.*®

3.2 ANTROPOSOFIE

Slovo antroposofie vychazi zZeckého slova anthropos - ¢lovek
a sofia — moudrost. Antroposofie je tedy Rudolfem Steimergybudovana
soustava filozoficko pedagogickych natovéda o podst&tcloveéka. Tuto wdu
autor vyloZil spolu se svym vztahem ketvve svych spisech Filosofie svobody
a Theosophie. Antroposofie je slozita filozofiemssstatna duchovniéda, ktera
se jako cesta k poznani zivafavéka vydlila z theosofie” Antroposofie souvisi
s kleg'anskou orientaci, ma prvky vychodni filozofie, dinge egyptska #ecka
mystéria, pirodni mystiku, okultismu&a filozofii J. W. Goetha. Antroposofie je
»metoda, pokousejici se pozndbveka a s¥tv jeho komplexnosti. Zkouma
cloveka, jeho djiny, kulturu, i jeho kulturni projevy, n&pnabozenstvi®

Antroposofie nam tedy nabizi poznatky o vyvojovyzdkonitostech sia

a ¢loveéka, o vzajemném vztahgdhto zakonitosti, o jejich fugkim uspdadani.

% Srov. LINDENBERG, CHSteiner RudolfSemily: Opherus, 1998, s. 145, 146.

% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 19.

3" Teozofie =,moderni teozofie = mystické’ani o Bohu a boZstvi, dusi, aj., zaloZenéizaych
zapadnich i vychodnich naboZenstvich (gnosticisbudghismus, aj.), vzniklé v 2. pol. 19. stol.”
KLIMES, L. Slovnik cizich sloPraha: SPN, 1998, s. 788.

3 Okultismus = ,soubor tzv. tajnychéd, tj. nauk a nazdr Ze ve s¥ts existuji nadfirozené,
tajemné, zasiné, dosavadnimisdeckymi prostedky nedostupné jevy a sily, s nimiz |zéitym
zpisobem navézat styky, spiritismus a tzv. vyvolahrghi, jasnovidectvi, teosofie aj."
KLIMES, L. Slovnik cizich sloRraha: SPN, 1998, s. 527.

¥ RYDL, K. Waldorfské Skoly maji své misto, ale nejsou nadgmé. Ucitelské noviny [online].
2003,¢. 46.[citovano 2008-11-24 Dostupné na WWW:
<http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?ayid02&rok=04&odkaz=wldskoly.htm>.
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Také poskytuje poznatky o duchovnichéteeh a jejich vzajemné soigh se
swtem hmotnym. Nejde vSak o pouhé teorie a sumu pkinale o progedek
zdokonaleni atstu ¢lovéka. Chce probouzetdtovéku schopnosti, sily, které by
meél ¢loveék utvaet a rozvijet. Tyto sily jsou kazdémuedukeny, ale jejich
ziskani neni samégjmosti. Clovék se ma ptad zdokonalovat a stale vice se
blizit a stavat se desatou hierarchii duchovnigiytva se tedy blizit artiim.*
Rudolf Steiner #il, Ze hned po narozeni pomaglaveéku vyssi sila v rozvoiji

jeho g@irozenych tvéivych sil, které podécuji jeho nové duchovni hodnoty.

3.3 WALDORFSKA SKOLA

V piedchozichiadcich jsem se zminila, Ze zakladatelem waldorfskSkol
a teorie, na jejichZz zakladech tyto Skoly stoji, Rydolf Steiner. Prbse ale Skola
jmenuje waldorfskd a ne Skola Rudolfa Steinera, jaek to s organizaci
waldorfskych Skol a jak vypada jejich Wavani, o tom se chci zminit v této

kapitole.

3.3.1 Puvod slova ,waldorfska“ Skola

V roce 1919 byla poprvétizena svobodna SkolReditel stuttgartské tovarny
na cigaretyWaldorf-Astoria pozadal Rudolfa Steinera, aby se ujakni Skoly

pro diti zaméstnan@ jeho tovarny. Odtud tedy pochazi nazgvaldorfska“

“9'Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 12-14.
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Skola. Skola vznikla na koncepci ideje socialni &fepnost* a je na ni zaloZen
cely systém svobodnych waldorfskych sKol.

3.3.2 Collegium a rodi¢ovskéa rada

Rizeni 3koly je obvykle zaji®vanocollegient® witelt. Collegium @itelt se
schézi na pravidelnych setkanich, které jsou k&gdign. Na &chto konferencich
se spolén¢ rozhoduje o provoznich i odbornych otazkaesi se tedy jednotlivé
Ukoly pro konkrétni zagstnance, ale také problémy v oblasti pedagogiky
a profesiondlniho ffistupu k dtem a jejich roditm. Toto setkani collegia je
velmi dilezitym bodem pro za#éstnance Skoly, nelise jedna @as, kdy dochazi
skrze fiznost néazar, diskuzi a vyminu zkuSenosti ke sblizeni a jednot
pedagogického tymu.

Stim Uzce souvisi tak@ngaZovanost rodéa. Iniciativa rodéu totiz je
zdsadnim prvkem, ktery umiafe vznik a fungovani waldorfskych Skol. Nejvice
aktivni rodtte jsou voleni daodic¢ovskeé rady. Rodice tak mohou zasahovat do
chodu Skoly a to nejen v oblasti orgarizia (zakladani a budovani Skol,
spole&enské akce, sbirky, kulturni sexy, atd.), ale také vychowrvzdlavaci
(predndasky, diskuze, praktické kurzy, vychovniésgbeni, konzultace o dit
s odbornikem aj}:

Ze své osobni zkuSenosti motiai, co e nejvice zaujalo na waldorfskych
Skolach a zarovemne velmi &Si, je pra¥ tatouzka spoluprace rodéa déti se
Skolou, s celym collegiem ditelt a vychovatdl. Rodie jsou opravdu aktivni
a ochotni pomoci. €kavaji zgtnou vazbu &itelo a vychovatel v kratkych

rozhovorech o svychétkech, coz jim mimojiné umaikiji mésiéni tridni schizky.

“Lviz. dale v textu

“2Srov. LINDENBERG, CHSteiner RudolfSemily: Opherus, 1998, s. 121-125.

“3 Slovem Collegium se ve waldorfskych Skolach ¢z witelsky sbor.

4 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 23, 24.
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Tyto schizky probihaji v prosedi konkrétni ifidy. Resi se organizai vci,
vétSinou obecného charakterucitél shrne déni za uplynuly misic. Rodée maji
moznost dowdét se zde takédro z antroposofické pedagogikyskiere cinnosti,
které dlaji deéti pti vyucovani, si mohou rode sami vyzkouSet. VSe probiha
v pratelské a klidné atmogsf i malém olgerstveni.

Kazdy ngsic (v rékterych Skolach kazdy tyden) maji rdei moznost

shlédnoutmési¢éni slavnosti coz je kratka ukazka toho, co s&ida uplynulou

dobu (epochu) naily.

3.3.3 Vyuéovani a rozvrh hodin

Waldorfské Skoly maji rAmcové plany, které jsowawpné podle pétb dané
Skoly. V porovnani s klasickymi Skolami jsou ¥gwaci gednmety podobné, ale
ucebni plan, zpsob vywovani a rozvrh hodin jsou odliSné. Vyznamnou
zvlastnosti v organizaci vyovani jsou tzv.epochy Epochu tvéi spojené
2-3 vywovaci hodiny, v nichz se kazdy den probira tentigdpet po dobu
3-6 tydni. Vtéchto epochach se v§uji hlavni gednety (matésky jazyk,
matematika, zegpis, atd.). Misto knih sidi zhotovuji vliastni seSity, kterym se
iikd epochové seSity Slouzi kzaznamenavani latky a k zakreslovani.

Vyucovani v epoSe s&adi v rozvrhu hodin réno, tedy v dohejwtsi Zakovy
soustedinosti a aktivity. Ma i ¢asti. Red zahajenim epochy séda spoléné
zharmonizuje hudbou a pohybem v tgimické ¢asti. Tato ¢ast trva piblizné
dvacet minut. Poté nasledujdavni vyukova éast ve které probiha vlastni
vyucovani. To je koncipovano v jedrots heslem Jana Amose Komenského:
,Skola hrou“. Vywovani v epoSe uzavirdypravéci ¢ast, ve které se dem
vypravi gibehy, bajky, pohadky, atd., které maji slouzit k odtipku d&ti.
Pomahaji rozvijet &domosti, slovni zasobu a jsou nastrojem k spontdmni
formovani osobnosti. Po epoSe nasleduje hlavestgvka a dalSi vyovani
trvajici jiz standardnich 45 minut. Jsou zdéazavany pednety, ve kterych je
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kladen diraz na rytmické opakovani, tj. cizi jazyky, hudeayytmie. Pak jsou
predmety praktické, unilecké a ¢élesné®

Ve waldorfskych Skolach nezvoni jako ve Skoladsikdkych. Witel zahajuje
a ukortuje hodinu sam zazvénim na maly zvon&k

Méla jsem moZnost navstivit vyavani ve waldorfské Skole ¢kolikrat.
Pozorujeme-li #ni ve waldorfské rdé rano ged vywovanim, jis¢ si
povSimneme, Zeippiichodu do itidy pred vywovanim se &i vzdy givitaji se
svym witelem podanim ruky. Ucitel déti uz u dvei ¢ekd, rkdy vyhlizi a i
pozdravu prohodi s @tem rekolik vét. Myslim si, Ze je to dobry Zatek dne, jak
pro diti, tak i pro witele. (KLitel méa tak pehled o pichozich dtech, skrze podani
ruky a kratkou uvodni komunikai chvilku ma moznost rozpoznat natadditte
a adekvatdé reagovat. Diti ucitel timto rannim pozdravem signalizuje, Zze mu
neni jeho osoba |hostejnd, Zze si jej vSima a jg @ vSechny é&i stejre
k dispozici.

Po gichodu si dti mohou hrat a povidat v prostoradtdy. V zadnicasti
mistnosti je koberec, na kterém si mohatli dirat a odpoivat. Ke e jsou
k dispozici hrégky z rmiznych materidl, nejvice ze tkeva. ¥ti si hraji nebo
povidaji se spoluzaky do té doby, nez se vSichdiosea zé&ne vywovani, které
zpravidla za&ind v osm hodin. titel tak dava dtem ped z&atkem vywovani
prostor k adaptaci a kratké relaxaci, které jsomebporu nutné k efektivnimu

procesu teni.

3.3.4 Hodnoceni zaki a vzd&lavani ucitela

Na konci obou pololeti Skolniho rokditel vypracujeslovni hodnoceni zZai,

které vystihuje dosazenou Urgveabyti v¥domosti a dovednosti. Toto slavn

4> Srov. PNOS, JVychova k harmonifonling. Alternativni terapie. Posledni aktualizace 8. 3.
2008.[citovano 2008-11-25 Dostupné na WWW: <http://terapie.az4u.info/cefalativni-
terapie/terapie-rodinou/alternativni-skoly/waldéesskoly/vychova-k-harmonii.html>.
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hodnocené vysidéeni vyzvedava vyborné vykony Z4ka a #ujé se i o slabych
mistech ditte s vys¥tlenim @iciny a naslednou radou pro dalSi practitel se
snazi vtomto hodnoceni vyzvednout pokrok, kterk Zdaklal v uplynulém
obdobi. Toto hodnoceni je na pisemnou Zadost mbfitesést na hodnoceni
v obvyklou formu (znamky), nap pii piestupu Z&ka na jinou Skolu.cfem
Skolniho roku neni ve waldorfské Skole zkouSengakviitelé se o nabytych
védomostech svych Zék pravidelr® preswdcuji a p@izpasobuji jim tempo
a zmsob podani probirané&ebni latky:°

Ucitelé na waldorfskych Skolacimusi mit vysokoSkolské pedagogické
vzdélani a specialni waldorfsky semin#, ktery je tilety a kond se viznych
méstech, lze jej studovat i v zahrai” Zakladem vzdani witela ve
waldorfskych Skolach je tdkladné studium antroposofické antropologie. Nelze
opomenout, Ze nedilnou s@sti tohoto vzélavani jsou osobnostni kvality
ucitele, které by rély slouzit cetem jako vzor v mnoha ohledechcitél ma ungt
spojit €lesné, duchovni a duSevni ¥kghi, neni tedy jen fpdavatelem
védomosti, nybrz ma u#h vytvaret atmosféru harmonického rozvojveka.
Tyto pozadavky na ditele vychazi ze Steinerovy myslenky, agychova je
uméni“. Ucitel totiz promysled a kreativeé predava svym zakm unelecky
zpracované &domosti a dovednosti.

6 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 30.
47 Srov.Kéava octvrté. [onling . Cesky rozhlas. 2000-2008. Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/default/default/rnp-playent?id=00806625&br=48&s=>.
“8 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 30, 31.
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3.3.5 Asociace waldorfskych kol VCR a anthroposoficka

spoletnost

Asociace waldorfskych 3kol v Ceské republice je asociace poskytujici
zakladni informace o waldorfské pedagogice,élenchci seminge, kontakty na
waldorfské Skoly, af?

Anthroposoficka spolé&nost byla zaloZzena roku 1913 ve Stuttgartu.
Duchovnim centrem této Anthroposofické sgalesti je Goetheanum v Dornachu

u Basileje?

3.4 SHRNUTI

Waldorfska Skola jeSkola bez zkouSeni bez zakovskych knizek bez
znamek Je Skolou s bohatou whackou i femesinou ¢innosti dti. Jejim
zakladatelem j&udolf Steiner. Dobréa po¥st waldorfské Skoly, stefrjako paet
Zaka, se velmi rychle rozila. Dnes je mozné waldorfské Skoly naw&tvat ve
vSech swtadilech, celkem jich je okolo 10003gDbi v 63 zemicH.

Waldorfska Skola stoji na zakladech antropologimhkttoposofie, coz je nauka,
kterou zalozZil Rudolf Steiner. Antroposofie se dnazvijet duchovni schopnosti
diimajici v kazdéntloveéku. Je fivodné odnoZi teozofieAntroposofie , privadi

9 Srov. ASOCIACE WALDORFSKYCH SKOICESKE REPUBLIKY. Skoly a sdruzeni u nas.
[onling]. 2007 [citovano 2008-11-21 Dostupné na WWW:
<http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa>.

* Srov. GOETHEANUM General Anthroposophical Sociefpnling. Goetheanum:
Anthroposophical Societycitovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.goetheanum.org/>.

1 ASOCIACE WALDORFSKYCH SKOLCR. Waldorfské $koly ve si¢. Clovek a vychova
Casopis pro waldorfskou pedagogil®raha: Asociace waldorfskych $kol, 20874.
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cloveka cestou od meditaci a eégni koncentrace k poznani. Tohoto cile dosahuje
spide intuici, tvévosti a fantazii, nez prostdky logického myslenffetné prvky
antroposofie pochéazeji z indickych nabozenstvimxiesost duSe antroposofie
cloveka je vysledkem jehoridejSich existenci. Je tak dana moznost vyvijet se
vzhiru od byti k byti. Cely vesmir jako i strukturdoveka jsou podizeny
sedmistupovému pozorovariiz?

Roku 1913 byla ve Stuttgartu zaloZefAathroposoficka spole&nost Jejim
duchovnim gedem je Goetheanum v Dornbachu u Basffgje.

Antroposoficka pedagogika se praktikuje ve walskif Skole. Skola, ktera
nestoji na zakladech antroposofické filozofie aguedjiky Rudolfa Steinera je
pouze Skolou s waldorfskymi prvky, ne skolou watdkou.

Chod waldorfskych Skol ¥auje collegium uciteld za pomoci rodia déti,
kteri jsou aktivni.

Ucitelé waldorfskych Skol musi mit vysokosSkolské ppatsické vzdlani
a specialni waldorfsky semiha

Ve waldorfskych Skolach se velmi db& slaveni svétki a slavnostia na
piijemns upravené prosedi, které koresponduje s pethami dti. Vyuéovani
probiha v epochéch Déti si misto @ebnic vedolepochové sesity

*2jEncyklopedie.czAntroposofie[onling. iEncyklopedie.cz]citovano 2008-11-6 Dostupné na
WWW: <http://www.iencyklopedie.cz/antroposofie/>.

%3 Srov. GOETHEANUM General Anthroposophical Sociefpnling. Goetheanum:
Anthroposophical Societycitovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.goetheanum.org/>.
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4 PRINCIPY ALTERNATIVNI PEDAGOGIKY
UPLATNITELNE V OBLASTI
PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

.Nevidim Zadnou metodu, vidim pouzesdit

,Nasim ukolem neni zformovat &ku obrazu svému,
podle naSich pedstav, ale vychovat ho k tomu,

aby mohlo byt samo sebot.”

** Marie Montessori. Citovano z: RYDL, Hletoda Montessori pro nase ditnspirace pro
rodice a dalSi zajemcdardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduii006, s. 25.
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Na zéklad piectené literatury jsem vybrala hlavni principy pedgigy Marie
Montessori a waldorfské pedagogiky. Tyto princiggm se snazila tidit tak,
aby byly co nejjas§jsi.

Jiz davno jsem #iemyslela, zda-li je mozné najit principy spmié ol¥ma
sméram, pogipad kolik takovych spolénych princigh Ize objevit. V tomto
hledani a fidéni mre byla velkou inspiraci knihdredSkolni vychova. Deset
principz.  moderni  pedagogiky a jejich  aplikace v praxiod
T. Bruceové. Nazvy gkterych princifi jsem gevzala pray od této autorky,
jinymi jsem se nechala inspirovat v dalSim zpragéwd JelikoZz se autorka
zametuje hlave na gedskolni vychovu, bylo nutné hledat ragg§ici informace
v jinych odbornych publikacich.

V této kapitole pedstavim spol@é principy obou pedagogickych systém
které jsem na zaklgdstudia objevila a popiSi, jak je chapali zaklatiatebou
smera. VZdy je prvni uveden pohled Marie Montessori,gnotRudolfa Steinera.

V zawru kazdého principu nasleduje kratké shrnuti.

4.1 RUZNA STADIA VYVOJE DIT ETE=

Mnoho psycholof) a pedagotdy rozctlilo vyvoj ditéte do rkolika fazi. Kazda
z fazi vyvoje ma sva specifika, na které je nutih@tddi pedagogické praci.
V této kapitole popiSi, jak roztli vyvoj ditéte Maria Montessori a Rudolf

Steiner.

**HRADIL, R. Privodceceskou antroposofitiranice: Fabula, 2002, s. 112.
% BRUCEOVA, T. Predskolni vychova. Deset pringipnoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi.Praha: Portal, 1996, s. 30.
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4.1.1 Vyvojové faze digte podle Marie Montessori

Maria Montessori radenila vyvoj ditte do rkolika fazi. Podle nich

roz¢lenila svij pedagogicky systém.

Rodina, jesle, herni skupina

Prvni vyvojovy stupe je od narozeni do 6 letTato faze vyvoje a vychovy je
rozklena je& do dvou vyvojovych etap, a to od narozeni do 3 let
a od 3 let do 6 let. Je to doba, kdydiavazuje prvni spatenské vztahy a tvd
si vztah k dosglym.

Rodina, jesle, herni skupinge prvnim stupém pedagogickéhsdlereni, které
koresponduje s vyvojovym obdobim od narozenitdlet. Za nejdlezit¢jSi misto
vyvoje a vychovy ditte povaZzovala Maria Montessandinu. Dit¢ by mélo ve
své rodir jiz od narozeni citit jistotu a pe M¢él by mu byt vytvden prostor pro
svobodny vyvoj, objevovani &ta a budovani vztahk dalSim lidem.Jesle
a herni skupina déti vznikaji na zaklad iniciativy rodicu déti. Objevuji se jesle
rodinného typu, kdy déita rodina gijima k denni pé& i dalSi malé ¢ti a ve svém
domow tak vytv&i herni skupinu. Dlezita jsou setkani rodli, respektive matek
a vychovatelek sami. Tato setkani slouzi kvymé zkuSenosti a také
k planovani podpory a podcovani dti k ziskavani dostateé socialni
zkuSenosti.

Prioritou v tomto ¥kovém obdobi je za#ieni se na rozvoj pohybovych
schopnosti, a to zejména na rovnovahu a pohybya,pddle na celkovou
koordinaci pohybu. Dlezita je pée o poditné prostedi. V tomto prosedi se
ma dit citit v bezpéi a gijimano, ma mu umoznit ut¥é si swij vnitini rad

a poznat dlezitost vzajemnych vztdh StZejni je také podpordecovych
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dovednosti skrze neustalou komunikaci stdih, teba i formou basnek
a pisnéek?>’

Duam déti a materska Skola

Diam déti a materska Skolaodpovida navazujici fazi, a téku od ti do Sesti
let. V této fazi vyvojového obdobi se skrze aktijgdnani prorénuje ne¥domé
prijeti a inteligence dod&domé operativni inteligence. Prvehim déti ,casa dei
bambini* zaloZila Maria Montessori roku 1907Rimé. Jednalo se o formu
piedSkolnich zézeni odpovidajicich tehdejSim jiz existujicim nigltgm Skolam
(détskym zahradkam). V Montessori miastieych Skoldch se i dnes, ste&jjako
v domech dti vRimg, zdiraziuje predevsim pouzivani smyslového materialu,
rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvigci a smyslového vnimani, nabozenska
vychova ve smyslu tolerance #jjmani odliSnych naboZenskych systénduraz
je kladen také na rozvoj uskeckych a kulturnich aktivit, hry viznych variantach
k utvareni zaklad pro chapanéteni, psani a matematiky&éBha jsou také ceeni
pro rozvoj koncentrace v souvislosti s vnimaninhdicrozvoj sebeobsluznych
dovednosti, zaklady spalenského a zdwdostniho chovani, g& o sebe, ostatni

a okoli®®

Skola s prvnim stuprém zékladni Skoly

Druhym vyvojovym obdobim je &k ditéte od 6/7 do 12let, ,coZ je doba

relativniho klidu, fistu, glesného vyspivani, rozévani spoleéenskych kontalt

" Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Pardubi@@06, s. 18, 19.

%8 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 19.
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vystoupeni z ramce rodiny a domaciho vlivu, probouzmyslu pro moralku,
snaha pochopitad okolniho s&ta.*°

Ktomuto wku dti prifadila Maria Montessori ve svém pedagogickém
systému Skolu s prvnim stuprém zakladni Skoly. Toto obdobi je
charakteristické velkou zvidavosti a touhatti dlowdét se co nejvice novych
véci o naSem si¢. Je dilezité naplnit tuto jejich touhu skrze pestrou i
aktivit ve Skole. Mohou tak rozvijet zejména usifecovych projewi v riznych
formach, utvéeni matematického myslenicise respektovat individualni cestu
kazdého diite (chce-li pracovat samostatnnebo ve skupi), prevenci
poskozovani zdravi, samostatnosti, spolupréci wtysocialni odposdnosti.
Rozviji se pechod od konkrétniho k abstraktnimu mysSleni a dikyastni
citlivosti pro spravedinost vtomto obdobi mohouti drozvijet dovednost

hodnoceni vlastniho i ciziho chovani a jedriani.

_Erdkinder*, tzv. Skola zku$enosti socialniho Zivoa

DalSim stupam vyvoje ditte je obdobiod 12 do 18 let Je to citlivé obdobi
dospivani ditte, ve kterém je &kejni socialni (vrstevnicka) skupina obklopujici
dospivajiciho. U déte probiha kulturni vyvoj a vriti prestavba, upeiuje se
pocit jastvi.

,Erdkinder", tzv. Skola zku$enosti sociélniho Zivta, nékdy také nazyvana
zkuSenostni Skola nebo montessoriovské gymnaziahrnaje obdobi &ti, které
je velmi citlivym obdobim, jelikoz &i prochazi obdobim puberty, které vyzaduje
podporu a ochranu. V tomto obdoliephazi mentalita dite, jez Zije v rodiy, do
mentality dospivajiciho a dadpho¢lovéka, ktery zaina Zit ve spolkenosti.

.Erdkinder — D éti Zemé“. Tento nazev vytvieny Marii Montessori je

koncepci, jez v sabzahrnuje praci mladeze égou. Skrze tuto praci sigou na

) SVOBODOVA, J. VA, V. Alternativni 3kolyBrno: Paido, 1996, s. 41.
% gSrov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Pardubi@@06, s. 20,21.
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venkow pronika mladez do gatesnich kultur ¢clovéka. Umo#uje tak dtem
pronikat do zakladnich mechanigrekonomiky, které tvid vyroba a spdeba®*
Studijni a pracovni plan tohoto stupskoly Marie Montessori zahrnujé velké
oblasti. Prvni jemoralni péce, druhou oblasti jeéélesna pé€e a do teti oblasti
pafti program a metody.

Moralni péce je oblast zahrnujici vztahy mezi vrstevnikyjteli a okolim,
struené feceno ungni komunikace.Télesna pée zahrnuje spravnou vyzivu,
sportovni vyziti a ochranui@d uZzitim navykovych latek. Adti oblasti je oblast
nazyvajici sgprogram a metody a je zacilenafedevsim na Skolni v¢ovani ve
trech zékladnich sénech.

Prvnim sndrem je oblast podpory ,,0sobniho vyrazu“ skrze¢leoke aktivity
(hudba, divadlo, fednes, aj.). Druhym sirem je rozvoj osobnosti, kde se
klicovym bodem stava mravni (etickd) vychova. A posiedrakladnim sgrem

je ,vSeobsahuijici studium“ zena zivé girody a multikulturni vychové.

Obdobi do ukorgeni vysoké Skoly

Poslednimg¢tvrtym, vyvojovym obdobim déte je obdobiod 18. roku Zivota
az do ukonéeni vysoké Skoly, které se vyznauje pokr&ovanim vlastniho

nalézani a rozhodovani, adovanim se od rodin§’.

%1 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhi@€06, s. 21, 22.

%2 5rov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 22.

%3 Srov. NAKONECNY, M. Obecnéa psychologi®raha: Academia, 2003, s. 377.
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4.1.2 Obraz ¢lovéka podle Rudolfa Steinera

Stejre jako Maria Montessori i Rudolf Steiner povaZoval dlezité wnovat
pozornost a specialni gé&azdému z vyvojovych obdobi di¢. Byl toho nazoru,
Ze pro kazdé z nich jsou specifické€ité ¢cinnosti.

Podle antroposofické teorie Rudolfa Steinerélgeék komplexem i swéti.
Clovék v3ak neni pouhym sétem tchto ¥ swtda, nybrz v &chto tech sférach
skut&nosti utvdi sam seb&. Sféry jsou pedstavovany remi druhy é&la.
Rozdleni souvisi v pedagogice Rudolfa Steinerasledm wku ditte natri

stupné a vyvojova obdobi

Fyzické tlo

Do sedmi letditéte se rozviji tzvfyzické télo ve tech etapach, a to hlava,
hrudnik, koretiny. Toto &o ma utity tvar a reprodusni schopnost. dlem je
mysleno to,¢im se naclovéku projevuji jevy jeho okolf: Télo tedy souvisi
s fyzickym s¥tem. S vynénou ditskych zuli kolem wku sedmi let, je do
urcitého stupg ukorntena vystavbové&innost €la. Na lidsky organismusigobi
vngjSi vlivy, proto je v tomto obdobi nejtkzitejSi priklad dosglého, dti se totiz
uc¢i napodobou. Dlezity je také rozvoj fantazie dfe. Hlavni myslenkou tohoto

obdobi je:Swét je dobry.®®

® Srov. WEHR, GC. G. Jung a R. Steingtranice: Fabula, 2003, s. 68-70.
% Srov. WEHR, G. C. G. Jung a R. Steiner. Hranieufa, 2003, s. 68-70.
% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 20, 21.
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Eterické té&lo

DalSim druheméta je €lo éterické, éterné,nebo takézivotni télo, které se
rozviji zhrubaod sedmi letvéku dittte. Je &glem ozivujicim, Zivotadarnym, které
je priblizné stejre velké jako ¢lo fyzické. Toto éterické ¢to umoziuje
individualni Zivot, dava silu fyzickémultu. Jehocinnost znamena hmotny vyvoj
tkani, organ, proto je jehocinnost také nazyvana vystavbou. Eterg tie
nositelem parti, navyki, temperamenttl. Nejdilezit¢jSi pro oblast vychovy
v tomto obdobi je nasledovani a poslusnost. Veljminamnym prvkem se zde
stdva vychovatelova autorita a laska.étSjye ditti zprostedkovavan pomoci
pohadek,iikanek, bajek, jez jsou plné symboh pstuji tak v diéti rozvoj

fantazie a pa#ti. Hlavnim krédem jeSwét je krasny.%®

Astralni télo

Od ¢&trnéacti let véku ditte se podle Rudolfa Steinera rozvilot astralni
(duSe), které je atSi, nez &lo fyzické. Probihaji v &m veskeré zazitkg¢loveéka,
jez jsou u kazdého zcela individualni, tedy to, yakmame, uvazujeme, citime.
Skrze ¢lo fyzické mize okoli vypozorovat, ca@lovék vtomto astralniméte
proziva, avSak nefe to zakouSet sdm v sobJe tedy zcela individualnim
nositelem mysleni, cibi a chéni, ale i pud a instinkf.®® Je spojeno s pohlavnim
dospivanim. Ve vychavjsou preferovany slozky estetické, mravni a nabsiée.
Vychovatel je vtomto obdobélovékem, jenz otevird cestu, pomaha hledat
odpowdi na otazky dospivajicich tykajicich se existerscegké by rél nachazet
rovnovahu mezi jpsobenim rozumu a citu. Hlavni myslenkou tohoto dibde:

Swt je pravdivy.”

®7 Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 159-166.
% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 21, 22.
% Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 159-166.
" Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 21, 22.
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Rudolf Steiner do této soustavii swta pridava jest jeden ¢lanek, a to
nositele lidského Ja Toto Ja, nebo takéorganizace Ja,je duchovni jadro
¢loveéka. Je pedstavitelem nejdokonalejSinala. Je to harmonizujici istd
¢lovéka. Nositel moralnich podti. Vtomto bytostném jadru je duch
individualizovan a je schopen ¢domit si sam sebe. Toto Ja je u kazdé&becka
jiné, je &¢né a je nositelemédomi sebe sana.

Toto rozleréni vyvojovych obdobi se odrazi ve Steingrdyidéni stupit
Skol. Pro srovnani s Montessori pedagogikou uvegaké jsou stuph

waldorfskych Skol.

PredSkolni stupai

Pati zde mateskaskola (do 7 let) je prvnim stupm systému waldorfskych
Skol. Na dti v predSkolnim ¥ku pasobi veSkeré vlivy okoli, proto je pran
dulezity piiklad dosglého. Dit se v tomto ¥ku Wi predevsim napodobovanim,
vnima vSemi smysly a snadntijme za své projevy chovani dégho, s kterym
jsou vcastém kontaktu. Nep@tbuji ve velké nie logické vys¥tlovani, plati na
né to, co dospli ve svém okoli skuteé¢ délaji. ,Dité je cele smyslovym orgdnem,
reaguje na vsSe, co wm vyvolava jako dojem... tedy vSe, ctamhe v blizkosti

ditete se v diském organismu prafiiuje v ducha, dusi @lb...“> Velmi dialezity

" Srov. WEHR, GC. G. Jung a R. Steinetranice: Fabula, 2003, s. 68, 70.
"2 CARLGREN, F.Vychova ke svob@dPraha: Baltazar, 1991. s.7.
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je pro r& pravidelny rytmus aad. Skrze § mohou totiz dti pocitit jistotu
a klid.?

NizSi stupai

NizSi stupé zakladni Skoly je prodi od 1. ¢¥idy do 4. fidy (7-10 let).
V tomto wku se formuje wle a charakter. titel ma v tomto obdobi poskytnout
détem vzor a ma pomahat sebenalezenétalitjeho dlezitym Ukolem je
poskytnout mu jistotu atavéru v Zivot. Na nizSim stupni se rozvijeji vSestr@ann
schopnosti, jako je vyj&dvani, jazyky (matisky a dva cizi), matematika,
malovani, eurytmi@ a rwni prace. Zaci se zdeciutaké zéakladyremesel

a zahradnickych i polnich pra€i.

Stiredni stupai

Daéle je to stdni stup# pro cti od 5. do 9. itidy (11-14 let). Na $kdnim
stupni je nadéle teZitd role a vzor &itele. Zaci se & vice praktickym
dovednostem, které jsou pebné v BZném Zzivo¥. Pracuji vice samostainnez
na nizSim stupni. & se v samostatnych pracich zpracovavat témataemeédo
Zivota. Deti jsou vedeny ktomu, aby si vytkgly vlastni Usudek a dokazaly

samostaté uvazovat.

VySSi stupdi

3 Srov. PNOS, JVychova k harmonifonling. Alternativni terapie. Posledni aktualizace 8. 3.
2008.[citovano 2008-11-25 Dostupné na WWW: <http://terapie.az4u.info/csfalativni-
terapie/terapie-rodinou/alternativni-skoly/waldéesskoly/vychova-k-harmonii.html>.

" Eurytmie je unani pohybu, ve kterém existuje pro kazdy tén, hlaskevo, rytmus jashdany
télesny projev. (Srov. HRADIL, RPrivodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 82.)
5 Srov. PNOS, JVychova k harmonifonling. Alternativni terapie. Posledni aktualizace 8. 3.
2008.[citovano 2008-11-25 Dostupné na WWW: <http://terapie.az4u.info/cefalativni-
terapie/terapie-rodinou/alternativni-skoly/waldéesskoly/vychova-k-harmonii.html>.
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Na vysSim stupni, coZ je 1(iida az 13.ifda (15-18 let) se ditel stava
partnerem, tolerantnim zkudg$im pitelem. Witel svym Za&km nevnucuje
nazory, ale otevira cestu, vyigrostor pro samostatn@seni problémn Ve

vyucovani se kladetdaz na vyvoj intelektu a logického mysléhi.

4.1.3 Shrnuti

Marie Montessori rozilila rast a vyvoj digte na wkolik zakladnich
vyvojovych obdobi, ktera jsou Uzce spojena s p@stupteni a s prosedim, ve
kterém di¢ Zije. Zajimavym objevem jsou zejména jednotlsenzitivni obdobi
u ditte, ktera by se dala charakterizovat jako doba, jedgit zvlast citlive
a vnimave, doba, kdy je nejvicgraveno pro firozené pijimani novych vjen,
poznatki. Prace a &eni v Montessori Skolach odpovida vzdyitégmu stupni
vyvoje ditte a girozere s nim koresponduje.
let povazovala Montessorodinu. Zde si di¢ tvori vztah k dosglym, navazuje
prvni spoléenské vztahy. Montessori podtrhuje velkalleditost pocitu jistoty
a bezpei, které by ndlo dité v rodirg citit.

Ve weku, kdy je di¢ v matdské Skole je dlezité pro ®j zajistit co nejvice
podretné prostedi pro rozvoj smysfila sebeobsluznych dovednosti v oblastiepé
o0 sebe, ostatni a okdli.

V obdobi ¥ku ditte od 6/7 do 12 let je zakladem uspokojitstou potebu
poznani a zvidavosti, ktera je v tomttku velmi vyrazna. Montessori také klade

diraz na deni se toleranci a schopnosti komunikace ve skugtiti."

® Srov. OBCANSKE SDRUZENi W COLLEGIUM.Waldorfské& pedagogik@nling). Posledni
aktualizace 20. 11. 200R;itovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.

" Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 19.
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Ve wku od 12 do 18 let poukazuje na f&dtu dospivajicich &kam patit,
navazovat vztahy a mit kolem sebe skupinu vrstéyrditera bude dospivajicimu
dostaten¢ podrétnym prostedim pro zdravy vyvoj osobnosti a ukeai viastnich
hodnot?

Poslednigtvrta faze vyvoje déte, a to od 18 let do ukoeni vysoké Skoly, se
vyzna&uje utuzovanim vlastnich hodnot a kvalit osobnoktedanim vlastni
Zivotni cesty a odflovanim se od rodin$}.

Rozdleni wku ditte na ti stupre a vyvojova obdobi ve waldorfské
pedagogice maji vifstupu pedagoga k dft a volbs vychovnych metod své
nezastupitelné misto. VyZaduji jejich detailni osal a svym specifickym
charakterem vymezuji hranici jeho vychovnéhisqgbeni. Timto zjsobem se
zaroven snazi obsahnout vychovné aspekty, jimiz jsou Hdspeicta
k individualit¢ ditéte a jeho vlastniho vyvojového tempa. B tak digti ¢as
projit si jednotlivymi obdobimi podle svého vlastaitempa, svych moZznosti
a schopnosti. Vtéto oblasti klade waldorfska pedd@ velké naroky na
pedagoga, v jehoz schopnostech byfarbyt odhadnout sily a moznosti kazdého
jedince zvlaB. Kazdé sedmileti ma 8y specificky ukol, ktery se vyplati
respektovat.

Montessori, stefnjako Rudolf Steiner pokladaji rodeéni vyvoje @ti jako
jakysi zakladni bod, ze kterého métel, ¢i vychovatel vychazetippraci s dtmi.
Je tedy bezesporuul@zité, aby vychovatel byl vzZthn v oblasti vyvojové
psychologie ditte, aby znal jednotliva stadia rateni ditského ¥ku a dokazal
tak ve spojitosti sétmito védomostmi pohotovreagovat na pteby ckti.

8 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhi2€06, s. 20,21.

" Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 22.

8 Srov. NAKONECNY, M. Obecnéa psychologi®raha: Academia, 2003, s. 377.
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4.2 DITE JAKO CELEK =

Tento princip souvisi sipdchozim principem respektovani jednotlivych
vékovych obdobi déte. Celek je vzdy komplexems¢eho. Neexistuje celek bez
jednotlivych slozekgi ¢asti.

4.2.1 Komplexnost v pohledu Marie Montessori

Celek se skladéa z mnoliasti. Poznat celek imeme podle Marie Montessori,
az pozname jednotliv&asti. Stejg tak, jako vSechno se vSim souvisi vét&vtak
je tomu i ucloveka. Zdiraziuje propojenost jednotlivych stranek lidské bytosti
Dité je tedy dilezité jako celek. Ve své pedagogice pouziva metmmkiupnych
kroki, cestu od jednoduchého ke slozitému, kdy z jethyath kroki sklada
~chuzi“. Stejrg tak z jednotlivychtasti vyvoje sklada Montessori cefék.

Dosgly by se nél zajimat a péovat o di¢ v nekolika zakladnich oblastech.
A to v oblastitélesng duSevni ale i vduchovni roving, neba kazdyc¢lovek ma
také potebu vnimat, femyslet, mit duchovni zazitky. Vychovatel by s& tedy
nauwit vidét dit jako komplex jednotlivycliasti®

8 BRUCEOVA, T. Redskolni vychova. Deset prinéipnoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi. Praha: Portal, 1996, s. 22.

82 Srov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portal, 1996, s. 23.

8 Srov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portal, 1996, s. 20.
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4.2.2 Dité jako celek v pohledu Rudolfa Steinera

Clovék je podle Rudolfa Steinera jakymsi souhrnéigt ¢asti bytosti, které se
v ¢lovéku rodi postup& Jak jsem jiz popsala wgdchozi kapitole, jedna se
o fyzické télo, kteréclovéku zistava i po smrti, daléterné €lo, coz je vlasta
nositel Zivotnich sil,do, které udrZuje Zivotni procesy. Potom jedlm astralni,
neboli lidska duse wdomujici si své okoliCtvrty aspektélovéka je nositel
lidského Ja kteréiidi ti ostatnicasti bytosti, je zdrojem moralni orientace.

Souvislosti vztahu duSevniho Zivotatkata také duSevniho Zivota k duchu, Ize
pochopit pomoci Steinerovy koncepce tawj¢lennosti duSevniho Zivota
tj. z predstavovani, ciéni a chtni, které se liSi stugim védomi. Redstavovani
se jako jediné odehrava zcekdems. Citni probiha ve &omi, jaké maji snové
predstavy. Chini ¢lovék neproziva ¥done, ale ve stavu, jaky existuje ve spanku.
Tyto procesy podle Steinera neprobihaji ani du&eani fyzicky soubzrg, ale
v sol& navzajent!

Rudolf Steiner zastaval nazor, Ze jdedity vSestran& harmonicky rozvoj.
Celistvost chape jaksjednocovani ducha a d&a. Nejprve se sjednoti duch
a kortetiny (obdobi chini), potom dochazi ke sjednoceni ducha s rytmickym
systémem srdce (obdobi &if), pak dochazi ke splynuti ducha a hlavy (obdobi

mysleni). Celek se projevuje v kaztésti ditte.

8 Srov. LINDENBERG, CHSteiner RudolfSemily: Opherus, 1998, s. 109-112.
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4.2.3 Shrnuti

Oba pedagogove roddji vyvoj ¢loveka na ikolik fazi, k tomu také pojimaji
¢loveéka jako bytost, ktera ma svoji fyzickou, psychickaluSevni a duchovni

stranku a ztraziuji nutnost o vSechny tyto stranklpvéka pe&ovat.

4.3 DETSTVI NENI JEN PRIPRAVA NA DOSPELOST®

Cloveéka a také jeho vyvoj Ize ro#it na jednotlivésasti, kdy kazda méa sva
specifika. DalSim #ezitym poznatkem je, Ze kazdé toto vyvojové obdobi
bychom ngli brat jako plnohodnotné. Ne pouze jak#éigpavu na nasledujici

obdobi Zivota.

4.3.1 Jak vnimala détstvi Maria Montessori

Deétstvi je podle Marie Montessori obdobi, kterémuhbgivénovana specialni
p&e. Byla toho nazoru, Ze jetl@zité dit chranit, op&ovavat a zajistit mu
bezpe&ny, svobodny rozvoj skrzefipravené prosedi. Montessori &déla, Ze swt
ditéte je jiny, nez s&t dosglych. Deti totiz chapou a vnimaji 8V naprosto
odliSré. Obdobi dtstvi je bezesporu alezitym za&atkem a pipravou na

dosglost, nebd v détském wku ¢lovek ziskava zaklady pro dalsi rozvoj a Zivotni

% Srov. BRUCEOVA, T.Predskolni vychova. Deset pringipmoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portdl, 1996, s. 21.
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cestu, avSak &istvi je velmi dilezité také samo o s&F Je znamo, Zeé&sSina
problémi, které ¢lovék ma, pochézi zastvi. Tyto v nas uloZzené a néegené
konflikty z détstvi a svych rodin ignasimegasto nevdone, dale na své di.
Maria Montessori si byla &oma tohoto faktu, proto velmi prosazovala svoji
metodu pistupu k dtem, ktera umatije co nejvice fedchazet této skutrosti?’
Jak velkou dlezitost gikladala dtstvi, mizeme vyist z jejich slov:,mir na

swté za®ina v nasich dtech“.®®

4.3.2 Vyznam détstvi z pohledu waldorfské pedagogiky

Vzhledem ke Steiner@vpropracované antroposofické filozofii by nebylo na
mis€ popirat specificky vyznam obdobitdtvi. Podle tohoto myslenkového
proudu di¢ prochazi temi vyvojovymi fazemi, a to obdobim ,cmi“, ,srdce”

a ,hlavy”. Rudolf Steiner povazoval za velmilézité v obdobi &stvi prvni
vyvojovou fazi ,chéni“, zejména proto, Ze o ditn jehocerstw reinkarnovanou
dusi je teba péovat a chranit je.

Doba atstvi souvisi s prvni vyvojovou fazi, ktera trva wdrozeni do sedmi
let?* Obdobi dtstvi je v pohledu waldorfské pedagogiky doba, kidty ziskava
zejména skrze napodobu skiné zaklady do Zivota. Waldorfsky pedagog se
snazi dtstvi uchopit ve své speaifiosti, v oprodini se od tlaku prosdi
v podolg technickych poriicek ¢i narokii na intelekt ditte. Jakékoli urychlovani
¢i zkracovani ve vyvoji a vifistupu k digti v jednotlivych vyvojovych fazich je
vnimano jako nezadouci a préirpzeny vyvoj diéte za Skodlivé,Ud élame pro

8 Srov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portal, 1996, s. 21, 22.

87 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 25.

8 HILLEBRANDOVA, V. Ticho, klid, laska a harmonidablonec n. N.: MS Montessori, s. 1.
8 detailr rozpracovano v kapitole 4.1.2
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dit¢ vic, kdyZz se obrnime #prosti a ponechame mu vlastni tempo a namisto
urychlujicich snah ho zahrneme laskyplnym poremim.“*°

Waldorfska pedagogika se ciersnazi podporovat individualitu die,
zejména ve vztahu k vyvojovym fazim.uafledrg dba toho, aby Zadna slozka
prvni vyvojové faze déte nebyla urychlena. iRlizi k vyvojovému tempu
kazdého zvl&S V obdobi dtstvi povaZzuje za nezbytné dat &tlitpravidelny
rytmus afad podporovany ritudaly a slavnostmi v rytmu roki&eVvina své pevné

misto v zivok ditste >

4.3.3 Shrnuti

Dosgly ¢lovek by mel mit stéle na pasti, Ze kazdy okamzik a obdobi Zivota
jsou samy o sabvelmi dilezité. Dit neni jen 8kym, koho vychovatel pouze
hlida, ale kazdé ditje predevsim clovékem, ktery patebuje vSestrannou
pozornost a pi.

Deétstvi ma byt tedy povazovano za plnohodnotnouw&sizivota, ne pouze za
piipravné obdobi¢i ,vycvik® na dosglost. Pro pedagoga je nezbytné&demit
si, ¢eho chce ve vychavditte dosdhnout a co ditve svém dtstvi opravdu
potrebuje. Vychova by fa byt brana jako ¢co, co je pinosem pro danou chvili,
dany okamzik.

Dit¢ je kiehka bytostdlem i dusi, kterd nezije svétdtvi jenom proto, aby se
skrze ®&j dostala pes dospivani do do&psti, ale gedevsim proto, aby si jej uzila

plnohodnotg se vSemi specifickymi zvlastnostmi tohoto obdobi.

**HAINOVA, H. Dits a ditstvi. Clovek a vychova2005-2006, ré. 3,4, s. 5.
% Srov. HAJNOVA, H. Rytmus malého dié. Clovek a vychova2001, ré. V, léto, s. 10.

48



4.4 PRIROZENE PROSTREDI

Myslim si, Zze pro kazdého je velmildzité prostedi, ve kterém se nachazi,
kde Zije. A" uz je tim mySleno progdi hmotné, tedy daky pokoj, byt, dm,
nebo progdedi vztali. Mozna si toasto ani newsdomujeme, ale prastdi na nas
siln¢ pasobi a ,@&co” nam, a také o nas, signalizuje. Oiiliye nas vnini Zivot,
ktery se potom odrazi navenek v oblasti mista,ggene a v oblasti komunikace

s druhymi lidmi.

4.4.1 Pr¥ipravené prostiredi v Montessori pedagogice

Deétstvi je tedy podle Marie Montessori obdobi, o &tgr nutno pdiveé dbat,
aby se dit mohlo svobod& rozvijet. K tomu méa byt ndpomocné tpiipravené
prostiedi. To spa@iva v grizpisobeni okoli déte jeho ¥ku a potebam tak, aby
se citilo v bezp# a dokazalo z tohoto okalerpat nové zkuSenosti. Je dokazano,
Ze dit ma swij vnitini Zivot, ktery dokaze projevit zafipnivych okolnosti
a podminek Dité potrebuje ke svému rozvoji zaZit pocit be&ipe fijeti.

Maria Montessori byla toho nazoru, Zé&tidsou schopné rozvijet se ést
pouze v prosedi a za podminek, které v nich vzbuzuji positobody.
Vypozorovala, Zze maji-li &i k dispozici spravny material a nachazeji-li s& v
spravném progedi, v tzv.,p Fipraveném prostredi”, inklinuji k tomu, aby se
samy zabavily. ¥mito aktivitami, jez si samy & vytvari, mohou ieSit bez
zasahu dosfého své specifické probléniyProstedi je tedy upraveno tak, aby

co nejvice vyhovovalo dlem a jejich paebam. [Btem je gizpusobena nejen

2 Srov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portal, 1996, s. 34-36.

% Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro naSe éitnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 10.
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velikost a vyska nabytku, atasto také jeji hmotnost, abytdmohly s gedméty
samostatét manipulovat bez pomoci dodpho. Prosedi musi byt fijemné, ve
kteréem se bude dititit bezpéné a dolie. Vyvolava to u § jistotu, pocit bezp&
a aktivitu. Toto progedi ma byt samdejme¢ upraveno pedagogicky, tedy tak, aby
bylo pro dti prostedim co nejvice podtnym, nebd velmi zaleZi na tomiim je
dit¢ obklopenc”

Podle Montessori je pro ditaké velmi dlezité ticho. Ticho je totiz kl¢em
k vnittnimu Zivotu digte. Pomoci & je dit schopno velmi sil&y vstebavat

zazitky a podity z okoli.

4.4.2 Prostiedi, architektura ve waldorfskych Skolach

Rudolf Steiner popisujetlovéka jako bytost, ktera je soésti girody
a zarova bytost, ktera pat né¢emu, co tento s¥ presahuje. Na cely 8v je
nazirano jako na Zzivouci bytost. Steiner se poloyse antroposofickou
spole&nost vytvait adekvatni budovu, ve které by se dalodladat i Zit zarova.
Tak se Steiner dostal k architebduSnazil se vytvat budovu, ktera by spbvala
kritéria antroposofického ¢éeni. Celou stavbu povaZoval Za/ou bytost a do
architektonickych forem projektoval pocity Zivé bgti, aby stav® vtiskl jeji
vlastni Zivot. Tuto svou tezi o pozadavcich natvasti stavby demonstroval na
piikladé orechového jadra, které Zije ve $&pce, jeZ je fizpusobena jakymsi
zadkorim jeho Zivota. Toto i®chové jadro ma dokonaly prostor, ve kterém Zije,
stejre tak zije i skaapka, ktera se vytvida special@ pro konkrétni jadré:

Pozadavky kladené na antroposofickou architektseu daji shrnout do
n¢kolika zakladnich charakteristik. Prvni pphyb. MysSleno zejména u linek,

které se maji vinit a zavijet, maji dynamizovat gpoo. Dale je tosocha‘ska

% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 43.
% Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 88, 89.
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forma, ktera ma signalizovat, Ze architektura je vyséadistetavani pozemskych

a kosmickych sil, které soctsky formuji hmotu stavby. Na jedné stéga stavba
Zivou bytosti, na druhé strange stavba pevnou strukturou z betonu a cihel. Ma
tedy pozemsky, ale i duchovnial. A posledni zakladni charakteristikou je
proména forem (metamorféza). Na staghje biZné opakovani ditého motivu,
ktery se sotasré organicky rozviji. MenStasti jsou tak ve vztahu k vySSimu
celku, ktery je harmonick$p.

Stavi-li se tedy stavba zacalem vyuziti pro waldorfskou Skolu, byva
postavena vifirodnim prostedi jako komplex budov ve tvaru mnohouhelniku, jez
jsou propojeny spojovacimi chodbami. K ¥nit Upra¥ se pouzivaji firodni
materialy. Fidy i chodby maji jiné barevné l&al, jsou zdobeny pracemi 2§k
kvétinami a stolky ronich dob. V prostorachétsinou nechybi ani velky sal,
knihovna, technicko-hospoitké mistnosti, étocvicény, jidelna, herny, dilny,
ordinace Skolniho |éka, aj. VSe je budovano a upravovano tak, aby &k d

v prostorach Skoly citily vokha pijemns.’

4.4.3 Shrnuti

V obou gipadech je i&jmé, Ze se velmi dba na upravenost peakt ve
kterem se é&i pohybuji. V gipad prostedi Montessori fedSkolniho zdzeni
mohu potvrdit, Ze se ofipravené prosedi dikladre pécuje. Velikost a hmotnost
nabytku opravdu odpovidaji velikostitd které takto mohou nabytkem veéln
pohybovat. Nabytek byva vyroben zeéwdho deva, poléky na ponticky
a hraky jsou otevené, bez dwek a Suplik, coZz umo#uje ctem neustaly
kontakt s nejizr¢jSimi prednety. Frijemnému pocitu bezpe také napomaha

swtla, presto vesela vymalbaést v mistnostech, které jsou zdobeny vyrobkti d

% Srov. HRADIL, R.Priivodceceskou antroposofitranice: Fabula, 2002, s. 88-93.
" Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 30.
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nebo vyzdobou, ktera je zaravemateridlem k ziskavani novych poznatk
(nag. ozdoba z kotka na pradlo, které jsou na zdi kdeny tak, aby odpovidaly
kazdému dni vroce. Jsou tedy rélsthy po sedmi dnech¢tyrech tydnech
a dvanacti nssicich).

Ve waldorfskych Skolach se rosih dba na upravené préstli, ve kterém se
déti vyucuji a hraji si. Z vlastnich naw&t, exkurzi a zagstnani mohu potvrdit, ze
prijde-li ¢lovék do waldorfské Skoly, zaujme jej @y ¢ upravené prosedi. Sény
chodby i tid jsou vymalované vzdy jinou barvouélych odstiri. Jsou zdobeny
piirodnim materidlem nebdgdmety, které vyrobili Z4ci.

Pro dti je nesmirg dulezité prostedi, ve kterém se nachazi. Vychovatel by se
mel tedy zajimat o to, jak sedtl citi v prostedi, kde vyidistaji. MEl by se snazit
pripravit prostedi dtem tak, aby napbvalo jejich potebu pocitu bezpe
a svobody. Ezpusobit prostedi tak, aby slouzilo élem a respektovalo jejich
specifické znaky &k, velikost, zdravotni stav a omezeni, aj.) a zétobylo
prostedim nejvhod#i pfizpisobenym procinnosti, které v aém maji diti

vykonavat.

4.5 HRACKY A DIDAKTICKY MATERIAL

S prostedim, ve kterém ditvyrasta a kde si hraje, souvisi bkg a pomniicky,
které tvdi podrety, jez jsou nezbytné pro vyvoj die.
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4.5.1 Didakticky material

V piedSkolni vycho¥ a na prvnim stupni zakladni Skoly je zakladem
Montessori didaktikydidakticky material. Jedna se &sSinou o jednoduché
pomicky, jejichz &elem je nechatdi ziskavatvlastni zkuSenostskrze tento
didakticky material a ne zkuSenosti zptedkované dospymi. P jeho
pouzivani je zakladem vyuZziti co nejvice snmyditéte. Didakticky material 1ze
roz&lit do neékolika zakladnich skupin. Material pro ¢eni kEznych Zivotnich
¢innosti a sebeobsluhy, smyslovy material, jazykawateidl, matematicky
material, materidl ke kosmické vychovlyto jednoduché poticky maji slouzit
détem k nacviku neslozitychinnosti, jako je manipulace, rozebirani a skladani,
rozliSovani barev, tvér a zvuki, nacvik rozvijeni motorickych schopnosti
a cvieni smyal. Jejich pomoci je také ai@na pozornost a koncentrage.

Didakticky material Marie Montessori ma svofioné logickou stavbu, podle
niz je zpravidla kazdému dit dusledré prezentovar® Dit¢ se tento materialdi
zvladat ve itech krocich, potom je moZné, aby pracovalo sam@stdimito
ttemi kroky, kterymi je di provazeno svymditelem, jsouspojeni smyslového
viemu s pFislusnym pojmenovanim (,To je drsné.” pi dotyku smirkového
papiru), druhym krokem jeozpoznani predmétu podle piislusného nazvu
(,Ktery z nich je drsny?*), arétim krokem jezopakovani jména gFislusného
piredmétu (,Jaké to je?"). Zvladne-Ili dittyto ti fadze, mize pracovat samostatn
Vyznam didaktického materialu ustupuje do pozadir¢itém Skolnim ¥ku
a s utitou urovni dovednosti abstrakt®.

V kazdém z didaktického materialu méaédioznostvlastni kontroly chyby.
Ucitel ditt za chybu netrestd, vyhyba se negativnimu hodnpseafi se diti

nabidnout znovu tentyZz material, aby sidthyby vSimlo a dokazalo se samo

% Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 39.

% Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 15.

190 5rgy. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: SPS (nakladatelstvigwych
pedagogickych s#mi), 2001, s. 100-102.
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opravit. Di¢ se takto nati pozdji chybu samo zpracovat a odstrar@hyba je
brana jakoprostiedek ke zdokonaleni k feSeni probléfin a moznosti nabyt
novych poznatk. Pomaha také ktomu, aby seédic¢ilo hodnotit viastni

vykon 10t

4.5.2 Specificnost waldorfskych hrac¢ek a pomicek

Speciftnost waldorfskych poidtek a hréek sp@iva predevsim ve vokb
piirodnich materiald, z nichZz jsou vyrobeny. &em maji zprosedkovat
autenticky zazitek, protoZze prawmaterial moca pasobi na smysly dite, podle
véku riznou intenzitou. Bkteré poniicky se zdaji na prvni pohled jako nehotové
(nag. opracované Spalkyeva), ale maji 9y zvlastni vyznam. Btem se skrzein
dostava prostor proozvoj fantazie. Ve velké mife jsou zastoupeny hiley ze
dieva (velké kostky, stavebnice, puzzle, dokyepro skitky, atd.), Sité hréky
(zviratka, loutky, panenky, gici, aj.). Na vyrok Sitych hraek se podileji rode
déti Skoly.

K ¢innostem jako je malovani jsou vyuzivany specialaidorfské akvarelové
barvy s pojidly z ¢eliho vosku, toto malovani ma svou terapeutickonkdu
v prozivani barev. Kresli voskovymi lloy tlumenych odstiln, zanechavaji na
papie Sirokou stopu bez ostrych konturchto vlastnosti je vyuzivano hlayn
v matdské Skole a prvnitidy zakladni Skoly. Dale Zaci modeluji tzné
zbarveného &eliho vosku. Toto modelovani se vyuziva ke zvy&emicentrace,
neba musi vynaloZzit velké usili k zééti a naslednému zfknuti na poatku tolik

tvrdého materialu, ze kterého jsogtidschopny vytvéet neu¥iitelné vyrobky.

191 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 16.
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K rukodklnym ¢innostem se v hojné & vyuziva pirodnin, o¥iho rouna, ovi

viny k pleteni a hé&ovani nebo papirt*

4.5.3 Shrnuti

V obou alternativnich s#énech se dba na vyuZivaniiifmdniho materialu
a hraek, které ditti umozni co nej¥tSi rozvoj smysl a fantazie. Braz je kladen
na vlastni aktivitu déte, které si samdidi svoji ¢cinnost. Skrze tuto aktivitu
a vlastni prozitek je posilovana zvidavostit Také jeho #de k osobnimutrstu

v podol& dalSiho ziskavaniedomosti a dovednosti ze svého okoli.

4.6 HARMONICKE VZTAHY

S prostedim, ve kterém se dipohybuje, souvisi také vztahy s lidmi, Ktge)
obklopuiji. Lidé, se kterymi je ditv kontaktu, jsou prod velmi daleziti. Jedna se

zejména o dose osoby, & uz rodte, nebo jiné vychovatele.

192 5rgy. DOKOUPILOVA, P Slavnosti a ritudly ve waldorfské magké SkoleKap. Cinnosti ve
waldorfské matiské Skole. s. 39-41.
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4.6.1 Prostiedi vztahi v pohledu Marie Montessori

Vychova diéte by se tedy dala chapat v pohledu Montessori j@é&@emné
ovliviiovani ditte a vijSiho prostedi, které také zahrnuje socialni vztahy, tedy
vztahy s ostatnimi osobami. Jsou to ¢asfji rodice, sourozenci, ditelé,
vychovatelé. Je-li toto \WBi prostedi v harmonii, miZze se dit rozvijet za &chto
piiznivych podminek.

Montessori zastava nazor, ze pra ¢t velmi dilezité, aby jej dosgly nechal
pondit se do sousédkni a klidu, aby jej vedl k samostatnosti v partkérs
piistupu.Casto se stava, ze dédpélovek svym direktivnim zpsobem spise budi
v ditéti strach, nez budujerfiemné prosedi pro jeho svobodny vyvdf

Priznivy rozvoj a dlezitost harmonického prdsdi, které zahrnuje i vztahy,
Montessori demonstruje na mnoha zigaych a rostlinnych druzich, které hynou

v nefiznivych klimatickych podminkach, protoze se nedalkp adaptovat’

4.6.2 Vztahy ovliviiujici déti v nazoru Rudolfa Steinera

Steiner klade velky idaz na vliv dosglych, rodiny a vrstevnik Dité totiz
vsttebava velmi silé vSe kolem sebe, proto jeuldzité, jakym c¢lovékem
je dospgla osoba a jak moé&npiasobi svou osobnosti, svyniigtupem k Zivotu na
dité. Své charakterové rysy diheziska skrze moralntigazy ¢i zakazy, ty dnes
na cti ptilis ne&inkuji, ale ,jde spiSe o moralni skuteost, kterou sam

vychovatel s@rem k dit¢ti vyzauje.“'*

193 S5rov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portal, 1996, s. 37.

194 Srov. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: Nakladatelstvi &ovych
pedagogickych s#mi, 2001.

105 SMOLKOVA, T. Dité v Gic# prijmout. Praha: Maitrea, 2007, s. 36.
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Vztah pedagoga a dié je ve waldorfskych Skolach zaloZzen na ,partvétst
Zak ma dostatay prostor pro vlastni svobodny projev a rozhoddvaa &z si
piirozere nese sveé ikledky. To vSe v hranicich jistoty, kterou mu ti@a
osobnost pedagoga spolu s pravidly platnymi prostedi, v @mZ se zrovna
nachazeji.

Vychova digte je v pohledu Steinera chapana jako vzajemisdlgeni ditte

a vrejSiho prostedi, do kterého bezesporu fhatsoby v okoli diite

4.6.3 Shrnuti

Je nutnosti, aby seétd jiz od utlého ¥ku wWwily toleranci a komunikaci
s druhymi lidmi. V gipac pedagogiky Marie Montessori tomu jiz veplSkolnim
véku napomahaji jednoduché skiriesti, jako je nafpklad pritomnost hraek
a didaktickych poriicek v gredSkolnim z&zeni. Ty jsou zde vzdy pouze jednou,
a to z prostéhoivodu. Déti se tak @i vzajemné domluyva respektu, jsou nuceny
komunikovat v pipact, Ze si chiji hrat se stejnou hékou, se kterou si prév
hraje jejich kamarad. Zarofgsou nuceny respektovat rozhodnuti svého malého
kamarada, feje-li si pracovat neruS&ra samostatn Dulezitym prvkem v takto
upraveném progdi jsou pedevSimkoberecky, které mohou &i pouzivat pi
hrani si s didaktickym materidlem. Bi&i samo kobetek vezme a proi si jej
na misto, kde si chce hrat. Jakmile swminost dokogi a nechce-li pokksvat
jinou ¢innosti, kober&ek smoté a vrati jej na mistogtDse tak di respektovat
osobni prostor a soukromi druhych, coz je zna&gwrnplochou koberdu,
a zarova se jiz vtakto utléem &ku Wi komunikaci, snaze domluvit se
a respektovat rozhodnuti p&@ti strany.

Ve waldorfské pedagogice slouzi krozvoji komudikiah dovednosti
a mordélnich hodnot, odréazejicich se fisfupu k druhym lidem, zejména

1% Srov. BOM, P. HUBER, MPrivodce péi o di. Hranice: Fabula, 2005, s. 43.
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rozhovory a vyprasni pribéhia, bajek, pohadek, atd. Dadp skrze @& ditéti
~umélecky" predava Zivotni moudra &ippiva tak k formovani osobnosti &té.

Z pedagogovy a vychovatelovy praceé¢t ma vyjit najevo, Ze je zde g@n
k dispozici ¢gtem. Vychovatel by @& vytvotit détem zazemi. Je to jisharana
prace, k niz jeteba mit znénou miru trglivosti. K dobrému klimatu veritde jisté
piispiva brat dit jako partnera, komunikovat s nim jakoé&ym, na jehoz nazoru
mi opravdu zalezi aénovat se mu. Hrat stini hry, byt s nimi, kdyz tvid, nebo
si treba vynénuji samolepky ze své sbirky. Nejde totiz o to, kdabho pro dti
vymyslime a zorganizujeme, ale hl&va to, zda s nimi dokaZzeme byt v jejich
swté, zda dokdzeme Zit tindjm Ziji ony samy. Absolutnim zakladem wédg,
¢i jakeékoli skupirg, se kterou pracujeme nejen ve vychawimo vyuwovani,

je totiz bezp&né klima®’

4.7 VNIT RNi MOTIVACE

Myslim si, Ze otazka vriihi motivace se nas séndotyka. Je spousta&dh,
kterym chybi a bojuji s niClovék se od matika Wi délat véci, za kteréceka
n¢jaké ohodnoceni. &Sinou nas tedy motivuje naSe okoli, sgelesky tlak &co
utvorit, udklat. Tato vijSi motivace je vSak nebezfy&, protozeilovéku hrozi,

Ze se tak stane loutkou svého okoli.

197 Srov. NOVACKOVA, J. Myty ve vzdlavani. O $kodlivosti ikterych zabhanych pedstav o
uceni, Skole a vychava cestach, jak jerekonat. Krondtiz: Spirala, 2006, s. 41.
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4.7.1 Vlastni aktivitou k vnit ¥ni motivaci

Montessori prosazovala, Ze skrzéippavené prosedi je teba dat dtem
moznost, aby si samy vytkely aktivity a podsity ke He. Pro di je dilezité, aby
se na svou praci mohlo sotestit, aby bylo neruSené a v tichu. Toto fkay ve
vychow mino vywovani velmi nardné, protoze to neumsdji prostory a péet
déti, zejména ve Skolni druzinRazny stugn hlasitosti, se kterym sv@&nnosti
déti v jedné spoléené mistnosti provozuji. ldealnintieSenim by bylo, mit
k dispozici je&t jeden prostor, kde by si mohly hréktid které by si vybraly
klidné aktivity, ke kterym je poeba ticho a koncentrace.

Montessori chapektivitu dit éte jako st&zejni. UCitel, ¢i vychovatel ma byt
spiSe piivodcem, partnerem, ktery &itpomaha. Vnitni motivace Usti ¥innost,
kterou dit samoridi. Skrze tuto aktivndinnost zase ditziskava (posiluje) vnibi
motivaci a stava se samostatnifin.

4.7.2 Temperament a vnit'ni motivace

Waldorfsti pedagogové se snaZzi &stovat v dtech vnitni motivaci. Sami
motivuji &ti k uc¢eni, které probiha velmi hravou formou. Oie girozers
vzklava, aniz by mnohokrat pashlo, Zze se prawi.

Ve waldorfskych Skolach pedagogové pracuji s temmpentem déte.
Jiz Rudolf Steiner pokladal za velmildzité hluboké poznéni vlastnosti dé
z hlediska temperamentli. Skrze toto poznani je mozné véstédittomu, aby

1% 5oy, RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dal3i zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhbi@€06, s. 43.

199 5rov. ELLER, HDie vier Temperamente. Anregungen fiir die Padag@&iiktgart: Verlag
Freies Geistesleben, 2007, s. 69-75.
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pouzivalo svoji povahu k prosghu. Rozeznavani temperameiat prace s nimi,
muze zlepSit vysledky pedagogickéhispbenf:®

Povaha je tedy v pohledu waldorfské pedagogikysita, ktera vede dit
k samostatné€innosti. Je iteba di¢ tedy pé€livé sledovat a skrze metody vlastni
jednotlivym povaham rozvijet viiti motivaci di¢te. Vyznamnym hlediskem

vnitini motivace je samostatd@nost vyvolana détem.

4.7.3 Shrnuti

Ve svém zamstnani se sama neustadi@pedcuji o tom, Ze je velmi dlezité
dat dtem prostor pro vilastni aktivitu a kreativitu. &mdi ve 3kolni druzij
se snazime chodit kazdy den ven. Dbame na to, abydhodili také pravideth
do lesa. Nedavno, kdyz bylo ve Skolni drézmeérg déti, nez obvykle, jsem &ha
moznost z povzdali pozorovainnost vSech &i hrajicich si v lese. Stala jsem
opodal a pozorovala. d byly naprosto poni@né do své&innosti. VSichni, kluci
i holky, stawli skrySe z ¥tvi a listi. Zapojili se dokonce i ti, kiemaji problém
s koncentraci adiné nemaji zajem o zadnou aktivituéRolikrat jsem se takéip
svém pozorovani pokusildiplizit k détem co nejblize. Chla jsem si o¥fit, kam
az me¢ deti ,pusti“, jak moc jsou do svéinnosti pondené. Prochazela jsem tiSe,
snazila jsem se neruSittd jen pozorovat. Musintiict, Ze bylo malod&h, ktei
si m¢ vSimli, nebo se dali vyruSit od s¢énosti. Pokud tomu tak bylo, tak pouze
v pripads, Ze mi @ti chtely ukazat svj vyrobek, skrys, nebo dorek pro skitky,
které postavily.

Myslim si, Ze dit ma opravdu obrovskou schopnost p@mb se dainnosti,
kterou samo podituje a utvl. F¥i tomto pozorovani &i v lese, jsem ®la

dojem, Ze mi vlastré ani nepatebuji. Hraly si samy, pthpondeny do své prace.

10 5rov. ELLER, HDie vier Temperamente. Anregungen fiir die Padag@&jiktgart: Verlag
Freies Geistesleben, 2007, s. 58-68.
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Pak jsem si ale wdomila, Ze dti potiebuji jistotu. Pdebuji wdét, Zze je zde
nékdo, na koho se mohou obrétit o pomoc. Tuto pomodak vyZadaji samy.
At uz jde o pomoc ¥eSeni konflikei, nebo o pomociptahani ¥tvi na stagni
skrySe v lese.

Vnitini motivace je s¥ejnim bodem v dalSim viiitim ristu cloveka.
Je jakousi hybnou silou k Zivotu a poznavani. Podizoru obou simi bychom
mohli fict, Ze ma vnini motivace velky vyznam, nebaisti v¢innost, ke které

dit¢ dava pod#ét samo a samo fidi.'**

4.8 DURAZ NA SEBEKAZE N / DISCIPLINU =

Sebekazie vnimam jako ureni vnitiniho ztiSeni a moudrost v ovladani sebe
sama. Uzkou souvislost vidim mezi wnit motivaci a sebekazni, kdy jedna

vyvolava druhou a vzajenirse rozviji a posiluji.

4.8.1 Sebekazé v Montessori pedagogice

Neni-li dotena vnitni motivace, rodi se v dif sebekaz® Montessori se
snazila skrze ochranutdl pred @ilis direktivnimi dosplymi pomoci vygstovat
v détech sebekaze Verila, Ze skrze toto mirumilovné prastli a prostor svobody
rozvoje a napléni svych pateb se dokaze ditsamo zklidnit. AvSak svoboda

ditéte je podle Marie Montessori ohrdana zajmem celku. Podle ni pohovor

11 5rov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portél, 1996, s. 26.

12BRUCEOVA, T.Predskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi.Praha: Portal, 1996, s. 28.
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s provinilcem nema velkou vahu. SpiSe izolace. Bgleo ndzoru, Ze vriitiho
zklidnéni a sebekaznditt muze dosahnout, kdyZz bude tiSe &ed pozorovat,
jak se ostatni ovladaji. Vztekaji-li sétidz davodu, ktery pro nas neni viditelny,
prisuzuje to Montessori vritimu konfliktu, které v sab ditt maze mit.
Montessori ¥fila, Ze se &i mohou ,bezdvodrg* vztekat proto, Ze nedokazi
uskute&nit urcité pohyby:*

Sebekaze a disciplina Uzce souvisi stim, jaky pohledlanMontessori
na odnény a tresty. Toto jsem vSakiaaila jako samostatny princip, ktery bude

popsan dale v textu, a to v 5. kapitole.

4.8.2 Vnitini disciplina ve waldorfskych Skolach

Ve waldorfskych Skolach seciudéti sebekazni ve zvyklostech a navycich,
které provazi jejich vytovani. Jsou to jednoduch#nnosti, diky nimz ti vi,
co bude v danou chvili ndsledovatitél pouziva tzna gesta, kter&et jiz znaji
a kterym rozumi. titel nagiklad zapali swku a dti vi, Ze v gisti chvili budou
fikat pipoved’, kterou zdinaji spolén¢ den. Jinym gestem je nididad vytazeni
obalu na flétnu, jez signalizuje, Ze si magtidpripravit flétnu, na kterou
budou hrat.

Podle Steinera je sebeké&zero dit a jeho vyvoj nesmikn dilezita.
Klade diraz na spok&enstvi dti a dosplych, které velmi di ovliviuje, tedy
i jeho schopnost sebeka&znToto spoléenstvi posiluji rozhovory a vypréwi
piibéht. Podle Steinera mécitel dalezity ukol, a to pomoci diti k tomu,

aby naslo své pravé misto v Zigot

113 5rov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhi@@06, s. 30, 31.
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K nalezeni sebe sama a svého mista v &ijotbezesporu nutna sebeki&ze
ditéte. Harmonizace a zklidni ttidy a jednotlivce se ve waldorfskych Skolach
déje predevsim skrze vypréwi riznych gibéha, pohadek, legend, bajek, attl.

4.8.3 Shrnuti

Sebekazni, vnibhi motivaci a svobodnym rozvojem finpzeném prosedi,
kde nechybi harmonické vztahy, sélavéka stava osobnost, ktera si jgdema

svého mista a ukolu v zZivot

4.9 NOVA ROLE VYCHOVATELE /U CITELE

Vnitini motivace a sebekazdizce souvisi s aktivitou dfe. V klasickém
Skolstvi byvaji aktivni spiSecitelé a vychovatelé. Jiz natfstini pedagogicke
Skole ndm bylo v&povano, jak musi byt ditelka a vychovatelka aktivni,
vymyslet program proddi a tén#i zaplnit kazdou jejich volnou chvilku. Praxe&m
ale pgeswdcuje o tom, Ze &i vlastni aktivitu potebuji. Potebuji byt €mi,
kdo podrcuji a iniciuji svoji¢éinnost. Jakou roli ma mit tedyitel, ¢i vychovatel,

nad tim se zamyslim v této kapitole.

114 Srov. OBCANSKE SDRUZENI W COLLEGIUM.Waldorfska pedagogiki@nling. Posledni
aktualizace 25. 11. 200R;itovano 2009-04-01 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.
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4.9.1 Ucitel / vychovatel praivodcem

V pedagogice Marie Montessori neni kladelragd na aktivitu titele, tak,
jak to zname z vyuky v klasické Skole. Ba pravaopak, draz je kladen na
aktivitu dit éte. Dulezitou roli v aktivig dittte zaujimaji poriicky, které nejsou
pomocnikem titele, jak tomu byva v klasické Skole, ale jsou pomikem digte.
Hybnou silou vyuky tedy neniciel, ¢i jeho instrukce, ale poicka, se kterou
pracuje dié. Pomicky jsou prodedek fistu ditte. WKitel ma byt jakymsi
pravodcem ditéte. Je to dlezité poslani. Nejde o to, aby vyesal premiru
energie a aktivity, aby byl autoritativni @il vyrecny. Musi byt vS8ak dobrym
pozorovatelem, ktery umi postupovat uvaglifiexibilné¢ a takti. Jeclovekem,
ktery di€ provazi, pedstavuje mu pofitky a navozuje vztah die k ukité
aktivni ¢innosti*®

Vjedné knoze jsemcetla pirovnani, Ze role titele je stejna jako
role hwzdé&e, ktery pozoruje planety. Totaivnani shledavam nedokonalym,
a to z prostéhotvodu. LEitel sice ve svéridé pozoruje dti jako hwzd& planety,
tiSe a pozoré sleduje kazdy detail, ale ve chvili, kdy je to m&t musi vhodh
podle poteby zasahnout doédi, coz v gipad hwzd&e vjeho kompetenci
neni** Tento obraz md ziejmé vyjadit, Ze vychovatel ma byt podle
Marie Montessori spiSé€lovékem, ktery vede &i tak, aniz by dit vyrazré
pocitilo jeho pitomnost.

Vychovatel by il tedy pozorovat a ¢ekat. Dosgli se ¢asto snazi prosadit
svoji vili, autoritu, coz podle Marie Montessori p@tlge spontanni vyvoj i,
ktery zpod'uje rozvoj @tskych schopnosti. Nejde jenom o to, ak¥yi dectly
poslus® a poslouchaly fftkazy dosplého, ale jde zejména o to, aby byloétit
poskytnuto co nejvicesvobody, jde o to, osvobodit je od veSkerého tlaku.

Ucitel by nmel dohliZet, aby zadné dit které je ponteno do své&innosti nebylo ruseno.

15 Srov. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: SPS (nakladatelstvigwych
pedagogickych semti), 2001, s. 96-98.
118 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni $kolyBrno: Paido, 1996, s. 37, 38.
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Podle Marie Montessori je jednou z n@gFitéjSich povinnosti ¢itelky, byt
détem, které se sousdi na &jakou&innost,straznym andé&lem*.**’

V mistech, kde jsem se byla do Montessori msitiech Skolach podivat,
panoval mezi détem a witelkami pratelsky vztah. Bi je oslovovaly kestnim
jménem, nebo ,teto" a tykaly jim. Tato situace di€ého nazoru podporuje pocit
rovnopravného vztahu dit— dosgly, dale také rodinnou atmosféru a stim
spojeny pocit jistoty aifjeti.

Maria Montessori povaZovala za zasadni aktivitételi ne ditele*® Vznika
zde tedy jakysi novy vztahcitele, vychovatele k diti'*®. Vychovatel se déti

stava partnerem, ktery jej provazi,&oje a pomaha mu.

4.9.2 Ucitel / vychovatel ,buditel”

Rudolf Steiner ve svém roddni vyvojovych fazi ditte pamatoval také na
roli ucitele ve vztahu k&em v utitém wku. Do sedmi let déte je velmi
dulezity piiklad dosplé osoby. Witel je tedy jakymsi vzorem, coz plati i pro
mladsi Skolni ¥k déti a stedni stupg Skoly. Na vySSim stupni seitel stava
détem partneren¥? Steiner poukazuje, Ze v kazdém tom&ovém obdobi musi
byt Wwitel a vychovatel jakymsi ,buditelem*, ktery ¥wkch probouzi v nalezity

¢as skryté schopnosti a unminge jim skutény harmonicky rozvoj individuality

117 Srov. MONTESSORI, MObjevovani détte. Praha: SPS (nakladatelstvi&swych
pedagogickych simi), 2001, s. 96-98.

118 Srov. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: SPS (nakladatelstvigwych
pedagogickych s#mt), 2001, s. 96.

119 5rov. SPOLENOST MONTESSORI O.edagogika Montessofionling. Praha:
Spol&nost Montessori 0.g[citovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/Montessori_principy.php

120 5oy, PNOS, J.Vychova k harmonifonling. Alternativni terapie. Posledni aktualizace 8. 3.
2008.[citovano 2008-11-25 Dostupné na WWW: <http://terapie.az4u.info/csfalativni-
terapie/terapie-rodinou/alternativni-skoly/waldéesskoly/vychova-k-harmonii.html>.
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a jejich socialni integraci. ditelé a vychovatelé tak nepozaduji pctiibic, co by

bylo v rozporu s psychickym vyvojem é&lig >

4.9.3 Shrnuti

Svym istupem k gtem pedagog a vychovatel do velké miry omlije
celistvy vyvoj ditte. Role a kompetence pedagogického pracovnika inkegm
tedy brany na lehkou vahu.¢bjsou velmi citlivé a vnimavé, rozpoznajéhiem
kratkéhocasoveho Useku, zda-li je s nimikdo, komu na nich opravdu zalezi.

V tomto ohledu, stephjako v mnoha jinych, nesmi byt dpodcéovano.

4.10 SVOBODA ROZVOJE, NEZAVISLOST

O pojmu svoboda jeéasto polemizovano. Kazd§lovek tento pojem raze
chapat jinak. Mnozi neradi o tomto pojmu htivee vztahu k vychay déti.
Nektefi jej vnimaji jako ®co, co ma ve vztahu kKtem nadech negativismu,
a to ve smyslu naprostého liberalismu, az anardidg,je ditti vSe dovoleno.
Jsem toho nazoru, Ze &ina mit svobodu volbyinnosti, avSak ¥ase, ktery je
tomu ugen a za podminek respektovaniityich pravidel a hranic.

Myslim si, Ze je nutnosti v oblasti vychovy a #t&yani vymezit a spobe¢
~Spravre® rozumeét tomuto pojmu. Pochopit, jak jej vnimali zakladéateiznych

Skol a smdra.

121 Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 108.
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4.10.1Svoboda a nezavislost podle Marie Montessori

Svoboda a nezavislost gstvelmi souvisi s roli vychovatele v pedagogice
Montessori. Jsem toho nazoru, Ze v zakladnim kiddatessori pedagogiks
tkvi veSkeré tajemstvi a moudrost tohoto pedag@ficksystému a je zakladem
k jeho celistvému pochopeni. Vychovatel je chapo glovek, ktery se snaZzi
dit¢ néco nauit, usiluje o to, aby byly déti odstranény piekazky, které brani
jeho svobodnému vyvoji Znamena to tedy, neobskakovagdék to cla sluha
u svého pana, néldt vSe za &, ale dat mu prostor &nnosti, ktera vede k jeho
osamostatini. Clovek, ktery se nesnazi dinéco naudit, ale spise se snazéldt
véci za rgj, se tak distancuje od role vychovatele a viitwaditti zavislost
na sok samém. To se @ie stat pro dé velkym nebezpdm, nebd se stava
zavislym, ,otrokem“ svého ,sluhy”, coz vede k nasiému ochabovéani sval
i mysli, které byva ficinou vzniku lenostt?®

Co ne také velmi pijemre prekvapuje a g€im jsem se mohla setkafip
navstvovani Montessori maieké Skoly, je samostatnosttda pirozena touha
po pomoci. Bti se &i samostatnosti skrze jednoduchiénosti praktického
Zivota. Umi si samy prast stil, nalit si¢aj, ufit vylitou vodu, zamést smeti
na zemi, atd. Pomocédhto jednoduchyckinnosti, které pdebuji kazdy den,
se 0 sebedi samy postarat.

V kontextu pedagogiky Marie Montessori ma byt ssdfemu rozvoji déte
rozumeno zcela jinak, nez jako toleranci a potihaneukdzéného chovani
a bezdelné cinnosti. Maria Montessori to vystluje jako souhrn co
nejpriznivéjSich podminek pro psychicky a fyzicky vyvoj diéte. Ma na mysli
to, Ze Zivot difte osvobozujeme odigkazek, které brani jeho normalnimu

vyvoji**. Tento svobodny rozvoj déie opit souvisi s progedim, ve kterém dit

122 bomoz mi, abych to udial sam.*

123 5rov. MONTESSORI, MObjevovani ditte. Praha: Nakladatelstvi &ovych pedagogickych
smerd, 2001, s. 44, 45.

124 Srov. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: SPS (nakladatelstvigwych
pedagogickych simt), 2001, s. 44.
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Zije a realizuje se. Toto préstdi ma byt piznivé, @izpisobené firozenym
potrebam a velikosti &ti.

Marie Montessori vnimala vychovuétd jako realizaci svobody, kterou
roz&klovala na svobodu biologickou (volny vyvoj tvaivych sil), svobodu
socialni (Zivot ve spolénosti bez omezeni podminkami) @edagogickou
svobodu (samostatn&innost, vedeni k samostatnosti). Marie Montesshtila
vypéstovat z ditte silnou osobnost, kterd se budegtiorientovat v Zivat, bude
umeét pracovat, bude vyrovnana a aktiviii.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze v Montespoostedi viadne mirny
chaos. [Bti totiz chodi sem a tam, vybiraji si aktivitky,ajirsi s kamarady, nebo
samy. Kdyz patbuiji, tak si bez ptani odskiana zachod, nebo si naléj. Deti si
samy vybiraji aktivitky, o které maji zajeiinnosti, které je momentamebauvi,
ty odlozi, nebo se jim jednoduSe vyhnouadd se tedy zdat, Ze tocloveku na
prvni pohled zanecha dojem neorganizované praédignp svobody déte. Opak
je pravdou. Bti v tomto zdizeni maji svj vlastnitad, kterym séidi. Rad, ktery
neni na prvni pohled znéat, protoze je skryty walktidéti. Znaji sva pravidla
a hranice. Navic je zde jprodce a pozorovatel” {itelka, vychovatelka), jez vse
sleduje. [¥ti, které se z&naji ztrdcet vtomto skrytém rezimu nebctimaji

vyruSovat ostatnigi, nasnéruje spravnym sgrem.

4.10.2,Svobodné” waldorfské Skoly

Vychova a vzdlavani na waldorfské Skole sinje ke svobod svobodnému
rozvoji ditte. Rivlastkem waldorfské Skoly by mohly byt terminy gagvobodna,
koedukovana, nezavisla. Je Skolou, do které jsgimany dti bez ohledu na

rasovy pivod rodit a jejich socialni pogry nebo nabozensti® Cilem

125 Srogv. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni 8kolyBrno: Paido, 1996, s. 42.
126 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni SkolyBrno: Paido, 1996, s. 23.
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waldorfské Skoly jerozvoj osobnosti po vSech strankaclElovéka. Ucitelé se
snazi ve vytiovani rozvijet stejnou @&ou rozum, cit i wli.**" V takto budované
rovnovaze mze dit nalézat pméieny projev svobody. 8i tak postups

vstupuji do spoknosti jako citlivi a swdomiti oltané, kt& nejsou pouze

pasivnimi divaky, ale svoji aktivitou pomahaji usdresSni swt.'?®

4.10.3Shrnuti

Svoboda je tedy v obogdhto pohledech chapana jako odistreani grekazek,
které by branily diti v dalSim rozvoji ve vSech oblastech lidského ofav
V oblasti vychovy, vzélavani i budovani socialnich vzighv celkové socializaci

a enkulturaci, nabozenské a nazorové toleranci.

4.11 PRINCIP POSLOUPNOSTI A MEZIOBOROVOSTI

Mnoho pedagoigvoli a uznavaji ve vyuce a vychopostup od jednoduchého
ke slozitému. Jsou vSak i taci, Ktevoli postup opény. Na zaklad celku
zkoumaji jednotlivé ¢asti. VSichni vSak kladou tlaz na vzajemny vztah

jednotlivychc¢ésti mezi sebou a vztah jednotlivygsti k celku.

127 Srov. OBCANSKE SDRUZENI W COLLEGIUM.Waldorfska pedagogiki@nling. Posledni
aktualizace 25. 11. 200R;itovano 2009-04-01 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.

128 Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 108.
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4.11.1Posloupnost a mezioborovosti v Montessori pedagoegic

Montessori dila déti metodou postupnych krdk Zvladlo-li di€ jednoduché
¢innosti, mohla jej titelka vést k naréngjSim ukotim. Pokud dit v wceni udlalo
chybu, posloupnostéeni se zastavilo do té doby, nezédikol zvladlo. Tento
postup vyuziva Montessori¢hr¢. Nejprve je nutno dat dti poznat jenotlivé
casti, kihncky, kterymi mizeme objevit celek a dojit tak k cili.ul2zité je tedy
postupovat od jednoduchého ke komplexnimu.¢ Dék ziska ve zvladnuti
jednoduchych Ukdljistotu a motivaci KeSeni &ch nar@néjSich. Proto je dlezité
zbyteiné na di€ netl&it, nemit jehnané naroky?’

Stejrt tak, jako chape souvislosti celku Montessori v&ésa ucloveka, tak je
chape také v d&eni a nabyvani adomosti. Celistvost poznani je budovana
postupi. Po kiccich se tak dét blizi poznani sita, odhaluje jeho zakonitosti
a souvislosti. Dlezité je tedy postupovat od jednoduchého ke ®oidit nebo

celek a souvislosti mezi jednotlivyrsastmi a celkem jsou st&jalilezité=°

4.11.2Posloupnost a propojenost ve waldorfské pedagogice

Mohli bychom fici, Ze hlavnim mottem pedagbga vychovatal
ve waldorfskych Skolach je znamé heslo Jana Amasadfiského: ,Skola hrou.
MysSlenka spoiva ve spontannim procesiemi. Di€ si za pomoci a citliveho

vedeni pedagogoga osvojujgzné ¥domosti a dovednosti,Dit¢é si osvojuje

129 5rov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dal3i zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Pardubi@@06, s. 37, 38.

%0 Srov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portdl, 1996, s. 44-45.
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urcité zvyky a dovednosti v dané oblasti, protoZzecéaplikovat je ¥don¥ a po
zralé avaze.*

Rudolf Steiner chape &itou souvislost mezi vSim, co séjel Stejré tak vidi
propojenost jak ve vyvoji jedince, tak v proceshigeteni. Spojujettzna obdobi
vyvoje s fiznymi oblastmi znalosti. TytéZ pojmy @uje v niznych vyvojovych
obdobich v odliSnych pohledech a souvislostech.

4.11.3Shrnuti

Je dilezité si stale widomovat, Ze pomoci jednoduchyéimnosti je mozno
déti zarown motivovat k dalSimu, jiz nato¢jSimu Udkolu, ktery tak rychleji
a s radosti zvladnou. Je vSak nutné zargwaedporovat a vyzdvihovatinnosti,
které dit jeS€ nezvlada uple samo, abychom tak pomohli rozvijet prase
probouzejici, tviici schopnost? ,S vychovou a vztiivanim diéte je feba zait
u ¢innosti, kterou di ovlada, ne winnosti, kterou nezn&*

V dnesnim séte plném technickych vymoZenosti a médialniho tlsé&una nas
vali nezastavitelndada informaci. Nelze igimat jen rekteré z nich a jiné
vynechatClovék je vddome i newdoms zpracovava. Je protailédZité, aby se di
jiz od atlého dtstvi wily piemyslet aifidit si jednotlivé poznatky ziskané ze
svého okoli.

Vychovatel by se @ snazit otevirat &iem obzory, nesoustdit se jen na
jeden pedn¥t, ¢i zajmovoucinnost. MEl by se snazit pomahattm girozerg
hledat souvislosti. To Ize ifpjednoduchychcinnostech, feba @i stolnich,

spole&enskych hrach. Tuto propojenost Ize demonstrovatpiigladu jedné

131 BRUCEOVA, T.Predskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi. Praha: Portal, 1996, s. 51.

132 5rov. BRUCEOVA, TPredskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxiPraha: Portdl, 1996, s. 50.

1% BRUCEOVA, T.Predskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi.Praha: Portal, 1996, s. 32.
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jednoduché ¢innosti. Do Skolni druZiny jsme dostali kvartetodek byly
vyobrazeny jednotlivé zitly a typy motorek. S&mi jsme toto kvarteto hrali.
Pritom jsme si povidali, kterd motorka se komu Igpcvicovali jsme tak mnoho
véci z oblasticeského jazyka, matematiky a estetiky. Rozebera-fpdadrobiji,
procvicovali jsme abecedu, kdy siétil z prvni fidy c¢asto pletou pismenka
b a d, takyéteni ¢isel, nejen zakladmiadu od jedné do osmi, ktera byva t#m
v kazdém kvartetu, ale tak#isla, které popisovaly vykon a nejvysSi moznosu
dosazenou rychlost. Z oblasti estetiky jsme si gali komu se libi ktera motorka
a pra&, coz zarown posiluje schopnost utigt si vlastni nazor a umsi jej
obhajit.

.U ceni nelze rozSkatulkovat, protoZze vSechno pozn&déni je vzajema

propojeno.***

4.12POZOROVANI A DIAGNOSTIKA DIT ETE

DalSi dilezitou sodasti vykonavani pedagogické profese je dobré peanio
a diagnostika déte.

4.12.1Maria Montessori a pozorovani

Montessori povaZzovala pozorovani za jednu z€eptich bod své prace.

Sama spoustu svych metod vyvinula diky s@eshému pozorovani i

13 BRUCEOVA, T.Predskolni vychova. Deset pringimoderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi.Praha: Portal, 1996, s. 24.
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Soustednym pozorovanim a spravnou diagnostikogti dmize vychovatel

nachézet spravné metody, které nastadnozni individualni fistup k dtem.

4.12.2Vyznam pozorovani u Rudolfa Steinera

Steiner roveZ povazuje pozorovani¢d za velmi dilezity prvek uitele
a vychovatele, ki¢ maji vychazet z toho, co jiz diumi. Pak je mozné pin
vyuZzit vSech vyvojovych stadii. Dodg musi spravai urcit a vypozorovat povahu
ditcte.
Tato teze souvisi se Steinerovou virou v reinkdaraacpreviglovani. Tvrdi, Ze je
tieba stawt na tom, co si détdoneslo na s\ z predchoziho Zivot&®

V jedné z kapitol pojednavajici o temperamentundini motivaci, jsem se
zminila o tom, Ze ve waldorfskych Skolach pedagégonracuji s temperamentem
jednotlivych zak a grizpasobuji jim metody své prace. Je proto nutné pozirov
Z&ka, odhadnout jeho povahu, temperament a prasovati.

4.12.3Shrnuti

Dobré pozorovani je jistvelkou pomoci &teli i vychovateli. Ve vychoy
mimo vywovani je ¥tSinou pondrné hodreé déti na jednoho vychovatele, neni
mozné tedy pozorovat tolikétd najednou. Je vSak v silach vychovatele dat si
urcité ukoly, kterymi se bude zabyvat po dobuitého ¢casového Useku, néglad
po dobu jednoho tydne. Sama jsem si ve Skolni déuXiytvorila systém
pozorovani ¢&i. Jednomu déti vétSinou vnuji nékolik dni. Pozoruji jeho

135 Srov. LINDENBERG, CHSteiner RudolfSemily: Opherus, 1998, s. 109-112.

73



chovani, jednani, reakce. Fyzickou stranku a dispotaké temperament a zajem,
jeho vnigni motivaci. Snazim se ditto nejvice poznat afigpasobit vysledku
mého pozorovani komunikaci s nim.

Je samaejmé, Ze toto pozorovani nesmi byt nikterak patrBéhem
pozorovani, kdy se takto z&Hm na jedno dé hlouksji, vSak pozoruji i ostatni
déti, také jejich vztah k pozorovanému diit Snadno se e stat, Ze ip tolika
détech ve Skolni druzihse vychovatel,feba ne¥dome, zantti na ty dti, které
jsou nejvice dominantni a vyZaduji vychovatelovagroost. V takovém ifpact
je snadné opomenout é&itkteré si hraje samoekde tiSe v koutku. Tomu by se
mél vychovatel vyvarovat a snaZzit se dat najevo spogornost a zajem vSem

détem.

Zavér

Bylo by moZné najit jeStdalSi spoléné principy obou seri. Nagiklad
daraz na vlastni prozitek, na pobyt v Firodé, mySlenka vychovy bez kiku,
bez sou&zivosti, princip vékové smiSenych skupin, ajMyslim si, Ze z&kladni
principy v pohledu alternativni pedagogiky byly pmirény a Ze by bylo mozné
pokratovat timto zggsobem do #Si hloubky. Jsem si vSak zardgvesdoma toho,
Ze se jedna o téma, které neni v silach diplomamtezsahu jeho prace zpracovat
vice do hloubky bez dlouhodobého intenzivniho studkoumani a srovnavani
obou sméri. Tato kapitola mdla byt gedevSim inspiraci pro vlastni nalézani
principi uplatnitelnych ve vychavdéti a dospivajicich a pro dalSi studium této

oblasti pedagogiky.
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5 SPECIFICKE PRINCIPY PEDAGOGIKY
MARIE MONTESSORI
A WALDORFSKE PEDAGOGIKY

1% jedna z knih v Montessori MS pro sngdhucent.
137 slaveni svatku vynaseni zimy ve waldorfské Skole.

75



U pedagogiky Marie Montessori a také u waldorfpkéagogiky se vyskytuji
také principy, které jsou vlastni d@ldzité pro kazdy z obou smii zvIag. Proto
ve své praci uvadim jeSfednu kapitolu, kde uvedu prévyto principy. V prvni
¢asti budou specifické principy pedagogiky Marie Nssori, ve druh&asti
waldorfské pedagogiky.

5.13PRINCIPY MONTESSORI PEDAGOGIKY

Kazdy z nas zn4 zthtvi radost a dobrou néladu, kdyZ jsme &Slitna
sladkost, ktera #ta byt odnénou za dolke vykonanou praci. Také si jst
pamatujeme na strach z trestu ve férdomaciho ¥zeni nebo vyprasku, kdyz
jsme réco pokazili, nebo provedli. Maria Montessori ma wznam odmin
a tresh swvij specificky nazor.

5.13.1Vylou¢eni (béznych) odnen a tresti

Odmeny a tresty jsou nedilnou s@sti vychovy a vy€ovani. Jen malokdo
z nas si umi fedstavit vychovavat bez nich. V pedagogice Marientdssori
nemaji odminy ani tresty své misto. Odmy a tresty jsou manipulaci druhé
osoby, vedou k sogiivosti, berou ditti vnitini motivaci, zastiraji problémyt.
Pedagogika Marie Montessoriijjma nazor své zakladatelky, Ze o&my
a tresty se miji&inkem, ba dokonce, mohou #glgvymi nasledky vnité zranit!*®

138 Srov. NOVACKOVA, J. Myty ve vzdéavani.O $kodlivosti kterych zabhanych pedstav o
uceni, Skole a vychava cestéch, jak jerekonat. Krondtiz: Spirala, 2006, s. 24-27.
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Odména bere digti vnitini motivaci a utvl zavislost na odgmé vngjsi.
Zadame-li na déi zménu chovani a jako motivaci zvolimejakou odngnu,
zmeni dit své chovani pouze na dobu, po kterou bude dostélainy. Dit je
schopno, affirozere se to u 8 d¢je, vyvinout velkou vnitni motivaci, pokud mu
to ovSem my dosii nepokazime. Ndjklad znamkovani &i ve Skole vede
k tomu, Ze dit uckla jen tolik, kolik je k ziskanigkné znamky nutné. Chce u$p
rychle a snadno. Zagk. VrejSi motivaci nizeme podle Montessori dostat z lidi
ursity vykon, ale ne vzdy kvalitt®®

Trest zahani dit do opozice a dava mu poznat, &eveék, ktery ma velkou
moc, ma zarove moznost konat nasili a ublizit tak druhégiaveku. Dit, jez
trestdme za Spatné chovani, toto chovani gegnale zane jej skryvat, aby se
trestu vyhlo. Trest je vSakéoo jiného, neZprirozeny duasledek Ten logicky
vyplyne ze situac&?®

Sama mohu uvéstiilad z mého ny&Siho zamistnani. Jde o chlapce z prvni
téidy. Jeho chovani, vmz se projevuje jeho velmi dominantni osobnost, je
agresivni a utkéujici spoluzaky, silé prosazujici sva prava na ukor prav druhych.
Prirozenym disledkem chovani tohoto Sestiletého chlapce je olramakce
spoluzak, kteti se s nim necBji kamaradit, vylenuji ho ze spolénych her.
Svym negativnim chovanim se chlapec sartlemyje z kolektivu. Ve chvilich,
kdy chlapec zjiguje, Ze si s nim kamaradi odmitaji hrat, je ochgigstoupit na
kompromis. Z pirozenych dsledki se di& u¢i ménit své chovanf:*

Odneny a tresty mohou dit motivovat z vijSku, ale vnitni motivaci
nemohou di nawit. Odmena nuti di¢ délat cinnost pro odrénu, ne pratinnost
samotnou. Trest fize v ditti zasét pocity viny a méoennosti, nebo dze byt
podrétem ke skryvantinnosti, jeZ byla shledana Spatnou a nasiquirtrestana,
nagiklad odepenim odmdny. V této situaci se fite stat, ze dit bude svoji

¢innost opakovat, avSak skéytaby za své chovani nebylo potrestano. Maria

139 Srov. NOVACKOVA, J. Myty ve vzedlavani.O Skodlivosti gkterych zabhanych pedstav o
uceni, Skole a vychava cestach, jak jefpkonat. Kronsiiz: Spirala, 2006, s. 22-25.

140 Srov. NOVACKOVA, J. Myty ve vzdlavani. O $kodlivosti ikterych zabhanych pedstav o
ﬂélenl’, Skole a vychava cestach, jak jefpkonat. Krondtiz: Spiréla, 2006, s. 24, 25.
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Montessori piSla na zajimavy jev, ktery se vyskytuje &idpondenych do své
¢innosti. Jsou-li opravdu zaujaty a weay do sv&innosti, maji-li o sob samych
pozitivni mireni, jiz samotn&innost je uspokojuje. Pozornost ve f@rimmotné
odmeny se pro & stava nedlezitou*?

Maria Montessori se snazilg&tdpodporovat v tom, aby samy pochopily, co je
spravné a co ne. SnaZila se vychovéavdtldviastni odpo¥dnosti. Sama jsem se
z vlastni praxe mohlaiewdcit, Ze velmi @&innym zpisobem, jak pmét deti
k tomu, aby neruSily ¥innosti ostatni je, posadit dimimo ni s jeho vlastni
aktivitkou ve tid¢ tak, aby na ostatniét vidélo, ale nemohlo byt s nimi
v konkrétni ¢innosti. Dit samo pijde ¢asem na to, vem je vyhoda byt
s ostatnimi &mi a dochazi k naprévz prirozené pateby clovéka budovani
socialnich vztain'*® Toto chvilkové odloteni ditte od kolektivu, (které ovSem
nesmi byt prezentovano jako trest!)éditprospiva. Vzpominam zejména na
jednoho chlapce ze Skolni druziny. &b se mu nedia vychazet se svymi
kamarady. Ublizuje jim a vyruSuje je od spwié hry. Jiz #kolikrat jsem jej
posadila stranou s tim, Ze jsem mu nabidlkolk varianté¢innosti. Sdm si vybral.
Chvili jsem jej pozorovala a uzasla jsem, jak sadc pontl do své aktivitky.
Kdyz jsem na & miluvila, nevnimal m, jen si hral. M| stavebnici
z jednoduchych plochychridek a stawl z ni rgjakou stavbu. NeruSila jsem jej
tedy od prace a jen jsem jej pozorovala. R&ohka minutach, kdyz stavbu
dokorxil, zavolal n¢ k sok#, aby mi ji ukazal. Rekvapilo n&, za jakou chvilku
dokéazal z vlastni fantazie vytkib tak velkolepé dilo. Sama jsem netuSila, jaké
moznosti skryva takto jednoducha stavebnice. Clklagiepo mém ujigni, Ze
stavbu nebudemedit, Sel hrat s ostatnimi. Radosti poskakoval, Fdeshrat zase
s kamarady. #om z rgj vyzaroval vnitni klid, ktery jest pred rekolika

minutami postradal.

142 5rov. MONTESSORI, MObjevovani détte. Praha: SPS (nakladatelstviswych
pedagogickych simt), 2001, s. 42-44.
143 Srov. MONTESSORI, MObjevovani dite. Praha: SPS (nakladatelstvigwych
pedagogickych simt), 2001, s. 42-44.
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5.13.2Vlastni objevovani novych poznath ditétem***

Souvisi s vlastni aktivitou & a jejich vrozenou touhou po poznani.
V pedagogice Marie Montessori se setkame s pojmeenzitivni faze Dosgly
jedinec by je nil respektovat, stefntak, jako jednotlivé vyvojové faze. Senzitivni
faze jsou zvlastni ditd obdobi digte, kterd se vyzraji vysSi mirou citlivosti pro
vhnimani a chapani &itych jevi a skuténosti. Jde ocasové Useky, jakési
momenty v Zivat ditéte, kdy je nutné, aby byl pouzit didakticky materia

k Gsgchu ditte v weni*®

5.13.3Volna préace ditéte™*

Podle Marie Montessori jdétska aktivita a spontannost zakladem rozvoje
samostatnosti ac¢eni. Kladla proto @raz naspontanni ¢innost déti. Véiila
v samostatnostéti, jejich vrozeny pud k aktiwit sebevycho¥ a seberozvijeni.
Zasahy dosflych ve snaze diti pomoci mohou vSak tomutdippzenému rozvoji
déti spiSe uskodit. Didakticky material a jeho vyuhia slouzit k tomu, aby byla
zajiS€na samostatnost die pomoci vlastni aktiviifinnosti*” MiZzeme tedyici,
Ze zakladnim principem Montessori pedagogikyv@@na prace Neba’ ,jen

pomoci svobody a vlastnich zkuSenosti z okoliizediovek rozvijet."®

144 Srov. SPOLENOST MONTESSORI O.Fedagogika Montessoffionling. Praha:
Spol&nost Montessori o.g[citovano 2008-11-20 Dostupné na WWW:
<http://www.montessoricr.cz/Montessori_principy.php

145 Srov. SVOBODOVA, J.UVA, V. Alternativni SkolyBrno: Paido, 1996, s. 38.

18 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dal3i zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Parduhi2€06, s. 16.

47 Srov. RYDL, K.Metoda Montessori pro nase ditnspirace pro rodie a dalsi zajemce.
Pardubice: Filozoficka fakulta Univerzity Pardubi@@06, s. 15, 16.

148 Citat Marie Montessori.
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V Montessori matiské Skole, kde jsem bylaskolikrat vypomahat, slouZzily
détem k samostatné praci gelmalé koberiky. Kober&ek si diti samy roztahnou
na misto, kde si cli hrat. Vyberou si tzvaktivitku a na tomto kobet&u
Vvytvaii svoji ¢cinnost. Myslim, Ze tento kobeiek je viditelr® ohranéeny osobni
prostor kazdého dite. Diti se tak @i respektovat osobni zénu a faity kazdého
¢lovéka. Chtji-li si se svym kamaradem, ktery si takto hrajeéauje se své
¢innosti, spolén¢ hrat, musi k &mu gijit a domluvit se s nim. To obnasi take
tolerovat rozhodnuti kamaradda a zachovat se adekydieho odpowdi, coz

znamena v fipadt odmitnuti v tichosti odejit a nerusit.

5.14 PRINCIPY WALDORFSKE PEDAGOGIKY

5.14.1Vychova a vzdlavani je umeéni

Uceni je ve waldorfskych Skolach povazovano manéni, a také se tak
praktikuje. itelé, ktgi se snazi byt @dem vzorem, pomahajiétkm odhalit
a milovat s¥t. NepretZzuji Zaky ¥domostmi. Probouzeji v prawas nélezité
schopnosti. Berou v potaz psychicky vyvojétita nepozaduji nic, co by nebylo
v souladu s nim. &i zustavaji spolu podled&ovych skupin. Zakladem socialni

vychovy je vést &i krespektovani se navzajem, tedy k respekimnosti
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lidi.*** Waldorfska Skola stavi ngelostnim pFistupu k ¢lovéku a stejny vyznam

klade i na prvky urdlecké, praktické a mravii

5.14.2Slaveni svathki a slavnosti

7w Z

Zvlastni vyznam ve waldorfské vychomarad, rytmus, piiroda a svatky".
Waldorfska pedagogika chape vyznam biorytendava mu origindlni vyrazip
utvaeni webniho planu, rozvrhu hodin a slaveni suat8myslem slavnosti je
vytvoiit v détech pocit soundlezitosti, a to nejen se spoluzakysiteli,
ale i s pirodou, se Zemi, s vesmirefn.

Specifické a dlezité postaveni ve waldorfskych Skolach stdveni svathi a
slavnosti Nejde pouze o oslavy narozenin, Skolnich v¥ijrale také o svatky,
které souvisi s &mimi dobami a pohybem Zenkolem Slunce. Jedna se o svatky
souvisejicimi s lidovymi tradicemi, svéatky, které@sn gedci slavili pravidela
s velkou uctou a obdivem Kipodk a tradici svych fedk.

Tyto svatky a slavnosti, bychom mohli ré#itd podle ratnich obdobi na
podzimni, zimni, jarni a letni slavnosti. Priegstavu vyzvednu aspaxkolik
slavnosti tak, jak jdou po sélbd z&i, kdy za&ina ditem Skolni rok. Jsou to
Michaelska slavnost, Martinska slavnost, Adventpirdda, Mikulas, Vanoni

jarmark, Vanéni slavnost, Tikrdlova hra, Hromnice, Masopust a slavnost

149 Srov. OBCANSKE SDRUZENI W COLLEGIUM . Waldorfska pedagogiki@nling. Posledni
aktualizace 25. 11. 200R;itovano 2008-11-25 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.

%0 Srov. OBCANSKE SDRUZENI W COLLEGIUM.Waldorfska pedagogiki@nling. Posledni
aktualizace 25. 11. 200R;itovano 2008-11-25 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.

131 Srov. HRADIL, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002, s. 108.

132 5rov. OBCANSKE SDRUZENI W COLLEGIUM.Waldorfska pedagogiki@nling. Posledni
aktualizace 25. 11. 200R;itovano 2008-11-25 Dostupné na WWW:
<http://www.waldorfcb.cz/>.
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vynaseni smrtky, Velikonmi slavnost, Otvirani &isténi studanek, Svatojanska
slavnost, aj.

Dulezitou sodasti vywtovani jsou takéydenni nebomésiéni slavnosti které
davaji nejen rodiim cti, ale taky ditelam a dtem z jinych tid moZnost
shlédnout praktickou fghlidku toho, co seéti ve Skole natily od predeslé
tydenni nebo ®sicni slavnosti.

Moje vlastni zkuSenost a prace ve waldorfské Skalgreswdcéily o tom, ze
se ve waldorfskych Skolach opravdu dbasteveni miznych svatki a slavnosti
Sama jsem #a moznost skterych se z&astnit. Mym prvnim setkdnim se
slavnostmi ve waldorfské Skole byla Martinska stzstnNa tuto slavnost si kazdé
ditt ve vywovani vyrobilo lucerniku (raizné veliké zav#ovaci sklenice
pomalované bargkami na sklo s fpevninym dratkem, aby se lucetka mohla
upevnit na klacik), se kterou Slo v podege svatku sv. Martina za &pu pisni
a doprovodu rodii, Wwitela a vychovatelek na misto, kde&tekavalo pijezd
Martina na bilém koni. K velkému Uzasu vSech Marta bilém koni opravdu
prijel, roz&klil se s Zebrakem, kterého potkal o las ogt odjel. Po odjezdu
Martina cti darovaly Zebrakovi je&t rohlicky, které také samy upekly ve
vyucovani nebo doma se svymi rodi

Na kazdou slavnost jsoué¢td pedlivé pripravovany. Povidaji si ffhéhy
a powsti, které se k slavnosti vazi, maluji obrazky aaby vyrobky s tématikou
souvisejici s danym svatkem. VSe se vSim souvisireavzajem propojeno.dd
tak mohou prozit tradini slavnosti a svatky jiz skrzetfipravnécinnosti, které
probihaji ve vytovani nebo Skolni druzin

Velkd dilezitost je také fikladana slaveni narozenin déti, zejména
v matdgské Skole a na prvnim stupni zakladni Skoly¢aatnila jsem se oslavy
narozenin ve druh&iftle ve waldorfské 3kole ¢eskych Budjovicich. Oslava
narozenin zde probih& vzdy st&jite, které slavi narozeninyfipese do Skoly
fotky, kde je zachycen fib¢h jeho d@tstvi od narozeni.ithese také &co dobrého
(perntky, rohlicky, dort, aj.) a dti si spol€én¢ v ¢ase na swanku pochutnaji.

Oslavenec dostane kralovskou korunu na hlavu atekde kralovsky plas Je
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zapalena jeho narozeninova svice. Patiielka i d&ti mu pogeji. Potom di
dostane datek a usedne na kralovskyirr.

Nastav&tas, ktery je ¥novan pouze oslavenci. Paniitelka pecte dopis od
maminky, kde je popsano, kdy secditarodilo a jak rostlo, pdfpadt, co ntlo
rado a jaci lidé ho provazi od narozeni. Potom¢jgxni uitelka pecte
narozeninovou basé'*® kterou ditti slozila. Potom nasledujéas, kdy se maji
spoluzaci moznost ptat ndzné \&ci, které se tykaji jeho osoby, rfago rado
dela, jaky gedntt ve Skole ma nejragl, jaka je jeho oblibena barvé,jidlo, atd.
Dit¢ si samo spoluzaky vyvolavd a odpovida na otazky.uRorteni otazek
spoluzak ma dit mozZnost vybrat si pohadku, kterou dieje, aby mu pani
ucitelka precetla.

Pri slaveni &chto narozenin jsem se zéifila ha pozorovani oslavence. Bylo
ziejmé, Ze ditti je velmi prijemné, Ze nastala chvile, ktera jgngvana pouze
jemu. Den, kdy si s ostatnimtipomina dobu svéhorfgchodu na sit. Nesmirna
radost z toho, Ze prédvono je dnes tim tolik vzacnym ,kradlem®, se nedala

piehlédnout.

5.14.3Spolupréace s rodinou a pomoc rodit

Cely program waldorfské pedagogiky od niské Skoly péinaje
a waldorfskym lyceem kae je zaloZzeny na Uzké spolupraci kidse Skolou.
Rodie se aktivl podileji na utvéeni prostedi tidy, kazdy pispgje tim, co ma
k dispozici a jakymi schopnostmi zrovna oplyvé&tidd samého ptatku nastupu
do konkrétniho zZdzeni miZzou zazit pocit, Ze wejna instituce, kterou je take

Skola, je pirozenou sogasti jeho Zivota, i Zivota jeho radi

18 Narozeninova basge basa slozena konkrétnimu dit. Ma di& provazet. Dit se ji @i
zpantti a potom ji recituje kazdy tyden v den, kdy seodlo. Nag. déti, narozené v Utery recituji
kazdé utery tuto svoji narozeninovou bé&kni D&ti narozené v neili, recituji basé v pondili.
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Rodie se dastni jednou gsicné rodicovskych schzek, kde jsou informovani
jak o cni ve tide, tak spolu ppravuji organizaci slavnosti.fiPslavnostech
ucitel zastfuje pipravu dti na slavnost (motivovanéinnosti ke slavnosti,
pisncky, vyroba rkterych poniicek) a rodie zajisti (pokud jsou nutnd) misto

konani slavnosti, aferstveni pro &i, material, nebo ,herecké obsazeni*
v pripadt dramatického ztvagmi.
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Téma Alternativni pedagogika a jeji principy vyuzitelné v pedagogice
volného ¢asu, které se mi fivodre jevilo velmi Siroké, jsem zuUzZila na &v
konkrétni oblasti. Oblast, ve kter&egstavuji pedagogiku Marie Montessori
a waldorfskou pedagogiku.

Hlavnim cilem méliplomové prace bylo pomocftegtené literatury zabyvajici
se alternativni pedagogikou, nalézt zakladni ppwcikteré by bylo mozné
uplatnit ve vychow v oblasti pedagogiky volnéhtasu. Principy, které by mohly
byt pomocnym voditkem k tomu, aby se d#gpucil vychovavat di¢ s Uctou
a respektem.

Jsem si ¥doma toho, Ze vzhledem k odliSnostem obou pedakyajicsnér,
to byl Ukol nargny. Jednotlivé principy spolu souvisi a propojui Siné jsou
specifické pouze pro dany $m Nelze tedy uélat obecny z&r a najit
spole&ného jmenovatele pro tyto zakladni principy. Jelivtprincipy se velmi
prolinaji, proto nebylo snadné jeidiit.

Ne¢které principy maji hlubSi opodstaétm u Montessori pedagogiky, jiné
u waldorfské pedagogiky. V obecné rovise tyto smry velmi lisi, dalo by se
fici, Ze kr&eji kazdy jinou cestou, avSaki nlubSim zkoumani lze pozorovat, ze
se vydavaji spolaym snérem a jejich cesty se v mnoha misteé¢fzik V tchto
kiiZzovatkach princip Ize nalezat ty spoieé.

Principy alternativni pedagogiky, o kterych zdevditm, nejsou ¥tSinou
nicim ,novym*“ a objevuji se i v klasickych Skolach dasickych z&izenich
vychovy mimo vydovani. Cilem mé prace nebylo srovnavat tyto ,nové*
alternativni principy s émi tradicnimi. Nebylo jim ani naléztgi vymyslet
principy, které je&t nikdo neznd. Mym cilem bylotedstavit zakladni principy
dvou, v posledni dabdo pogiedi se dostavajicich, alternativnich pedagogickych
smera a zandiit se na jejich fistup k a¢ttem.

Jedna se o principy, které vyzdvihuji nutnou &adost vychovavajiciho

v oblasti pedagogiky a psychologie, schopnost batleztah zalozeny na @ct
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a respektu a touhu zajistit &itv bezpgném zazemi pocit jistoty a tim umozZznit
jeho svobodny rozvo;.

Klasicky systéem hromadné vychov§td je podle mého nazoru jétale silg
zakaenren v rekterych pedagogickych pracovnicich. Sama jseffamoznost fi
svém studiu poznat spoustu klasickydedskolnich i mimoSkolnich Haeni.
N¢které z nich m nemile gekvapily, protoZze se jejich pohled naéd@ zpisob
prace nezrnil od doby, kdy jsem sama byla mala a n&dvtala je. Jiné praxe
v zdizenich stejného typu mardaly poznatky, ze kterycterpam doposud. Tato
poznani v souvislosti s mym osobnim setkanim sreiteyni pedagogikou, nén
piivedly k poznani, Ze fjstupovat k dtem se da s Uctou, aniZz by to snizovalo
autoritu dosplého.

Mnozi by mohli namitnout, Ze neni moznaépa Fistupu k dtem, protoze
proSla a prace sitini, & uz dobrovolnd prace nebo v z&smani, n stale
dokazuji, Ze je spousta pedadgaacujicich v klasickych Skolach, kigsou diky
svym znalostem, pokrokovému mysleni a é¢éeosti schopni pouzivat myslenky
alternativni pedagogiky v praxi, aniz by pracovalzaizeni, které se hlasi
k jakémukoli alternativnimu pedagogickémuésm

V kontextu s touto praci je moziiei, Ze nejdlezitejSi je vickt dite s celym
jeho vnitnim i vrgjSim swtem, ve kterém Zije. U s nim prozivat kazdodenni
radosti i starosti. Brat jej jako partnera, bytisindat mu prostor proijpozeny
rozvoj, probouzet vém zajem a podporovatst jeho vnitni motivace.

Myslim si, Ze pi praci s @étmi a jejich vycho¥ neni tolik podstatné to, kolik
¢innosi pro dti vymyslime a zorganizujeme, ale zda s nimi doké@®yt v jejich

swté, zda dokazeme Zit timdim Ziji ony samy.
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Elipsa, po které &i chodi a ktera slouzi
k podobnym gelim jako tzv. komunitni kruh.

Stoleiek s¢ajem, kde sedi mohou samy obslouzit.
Na stnach visi poriicky z oblasti praktického zivota,
kde se dti u¢i zapinat knofliky, aj.
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Otewené police s didaktickym materialem.

Mapa Evropy a Asie s moznosti
,osahat" si jednotlivé staty.
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Stolek r@nich dob na podzim.

Zapalovani swiek i slavnosti adventni spiraly.
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ABSTRAKT

KOVAROVA, M. Alternativni pedagogika a jeji principy vyuzitem@edagogice
volného casu. Ceské Budjovice 2009. Diplomovéa prace. Jiégska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogikyedduci prace
Doc. Michal Kaplanek, Th. D..

Kli¢ova slova: alternativni pedagogika, pedagogika Marie Montessor
waldorfska pedagogika, princip, pedagogika voln&asu, vychova mimo

vyucovani.

Prace se zabyva alternativni pedagogikou a jefirmcipy, které se daji
uplatnit v oblasti pedagogiky volnéR@asu. Z oblasti alternativni pedagogiky je
zantiend na dva u nas néfgi alternativni pedagogické systémy, a to na
pedagogiku Marie Montessori a waldorfskou pedagagik

V obecné rovia predstavuje zakladatele a vznik obouésins jejich stridnou
charakteristikou nutnou pro uvedeni do tématu.

Hlavnim zandenim prace jsou zakladni principy obouesim které 1ze vyuzit
jako zéklad pro pedagogickou praci v oblasti peddgovolnéhocasu, zejména
vychovy mimo vygdovani. V pohledugchto princigh zaroves zdiraziuje vyznam
vztahu mezi pedagogem adié@m se zdrazrenim Ucty a respektu k osobnosti
ditcte.
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ABSTRACT

Alternative pedagogy and its principles used at th&ee-time education.

Key words: alternative pedagogy, Marie Montessori pedagogyalddf
pedagogy, free-time pedagogy, upbringing outsideaiion

My work deals with the alternative pedagogy @&sdrinciples, which can be
used at the free-time pedagogy.

The work intents on the montessori pedagogyvealdorf pedagogy, because
these two pedagogy systems are the most commorechRepublic.

It introduces the founders of both systems dm drigin of the systems
together with the characteristics needed for thaetstanding of the theme.

Main goals of my work are the basic principlédoth trends and their usage
for free-time pedagogy, especially for the upbnggoutside education. It rises up
the relation between the teacher and the leartreissing out the respect for the
child.
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