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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na integraci zakl se zrakovym postizenim
na prvnim stupni zékladni Skoly, kdy jsou intaktni zZaci pfipravovani na integracni
proces pomoci sebezkusenostniho programu. Teoreticka ¢ast popisuje zakladni po-
jmy integrace a inkluze a vénuje se zrakovému postizeni a integraci zaku se zrako-
vym handicapem. Dale pojednava o podminkéach integrace zakl se zrakovym
postizenim. Prakticka Cast je vénovana sebezkuSenostnimu programu a ovéfeni jeho
efektivity v praxi, pomoci dotaznikti a skupinovych rozhovori, které zjist'uji pové-

domi zakl o zrakovém postizeni pted a po uskute¢néni programu.

Klicova slova

Integrace, inkluze, Skolska integrace, zrakové postizeni, osoba se zrakovym posti-

zenim, edukace, klima tfidy, sebezkuSenostni program



Annotation

The thesis is focused on integration of pupils with the visual impairment at
the first grade of the basic school, when the not disabled pupils are getting ready
for integration process by means of the self experience programm. The theoretical
part describes fundamental ideas of integration and inclusion and is also dedicated
to the visual impairment and the integration of the pupils with the visual impair-
ment. It further concerns also integration conditions of the pupils with the visual
impairment. The practical part is dedicated to the self exprerience programm
and verification its effectiveness during practical experience by means of survey
and group talks, which find out pupil’s awareness of the visual impairment before

and after realization of the programm.

Key words

Integration, inclusion, school integration, visual impairment, individual affected by

visual impairment, education, clasroom climate, self experience programme



Obsah

UIVOU oo 11
TEORETICKA CAST ...ocvimiiiiiiirierinesissessssissss s 12
1 Integrované vzd@lAVANI..........ccccooiiiiiiiiiiiici 13
1.1 Vymezeni pojmu iNTEEIACE .....ccvervveiiiieiiiieiiiiesieesie e 13
1.2 Formy a stupn€ SKolni interace ...........ccvvivvviriiiieiiiinniieesniee e 19
1.2.1 Formy SKolni int€Zrace ..........cocvviirviiiiiieeiiien e 19
1.2.2  Stupné€ Skolni inteGracCe..........ccceivriieiiiiiiiie e 20

2 Z1aKOVE POSIZENT .uvvvivviiiiiiieiiiiiessiiie st 22
2.1 Osoba se zrakovym postiZenim ..........ccccvvverieiirieenieiineneeseseee 22
2.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim...........cccocveririverieniennenn 23

2.3 Etiologické faktory vzniku zrakového postizeni v détském véku ...27

3 Edukace zéka se zrakovym poStiZenim ............cccovvevverveninincieeniennenn 30
3.1 Historie vzdélavani zakt se zrakovym postizenim............cccccereeee. 30
3.2 Vzdélavani zaki se zrakovym handicapem v sou€asnosti............... 32
3.3 Psychicky vyvoj zrakové postizeného ditéte ve Skolnim veku........ 34

4 Integrace zaka se zrakovym poStZENim .........ccccceevveririiiieniiesiiennene 37
4.1 Podminky integrace Zaki se zrakovym postizenim............ccccceeueee. 37

4.1.1 Inte@rovany ZAK .........ccccooiiiieiiiiieie e 38
£.1.2 SKOLA .o 39
4,13 UCHEL oo s 40
4.1.4  ASISIENt PEAAJOTA. ... .eeitieieeiieieie ettt 41
4,15 ROOING......cciiiiiiiii s 43
4.1.6 Poradenskd zafizeni...........cccocvviiiiiiiiiiiiiii 44
4.2 Klima tfidy a Zak se zdravotnim postizenim ...........cccccevevviiieninnnnn 46

PRAKTICKA CAST ... 49

O UL PIACE. ..ot 50

6  SebezKuSenostni ProZram........ccocveveriieriiiierieiieie e 51
6.1 Charakteristika programu ..........ccccceoeieieninininieee e 51
6.2 Metody SDEIU dat ......cccvviiiiiiiiieiee 57
6.3 Charakteristika vyzkumného souboru .............cccoceviiiiiiiiiininn, 60



6.4 Realizace Programu ........cccccveveeieeiieenienie et rie e 60

7 Analyza vysledkl ... 73
7.1 Vyhodnoceni dotaznikill.........ccccoovvviiiiiiiiiiniiiie e 73
7.2 Vyhodnoceni skupinovych rozhovorii..........ccccvvveiiiieiniieniiie s, 89

8 DISKUZE ...t 101

ZLAVET c.ct ettt n e 105

Seznam literatury a pouzitych zdrojli........cccooveiiiiiiiiiiiie 106

Seznam PrlON........coooiiiii 111

SezNaM tADUIEK. ..o 112

SeZNAM AT ...c.viiiiiiiiic e 114

PHLONY . s 116



Seznam pouzitych zkratek

atd.

Cx

LMD

a tak dale
Cislo
lehkd mozkova dysfunkce
otazka
sbirky
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
sttedni Skola
strana
ttida
vy$si odborna Skola
vysoka skola
Svétova zdravotnicka organizace

zédkladni Skola

10



Uvod

Diplomova prace se zabyva integraci zrakové postizeného zaka do bézné tiidy
zakladni Skoly a pfipravou intaktnich zakl na integraci pomoci sebezkuSenostniho
programu. K tomuto tématu mé¢ dovedlo podileni se na vychové a vycviku vodicich
pst, diky kterému jsem se spratelila s lidmi se zrakovym postizenim, a zjistila jsem,
Ze sama mam o zrakovém handicapu velmi malé¢ povédomi. Navic aktualnost té-

matu integrace se pro me stala téz motivaci k zvoleni si daného tématu.

Uvod teoretické &asti se vénuje vymezeni pojmu integrace, inkluze a zrakové
postizeni. Dale je zde porovnano vzdélavani zrakové postizenych zaka v historii
a Vv soucasné dobé¢, kterd umoznuje zrakové postizenym vzdelavani se v béznych
ttidach. V neposledni fadé se zde mluvi o samotné integraci zrakové postizenych
zakl a o podminkach podilejicich se na ispé$nosti integrace. Zejména pak 0 nut-
nosti pfipravy tifidniho kolektivu, ktery velkym zptisobem ovlivituje uspésnost ce-

1¢ho integrac¢niho procesu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na tvorbu sebezkuSenostniho programu a ovéteni
jeho efektivity v praxi. Program je ur¢en zaktum prvniho stupné zakladnich kol
a jeho ukolem je pfipravit Zaky na integraci zrakove postizen¢ho Zaka tim, ze je
seznadmi se zrakovym postiZenim a S Zivotem lidi trpici zrakovou vadou. Déle je ale
pfipravi také na komunikaci se zrakové postiZzenym a na spravné nabidnuti a po-
skytnuti pomoci. Ovéfeni programu probéhne ve tiech tfidach zékladnich Skol
a jeho ucinnost bude vyhodnocena kvalitativné-kvantitativni metodou, diky dotaz-
nikovému Setfeni a skupinovych rozhovort, které zmapuji povédomi zaka o zrako-

vém postiZzeni.
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1 Integrované vzdélavani

Integrace je v soucasnosti velmi aktualnim tématem, které se nejvice proje-
vuje Vv pedagogice. Jedna se o snahu zaclenéni zaku ze specialniho vzdélavani
do bézného vzdelavaciho proudu. Myslence spolecné vychovy a vzdélavani je v po-
slednich nékolika desetiletich vénovana velka pozornost, a to jak ze strany odbor-

nikd, tak ze strany Sirsi vefejnosti.

Pedagogicky slovnik definuje integrované vzdélavani takto: ,, Pristupy a zpii-
soby zapojeni zZakii se zvlastnimi vzdélavacimi potrebami do hlavnich proudii vzde-
lavani a do beéznych skol. Cilem je poskytnout i Zakum s tézkymi a trvalymi
zdravotnimi postizenimi spolecnou zkusenost s jejich vrstevniky a pritom respekto-

vat jejich specifické potireby . (Prucha, Walterova, Mares, 2009, str. 107)

Myslenka integrované, tedy spolecné vychovy a vzdélavani déti intaktnich
spolu s détmi postizenymi, se opira o piedpoklad, ze pokud handicapované dité Zije
se zdravymi détmi jiz od détského véku, bude mit v dospelosti méné potizi se za-
¢leniovanim do spolecnosti. (Keblova, 2001) Na tuto skute¢nost poukazuji i dalsi
autori, kteti souhlasné popisuji pozitivni dopad na déti se zdravotnim postizenim,

které jsou zacleniovany k détem intaktnim. (Michalik, 2002)

1.1 Vymezeni pojmu integrace

K vymezeni pojmu integrace je k dispozici cela fada definic, které vysvétluji
pojem z riznych hledisek. Nejedna se totiz pouze o termin pedagogicky, ale je
hojné uzivan i v dalSich oborech. Nazev integrace vysvétluje ze sémantického hle-
diska Klimes (in Michalik, 1999), ktery se opira o latinsky pteklad slova s vyzna-
mem sjednoceni, sceleni, uceleni. Bartoniova pieklada slovo latinského ptivodu

jako ,,znovuvytvoreni celku*. (Bartonova, 2005, str. 206)

Pro potieby této diplomové prace je tieba pojem priblizit i v kontextu speci-
alni pedagogiky, kde lze pojem integrace chapat jako: ,,spoluziti postizenych a ne-
postizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu téchto skupin® (Jesensky,

1995, in Slowik, 2007, str. 31)
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Pedagogicky slovnik pfedstavuje pojem integrace jako “zacleriovani deti
a zZaku se zdravotnim postizenim do béznych trid materske, zakladni nebo stiedni
Skoly* (Prucha, Walterova, Mares, 2009, str. 87). Jesensky (1995, in Finkova, Lu-
dikova, Stoklasova, 2007) jesté tuto definici doplituje a mluvi o dynamickém peda-
gogickém jevu, ktery se postupné rozviji. Dochazi v ném k partnerskému souziti
jedinct intaktnich a postizenych na urovni vzajemné vyvazené adaptace v prubéhu
jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich aktivni ucasti na feSeni vychovné-vzdéla-
vacich situaci. Jesensky tedy integraci chape jako stalé piisobeni a proces, ktery
neustale probiha a ptizplsobuje se danym situacim mezi zaky postizenymi a intakt-
nimi. Naproti tomu stoji definice, které pojimaji integraci jako statickou, kdy na-
stane uplné vélenéni zédka do bézné skoly. Pipekova uvadi, Ze cilem integrovaného
vzdélavani je Uplné socidlni vélenéni zdravotné postizeného Zzéka do bézné Skoly,
presto je ale potieba jedince stale brat jako zaka se specialnimi vzdélavacimi potie-

bami. (Pipekova, Vitkova, 1996)

Z hlediska psychologického je integrace chapéana jako jednota mezi €lovékem
a okolim. (Bartonova, 2005) Je tedy jasné, ze na procesu integrace se aktivné podi-
leji ob¢ strany — ¢lovek i skupina, a v idedlnim ptipadé by mélo byt piisobeni pfi-
nosné jak pro skupinu intaktnich, tak i pro skupinu osob se specidlnimi potiebami.
Vitkova (2003, in Cadova, 2009) toto piisobeni piedstavuje jako proces, pii kterém
se ob¢ strany méni a roste jejich pospolitost a sounalezitost. Cil integrace shledava
ve vytvofeni vzdjemného porozumeéni a akceptaci v kontextu rovnosti Sanci — brat
1 ddvat na obou stranach. V pojeti Skolni integrace tyto strany ptedstavuji Zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky intaktni. Do procesu jsou stejné tak
zapojeni i rodice zakl intaktnich, rodice zaka se specialnimi vzdélavacimi potie-

bami a samoziejmée i pedagogové.

Nékteti autofi uvadi i potebu integrace ze strany spole¢nosti. Radtke (1994,
in Prochazkova, 2009) zminuje potiebu spole¢nosti pro ¢lovéka S postizenim,
ale naopak mluvi i o potfebé spole¢nosti kontaktu s postizenym ¢lovékem, a to z di-
vodu, Ze ¢loveék s postizenim disponuje takovymi ctnostmi a kvalitami, které u zdra-
vych lidi Casto nenachdzime. Patfi mezi né tolerance, vdécnost, upfimnost,

otevienost. S timto tvrzenim se ztotoziuji 1 dalsi autofi, kteti shledavaji uziteCnost
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integrace nejen pro postizené¢ho, ale i pro spolecnost. ,,Je diilezité konstatovat,
Ze integrace nepredstavuje pouze reSeni ve prospech zdravotné postizenych, ale je tedy
neméné uzitecna i pro realizaci etickych principii ve spolecnosti. “ (Kubice, Kubicova,

1997, str. 5)

Integrace zdravotné znevyhodnéného Clovéka do spole¢nosti probihd v né-
kolika oblastech, které kategorizuji integraci na Skolskou, pracovni a spolecenskou
(komunitni). Pokud tedy mluvime o zatazovani zaka se specialnimi vzdélavacimi
pottebami mezi zaky intaktni do bézného vzdélavaciho proudu, jedna se o integraci
Skolskou. Integrace Skolska ocekava zménu postoje k postizeni. Zménu, kterd méné
vychazi z kategorii postiZeni, ale vice vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb

a nutnosti poskytnuti individudlni podpory. (Vitkova, 2004)

wevr

lejici se na procesu zacleniovani, je v poslednich letech zadangjsi. Mezi faktory, po-
dilejici se na procesu integrace bezpochyby patii samotny jedinec se zdravotnim
znevyhodnénim a jeho ptipravenost K integraci. Pfipravenost rodi¢t déti intaktnich,
rodi¢u ditéte se znevyhodnénim, ale i pfipravenost $kolského zatizeni a informova-
nost spoluzakii. Velkou roli hraji 1 poradenské zatizeni podilejici se na procesu in-
tegrace zaka. (Ruazickova, 2007, in Finkova, Ludikova, Ruzickova 2007) Pokud
dochazi k souhie vSech téchto ovliviujicich faktord, mize dojit k samotné inte-

graci, kterd se pak miZe ubirat rliznymi sméry.

O pftistupech k integraci piSe Jesensky (1995, in Slowik, 2007), ktery pied-

stavuje dva zakladni pfistupy integrace. Ptistup asimila¢ni a pfistup adaptaéni.

Tabulka 1: Pristupy v integraci

Asimilacni pFistup

Adaptacni pristup (Koadaptac¢ni)

Znevyhodnéni je zaleZitosti konkrétniho
jedince, jeho socialni integrace zavisi na
schopnosti pfizpisobit se spoleCenské ma-

jorité, kterd urCuje pravidla souziti.

Znevyhodnéni je spole¢ny problém kon-
krétnich osob a celé spole¢nosti, snahu je-
dince o socialni integraci podporuje
spolecnosti vstficnymi opatfenimi (napf.
odstrafiovani bariér), pfizptsobovani je

vzajemné.

Zdroj: Jesensky (1995, in Slowik, 2007, str. 32)
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V piistupu asimilace, kdy se postizeny zak ptizptisobuje vétSiné, je tedy dané
postiZzeni chapano negativné, a proto je potieba jej zredukovat. Ackoli je tento zpii-
sob mozna z pocatku jednodussi pro spolenost a je spiSe vyuzivan v zemich

s mensi snahou o integrované vzdélavani, je celkové nevyhodny. Naproti tomu je

4

Nékteti autofi prichazeji i s dal$im procesem integrace - akomodace. Tento
piistup bychom mohli zaradit mezi prvni dva zminéné, jelikoz se jedna o ptizptliso-
bovani se majoritni skuping, ale uz bez potlacovani diferenciace. (Bazalova, 2006,

Biirli in Vitkova, 1998)

Integrace byva mnoha autory oznacovana jako nejvyssi stupen socializace.
Znamena to, ze se jedinec se specialnimi potfebami zaclenuje do spolecenského
prostfedi bez vétSich problému a stdva se co nejvice samostatnym a nezavislym
na okoli. Takovéto zacleniovani do spolecnosti piedstavuje integraci socidlni, ktera
je zcela pfirozenym procesem kazdého jedince ve spolecnosti. AvSak u minoritnich
skupin mohou v pribéhu integrace nastavat riizné komplikace. Je tedy nutné vytva-

fet pro jejich za€lenovani vhodné podminky. (Slowik, 2007)

Stejné tak i z medicinského hlediska je socidln¢ integrovany jedinec nej-

vyssim stupném. WHO kategorizuje proces socialni integrace do 8 stupnd.
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Tabulka 2: Stupné socidlni integrace podle WHO

Stupei integrace

Obraz realné skute¢nosti

Socialné integrovany

postiZzeni neomezuje plnou ucast pii vSech

spolecenskych ¢innostech

Inhibovana ucast

postiZzeni vyvolava urcitou nevyhodu,

ktera znamena mirné omezeni

Omezena ucast

osoby se neucastni plné obvyklych spole-
censkych ¢innosti, jejich postizeni nega-
tivné ovliviiuje napt. manzelstvi, sexualni

zivot apod.

ZmenS$ena ucast

v dusledku postizeni nejsou osoby
schopné navazat nahodné kontakty a je-
jich ucast ve spolecenském zivoté je ome-
zena na ptirozené komunitdrni vztahy -

rodina, domov, pracovisté apod.

Ochuzené vztahy

jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim ¢i
psychickém vyvoji bez tendenci ke zlep-

Seni

Redukované vztahy

jedinci jsou schopni udrzovat vztahy
pouze k vybrané a omezené skupiné ¢i k

jednotlivci

Narusené vztahy

jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi
vztahy s ostatnimi lidmi, zmény chovani
pusobi negativné i v prostiedi pfirozené

skupiny

Spolecenska izolovanost

jde o specifické ptipady segregace, 0
osoby, jejichz schopnost miry integrace je

nezjistitelna prave pro jejich izolovanost

Zdraoj: Jesensky (1995, in Slowik, 2007, str. 33)

S pojmem integrace se neodmyslitelné vaze i pojem inkluze. Prvni uziti to-

hoto pojmu bylo v anglickém znéni —

inclusion na Mezinarodni konferenci

UNESCO v Thajsku v roce 1990 s mottem ,,Jedna Skola pro vSechny*. Slowik de-

finuje inkluzi jako ,,nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou
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v plné mire ucastnit vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.*
(Slowik, 2007, str. 32) Pokud bychom tedy integraci charakterizovali jako toleranci,
pak bychom inkluzi mohli chapat jako akceptovani. (Bargel, Miihlpachr, 2010)
Inkluzivni ptistup vzdélavani zapojuje jedince s postizenim do vSech béznych Cin-
nosti a aktivit se zapojenim specialnich prostiedkli a pomoci pouze v ptipadech ne-
zbytné nutnosti. (Slowik, 2007) Smyslem je tedy hlavné¢ umoznéni se podilet na

zivoté spolecnosti, ktera oceniuje odliSnosti a zaroven je respektuje. (Bartonova,

2005)

Ackoli pojem inkluze vychazi z integrace a je s ni neodmyslitelné spjaty, au-
tof1 souhlasné mluvi o jejich riznosti. Naptiklad Slowik (2007) uvadi rozdily inte-
grace a inkluze v posloupnosti krokl zajist'ujicich podporu a specialni prostiedky.

Prochazkova uvadi zakladni rozdily v inkluzi a integraci v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Zdkladni aspekty integrace a inkluze

Integrace Inkluze

Dva typy déti: déti ,,se specialnimi vzdéla- | Pouze jedna skupina; déti a mladi lidé

vacimi potiebami* a déti bez nich predstavuji vSechny zaky jako celek, kde

kazdy z nich ma riizné potieby

Diferencovany systém podle posko-

zeni/omezeni

Obsahly systém pro vsechny

Dveé skupiny: jedna plné€ zaclenéna do sys-
tému, u druhé se usiluje o zaclenéni vyta-

zenych jedinct

Existuje jen jedna spolecnost, ktera je roz-
manita. VSichni lidé jsou automaticky

soucasti této spolecnosti/komunity

Ptijeti, zaclenéni zéka s postizenim

Zak s postizenim je od pocatku soucasti

(tridy, spolec¢nosti atd.)

Specialni podpora postizenych déti

Spolecné a individualni uceni pro vsechny

Zdroj: Prochdzkovd (2009, str. 38)

Stejné jako integrace je i inkluze délena na socidlni a Skolni oblast. V social-
nim kontextu se pak jedna o pfijeti individuality vSech jedincii a jejich moZnosti
plného zapojeni se do zivota spolecnosti. (Anderlikova, 2013). V oblasti pedago-
giky existuje n¢kolik riznych pohledl na inkluzivni vzd€lavani. Jeden z nich re-

prezentuje Horndkova, kterd shledava rozdil inkluze od integrace v nové kvalité
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pfistupu k znevyhodnénym osobam, a tim akceptovani specifickych vzdélavacich
potteb postizenych déti. (Hornakova, 2010) Naproti tomu Kantor vidi inkluzi v ne-
vyfazovani jedincu se zdravotnim postizenim z bézného vzdélavani. (Kantor, 2008)
Vétsina autorti se ale shoduje v principu inkluzivniho vzdélavani, kde je snahou
vytvofit ve tfidé takové prostredi, v kterém je odliSnost vitdna a ocenovana. (Miiller,
2001)

1.2 Formy a stupné skolni integrace

Skolni integrace je velmi ¢asto pouzivanym slovnim spojenim, které propo-
juje integraci se vzdélavaci instituci. Jak jiz bylo psano, $kolni integrace neni pevné
dany stav, kterého je tieba dosdhnout, ale je to dynamicky proces, ktery se stale
néjak vyviji. Snahou je dojit k takovému stavu v pribéhu integrace, ktery 1ze na-
zvat jako idedlni. (Jesensky, 1995) V oblasti Skolniho vzdélavani je integrace nej-
vice probirana a i hojné metodicky rozpracovana. Jesensky (1995) zminuje potiebu
propojeni Skolni integrace spolu s mimoskolnimi zafizenimi. Ty mohou diky
uz8imu zaméfteni vice odrazit schopnosti postizenych osob. Pak je i v téchto zatize-

nich nutné vyuziti alternativnich pfistupi k praci.

1.2.1 Formy Skolni integrace

Existuji dvé formy Skolni integrace, a to integrace individualni a skupinova.
Integrace individualni

Tato forma integrace pfedstavuje zatfazeni postizen¢ho ditéte do b&zného
vzdélavaciho proudu, coz pro n¢j znamena Uplné zaclenéni do skupiny zdravych
vrstevnikl. Ackoli je tato forma vzdélavani velmi naro¢nd ze strany odborného ve-
deni a prostfedkl specialni pedagogické podpory, umozni v budoucnu ditéti jedno-

dussi zarazeni do spolecnosti.
Integrace skupinova

Skupinova integrace znamena pro postizené dité zafazeni do specidlni tiidy

zakladni skoly, kde jsou stale uplatiiovany specidlné pedagogické principy a me-

vvvvvv

pocet zaka. Z toho ditvodu je velmi ¢asté dojizdéni a proto i zfizovani internata.
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To casto vede k omezeni kontaktii s rodinou a negativné tak plisobi na osobnosti
rozvoj ditéte. ,,Zivot v interndtni Skole Ize povaZovat za urcitou formu izolace, kterd
Jje typicka prevahou vnéejsi regulace détského projevu, omezenim jejich spontaneity
a samostatnosti v socidlni reaktivité, s malou diferenciaci postojii k détem na riizné

vyvojové urovni. * (Vagnerova, 1995, str. 126)

Nékdy autofi také mluvi o mozné teti formé $kolni integrace — integrace
kombinovana, ktera je kombinaci ptedeslych dvou forem. Vyucovani v tomto po-
jeti probiha formou spoleéného vzdélavani zakl specidlnich a béznych tiid.

(Michalik, 1999)

Zajimavosti je i existence integrace obracené — zaclenéni zdravého ditéte do
specialniho vzdélavani. Tento zplisob obracené integrace se mize objevit u souro-

zencil, z nichz je jeden postizeny. (Kubice, Kubi¢ova, 1997)

1.2.2 Stupné Skolni integrace

Skola ¢i jiné mimoskolni zafizeni vytvaii pro integraci postizeného ditéte
vhodné podminky, kterymi tak vytvari co nejvétsi integracni moznosti. To pouka-
zuje na moznost stupnovani a existenci nékolika urovni integrace. V ptedchozi ka-
pitole byly uvedeny stupné integrace z hlediska medicinského. Jesensky (1995)
odstupnoval integraci z hlediska pedagogického, kdy hlavnim kritériem je socialni
status ve skupinég, ve které probiha proces vychovy a vzdélavani. Uvadi devét

stupniit pedagogické integrace:

1. Stupen — Plna Integrace
Probiha v jakémkoli vychovné vzdélavaci prostiedi a nejsou vyuzivany spe-
cidlni pomiicky a ma vysoky socialni status.

2. Stupen — Podminén4 integrace
Probiha v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostredi, ale jiZ jsou vyuZzi-
vany kompenzacni a reedukacni pomiicky. Ma vysoky socidlni status.

3. Stupen — SniZena integrace
Spojena s technickymi a jinymi Gipravami prostiedi, kde vzdélavani probiha.

Jsou pouzivany specialni pomiicky a ma snizeny socialni status.
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4. Stupen — Ohranicena integrace
Probiha v technicky upraveném prostiedi a jsou pouzivany specidlni po-
mucky. Dochazi k uplatnovani specialnich vyucovacich metod. Mé snizeny
socialni status.

5. Stupen — Vymezena integrace
Technicky upravené prosttedi a vyuziti specialnich pomiicek. Specialni pe-
dagogické metody jsou vyuzivany ve vétsi pravidelnéji. Uchovani piijatel-
ného socidlniho statusu.

6. Stupen — Redukovani integrace
Technicky upravené prostiedi a vyuziti specialnich pomiicek. Specialni me-
tody zacinaji byt pfevladajici. Piijatelny socialni status.

7. Stupen — NaruSena integrace
Technicky upravené prostredi a vyuziti specialnich pomtcek. Specialni me-
tody jsou vyuzivany v plném rozsahu, stale jsou ale zachovany integracni
obsahy a cile. M4 sniZeny socidlni status.

8. Stupen — Segregovana integrace
Technicky upravené prostredi a vyuziti specidlnich pomticek a metod. Do-
chézi k upraveni podminek. Stalé zachovani integracnich obsahti a cili. Ma
omezeny socialni status.

9. Stupen — Vysoce segregovana vychova a vzdélavani
Probiha ve specialné upraveném prostredi. Jsou vyuZivany specialni po-
mucky a uplatiiuji se specidlni metody v plném rozsahu. Jiz dochézi k ree-

dukaci integracnich obsahti a cilii a mé podstatné omezeny socialni status.

Idealnim stupném budouciho vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami by byla integrace plna, kterd by probihala v jakémkoli prostfedi s vyuzi-
tim pomticek, a byl by zachovan vysoky socialni status. To ale potrva velmi dlouho,

nez se k takovému idedlu budeme moci ptiblizit. (Jesensky, 1995)
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2 Zrakové postiZeni

2.1 Osoba se zrakovym postiZenim

vvvvvv

Zrak je totiz prvotni smysl, ktery vyuzivame pfi ziskavani az 90% vSech informaci.
Pokud je toto vnimani n¢jakym zplGsobem omezeno, ztéZuje zejména orientaci.
Jedna-li se o omezeni dlouhodobé ¢i trvalé, je vyrazné ovlivnéna i komunikace,

psychicka integrita a celkové i socialni existence jedince. (Slowik, 2007)

K objasnéni pojmu zrakové postizeni existuje nespocet definic autorti, zaby-
vajici se problematikou zrakového handicapu z riznych hledisek. Z hlediska medi-
cinského lze vyuzit definici osoby se zrakovym postizenim dle WHO jako ,, osoby
se zrakovou vadou ¢i poruchou, kteri i po lécebné terapii a korekci refrakcni vady
vykazuji zrakovou ostrost nizsi nez 0,3 (6/18) nebo je rozsah zorného pole omezen
pri centrdlni fixaci pod 10 °* (Kvétotiova-Svecova, 2004, in Ruzickova, 2011, str.
12) Vétsina autoru ale uvadi skutecnost, Ze zrakové postizeni nelze chapat pouze
jako fyzické omezeni. ,,Zrakovym postizenim rozumime vic, nezli predstavuje
pouhé poskozeni (patologie, defekt) anatomickych struktur a poruchy funkci zrako-
vého analyzatoru* (Jesensky, 2002, str. 25).

Z pohledu specialné pedagogického se jedna o ,,0s0bu, kterd trpi ocni vadou
Ci chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik,
Ze ji ¢ini problémy v bézném zivote.* (Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007, str.
37) Z psychologické stranky ¢lovéka zrakové postizeni omezuje nebo ztézuje je-
dincim schopnost pfijimani vizualnich informaci, a tudiz 1 ovliviiuje celou osob-
nost zrakové postizen¢ho jedince v jeho fyzickém, ale 1 psychickém vyvoji.
(Hamadova, Kvétoniova, Novakova 2007). Z hlediska edukac¢niho se jedna o déti,
u kterych je jejich Skolni vykonnost negativné ovlivitovana zrakovou vadou, a to
i pfi maximalni korekci. (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007). Edukace v ob-
lasti zrakového postizeni se vSak netyka pouze samotnych déti. Neékteré jedince po-
stihne postupné slabnuti zraku, které miize vést az k nevidomosti, v pribéhu zivota.

To pak ovlivni jejich pracovni mozZnosti a jsou tak nuceni k ziskani nové kvalifikace
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a k vzdélavani se v novém pracovnim oboru. (Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova,

2010).

Da se tedy fici, Ze zrakovym postizenim oznacujeme fyzickou nedostatecnost

zrakového vnimani, kterd ovliviiuje jedince ve vSech spektrech zivota.

Osobami se zrakovym handicapem se zabyva tyflopedie, specialné pedago-
gicka disciplina, kterd nckdy bava oznacovana terminem oftalmopedie.
Jejim cilem je maximalni rozvoj osobnosti zrakové postizeného jedince a tedy do-
sazeni nejvyssiho stupné socializace, kterd zahrnuje zajisténi vhodnych podminek
k procesu edukace a pfipravu na povolani, ale i nasledné zafazeni do pracovniho
procesu a plnohodnotné spolecenské uplatnéni. (Ludikova, Finkova, Stoklasova,
2007) Tyflopedie se tedy zabyva celou osobnosti zrakove postizeného jedince ve
vSech féazich Zivota. Kazdd faze pak vyzaduje jiny druh podpory. (Rizickova,

2011).

2.2 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Klasifikace osob se zrakovym postizenim je velmi Sirokou oblasti z diivodu
existence velkého mnozstvi kritérii a riznych méfitek, podle kterych miizeme zra-
kova postiZzeni ¢lenit do ur¢itych skupin. (Finkova, 2011). Clenéni do t&chto skupin
provadime podle systematickych pravidel a standardi. Tato pravidla jsou ur€ovana

jektivnost méteni a posuzovani. S touto diagnostikou pracuji oftalmologové.

Nejcastéji uvadénou klasifikaci je clenéni osob podle ptiznakli poskozeni

zraku, kterd osoby d¢€li na tyto kategorie (Jesensky, 2002):

e S poruchami binokularniho vidéni (Silhavost, tupozrakost,..)
e Slabozraci (lehce, stiedné, tézce)
e Se zbytky zraku
e Nevidomi
Toto Ctyfstupiiové Clenéni je nejcastéji uvadénou klasifikaci, s kterou autofi
pracuji (Keblova, 2001), (Finkova, Ludikova, Rtazickova, 2007). Vychazi z 1¢kai-
ského hlediska, zaloZeném na posuzovani zrakové ostrosti — vizus, ktera zodpovida

zarozliSovaci schopnost oka. Déle je posuzovano i zachovani rozsahu zorného pole.
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Tyto dvé schopnosti oka tak napomahaji v oftalmologii zatazovat osoby do jednot-

livych zrakovych skupin a nadale volit vhodné kompenzacni pomiicky. (Finkova,

Ludikovéa, Razickova, 2007)

Tabulka 4: Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO

Stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: ma-
ximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné
nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, katego-

rie zrakového postiZzeni 1

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: ma-
ximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné
nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kate-

gorie zrakového postizeni 2

Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:
maximum men8i nez 3/60 (0,05) - mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);
1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni
3

b) koncentrické ziizeni zorného pole obou oci
pod 20 stupnii, nebo jediného funkéné zdat-

ného oka pod 45 stupiiti

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60
(0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zra-

kového postizeni 4

Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci, kategorie zrakového posti-

zeni 5

Zdroj: SONS (in Slowik 2007, str. 62)
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Tato Iékarska diagnostika mize byt uskutecnéna jiz v dobé té¢hotenstvi, kdy
ultrazvukové vySetteni mlize ukazat nestandardni vyvoj o¢i. Mnohem c¢astéji do-
chazi k odhaleni a diagnostice o¢ni vady okolo tfetiho mésice Zivota ditéte béhem
pravidelnych 1ékaiskych kontrol. Déti s ocni vadou v tomto obdobi hiiie reaguji na
osoby a pfedméty v blizkém okoli, nenavazuji o¢ni kontakt, ani se nedivaji do tvare.

(Kochova, Schaeferova, 2015)

Lékarska klasifikace vSak poskytuje Sirsi Skalu kategorii podle naruseni zra-
kového analyzéatoru na nemoci ,,ocniho vicka, slzného ustroji a ocnice, onemocnéni
spojivek, nemoci skléry, rohovky, duhovky a rasnatého téliska, onemocneéni cocky,
nemoci cévnatky a sitnice, glaukom, nemoci sklivce a ocniho bulbu, nemoci zrako-
vého nervu a zrakovych drah, poruchy ocnich svalu, binokuldrniho pohybu, ako-
modace refrakce, poruchy vidéni a slepota, jiné nemoci a ocni adnex* (WHO,

2001, in Razickova, 2011, str. 21).

Kategorizace vychdzejici z hlediska specidlné¢ pedagogického posuzuje
I z dalsi aspekty postizeni. Nezabyva se tak pouze anatomickym stavem oka,
ale i dobou vzniku postizeni nebo dopady ziskaného postizeni v dospélém véku.
(Finkova, 2011) Podle doby vzniku postizeni rozdélujeme zrakové vady na dvé za-
kladni skupiny (Rtzickova, 2011):
e vrozené vady
e ziskané vady
Néktefi autofi toto déleni jesté rozsifuji o konkrétnéjsi vyvojovy stupenn vzniku

vady. (Ludikova, 1988)

Zrakové vady ziskané: Zrakové vady vrozené:
e Postnatalni ¢ Kongenitalni
e Juvenilni e Perinatalni
e Senilni

Dalsi mozné dé€leni zrakovych vad Ize provést z hlediska etiologie:

e Postizeni organové (projevuje se primo na zrakovém organu)
e Funkdni postiZeni zraku (oslabeni vykonnosti oka)
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Klasifikace, ktera vychazi z postizené oblasti, vytvaii tyto kategorie (RiZzickova,
2001):

e Ztrata zrakové ostrosti
e Zmény Sife zorného pole
e Okulomotorické poruchy a poruchy binokularniho vidéni
e ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci
Existuje tedy velké mnozstvi klasifikaci ¢i kategorizaci osob se zrakovym
postizenim, které zohlednuji nejriiznéjsi kritéria a aspekty zrakové vady. NejCastéji

uzivané klasifikace shrnuje Slowik.

Tabulka 5: Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riiznych kritérii

Hledisko klasifikace Zrakova vada, porucha
Klasifikace zrakovych vad podle - snizeni zrakové ostrosti
postiZenych zrakovych funkci - omezeni zorného pole

- poruchy barvocitu

- poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
- poruchy zrakové adaptace

- poruchy okohybné aktivity

- poruchy hloubkového (3D) vidéni

Klasifikace zrakovych vad podle - slabozrakost
stupné zrakového postiZeni - zbytky zraku
- nevidomost
Klasifikace zrakovych vad podle - Vrozené
doby vzniku - ziskané
Klasifikace zrakovych vad podle - organové (napt. vady ¢ocky nebo sitnice)
etiologie - funkéni (poruchy binokularniho vidéni, napf.

tupozrakost, strabismus)

Zdroj: Slowik (2007, str. 61)

Zminéné klasifikace byvaji kompromisem medicinského a specialné-pedago-
gického piistupu a ¢asto byvaji doplnény o upfesiiujici definice. Zadna klasifikace
ale neni dostate¢nd a nedokdze v ptisluSné miie charakterizovat veskeré projevy
a pfic¢iny zrakového postizeni, a z toho diivodu dochézi k vzédjemnému kombino-

vani a prolinani riznych klasifikaénich pfistupd. (Ludikova, 2003, in Slowik, 2007)
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V oblasti vzdélavani je vSak nejcastéji uzivano déleni do péti skupin, vycha-
zejicich z 1¢ékatského ¢lenéni podle stupné zrakového postizeni: (Hamadova, Kvé-

tonova, Novakova, 2007).

e osoby slabozraké

e 0soby se zbytky zraku

e o0soby nevidomé

e 0soby s poruchami binokularniho vidéni
e 0s0by s kombinovanym postizenim

2.3 Etiologické faktory vzniku zrakového postiZeni v dét-

ském véku
Pticiny vzniku zrakového postizeni u déti jsou nejcastéji zpisobeny prenatalnimi
vlivy (55 %), infekénim onemocnénim (14 %), retinopatii nedonosenych (9,3 %),
novotvary (5,4 %) a obecnym onemocnénim (3,1 %). (Kvétoiiova-Svecova, 2000,

in Ruzickova, 2011)

Véagnerova (1995) uvadi nejcastéj$i onemocnéni zapticinujici zrakovou poruchu

v détském veku.
Achromatopsie

Jedna se o genetickou poruchu sitnice, kterd je v prub¢hu Zivota neménna.
Na tuto vadu v§ak mize pozitivné ptsobit efekt uceni, ktery sice zrakovou poruchu
neeliminuje, ale miize naucit dité lepSimu vyuZzivani svych zrakovych schopnosti.
Dité s timto defektem ma sniZzenou zrakovou ostrost, nystagmus (kmitavy pohyb
oc¢nich bulbt), svétloplachost a ma poruSeny barvocit. Vidéni u téchto déti byva
snizeno zhruba na pasmo tézké slabozrakosti. Vzhledem k svétloplachosti se tyto
déti jiz od narozeni odvraceji od svétla, a proto pottebu;ji stale nosit tmave zabar-

vene bryle, které jim napomahaji ke zlepSeni schopnosti zrakového vnimani.
Aniridie

Aniridie znamend uplné chybéni duhovky a tudiZ je vadou napadnou, ktera

upoutdva pozornost ihned po narozeni. Jeji pfi¢ina je podminéna genetikou.
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Primérné se jedna o poruchu neménnou, av§ak mize dochazet ke zhorSeni zrako-
vych funkci, které jsou zapfi¢inény jinymi odchylkami. Existuje moznost vzniku
sekundarniho glaukomu, ktery muze vyrazné zhorsit vidéni, anebo mize vést az

k nevidomosti.
Albinismus

Vrozena vada metabolismu aminokyselin, kterd méa za nasledek poruchu
tvorby melaninu (pigmentové barvivo). Déti s albinismem trpi silnou svétlopla-

chosti - nedostatek pigmentu v duhovce pfichazi do oka velké mnozstvi svétla.

Vidéni je Casto snizeno do pasma téz$i slabozrakosti. Zrakova ostrost
se Vv pribehu zivota neméni. Jejich snizeni zrakové ostrosti vSak nebyva prilis

vazné. Je ale nutné zajistit jim specifické podminky v intenzité svétla.
Atrofie terct zrakového nervu

Neboli degenerace druhého neuronu zrakové drahy mé velké mnozstvi pficin
— dédi¢nost, ale i vnéjsi faktory pisobici prenatalng, perinatalné ¢i postnatalné.
| kdyZ se jedna ve vétsing pripadi o pfi¢inu vrozenou, nebyva diagnostikovana ih-
ned po narozeni. Casto byva soucasti kombinovaného postizeni, zejména byva
ve spojeni s defekty centralniho nervového systému (epilepsie, LMD). Déti mivaji

Casto sniZzenou zrakovou ostrost v rizné mife, ktera se v priibéhu Zivota jiZ nemeéni.
Degenerativni onemocnéni sitnice

Do této skupiny patii velka fada postizeni, které jsou charakteristické neza-
nétlivyma progresivnim poskozenim nervovych €asti sitnice. V priibéhu zivota do-
chézi k postupnému zhorSovani. Prvnim projevem byva sniZeni centralni ostrosti,
které se projevuje zhruba v dobé pocatku Skolni dochazky, a snizenim barvocitu.
Zrak u téchto déti byva snizen do pasma tézké slabozrakosti, nékdy az do skupiny
zbytky zraku. Velké problémy détem ¢ini prace nablizko, coz je doprovazeno mo-
tiva¢nim utlumem. Naopak nemivaji vétSi problémy s orientaci v prostfedi. Toto
onemocnéni byva velikou zatézi z diivodu jisté progrese. Avsak diky relativné dlou-

hému ¢asovému tseku ma dité€ vice ¢asu k adaptaci.
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Kolobomovy komplex

Je vrozena vada, kterd zahrnuje rozstép Cocky, sitnice nebo zrakového nervu.
Rozstép duhovky je na prvni pohled napadnou vadou, ktera je tedy znama ihned
po narozeni. Zorni¢ka ma tvar ptipominajici klicovou dirku nebo zviteci oko, proto
byl syndrom nékdy oznacovan jako syndrom koci¢iho oka. Vidéni u déti s kolom-
bovym komplexem byva snizeno do pasma t&zsi slabozrakosti. Je zde 1 velké riziko

kombinovaného postizeni.
Kongenitalni glaukom

Onemocnéni, pii kterém dochazi ke zvyseni nitroo¢niho tlaku a vede ke zhor-
Seni zrakové ostrosti a zménam zorného pole. Vlivem onemocnéni byvaji o¢i na-
padné velké, postupem casu muize dojit k jejich asymetri¢nosti ¢i k zakaleni

duhovky, a tudiz byva vada pomérné népadna.

Porucha vidéni byva znacna, ale také dost variabilni. Ve §kolnim véku se vi-
déni pohybuje v pasmu zbytky zraku. Toto onemocnéni je charakteristické nepiiz-
nivou progndzou — déti Casto v pribéhu détstvi oslepnou. Je nutna pravidelna
aplikace 1€k, stejné jako pravidelné navstévy lékare, ktery kontroluje nitroo¢ni
tlak. Je zde totiz moZnost neoCekavaného a nahlého zhorseni zraku, ale také existuje
moznost odvraceni takového nebezpeci. Jelikoz je glaukom genetickou poruchou,

nebyva spojen s kombinovanym postizenim.
Kongentialni katarakta

Katarakta neboli zékal o¢ni ¢ocky je vizualné napadnou nemoci. Projevuje
se ¢astecnou nebo uplnou ztratou prithlednosti Cocky, kterd pak musi byt operativné
odstranéna. Je tedy spojena s ranou a opakovanou hospitalizaci. Po operaci pak
vznikéd velka dalekozrakost, kterd vyZzaduje brylovou korekci. V priméru se déti
S touto nemoci dostavaji do pasma tézké slabozrakosti. Onemocnéni miliZe byti jak
dédi¢ne, tak 1 zplisobené vnéjSimi faktory a vzhledem k pticiné zpiisobujici zékal,
1ze ptedpokladat i moznost dal§iho poskozeni, zejména centralniho nervového sys-

tému.
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NedonosSenecka retinopatie

Vada, ktera vznika u nedonoSenych déti, které museji byt umistény do inku-
batoru s vysokym pfivodem kysliku. Mira poskozeni ratinopatii byva uvadéna péti
stupni, z nich nejtézsi je uplna nevidomost. Onemocnéni byva doprovazeno dal-
$imi potizemi, zejména neurologickymi a tim se tedy zvySuje moznost vzniku kom-

binovaného onemocnéni
Uveitida

Zanét zivnatky, ktery mtize postihnout dité prakticky kdykoliv v prub&hu dét-

stvi. Projevem je znac¢na svétloplachost, slzeni a porucha zrakovych funkei.
Zakaly rohovky

Do této skupiny patii defekty rohovky, které také mohou zna¢né zhorsit vi-
déni déti. Patii sem takzvané Petersova anomalie nebo dysgenesis iridocornealis
Rieger, které jsou vSak velmi vzacnymi onemocnénimi dédi¢ného plvodu.
Zakalem muze byt postihnuta ale i cocka a tudiz nelze vyloucit ani sekundéarni glau-

kom. Postizeni zhorSuje vidéni do pasma zbytku zraku.

3 Edukace zaka se zrakovym postiZzenim

3.1 Historie vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim
Vzdélavani déti s handicapem je v dnes$ni dobé samoziejmou véci, ktera né-

jakym zptsobem probiha a funguje. Ac¢koli dnesni spolecnost bere vzdélavani po-

stizenych déti jako piirozenou véc, ohlédnuti do historie ndm pfipomina, ze tento

postoj nebyl vzdy samoziejmosti.

Vztah spolecnosti k znevyhodnénym lidem v dobach nejstarSich civilizaci je
znamym faktem. Toto obdobi je spojovano s nesnasenlivosti k postizenym jedin-
cum a také s jejich zbavovanim se z diivodu nepotiebnosti a zatéze pro spolecnost.
Ptestoze se vztah spolecnosti k handicapovanym jedinciim zacal vyvijet, trvalo spo-

lecnosti jesté¢ velmi dlouho, nez dospéla k myslence vzdélavani téchto jedinci.
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Zprvu se jeste nejednalo o vzdelavani jako takové, ale spiSe slo o poskytovani péce,
které méla uspokojit zakladni zivotni potfeby nevidomych. Az postupem casu
se zaCalo pojednavat i o moznosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim.

(Finkova, Ludikova, Stoklasova, 2007)

Monatova (1998) nas seznamuje s faktem, ze az konec 18. stoleti, a spiSe
19. stoleti, piineslo zrakové postizenym prvni moznosti ve vzdelavani. Do té doby
byli handicapovani zcela odlu¢ovani od vzdélavani zdravych jedincu. . Nejprve pii-
Slo uplatiiovani obecnych pedagogickych pfistupti ve vychové nevidomych a nes-

lySicich a zanedlouho i mentaln¢ retardovanych.

Pocatek vzdelavani nevidomych se tykal pouze déti z bohatych rodin a az po-
stupem c¢asu bylo vzdélavani zrakové postizenych umoznéno i chud$im rodinam.
Samoziejmosti bylo verbalni vzdélavani, ale pokroky v této oblasti vedly k ivaham
o psané¢ formé& vzdelavani, s kterou piiSel Spanélsky ucenec Francesco Lucas.
A tak zacal vyvoj pisma pro zrakove postizené. Prvnim pokusem bylo pismo tesané,
jehoz ¢teni bylo ale velmi zdlouhavé a naro¢né. Dalsim pokusem byla perlickova
latinka, kterou vysttidala latinka propichovand. Neustale ale probihaly pokusy
o zlepSeni a zkvalitnéni pisma pro nevidomé, jejichz cilem bylo vytvofeni pisma
snadného pro zapis i ¢teni. Vyznamnym meznikem v tomto vyvoji se stal rok 1825,
kdy bylo vytvotfeno Braillovo bodové pismo, které bylo velkym piinosem pro vzde-

lavani zrakové postiZzenych.

S pokrokem vyucovacich metod piislo na fadu i zakladani ustavi, kde se ne-
vidomi méli vzdélavat. Prvni, kdo zalozil vychovné-vzdélavaci ustav pro nevidomé
chlapce, byl francouz Valentin Haiiye v PafiZi v roce 1784. Dalsi ustav byl zaloZen
vV Rakouské Vidni roku 1804 knézem Johanem Wilhelmem Kleinem, ktery si zacal
v§imat rozdilli ve zrakovém postizeni a zacal diferenciovat dalsi skupinu od nevi-
domych. Je bran také za zakladatele mySlenky systematického vycviku vodicich
psti, jako kompenzacéni pomticky pro zrakove postizené. Prvni ustav, ktery vznikl
na naSem Uzemi, byl Hrad€ansky Ustav pro slepce a na o¢i choré. Byl zalozen roku

1807 Aloisem Klarem. Prvni vzdélavani osob s jinou o¢ni vadou nezli nevidomosti,
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zadalo v Ceské republice v roce 1927, kdy za&aly vznikat specialni t¥idy na zakladni

Skole v Brn¢, kde se mohli vzdélavat tupozraké a Silhavé déti. (Smykal, 1994)

Rozmach vzdé€lavani zrakové postizenych samoziejmée ptinesl i zmény legis-
lativy. Jednou z prvnich norem, tykajici se vzdélavani zrakové postizenych, je
Vseobecna deklarace lidskych prav z roku 1948, které vymezuje pravo na vzdéla-
véani pro viechny. Rok 1989 piinesl Umluvu OSN o pravech ditéte a v roce 1990
piijeti Svétové deklarace vzdélavani pro vSechny. Velky zlom pak nastal v roce
1994, kdy byla prostfednictvim ProhlaSeni ze Salamanky a Ak¢éniho rdmce pro spe-

cialni vzdélavani zminéna idea inkluzivniho vzdélavani (Vrubel, 2015)

V Ceské republice se zadaly projevovat snahy o integraéni vzdélavani v 90.
letech minulého stoleti. V roce 1991 byla pftijata vyhlaska o zékladnich Skoléch,
ktera poprvé umoznila zafazeni postizenych zakt do béznych skol. Zakon 564/1990
Sb. upravoval ve znéni novel zakladni vztahy ve Skolstvi. Z hlediska integrace sta-
novoval zakladni povinnosti a opravnéni pro opravnéné subjekty. (Valenta, 2003)
Velkou roli pak sehral v oblasti §kolni, ale i socidlni inkluze, Narodni plan podpory
a integrace obcant se zdravotnim postizenim v letech 2006 az 2009, na ktery pak
navazoval Narodni plan vytvafeni rovnych ptileZitosti pro osoby se zdravotnim po-

stizenim. (Vrubel, 2015)

3.2 Vzdélavani zaku se zrakovym handicapem v soucas-

nosti

Od vzniku prvnich 8kol pro zrakové postizené nas dé€li vice nez dvé stoleti,
béhem kterych se vzdélavani bohatych jednotliveill proménilo pies vyucovani za-
kladnim dovednostem azZ po moznost vzdélavani se v nejriznéjSich oborech. Dnes-
nim standardem je vzdé€lavani zrakov€ postizenych zdkli na urovni zékladni,

sttedni, ale 1 vysoke skoly.

Cilem Ceského Skolstvi je vytvafeni spravného Skolniho prostiedi, které bude
zakim umoznovat stejné Sance k dosazeni vzd€lani a bude poskytovat pravo
na rozvoj individudlnich pfedpokladii. (Bartoniova, 2005) To déla z zakh postize-
nych Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi maji pravo na vzdélavani

se vV bézném vzdélavacim proudu. Toto vzdélavani pak ustanovuje Skolsky zakon
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¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, ktery upravuje vzdelavani ve Skolskych zatfizenich a stanovuje pod-
minky, za kterych se vychova a vzdélavani uskute¢iiuje. Vymezuje prava a povin-
nosti fyzickych a pravnickych osob a stanovuje ptisobeni organti, které vykonavaji

statni spravu a samospravu ve Skolském systému.

§ 16 zakona se vénuje vzdelavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdeé-
lavacimi pottebami. Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi pottebami je dle prvniho
odstavce osoba, ktera potiebuje poskytnuti podpirnych opatfeni k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav s ostatnimi na rov-

nopravném zaklade. Do této kategorie tedy patii i osoby se zrakovym postizenim.

Druhy odstavec § 16 Skolského zakona stanovuje podptrna opatieni zaktim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které zahrnuji naptiklad asistenta peda-
goga, upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, pouziti
kompenzacnich pomtcek, technickou a stavebni Gpravu prostor, ve kterych probiha
vzdélavani. Tyto opatieni jsou pak ¢lenény do péti stupiiii podle organizacni, peda-
gogické a finanéni naro¢nosti. Prvni stupeit mize Skola nebo skolské zatizeni uplat-
fovat bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni, ale jiz od druhého stupné
je tieba doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Pokud ale shledd Skolské
poradenské zatfizeni u zrakové postizené¢ho Zaka v pribéhu poskytovani podptr-
nych opatteni, Ze nepostacuji k napliiovani jeho vzdélavacich potteb, miize byt Zak
podle devatého odstavce zatazen do specidlni Skoly nebo do specidlni tfidni skupiny
¢1 oddéleni zfizenymi ve Skole. Nutnosti je pisemna Zadost zdkonného zastupce

nebo zletilého zaka.

S timto zdkonem vSak pfislo na vefejnost mnoho diskusi na téma inkluzivni
vzdéelavani a postoj spolecnosti. Zacali byt provadény vyzkumy, z kterych vyplyval
pfevazné kladny vztah vefejnosti k inkluzi a to prevazné u zaki s télesnym ¢i smys-
lovym znevyhodnénim. Naopak spolecné vzdeélavani déti s mentalnim postizenim

s détmi intaktnimi bylo spiSe odmitano. (Greger, Chval, Walterova, Cemy, 2009)
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Dal8im vyznamnym legislativnim dokumentem upravujicim vzdélavani osob
S postizenim je vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdelavani zaka se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami a zaki nadanych. Ta Cleni konkrétni podpiirna opatieni pro zéky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do péti stupiiti a urcuje pravidla jejich vyu-
ziti. Dale ptedepisuje postupy pii poskytovani podplrnych opatfeni vSech stupiii
a upravuje organizaci vzdélavani zaka s pfiznanym podpirnymi opatfenimi.
Ustanovuje, kdy mtize byt zdkovi vypracovan individudlni vzd€lavaci plan a jaké
ma mit nalezitosti, a umoznuje poskytovani asistenta pedagoga. Piedepisuje orga-
nizaci vzdélavani, péci o bezpecnost a ochranu zdravi zakd, a stanovuje pocty zakl

ve tiidach.

V neposledni fad€ je i Narodni plan podpory rovnych ptilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2015 — 2020 vyznamnym dokumentem z hle-

diska vzdélavani zdravotné postizenych déti.

3.3 Psychicky vyvoj zrakové postiZzeného ditéte ve skol-
nim véku
Nastup do Skoly

Nastup do Skoly je bezpochyby velmi dillezitym socidlnim meznikem v zi-
voté ditéte. V podstaté se jedna o ritudl, ktery potvrzuje jisté zmény v jeho Zivote,
které jsou podminény dosaZenym vékem a ziskanymi kompetencemi, jejichZ zis-
kani miize byt pro nékteré déti komplikované. U zrakové postizenych déti mize byt
rozvoj téchto kompetenci negativné€ ovlivnén zrakovym postiZzenim nebo 1 uréitym
postizenim centralniho nervového systému, ktery je v souvislosti s kombinovanym
postiZzenim. Proto je navic nastup do Skoly pro déti se zrakovym postiZenim i po-
pro rodice, ktefi se doposud nesmifili s postizenim svého ditéte. Kdyz pak stoji pred
rozhodnutim, tykajiciho se zvoleni typu Skoly, Casté&ji preferuji integraci do bézné
Skoly. Nastup do Skoly specialni by byl pro né totiz potvrzenim odliSnosti jejich
ditéte. Proto je tieba brat v potaz vSechna hlediska, ktera budou budouciho Skolaka

ovliviiovat. Pokud dité se zrakovym postizenim nema pro nastup do bézné Skoly
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vyukové predpoklady, ani pfedpoklady k socidlni adaptaci, mtize se setkat s neu-

spéchem, ktery ho do budoucna miize traumatizovat.

Praveé bézna zakladni Skola je pro dit€¢ se zrakovou vadou prvni ptilezitosti
k v&tsi zkuSenosti s postoji spolecnosti k postizenym, kterou ziskavaji prosttednic-
tvim spoluzaki, jejichz minéni je ovlivilovano rodici. Tento postoj vSak vzdy ne-
musi byt ohleduplny, ale mize byt i zavrhujici ¢i odsuzujici. Je tieba veédét,
ze situace ve Skole bude pro dit€¢ zvladnutelnd. Naproti tomu integrace zaka
do bézné Skoly muize znamenat ziskani dobré socidlni zkuSenosti. A pokud je
uspésna, dit¢ v budoucnu ¢ekd mnohem lepsi zvladnuti adaptace na spolecnost nez
u déti vice izolovanych.

Velky vyznam je tedy piikladan k posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti,
kdy se musi brat v potaz télesny, duSevni a také socialni vyvoj ditéte. (Vagnerova,
1995)

Zrakové postizené dité ve Skole

Dité v mlad$im Skolnim véku se nachazi ve fazi stfizlivého realismu, ktera
uréitym zpisobem ovlivituje pristup ditéte k realité. A to takovym zplsobem,
ze pokud dité o né€em uvazuje, nevidi uz jiné varianty nebo moznosti. Jen ty, které

skute¢né existuji. (Langmeier, 1991, in Vagnerova, 1995)

Tento princip plati, 1 v pfipadech uvaZovani o sobé samém - o svych moznos-
tech, vlastnostech, ale i o svém handicapu. VSe je to pro dité dano jako soucést

skutecnosti, kterou piijima. (Vagnerova, 1995)

Erikson (1993, 1964, in Vagnerova, 1995) hodnoti obdobi mladsiho $kolniho
véku, jako obdobi pile a snazivosti, které ma dité ptipravit na budoucnost. V tomto
obdobi je vyvoj podminovan rodici, ucitelem, ale i vykonem, kterého ve skole do-
sahuje. Je to jakési potvrzeni kvality ditéte, ale i pozitivni hodnoty rodict. Pokud
tedy dit¢ nesta¢i dosdhnout dobrych vysledkl, znamend to i velky problém

pro rodice s identifikovanim se s jejich niz§im statusem.

Skolskym neuspéchem je ohroZeno i zrakové postizené dité, které musi Ge-
lit nespokojenosti rodi¢ a v souvislosti s vyvojem sebehodnoceni a sebevédomi

pfijima tento ndzor jako fakt. ,, Zamérenost na Skolni vykon, ¢i viitbec na jakékoli
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Skolni zarazeni, je ziejma v postoji mnoha rodicu zrakové postizenych déti. Duraz
na uspésnost ve skole slouzi nékterym rodinam jako prostredek ke kompenzaci de-
fektu. “ (Vagnerova, 1995, str. 122) Tento diraz na vykon velmi ¢asto vede u posti-
zenych déti k pocitim ménécennosti, Uzkosti a strachu ze selhani a vede
ke specifickému obrannému postoji, ktery Tyszkova (1987, in Vagnerova, 1995)
pojmenovava symptomem naucené bezmocnosti. Na sebehodnoceni ditéte se ale
podili i ucitel, do kterého se dit€¢ mladsiho Skolniho véku identifikuje. Dité se snazi
priblizit se uciteli, a tim si ziskat i jeho pfizen. Identifikace ma tak velky vyznam

pro pocatecni prekondni nejistoty a lepsi adaptace ditéte na Skolni prostiedi.

Dalsi vyznamny faktor, ktery se podili na utvafeni sebevédomi, je Skolni dét-
ska skupina. Postizené dité se zacind hodnotit ve vztahu k ostatnim vrstevnikim.
Toto srovnavani ale vyrazné ovliviiuje navstévovany typ Skoly. Specialni skola pfi-
nasi ditéti pouze interakci s handicapovanymi détmi, kdezto integrované dité ma
ptilezitost srovnani s détmi intaktnimi. Na druhou stranu i integrované dité miize
byt v bézné tfid¢ izolované na okraji z4jmu svych spoluzaki. Ptirozené je i hodno-
ceni se vztahu ke zdravému sourozenci, coz mize dojit az k frustraci z pocitu ne-
spravedInosti a dit¢ mize pocitovat bezmocnost. Langmeier s Matéjckem (1974,
in Vagnerova, 1995) mluvi o velkém vyznamu zékladnich psychickych dovednosti
a zejména jejich vyvojovych promén. Ty u zrakové postizenych déti mohou mit
jinou vyvojovou dynamiku a je také vétsi riziko toho, Ze budou uspokojovany ob-

tiZnéji.

S potfebou stimulace a uceni vV mladSim Skolnim v&ku nebyva problém,
ba naopak n¢kdy jsou déti v tomto obdobi stimulaci subjektivné presyceny, jelikoz

nebyly zvyklé na tak intenzivni pfisun podnéta.

Potieba bezpeci u zrakoveé postizeného ditéte muze byt vzhledem k jeho ome-
zenim obecné vyssi. Dité je pak fixované na rodice, ktefi ho v jeho zavislosti udr-
zuji. Pak se muze stat nastup do internatni Skoly stresujicim a dit¢ muze citové

stradat.
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Potieba pozitivni identity a seberealizace byva v tomto v€ku uspokojovana
ve Skole. Spontanni aktivita u zrakové postizenych déti je celkové nizsi kviili nedo-
statku kompetenci, ale také kviili ochranitelskému postoji rodi¢t. Mimoskolni dét-
ska skupina byva pro zrakové postizené¢ dit¢ spiSe neredlna a tak se Casto stava,
ze zamétenost rodici pouze na Skolni vykon, ktery v tom okamziku stava jedinym
zdrojem seberealizace, mize vést k jednostrannému a neharmonickému rozvijeni

osobnosti.

Potfeba oteviené budoucnosti je v mlad$im Skolnim véku spiSe problémem
rodict handicapovaného ditéte, ktefi mohou byt v otdzkdch budoucnosti nejisti.
Obranné tendence zpiisobuji, Ze je t¢éma budoucnosti tabuizovano nebo je hodno-
ceno, jako nejasné. Tento postoj je postizenym ditétem akceptovan, aniz by si uve-

domovalo, proc je vlastné¢ takovy. (Vagnerova, 1995)

4 Integrace zaka se zrakovym postizenim

4.1 Podminky integrace Zaku se zrakovym postiZenim
Integrace zakl se zrakovym postizenim je naro¢ny proces, ktery je ovlivio-
van mnoha faktory. Je tedy nezbytné se na cely proces integrace diikladné pfipravit
a dbat na dodrzeni urcitych podminek. Jak jiZ bylo zminovano, integrace neni pro-
ces zaméfeny pouze na zZaka, ktery je zaclenovan do skupiny, ale tyka se vSech
dalSich osob podilejicich se na spole¢ném vzdélavani. Jedna se tedy 1 o spoluzéky
zrakové postizeného ditéte, uciteld podilejicich se na vyuce, asistenta pedagoga,
ale 1 rodi¢il integrovaného zdka i rodicl intaktnich a v neposledni fad¢ jsou zapo-
jeny 1 poradenskd zafizeni. VSichni pak maji spolecny cil, kterym je vytvofeni
vhodného prostiedi a zajisténi podminek ke vzdélavani Zaka se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami, které povedou k uspésnému zaclenéni. Mezi tyto podminky patii
pfedevSim tymova spoluprace mezi vSemi ucastniky procesu integrace. (Hama-

dova, 2006)
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4.1.1 Integrovany zZak

ktery ma byt integrovan do bézného vzdelavaciho proudu. V piipadé takto posti-
zenych déti byva dikladné prozkoumavana jejich skolni zralost a ptipravenost.
Skolni zralost je posuzovana z hlediska rozumové vyspélosti, t&lesného a social-
niho vyvoje. Déle je posuzovana mira sebeobsluhy, hrubé motoriky (orientace
Vv prostoru, chlize, rovnovaha, celkova obratnost,..) a jemné motoriky (manipulace
s pomuckami, grafomotorika, motorika mluvidel,..). V socialnich dovednostech je
posuzovana schopnost navazovani kontaktii s vrstevniky i s dospélymi, spoluprace
s nimi, vyjadfovani potieb, chovani v ramci vyucovani. Z hlediska pracovnich do-
vednosti je u ditéte sledovana schopnost samostatné prace, tempo a zmény ¢innosti.
V ptipad¢ zrakové postizené¢ho ditéte jsou také posuzovany kompetence nutné
k zvladnuti za¢lenéni, mezi které fadime samostatnost, komunikaci, schopnost pfi-
zpusobeni se. Tyto kompetence jsou predpokladem uspésné integrace, jelikoz zak
musi Celit neustdlému srovndvani se s ostatnimi spoluzaky, mé problémy se zacle-
novanim se do kolektivu a s hledanim kamaradi. Z pohledu psychiky a socializace

je tak ve velkém tlaku, kterému musi Celit. (Vagnerova, 1995)

Dilezité také je, aby bylo dité spravné a dostateéné motivované a mélo by
umét vyjadfit nazor na danou situaci. (Michalik, 1999, in Cadova, 2012) Néstupu
zrakové postizené¢ho zdka do bézné Skoly by melo predchéazet nékolik dilezitych
kroktli. Zejména pak seznamenti se s prostiedim Skoly, které mu pozdéji ulehéi ori-
entaci ve Skolnim mikroprostoru (orientace ve tfid¢ a na Skolni lavici) a makropro-
storu (seznameni se i s dal$imi mistnostmi a uéebnami Skoly, uceni se tras,

po kterych se bude béhem dne ve Skole pohybovat — téida, toalety, jidelna, $atna,...)

Z hlediska samotného vyucovani muze u Zdka dochazet k pfetézovani.
Na rozdil od ostatnich zakii byva zrakove postizeny zak v neustalé ptitomnosti asis-
tenta pedagoga, ktery od né¢ho oCekava plné nasazeni k plnéni tikoll. Je tedy oproti
ostatnim zaklim nucen k vétsi aktivité. Déle zdka mohou negativné ovlivnit 1 sou-
tézivé hry beéhem vyuky, kdy nema témét moznost k Gspéchu, coz pak vede i k na-

ruseni sebevédomi.
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Dulezité je z pohledu integrovaného zéka i sladéna spolupréce ucitele a asis-
tenta pedagoga. Pokud dochézi k rozporu v jejich pristupech a metodach, zak

se nemusi dobie orientovat v pokynech. (Lechta, 2010)

4.1.2 Skola

Piipravou K eduka¢nimu procesu zrakové postizeného Zaka musi ve velké
mife projit zejména Skola. Pokud $kola umozni handicapovanym zakiim integro-
vané vzdélavani, zavazuje se tim k napInéni vSech specialnich potieb, které vypli-
vaji z jejich postizeni. Zejména se jedna o architektonické zmény, které zrakoveé
postizenému zakovi poskytnou bezpecny a volny pohyb. Mezi n¢ patii zviditelnéni
prosklenych ploch barevnymi paskami, vyrazného oznaceni zacatku a konce vSech
schodist, vytvotfeni vodicich linii a doplnéni popiski u¢eben pomoci Braillova
pisma. Skola by se méla snazit vytvaiet pro zaky se zrakovou vadou alternativni
moznosti a také by jim méla umoznovat Gi€ast na aktivitach Skoly. Nutné je i zabez-
peceni materialniho a technického vybaveni §koly - Zak musi mit k dispozici do-
statek kompenzacnich a reedukacnich pomtcek, ale také musi byt upraveno jeho
pracovni misto s ohledem na osvétleni, teplotu i hluk. Nemén¢ dulezita je i ptipra-
venost pedagogil, ktera spociva s poskytnuti dostate¢nych informaci a takeé jejich
motivovanost k integraci, ktera vychazi z ptijeti myslenky spole¢ného vzdélavani.
(Valenta, 2003) ,, Integracni proces by mél byt zalozen na maximdlni dobrovolnosti
ucitelii, narizend spoluprace je casto zacatkem jeho konce. (Hajkova, 2005, str.
109) Skoly by méla prosazovat systém dvou pedagogii v integrativni t¥idé, podpo-
rovat integrativni piistupy v pedagogickém sboru a také podporovat integraci déti
v i mimoskolnim ¢ase. (Hajkova, 2005) U¢itelé pak pii vyuce musi dodrzovat za-
sady potiebné k edukaci zaku se zrakovym postizenim. Jedna se o tematické pro-
pojovani jednotlivych predmétii, nazorné zprostiedkovani vykladané latky za
pouziti nejriiznéjSich pomiicek (vyuziti hmatu, kdy se Zdkovi predkladaji reliéfni
obrazky, redlné¢ predmeéty, modely), ptizpiisobeni vykladu uciva, poskytnuti vice
¢asu na vypracovani ukolu a zejména 1 nutnost naucit se verbalizovat veskeré déni
ve tfid¢. Ucitel by mél ve vSech ohledech respektovat potieby zrakove postizeného

zaka a nevyclenovat ho z déni ve tfid€. (Pipekova, 2006)
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Zrakove¢ postizeny zak se ucastni klasicky vsech predmétt v plném rozsahu.
Skola jim ale mtiZe nabidnout dalsi specidlni predméty, jako naptiklad vyuka pro-
storové orientace nebo vyuka psani na klavesnici. V neposledni fadé i komunikace
Skoly s rodici zéka 1 s poradenskym zatizenim je velmi vyznamnou soucasti celého

procesu.

4.1.3 Ucitel

O piijeti zrakové postizeného zédka do integrované¢ho vzdelavani rozhoduje
feditel Skoly, ktery také musi zvolit vhodného ucitele, kterému bude zak svéien.
S integrativnim vzdélavanim se totiz na ucitele zvySuji naroky pfindsejici 1 nové
povinnosti. Nejen ze ucitel musi zvlddnout znacné narocnéjsi ptipravu vyuky,
ale také musi zvladat rozdéleni svého zajmu a plisobeni mezi integrovaného zaka
a zaky intaktni. Musi pfijimat integrované¢ho zaka stejn¢ jako ostatni déti a brat ho

za rovnocenného Clena své tiidy a stejné tak i pfistupovat k jeho hodnoceni.

Predpokladem je ze strany uditele zajem o dalsi vzdé€lavani v oblasti specialni
pedagogiky a také spoluprace s poradenskymi zafizenimi, zejména pak se specialné
pedagogickym centrem. Ucitel musi byt kompletné seznamen se zrakovou vadou
zaka a z ni vyplivajicimi problémy. Specialné pedagogické centrum také uditeli
muze doporucit vhodné materialy a kompenzacni pomiicky. Mezi nejcastéji pouzi-
vané patii diktafon, na ktery si Zdk mlZe nahravat rizna slovicka v cizim jazyce
nebo vyjmenovand slova, Pichtliv psaci stroj nebo 1 pocitac se specialnimi pro-

gramy, které poskytuji hlasovy a hmatovy vystup.

Ucitel by mél stejné tak komunikovat i s rodi¢i zrakové postizeného zéka.
Ti uciteli mohou poskytnout informace z oblasti dosavadnich socialnich dovednosti
a vztaht ditéte - jeho schopnost komunikovat a navazovat kontakty. Také davaji
informace o pfedchozim vzdélavani a dosavadni specialni péci. Komunikace s ro-
di¢i by méla nadale trvat i v pribéhu integrace, kdy si ucitel a rodi¢e vzdjemné
poskytuji informace o zdkovych uspésich ¢i netispésich, také ucitel mize poskyt-
nout rodi¢iim informace o vhodném zptsobu domaci piipravy a pii osvojovani ob-

tizné€jSiho uciva. (Lechta, 2010)
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Velmi dilezitym ukolem ucitele pfed nastupem zrakové postizeného zaka
do bézné skoly je informovani zaku tiidy. Ucitel by mé¢l zaktim predat veskeré in-
formace tykajici se zrakového postizeni integrované¢ho zaka a seznamit je s moz-
nymi odliSnostmi a samoziejmé je 1 poucit v oblasti komunikace a mozné pomoci.
Skola byva pro zrakové postizené dité prvnim mistem, kde se potkava se zdravymi
vrstevniky, a tak se i setkava s prvnimi nazory spole¢nosti na sviij handicap. Z toho
divodu je ptiprava intaktnich déti na integraci velmi diilezita. Pro mladsi skolni veék
je ale typické, ze jsou déti ovlivnény nazory svych rodi¢u, kteti mohou pohliZet na
zrakovy handicap negativné. Proto je dulezité i véasné informovani rodicl o piijeti

zrakové postizeného zaka do tfidy jejich déti. (Vagnerova, 1995)

Problémy, které by mohly pfijit ze strany pedagoga, jsou ze Spatné informo-
vanosti a pouceni ucitele. Mohlo by se stat, ze by ucitel naptiklad nerespektoval
zakovo pomalejsi tempo, vykyvy v soustiedéni a pozornosti nebo neumél obsluho-

vat kompenzaéni pomticky Zzéka.

4.1.4 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je oznaCovan jako nova kategorie mezi pedagogickymi
pracovniky. Pozadavky na odbornou kvalifikaci asistentd pedagoga uvadi zakon
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ktery dé€li jeho ¢innost do dvou
ve Skole ¢i Skolském zafizeni. V takovém piipadé ke kvalifikaci staci zdkladni nebo
sttedni vzdélani, které je doplnéno absolvovanim kvalifika¢niho kurzu. Vyssi tro-
ven spociva jiz v pfimé pedagogické Cinnosti ve tfidé€, kde jsou vzdélavani Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato vyS§i Groven vyzaduje stiedni vzde-
lani s maturitou spolu s odpovidajicim pedagogickym vzdélanim (SS, VOS, VS

se zaméfenim na pedagogiku nebo kvalifika¢ni kurz pro asistenty pedagoga.)

Zatazeni asistenta pedagoga do integracniho procesu predchazi ztizeni této
funkce na Skole. Reditel Skoly miiZe zfidit tuto pozici ve tfidé, ve které se vzdélava
zédk se specialnimi vzdélavacimi potiebami, se souhlasem krajského uradu.

Pokud se jedné o zaky se zdravotnim postizenim, je nutné doporuceni Skolského
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poradenského zatizeni. Jedna se o zaméstnance Skoly, tudiz financovani nepfipada

na rodice postizeného zaka. (Uzlova, 2010)

Dle vyhlasky ¢. 27 v § 5 odst. 3 jsou hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga
pomoc pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti, ale i pti komunikaci se zaky a zadkon-
nymi zastupci ¢i komunitou, ze které zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
pochézi. Napomahani zaktim s ptizptisobovanim se Skolnimu prostiedi a pfi pii-
praveé na vyuku a béhem vyuky, kdy je zdk veden k maximalni samostatnosti. Dale
také pomoc V oblasti sebeobsluhy a pohybu béhem vyucovani a béhem Skolnich

akci potfadanych Skolou i mimo misto Skolského zatizeni.

Autorky Balunova a Vast'akova (2012) konkretizuji napln prace asistenta pe-

dagoga se zrakové postizenym zakem:

Y4

e asistuje vSem ¢innostem, které Zak neni schopen samostatné zvladnout
a to vdobé vyucovani i mimo néj

e vede zaka kvlastni sebeobsluze a sobéstacnosti a stim i upevinuje
spravné hygienické navyky

e trénuje s zakem vhodné vystupovani a piipadné pracuje na odstrano-
vani stereotypnich pohybt ¢i nevhodnych navyki

e pomaha zakovi s procvi¢ovanim prostorové orientace a samostatného
pohybu, k némuZ ma instrukce ze specidlné pedagogického centra

e pomdaha s vytvarenim podminek pro uplatnéni Zaka ve tiidnim kolek-
tivu

e dohlizi na spravné vyuzivani kompenzacnich pomtcek a napomaha
s obsluhou

e podili se na vyrobé specialnich uc¢ebnich pomicek

e jezprostredkovatelem textu a uc¢ebni latky pro zaka

e dle stanovenych pokyni a postupii ucitele provadi vychovné vzdéla-
vaci ¢innost zamérenou na potreby Zaka

e podili se na rozvoji kompenzacnich smysli zaka

e prepisuje texty (Braillovo pismo, Cernotisk)
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Da se fici, ze hlavnim tkolem asistenta je pfima podpora Zaka se zrakovym
postizenim pod dohledem vyucujiciho pedagoga. Ucitel by m¢l asistentovi poskyt-
nout pfesné instrukce a pokyny k praci se zdkem, ale kontrola a hodnoceni ptipada
na ucitele. Asistent také muze provadét individualni vychovu, kdy si bere zaka nebo
1 skupinu 74kl se specidlnimi potiebami mimo tfidu, mize zéka také doucovat.
U zrakové postizeného zdka se zejména jednd o napomahani v oblasti prostorové
orientace a o praci s kompenza¢nimi pomuckami. Neznamena to vsak, Ze by asis-
tent pedagoga podporoval pouze zéka s postizenim, ale jedna se 1 o podporu ostat-
nich zaka ve tfid¢. Také se podili na administrativni a organizacni praci ucitele.

(Némec, Simackova-Laurenéikova, Hajkova, 2014)

V préci asistenta pedagoga miize dojit ke komplikaci, kdy si zak péstuje za-
vislost k jeho osobé¢, ktera zapfic¢inuje mensi kontakt se spoluzaky a nesamostatnost

zaka.

V préci asistenta pedagoga a ucitele je dilezita souhra a spoluprace. Aby cely
proces integrace dobie fungoval, je zapotiebi stanoveni si kompetenci a roli pfi vy-
chovné vzdélavacim procesu. Ucitel by mél s asistentem predem planovat a kon-
zultovat prubéh vyucovani. Samoziejmosti je i otevieny postoj k integraci asistenta

i ucitele. (Némec, Simackova-Laurenéikova, Hajkova, 2014)

4.1.5 Rodina

Velkou roli hraji 1 rodi¢e zrakove postizeného Zaka. Ti se totiZ ¢asto rozhoduji
pro integraci svého ditéte ze Spatnych divodii. Zejména pak rodice, ktefi se se zra-
kovou vadou svého ditéte nedokazali smifit, a tak je pro n€ zatrazeni ditéte do béz-
ného vzdélavaciho proudu asponn néjakym potvrzenim normality svého ditéte.
(Vagnerova, 1995) Je nutné, aby se rodic¢e rozhodovali na zaklad¢ skutecného psy-
chického stavu ditéte, ktery je presvédcuje o tom, ze jejich dité zaclenéni do bézné
tfidy zvladne. S tim totiZ nepfichazi povinnosti pouze na zaka, ale i na jeho rodice.
Ty pak nejsou jen asové, ale i finanéni. (Michalik, 1999, in Cadova, 2012) Mezi
tyto povinnosti bez pochyby patii zajisténi dopravy do Skoly a ze Skoly, pomahéni

s domaci ptipravou, kdy rodi¢e napomahaji porozuméni zadani a také ditéti vytva-

43



feni vhodné pracovni misto k domaci ptipravé. Rodice také musi stanovit denni re-
zim a dodrzovat ho — je dillezité ¢asové vymezeni pracovnich povinnosti, které jsou
prokladany odpocinkem a pobytem na Cerstvém vzduchu. Dité by také mélo moz-
nost k vyuziti volného ¢asu néjakou mimoskolni aktivitou. Mezi povinnosti rodice
samoziejme patii i zajisténi pravidelnych kontrol u odborného 1ékare a také zajis-
téni nekterych kompenzacénich pomucek. Velice dilezité je pak i navazani komuni-
kace s ucitelem a s poradenskym centrem a jeho soustavna spoluprace s nimi.

(Keblova, 1998)

Problémy, které se mohou objevit ze strany rodici, jsou nejcastéji spojené
S ochranitelskym pudem rodicli, kterou podporuji nesamostatnost svého ditéte.
Rodice také ¢asto mivaji nizké nebo naopak vysoké naroky, které se negativné po-
depisuji na psychice ditéte. (Vagnerova, 1995) Velkym problémem je i Spatna ko-
munikace se $kolskym nebo poradenskym zafizenim. Aby proces integrace spravné

fungoval, je tfeba vzajemné spoluprace vSech téchto stran.

4.1.6 Poradenska zarizeni

Mezi poradenska zatizeni podilejici se na integraci zrakove postizeného ditéte
fadime pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centrum.
Ukolem t&chto zafizeni je zajisténi diagnostické, poradenské a metodické ¢innosti
a poskytovani sluzeb v oblasti specialni pedagogiky a pedagogické psychologie.
Také napomahaji s volbou vhodného vzdelavani déti a ptipravou na budouci po-

volani.

V ptipad¢ integrace zrakové postiZzeného ditéte ma veliky vyznam specialné
pedagogické centrum. Toto Gcelové Skolské zatizeni poskytuje bezplatné poraden-
ské sluzby zrakové postizenym détem od tfi let véku az po ukonceni jejich Skolni
dochazky. Mezi hlavni ukoly specialné pedagogickych center patfi vyhledavani
zakl se zdravotnim postizenim, kterym nasledn€ navrhuji vhodna podpirna opat-
feni pti vzdélavani, véetné ziizeni funkce asistenta pedagoga. Poté i pfima prace
s ditétem a pomoc pii tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu. Poskytuji také
konzultace zdkonnym zastupciim zdravotné postizenych déti a pedagogtiim podile-

jicich se na jejich vyu€ovani.
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Vv celém integracnim procesu. Zrakove postizené dité, které ma byt zarazeno do in-
tegrovaného vzdélavani musi projit diagnostikou specialné-pedagogickou, oftalmo-
logickou a psychologickou. Specialné-psychologickou diagnostiku provadi praveé
specialné pedagogické centrum. Zjistuji i ditéte specidlni vzdélavaci potieby
a na zékladé nich pak vystavuji doporuceni ke vzdelavani, které je nutnosti k pftijeti
ditéte do integra¢niho procesu. Oftalmologicka diagnostika poskytuje informace
o stavu zraku. Na ni pak navazuje diagnostika tyflopedicka, kterd zjist'uje miru vy-
uziti zraku pti vychovné-vzdélavaci ¢innosti a zjistuje miru opatieni, které budou
predchazet moznému pietézovani. Sleduje se zde analyza a syntéza zrakového vni-
mani, orientace v mikroprostoru a makroprostoru, uroveit kompenzacnich Cinitelt,
velikost pisma textil, vzdalenost ditéte od tabule, zdroj svétla a jeho intenzita.
(Ludikova, in Valenta, 2003) Posledni ¢asti je diagnostika psychologicka, ktera se
zabyva duSevnim vyvojem ditéte, ktery je ovlivilovany zrakovou vadou, ale ziskava

0 v v

1 informace o rodinné a osobni anamnéze. (Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2010)

Pokud zrakové postizené dité projde vSemi druhy diagnostiky a je zatazeno
do integra¢niho vzdélavani, neznamena to konec diagnostického Setieni. To pokra-
¢uje 1 na dale béhem jeho vzdélavani v bézné Skole. Z prubézné diagnostiky pak
vychazeji riizna opatieni, ktera jsou tieba zatazovat do edukaéniho procesu. Z hle-
diska specialni pedagogiky se jedné o opatieni, do kterych fadime asistenta peda-
goga, kompenzacéni, rehabilitatni a ucebni pomicky, upravu vzdélavacich

podminek. (Valenta, 2003)

Skola spoleéné s poradenskym zafizenim pfipravuje individualni vzdélavaci
pléan, ktery Ize povazovat klicovy dokument integraéniho vzdélavani. Ten vychézi
ze Skolniho vzdélavaciho planu, z diagnostiky a doporuceni poradenského zatizeni
a také 1 z odborného vySetieni 1¢ékafem. Za jeho zpracovani odpovida feditel Skoly
a podileji se na ném vSechny strany integrovaného vzdélavani — skola, zrakoveé po-
stizené dité a jeho rodi€. Je vypracovan jesté pfed nastupem zéka do bézné Skoly

a poté je dvakrat do roka vyhodnocovan poradenskym zatizenim.
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4.2 Klima tridy a zak se zdravotnim postiZenim

Kazda skolni tfida, coby socialni skupina, ma své typické dlouhodobé jevy,
na kterych se podileji zaci dané tfidy, skupiny zaka, jednotlivy Zaci, ale i ucitelé,
ktefi ve tfidé vyucuji. Tyto jevy pak nazyvame terminem socialni klima tfidy.
(Mares, 1998) Kazdy jedinec, ktery do tiidy vstupuje, je ovliviiovan jejim prostie-
dim, naopak ale i socidlni prostiedi je ovliviiovano timto jednotlivcem. Jedna se
tedy o vzdjemné plsobeni, které utvaii klima tfidy. (Lasek, 2001) Na klimatu tfidy
maji podil vSichni Gi¢astnici vyuCovaciho procesu v dané skupiné — tiida jako celek,
skupiny tfid, jednotlivci, tfidni ucitel, ucitelé vyucujici v dané tfidé, ale 1 asistent

pedagoga.

Dale je ale tfidni klima ovliviiovdno 1 dal$imi faktory, mezi které¢ fadime
podminky vyucovani (vybavenost tiid, pocet zaku, socidlni slozeni tfidy,...), vyu-
¢ovaci metody a edukac¢ni aktivity, hodnoceni, komunikaci, vztahy mezi zaky, ka-
zenské vedeni tiidy a participaci zakli. Metody, kter¢ jsou ve vyuce vyuzivany, by
pro zdka mély byt jak uzitecné, tak i zajimavé a zabavné. Velky vliv maji totiz
1 na organizovanost tiidy a jeji kdzen. Kézenské vedeni tfidy, kdy ucitel formou
odmeén a trestd zaky motivuje a uéi je pravidlim chovani, napomaha k socializaci
a tudiz 1 ovliviiuje klima tfidy. Na vyucovacim procesu a klimatu tfidy ma velky
podil i komunikace ve tfid¢, kterou lez délit na socidlni a odbornou. Odborné ko-
munikace je vyuzivana ke vzdélavani. Socialni komunikace je uzivana napiiklad
o prestavkach. Zvlasté velky vyznam pro klima tfidy maji vztahy mezi Zaky.
Ty pak maji vyznam 1 pro ucitele a jeho vzdélavaci Cinnost, ale také 1 pro predcha-
zeni patologickému chovani u Zaka. Stejné tak je dillezita i participace, tedy aktivni

GiGast 74kl na rozhodovani se ve $kolnich a t¥idnich zaleZitostech (Capek, 2010)

Ttidni klima mUZeme podle Laska (2001) rozdélit do tfi dimenzi, které cha-
rakterizuji atmosféru tfidy (kratkodoby jev, ktery je podminén urcitou situaci
ve tfide€) 1 socialni prostiedi (umisténi Skoly v regionu, architektonické, akustické

aspekty,..)
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1. Dimenze osobniho ristu
Zaméfuje se na moznosti samostatného rozhodovani a kondni, na prenos
informaci ve tfid¢ a toleranci k negativnim projeviim.
2. Dimenze vztahova
Zaméfuje se na miru interpersonalnich vztahti, kooperace a kvalitu vzajem-
nych vazeb, na projevy pocitii a nazorii a poskytovani si vzajemné pomoci.
3. Dimenze udrzovani a zmény systému rustu
Zamgéfuje se na organizaci tfidy a fizeni skupiny. Souvisi také se schopnosti

¢lent pfijimat nové role a vykonavat nové tkoly.

Ttidni klima je ovliviiovano kazdym zdkem, ktery je do tfidy zapojen. Tudiz
1 ptichod zrakové postizeného zdka bude pro tfidni klima dilezitym ovliviiujicim
faktorem. V souvislosti s klimatem tfidy by Zaci méli byt na piichod postizeného
zaka pripraveni. Uc¢itel by mél zakiim poskytnout veskeré informace tykajicich
se daného postizeni zéka, ale 1 zmén, které nastanou po piichodu zéka s postizenim,
a tim pfipravit integrovanému zakovi vstiicné prostredi. Ucitel musi zaky ptipravit
na mozn¢ odli$nosti nového zaka, které jsou zapfi¢inény zrakovym postizenim.
Jedna se o rzné naklanéni se z divodu lepsiho vidéni, problémy s orientact, které
budou zaklim pfipominat nemotornost, délani grimas v obliceji, tfeni o¢i, apod.
Dale je ale musi i poucit, jak se zrakove postizenym zdkem komunikovat a jakym
zptisobem mu lze pomahat. Dtlezité je i seznameni s riznymi kompenzacnimi po-
muckami, které bude integrovany zak vyuzivat a s moznosti vzdélavani jinymi vy-
ukovymi metodami a technikami prace. Je tfeba myslet i na bezpecnost pohybu
zaka se zrakovou vadou, ale 1 ostatnich zakd. Vhodné je stanoveni pravidel pii po-
hybu po ttid¢ ¢i Skole, tak aby se integrovany zak mohl volné a bezpecné pohybo-

vat. (Keblova, 1996)

Tato dikladnad ptiprava tfidniho kolektivu ma velky vyznam pro ptijeti Zaka
do skupiny, které je diky absenci Zadoucich kompetenci velmi obtizné. Zrakové
postizené dité se Casto nedovede ptizplisobit skupin€, nedovede komunikovat a ma
strach ze samostatnosti, coz mu ztéZuje ziskani pfijatelné socialni role a nastava
riziko, ze nebude intaktnimi détmi akceptovano. Naopak je tu moznost, ze se dité

stane cilem utokd, které prameni z pocitl protekce a zvyhodiiovani nebo dokonce
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1 ze zavislosti na rodicich, kterd mize pfipadat ostatnim zaklim smésna. (Vagne-

rova, 1995)

Ptiprava na ptichod Zdka se zrakovym postizenim by meéla byt zaméiena
1 na rodice zakl ve tridé. Pro dité v mladsim Skolnim véku je pfirozené, ze ptijima
nazory rodicu a bere je za své. Da se tedy predpokladat, ze pokud ndzory rodice
nebudou ohleduplné a akceptujici, ba dokonce budou zavrhujici, zaujme tento po-

stoj vici integrovanému zakovi 1 jeho dité. (Vagnerova, 1995)

Ptichod zrakové postizené¢ho Zaka ve vétsin€ pripadii znamena i ptichod asis-
tenta pedagoga, ktery se téZ podili na utvéreni tfidniho klimatu. Je tak tfeba zaky
pripravit i na ptitomnost dalsi dospélé osoby ve vyuce a seznamit je se smyslem

jeho ucasti v hodinach a smyslem jeho prace.

Ucitel by mél dat prostor zakiim na otazky, které je napadaji v souvislosti
s ptichodem zrakové postizeného zaka. DéEti by mély byt zcela informované a vse
by pro n¢ mélo byt jasné. To je ze strany tfidni skupiny tim nejlepsim predpokladem

pro spravné pfijeti zrakové postizeného zdka. (Keblova, 1996)
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PRAKTICKA CAST
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Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva soucasnym trendem naseho Skol-
stvi, kterym je inkluze a integrace zakl se zdravotnim postizenim. Ackoli se o in-
kluzi a integraci mluvi v oblasti Skolstvi uz velmi dlouho, posledni zmény
Vv zékonech pfinasi vétsi miru uplatnéni integrativniho vzdélavani. Jednou z podmi-
nek integrace zaka se zrakovou vadou je pfizptisobeni prostiedi integrovanému za-
kovi, v ¢em spociva i piiprava tfidniho kolektivu a pedagogického sboru. V praci
s tiidnim kolektivem pro ucely integrace zaka se zrakovou vadou je tfeba zjistit
aktudlni postoje zaka ke zrakovému postizeni a poté jim co nejdikladnéji predsta-

cey

vit, jak ziji lidé se zrakovym postizenim.

5 Cil prace

Cilem diplomové prace je vytvoieni sebezkuSenostniho programu pro zaky
prvniho stupné zakladnich $kol, pti kterém se zaci sezndmi s pojmem zrakové po-
stizeni 1 s omezenimi z n¢ho plynoucimi. Aktivity v programu zakim pfiblizi,
jak zrakové postizeni vypada a jak se s nim Zije. Pti vytvareni obdobnych programut
je dilezité zjistit jejich efektivitu, bez tohoto kroku nema smysl program nadéle
realizovat. Proto byl program nejen ovéfen v praxi u zékd prvniho stupné, ale
po realizaci byla zmapovana efektivita programu (zhodnoceni vybranych postoji

a informaci zaki pfed a po programu).

Stanovena otazka

Jaky vliv na zménu postojli a informovanosti u Zakl na prvnim stupni ma
nove vytvofeny sebezkusenostni program zaméieny na zivot se zrakovym posti-

zenim?
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6 SebezkusSenostni program

6.1 Charakteristika programu
Sebezkusenostni program neboli zazitkovy seminaf vychazi z principt zazit-
kové pedagogiky. Zazitkova pedagogika je proces, pii kterém ucastnik ziskava do-

vednosti a hodnoty pomoci vlastni zku$enosti a prozitkt. (Sauerova, 2013)

Struktura zazitkového semindie by meéla vychazet z pfedem daného cile

a méla by obsahovat tii zékladni &asti: (Stiuparkova, 2013)

e Uvodni fize
Béhem této faze jsou zaci uvedeni do programu — je jim sdélen cil programu
a jsou stanovena pravidla. Dulezitou soucasti je i motivace zak.

e Faze vlastnich aktivit
V této fazi dochazi k realizaci konkrétnich aktivit z pfedem pfipraveného
programu, které jsou fizeny lektorem.

o Faze reflexe
Spole¢né vyhodnoceni programu a naplnéni cile. Zhodnoceni prace, pocitl

bcéhem aktivit a celkového dojmu.

Sebezkusenostni program byl zaméten na zaky 1. — 3. tfidy zakladni Skoly.
Pted realizaci a po realizaci programu byly mapovany postoje zaka k lidem (d¢-
tem) se zrakovym postizenim a informace 74kt o lidech (détech) se zrakovym po-
stizenim. Program se sklada ze dvou Casti po devadesati minutach. Cilem prvni
Casti programu je seznameni zaku se zrakovou vadou a s Zivotem lidi, ktefi ji trpi.
Cilem druhé ¢asti je vyzkouSeni si ndro¢nosti Zivota se zrakovou vadou pii drama-
tizaci pohadky a nasledné i komunikace se zrakové postiZenymi spocivajici
ve vhodném nabidnuti pomoci a jejim spravné provedeni. Aktivity v programu

byly voleny s ohledem na ve&k zaki.
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Va4

Prvni ¢ast sebezkuSenostniho programu
Uvodni faze

Zahajeni programu s zaky vV komunitnim kruhu na koberci. Nejprve probéhne
vzajemné seznameni lektora s zaky a poté budou urcena pravidla chovani v prubéhu

programu, ktera maji zamezit moznému poskozeni pomiicek. Nakonec budou déti

seznameny s cilem a pribé¢hem programu.
Faze vlastnich aktivit
1. Aktivita — Predstaveni zrakového handicapu

Cil: Seznameni zakt s pojmem zrakova vada. Vyvraceni stereotypu, Ze zrakova
vada je Uplna nevidomost, a ze zrakové postizeny ¢lovek vidi tmu.

Pomiicky: simula¢ni bryle, obrazky ukazujici vidéni s riznou zrakovou vadou
Organizace: déti sedi v kruhu
Casova dotace: 15 minut

Priubéh aktivity: Rozhovor o zrakovém postiZzeni. Ukazka obrazki predstavujicich
ruzné zrakové vady a poté i vyzkouseni si deseti simulacnich bryli, diky kterym

zaci poznaji, co ¢lovek se zrakovym postizenim vidi.

2. Aktivita -V jejich kiizi

Cil: Zaci si vyzkousi, jak se plni rizné tikoly bez zrakové kontroly.

Pomiicky: klapky na oci, papiry

Casova dotace: 10 minut

Prubéh aktivity: Détem jsou nasazeny klapky. Poté jsou postupné posilany do své
lavice. Kdyz se détem podafi najit své misto, vytahuji si z aktovky penal a z lavice

papir. Nasledn¢ maji za kol nakreslit obrazek. Poté jsou spole¢né jejich dila uka-

zany.
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3. Aktivita — Kazdodenni ¢innosti bez zrakové kontroly

Cil: Zaci jsou seznameni s tim, Ze je ¢lovék se zrakovym postizenim schopen fun-
govat v kazdodennich ¢innostech. Jsou jim piedstaveny zékladni kompenzacéni po-
mucky a prace s nimi.

Pomiicky: klapky na o¢i, talit, vidlicka, dzban, hrnek, ovoce

Casova dotace: 15 minut

Pribéh aktivity: Tuto aktivitu délaji vybrani Zaci a ostatni sleduji, jak se jim dafilo.
Vybrani zaci maji za ukol dojit ze svého mista prostfenému stolu a usadit se za n¢;j.
Poté si naliji do hrnku vodu a napiji se a pomoci vidlicky ochutnaji ovoce z talitku.
Nakonec je celd aktivita zhodnocena zaky, ktefi vSe sledovali. V neposledni fad¢
jsou zéci formou rozhovoru seznameni s kompenza¢nimi pomickami, které pti kaz-

dodennich ¢innostech vyuZzivaji.

4. Aktivita — Jak ¢tou a piSou?

Cil: Aktivita zakim ptedstavi moZnosti ¢teni a psani u osob se zrakovym postiZe-
nim. Pfedstaveni Braillova pisma

Pomucky: dopisy v Braillové pism¢, krabic¢ky od 1€k, tabulka se znaky Braillova
pisma, papir s pozdravem

Organizace: skupinky po tfech az ¢tyfech
Casova dotace: 10 minut

Pribéh aktivity: Seznameni zaki s existenci Braillova pisma. Déti dostanou do
skupinek dopisy v Braillové pismé a krabicky od 1éki, kde si budou moct vyzkouset
jeho ¢teni pomoci hmatu. Poté kazda skupina dostane papir se vzkazem v Braillové

pismu a tabulku znak. Jejich ukolem je co v nejkratSsim Case precist vzkaz.

Po této aktivité nasleduje kratkéd prestavka. V té se ptipravi pomicky na vSechna

stanovisté pro nasledujici aktivitu.
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5. Aktivita — Stanovisté - procvi¢ovani smysli

Cil: Na stanovistich se déti seznami s fungovanim ostatnich smysll a s jejich pies-
nosti. Vyzkousi si orientaci vV prostoru s pomoci bilé hole.

Pomiicky: klapky na oc¢i, hmatové pexeso s kartiCkami, sluchové pexeso, ¢ichové
pexeso, bila hul, papiry, tuzky

Organizace: skupiny po ¢tyfech az péti

Casova dotace: 35 minut

Prubéh aktivity: Déti jsou rozdéleny ve skupinach ke stanovistim, kde plni ukoly.

e Stanovisté - hmat
Ukol: bez zrakové kontroly piifad’ kolik do spravné jamky v hmatovém
pexesu. Poté ovér zrakovou kontrolou.

e Stanovisté — sluch
Ukol: Najdi dvojice a poté ové zrakovou kontrolou.

e Stanovisté — ¢ich
Ukol: Najdi dvojici a pfitad’ k ni karticku pojmenovévajici, co se v kelimku
skryva.

e Stanovisté — orientace v prostoru
Ukol: Projdi skrz t¥idu k tabuli, najdi k¥idu, podepis se a vrat’ se zpét.
Béhem tohoto ukolu, kdy aktivné pracuje jeden zak a ostatni musi Cekat, je
pro déti pfipravena tabulka s Braillovym pismem, tuzky a papiry. Déti maji

moznost zKusit si napsat vzkaz v Braillové pismu.

Faze reflexe

Zakonceni prvni €asti programu probihd opét v komunitnim kruhu. Zde
s détmi probiha reflexe — déti popisuji, co se jim libilo a jak se citili béhem aktivit.
Nakonec jsou déti seznameny s pokracovanim programu a S tim, co je ¢eka v dalsi
Casti.

Otazky kladené pti reflexi: Dozvédél ses dnes néco nového? Co té dnes nejvic

Y vvr

se ti dafilo/nedatilo?