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Uvod

Centralnim tématem mé diplomové prace je automaticka kresba z pohledu Zzeny.
Automaticka kresba v dnesni dob¢ je vyuzivand k mnoha uceliim a ma také mnoho podob. Ve
své praci se zam&fim na reflexi svého vnitiniho ja, tedy Zeny. Jak ovliviiuji vnimani svéta
zeny sny, nalady ¢i biologické vlivy, které zena samotné ovlivnit nemutze. V praci se snazim
uveést divody, pro¢ a kde se ztratilo povédomi o dilezitosti Zenstvi a jak moc bylo poskozeno
kolektivni védomi zen. Jakym zplsobem se zeny vydaly na cestu za hleddnim této ztracené
identity a zdali doslo k jeho nalezeni. Své prace pfirovnavam k dilim odvaznych Zen, které se
vénovaly tématu cyklicnosti a nebaly se o ném promluvit. Jednim ze znakii Zenstvi je pravé
jeji cykli€nost a mési¢ni krvaceni. V dilech se snazim propojit cyklus, Zenstvi a bohyni a
uzaviit tak opét symbolicky kruh. Tato prace mé ptivedla k objeveni sebe sama a

ke zkoumani vlivu mého cyklu, na muj cyklus praci.



1 Pocatek

Je zapotiebi si uvédomit, Ze na pocatku vSechno, at’ uz vznik svéta jako takového
vnimame jakkoliv, ddvno pfed vznikem cloveéka, a zvifat jak je zndme dnes, neexistovalo
pohlavi. Svét byl bez Zeny a bez muze. Byt se cely princip existence zakladal na protikladech
jako je tma a svétlo, energie a realita, kladné a zaporné pdly, pohlavi v prvnim momentu
neexistovalo. Dle ptirodovédeckych prizkumt, se tento ,,protiklad* objevil teprve pied 1,5
biliony let, vdobé, kdy meéla planeta Zemé existovat jiz dalsi tfi biliony

let.!

1.1 Animus a anima

,,Jako muze a Zenu stvoril a pozehnal jim a v den, kdy je stvoril, dal jim jméno Adam

(1. Kniha Mojzisova 5:2)

Ocitame se ve svété plném patriarchélnich vzorct, které se postupné jak zeny, tak
muzi snazi opét preformulovat do ptivodnich vzorcl rovnosti obou pohlavi. Je velmi tézké
véci nazyvat Cist¢ muzské, i Cisté Zenské, jelikoz pouze pfi propojeni obou dusi, Zenské
(animus) a muzské (anima) dojde k vytvoreni celku, jednoty. O zvédoméni téchto pojmi se
zaslouzil psychiatr Carl Gustav Jung. Tvrdi, Ze tyto archetypalni sily maji v naSem védomi a
celkové nad nami velkou moc.” Neni viak jasné dano Ze muzské tdlo obsahuje pouze
muzskou energii a naopak. Kazdy z nas ma v sob¢ slozky ob¢, je pouze na nas pochopit

dilezitost obou energii a pochopit tuto rovnovahu.

Byl ovsem svét vzdy plny muzskych vzorct, rodi a boh? Existuje mnoho teorii a
myti o vzniku svéta a Cloveéka vibec. Lidska zvédavost je velka a z téchto divodl clovek
pribéhy a myty pottebuje k tomu, abychom jejich prostfednictvim vid€li, kdo jsme a ¢im se
miZeme stat > a to z rozliénych divodi, které mohou byt ekonomické, socialni, politické &i
kulturni a duchovni. Kazda kultura interpretuje pocCatek jinak. V soucasné dobé nejvice

akceptovanou verzi je ta o Bohu jakozto stvofiteli vSeho. Jednd se samoziejmé o patriarchalni

"STIKKER, A., Closing the Gap : Exploring the History of Gender Relations .1. vyd. Nethe: Amsterdam
Universty Press, 2002. 287 s. ISBN 9789053565742. 5.7
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pohled na véc. Existuji ovS§em odvazné teorie a dikazy toho, Ze zde ptivodné na zemi byl

matriarchat.

1.2 Matriarchat

V roce 1861 byl Svycarskym pravnikem a historikem nébozenstvi vyddna kniha ,,Das
Mutterrecht”, v piekladu ,Matefské pravo®, kter¢é v duchu evolucionismu tvrdi, Zze
patriarchatu ptedchazel matriarchat. Kniha byla o sto let pozdéji pielozena do angliCtiny a
namisto slova ,,gynaikokraite se zacalo pouzivat anglické ,, matriarchy “ v piekladu ,,vlada
zen“. Mezi dal$i znamé terminy z problematiky matriarchatu patii naptiklad termin
,matrifocal* (ustfedni role matky v komunit¢), ,,matrilineal (dédéni rodového jména z matky
na dceru, rodova pfisluSnost), ,,matrilocal* (stabilnim bodem komunity je dim matky, kde
dcera i po snatku nadale Zije) atd. Mezi nejnovéjsi terminy se fadi ,,matridynamic* (Loretta

Kemsley) a ,,gaia-archy* (Susan Hawthorne). VétSina autorek zabyvajicimi se timto tématem

tvrdi, Ze matriarchalni komunita byla rovnostafska a muzi i zeny v ni méli stejnd prava.*

Soucasna nejznaméjsi evropskd propagatorka studia matriarchatu, védkyné Heide
Gottner — Abendroth, prosazuje studijni obor ,,Modern Matiarchal Studies na zéklad¢ desitek
let studia téchto, v dnesni dobé domorodych, komunit ve Vychodni Asii, Oceanii, Americe a
Africe. Zjisténim bylo, Ze vSechny tyto komunity vykazuji velmi podobné ekonomické,

socialni, kulturni i politické znaky.

Podle Gottner uz ve star$i dobé kamenné (od 100 000 pt.n. 1.) byly Zeny kulturnim a
socidlnim bodem spole¢nosti, zatimco muzi, lovci byli spiSe prvkem pohyblivym,
nestabilnim. Vyznam velké matky se zvySuje po vypuknuti neolitické revoluce, nicméné

.. . v, . v . v v r vz 1r.r 5
okolnosti jako migrace, vnitini boje atp. umoznily zménu spole¢enského uspotadani.

Vsechny feministické védkyné se opiraji o pritkopnickou praci odvazné Litevky Mariji
Gimbutas (1921-1994). Tato zprvu velmi uznavana Zzena vedla stovky vykopavek na
evropskych nalezistich. Postupné piekracovala tabu archeologie a namisto popisu nalezi, je
zaCala interpretovat. Pfi vykopavkach zacala narazet na fakt, Ze pod vrstvou osidlenych mist
Indoevropany, se skryva jesté jina civilizace, kterou pojmenovala ,,Stard Evropa“ a piedlozila
odvaznd tvrzeni o jejich zvycich, kultufe a hodnotich. O kultufe, ktera byla velmi

mirumilovna a zbrané pouzivala pouze k rybolovu. O kultufe, jez uctivala Bohyni Matku-

* DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-906901-
1-0.s.36
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Stvofitelku vSeho zivého, byla matrilinedrni a nebyla hierarchickd. Na zéaklad¢
ideogrami® dosla Gimbutas svou studii k zdvéru, 7e Bohyn& nebyla pouze sexudlnim

symbolem, ale také symbolem kosmologickym, symbolem tajemstvi zrozeni a smrti.”

Ideogramy rozdélujeme do dvou skupin: vztahujici se k vod¢ jakozto k pocatku zivota
(soubézné cary, vécka, klikyhdky, vinovky, spirdly) a vztahujici se k Luné jako symbolu

cyklického Zivota a promény (k¥iz, kiiz v kruhu, srpek, rohy, vejce, véela, motyl).®

Dle Gimbutas se vSe délo v moudrosti Bohyné a vnimani posvatného nebylo oddéleno

od ¢ind a vztaht kazdodenniho Zivota.

1.3 Luna symbol Zeny

Zena je, na rozdil od muZe, povazovana za cyklickou bytost. Cykly se promitaji ve
vSech momentech Zenského Zivota. Nejenom co se tykd samotného menstruacniho cyklu,
téhotenského cyklu, ve kterém zenino biicho pfipomina kruh, lunu, nebo také uplnék, ale také
lunarniho cyklu. Z historie vime, Ze zena byla pfipodobnovana Luné, meésici, ktery také

funguje na principu cyklu.

V Bibli se piSe, ze Blh stvofil prvniho dne svétlo a az ¢tvrtého dne ucinil Bih dalsi
dve velika svétla. Jedno z nich, Slunce, vladne dni a druhé, Luna, vladla noci. Je nutno
poznamenat, Ze v prvotnich interpretacich biblického pfibéhu jsou si obé svétla rovna a
ptvodni zdmér stvoieni téchto svételnych kouli mélo vést k jejich rivalit¢ a zarlivosti,
dokonce byly obé nazyvany muzskym rodem, coZ znamenalo naprostou rovnost. Slunce,
predstavujic vyssi svét a Luna naopak ten niz$i. Ve chvili, kdy doslo k oddéleni téchto svétd,
jejich velikost se stala rozdilnou. Luna si Bohu stézovala a prosila jej, aby urcil pouze jednoho
vladce. Buh tak ucinil a vladcem se tak stalo Slunce. Jejich vztah plny tolerance a respektu
napadné pfipomina manzelské pouto. Jak je mozné, ze Bih byl schopen udrzet tyto dva
subjekty v miru, pfestoze si nejsou rovni? Slunce sice vladne a sviti, ale pouze ve dne.

Zatimco Luna ovlada noc, temnotu, urodu a vSechnu vodu, sviti také ve dne s ostatnimi

¢ Grafick4 zobrazeni symbolizujici abstraktni my3lenky

"DUBINOVA, T. Koreny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-906901 -
1-0. 5.37-38
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hvézdami. Rozdélenim jejich sfér plisobnosti Blh zabranil vSem rozportim. Dilezitym

okamzikem je viak fakt, 7e jeden poznava svét toho druhého.’

Stejné tak, jako to probiha ve svété muze a zeny, cely zivot se poznavaji a v rovnosti

by také m¢li dojit tohoto poznani.

1.4 H¥ich symbol Zeny

Had Zenu ujistoval: "Nikoli, nepropadnete smrti. Bith vsak vi, Ze v den, kdy z ného
pojite, oteviou se vam oci a budete jako Bith znat dobrée i @ zle."
Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, ldkavy pro oci, strom slibujici
vSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodii a jedla, dala také svému muzi, ktery byl s ni, a on téz

jedl. (Genesis 3:1-6)

DalSim dtlezitym momentem je piibéh Adama a Evy. VSeobecné je Eva vniména a
brana jako nastroj d’abla, svidnice ¢i pficina Adamova padu a ptivodce veSkerych htichi a
nestésti. Pfibéh o Adamovi a Evé se odehrava v biblickém raji, zahradé¢ Eden, ve kterém
uprostied zahrady rostly dva stromy. Strom zivota a strom poznani dobrého a zlého. Samotny
strom je obrazem bohyné, plodici darkyné Zzivota. Bih par varoval, aby ovoce ze stromu
poznani neochutnali pod hrozbou smrti. Zena na popud hada v3ak plod ochutna. V ptivodni
hebrejské verzi bible se zatim nemluvi o jablicku. Az v pozd¢jsi sttedoveékeé, kiest'anské verzi
se mluvi o jablku, jez je spojenim slov ,,malus®, jablko, a ,,malum*®, zlo, se zenou.'’ V&ci se na
popud zeny davaji ihned do pohybu a dochézi k sebeuvédomeéni lidi a néasledné k jednomu
z nejvétsich kulturnich po&inti — zahaleni se do odévu.'' Had byva pozdé&ji spojovén s d’ablem.
O d’ablovi v raji vSak neni v hebrejské Bibli Zadnd zminka, ostatné jako ve zbytku Starého
zékona neni zadny piedstavitel vrcholného zla. Nazev tohoto, pozd¢ji d’ablem oznacovaného
tvora, byl opravdu pouze had, hebrejsky nahas. Nahas zacal byt v knize Genesis spojovan

sdablem az v 1. stol. naSeho letopoétu a to v zidovském textu Apokalypsa Mojzisova

’ DUBINOVA, T. Koieny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-906901-
1-0.s.38
" DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.0., 2018. 312 s. ISBN 978-80906901-
1-0. s.81
""DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.0., 2018. 312 s. ISBN 978-80906901-
1-0. .82



(Apocalypse of Moses) a zidovsko-kiestanské Knize zjeveni (Zj. 12:9, 20:2)."? Opét se tedy
setkavame se vSudypiitomnym dualismem dobra a zla v podobé Boha a d’ébla. T v tomto
piibéhu je ovSem diky nékolikandsobnému piepsani Bible n€kolik nesrovnalosti. Prvni

zminka o stvofeni Zeny je v 1. kapitole Genesis

Genesis 1:26-28

I 7ekl Bith: "Ucinme cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby.
At lide panuji nad morskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty
a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po  zemi."
Biih stvoril cloveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BozZim, jako muze
a Zenu je stvoril. A Buh jim pozehnal a rekl jim: "Plodte a mnozte se a napliite zemi.
Podmanite ji a panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vsim Zivym,

co se na zemi hybe."

A v nasledujici kapitole se do¢teme, ze Buh opét stvoiil Zenu z Adamova Zebra.

Genesis 2:18-22

I ekl Hospodin Biith: "Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu
rovnou.” Kdyz vytvoril Hospodin Biith ze zemé vSechnu polni zvei a vSechno nebeské
ptactvo, privedl je k cloveku, aby videél, jak je nazve. Kazdy Zivy tvor se mél jmenovat
podle toho, jak jej nazve. Clovék tedy pojmenoval vSechna zvirata a nebeské ptactvo i
vSechnu polni  zver. Ale pro cloveka se nenasla pomoc jemu rovnd.
I uvedl Hospodin Biih na cloveka mrakotu, az usnul. Vzal jedno z jeho zZeber a uzavrel to
misto masem. A Hospodin Bith utvoril z Zebra, které vzal z clovéka, Zenu a privedl ji k

nemu.

Lid¢ si prvni zenu spojili s Lilit, ktera jako prvni zila s Adamem, ale ta podle legendy
touzila po svobod¢ a rovnopravnosti, ktera ji s Adamem nebyla doptana a tak utekla, proto
Bih stvofil Zenu druhou, Evu."’ Zarliva Lilit se ma vratit v podob& hada a pomstit se
zamilovanému paru Archetyp Lilit je velmi oblibenym ve vytvarném uméni, zejména
v renesancénim a stfedovékém vyobrazeni raje. Napiiklad na strop€ Sixtinské kaple ztvéarnil
Michelangelo hadiho pokusitele jako Zenu s hadim télem. DalSim ptikladem je na Masoliniho
fresce PokuSeni Adama a Evy (1425) ¢i na obrazu Hugo van der Goes — Prvotni hfich.

Dochazi zde opét pfirovnani Zeny k né€emu zlému, mravné pokleslému a Istivému. U nés se

2 DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.0., 2018. 312 s. ISBN 978-80906901-
1-0. .82

BLilith was Adam's first rife, not Eve, but the Bible kept it secret. In https://www.disclose.tv/lilith-was-adams-
first-wife-not-eve-but-the-bible-kept-it-secret-315540
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s dalSim ptiklady setkdvame v podob¢ iluminace Adama a Evy v Pasiondlu abatySe Kunhuty

Premyslovny ze 14. stoleti."

V Bibli se vSak objevuje i citat pozitivne€ hodnotici Zenu, a to v pasazi Nového Zakona
z Pavlova listu Galatskym: ,, Neni jiz rozdil mezi zidem a pohanem, otrokem a svobodnym,

muzem a zenou. Vy vsichni jste jedno v Kristu Jezisi* (3, 28).

2 Ztrata Zenstvi

Jiz jsem uvedla nékolik piikladii zatraceni zeny jakozto mocné matky stvofitelky a
pfevahy patriarchatu nad matriarchatem, nebo alespoii nad rovnocennou spoleénosti. Zeny
piirovnavané k pokusitelce, ne-li k d’ablovi samotnému. Zena odebrana ze zkfiveného Zebra
Adamova, se zkiivenym charakterem. Ob¢ pohlavi byla v priabehu veékli vnimana jako dvé
stranky véci, mluvime o jiz zminéném dualismu, dva dopliujici se protiklady, dobro a zlo,
vlhko a sucho, chlad a teplo, htich a ctnost, slabost a sila, pficemz Zen¢ byla vzdy pfisuzovana
hor$i stranka véci a po staleti byla chapana pouze jako atribut muZe. Casto také samotny jazyk
formoval proud nasich myslenek, jenz byl vytvaien hlavné muzi. Mnoho zenskych tvart slov
je odvozenych od plivodné muzskych. Jako naptiklad v angli¢tiné ,,goddes* od ,,god",
»female* od ,,male” a v neposledni fad¢ ,,woman* od ,,man®, které¢ bylo vytvofeno od ,,man
with womb* (muz s délohou)."> Zena byla vnimana jako jeho matka, sestra, manZelka, dcera

&ivdova.'® Zeny se postupné zacaly pobouzet a hledat své utladené Zenstvi.

2.1 Historie emancipace v ¢eskych déjinach a SirSim kontextu

V naésledujicich kapitolach se budu zabyvat proménami vnimani Zeny a Zenstvi
zejména z prostiedi Evropy pod zépadnim vlivem. Nebudu rozebirat postaveni Zeny
v muslimskych statech ¢i na vychodé¢, kde jde o stejn€ rozsahlou problematiku, ktera mnohem

intenzivnéji pietrvava do soucasnosti.

' Had v raji. In http://www.myty.info/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2007050003

S DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. 5.148

' Lenderova, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderov, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 5.7
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K prvnimu nepatrnému zlepSeni doSlo v obdobi vrcholného stfedovéku diky

marianskému kultu, jeZ nazyva Marii, na rozdil od Evy, panensky ¢istou a neposkvrnénou.'’

Ackoliv se zapomnélo na fakt, ze pivodni vnimani panenstvi bylo zcela odli$né,
jelikoz nespocet starovékych ,,bohyni“ je oznacovano jako panna, pfestoze vedly sexualni
zivot. Navzdory nepatrnému zlepSeni postaveni zeny ve spolecnosti toto srovnavani s Marii
zenam velmi uskodilo, zejména ve vyssi, duchovni sféfe. Dva tisice let je pozemskym Zendm
davana za nedostizny vzor laskavého, nézného a ob&tavého matefstvi a zaroven sexudlni
abstinence. Samotné slovo panna ovSem nema se sexudlni abstinenci nic spolecného.
Hebrejska pasaz v 1zajasi 7:14 nemluvi o ,,panné* (hebrejsky betula, fecky ,,parthenos®), ale o
mladé Zeng.'® Fyzické pojeti panenstvi je zdiiraziiovano hlavné zidovskou patriarchlni
spolecnosti, kde jako ptiklad miZzeme uvést dokladani panenstvi zakrvacenym prostéradlem
po prvni novomanzelské noci. Coz zenu opé€t nasilné oddéluje od jeji ptirozené sexuality, tedy

sily Zivota. Titul panna v hlubsi roviné oznacoval celistvost Zeny a jeji nezavislost na muzi."

Z obdobi stiedoveku pochazi také slozité¢ uvahy o dlouhych zenskych vlasech, které
byly jasnym symbolem sexu a dle muza také dikazem rozumové omezenosti. Kazdy zna
potekadlo ,, dlouhé viasy, kratky rozum®. Proto byl vydan piisny piikaz nutici Zeny
k zahalovani hlavy, ospravedliiovan tim, Ze zZeny jsou d’ablovou pasti a je nutno chranit srdce
mladik®, aby se nechytly do rozhozenych siti zeninych vlast. Zatimco je muZzska hlava
odrazem slavy a odhalena hlava Zeny je odrazem slavy muZovy.”’ Za touto Gvahou stoji

v Némecku ptlisobici Honorius z Autun.

V celoevropském méfitku tyto mizogynské tendence vyustili k jednomu
z nejdésivejSich pocind pro zenstvi pro Zenu celkové, ¢arodé€jnickym procestim, které by se
daly nazvat ,,valkou proti Zenam*.>' Ob&t'mi inkvizice byly hlavn& Zeny, jelikoZ pojem Zena a
carodéjnice byly ve své dob¢ témér identické. S touto extrémni formou mizogynstvi se vSak
ve stfedovéku v naSich zemich nesetkdvame a to diky jiz vySe zminénému maridnskému

kultu, jehoz cilem bylo povznést Marii na Uroven velkych panenskych bohyil - matek,

'" Lenderova, M. Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stredovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 8

" DUBINOVA, T. Koieny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.0., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. 5.148

' DUBINOVA, T. Koieny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. 5.235

? STIKKER, A., Closing the Gap:Exploring the History of Gender Relations.. .1. vyd. Nethe: Amsterdam
Universty Press, 2002. 287 s. ISBN 9789053565742. s.109

! Lenderové, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 18
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uctivanych v feckofimském svété. Vnimam tento po€in jako zfejmé nevédomy odkaz k velké

22
matce.

Prvni myslenka rovnosti pohlavi se ozvala ve francouzskych salonech, které vznikaly
jako reakce na drsnou ,,maskulinni‘ vladu Jindficha IV., na pocatku 17. stoleti, dirazné&ji byla
slySet o sto let pozdé€ji v Anglii a ¢eskym Zenam to dokonce trvalo dalSich sto let, nez byla
poloZena otdzka rovnopravnosti. Poprvé v téchto salonech vznika kodex vytfibenych mravii a
jazyka, dokonce se ozyvaji nazory proklamujici pravo zeny na vzdélani, lasku a svobodnou
volbu partnera. Ceské Zeny na tom byly ve své dob& o poznani 1épe, neZ napiiklad Zeny ze
sousedniho Némecka. Musely totiz muziim rodit silné, muze oplyvajici laskou k Slovanstvu,
matefské feci a jejich otci. Proto bylo Zendm poskytnuto pfiméfené vzdélani. Byl zde vSak
muzsky odpor, jenz byl vyvolan strachem znezaopatfenych déti, pozdéji ekonomicky

nezavislych a tedy neovladatelnych Zen.*

V priibéhu 18. stoleti zeny pofdd mnoho prav nemély, zejména velmi mocnou cirkvi
domaécnost. Vzd€lani a prostor na tvorbu se zendm mnoho nedostalo. Emancipace zacala

. S s 24
pronikat pouze mezi vys$si vrstvy.

V 19. stoleti se Zeny zacinaji t&Sit nepatrné vétSimu vzdélani, coz dokladaji i dobové
deniky téchto Zen. Zasadnim ptredpokladem pro psani deniku je totiz gramotnost, co se tyce
psani a formulovani svych myslenek.”> Velkému uznani se v této dobé t&ily spisovatelky,
vytvarné umélkyné vSak byly ptehlizeny a dokonce existovaly takové nazory, ze zena nema
dostatecnou kapacitu pro tvorbu néceho takového jako je uméni a neni mozno se v ném
vyrovnat muzi. Také se argumentovalo tim, Ze studium a také mozna uméleckd tvorba

potlacuje Zenstvi.

Bohuzel je vnimani Zeny obecné pofad negativni, tento mizogynsky pftistup byl
utvrzen zejména Schopenhauerovou filosofii. Zatimco se americké Zeny zdarné zacaly
uplatiiovat v rozmanitych sférach a jejich schopnost nebylo mozno vyvratit.?® Co se tyce

velmi zminované fyzické ménécennosti, je prokdzano, ze Zeny se dozivaji vyssiho véku nez

2 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.162

* Lenderovéa, M.Eva nejen v rdji: zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderov, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 8

#* Lenderové, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 9

5 Lenderové, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 166

% Lenderové, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 9
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muzi, projevuji niz8i sklon k sebevrazdam a také pocet mrtvé narozenych chlapct, je vyssi

e 127
nez pocet divek.

Po skonceni 19. stoleti zeny vstoupily do vSech sfér lidské Cinnosti. Vénovaly se
umeéni, studiim, pracovaly v zeméd€lstvi, nebo se vénovaly vychové déti, ke které se vétsSina
zen uchylila. Potad vSak existovaly teorie, jeZ napomahaly vyvracet ,,pravdu‘ o rovnocennosti
muze a zeny. Jendou z nich byla psychoanalyza Sigmunda Freuda z roku 1932, kterd tvrdila,
ze divodem zenskych pocitli ménécennosti je ze zavisti penisu. V zdvislosti na tomto
»traumatu® rozlisuje tii kategorie Zen. Prvni skupinou jsou matetské zeny, které si kompenzuji
absenci penisu pranim mit dité. Druha skupina rezignuje ze souboje s muzem, jelikoz si je
védoma, Ze sily nejsou vyrovnané a dobrovolné ustupuji plnit roli délnic v tlu a tfeti skupina
se odmitd podfidit a bojuje za to, co okusily z muzského svéta. Freudova zakyné Helene
Deutsch ve své tezi o Zenské prirozenosti tvrdi, ze zena je masochistkou, kterd si libuje
v pozici podiazenosti a ménécennosti. Existencionalisté s timto tvrzenim vSak nesouhlasi a

NP A I SR , 28
ucinili tak svym vyrokem, ze clovek se Zenou nenarodi, ale stava.

Jedna zprvnich ceskych emancipistek Honorata Zapova tvrdila, ze spoleCensky
svazek muze a zeny a jejich vzajemna pomoc jsou zakladem spolecenského poradku. Je
pravda, Ze se ob¢ pohlavi funkéné a biologicky dopliuji. Biologické ¢i jiné rozdé€leni
muzskych a Zenskych roli nastava pouze v okamziku plozeni a rozeni déti. Diferenciace mezi
pohlavimi je dana pouze vychovou. Kulturni antropologie dokonce objevila civilizace, v nichz

. ¢ s 29
byly role muZze a Zeny naprosto obracené.

*7eny a muzi v krajich — demografie. In https://www.czso.cz/csu/xp/analyza-

_zeny a muzi_v_krajich_cr demografie

¥ Lenderova, M.Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Milena Lenderova, editor. Vyd.
1.Praha : Karolinum, 2002. 198 s. ISBN:80-246-0375-6 s. 10
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3 Hledani Zenstvi

Zeny, které si zadaly uvédomovat ,,nadvladu® muzi, zacaly proti tomuto stereotypu
bojovat a daly tak podnét k vzniku feminismu. Je dtlezité zminit vyvoj a historii tohoto hnuti,
jelikoz se samoziejmée odrazi v uméleckém vzdélani Zen a feministickém uméni, kterému se
budu v nasledujicich kapitolach vénovat. Co feminismus je, nelze specifikovat piesnou
definici, jelikoz si prosla tfemi vlnami a v souc¢asné dobé méla a md mnoho podob. Obecné
bychom ovSem tuto ideu mohli nazvat hnutim nesouhlasicim ¢i aktivné vystupujicim proti

znevyhodnéni zen ve spolecnosti.

3.1 Historie feminismu

Je jednoduché rozeznat od sebe muze €i Zenu na zakladé¢ casto viditelnych pohlavnich
znakd. Zenstvi a muZstvi byva znaéné podpofeno Upravou zevngjsku. MuZi nepouZivaji
rténku, nenosi obvykle sukné. Rik4 se, e muZi nepladou a Zeny jsou naopak precitlivélé,
pokud se ¢loveék daného pohlavi chova jinak, piisobi podeziele a vyvolava pozornost ostatnich
lidi. Je vSak toto vSechno dano ptirodou, nebo je nam to vstépovano spolecnosti, ve které
zijeme? Existuji narody a skupiny lidi, kde jsou napiiklad soucasné role muze a Zeny
opatné.*® Kazda spolecnost a kazdé obdobi v historii lidstva diktuje a vytvaii obraz Zenstvi,
norem a moznych piedsudkll. Feministky byvaji ¢asto nafeny z toho, ze se snazi smazat
rozdily mezi muzem a Zenou. Feminismus neni homogennim hnutim, a proto je vhodné toto
hnuti nazvat hnutim feminismt v mnozném ¢isle, nebot’ nazory nékterych smért, co se tyce
feminismu, mohou byt rozdilné. Spolecné jim je vSak téma generovych rozdili, stereotypt a

jejich moznych pfticin.
Gender

Termin gender by mohl byt zaménén za termin pohlavi, coz ovSem neni spravné.
Zatim co pojem pohlavi popisuje biologické a fyziologické rozdily mezi muzem a Zenou,

gender popisuje rozdily psychologické, socialni, historické a kulturni.>' To, co se po staleti

3 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.10
3 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832. s. 21
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méni, nejsou naSe pohlavni organy, ale pravé postaveni Zen a muzl ve spolecnosti napiic

kulturami.
Prvni vina

Tato prvni vlna feminismu zacala probihat v posledni tfetin¢ 18. stoleti a koncila
rokem 1930. Zeny se zalaly dovolavat pfiznani zakladnich prav, které spole¢nost pfisuzovala
viem lidem, ve skutenosti viak vétSina z nich byli muzi, nikoliv Zeny.’” Mezi tato prava
patfilo napiiklad pravo volit, pravo na vzdélani a na majetek. Pfedpokladem pro naplnéni
téchto prav byl fakt, Ze ¢loveék byl svobodny, mize tedy o sobé rozhodovat sam. Toto vSak
zeny na zacatku 19. stoleti nespliiovaly. Poprvé se svymi pozadavky vystoupily zeny za Velké
francouzské revoluce jejich pfednesem Konventu, ten je vSak nejen vykazal, ale bylo
zavedeno daldi omezeni Zenskych prav.”’ O stoleti pozd&ji se v Anglii zavadi pojem
sufrazetky (z angl. Suffragettes-aktivistky za volebni pravo zen). Dodnes je tento pojem
vniman s negativni konotaci, pfestoze Slo o odvazné Zeny v historii lidstva.
Z historiografického hlediska je tézko dohledat, zda Zeny reagovaly na konkrétni situaci.
Tehdejsi stav vyrazné ovlivnil pfechod feudalni doby k moderni. V nizSich vrstvach si byla,
co se tyCe prace, obé pohlavi rovna. V rodin¢ nevolnika se o déti starali ¢lenové rodiny, ktefi
nebyli pracovné velmi vykonni, babicky, ¢i starSi sourozenci. Rozdilnost pfetrvavala ve
vysSich vrstvach, kde se novym meétitkem stavaji penize. Prace muze je diky industrializaci
slozité organizovana a Zena je chapana jako ekonomicky zavisla na muzi. Muzi se zacinaji
ucit zit v této nové, moderni industridlni spolecnosti a zena se spiSe stahuje a ma mensi
moznost porozumét tehdejsi dob&.** Velky ideovy vliv na generové role mél tzv. filozof
svobody Jean Jacques Rousseau, na jehoz dilo Emil neboli o vychové, navazovali naptiklad
Kant, Fichte, Hegel, nebo napiiklad velka fada modernich pedagogt. Ackoliv tvrdi, Ze divky
nejsou hloupéjsi, doporucuje zeny ve vzdélani nepodporovat a jednim dechem dodava, ze by
zena méla byt poddajna a poslusna a tim je dozajista minéno smérem k muzi. V roce 1930
prvni vina odeznéla z nékolika ditvodl. Jednim z nich bylo zaméfeni se na jiné problémy a to
nastup fasismu, ktery donutil spole¢nost vénovat se jinym spoleenskym otazkam.> Zenam
bylo ovSem pfiznano ve vétSin€ evropskych zemi volebni pravo, které si obhdjily napiiklad
schopnosti vést Eerveny kiiz, béhem prvni svétové valky. V Cechach za vyznamné osoby

bojujici za politickd a obCanska prava Zen povazujeme M. D. Rettigovd, B. Némcova, K.

32 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832. s.27

33 Tamté

34 Tamté

3 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832. 5. 173
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Svétla, S. Podlipska, E. Krasnohorska, ale také T. G. Masaryk, ktery byl ovlivnén myslenkami

feministického myslitele J. S. Milla a své Zeny Charlotty G. Masarykové.*

Druha vina

Pocatek této druhé viny se datuje k 60. 1étim 20. stoleti. Zeny pretrvavaji v pozadi
ziejmé z pohodlnosti, zatimco muZi se rozviji. Zeny se samotné povazuji za ty druhé a tim
padem podporovaly i1 tehdejsi fad. Na zapadé s nastupem hnuti hippies, které odmitalo
tradi¢ni model rodiny, je podpora Zeny jako takové. Zenské hnuti se od hippies brzy oddélilo
a vznikla tak druhd vlna feminismu. Na rozdil od prvni viny, Zeny mély vzdélani a tak hlavné
na akademické ptdé vyvstaly jiné otazky, co se tyce generovych stereotypt. Také dochazelo
k vétSimu zasazovani se o rozhodovani Zeny vzhledem ke svému télu, jako je napiiklad narok
na potrat. Zeny piestaly obvifiovat pouze muZe ze situace, ktera vyvstala, ale komentuji také
7eny, které maji za sebe zodpovédnost a maji nad sebou kulturni kontrolu.”’ Piikladem je
domaci nasili, kde obét’ vnima tento trestny ¢in jako adekvéatni trest za své chovani a ml¢i tak
o situaci, ve které se nachéazi. Uzndvaji, Ze muzi, jez se snazi udrzet svij status quo jakozto
vladce s povinnosti neustale v muzském svéteé soutézit, miva zivot casto méné citove zalozen,
jelikoz zeny travi ptirozené vice ¢asu s rodinnou a v kolektivu ptatel. Toto hnuti se zamysli
nad pohlavni identitou, kterd i podle S. Freuda neni vrozend, ale ddna kulturni vychovou.
A jsou to pravé Zeny, které tyto vzorce a stereotypy podporuji, protoze po narozeni divky ¢i
chlapce, chovaji k obéma pohlavim jinak.”® Dal§im znakem druhé vlny je zaméfeni se na
zenu, jeji schopnost promluvit sama za sebe na zakladé svych zkusenosti a dat tim dlraz na
matefstvi a jeho dulezitost pro spolecnost. A jelikoz se o muZich v této dobé védélo také
velmi malo, zacaly se péstovat také studie muzi. Je tedy jasné, ze druha vlna neprosazuje
pouze Zeny, jelikoz ob¢ pohlavi jsou samoziejmé dulezita, a dozaduje se tak hlavné ,,rovnosti

v rozdilnosti.*

36Struéné historie feminismu. In http://web.feminismus.cz/historie.shtml

37 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.176

¥ VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.179

3 VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova ... [et al.]. Brno : Neschnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.180
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Treti vina

Tteti vlna je charakteristickd prav€ svou ruznorodosti a ndzorovou rozsStépenosti.
Muzeme ji datovat do druhé poloviny 80. let, zejména pak v pribéhu 90. let. Ackoliv si Casto
ideje jednotlivych feminismi odporovaly, rozhodné piispély k rozvoji feministického
mysleni. Kladl se diraz na propojeni genderu a dalSich kategorii, jako naptiklad rasa, etnicka
prisluSnost, sexualni orientace atd. Feminismus zacind byt vniman jako jedna ze slozek
slozitého diskrimina¢niho systému. V nasi zemi byl vyvoj tfeti viny poné¢kud odli$ny, jelikoz
zde byl zaveden totalitni komunisticky systém, ktery proklamoval rovnost, nefesil se zde
problém nerovnosti genderu. Po padu komunismu, se tato problematika opét otvira, ale je
prezentovana Spatnym zpisobem. Feminismus je vniman spiSe jako nenavist k muzdim.
Nékteré z ptikladi feminismi, které ve svété vznikaly, miizeme jmenovat napiiklad muzsky
feminismus, multirasovy feminismus, feminismus socialni konstrukce, nebo také spiritualni,
¢1 ekofeminismus, které nejvice prostupuji mou diplomovou praci. Feministické hnuti, které
odmita patriarchalni ndboZenstvi a systém, jez odmitd zenstvi, odmitani dualismu a podporuje
propojeni s ptirodou. Zaroven se spiritudlni feminismus zaméfuje na opravdové hledani
zenstvi formou jeho uctivani a oslavou prvni menstruace ¢i dalSich zivotnich etap a hledani

vysvobozeni zenského pokoleni.*”

“ VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Jana Decarli Valdrova . [et al.]. Brno : Nesehnuti, 2004. 232 s, il. ISBN
8090322832.5.210
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4 Zeny umélkyné

V nasledujicich kapitolach se nebudu zabyvat motivem Zeny v uméni, ale samotnymi

zenami jako umélkynémi, jejich vzdélanim v této sféfe a pristupem k uméni.

4.1 Postaveni Zen v umélecké sféie

O zené se tvrdilo, Ze nema dostateCnou kapacitu na to, aby se vénovala néCemu tak
vzneSenému, jako je umeéni. Intelektuadlové své doby se shodovali na tom, ze zenské uméni
inklinuje k mysSlenkové nenarocné rukodélné préci, ¢i k imitaci muzského umeéni. Proti témto
predpojatym patriarchalnim nazorim samoziejmé zacaly vystupovat emancipované Zzeny,
které zpochybniovaly tento Cist¢ muzsky pohled na véc, jelikoz kritiky a teoretiky té doby byli
pouze muzi. Nejcastéjsi kontakt Zeny s uménim, kromé rukodélné prace, bylo pézovani v roli
modelky.*' Mnoho Zen zabyvajici se touto problematikou tvrdi, Ze za malym po&tem umé&lkyin
v pocatcich historie stoji pfedevsim ideologické predsudky a institucionalni bariéry. Hlavni
roli Zeny byla péée o domécnost, nikoliv péée o ducha a sviij vnitini rozvoj. Zeny jsou

nazyvany diletantkami imitujicimi muzskou genialitu.**

I pies tyto generové stereotypni nazory se napiiklad v Cesku béhem 60. let 19. stoleti,
zacaly otvirat Skoly, které ve svych osnovach kromé vychovy divky jako ,,zdarné dcery®,

. , . , , 1 Liv s 43
dobré zeny a moudré matky, zahrnovaly i kresleni a vychovu k estetickému citéni.

4.2 Pocatky a vyvoj Zenského uméni

Jiz od pradavna se zeny vénovaly tvorbé objektim kazdodenniho uzivéni, jako jsou
rizné nadoby, kosiky ¢i tkaniny, které Zeny Casto zdobily riznymi ornamenty a vtiskly vSem
predmétim jemnou krasu. Dal§im ptikladem raného uméni jsou jeskynni malby, kde kromée

. ’ v ’ o v ;. N . v ~roqrev 44
masivnich muzskych rukou mizeme sledovat také jemnéjsi otisky rukou Zeny ¢i ditéte.

*! Srov. PACHMANOVA M. in HECZKOVA, L., M. PACHMANOVA, P. SAMAL, Jak odlesk mé&sice v
jezete: Eeska teorie a kritika uméni v generovych souvislostech, 1865—1945. V Revnicich: Arbor vitae, 2014.
328 s. ISBN 978-80-7467-075-6

2 Tamté
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Z antické kultury se bohuzel dochovaly artefakty pouze jediné z umélkyn tehdejsi
doby, Timarety, ptisobici v Athénach. Dle Pliniuse starSiho vytecné malovala portréty Zen na

slonovinu a jeji uméni bylo vyhleddvangj$im, nez uméni muzd.*’

V raném stfedovéku bylo oznacCeni umeélec, oznacenim pro muze. Zeny se zacaly
vénovat vyhradné vySivani a drobné rukodélné praci, nebo iluminaci dé€l. Toto obdobi Zeny je

siln€¢ ovlivnéno historii, jez popisuji v kapitole - Ztrata Zenstvi.

Ve 13. stoleti se Zeny vénovaly tapiserii, vySivani a zacalo se iluminovat i
v soukromych dilndch, kde byly za produkci dél zodpovédné hlavné zeny. Bohuzel bylo toto
femeslo brzy potlaceno vynalezem knihtisku. Nejznaméj$im dilem tohoto obdobi je Tapiserie
z Bayeux. Tato 230 stop dlouhd a 20 palcii vysoka ruén€ vySivana tapiserie ztvariuje
normandskou invazi do Anglie z roku 1066. N&kdy se této tapiserii fika ,,La Tapisserie de la
Reine Mathilde* (tapiserie kralovny Matyldy), jeZ byla manzelkou Viléma dobyvatele. Neni
vSak potvrzeno, zda samotnid Matylda se svymi sluzebnymi zhotovila tuto tapiserii a dodnes
se vedou diskuze o tom, zda jej zhotovila kradlovna se svym sluzebnictvem, nebo anglosasti
tkalci, ¢i anglické fadové sestry. Je ovSem jasné, ze se na tvorbé tohoto historicky velmi

dilezitého dila podilely zeny.*°

V obdobi renesance a humanismu se zena k tvorbé témét nedostala. Jedinou moznosti
byla prace v umelecké diln€¢ svého otce. Postupné dochazelo k uplnému upadku zenského
umeéni paradoxné pravé se vznikem akademii a uméleckych Skol. Argumentem byla studie
anatomie, kterd byla mozna diky kresbam aktii. Nebylo pfipustné, aby Zeny kreslily nahé télo

muze, nicméné naopak studie fungovala a pohled muZe na nahé Zenské t&lo nebyl problém.*’

V obdobi baroka se nckteré Zeny dostaly na urozené dvory, kde se staly ucitelkami
kresby, nebo dvornimi ddmami. Zejména v Nizozemsku se Zeny zacaly vénovat kresb¢é a

malbg zatisi, kde jejich schopnosti nebyly odkazany na studium anatomie.*®

V nasledujicim historickém obdobi doslo jeste¢ k prohloubeni propasti mezi zenou a
uménim, naptiklad v Pafizi, byl v 18. stoleti vydan slavnou Akademii zdkaz piijiméani Zen

k vyuce. Veskera umélecka aktivita byla zavisla praveé na jejim studiu. Popularni zacala byt

* Srov. PACHMANOVA M. in HECZKOVA, L., M. PACHMANOVA, P. SAMAL, Jak odlesk mésice v
Jezere: Ceskd teorie a kritika uméni v generovych souvislostech, 1865—1945. V Revnicich: Arbor vitae, 2014.
328 5. ISBN 978-80-7467-075-6

* CHATELET, Albert a kol. Svétové déjiny uméni. Praha: Agentura Cesty, 1996. 784 s. ISBN 80-7181-055-X.
5.280

7 Srov. PACHMANOVA M. in HECZKOVA, L., M. PACHMANOVA, P. SAMAL, Jak odlesk mésice v
Jezere: Ceskd teorie a kritika uméni v generovych souvislostech, 1865—1945. V Revnicich: Arbor vitae, 2014.
328 5. ISBN 978-80-7467-075-6
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opét socha, zejména anticka a ta byla opét vyhradné muzskou disciplinou. Zeny se nadale

vénovaly tehdy okrajovému uméni, portrétni malbg.*’

Na konci 18. stoleti se atmosféra znacné uvolnila a pafizsky salon otevien roku 1791
byl pfistupny 1 umélciim, kteti nevystudovali akademii. Jednou z nejliberalné;sich Skol byla

londynska Slade School of Art, kde i Zeny mohly malovat nahé muzské akty.

20. stoleti pfineslo Zenam vétsi mnozstvi uméleckého vzdélani i uplatnéni, potad je
vSak uméni rozdéleno na muzské a Zenské. Je nutno poznamenat, zZe tento vyvoj nebyl vSude
stejné¢ rychly a konkrétné¢ v Cesku se napiiklad diky komunistickému rezimu velmi

zpomalil.”

* Srov. PACHMANOVA M. in HECZKOVA, L., M. PACHMANOVA, P. SAMAL, Jak odlesk mésice v
Jezere: Ceskd teorie a kritika uméni v generovych souvislostech, 1865—1945. V Revnicich: Arbor vitae, 2014.
328 s. ISBN 978-80-7467-075-6
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5 Menstruace znak Zenstvi

Sestina viech plodnych Zen na planeté pravé menstruuje.’’ V tichosti a &asto
potaji, aby o tom nikdo nevédél. I ptes rostouci pochopeni a snahu o rovnopravnost obou
genderd, je menstruace spolecnosti vnimana jako néco nelibého, necist¢tho a nevhodného
k diskuzi v §irsi spolec¢nosti. Co d€la zenu opravdu Zenou a diky ¢emu se miize citit velmi
zensky je pravé jeji cyklus. Jak jsem jiz naznacila v ivodu své prace, zenu lze ptirovnat jeji
cykliénosti k lun€. Toto zasvéceni divky v Zenu je vniméano jako cosi nepraktického a
Spinavého a je zadouci jeho odstranéni. V soucasné dobé toto menstruacni tabu vystiidala
menstruacni etiketa. Na televiznich obrazovkach sice vidime reklamy na tampony a vlozky,
zeny jsou vSak usmévavé, v upnutych bilych kalhotach, vylucujici z t€la modrou neznamou
tekutinu. V zadné z téchto reklam vSak nezazni slova jako krev, menstruace ¢i redlné barvy
télnich vytokl. Tato krev je dle spolecnosti i v soucasné dobé vnimana jako krev jina a

necista, na rozdil od té, kterou vidime bé&zné ve filmech, dokumentech a ¢asto 1 v uméni.

V historii toto uvazovani podporovala patriarchdlni rétorika. Posvatnost chramu
v nékterych kulturach byla zachovana tim, Ze nebyl ritudln¢ zneciStén mrtvym télem, lidmi
s kozni nemoci a lidmi s té€lnimi vytoky tj. menstruacni a porodni krev a také vyron semene.
Pokud ke znesvéceni doslo, probihaly nésledné ocistné ritualy. Opét nam dualismus ,,Cistoty*
a ,,necCistoty* odrazi patriarchalni Stépeni reality. V Bibli se objevuje spojeni menstruujici
7ena jako nelista zena.”® V biblickém textu je také seznam zakazanych sexualnich vztahd,
které zahrnuje i menstruujici zenu. ,, Kdyby nékdo spal se zenou v obdobi jeji necistoty, odkryl
jeji nahotu a obnazil zdroj jejiho krvaceni a ona by nechala odkryt zdroj svého krvaceni,

budou oba vyobcovani ze spolecenstvi svého lidu “* (tteti kniha MojziSova 20:18).

V nékterych kulturach se muz zeny v obdobi ,,necistoty nesmél ani dotykat, obejmout
ji nebo polibit. Pokud by ji chtél podat n¢jaky predmét, musel jej polozit na zem a Zena si pro

n&j nasledn& musela dojit a zvednout sama, aby nedoslo ke kontaktu.”

Zidé zacali zpracovavat rizné zakony tykajici se souziti muze a zeny, a proto do ngj
museli zahrnout aspekty kazdodenniho Zivota, nevyjimaje menstruace. Nékteré prameny
uvadi, ze zacatek lunarniho Zidovského mésice, jenz zac¢ind na novoluni, byl svatkem zen a

nemusely pracovat, jelikoz Zeny velmi Casto menstruuji na nov. Netfeba piipominat ze

3! Moon inside you [dokumentarni film]. ReZie Diana Fabianova. Slovensko/Francie/Span&lsko, 2009

2 DUBINOVA, T. Koreny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. s.114
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vSechny tyto zdkony tykajici se cyklu ¢i Sestined¢li vytvareli zpravidla muzi. Je ov§em nutno
poznamenat, Ze ackoliv se zeny musely fidit riznymi nafizenimi, nebyly tyto ,,zakony* zidy

vytvafeny pramenicimi z nenavisti vi¢i zenam.>

Naopak fecky postoj povazoval Zeny za ménécenné a opovrhované bytosti. Bohuzel
byl pravé tento postoj pozdéji inspiraci pro uceni kiestanskych a cirkevnich otcli. Anticky
nazor na ,necistou” Zenu byl shrnut filosofem Pliniem StarSim v kompilaci ,,Naturalis
historia® nasledng: »°,, Tézko najdeme néco tak pozoruhodného jako Zenské mésicni krviceni.
Kontakt s menstruacni krvi zpusobi, Ze vino zkysne, pole ziistane neurodné, semena v zahrade
uschnou a ovoce spadne ze stromii. Jasny povrch zrcadel se zamlzi, ostii oceli se ztupi a lesk
slonoviny pohasne. Roje vcel zahynou. Dokonce i bronz a Zelezo zacnou rezivét a vzduch
naplni odporny zdapach. Kdyz jej uciti psi, zdivoci a jejich kousnut na smrt jedovaté. “*° Citime

zde velmi hotkou nelibost a odpor k zené a jeji podstate.

Jak jsem jiz zminila, byli to muzi, kdo rozhodovali o omezenich Zeny. Cely systém
fungoval diky tomu, ze Zeny bez namitek akceptovali cely systém. Dobrovolné se svéfily do

rukou muzi, jez ze sebe udélali gynekology a jiné Zenské doktory.

Dftive existovaly tzv. Zenské spolky a zenské kulturni prostory, kde se Zeny schazely a
pomahaly si bez kontroly muzské autority, jelikoz se jejich menstruace ¢asto synchronizovala.
Tyto spolky byly postupné ruSeny a zakazovany. T¢lo Zeny a jeji krvaceni se stavalo pouze
objektem zkoumani a to hlavné zkoumani muzt. Velmi dualezitymi otdzkami pro né bylo

jakou ma mit krev barvu, jak moc ji ma byt, ktera krev je &ista & necista.””’

Neékdy se menstruace rozdéluje na cyklus ,,bilé bohyné“ (menstruace za upliku) a
,»rudé bohyné*“ (menstruace za novu). Pravé tato rudd Bohyné byla spojovana s nenasytnou

. , , o 58
sexualitou, kterd vyvoldvala v muzich strach.

Kfestanstvi vedené muzi znevazovalo Zenské télo a idedlem se stava piekondni svého
téla a sexualniho chtice, jak jsem jiz uvedla vySe. Zena a jeji télo predstavovaly nizsi, hiisnou,
nezvladatelnou realitu. Nevysvétlitelné prolévani krve jednou za mésic obzvlasté ve spojitosti

s Lunou bylo jednim z dalSich diivodi obvinéni zen z arodéjnictvi. A tak zeny jiz od dob

** DUBINOVA, T. Koreny zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. 5.116
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* DUBINOVA, T. Koreny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-
906901-1-0. 5.123
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inkvizice popiraji své télo a své Zzenstvi, coz vede k velkému traumatu v kolektivnim
9

védomi.

Bolestiva a nepfijemnd véc je obecné Cloveékem chapana jako néco nepiinosného a
Skodlivého pro lidsky organismus. Neékteii doktofi proto tvrdi a véfi, Ze menstruace neni
spravna a aplikuji zenam do téla télisko, které menstruaci zastavi. Menstruace by méla byt dle
nékterych tvrzeni trestem za hiichy Zeny, zejména Evy,*’ o které se zmifiuji na zagatku

diplomové préce.

Menstruace je znamenim, Ze zZena se ma vice vénovat sob¢ a stdhnout se. Mén¢ se
vénovat ostatnim a ponofit se do sebe sama, do svého nitra. Proto ¢asto jednim ze znakti PMS
je touha po samoté a zeny cCasto irituje piitomnost dalSich osob, ¢asto muzi ¢i partnerd.
Jakmile se Zena nauci naslouchat rytmim svého téla, opadne 1 stres, ktery je ptivodcem
mnoha chorob. Pravé toto obdobi nazyvano premenstruaénim syndromem, je ¢asem, kdy ma
zena nejlepsi smysl pro intuici a v historii byl prave toto ¢as pro rtizné vize, které zena byla

schopna.®!
Tradice napri¢ kulturami

V nékterych kulturach jsou divky jiz od détstvi uceny jak pracovat se svou délohou,
jak naptiklad ovladat menstruaci a posilovat svaly v déloze tak, ze samotny porod nebyl
bolestivy, ale mohl vést az k orgasmu. Pokud bylo mozné porodit bez bolesti, proC je pro nas
zeny mnohdy toto obdobi v mésici velmi bolestivé a kam se ztratilo staroveéké tajemstvi.
Existuji také kmeny muZzl, v Papui Nové Guinei, kde muzi véfi, Ze menstruace je magicka a
snazi se ji napodobit nafiznutim falusu, k Cemuz pouzivali klepeta kraba. Tento akt probihal

b&hem Gplitku a muZi se snazili prozit stejné magicky moment jako Zeny.®
Menarché

Menarché zteckého slova meésic a zaCatek oznaCuje prvni menstruaci. Prvni
menstruace byla shledavana nécim magickym a velmi silnym momentem v zivoté Zeny.
Mnoho divek v dnesni dobé celou tuto ,,nepiijemnou situaci vnima jako né€co zlého a nemé

s ni celkoveé dobrou zkuSenost, netési se na ni a nechtéji o ni ani  mluvit. Pokud se zeptate

% DUBINOVA, T. Kofeny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-

906901-1-0. 5.119

% DUBINOVA, T. Koreny Zenské spirituality. 1 vyd. Praha: Zlaty Kvét s.r.o., 2018. 312 s. ISBN 978-80-

906901-1-0. 5.115
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divky, zda by chtéla zit Zivot bez menstruace, za predpokladu, Ze mize mit déti, bez vahani

odpovidaji kladn&.”

Kazdd kultura tento moment vnimd a vnimala jinak. Aboriginové v Australii
naptiklad zenu az po krk zakopali do pisku, aby z ni ptida vysala veskerou nebezpecnou moc,
kterou by mohla nabyt. Na Aljasce byly divky poslany do malych chatréi, kde mély
minimalni pfistup vzduchu, nemély oheil a ani spolecnost po dobu ¢tyt let. V Amazonskych
pralesich zase divky zavazovaly hlavou doll do siti, aby svllj magicky moment stravili na
hranici nebe a zemé. Existuji také kultury, kde se tento moment oslavuje jako novy zacatek.
Naptiklad v jizni Indii, kde rodina pfipravuje pro divku velkou oslavu na pocest prvniho

krvaceni divky.**

V soucasné¢ dobé se mnoho zen vraci k oslavé menarche. Tradicné matky v tzv.
cervenych stanech ptedavaji dospélym zenam dary a spolu s ostatnimi Zenami, ¢lenkami
rodiny si preddvaji zkuSenosti a sdili své ptibéhy. Nékdy pouze staci stravit piijemné

odpoledne s dcerou na oslavu tohoto velkého dne v jejim zivote.

5.1 Menstruace v téle Zeny

Terminy menstruace a menses pochézi z latinského mensis (mésic) mohla by zde byt
souvislost mezi délkou obéhu mésice kolem zemé, coz je ptiblizné 29 dni a délkou ovulacniho
cyklu Zeny, coz byva cca 28 dni. Zac¢ina kdykoliv mezi 10-15 rokem divky a kon¢i posledni

fazi, ktera se nazyva menopauza obvykle mezi 45-55 rokem Zeny.*

Cyklus zenského téla, jehoz vrcholem je vyluCovanim krve, velmi nezapadd do dnesni
spolecnosti, kdy kazdy musi podavat stejny a presny vykon a kde se Zeny snazi fungovat, co
se vykonnosti tyce, stejn¢ linearn¢ jako muzi. Bohuzel i v dnes$ni dobé& existuji doktofi, ktefi
nepfirozenou pravidelnost, ¢i Uplné zastaveni menstruace podporuji. Samotnd hormondlni
antikoncepce vyvolava faleSnou, nepravou menstruaci, kterd neni pfirozena, ale fizena

pilulkami.®® Spolec¢nosti totiz nevyhovuje tato ,,prekazka®, jez se vyskytuje v Zivoté Zeny.

53 Moon inside you [dokumentarni film]. ReZie Diana Fabianova. Slovensko/Francie/Span&lsko, 2009
64 Tamté
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Ovarialni cyklus

Jednd se o cyklické zmény probihajici v ovariu v zavislosti na hladiné¢ pohlavnich
hormont. Hormony produkovany v ovariu tésné souvisi s menstruacnim cyklem, jelikoz

ovliviiuji délozni sliznici.

Folikularni faze - trva prvnich 14 dni cyklu. Béhem ni pod vlivem piedev§im FSH
dochazi k ristu nahodné vybraného folikulu a vysoké produkci estrogeni. Ke konci této faze
se k FSH ptidava i LH a napomaha tak dozrani folikulu a ptfedevsim ovulaci.

Ovulaéni faze - nastava zhruba 14. den ovarialniho cyklu. Graaftiv folikul praska a
vajicko je uvolnéno do biisni dutiny, kde je vzapéti zachyceno vejcovodem, kterym dale
putuje smeérem k déloze.

Lutealni faze - nastupuje po ovulaci, kdy dochazi k pfeméné ovarialnich folikularnich
bun¢k (prasklého folikulu) v tzv. zluté télisko (corpus luteum), To zacne produkovat velké
mnozstvi progesteronu. Pokud vSak nedojde k oplozeni vajicka, potom do 28. dne cyklu zluté
télisko zanika a vznikne tzv. bilé télisko (corpus albicans). Produkce progesteronu tak rapidné

klesne.®’

Menstruaéni cyklus

Jako menstruacni cyklus oznacujme cyklické zmeény délozni sliznice. Tyto zmény jsou
piisné€ zavislé na hladiné riznych pohlavnich hormonti (a tedy i na ovaridlnim cyklu). Délka
cyklu je zhruba 21 - 35 dni, hodnoty se mohou individuélné liSit (primérné jde o 28 dni).
Menstruacni cyklus zacind v puberté, piiblizn¢ mezi 8. a 13. rokem, a kon¢i v obdobi

menopauzy. Ma nasledujici faze:

Proliferacni faze - trva ptiblizné od 5. do 14. dne cyklu a navazuje na ptfedchozi
menstruacni fazi. Probihd pod stimulaci estrogeny. Dochazi k obnové d€lozni sliznice, ristu
slizni¢niho epitelu a k vyvoji déloznich zlazek.

Ovulaéni faze - navazuje na proliferac¢ni fazi a trva od 15. do 28. ¢i 27. dne cyklu.
Béhem ni dochéazi vlivem progesteronu (produkovaného zlutym téliskem) k bohaté sekreci
d€loznich zlazek. Délozni sliznice je nyni bohaté prosycena zivinami a piipravena piijmout

oplozené vajicko.®

"Menstrua¢ni a ovarialni cyklus. In http://www.genetika-biologie.cz/menstruacni-ovarialni-cyklus
68 w
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Ischemicka faze - probiha 28. den cyklu, kdy vlivem poklesu hladiny progesteronu

(zluté telisko zanikd) dochéazi ke kontrakci arterii délozni sliznice, ktera tak prestane byt

zéasobena krvi (ischémie).

Menstruacni faze - trva v priméru 5 dni a navazuje na ischemickou fazi. Béhem ni se

odlucuji nedostate¢né krvi zasobené buiiky sliznice a spolu s urcitym mnozstvim krve opousti

organizmus Zeny.*’
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6 Umélkyné a menstruacni nit

Symbol menstruace prostupuje mnoho umeleckymi dily a pfibéhy. Samotné pohadky
obsahuji velmi silnou symboliku dospivani a menstruace. V piibézich O Snéhurce, Sipkové
Ruzence, ¢i Cervené karkulce miizeme pozorovat napadné podobné znaky. Symbol Servené

barvy a jakého pteklenuti se z let div¢ich do let zenskych.

Déle vas v této kapitole sezndmim s umélkynémi, jez se zabyvaji tématikou Zenstvi,
menstruace a hledani Zeny ve 20. stoleti, jelikoz spole¢enské podminky nedovolovaly zené se

bez jakychkoliv nasledkil volné vyjadfit k tomuto dlouho zaml¢ovanému tématu jiz drive.

Tento trend se v uméni se nazyvéa Period Art, nebo také Menstrala.”' V dne$ni dob&
snad ani nelze mluvit o svém cyklu bez ndznaku vyrazu znechuceni nebo odporu. Kazdé zené
1 divce se v zivoté muize piihodit situace, kdy nepozorované a nechténé dojde k zakrvaceni
kalhot ¢i sukné. Odvazné a¢ ve studu musi dojit domt, do prace ¢i do Skoly. Umélkyné
zabyvajici se touto tématikou upozoriuji, ackoliv nékdy drsnym zplsobem, na pfirozenost
véci. Zatimco Zeny krev schovavaji, ostatni symptomy jsou jasné viditelné a komentované,
zejména ze strany muzd. Jako ndladovost Zeny, nevolnost, hormondlni nevyrovnanost

viditelna na pleti.

Co vsechny tyto umélkyné vedlo ke ztvarnéni tohoto ,,tabu* je souhra historickych
udélosti popsanych ve vSech piedeslych kapitolach mé diplomové préace, které nechaly na

zenstvi zna¢né nasledky, se kterymi se zenské pokoleni musi vyrovnavat.

' A brief history of Menstrala art. In https:/slutever.com/history-of-period-art/
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1971 — “Red Flag” Judy Chicago

Umeélkyné se snazila legitimovat nové téma v umeélecké sféfe touto fotolitografii. Tento
prakopnicky projekt ziejme¢ fungoval, protoze nésledovala celd fada uméleckych dél

vykreslujici tento pro Zeny poniZujici a traumatizujici moment.”

1971 — “Menstruation Wait” Leslie Labowitz-Starus

Performance dcery piezivSich rodict z Osvétimi, vystoupila v Institutu v Otis Art v Los
Angeles, ze kterého byla vylouCena. Pozdé&ji opétovné s touto performance vystoupila
v Dusseldorfu, kde se posadila na zem a cekala na pfichod své menstruace. Komentovala
publiku své pocity a seznamovala tak vefejnost s fyziologickymi jevy svého téla v tomto

magickém obdobi.”

72A brief history of Menstrala art. In _ https://slutever.com/history-of-period-art/
7 Tamtéz
™ Tamtéz
> Tamtéz
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1972 — “Blood Work Diary,” Carolee Schneemann

Umeélkyné z Philadelphie v pribéhu roku sbird krev na hedvabny papir a dokumentuje tim

svlj cyklus. Podnét k dilu byl ¢astecné pfirozeny a ¢astecné podnicen komentafem muze, jez

zneklidnila pfi pohlavnim styku kapka krve. Samotnéd autorka dila porovnava ,,neskodnost*
6

menstruaéni krve s krvi prolitou muzi, vojaky béhem vélky ve Vietnamu.’

1973 — “What a Woman Made,” Mako Idemitsu

Video art za¢ina rozostienym zabérem, ktery se postupné zaostfuje na tampén a louzi krve
v zéchodové mise. Video doprovazi autoritativni muzsky hlas ¢touci japonsky bestseller, jenz
ma mizogynsky text a neskryva odpor k intimnimu hodnoceni Zeny. Zeny jsou v textu
popsany jako majetky muzi s nedostatkem talentu, nerozhodné a neschopné fesit problémy
samy. Idemitsu komentuje nemoznost ziskani pozitivniho vztahu k biologii Zeny v naprostém

rozsahu, jelikoz normy jsou diktovany ze strany spole¢nosti.”®

79

"8 A brief history of Menstrala art. In_https:/slutever.com/history-of-period-art/
7 Tamtéz
"8 A brief history of Menstrala art. In_https://slutever.com/history-of-period-art/
79 .y

Tamtéz

30



1980 — “Trop(e)ism”, Marshlore

Jako jednu z nejodvaznéjsich a nejkontroverznéjsich performance povazuji Trop(e)ism, kde se

autorka zacala potirat vlastni menstruaéni krvi.*

1986 — “Untitled” Kiki Smith

Umeélkyné vystavila dvanact lahvi s napisy jako hnis, prijem, krev atd. Po pfistoupeni divaka
blize, zjistuje, ze jsou nadoby prazdné a divak zistava se svym vlastnim odrazem. Autorka
demonstruje rozdil mezi zvifetem a ¢lovékem, jenz je v momentu ponizeni. Spolecnost tedy

. , . I~ , v roor 81
sama definuje, jak moc velky pocit poniZeni v nds menstruacni krev vyvolava.

b A A A A A

mECH bomit L milf enlim Biay

1996 — “Menstrual Hut,” Charon Luebbers

Umeélkyné vytvofila stan pyramidového tvaru, ve kterém ma cloveék pocitit

samotu a oddgleni, které proziva Zena béhem menstruace.*

%0 A brief history of Menstrala art. In https:/slutever.com/history-of-period-art/
81 Tamtéz
52 Tamtéz
8 Tamtéz
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2000 — “Menstrala,” Vanessa Tiegs

Autorka vytvoftila v prabéhu tii let cyklus nazvany Menstrala, jez malovala svou krvi. Snazi
se o zaziti tohoto pojmu a prolomeni tabu. Odkazuje se také k cykli¢nosti a lun¢. Malby jsou

;o w . 1,84
abstraktni a ¢asto automatické.®

Menstrala

La Curvia

2004 — “Aqua Permanens,” Carlota Bérard

Mexickd umélkyné b&hem své performance tancila na bilé latce, na kterou béhem tance
krvacela. Tanec doprovéazen vlastni hudbou byl velmi hluboce ovladan pocity a rytmy svého

vlastniho t&la.%

% A brief history of Menstrala art. In https:/slutever.com/history-of-period-art/
5 Tamtéz
8 Tamtéz
¥ Tamtéz
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2009 — “Red Is the Colour,” Ingrid Berthon

Ingrid vytvofila sérii fotografii Zen s cCervenymi rty, které byly nabarveny vlastni krvi.
Odkazuje se ke starym australskym kmenim, napiiklad Dieri, kde se zeny pravé takto znacily
pii prilezitosti prichodu jejich cyklu. Kazdy obraz a odstin ,,rt€nky* je pojmenovan readlnym
nazvem produktu, ktery si zena mize koupit v drogerii. Poukazuje na stereotypy Zenské krasy

v w88
v dnesni spolecnosti.

89

-~
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2010 — “The Period Piece”, Lani Beloso
Tato automatickd malba vyjadiuje pocit bolesti a prozitki béhem periody. Autorka stravila i

dvanéct hodin nad platnem, jen aby vyjadfila své pocity.”

% A brief history of Menstrala art. In  https://slutever.com/history-of-period-art/
% Tamtéz
% Tamtéz
ol Tamtéz
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2011 — “Ummeli,” Zanele Muholi

Africkd autorka zacala tvofit mandaly a nasledné je fotografovat jako reakci na soucasnou
situaci v Africe, kdy jsou lesbické divky skupinové znasililovany, aby byly ,,vyléCeny*.
Jednak se vyrovnava se svym cyklem, ale také komentuje krvaceni nejen fyzické, ale také

psychické pod natlakem patriarchalni spolegnosti.”

2013 — “Cloths,” Carina Ubeda
Carina z Chile, jez je alergickd na vlozky, pouzivala a po dobu péti let sbirala latkova

platynka. Nasledné je vystavila jako symbol své ovulace. Na kazdé platynko vysila slova

s negativni konotaci jako napiiklad ,,destrukce®, ,,produkce®, ,,zmetek* atp.93

g 4

%2 A brief history of Menstrala art. In https:/slutever.com/history-of-period-art/
% Tamtéz
4 Tamtéz
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2015 — “period.” photo series, Rupi Kaur (Uploaded to Instagram by Rupi. Photo taken
by her sister Prabh)

V dnes$ni dob¢ socidlnich siti, které maji neskutecny vliv na Zivot nejenom mladych lidi, je
mozno oslovit Sirokou vefejnost. Studentka nahrala svou fotografii na internet se zamérem
poukazat na toto tabu. Spravce soucasné nejpopularnéjsi socidlni sité, Instagramu fotografii
stahl a cenzuroval z nevysvétlitelnych ditvodd. Nasledné se Zené spolecnost omluvila a

dovolila ji opét fotku nahrat na internet. °°

% A brief history of Menstrala art. In_https:/slutever.com/history-of-period-art/
96 .y
Tamtéz
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7 M¢é vnimani Zenstvi

K tomuto tématu jsem se nedostala ihned, ackoliv mne zfejmé trapilo cely Zzivot.
Vzorce chovani a predpisy toho, co se v détstvi a béhem dospivani ma a nemd, dokonale
kopirovaly patriarchalni systém. Zena v domacnosti, pée o dité a bohuZel silnd nadfazenost
muze. Vzdy jsem chtéla byt chlapec, zfeymé kvili spolecnosti a vychove, kterou jsem byla

vedena.

Dnesni spolecnost vnimam jako Zzen¢ naklonénéjsi, piestoze si myslim, Ze se dnesni
svét snazi zenské pokoleni spiSe rozdélit, nezli sjednotit. Reklamy a pfedpisy krasy nuti Zeny
soupefit a nepodporovat se. Bohuzel tento vliv vnimam silnéji plisobici na svét zeny nez na
svét muze. Jak ma byt Zena Stihla, upravend, starat se o rodinu a pfitom pracovat stejné jako

muz, nemit zadné prekazky v podobé naptiklad menstruace.

Chéapu Zenstvi jako néco, co musime procitit a o co se musi pecovat. Skrze nasledujici

praci se snazim své Zenstvi opét nalézt.
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8 Prakticka ¢ast diplomové prace

V navaznosti na svou bakalafskou praci, kde jsem se zabyvala sny a jejich vlivem na
emoce jsem se i nadale chtéla vénovat automatické kresbé, kterou jsem si vybrala jako
prostiedek své arteterapie. Nékolik mésicli jsem se vénovala automatické kresbé, kterd me
vSak neuspokojovala, protoze jsem si nebyla jistd, co je jejim cilem. Pozd¢ji jsem si
uvédomila, Ze mé ovliviiuji nejen sny, ale také muy cyklus. Jako kazdd Zena si prochazim
zménou nalad nejenom pod vlivem hormont. Zajimalo mne, jak se tato cykli¢nost odrazi

v mé tvorbé.

Zaroven 1 pro mne bylo toto téma a ¢ast mésice tabu, o kterém by se nemélo mluvit a
mélo by rychle vymizet. Po pferuseni uzivani hormonalni antikoncepce se mtj cyklus zménil,
byl intenzivnéjsi a také se mi velmi pozorované zlepSila schopnost intuice, ktera se Casto
projevovala skrze sny. Pokud pohlédnu zpétn€é na toto obdobi, vétSinou v Case
premenstruac¢nim, které byva oznaCovano za magické. V praxi to u mne vypadalo tak, Ze jsem

dopiedu s naprostou piesnosti véde€la, co se v nékterych situacich stane.

Svou diplomovou praci se odvazuji nazvat vlastni arteterapii, jelikoz se skrze dila

pokousim nalézt sebe a své Zenstvi, ke kterému jsem nebyla nikdy vedena.

Celé téma spojuji slova cyklicnost, mésic a zenstvi. Rozhodla jsem se pojmout svou
automatickou kresbu jako denikové zéapisy z kazdého dne ve svém cyklu, ktery by mél zacinat
prvnim dnem menstruace, ja to tak ovSem nevnimdm a pro mne je zacatkem den, kdy se mé

télo dodisti a zaéne nové obdobi.

Deniky byly prvni forma systematického zaznamenavani pocitl zeny, které k tomu
samoziejm¢ mély urcité predispozice. Denik je vétSinou svédectvim osobnosti pisatele, je to
prostor pro hledani své identity, misto pro tiché vyjadieni revolty. Impuls k psani deniku je
vétSinou vyznamna udalost v Zivoté pisatele ¢i pisatelky, jako jsou naptiklad narozeniny, nova

prace, laska.

Snazim se tedy uzaviit cyklus mezi nalezenim Zenstvi, cyklicnosti Zeny a cyklem

samotnym za pomoci automatické denikové kresby.
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8.1 Postup prace

Jeden cyklus trva cca 28 dni a tudiz 1 mé denikové zéapisy obsahuji vzdy cyklus 28
praci. V pracich se pokouSim samovolné zaznamenavat vyhradné emoce a pocity skrze
automatickou kresbu. VSechna dila jsou tvorena kazdy den pfiblizn€ ve stejny ¢as. Mé emoce
velmi siln€¢ ovliviiuji mne 1 mé okoli. S odstupem casu miize pozorovatel sledovat zmény

rozpoloZeni a emoci ovlivnéné hormony a cyklem.
., Zaznam emoce

Jako své médium jsem si zvolila opét papir, ktery na mne piisobi nej¢istsim dojmem a
zaroven mi piipomind obdobi psani denikli. Format jsem si zvolila mensi, tedy A4, z divodu
mensiho, tedy intimnéjSiho a intenzivnéjSiho prostoru pro tvorbu. Opét jsem fyzicky
s papirem pracovala, rizn¢ jej nicila, hladila, opracovavala, nicméné pti zkoumani d¢€l jsem
zjistila, Ze jsem se uchylovala hlavné ke kresbé. Zamérem bylo zachytit jednu urcitou emoci,
coz bylo velmi naro¢né, jelikoz se jeji intenzita pretvaiela a mnohdy také vytracela, neni totiz
konstantni. Snazila jsem se nevénovat pozornost prozitému dni a riznym zazitktim, které se
béhem dne staly. Postupem casu, jsem ovSem pozorovala, ze mé zazitky z dne v souvislosti
s ur¢itym hormonélnim rozpolozenim a soucasnou fazi cyklu ovlivituji mé emoce. Déle jsem
se snazila nalézt a ztotoZnit se se svou vnitini Zenou, bohyni. Zacit si vazit toho, ze jsem Zena
a prestat se stydét za nckteré projevy zenstvi, jehoz nejvétSim dikazem je pravé ma
diplomova prace. Jak jsem jiz zminila, kresbu jsem neovladala. Jde pouze o surovou, Cistou
emoci vychazejici z mého nitra. Neovliviiuji to, kde na papiie kresbu za¢nu a kde ji skon¢im.
Jakym pftitlakem budu kreslit, nebo jaky odstin Cervené barvy zvolim. Mnohdy jsem také
zavirala o€i, jelikoz zrak pfi tvorbé nebyl dilezity. Po ukonceni jednoho cyklu jsem prace
zkoumala a opravdu lze vidét vliv periody na mé emocni rozpolozeni. Prace jsou zpocatku
spiSe jemné a tvary jsou spiSe zaoblené, zatimco kolem 21.-28. dne lze pozorovat vétsi vztek,
ostré tahy pastelkou a vétsi sytost barev. Mne samotnou zneklidituje pohled na tato zavére¢na
dila série. Vyvoj vSak neni pouze gradujici. I na obrazech mezi 1. -21. dnem lze pozorovat, ze
mé emoce jsou kolisavé, n€kdy jde o zmateCnou smésku linek a jindy o jednoduchou
uhlazenou ¢aru. Nejuhlazenégj$i a pro mne nejpiijemnéjsi na pohled jsou obrazy, které vznikly
v obdobi ovulace. Je zajimavé, Ze stejné rysy vykazuji vSechny cykly praci. Vysledkem neni
esteticka série d¢l, ale zapis procesu zpracovani emoce. Je pouze na divakovi, jak na sebe dila

necha piisobit a co si u toho prozije.
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,, Barva*“

Na papir jsem pouzivala velmi symbolickou ¢ervenou barvu, jejiz intenzitu o formu
jsem vybirala intuitivné na zaklad¢é svého rozpolozeni. PouZzivala jsem vyhradné akvarelové

pastelky, které mé provazely celym dospivanim, nebo fix Cervené barvy.
. Cyklus *

Vznikad tedy mij cyklus na cest¢ za hledanim svého Zenstvi skrze automatickou
kresbu. Jeden z nejintimnéjSich momenti v mém Zzivoté, ktery je slovy nepopsatelny. A
veétSinou jsou mé emoce neovladatelné a nezkrotné. Tyto rudé emoce jsou nejcistSim

projevem mého zenského nitra.
., ReCyklus “

Téma recyklace se opét pienasi z mé bakalaiské prace, pokud jde o zdznam kolazovy,
nepouzivala jsem nové papiry, nybrz staré utrzky ¢i zbytky predchozich dél. Nekdy naopak

vibec a vystacila jsem si s pastelkou a papirem v jeho piivodni verzi.
., Meditace“

Kazdodenni zapis emoci se pro mne stal ur€itym druhem meditace a ventilace vSech
negativnich pocitll a velmi Casto pocity vzteku, ktery zazivam. Pomohl mi uvédomit si Zenstvi
v jeho plné sile a krase. Postupem Casu se negativni pocity pretvaiely spiSe v pozitivni anebo
byly mirngjsi. Nelze proto fici, Ze by jeden obraz byl agresivnéjsi a jiny melancholi¢té;si.
Emoce nebyla konstantni a v pribéhu kresby se proménovala. Nicméne pokud na cyklus d¢l
nahlédneme jako na celek, lze pozorovat, ze je proménlivy a opravdu v obdobi menstruace

graduje, méni se a kvete.
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9 Podobnosti v tvorbé

Vizudlni podobnost dé€l shledavam v nékterych dilech abstraktnich expresionisti,
jejichz dila nejsou kritikou spolecnosti, stejn¢ tak jako ja se nesnazim kritizovat postaveni
zeny ve spolecnosti, jelikoz jde spontanni praci s podvédomou spontanni energii. Stejné jako
ja autofi pracuji s podvédomim, tudiz s neovladanymi emocemi. Inspirace téchto umélct
nepochazi z figurativnich prvki, ale z jejich nitra. Dulezitéjsi je prozitek béhem tvorby, nez
vysledek samotny. Umélci vytvaii dila dynamicka, coz je pro cyklus velmi typické. Zachyti
zde n¢&jaky ,nastup“, ,vrchol* 1 ,jupadek™. Divakovi se snazim zprostiedkovat své
nejniternéj$i pocity zkoumané nasledné z hlediska velmi citlivého tématu Zenstvi. Proces
vzniku kreseb by se dal pfirovnat ke konceptualni tvorbé pravé svou charakteristikou a

postupem prace.

9.1 Abstrakce

Abstrakce z latinského abs-trahere, odtahnout, odvléci, oddelit.”” Obecné dochazi
k rozkladu pojmu ¢i pfedmétu na zakladni prvek, ktery odrazi hlavni podstatu véci. Vychazi
Casto ze zakladnich prostfedkti uméni jako je linka, kiivka, tvar, obrys, barva, svétlo, jez
nejsou vazany na konkrétni predméty. Ve filosofii oznacuje dilezity moment poznani pti
prechodu z vnimani smyslového k raciondlnimu. Zachycuje celou tadu mysSlenkovych
procesti, béhem kterych jsme schopni odhlizet od urcitych znak a vlastnosti daného
predmétu. Abstrakce souvisi s mySlenim na vysSi urovni, coz je abstraktni mysleni, diky

kterému se lidstvo neustale posouva.”

9.2 Abstraktni uméni

b

Abstraktni uméni je uméni nekonkrétni, neobjektové, nefigurativni, nékdy oznacovéano
jako cisté uméni. Um¢lci jako Pollock, Mondrian ¢i Kupka upoustéji od tradice konvenci a
nechavaji ve svych dilech prostor duchovni svobodé. Abstraktni uméni lze definovat dvéma
sméry. Prvni vychazi z linky, barvy ¢i obrysu, kde je vyznamem celého dila hlavné jeho

obsah. Druhym smérem autor urcity objekt zjednoduSuje a pfedmét je tedy spiSe naznacen

" BALEKA, J. Vytvarné uméni vykladovy slovnik (malifstvi, sochafstvi, grafika). Praha: ACADEMIA, 1997.
ISBN 80-200-0609-5. s. 7

% BALEKA, J. Vytvarné uméni vykladovy slovnik (maliistvi, sochafstvi, grafika). Praha: ACADEMIA, 1997.
ISBN 80-200-0609-5. s. 7,8
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obrysy, ve kterych ho lze nésledné najit. Poselstvi je pravdépodobné nejhlubsi podstata

abstraktniho uméni.”’

9.3 Abstraktni expresionismus

Pojem vznik4 spojenim slov z lat. abstractus a expressio — vyraz. Tento umélecky
smér propuknul v 50. a 60. letech 20. stoleti. Jedna se o siln¢ citovy proud abstraktniho
umeéni, jez klade diraz na bezprostfedni vyrazovost malifského projevu skrze rytmus,
dynamicnost, harmonii ¢i barevnost. Ve Francii se nazyvaji art informel, nebo tasismus a
vUSA zatind byt popularni oznateni akéni malba.'® Zprvu byl pojem abstraktni
expresionismus pouzivan pro oznaceni nékterych sméri expresionismu, zejména ranou tvorbu
V. Kandinského. Opakem je geometrickd abstrakce, ktera také vychazi z expresionismu,
kaligrafie a smyslovych zazitka. Predstavitelé tohoto sméru, ktefi zalozili svou malbu na
psychickém automatismu tvorby, byli naptiklad J.Pollock, M Rothko, R. Motherwell, A.
Gorky atd. Nektera dila pred zkomercializovanim vyjadiuji protest proti valkam (korejské,

vietnamské, alzirské).'"!

9.4 Konceptualni uméni

Z latinského conceptio, coz znamend poceti, mySlenka, ndpad. Zakladnim elementem
tohoto uméleckého sméru je praveé napad a myslenka, kterd prostupuje dilem umeélce a je tim
nejpodstatngjsim, co nam muize, podle konceptualnim umélct musi, uméni nabidnout. ' Na
rozdil od tradi¢nich umélcii, ktefi se uchylovali k realistickému a mnohdy libému ztvarnéni
reality, konceptualisté se snazi prostfednictvim svych dé€l vyjadiit predevSim svou ideu,
myslenku, kterd nemusi byt hned z dila ¢itelna. Cilem autora je tak donutit divaka zamyslet
se nad dilem, zamyslet se nad ,,conceptio® vytvarného vysledku. Umélec tak stavi tuto
myslenku nad jakykoliv fyzicky predmét, ktery by v nas mél zamérné vyvolavat pocit libosti

&i nelibosti. Zamérem je promlouvat k divakovi prostiednictvim jazyka uméni. Casto jsou tato

% BALEKA, J. Vytvarné uméni vykladovy slovnik (maliistvi, sochafstvi, grafika). Praha: ACADEMIA, 1997.
ISBN 80-200-0609-5. s. 7,8

1 VAVRA, Jifi. Od impresionismu k postmoderné : d&jiny vizualniho uméni. 1. vyd. Olomouc : Nakladatelstvi
Olomouc, 2001. ISBN 8071821209. s. 78

""" MRAZ, Bohumir. D&jiny vytvarné kultury. 4. Praha : Idea Servis, c2002. ISBN 8085970325. s. 132

102 GOLDIE, Peter and SCHELLEKENS, Elisabeth: Who's Afraid of Conceptual Art?, London, New York:
2010.
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dila doplnéna o popisky, mapy a rizné vysvétlivky, aby byl divak schopen proniknout do dila,

pochopit autora a dekoédovat hlavni myglenku a zamér jeho uméleckych dél.'®

Dochazi k odkldnéni od uméni fyzického k uméni mentdlnimu. Umélec se vzdava
estetiky a libého uziti materiali a barev ve prospéch myslenky. Tento proces nazyvame
,dematerializaci® uméni. Pravé diky této dematerializaci se zvySuje narok na percipienta, co
se tyCe soustifedénosti a pozornosti, jelikoz by se u takovych d€l mél snazit porozumét hlavni

myslence.

V posledni dobé je slovo konceptudlni skloniovano v mnoha padech, ¢asto se stfetdva
s kritikou nejen béznych lidi, ale také zainteresovanych umélcli. Na zdpadé je tento smér
velmi populérni a i v Evrop¢ se konceptualisté umist'uji na vrchnich ptickdch vyznamnych
umeéleckych ocenéni jako je Turnerova cena, potaddna britskou galerii Tate, kde mizeme
zminit tématicky nafiklad Tracey Emin. Pravé Tracey byla nominovana na tuto cenu v roce
1999 svym dilem ,,M4 postel®, kde vystavila z4tisi s posteli, na které se povalovaly mimo jiné
i zakrvacené kalhotky autorky, nicméné ro¢nik s timto dilem nevyhrala.'® V eském prostredi
se s konceptudlnim dilem prosadil umélec Dominik Lang, ktery se stal v roce 2013 laureatem

prestizni Ceny Jindficha Chalupeckého.

Za praotce konceptualniho uméni by se dal povazovat Duchamp a dadaismus, ktery
usiloval o tzv. ,,anti-uméni“.'®® Zatimco ostatni dadaisté pouzivali jako prostiedek k vyjadieni
humor a sarkarmus ke kritice zivotnich podminek tehdejSi doby, Duchamp kromé vtipného
»prevypraveéni‘ reality komentoval vaznost svéta. Na rozdil od ostatnich dadaisti, kteti byli az
povrchné hravi a vtipni, Duchamp kladl diiraz na vyznam na poznéni a bral sva dila zcela
vazné. Hraje si s mySlenkou toho, Ze pomijivym prvkem uméni je hmotna podstata, zatimco ta
bozska, nepomijiva, je pravé jeho myslenka. A pravé zde presahuje Duchampova mySlenka

nad fyzickym dilem, coz je velmi blizké definici konceptudlniho umeéni.

Duchamp se zaslouZil o pojem ready-made'®, které dotvafela hlavné myslenka.
Vytvarel je zcela ndhodné a poté vystavoval. Snazil se o zménu pohledu na uméni. Snazil se
re-definovat tradicni formy umeéni a kladl si otazky jaka je pravé samotna definice uméni.

Néhodné spojovani objektl, které v dané chvili obklopovaly Duchampa, se jevi jako

"% Tamtéz

1% https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-britain/exhibition/turner-prize-1999/turner-prize- 1999-artists-tracey-
emin

105 CHALUPECKY, Jindfich: Ud&l umé&lce: Duchampovské meditace. 1. vyd., Praha: Torst, 1998 453

s. ISBN 80-7215-050-2.

1% instalace vytvarené z predmétii bézné denni potieby, kterym autor dava nové kontexty, vyznamy a souvislosti;
muze jit napf. i o nesmyslné instalace nesourodych predmétii a fotografii zalozené na vtipu a situacni komice.
Lze jej chapat také jako umeéni z druhé ruky, secondhand art.
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spontanni bezmyslenkovita aktivita, kterd spliiuje principy nejenom dadaistické, ale také
principy automatické tvorby, kterou se budu zabyvat v nasledujici kapitole. Piikladem takové

tvorby je napiiklad dilo s nazvem Kolo bicyklu."”

9.5 Automaticka kresba

,, Automaticka kresba umoznuje poznavat veci a souvislosti jinak, dostat se dal
na cesté k sobé, ve svéem osobnim duchovnim rustu. Automatickou kresbu miize zacit pouzivat
kazdy. Diky ni v sobé muzete posilit intuici, vnitrni zrak, rozvinout a rozsirit mimosmyslové

L Co , . 108
vnimani a objevit své skryté schopnosti.

V soucasnosti existuji zatim jen tfi zékladni publikace vénujici se Cisté tématu
automatické kresby. Jedna se o publikace Automatickd kresba: Cesta k sobé 1 druhym od
Hany Smidové, Psychografie - automatické kresba: poznatky a vyuka od Marie Machkové a
Automaticka kresba: Artrelax od Evy Suttnerové, z nichz kazdéd pojima automatickou kresbu

trochu odliSnym zptsobem.

Mimo dilezity terapeuticky vyznam nas automatickd kresba provazi celym zivotem
vice, nez bychom cekali. Clovek, ktery mimodek pii telefonovani, €i jiné Cinnosti, kresli
bezmyslenkovit¢ a naprosto oteviené. Ztéto kresby se da vycCist nejenom autorovo

rozpolozeni, ale také jeho duSevni a ¢asto i zdravotni stav.

Vyznam tohoto pojmu nemd jednoznacnou definici. Historicky je spojovan
s uméleckym smérem surrealismu, kdy umeélci tvofili bez kontroly védomi, naprosto
spontann¢, vychazejic z podvédomi. Dochdzi k odhaleni sebe sama a ponofeni se do své
podstaty byti. Clovék tak miZe nalézt své nejniterndj$i, potladené emoce. Vysledek

automatické kresby se nasledné€ uziva jako materidl pro ptipadnou diagnozu.

Automaticka kresba se da natrénovat a také je potieba ji trénovat, respektive prestat

pouzivat rozum, udrzet prazdnou mysl a nechat svou ruku voln¢ kreslit ¢i malovat.

Podle Machkové 1ze rozdélit automatickou kresbu na abstraktni a racionalné realnou.

Ty abstraktni se vyznacuji nekonkrétnosti a nahodilosti, jsou tvofeny bezmySlenkovitymi

" CHALUPECKY, Jindtich: Udél umélce: Duchampovské meditace. 1. vyd. Praha: Torst, 1998, 453

s. ISBN 80-7215-050-2.s. 172

108 SMIDOVA, Hana. Automaticka kresba: cesta k sob& i druhym. 1. vyd. Piibram: H. Smidova, 2013, 116 s.
ISBN 978-80-260-3796-5.
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tahy, vrstvenim car a vétSinou jde o jeden dlouhy kombinovany tah tuzkou, ¢i jinym kreslicim
nastrojem. Naopak u racionaln¢ realné kresby si jasné stanovime tvar, jako elipsu kruh ¢i jiny

tvar a ndsledné do néj zapisujeme mimosmyslové predmét zkoumani.

Automatickou kresbu lze déle délit na kresbu aurickou, diagnostickou, topografickou,

obecné zjistovaci, testovaci, i automatické pismo.

Auricka kresba je grafickym, schematickym znazornénim aury, coz je v kostce obal
Cloveéka tvofen barevnymi vrstvami, které vyzatuji z zivého tvora. Tyto barevné vrstvy
vyzaiuji rizné vibrace, které souvisi s nasi duSevni i télesnou Cinnosti. Lze z nich vycist
mnoho informaci o duSevnim rozpolozeni ¢loveka, o jeho zaloZeni a také vztazich. Tuto auru
je mozno vytvarné vyjadfit pouze za urcitych podminek, jde totiz o mimosmyslové vniméani
neéceho tak kiehkého a tézce uchopitelného jako je aura. Graficky je zndzoriiujeme pomoci
riiznych barevnych kruhovitych tvart.'” Diagnostické kresby nam poméhaji diagnostikovat
ur¢ité problémy. Vyhledat jejich pfi¢inu a ndsledné je odstranit pomoci hledani moznych
feSeni daného problému. Ke grafickému znazornéni uzivame ptedkreslené ¢i predtisténé
obrysy postav, do kterych zakreslujeme riznd hustymi Garami misto problému.''’
Topograficka kresba znazoriiuje energeticka pole riznych geografickych mist. Jde o takzvané
dobré a Spatné energie n¢jakého mista, na které mohou byt citlivi jedinci nachylni. Déle
kresba zjistovaci a testovaci poméha ¢lovéku rozhodnout se v klicovych okamzicich, hleda
odpovédi na otazky, které Clovek sdm nevi a vychazi tak surové z jeho nitra. Automatické
pismo také fadime do této skupiny automatické tvorby, kde jedinec ve stavu alfa, ktery je
potieba u tvorby viech dél, nechava volny pribéh tomu, co pise. Clovék postupné piestava

vnimat velikost pisma, jeho tvar, formu i obsah a jde tak o psani vychazejici z podvédomi. '

Mimo lécebny a terapeuticky ucinek automatické kresby ndm muze slouzit také jako
diagnosticky prostiedek pro odhaleni zékladnich charakteristik cloveéka, jeho zdravi,
momentalni i celkové rozpolozeni nebo napiiklad dopomahd k odhaleni slabych ¢i silnych
stranek zkoumaného jedince. VSechny tyto aspekty je mozno zkoumat skrze prostorové
usporadani na papife, tvarti, symboll a prvki, ale také ptitlaku na papir, barvé atp. Je nutno
vést s ,,pacientem® rozhovor, jelikoz kresba je velice individudlni a kazdy symbol muize mit
naprosto jiny vyznam pro Cloveéka, ktery se nachédzi v riznych emocnich rozpolozZenich.

Velkou rozdilnost vnimani miizeme pozorovat v uziti barev, jelikoz nékomu mize cerna

" MACHKOVA, M. Psychografie: (automaticka kresba): poznatky a vyuka. Vyd. 1. [Ceské Bud&jovice]: Jih,
2006. 314 s. ISBN 80-86266-08-7. s.18
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barva evokovat smutek a smrt, jinému v kontrastu s bilou mize navozovat klid a rovnovahu.

Nebo dale naptiklad ¢ervena barva pro jednoho znamena krev a zlost, pro jiného lasku a Zivot.
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10 Prakticka ¢ast

Cyklus praci je vzdy fazen v fadach po sedmi obrazech, které symbolizuji tydny v cyklu Zeny.

1. cyklus praci 1.-28.den
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2. cyklus praci 1.-28. den
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Detaily cykla
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11 Pedagogicky projekt

Pedagogicky projekt, je tematicky zaméfeny na automatickou kresbu a jeji
terapeutické uginky. Zaci se naud¢i dileZitosti procesu tvorby a zpracovani jejich emoci,
nikoliv dulezitosti vysledku, ktery je ve Skolach vétSinou hodnocen. Studenti si vyzkousi
ruzné druhy kreseb vychézejici z metodiky arteterapie, jako je auricka kresba, topograficka
kresba, atp. Déle se snazim o vétsi pochopeni clovéka jako sebe sama a piijeti nejenom sebe,
ale také pfijeti lidi, které zaka obklopuji vtomto veéku nejvice, jeho spoluzékd. O

znovuobjeveni kontaktu s ¢lovékem, ptirodou a svym nitrem.

11.1 Myslenka vytvarné dilny

Cilem vytvarné dilny je déti naucit, jak moc je dileZzity proces, nikoliv vysledek.
Naucime se relaxovat a zbavit se napéti, které déti ve Skole zazivaji. Budeme se snazit také
pracovat jak s energii Cloveéka, tak s energii piirody, jejiz soucasti jsme 1 my. V zavéru dilny
budu studenty smeétfovat k pochopeni opacného pohlavi, coz je hlavnim tématem mé
diplomové prace. Nebudeme se zaméfovat pouze na dospivajici divky, ale také na chlapce,
jelikoz bych chtéla, aby se zaci naucili pochopeni a respektu z obou stran. Nepojala jsem
dilnicky jako cisté vytvarny projekt, ale také projektem déti spojit a pochopit sebe i ostatni,

coz se jim v dnesni, od ¢lovéka odpojené dobe, nedostava.
11.2 Organizace vytvarné dilny

Casova dotace u jednotlivych tikold se lisi v zavislosti na naro¢nosti zadani. Posledni
den dilny probiha prezentace dél. Ukoly i prezentace probihaji jak v exteriéru tak interiéru

(n€kdy v zavislosti na pocasi). Dilna je urena pro studenty vSech vékovych kategorii, u mé

konkrétné §lo o zaky ve véku 13-14 let.
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11.3 Program vytvarné dilny

Automaticka kresba

- automaticka kresba

- kresba poslepu

- kresba obouru¢

Papirova kresba

- automaticka papirova kresba
- papirové pocity

Energie

- topograficka kresba budovy
- topograficka kresba ptirody
Barva

- auricka kresba

- ¢ervena barva

Linka

- zjednoduseni pfedmétu

- navigovana kresba

Zena a muz

- den muze a den zeny

Prezentace
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Kapitola prvni: Automaticka kresba
- automaticka kresba
Casova dotace: 2 hodiny

Z4ky seznamim s pojmem automaticka kresba. Drtiva vétsina pojem neznd a nikdy jej ve
vytvarné vychové nepraktikovala. Kreslici potfeby byly naprosto libovolné, dle vybéru zaka,
na coz také nebyli zvykli a dovolila bych si fict, Ze z toho byli n&kteii az nervozni. Zakiim
jsem piedstavila umélce jako Cy Twombly, Andre Masson, Joan Mir6. Nasledné si Zaci mohli

pustit hudbu, nebo se odebrat na pfijemnéjsi misto v blizkosti tfidy a zacit tvofit.
- kresba poslepu
Casova dotace: 1 hodina

Z4ci si zvoli libovolny format papiru a libovolny kreslici prostiedek, ktery zakovi vyhovuje.
Zaciname nejdiive fizenou kresbou, kdy ucitel zakovi ,,diktuje* meditativnim zptsobem, co
ma zak malovat. Nejlep§im zpiisobem sebereflexe, je namalovat sviij portrét. Ucitel vede

fizenou kresbu a motivuje zaka k prociténi vSech ¢asti svého obliceje.
- kresba obourué
Casova dotace: 1 hodina

Kresba je inspirovana Daliborem Chatrnym, kdy déti kresli obouru¢. Nejdiive se snazi kreslit
kazdou rukou jiné vzory a pohybuji tak rukama jinymi sméry, nasledné se snazi pohyb
synchronizovat a nasledné jsou ob¢ ruce sladény. Kazdy se pokousi procitit své ruce, télo a
byti. V zédvéru hodiny si Zaci mohou vyzkousSet, kam az mohou dojit v této kresbé,

kombinovat rizné druhy pohybt.
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Kapitola druha: Papirova kresba
- automaticka papirova kresba
Casova dotace: 2 hodiny

Zéaci maji k dispozici rizné zbytky papiru, Gtrzky a cary papiru, ze kterych maji Zaci tvofit
jakoukoliv kolaz. Doted’ byli zaci zvykli tvotit koldze dle pfedmétu, nyni vSak neméli zadné
hranice. Zaci nemaji k dispozici kreslici potieby. Cilem je kontakt s médiem, jako je papir,
ktery bézn€ berou pouze jako pomucku pro kresbu ¢i malbu. Studenty sezndmime s dily

dadaistl a jejich nahodilymi koldzemi.
- papirové pocity
Casova dotace: 2 hodiny

Vyzveme déti, aby se soustiedily na jednu urcitou emoci. Vztek, lasku, bolest, stres atp.
nasledné dostanou papir vétSiho rozméru napiiklad A2, ¢i A1 a méli by vyjadrit ur¢ité emocni
rozpoloZeni na tento papir. Cisté za pouziti niizek, fezatka, tupé tuzky, nebo jinych tupych &i
ostrych nekreslicich nastroji. Dalsi ¢asti je rozmisténi praci a hadani urCitych emoci Zzéka.
Nasledné¢, pokud zak chce, dochézi k diskuzi a feSeni problému. DéEti se uci sdilet své pocity
s ostatnimi. Posledni Cast ukolu spoc¢iva ve ztvarnéni ulitelem zadané emoce, ktera je
nasleduje hra, kdy déti popisuji a hadaji emoce. Jelikoz zaci nemaji k dispozici jiné médium

nezli papir, automaticky tak neztvarnuji konkrétni realistické obrazy.
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Kapitola tfeti: Energie
- topograficka kresba budovy
Casova dotace: 2 hodiny

Hodinu za¢neme popisem topografické kresby a diskuzi o prokletych mistech s negativni
energii. Vedeme diskuzi o tom, jaké v Zacich vyvoldva pocity Skola, domov, les a jina
mista, kterd nav§tévuji. Zakim pied zaGitkem prace neukazujeme zadné piiklady
topografické automatické kresby, jelikoz je nechceme ovlivnit. Nechame zaky nakreslit
zpaméti puadorys patra Skoly, kde se nachazi, nebo kterékoliv misto ve Skole, které je napadne.
Nasledné je navedeme k automatické topografické kresbé, vychézejici z kresby volné, kterou

m¢éli Zaci moznost si jiz vyzkouset.
- topograficka kresba prirody
Casova dotace: 2 hodiny

Studenty vezmeme do parku, pokud je moznost do lesa, kde vedeme fizenou meditaci.
Snazime se, aby déti procitily sebe jako strom, sebe jako vodu a pocitili tak silu pfirody a naSe
spojeni. Nasledné¢ si studenti beze slov najdou své misteCko v ptirode a vytvoii topografickou
kresbu v pfirodé. Nasledné porovnavame kresby, které vznikly v interiéru a kresby
z exteriéru. Vedeme diskuzi o tom, zda se détem nalada a emoce proménovala, jak se citily

pred a po tvorb¢ a zda se dila studentli na urcitych mistech shoduji.
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Kapitola ¢tvrta: Barva
- auricka Kkresba
Casova dotace: 1 hodina

Vzpomeneme na topografickou kresbu a na to, jak na néas ptsobi energie. Debatu pirevedeme
na vnimani energie lidi. Pojem aura ptfed praci nevysvétlujeme, aby déti nebyly ovlivnéné
znalosti pojmu, nicméné détem ukazeme nékteré aurické kresby. Zaci pracuji ve dvojici.
Nejdiive jeden druhého obkresli na velky papir, ktery umistime na podlahu. Nasledné
navzajem kolem obrysu postavy svého kamarada ve dvojici kresli aury rGznymi barvami

v rizné intenzit¢.
- ¢ervena barva
Casova dotace: 2 hodiny

Ukol neza¢neme diskuzi, nybrz rovnou piejdeme k tvorb&. Déti maji k dispozici pouze
cervenou barvu. Maji za tkol vyjadiit, jak na n¢ barva plsobi, co si pfedstavuji a jaké maji
pocity pfi pohledu na tuto barvu. Déti maluji, nebo kresli na papir o rozméru A2. Je na zacich
zda maluji realistické kresby, nebo abstrakci. Nasledné vedeme diskuzi na téma barva. Jak na
n¢ urcité barvy pusobi, jaké pocity v nich vyvoldvaji. Dopliujicim tkolem je potidit sérii
fotografii, zachycujici jednu barvu nahodilych pfedméti vyskytujicich se ve Skole. Pocet

fotografii je mozno pojmout jako hru, vyhrava ten, kdo potidi nejvyssi pocet fotografii.
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Kapitola pata: Linka
- zjednoduSeni pfedmétu
Casova dotace: 1 hodina

Predstavime zaklim umélce a pojem art brut. Snazime se déti podpofit v tvorb¢, eliminovat
vétu ja to neumim, ja to nezvladnu, ja neumim kreslit. UkaZzeme Zzakiim dila Jean Dubuffet
a dalsich umélcti. Povzbudime Zaky k tvorbé a schopnosti tvofit, je je kazdy schopen. Zakam
rozdame obrazy komplikovanych d€l renesancnich maleb, baroknich ¢i surrealistickych atp.
Ukolem studenttl je zjednodusit obraz tak, aby jej byli schopni namalovat a rozlozit jej na co
nejjednodussi linky a tvary. Po splnéni ukold rozlozime obrazy a déti se snazi hadat, co na

obraze je, nasledné se snazi jej pfifadit k ptivodnimu dilu.
- navigovana kresba
Casova dotace: 2 hodiny

Dvojice zakt dostane jednoduchou kresbu, poté je mozno vybrat si slozitou malbu a na velky
balici papir jej jeden z zakt musi piekreslit dle instrukci zédka druhého, nejlépe jednou linkou.

Jako ptiklad uvedu David Béhma a Jitiho Frantu.
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Kapitola Sesta: Zena a muz
-  muiZské a Zenské nalady
Casova dotace: 2 hodiny

Z&ktm byl zadan ukol dopiedu. Méli si kazdy den vést zdznamy automatickych kreseb svych
nalad. Pocet praci byl libovolny, ale méla byt alesponi jedna za den. Tento kol je sméfovan
prezentovat, co citi a co vytvorili. Do hodiny si pfinesou zéaci své obrazky a zacind diskuze ve
dvojicich, mezi kamarady, poté v kruhu vSech déti. Pokud se zak nechce vyjadiit ke kazdému
obrazu a naladé, samoziejme, ze nemusi. Déti se snazi hadat, jak se mél jejich spoluzak
v poslednich dnech a pro¢. Navzdjem se podpofime a rozdélime prace divek a prace chlapcti.
Pozorujeme, zda se n€které znaky prolinaji u jednotlivého pohlavi. Zacneme diskuzi na téma
chlapec a divka. Jak se navzdjem vnimaji a jak vnimaji sami sebe. Zda si n¢kdo tiké ,kluci to
maji leh¢i®, nebo ,,holky to maji leh¢i* a také pro¢. Vetejnd debata by méla studentim vcitit

se jeden do druhého a mit pro sebe navzajem vétsi pochopeni.
Jak se mas?
Casova dotace: 2 hodiny

Zaci jsou rozdéleni do trojic, chlapci s divkami. Na dvé Zidle se posadi vzdy divka a chlapec,
tieti Clen skupiny je navigator. Jeden z dvojice mé za ukol vzpomenout si na n&jaky velmi
silny emotivni zazitek, jak pozitivni, tak negativni, na ktery se musi soustfedit. Nasledné se
posadi, ¢i lehne do urcité polohy, kterd emoci vyjadiuje. MliZze pracovat s rukama, nohama
nebo oblicejem. Navigator ma za ukol druhého z paru umistit do naprosto identické polohy. Je
nutno synchronizovat také dech. Navigator tedy muize studentovi poSeptat, kdy se ma
nadechnout a také vydechnout. Intenzita dechu totiz také souvisi s prozivanou emoci. Chvili
par zaki v tomto stavu setrva a snazi se procitit emoci, kterd prostupuje jejich télem. Nasledné
déti zady k sobé abstraktni kresbou vyjadii, co citili a zda se citili dobfe ¢i Spatné. Dila

porovname. TotéZ provedeme i podruhé, ale vyménime studenty. Nasleduje debata o dilech.
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Kapitola posledni: Prezentace
Casova dotace: 1 hodina

Vysledna prezentace probiha ve formé vystavy praci zakt, jejich komentovani a rozebirani
jejich pribéhu, a zaveéreéné hodnoceni zakl, nikoliv ucitele. Probiha sebereflexe a diskuze na
téma nalad, zda pocitil nékdo zklidnéni, zda se nékdo zacal malovat doma sam. Ptdme se déti,
zda sem jim dilnicka libila, ktery obraz je jejich oblibeny a ktery naopak ne. Déti nechame,
aby si prohlédly vSechna dila. Jednotlivi autofi mohou jit ke svym dilim a dodate¢né ostatnim

néco ke svym obraziim jeste sdélit.
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12 Zavér

V celé své praci jsem se snazila o hledani Zenstvi skrze automatickou kresbu. Zabyvala jsem
se tim, pro¢ si zeny a mnoho i ostatni lidé nevazi jejich zenstvi. Zeny v priib&hu véki prosly
mnoha strastmi, ale naStésti se opét zacinaji hledat a bojovat o své misto ve spolecnosti.
automatickou kresbu. Emoce, jez na nds maji vEtSsi dopad, nezli se mnohdy
domnivame, je dobré a ¢asto nutné umét uchopit a také pochopit jejich pfic¢inu. Ve svych
pracich jsem vypozorovala velmi silny vliv cyklu na mé emoce, lze vidét, jak jsou prace
v nékterych momentech intenzivnéjsi a ziveé si vybavuji pocity, které jsem u kresby prozivala.
Kresba se mi zd4 jako jedno z nejvhodnéjSich medii k této realizaci a zaroven vypotadani se
s veSkerou negativni energii. Nejenom, Ze jsem pochopila, jak moc diilezité je byti Zenou, ale
také Ze abychom byli Zenami, potfebujeme k tomu muze. Pfijeti a vytvofeni rovnovahy je
zékladem byti a jeden bez druhého nejsme schopni existence. Proto poklddam za vhodné
déti ve Skolach vést neottelymi technikami i skrze uméni k pochopeni a respektu druhych, at’
jde o divku ¢i muze. Je potfeba si vazit svého Zenstvi a u divek vyvolat pocit

bezpeci a podpory, o ktery se mohou v jejich budoucim Zivoté opfit.
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Resumé:

Anotace v CeStin¢: Magisterska diplomova prace sestava ze tii ¢asti. Prvni teoreticka Cast se
zabyva otazkou feminismu a jejiho historického vyvoje. Zda zeny ztratily zenstvi a jak se jej
pokousi nalézt. Zminuje umélkyné a moznosti Zeny umeélecky se vzdélavat z historického
hlediska. V druh¢ ¢asti se vénuje praktickému zpracovani automatické kresby z pohledu zeny
a uvédomeéni si vlastniho Zenstvi. Tteti ¢ast tvoii navrh pedagogického projektu, ktery je

zameéien na prozitek pochopeni kresby i sebe samotného.
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Thesis title: Automatic drawing from the woman's point of view or the journey into the
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Resumé:

Anotace v anglictin¢é: The diploma thesis consists of free parts. The first part is rather
theoretical and deals with the question of feminism and its development in the historical
context. If women really have lost their womanhood and how they have been trying to
discover it. It deals with women artists and their posibilities of educating themselves. The
second part consists of a set of automatic drawings from woman's point of view and
appreciating my womanhood. Third part includes a concept of educational project which is

focused on experience and understanding of the drawing itself.
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