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Uvod

Téma své diplomové prace ,,Kognitivni pfistupy Zen k problematice vychovy
déti profesionalnimi chiivami® jsem si vybrala proto, ze si myslim, Ze ptestoze vychova
déti za pomoci chiiv ma v zahranici dlouholetou tradici, Sir§i vyuzivani chiv v nasi zemi
je teprve u zrodu. Sama jsem v dospivani pomahala pti hlidini mnoha déti, byt jsem
nebyla profesiondlni chiivou. Sama jsem si prosla Skolenim profesionalnich chiiv, jsem
vystudovand détska sestra a toto téma je mi velmi blizké. Proto mne zajima smysleni
dnes$nich maminek v mém okoli — jak ony pfistupuji k této problematice. Ve velkych
meéstech jiz existuji agentury, které hledaji chiivy pro jednotlivé rodiny s détmi. Jedna se
Casto o mezindrodni rodice, ktefi znaji péci chiv ze svého détstvi. Nebo pak
o pfislusniky rodin s vyS$§imi pfijmy, kteti jsou velmi zaméstnani a chtéji svym détem
dat co nejlepsi vychovu a tak hledaji profesionalni chiivy s moznosti vyuky cizich
jazyka, hry na hudebni néstroje, sportovné zamétené apod.

Matky jsou nuceny feSit dilema mezi pracovni drdhou a péci o dité. Zazity
pracovni Uvazek, vysilujicich 8 hodin 5 dni v tydnu, skloubeny s péci o déti
a domacnost, mize vést k piepracovanosti a pocitu vycerpani. A to nemluvé o obdobi,
kdy déti onemocni a na rodiCe je vyvijen tlak nepferuSovat pracovni dochazku
oSetfovanim Clena rodiny.

Dnesni doba nabizi moderni formy zaméstndni §ité na miru — pruznou pracovni
dobu, zkraceny Ci ¢astecny pracovni tivazek, prace na dalku, pies pocitac - ale to jsou
formy zaméstnani Castéji slySitelné ve velkych méstech, na periferii spiSe ojedinélé.

Diilezitym faktorem pii vyhledavani pomoci s péci o déti je zajisté dostupnost,
kvalita a dosazitelnost téchto sluzeb ¢i zatizeni. Jisté své misto obhaji matefska centra
a matefské Skoly, kde rodi¢e naleznou adekvatni péci spojenou s vychovou
a vzdélavanim svych ratolesti. Pfesto své misto nachazi, v naSich konc¢inach stale
oblibeng;jsi, chiva.

Tato prace nepojme problematiku plosného ziskavani informaci z celé republiky,
zaméfila se proto na okres Ttebi¢ a Jihlavu.

Vzhledem k ciliim prace se jevilo nejvhodnéjsi zvolit vyzkumné Setieni formou
anonymnich dotaznikli, které poskytly nejspolehlivéjsi vysledky poodhalujici nejen
postoje matek k chivé jako cloveéku, ale 1 k pozadovanym profesnim védomostem

a znalostem.



Cil prace
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit nazor a pozadavky rodicl

na osobu profesionalni chiivy, ktera by vychovévala jejich potomky.

Dil¢i cile

Stanoveny hlavni cil vyty¢il dil¢i cile, které maji za kol zjistit:
zajem matek o pomoc pii vychové chiivou,
pozadované naroky na osobu chiivy,
miru pfizplsobeni se chiivy pottebam rodiny,
¢asovou naroc¢nost pozice chlivy v jednotlivych rodinach,
nutnost predchozich zkuSenosti chiivy s jinymi détmi,

vykonéavané ¢innosti pozadované od chlivy,

YV V. V V V V V

davody matek k uchyleni se k vyuziti chlivy.

Dil¢i ukoly
Pro splnéni cile prace bylo postupovéano podle dil¢ich tkola, které zahrnovaly:
»  studium odborné literatury,
»  pripravu a realizaci vyzkumného Setfeni pomoci anonymniho dotazniku,
» vyhodnoceni odpovédi sohledem na vE&k, nejvyssi dosazené vzdélani
a finan¢ni zazemi dotazovanych respondentek,

»  interpretaci vysledki a zavére¢né zhodnoceni prace.

Vyzkumné otazky
Pro tuto diplomovou préci byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:

1. Bude vétsi zdjem o vyuziti chlivy u 1épe financné situovanych rodin?

2. Bude vétsi zajem o vyuziti chlivy ze stran matek s vy$$im dosazenym
vzdélanim?
Bude nejcastéjsim divodem pro pofizeni chlivy ndrocné zaméstnani matky?
Bude nejvétsi zdjem o hlidani po dobu zamestnani rodic¢ti?
Budou mit matky z4jem, aby chtiva bydlela s nimi ve spole¢né domacnosti?

Budou mit matky zajem o celotydenni hlidani?

N kW

Budou mit matky zajem o hlidani na dovolenych a vyletech?



8. Které Cinnosti v péci o dité by chtély matky chiivam svérit nejméne?



r

| Teoreticka ¢ast

Détstvi jako jedine¢né a neopakovatelné obdobi lidského Zivota ma zasadni vliv
na dal§i vyvoj Clovéka. Jednd se obdobi osobniho ristu a vyvoje, které specifikuje
jedince jako nesamostatného a velmi zranitelného. Proto se k ditéti musi vzdy
pristupovat sohledem na aktudlni ve&k, stupen vyvoje, k jeho moZnostem
a schopnostem.

Rodina je mistem, kde dité ziskava prvni zkusenosti, kde se podle vzoru svych
nejblizSich u¢i chovani v rozlicnych situacich, tvoii se hodnotovy systém. Vhodné
rodinné klima se projevuje laskou a vénovani pozornosti détem a péknym vztahem mezi
samotnymi rodici.

K vychové déti je zfejm¢ lépe prizptisobena matka, avSak také otec je Casto
schopen se velmi dobie postarat o rodinu v nepfitomnosti matky. Pfipravenost obou
rodicli pro zabezpeceni rodiny v klidnych obdobich i v ¢asech nepohody vnimaji déti
velmi pozitivné a pfinasi jim to pocit klidu a bezpe¢i (Elmanova, 1998).

V ptipadé€, Ze se rodice chtéji nebo museji vratit do zaméstnani, nastava situace,
kdy potiebuji zabezpecit svoje dité. S ohledem na v€k a socidlni zralost ditéte se nabizi
n¢kolik moznosti: jesle ziizené obcemi ¢i soukromé jesle, matetské Skoly, hlidani
v roding, vyuzit nabidky neziskovych organizaci, mini skolek nebo sluzeb chiivy. Velmi
zéalezi na dosazitelnosti takové sluzby — zda v okoli n¢jaka takova je, zda ma volné
misto pro piijeti dalSiho ditéte a také na finan¢nich podminkach nabizené sluzby.
V piipad¢, kdy je mozno vyuzit vice moznosti, rozhoduje kvalita péce o dité nabizené

sluzby (Kucharova, 2006).

1 Socializace

Proces socializace, diky némuz se jedinec zaclefiuje do spolecnosti, je
jako neustdlou adaptaci na spolecnost, reakcemi na vSechny jeji podnéty, ndroky
azmény. Timto procesem dochazi k pfeméné biologického tvora ve spolecenského
jedince — lidskou bytost, kterd ve své vyspélé podobé¢ piijala kulturu dané spole¢nosti
a také se podili na jejim dalSim vytvafeni. V détstvi jde predev§im o uceni nepiimé,
zalozené na pozorovani, napodobé, identifikaci a vlastnich zkuSenostech - pokusu

a omylu (Pachl, 1983).



Socializaci lze tedy chapat jako formovani a rust jedince za pusobeni
nejrozmanitéjSich vnéjsich podnétt (lidské Cinnosti nevyjimaje). V jejim prubéhu si
jedinec vstépuje normy, hodnoty a dovednosti vytvoiené prostiedim a kulturou, jiz je
soucasti, do které se narodil. Osvojuje si vzorce chovani a spolecenské role v souladu
s normami dané kultury. Vysledkem socializace je pak jedine¢na osobnost s vlastnimi
vzorci chovani, citéni a vystupovani - kazdy je individualni.

Také J. J. Rosseau ve svém dile ,,Emile ¢ili o vychové” zr. 1772 vysvétluje,
ze Cloveék nema byt vychovavan drilem, ani k ni¢emu nucen. Zmifnuje se o nevhodnosti
télesnych tresti. Jedinec méa byt veden k utvafeni vlastniho ndzoru, nema byt
zatézovano pocitem viny.

., Primarnim cinitelem socializace v raném détstvi je rodina a ta ma trvaly
a vyznamny vliv na vyvoj a na sebepojeti jedince “(Kota, 2004, s. 36).

Socializace probihd po cely zivot — v détstvi a dospivani ovliviiuje zéklady
osobnosti a primdrni socialni dovednosti, v dospélosti u¢i reagovat na zmény
(biologické, psychické ¢i socialni stranky), na potteby zivotnich partnerii, na pozadavky
v zaméstnani, uci se pfizpisobovat proméndm kulturniho Zivota a klimatu
ve spoleCnosti. Cely zivot je tak protkdn zménami 1 novymi podminkami, kterym je
nutno se prizplisobit, na které je nutno reagovat (Kota, 2004).

,Jednim z diilezitych vysledki socializace je neopakovatelnd osobnost, jejiz
stabilni vzorce chovani, citéni a cinnosti jsou vzdy jedinecné a svérazné, coz vyjadruje

wraz ,,individualni“. Osobnost obsahuje ti hlavni soucdsti: kognitivni komponenty

Jjako mysleni, viru, vaimani, pamét a dalsi intelektudlni prvky, emocionalni komponenty

jako laska, nenavist, zavist, sympatie, hnev, pycha a podobné pocity a komponenty
chovani jako kompetence a jiné schopnosti“ (Jedlicka, 2004, 16 s.).

Pro rodice je nejlepSim vysledkem spravné vychovy pozorovani jejich dospélého
ditéte, ktery se stal mordlnim clovékem se zdravym sebevédomim, pracuje
v zaméstnani, které ho napliuje a je uspeSny. Také mé rodinu, je dobrym partnerem

a rodi¢em svym détem (Elmanova, 1998).

1.1 Prostredi

V socializaci ditéte zaujima rodina nejvyznamnéjsi roli. Z pohledu zédkladniho
utvafeni osobnosti — obzvlasté v oblasti citové - je tato role prakticky nezastupitelna.
Na vliv rodiny pozd¢ji navazuji pfedskolni ¢i Skolni instituce a dalsi skupiny. Jejich

vyznam roste s vékem a mirou zaclenéni do spolecnosti. Uspech tohoto procesu zavisi
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na vzdjemné symbidze hlavnich socializacnich ¢initeld — rodiny, Skoly a spole¢nosti

(Pachl, 1983).

Psycholog Rudolf Dreikurs vystizné¢ zformuloval zakonitosti (atmosféra

v rodin¢, Skole ¢i oddile), které mohou vyjadiovat empirické vztahy mezi stylem

vychovy a vznikem osobnostnich charakteristik déti:

>

YV V.V V V V V VYV V VY

Zije-li dité v ovzdusi kritiky, uci se odsuzovat druhé.

Zije-li dité v ovzdusi nevraZivosti, uci se nendvidet.

Zije-li dité v ovzdusi visméchu, uci se nejistoté.

Zije-li dité v ovzdusi vycitek, uci se pocitovat vinu.

Zije-li dité v ovzdusi sndSenlivosti, uci se byt trpélivé.

Zije-li dité v ovzdusi povzbuzovani, uci se smélosti.

Zije-li dité v ovzdusi oceriovani, uci se kladné hodnotit druhé.
Zije-li dité v ovzdusi primosti, uci se byt spravedlivé.

Zije-li dité v ovzdusi bezpeci, uci se divérovat druhym.
Zije-li dité v ovzdusi uzndani, uci se sebediivére.

Zije-li dité v ovzdusi pratelstvi a lasky, uci se nachdzet a projevovat ldsku

ve svete (Kota, 2004).

Vliv prostfedi na socializaci v raném détstvi rozdélil Urie Bronfenbrenner na dveé

zékladni roviny:

Dité pottebuje laskyplny trvaly zajem ze strany minimalné jednoho dospélého,
ktery se mu bude pln¢€ vénovat pti aktivitdich umérnych jeho véku (hry, vyrabéni,
kreativni ¢innosti, sport),

Osoba takto pecujici o dité potiebuje vefejnou ochranu (ptilezitosti, zdroje,

vhodné ptiklady, ¢as pro rodi€ovstvi) uvnitt i va¢ domova.

Mikroprosttedim je oznacovano socialni pole tvofeno spolecné zijicimi, k sobé

patiicimi osobami, mezi nimiz jedinec vyristd — rodina, ptatelé, malé skupiny.

Vyznacuji se uzkymi a bezprostiednimi vztahy a vzajemnymi kontakty (Kot’a, 2004).

1.2 Domoyv

Domovem je nazyvéana jedna z nejvyznamnéjSich os lidského Zivota — nejde jen

0 osoby tvofici rodinu domova (matka, otec a dalsi clenové), ale o misto, kam se ¢lovék
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miize kdykoliv vratit. Jde také o atmosféru rodiny, vychovné klima tvofici vyznamny
prostor lidského byti na svété (Kota, 2004).

. Rodina poskytuje diteti modely k napodobovani a identifikaci. Predava mu
zakladni model — model socialni interakce a komunikace v malé socialni skupiné.
Zaclenuje dité do urcitého zpiisobu Zivota a predavda mu urcité socialni pozadavky
a normy. Odménami a tresty podporuje prijeti téchto pozZadavkii a norem, jejich
interiorizaci a exteriorizace v chovani ditéte. Tim dochazi k socializaci ditéte v rodiné,
k jeho vychové. Ruizné rodiny pritom vybiraji z makroprostredi rizné momenty — rizné
modely, formy zpiisobu Zivota, hodnotové orientace, nazory* (Cdp, 1993, s. 415).
pak podminkou pro utvafeni zdravého jedince. DuSevné zralé, zdravé, vyspélé a zdatné

lidské osobnosti vytvari zdravou spolecnost (Matéjcek, 2003).

1.3 Vychova

Jedinec je pii osvojovani socidlnich roli a vzorcii (modelt lidského jednéni
a chovani) ovliviiovan jednotlivcei, skupinami ¢i organizacemi.

Vychovatelem by méla byt osoba kladna, harmonicka a neagresivni, ktera je se
svym zivotem spokojend. Vyznacuje se dobrym vztahem k lidem a k praci, je tolerantni,
trpéliva a empatickd. Dokdze brat déti jako plnohodnotné osobnosti, naslouchd jim,
nezesmesiuje a neponizuje. V takovych osobach déti nachédzeji oporu, jistotu a lasku
spojenou s duaslednosti a spravnou mirou naro¢nosti (Elmanova, 1998).

Povinnosti vychovatele je vytvofeni a udrzeni si demokratické autority, ktera je
zaloZzena na zdravé duSevni 1 obCanské pievaze, na spolecCenské Cinnosti a hlavné
odpovédné za vychovu a péci o dité. Tato autorita musi rozvijet détskou samostatnost
a sebediivéru. Vziajemny pomér vedeni vychovatelem a samostatnosti ditéte neni
po celou dobu plisobeni ve stejné mite, ptizpusobuje se aktudlni situaci a veku ditéte.
Na pocatku vychovného procesu prevazuje vychovné vedeni, které je postupem casu
nahrazovano samostatnosti ditéte. Vychova ditéte by méla sméfovat o posluSnosti
pies usmérnovanou samostatnost az kaplné samostatnosti vcetn¢ védomé

zodpovédnosti (Stielec, 1998).

Na podklad€ vyzkumi a kazdodennich zkuSenosti dosli psychologové k zavéru,
ze tada zékladnich psychickych potfeb musi byt pro spravny duSevni rozvoj jedince

véas a v ndlezité mife uspokojovana.
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Jednou z nich je dostatecna stimulace — potifeba poskytovani podnétii z okoli.
Prichazi-li k jedinci kvalitni, proménlivé a piiméfené mnozstvi stimull, dochazi
k aktivizaci jedince v optimalni mife. Ten je nasledné pfipraven na ¢innosti, praci, uceni
a celkové na zivot ve spole¢nosti i se vSemi jeho naroky.

Dalsi potiebou se jevi potieba fadu a potteba zivotni jistoty. Jejich uspokojovani
vede k osvobozeni clovéka od uzkosti a strachu z neznamého. U ditéte se jedna
o védomi, ze k nékomu patii, Ze je ma nékdo rad, ze jej neopusti, ze patii k nému, mize
se na né spolehnout. Pak dité 1épe zvlada rizné Zivotni vyzvy: hledani vlastniho mista
ve spole¢nosti, odpovédnost za sebe 1 za druhé, v u€eni apod (Matéjcek, 2000).

Vybudovani zdravého sebevédomi ditéte je ve vychové stézejni zaleZitosti,

zaina se utvafet jiz v prenatalnim obdobi. Umoziiuje Clovéku vnimat sam sebe, pracuje

vvvvv

r~r

Takovi jedinci znaji své moZnosti a hranice, dokaZi kriticky zvaZovat své schopnosti,
znaji své nedostatky.

,,Sebevedomi je vedomi vlastni ceny, kvalit, schopnosti a vira v né a v budouci
vykony *“ (Hartl, 2000, s. 520).

webeduvera je kladny postoj cloveka k sobé samému, svym moznostem

a vykonnosti““ (Hartl, 2000, s. 523).

1.3.1 Styly vychovy
Vychovu je mozno pojmout rtiznym zpusobem. Nasledujici ¢lenéni nabizi
8 stylit vychovy:

1. Styl postaveny na autorité

Tento styl se fidi zakazy a ptikazy vychovatele, ktery vyzaduje bezpodminecnou
poslusnost a poradek. Vyuziva tresty a zadkazy. Na dité Casto klade vysoké naroky,
nedava prostor k diskusi.

2. Styl postaveny na autorité a diskusi

I tento styl je postaveny na autorité vychovatele, avSak je zde bran ohled na dité,
vychovatel je pfistupny diskusi. Vyuzivd jasn¢ danych pravidel, kterd dit€¢ musi
dodrzovat. Naroky jsou stavény pfimétené véku a schopnostem ditéte.

3. Styl postaveny na demokracii

Zakladem tohoto stylu je diskuse. Vychovatel vede dité¢ k samostatnosti,
podnécuje jej k akci, mé o dité¢ zajem. Autorita je vyuZivana omezené, snaZi se pisobit

ptikladem.
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Tento styl se jevi jako jeden z nejvhodnéjsich stylti vychovy.

4. Styl postaveny na shovivavosti k ditéti

Vychovatel vyuzivajici tento styl vychovy neklade na dit¢ témef zadné
pozadavky, dité¢ vede nedostate¢né¢ nebo viibec. Neprobiha kontrola plnéni svéfenych
ukolu.

5. Styl postaveny na ochrané ditéte

U tohoto stylu pfevazuje snaha o ochranu ditéte pied okolim. Vychovat vnima
dit¢ jako zranitelné a slabé, o které je potieba neustale peCovat a ochranovat jej.

6. Styl postaveny na lhostejnosti rodi¢u

Pro tento styl vychovy je typicka lhostejnost vychovatele, casto hraniCici se
zanedbavanim ditéte. Vychovatel nejevi o dit¢ zajem, nezajima se o jeho vyvoj.

7. Styl postaveny na rezignaci rodi¢u

Pti vychové v tomto stylu se vychovatel snazi, ale protoze selhdva, snazit se
piestane. Vychovatel je citové angazovany, ale trpi vycCitkami, Ze vychovu nezvlada
a na vychovu rezignuje.

8. Styl postaveny na prozitku a dobrodruzstvi

Zde se jedna o specificky styl vychovy, ktery vyuziva dobrodruzstvi a aktivni
piistup k vychov€. Snazi se o zvySeni odolnosti ditéte, fyzické aktivity, zvladani

kazdodennich ptekazek. Typickym ptikladem je napt. skauting.

1.3.2 Cile vychovy

Vychova ditéte patii mezi zékladni funkce rodiny. Pravé vychova v rodin¢ se
podili nejvétsi mérou na utvafeni osobnosti ditéte (Cap, 1993).
pro rozvoj poznani a osvojovani si povinnosti ¢i navykl. Je moZno ji povaZovat
za nejvyznamnéjsi $kolu mezilidskych vztahii po dobu celého détstvi (Cacka, 1997).

Dité potfebuje vnimat pocit bezpe¢i a sily rodici. Touto silou se rozumi
zachovani si vlastni identity a nepodfizovani se vZdy a za vSech okolnosti jen ditéti. Je
vhodné nastavit smysluplnd pravidla a na nich srozvahou aklidem trvat. Dité se
v prostiedi s rozumné stanovenym rezimem a pravidly citi bezpecnéji. Pokud nedojde
k vytvofeni takovych pravidel a dospély, ktery nese zodpovédnost za dité, se tohoto
poZadavku nezhosti, dojde zpravidla k tomu, Ze si dité utvofi vlastni pravidla a téch se

dozaduje (Kotatkova, 2014).
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Pozoruji se dva typy cild — cil vzdélavaci, ktery se zamétuje na ziskavani
védomosti a cile vychovné, sledujici plisobeni na mravni strdnku osobnosti ¢lovéeka.
Vychovou se ¢loveék vzdélava, prizpisobuje se kultufe, stdvad se umravnénym obcanem
pripravenym na zivot v dané spoleCnosti. Aby se mohl jedinec fadn¢ zaclenit, musi si

osvojit fadu védomosti, dovednosti i navykt (Palous, 1991).

1.3.3 Principy vychovy

Principy vychovy ditéte v rodinném prostiedi mozno charakterizovat takto:

e vzijemné uspokojovani psychickych potieb vSech ¢lenti rodiny,

e princip souziti a sdileni,

e uspokojovani potieby zivotni jistoty diky trvalosti a hloubce citovych
vazeb,

e vize spole¢né oteviené budoucnosti,

e spolecné sdileni prostoru, ¢asu a prozitka,

e vychovna interakce = vychovné ovlivilovani a vzajemné ptisobeni vSech
zucCastnénych (Matéjcek, 1992).

Pro spravny smér vychovy je velmi vhodné vyuzivani odmén. Touto odménou
muze byt jak pochvala, drobna pozornost ¢i ziskani divéry a sympatii aj. V situaci, kdy
dit¢ zareaguje jinym zpisobem, nez jakym bylo zvyklé (nespravné a spoleCensky
nezadouci chovani), je na misté dit¢ odménit. Dité tak dostava jasny signal, ze si
pecujici osoba zmény vSimla a ze dit¢ zareagovalo spravné. Chvalit je vhodné kazdé
zlepseni ditéte. Také je vhodné stanoveni pravidel jako pfedchazeni nevhodného

chovani (Cap, 1993).

Primknuti

Ptfimknutim je nazyvéna specificka emociondlni vazba ditéte na jemu nejblizsiho
¢loveka (primarni pe€ujici osoba). Jedna se o blizkou osobu, ktera je s ditétem v dennim
kontaktu a plni jeho potieby a tuzby. Nejcastéji to byva jeden z rodi¢l ¢i ndhradni
vychovatel. Jako prvni tuto myslenku formuloval anglicky psychiatr J. Bowlby ve 40.
letech 20. stoleti.

., Vazebné chovani se definuje jako takova forma chovani, v jejimz diisledku
clovek ziskava nebo udrzuje blizkost k néjakému jinému rozlisovanému a preferovanému
jedinci. Dokud vazebnd postava ziustava pristupnd a dokud reaguje, chovani miiZe

spocivat pouze v kontrole, s pomoci zraku nebo sluchu, toho, kde se osoba nachdzi,
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a v obcasné vymené pohledii a pozdravii. Avsak za urcitych okolnosti mize dojit
k nasledovani vazebné postavy nebo k upnuti se na ni, a také k volani nebo k placi, coz
si pravdépodobné vynuti peci této osoby “ (Bowlby, 2013, s. 43).

Bowlby kladl diraz na vyznam vztahu s primarnim pecujicim objektem
a ve zpravé WHO uvadi: ,, Co se jevi diilezitym pro dusevni zdravi, je potreba malych
deti zazivat viely, ditvéerny a kontinudlni vztah se svou matkou (Ci stabilni nahradou
matky), ve kterém nachdzeji oba uspokojeni““ (BartoSova a kol, 2008, str. 22).

Toto ptimknuti je nutné pro spravny vyvoj psychiky ditéte, vztah je jedinecny
a nezaménitelny. Dité vyzaduje pfitomnost této osoby a vyhledavd ji pii jeji
nepfitomnosti. Oddéleni vyvolava smutek, Zal a stres. KliCova osoba vytvari prostiedi,
kde se dité citi bezpecné, diky ni mize zkoumat okolni svét (Matousek, Pazlarova,
2010).

Blizky vztah pecujici osoby a ditéte piedstavuje prostiedi, které je
bezpodminecnou podminkou pro zdarny vyvoj nervové soustavy ditéte. Nejde vSak
o vztah jednostranny, nybrz o vztah zalozeny na bohaté interakci mezi ditétem
a pecujicim. To, jak tento vztah bude vypadat, je ovlivnéno ptistupem pecujiciho a jeho
vnimavosti adekvatn¢ reagovat na potieby ditéte.

Paklize dité bezpecné piimkne k pecujici osobé a ta mu umozni hodné prostiedi
pro styk s vnéjSim prostifedim, je dit¢ na nejlepsi cesté k vytvoreni kvalitnich vztahti

s druhymi lidmi (Bowlby, 2010).
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2 Rodina

Pti vychové potomka maji v nasi kultute a v soucasné dob¢ hlavni slovo rodice.
Rodina jako nejstar$i spolecenskd instituce. Buduje mezi svymi cCleny jedine¢né
emocialni klima, formuje jejich postoje, vzajemné mezilidské vztahy, zebtficky hodnot,
nastoluje zaklady zivotniho stylu i etického smysleni (Jand’'ourek, 2007).

,Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deéti. Dale ke znakium rodiny patri
spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské linii, spolecnd produkce
i konzumace statkii*“ (Jandourek, 2007, s. 206).

Velky sociologicky slovnik vymezuje rodinu jako ptvodni a nejdalezitéjsi
spolecenskou skupinu a instituci s hlavnimi funkcemi: reprodukci, vychovou,
socializaci a pfenosem kulturnich vzort (Petrusek, 1996).

Rodina ptedstavuje pro dit¢ zdroj zdkladnich Zivotnich zkuSenosti. Bez jeji péce
(poptipad€ péce poskytovanou jinou osobou ¢i instituci) by se dit¢ nemohlo zdarné
vyvijet. Vyvoj ditéte je tak rodinou velmi siln€ ovliviilovan — zvlasté¢ po psychické
strance - coz ma velky vliv pro dalsi vyvoj jedince. Pasobenim rodinného prostiedi tak
dochazi ke stimulaci ditéte, kterda mize byt vhodnd - pozitivni, nebo nevhodnd —
negativni (jedinec je ve svém vyvoji brzdén). To se nasledné miize projevit napf.
zanedbanim, narusenou osobnosti, charakterem, rozvojem osobnosti (Cap, 1993).

Moos stanovil tfi zdkladni pilife pro utvafeni rodinného klimatu. Jedna se
aspekty vztahové (vzajemna opora, mnozstvi a intenzita vztahti), aspekty hodnotového
zaméteni a osobniho rastu (formovani hodnotového a vykonového zaméteni jedince)
a o aspekty stability a zmény systému (formalni znaky prostfedi — otevienost, struktura)
(Rodd, 1994).

Jako optimalni rodinné prostfedi 1ze charakterizovat prostfedi s témito znaky:
vnitini stabilitu rodiny, nenarusenou a ptirozenou strukturu, kulturni a civilizaéni
standardni atmosféru (Mazankova, 2004).
jedndni, pfejimé akceptované normy chovani lidi, kteti ho obklopuji. Dochazi k utvareni
ur¢itych prototypli budoucich vztahli s lidmi mimo nejuz§i rodinu. Dité¢ sleduje
a napodobuje ostatni osoby pfi jejich ¢innostech. Nevédomky se tak snaZi o osvojeni si

novych znalosti a dovednosti. Nejvice se zajima o to, co ho zaujalo, co piipoutalo jeho
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pozornost. SpoleCnym plnénim béznych dennich cinnosti (hygiena, oblékani, jidlo,
vychazky, odpocinek) je ditéti potvrzovano jeho dtlezité misto v roding.

Dité, které je vychovavano v harmonické rodiné, ziskava velmi dilezité vzorce
pro sviij budouci dospélacky zivot. Vnima muzsky i zensky zptisob chovani a jednani,
uvédomuji si vzajemnou lasku a uctu svych rodicl, pfejima jejich zivotni hodnoty
véetné zivotniho stylu. Kladné zvnitifiuje obraz manzelského souziti, vytvaii si vzor
pro vybér budouciho partnera. Dé&ti se pozitivnim zpilisobem uci praci v domacnosti,
seznamuji se s hodnotou pen€z, ptijimaji sndze své povinnosti (Vaidyanathan, 2007).

,,Od staroveku az po soucasnost bylo provedeno mnoho pokusii o presunuti
rodicovské péce na jiné osoby, skupiny, ba i stat. Tyto pokusy se nikdy v Sirsim méritku
neujaly. Model rodiny tvorené rodici, jejich détmi, pripadné prarodici, vykazuje v case
neobycejnou stabilitu. Prakticky vSechny spolecnosti jsou na tomto prirozeném modelu
rodiny zalozeny. Rodice svym vilivem urcuji drahu ditéte — dité si z rodiny odnasi
predstavu o pracovnim uplatnéni, o manZelstvi a rodinée, o hodnotové hierarchii. Rodina
ma smysl i pro rodice. Dospélému umoznuje presahovat horizont vlastniho Zivota.
Starost o c¢leny rodiny je vic neZ starost o sebe, touto starosti dostavda nas zivot

nenahraditelné dimenze “ (Matousek, 1993 s. 10-11).

Rodina plni nasledujici funkce:
e Dbiologickou — zajistuje reprodukci lidského rodu,
e socializa¢ni — rodina zaclenuje jedince do spolecnosti,
e vychovnou — zahrnuje celkovou vychovu déti,
e ochrannou — pecuje o déti,
e emocionalni — rodina by méla poskytovat optimalni prosttedi pro fyzicky
1 psychicky vyvoj,
e ckonomickou — zajiStuje svym clentim materidlni potieby a pfiméfené hmotné

zabezpeceni.

Rodiny casto prechdzi od SirSich k malym (nukledrnim), bydli samostatné
od svych rodici a tak vzajemné vztahy nebyvaji jiz tak pevné. Také dochazi
ke snizovani poctu déti v rodinach — a tim snizeni poctu sourozencii, ¢imz se jeste vice
zuzuje socidlni sit’ uvnitf rodiny. Pro spravny rlst a vyvoj osobnosti ditéte nabyva

na dileZitosti vyznam matky i otce (Alan, 1989).
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Soucasnou rodinu nejcasteji tvoii matka, otec a dité (nebo déti), kteti tvoii tzv.
nuklearni rodinu. VétSina rodin své rodiCovstvi planuje, o déti se stard a ptirozenym
zpiisobem jim postupné zprostifedkovava kontakt s pfirodou a lidskou spolecnosti.
Kazdy ¢len rodiny ma sviij vyznam (Kotatkova, 2014).

Rodi¢e maji nejvyznamnéjsi a rozhodujici vliv na vyvoj svého ditcte.
Pfi posuzovani rodi¢ovské vychovy a vzdélavani je nutné brat na védomi psychiku
rodicl, jejich zivotni a intelektudlni Groven, také moralni a citové hodnoty rodiny,
preferovany styl vychovy. Dité rychle vyciti rozdily mezi tim, co jejich rodice tikaji,
a tim, jak se potom skute¢né chovaji (Stoker, 2005).

Dité¢ pro svij fadny vyvoj pottebuje vnimat matetskou i1 otcovskou lasku.
Ptistupy otce 1 matky k ditéti jsou odlisné, ale vzajemné se doplnuji. Dité si tak jiz
od nejutlejsitho véku uvédomuje rozdilnost mezi muzem a Zzenou, jejich pfistupu
k vychové 1k Zivotu samému.

Vztah ditéte k matce, otci a dal§im ¢lenim rodiny je ovlivilovan vékovou
strukturou v roding, socidlnim postavenim jednotlivych ¢leni a naroky, kladenymi

na dité¢ (Lisa, Knourkova, 1986).

2.1 Matka a otec

, V' Zivote miizete zapomenout na vSechny blizké, jen na jednu osobu
nezapomenete nikdy — na matku... “(Bowlby, 2010).
ditétem byva kliCcovym faktorem, ktery spoluptisobi pti utvareni osobnosti. Nejcastéji to
byva ona, kdo uspokojuje dusevni potieby ditéte. Nepfitomnost otce zpiisobuje, ze ditéti
chybi pfimy vzor muznosti. Tento vzor je stézejni zejména u chlapcii (Kota, 2004).

Role matky byvéa vyzdvihovéna, a to jak v zivoté ditéte, tak i v Zivoté rodiny
jako takové. OvSem role otce je zcela zdsadni, naprosto specifickd a mize skvéle
dopliiovat roli matky. Sami rodi¢e vnaSeji od pocatku Zivota ditéte dilezité vzorce
chovani, uci interakci s okolnim prostfedim i1 mezi jednotlivymi ¢leny navzijem.
U matky ptevazuje hlavné péce o dité, o jeho potreby a komfort, peCuje o tésny kontakt
a vzajemnou blizkost. AvSak otec s dité¢tem rad experimentuje a objevuje svét,
podnécuje aktivitu ditéte, dochdzi mezi nimi k Zivym interakcim, které mohou byt

az riskantni a pro dité vice nadro¢né. Diky podnécujicimu kontaktu s otcem se dité¢ mize
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okolniho prostfedi mimo rodinu (Rosenberg, 2006).

Divkam, které¢ vyrustaji v rodin€ s dobrym otcem, poskytuje toto zdzemi velmi
dobré predpoklady ke spravné volbé svého budouciho zivotniho partnera. Chlapci zase
mohou sledovat otcovy uspéchy i1 pady, ze kterych si berou pro svij dalsi zivot
ponauceni. Otcové vice kladou diiraz na pravidla a jejich dodrzovani (spravedlnost,
poctivost, plnéni povinnosti, kazen). Tim své potomky u¢i objektivnosti a nesenim
dasledkl za jejich chovéani. Pro matky jsou stéZejni vztahy, kdy se nejvice soustfedi
na péci, pomoc a soucit (Kot’atkova, 2014).

Vztah mezi matkou a otcem je velmi dulezity. Pokud spolecné nefunguji jako
par, zpravidla nemohou byt ani dobrymi rodi¢i. Vztah k ditéti je budovan kazdodenni
starostlivou péci o né¢j a také spolecnym Zzivotem. Rodice by méli své déti plné
akceptovat, pifijmout, uznat jejich individualitu, byt trpélivymi a ve vychové
uptfednostiiovat pochvalu pied trestem. Rodi¢e maji na své potomky velky vliv. Jejich
zkuSenosti, které ziskavaji od pecujicich osob (které jsou pro né vzorem) vedou
prostrednictvim identifikace se vzorem k napodobovéni téchto vzorct chovani. Tyto
vzorce chovani dale béhem zivota dopliuji vlastnimi zivotnimi zkuSenostmi. Zaklad
vSak zlstava v rodiné (Kot’a, 2004).

VétSina rodin pristupuje k otdzkam vykonavani domacich praci jako k ukolim
a ¢innostem ur¢enym pro matky, které se jim vénuji v ramci svého volného cCasu poté,
co piijdou ze zaméstnani. Rada otcll s témito pracemi také pomaha, ale ponechavaji si
daleko vice volného Casu pro svoji potiebu - konicky a zaliby* (Pleskova, 2008).

Kazd¢ dité bez vyjimky potfebuje vnimat od rodinnych piislusnikli pocit piijeti,
lasky, naklonnosti a akceptace. Potfebuje viru, ze ho rodi¢e miluji, 1 kdyz nékdy zlobi
nebo nedokaze splnit jejich Cekdvani. Pfijemnd atmosféra a harmonické vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny jsou nejlepSim prosttedkem proti strachu a uzkosti (Vymétal,
2004).

Spravné fungujici rodina se vyznafuje vyvazenou blizkosti a autonomii,
schopnosti adaptace a kooperace, jasnou komunikaci, vysokou trovni humoru a radosti
v rodin€. Déle vérnosti, kterd neni vnimana jedinci jako obecny moralni pfistup, ale je

védomou osobni volbou (Sobotkova, 2007).
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2.2 Sourozenci

Starsi sourozenec muze byt pro dité tim spravnym modelem a vzorem. Ptichod
mladsiho sourozence mize jedinec vnimat jako ohroZeni a nésledné¢ na dité reagovat
nezadoucim chovanim (rivalita, regrese ve vyvoji). V opatném piipadé se muize
projevovat pecovatelskymi sklony, ziskava k sourozenci nadfazenou roli (Vagnerova,

2005).

2.3 Prarodice

PtestoZe jsou prarodice piislusniky predchozi generace, zaujimaji ke svéfenému
ditéti rodiCovské postoje a city. V péc€i o svefené dité byvaji uzkostnej$i, mohou diteé
rozmazlovat. Pokud se vrodiné vyskytne zavazny problém ohrozujici budoucnost
ditéte, jsou prarodiCe ve vétSin¢ piipadl prvni instituci, na kterou se rodie obraci
s prosbou o pomoc (Matéjcek, 2000).

Prarodice (dédecek 1 babicka) maji na vychovu ditéte — pokud je ji vyuzivano -
velky vliv. Moznost vyuzit jejich pomoci je pro rodinu, obzvlasté s malymi détmi,
velice vyhodnd. Dité se pohybuje ve znamém prostredi se znamymi lidmi, se kterymi
ma vytvoreno silné citové pouto (Rabusicova, Kamanova, 2012).

Na dité (déti) maji prarodice v mnoha smérech kladny vliv. Jsou nositeli
zivotnich zkuSenosti, poznatkl a tradic. Ditéti se kontaktem s prarodi¢i rozsiiuje okruh
rodinnych pfislusnikii a to nemalou mérou pfispivd k jeho socializaci. V jejich
pritomnosti poznava a uci se respektu ke starSim lidem. Prarodi¢e také vhodné dopliuji
citové a intelektualni potieby ditéte (RabusSicova, Kamanova, 2012).

Ovsem vzhledem ke skuteCnostem, Ze je zvedana vékova hranice odchodu
do dichodu a zaroven posouvdno narozeni potomki do vyssiho veku, stéhovani
za vydélkem a zaméstnanim, ubyva rodin, které by mohly pomoci prarodici pravidelné

a dlouhodobé vyuzivat (NeSporova, 2009).
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3 Dité

Dité jiz velmi brzy po narozeni usiluje o zkoumani okolniho svéta vSemi svymi
smysly. Pfi tomto usili o navdzani, udrzeni a rozvijeni kontaktu se svétem na stale
zvySujici se urovni vyhledavd nové a v ¢ase proménlivé podnéty, u nichz se snazi
o objeveni jejich stalosti, variability a pfedvidatelnosti. Také usiluje o zvétSovani svého
osobniho prostoru — rozsifeni svych hranic. Pfi objevovani novych véci a lidi s nimi
splyvd a svym zplsobem se asimilaci — akomodaci stava jejich soucasti. Snazi se
o vymezovani svych osobnich hranic, kterymi se odliSuje od okoli a zduiraziuje svoji
vlastni identitu (Sobotkova, 2007).

Z téchto zjisténi doslo ke specifikaci psychickych potteb ditéte do 4 oblasti, které
se vyznacuji vzdjemnou polaritou:

e potieba zmeény (proménlivé stimuly) — vyhleddvani ¢i aktivni vytvareni
novych a v ¢ase proménlivych podnéta,

e potieba stability — hledani stalého prostiedi, fadu,

e potieba zavislosti (vztahu) — soundlezitost se svymi blizkymi, znamého
prostiedi,

e potieba nezdvislosti — byt sam sebou, najit své ,ja“, vlastni role
ve spolecnosti (Lisa, Knourkova, 1986).

Malé déti se mohou citit v bezpe¢i pouze tehdy, kdyz se mohou spoléhat na své
vychovévajici a pecujici osoby. V¢Efi, Zze se o né¢ postaraji a v pfipadé nutnosti
pievezmou zodpoveédnost za mozné dopady jejich chovani. Déti jsou piirozené zvédavé,
hledaji nové stimuly, chtéji zkoumat a pozorovat svét. Ale takové ¢innosti s sebou vzdy
nesou jistou miru hroziciho nebezpeci. Ve chvili, kdy dité pfi tomto objevovani zacne
mit nepfijemné pocity a bude vystrasené, hledd zdzemi a bezpec¢i u jemu blizké osoby
a tim se uklidni. Tim se vytvaii bezpecna zékladna, na kterou se dité spoléhd pii svych
cestich za poznanim. Jak déti postupné dozravaji, pozvolna ziskavaji zkuSenosti
s okolnim svétem. Postupné zjistuji, Ze nékteré situace zvladnou sami, mohou se
spolehnout samy na sebe. Tim se u nich zvySuje vlastni sebedtvéra pro zvladani dalsich
a slozit¢jSich prekazek (Bowlby, 2010).

Rozvoj osobnosti ditéte probihd poznavanim okolniho svéta prostiednictvim
vSech smysli. John Locke (anglicky filozof a osvicensky racionalista) vyslovil
mySlenku, Ze ,,neni v nasem védomi, co neproslo nasimi smysly* (Kotatkova, 2014,

s. 24).
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V soucasné dobé dle Allena a Marotze (2008) vychazi teorie vyvoje ze 4 hlavnich
ptistupt:
e Teorie zrani (Arnold Gesell) — biologicky pfistup k lidskému vyvoji, jez klade
diraz na vnitni sily biologického a genetického ptivodu.

e Psychoanalytickd teorie (Sigmund Freud) — chovani ¢lovéka ovladaji nevédomé

procesy (nekteré jsou vrozené, nékteré se utvari v pribéhu zivota).

e Teorie kognitivniho vyvoje (Jeane Piaget) — na zdklad¢ aktivniho zkoumani
okolniho prostfedi prochdzi jedinec ¢tyfmi stadii vyvoje — v raném
a predskolnim véku probihéd senzomotorické a predoperacni stadium.

e Teorie u€eni (B. F. Skinner) — vyvoj jedince urcuje naucené chovani.

Mira inteligence je uréena dédicné — zakladni obecnd inteligence nebyva
prostfedim nijak vyrazn€ ovliviiovana (dédi€nost ma vétsi silu vlivu neZ prostiedi).
Symbolické mysleni rozviji hlavné imaginativni hra. Na rozvoj fantazie, kognitivnich
funkci i citového vyvoje piisobi pozitivné rozmanitost a stimulace. Casta komunikace
s dité¢tem podporuje celkovy duSevni vyvoj a ma zasadni vliv na vyvoj feci.

Individualita ditéte je vysledkem interakce dédicnosti s prostiedim (Brierley, 1996).

3.1 Prenatalni obdobi

Obdobi tehotenstvi neni pro budouciho jedince dobou klidu a necinnosti. Plod se
ve spojeni s mat¢inym télem piipravuje na vstup do zivota. Novy lidsky jedinec se
postupné rozviji cestou od obecnosti ke specifiCnosti, od jednoduché celistvosti
k postupné diferenciaci jednotlivych vlastnosti (Lisa, Kinourkova, 1986).

Dité se stava novym ¢lenem rodiny jiz od chvile poceti. Oba rodice si uvédomuyji
mozné pozitivni 1 negativni vlivy na vyvijejiciho se potomka a snazi se o jeho ochranu.
Matka se predevSim snazi o zdravy Zivotni styl, vyhyba se latkam, které by mohly
negativné ovlivnit vyvoj plodu. Uvédomuje si, Ze vSechny tyto latky (alkohol kofein,
nikotin apod.) mohou fyzicky dité ohrozit, coZ mize mit nasledky na jeho psychice
v dalSich obdobich (Rheinwaldova, 2011).

Kanadsky psycholog T. Verny rozdélil vychodiska prenatdlni psychologie
nasledovné:

1. Lidsky plod vnima, citi, vidi a sly$i, umi proZivat.

2. To, co plod citi a vnima, formuje jeho postoje a ocekdvani vici sobé samému.
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3. Hlavnim zdrojem téchto vjemi, kterd k plodu pfichdzi, je jeho matka.
Dulezité vjemy zanechavaji hlubsi a trvalé stopy.
4. Nyni se véda zaméfuje i na otce a jeho citové ptisobeni na plod. Donedavna

byla tato problematika opomijena (Matéjcek, 2007).

3.2 1. rok zivota

Obdobi prvniho roku zivota je mozno nazvat i latentnim ptipravnym obdobim,
kdy dochazi k zakladani fady funkci dilezitych pro plnohodnotny Zivot clovéka. Dité se
svym vniméanim a pozorovanim okolniho svéta, jednanim a komunikaci u¢i rozpoznavat
dand pravidla spole¢nosti. Orientuje se prostfednictvim schvalovani ¢i odmitani jeho
projevi svymi nejblizSimi. Dit€ od narozeni ocfekava nejen napliovani svych
biologickych potfeb — potiebuje i pozornost, mnohostrannost kontaktli, komunikaci,
podnéty budujici vztahové ramce s nejbliz§imi osobami (Kot'atkova, 2014).

Zdravému psychosomatickému prospivani déti nejvice prospiva laskyplna
komunikace ze strany matky (a nejen jeji) jesté pred narozenim. Velmi dilezity je
Setrny porod a neoddélovani miminka od matky po porodu. Casty kontakt s ditdtem
(télesna 1 psychickd stimulace — mazleni, povidani, noSeni atd.) velmi pfispiva
ke spravnému rozvoji vnimani, intelektu, psychomotoriky aj. Také pIné kojeni nejméné
do ptl roku détatka je pro spravny vSestranny vyvoj téméei nezbytnosti. To jisté
postradaji déti v jeslich ¢i kojeneckych ustavech (Kot’a, 2004).

Jako prostiedek socializace a dostupna forma komunikace ditéte s okolnim
svétem v raném veéku je napodoba, kdy mezi matkou a ditétem probihd opakujici se
zpétna vazba — ,,zrcadleni®. Cim je citova vazba ditéte k rodi¢tim kvalitngj$i a hlubsi,
tim lépe dit€¢ prospiva, socializuje se a dochdzi k rychlejSimu rozvoji feci. Socialni
stimulace kojence se projevuje v mimickych vyrazech, na ocnim kontaktu, ismévu,
placi, kiiku ¢i predifecovych aktivitich. Pocatek feci znamend vyznamny kvalitativni
posun v socialnim vyvoji (Dobrovolska, 1978).

Komunikaci je mozno obecné charakterizovat jako proces piedavani informaci
mezi dvéma nebo vice subjekty. RozliSuje se komunikace verbalni — slovni
a komunikace neverbalni — mimoslovni (Kot’atkova, 2014).

Komunikace prostfednictvim feci v détském veku sleduje predevS§im pokroky
ve vyslovnosti slov a v&t. U malych déti, které jsou zatim nevybavené slovni zdsobou
anemluvi, lze pozorovat bohatou neverbalni komunikaci. Nejcastéji se jedna

o gestikulaci nebo komunikaci ¢inem (dité na pfedmét ukéaze, ptivede k véci dospélého
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za ruku apod.). V obdobi tvorby prvnich slov jiz dit¢ zvladd rozsdhlou Skalu
neverbalnich komunikacnich prostiedkl, umoziujicich ditéti stat se aktivnim
ucastnikem komunikace a moznost vyjadieni vlastnich zamérti a potieb (Kotatkova,
2014).

Vniméni pocitt libosti a nelibosti nejsou jesté z pocatku tohoto obdobi
diferencované, k jejich rozvoji dochazi postupné v rdmci emoc¢niho vyvoje osobnosti.
V obdobi prvniho pil roku Zivota si dit¢ nedokaze pln€¢ uvédomovat vlastni prozivani
emoci — usmév, kterymi rozveseluje osoby kolem sebe, nevychazi z vlastniho popudu
ditéte. V tomto obdobi jiz sice rozeznava matku od jinych lidi, ale neni k ni prozatim
specificky citové pfipoutano. Do tohoto obdobi ditéti nevadi stfidani osob, které o n¢j
pecuji. K tomuto specifickému piipoutani dochdzi nejCastéji kolem sedmého meésice
zivota (nemusi se jednat pouze o jednu osobu — matku). V piipadé, Ze rodie zvazuji
hlidani ditéte dalsi osobou (prarodi¢i, chlivou), méli by dbat na pravidelném kontaktu
této osoby s ditdtem jesté pied nastupem tohoto kritického obdobi (Ri¢an, 2004).

Dité postupné zacind pozorovat sam sebe (chape vysledky svého jednani)
a vnima emocni prozivani jako soucast vlastni osoby. Ke zdarnému vyvoji sebepojeti je
zésadni, aby dit¢ pochopilo existenci své osoby, stabilitu vnéjSiho prostiedi,
zorientovalo se v okoli svych blizkych, vytvotily se vzajemné vztahy s témito osobami,
aby byla posilovana jistota vztahti ke svému ja i ke svétu (Vagnerova, 2005).

Nejprve dité¢ navazuje socialni vztahy s dospélymi, teprve pozdéji dochazi

k vytvateni blizkych vazeb s vrstevniky (Ri¢an, 2004).

3.3 Batoleci vék

Déti v batolecim véku vyzaduji citlivou péci svych rodic¢ti. V tomto obdobi je
nutné zacit s ohleduplnym, ale dislednym vymezovanim vychovnych hranic. Je
nesmirné dilezit¢ vychovavat dit€¢ v klidném rodinném prostfedi, aby mohlo dojit
k vytvoteni a posilovani nosného vztahu s hlavni pecujici osobou. Tim miize dojit
k napliiovani zakladnich potieb clovéka — lasky, jistoty, bezpeci a porozuméni (Kota,
2004).

Déti do tii let mohou prozivat strach z novych situaci ¢i podnétti, se kterymi se
dosud nesetkaly, nebo jim nerozumi. V tomto momentu je zapotiebi, aby jim blizka
osoba pomohla svym vstticnym vysvétlovanim, klidnym pfistupem a bezpecnou oporou

tyto situace zvladat a prekonavat pfirozeny strach (Kotatkova, 2014).
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Batole si postupné zacind uvédomovat svoji piislusnost k rodiné. Dulezité je
pro n¢j ziskavani védomi a pocitu, ze n€kam patii. Osvojuje si své socidlni role
(uvédomuje si roli ditéte, sourozence, genderovou roli). Dit€¢ se piestava bat cizich
dospélych, vnima je jako zdroj novych zkuSenosti. Pfi hie s vrstevniky si kazdé dité
hraje zvlast, samostatné, neumi spolupracovat. Tento vzajemny kontakt je ale velmi

dileZity a nese s sebou dalii alternativni zkuSenosti (Ri¢an, 2004).

3.4 PredsSkolni vék

V pribehu celého predskolniho véku je dité na své rodinné prosttedi velmi silné
vazano a tuto zakotvenost hluboce proziva. Kdyby nemélo oporu svych nejbliZsich,
zajistujici mu jeho biologické potieby, péci, bezpeti, oporu, lasku, jen velmi tézce by
zvladalo zivotni start do lidské spolecnosti Matéjcek, 2003).

Okolo patého roku veéku se zacind projevovat u ditéte potreba kamarada z fad
vrstevnikli. V tomto véku vznikaji prvni ptatelstvi, ktera se pro spravny vyvoj ditéte jevi
jako velmi vyznamna. Dité¢ rddo a naplno proziva hru ve spole¢nosti vrstevnikii, kdy
muze zazivat pocit vSestranného uspokojeni. Je vSak nutné si uvédomovat rozliSnost
povahovych a vrozenych dispozic ditéte a podle toho k ditéti pifistupovat. V tomto
obdobi by se dit¢ mélo naucit dodrzovat dand pravidla, odpoutat se od rodiny, dokazat
byt s jinou autoritou v kolektivu dal$ich déti (Spatihelova, 2004).

V predskolnim véku ma vétSina déti jiz zvnitinéla pravidla slusného chovani.
Dokazi vnimat chovani druhych osob, poznaji odchylky od danych pravidel. U¢i se
dovednosti autoregulace vlastniho chovani. Dit¢ dokaze s velkym zaujetim pfijimat
informace z okolniho svéta a podle svych zkuSenosti je dale zpracovava. Diive zjisténé
skutecnosti konfrontuje s novymi poznatky, pfijimanymi vSemi smysly. Dale
zdokonaluje vSechny kognitivni funkce. Zkouma pii¢iny, ucely ¢i vyznamy nove

zjisténych skutecnosti, aby vse 1épe pochopilo (Kotatkova, 2014).

3.5 Skolni zralost

Skolni zralosti se rozumi dosaZeni uréitého stupné v télesném a dusevnim
vyvoji, ktery ditéti umoZznuje vyhovét naroc¢nosti Skolniho vyucovani bez Ujmy
na télesném ¢i duSevnim zdravi. S ohledem ke svym osobnim moZnostem a pili by mé¢lo
dit¢ dosdhnout pfiméfenych Skolnich vysledkd. Dit¢ musi byt zralé po strance
rozumove, emocné socialni, pohybové, pracovni a volni. Jejich ptipravenost a vyspélost

je mozno posoudit podle zralosti zdkladnich duSevnich funkci: orientace v prostoru
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a Case, vnimani tvart a barev, schopnosti pfiméfeného soustiedéni a pozornosti,
relativné racionalniho pfistupu ke skutecnosti, chovani je bez infantilnosti a lability,
vyslovnost je bez vaznych poruch, dit€¢ ma ptiméfenou slovni zasobu. Dité jevi zdjem
o uceni ve skole, ma také zajem o spoleCnost vrstevnikli a je v péci o sebe pfiméfené
samostatné. T¢lesnou zpuasobilost hodnoti détsky 1ékat v ramci pravidelnych
preventivnich prohlidek, zralost dusevni posuzuje pracovnik pedagogicko -
psychologické poradny (Pleskova, 2008).

Jedna se tedy o dosazeni stupné télesného a duSevniho rozvoje, ktery dovoluje
ditéti ucast na spolecném vyucovani ve tfidé. Pokud tomu tak neni, dit¢ ve Skole
selhava. Velkou roli pfi uspéSich a netispéSich déti ve Skole hraji nejenom biologické
(azeyjména geneticke¢) faktory, ale také vlivy prostfedi a vychovy. Déti zralé
a pripravené na zahdjeni Skolni dochazky se s novou spolecenskou roli vyrovnavaji bez
vyrazngj§ich potizi a vétsinou se na $kolu t&3i. Usp&iné zvladaji nové tkoly a tim

ziskavaji sebedivéru (Kohoutek, 2014).

3.6 Skolni vik

Nastupem ditéte do Skoly dochéazi k velké zméné v jeho Zzivoté. Osvojuje si
novou socidlni roli s vy$§im socidlnim statusem — stava se Skolakem. Musi se naucit
ukaznéné pracovat, plnit pracovni ukoly, soustiedit se a vyvijet volni Usili na Cinnosti,
které ho vzdy nemusi pfili§ zajimat. Casu na bezstarostnou hru je méné (Kohoutek,
2014).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je vramci vhodné vychovy a pohodovych
rodinnych vztahli pro vétSinu déti casem harmonického psychického vyvoje a klidu.

Kolem osmého roku véku se na spravny vyvoj vlastni identity ditéte podili
velkou mérou piisluSnost k vlastnimu pohlavi. Divky pfijimaji identitu Zzenskou
a chlapci muzskou identitu. V tomto obdobi si velmi vS§imaji muzskych a Zenskych

vzoru z okoli - své matky a otce (Matéjcek, 2000).

3.7 Puberta

V tomto obdobi osobnost ditéte prochazi fadou ,,zatézi a ,, bouri* v organismu,
které se nutne promitaji i do psychiky ditéte a tim i do jeho vnéjsich projevii. Doba krizi,
mezi nimiz krize vychovatelskych autorit zvlasté vynikda. Doba, kdy si dité uvedomuje

svou osobitost a jedinecnost a kdy se snazi vyvodit z toho spolecenské diisledky. Doba
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vrcholictho vyvoje inteligence, jez je vsak pod viadou velmi nevyspélé a nevyzralé
osobnosti. Doba, kdy dité ohleddava hranice své samostatnosti, doba zkousek, napeti,
zmatkii a nejistot. Doba, kdy deti svymi naroky na svébytnost provokuji své vychovatele
a napinaji jejich trpélivost az k prasknuti*“ (Matéjcek, 2000 s. 143).

Také v pribéhu puberty mé rodina svilij nezastupitelny vyznam pro spravné
vyzravani ditéte. To se snazi hloubé&ji pochopit svét dospélych, proniknout do taji
sexuality, hledaji sami sebe a ¢im dal vice touzi po volnosti. Na druhou stranu ovSem
také velmi siln€ chtéji citit podporu, diveéru a blizkost svych nejblizSich. Potfebuji

vnimat lasku svych rodi¢t vyjadfovanou nejen slovy, ale i ¢iny (Labusova, 2012).

3.8 Dospivani

Mezi 15. — 20. rokem véku je pro jedince nad miru diileZita otdzka samostatnosti
— moznost rozhodovat o sobé a za sebe. Jednd se o potfebu osvobozeni se od rodicu,
které by mélo probéhnout pozvolna a promyslené. Jedinec si musi uvédomit,
ze s prichodem svobody a samostatnosti musi pfijmout i odpovédnost (Mat¢jcek, 2000).

Vstupem chlapct a divek do obdobi dospivani se jejich okruh ptatel a zndmych
znacné rozsifuje. Chtéji se osamostatnit, osvobodit od rodi¢ovské autority, chtéji o sob¢
sami rozhodovat. Vytycuji si své vlastni cile do budoucnosti, odmitaji dirigovani
a nasilné zasahovani do rozhodovani rodi¢em. Dochézi k uvoliovani rodinnych vazeb,
mnozi z nich odchézeji z domova a styk s rodi€i pro né neni tak zésadni (Boros, 1988).

Tyto nové vzniklé spolecenské vztahy vyvaii pro dospivajictho moznosti
k ziskavani dalSich novych zkuSenosti, piispivajicich k vétsi seberealizaci, sebekontrole
1 sebekritickému mysleni. Mladi lidé diky témto podnétiim mravné vyspivaji — ocitaji se
v situacich, které vyzaduji rozumné uvazovani a uplatinovani zivotnich hodnot (Boros,

1988).
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4 Chuva

Kdyz muz a zena planuji zaloZeni rodiny a nasledné matefstvi si zaroven také
chtéji udrzet svij standard a socidlni status. Jsou diive nebo pozdé¢ji postaveni
pred otazku - jak své prani vhodné zkombinuji s péci o své déti. V piipadé nemoznosti
vyuzit pomoc v blizkém okoli, jsou nuceni vyuzit jiné alternativy. Casto tak rodice
(i teprve nastavajici) hledaji chiivy - ptfes agentury, inzerci ¢i skrze doporuceni dalSich
osob. Zanik jesli a nedostatek volnych mist v matefskych Skolach je dal§im divodem,
pro¢ rodi¢e poptavaji chivy ke svym détem. Piidlouholet¢ kazdodenni
nékolikahodinové péci se chiiva muze stat jakymsi dal§im ¢lenem rodiny (Pitakova,
2014).

Chiva mize byt vyuZita i pro kratSi obCasné hlidani. Stava se tak pfijemnym
zpestfenim vSednich dni ditéte, kdy rodiCe tak ziskévaji ¢as pro odpocinek, vlastni

z4jmy ¢i chvile byt nékdy jen spolu - bez déti (Vagnerova, 2009).

4.1 Pracovni napln

Pracovni naplni této profese je komplexni péce o svéfené dité. Chiiva se o dité
peclivé stara a musi disledné dodrzovat pravidla urcena rodinou, kterd si ji najala.
MiiZze mit na starosti péci o dité v kterémkoliv véku — od novorozence po adolescenty.
Také pocet déti mize byt rtizny. Chiiva by méla mit dobfe pfipraveny plan Cinnosti
s détmi na kazdy den, ve kterém ma své misto pravidelny pobyt na Cerstvém vzduchu,
edukacni programy, hry na rozvoj osobnosti a komunikaci, rozsifovani védomosti,
dovednosti a spravnych navyki. Protoze kazdé dit€¢ je individualita a pozadavky
jednotlivych rodin byvaji rozdilné, je nutné s kazdou rodinou detailné sepsat a probrat
pozadavky k potiebam ditéte se souladem denniho rozvrhu. Také casova naro¢nost této
profese je ryze individudlni — miiZze se jednat jak narazové pohlidani, tak o celodenni
hlidéni na plny uvazek.

Stat se dobrou chiivou v rodiné je velkym zavazkem a velkou zodpovédnosti.
Na povolani chiivy jsou kladeny stale zvySujici se profesionalni naroky. Jedna se
o sluzbu pro celou rodinu - nikoliv jen pro dité, 1 kdyz o né€ tu jde pfedev$im (csach,
2015).

Toto zaméstndni je vykondvéano jako hlavni nebo vedlejSi vydélecnd Einnost
za ucelem obzivy, dosaZeni zisku nebo jen ptivydélku. Jejich napli prace predpoklada

urcitou odbornou zpisobilost (Barvikova, Paloncyova, 2014).
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4.2 Osobnost chiivy

,,Chitva samostatné pecuje o dité nebo o déti v domacim prostredi. Jejim
hlavnim ukolem je v dobé nepritomnosti rodicu diky svym rodicovskym a ucitelskym
kompetencim dite motivovat, rozvijet a vzdélavat. Chitva by mela umét poskytnout ditéti
zakladni péci v pripadé urazu a postarat se o néj pri bézném onemocnéni. Jejim ukolem

Jje doplnovat rodice, nikoli ho nahrazovat*“ (Barvikova, Paloncyova, 2014).

Ceny sluzeb individualni péce jsou dnes pro vétSinu rodich ptili§ drahé na to,
aby si je mohli dovolit vyuzivat v rezimu pravidelné celodenni péce, ptevazné jsou tedy
vyuzivany pro pravidelnou ¢i narazovou kratkodobou péci. Sluzeb chiivy vyhledavaji
nejvice rodice nejmensich déti (nejCastéji do jednoho az do tii let). Jedna se o rodice,
kteti davaji pfednost individuédlnimu ptistupu v péci o jejich potomka — mimo zatizeni
s kolektivni vychovou. Nebo jsou to rodiCe, jejichz zivotni styl ¢i naronost zaméstnani
vyzaduje jistou flexibilitu sluZeb, kterou v jinych zafizenich nenalézaji. Také sluzeb
chiiv vyhledavaji rodiny s détmi jako nouzova teSeni pii preplnéni jesli ¢i matefskych
skol, kdy oni nemaji komu své dité svetit (NeSporova, 2009).

Rodice si jasné¢ specifikuji podminky, za kterych bude sluzba poskytovana.
Sepisi smlouvu obsahujici identifikaci za¢astnénych, predmét zajmu — dité, o které bude
pecovano, ¢asovy rozvrh, misto péce, vycet Cinnosti, co si rodice pieji a co nikoliv, jak
se ma chiva k ditéti chovat apod. Je vhodné vyzadat si doporuceni o piechozich
zkuSenostech a u téchto klientt si tato doporuceni ovértit. Protoze jde o placenou sluzbu,
tak by smlouva méla obsahovat i vy$i odmény za hlidani (Horzinkova, 2008).

V pracovni naplni pecujici osoby nelze zahrnovat uklid a dal$i pomocné prace
v domacnosti. Profesiondlni kvalifikovand chiiva musi vénovat veSkerou svoji
pozornost ditéti (détem). To je nezbytné predev§im pro bezpecnost a poskytovani
kvalitni péce ditéti. Pokud je pozornost rozptylovana dalSi Cinnosti, zvySuje se
nebezpe¢i urazu svéfeného ditéte. Pozadovani vykondvani domdacich praci rozporuje
pracovni naplii chiivy a je tak pod urovenl jeji kvalifikace (Barvikova, Paloncyova,

2014).
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4.3 Profesni predpoklady

Mezi nejzakladnéjsi pfedpoklady patii kladny vztah k détem, bez kterého tuto
profesi zcela jisté nelze provadét. Nutnd je praxe a zkuSenosti z oboru péce o déti, také
Casto pozadované zdravotnické ¢i pedagogické vzdélani, ovladani cizich jazykl, hra
na hudebni nastroj. Dale jsou zahrnuty tyto charakterové vlastnosti jako je spolehlivost,
trpélivost, flexibilita, zodpovédnost, diskrétnost, loajalita, vSimavost, ochota
spolupracovat, odolnost vii&i stresu, vlastni aktivita, komunikativnost. Casto také byva

nutnosti aktivni fizeni motorovych vozidel (Pitdkova, 2014).

4.4 Eticky kodex chivy

Eticky kodex jako obecné zdvazny, jednotny dokument upravujici jak obecna,
tak 1 zcela konkrétni pravidla prace pii profesi chlivy, prozatim nebyl uzdkonén. Takovy
kodex chlivy zavazuje osoby pfijmout, fidit se a dodrZzovat navrzend pravidla. Etické
kodexy pouzivaji agentury zabyvajici se najimdnim chiv pro rodiny, které si pfesné
formulace kodexu ptizplisobuji piesnym pozadavkiim organizace. Pro chlivy jsou

zévazné a stvrzuji sviij souhlas s pravidly svym podpisem (cach, 2015).

Kodex zahrnuje naptiklad:

» ,,svobodné, tvorive a zodpovedne nakladat se svym casem,

jednat a rozhodovat nestranné a zdrzet se vseho, co by mohlo ohrozit diiveru,
jednat tak, aby byla chranéna maximalni bezpecnost ditéte,

dodrzovat pravidla, na kterych se s rodinou domluvi,

neporusovat klientovo soukromi, zachovavat micenlivost o soukromi rodiny,
prizpusobit se chodu rodiny,

udrzovat styl zivota rodiny,

navrhovat riizné alternativy reseni problémii,

nest za sva rozhodnuti zodpovednost,

analyzovat a hledat reseni vzdy ve spolupraci s klienty,

klienty a jejich jednani neposuzovat,

vV V.V V V V V V V V V

odolavat vnéjsim tlakium, byt nezavisly a schopny zmeny *

(chuva-kvalifikace, 2013).
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4.5 Profesni kvalifikace v CR

» 69-017-M Chuiva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky
» 69-018-M Chtiva pro détské koutky

Osoby, které se chtéji stat chtivami, museji absolvovat vzdélavani na tuto profesi
a uspeésné projit zavérenymi zkouskami. Ty jsou zpracovany dle Zikona o uznani
vysledkt dalsiho vzdélavani €. 179/2006 Sb. Nérodni soustavy kvalifikaci NSK2.
Profesni kvalifikace jsou vyjadieny:
» standardy kvalifikaénimi piedstavujici soubor Cinnosti, které by méla osoba
k profesi chiivy umét,
» standardy hodnoticimi urcujici miru znalosti a dovednosti k tomuto oboru

potiebné (cach, 2015).

Na kterych pozicich nalézaji chuvy uplatnéni?

Jde o klasickou pozici chiivy (volnd zivnost), nebo vdzané Zivnosti péce o dité
do 3 let véku v dennim rezimu, peCovatelky v zafizenich pro déti, mohou se stat

ziizovatelkami sluzeb péce o dité i pracovnicemi v socidlnich sluzbach.

Seznam vSeobecnych pravidel a povinnosti vyplyvajicich z profese chivy dle Narodni

kvalifikace (2013):

» , dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazii,
poskytovani prvni pomoci ditéti,

péce o bezneé nemocné dité v domacim osetrovani,

vedeni ditéte k hygienickym navykiim,

uplatnovani zasad spravného Zivotniho stylu podle veku ditéte,

uplatiiovani metod a forem pedagogické prace s ohledem na vek ditéte,

YV V V V V V

FeSeni mepriznivych vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického

hlediska,

Y

uplatinovani znalosti o vyvojovych etapach a socializaci ditéte v praxi,

Y

dodrzovani etickych principu pri praci chitvy a vedeni ditéte k moralnim
hodnotam,

» orientace v pracovné pravnich vztazich uplatnitelnych v profesnim zivoté chiivy,
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» provozni a hygienicka pravidla pri praci s detmi v zarizeni ¢i domdcnosti

ditete.

4.6 Mezinarodni asociace chuav

Pozadavky této asociace (The International Nanny Association) na chiivu jsou
vyjadieny nasledovné:

» Chava hlida dité (déti) v dob¢, na které se shodla s rodici.

» Chiava podporuje zdravotni, spolecensky, citovy, tvoiivy a dusevni vyvoj ditéte
(déti).

» Chava chrani dit¢ (déti) od zranéni a nevystavuje ho (je) nebezpecnému
prostiedi.

» Chiva dba na vyzivoveé vyrovnanou a lehce stravitelnou stravu ditéte (déti).

» Chtva o své vychové komunikuje s rodici ditéte (déti), informuje je o vyvoji
ditéte (déti) a upozoriuje na Spatné chovani.

» Chiva uklizi po détech, aby byla domacnost bezpecna a ¢ista (cach, 2014).

4.7 Pohlavi chavy

O cCinnost provozovani chiivy maji nejCastéji zdjem zeny. Je to dano jejich
piredurcenim — starat se o déti a vychovavat je.

Chtivou mtze byt Zena 1 muz. Agentury takové muze vitaji, protoze io n¢ je
zajem. Péanové totiz mohou trochu nahrazovat v rodindch chybéjici muzsky prvek.
wPozadavek to neni zcela bézny, ale treba ekonomicky silné Zeny, které jsou s détmi

samy, hlidaci pany zZadaji a vitaji “ (Sladké, agentura Bibo, 2011).

4.8 Dostupnost chiivy

Oproti kolektivnim sluzbam pro déti — jimiZ jsou napi. matetské Skoly - nejsou
tyto sluzby individudlni péce o déti dotované statem. Ojedinéle se objevuji nekomercni
projekty dotované z evropskych fondi, ale ty jsou ojedinélé (Barvikova, Paloncyova,
2014).

V Praze vznikl unikatni projekt z dotaci EU, ktery nabizi provéfenou chivu
rodi¢lim na matefské ¢i rodicovské dovolené. Sluzba je zdarma a je ur¢ena pro rodiny,
kde rodie pracuji nebo se do zaméstndni pomalu vraceji a nemaji penéz nazbyt.

Radnice nabizi zdarma provétené a zaskolené chiivy (zzpraha4, 2015).
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II Prakticka ¢ast

Pro vyzkumnou c¢ast, s ohledem na cil vyzkumu, kterym bylo zjiStovani
konkrétnich postupt jednotlivych rodin pii kombinaci prace a péce o rodinu, byla
zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu, ktery je zalozen na deduktivnim pfistupu
(z teorie jsou vyvozovany hypotézy, které jsou testovany prostfednictvim sesbiranych

dat). Zamétuje se na hledani vztahi mezi dvéma ¢i vice proménnymi (Gavora, 2010).

5 Vyzkum

Pro zpracovani této diplomové prace bylo rozdano 130 dotaznikti. 1 dotaznik byl
odevzdéan nevyplnény, a tudiz nemohl byt zahrnut do vysledk préce.
Pro vyzkum tedy bylo vyuzZito 129 vyplnénych dotaznikii. Vyzkumny vzorek

zahrnoval Zenskou ¢ast populace v regionech Ttebi¢ a Jihlava.

5.1 Metodika vyzkumu

Ke zjistovani potifebnych dat bylo vyuzito anonymniho dotazniku (Ptiloha 1.),
ktery obsahoval fadu vybérovych otdzek, kdy respondentky mély moznost oznacit
vhodnou odpovéd'.

Dotaznik byl sesklddan ze dvou kategorii otdzek — prvni Cast se zaméfila
na zjiStovani ptistupu matek k chiivdm v jejich osobnim zivoté. Jakd by méla podle
dnesnich matek byt chiiva? Jaké ndroky by na ni dnesSni Ceské matky kladly? Jaké
¢innosti by méla chiiva vykonavat? Ve kterém vékovém obdobi ditéte by matky chiivu
chtély a vyuzily? Jak Casto a na jak dlouho? Chté&ji viibec ¢eské matky vyuzit nabidky
této moznosti? Co je k tomu vede? Pro¢ by ji chtély a pro¢ odmitly? Tato prace hledala
odpovédi na tyto okruhy otazek.

Druha cast otdzek se vztahovala k samotnym zendm a jejich rodinnym pomérim
pro moznou kategorizaci dotazovanych — zkoumal se vek, nejvyssi dosazené vzdélani,
ptijem rodiny, pocet déti a rodinné zdzemi.

Vyzkumné Setfeni bylo roz€lenéno na dvé faze. V prvni fazi probéehl
pfedvyzkum. Cilem pfedvyzkumu bylo vyhleddni pfipadnych nejasnosti, upfesnéni
formulaci a otazek. Néasledovala Uprava dotazniku a spusSténo samotné vyzkumné
Setfeni. Chraska (2007, s. 26) uvadi: ,,Predvyzkum by mél byt jakymsi zmenSenym

modelem viastniho vyzkumu (vSech jeho hlavnich fazi). *
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Pied samotnym vyzkumnym Setfenim probehl predvyzkum. Bylo osloveno 20
respondentek, aby se vyjadfily k dotazniku, pifipadnym nejasnostem a moznym
komplikacim. Byla zji§téna nesrovnalost ve vyrazu ,,nevim®, které jasn¢ nevystihovalo
vnimani zen k jednotlivym oblastem a tak bylo zaménéno za vyraz ,neni podstatné®.
Z4dné dalsi zasadni upravy nebyly nutné. Odpovédi na otazky, které sméfovaly ke
zjiStovani nazorti na chiivu, byly ¢lenény na 5 moznosti: urcit€¢ ano (UA), spiSe ano

(SA), neni podstatné (NP), spise ne (SN) a urcité ne (UN).

5.2 Organizace vyzkumu

Pro ziskani validnich vysledkl a tim naplnéni poslani této diplomové prace bylo
nutné dodrZet etické principy anonymity vcetné ochrany osobnich udaji, kdy
respondentky byly v ivodu sezndmeny s podminkami a cili provadéného vyzkumného
Setfeni. Ke sbéru dotaznikl slouzila anonymni schranka uloZena v ustrani mistnosti, kde
se vyzkum provadél. Vyzkumné Setieni probihalo ve meéstech TrebiCi a Jihlavé

v prubéhu ledna az dubna roku 2016.

5.3 Zpisob zpracovani statistickych dat

V této praci byly pouzity tyto statistické metody:
v’ préce s absolutni etnosti,
v’ préace s relativni Cetnosti,

v’ prace s kumulativni ¢etnosti.

VSechna data ve vyslednych grafech jsou zpracovdvana v %, ¢imZz bylo
dodrzeno spravné statistické znazornéni pro porovnani vysledki ve skupinéch.
Nejcastéji bylo toto ¢lenéni podle véku dotazovanych Zen. Rozdéleni do skupin podle
nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani a vyse piijmil rodiny mélo malou vypovédni hodnotu.
Téchto dat se vyuzilo hlavné pii zpracovavani vysledkli z odpovédi - kdo opravdu
vyuzivd nebo ma v planu vyuzivat chiivu jako pomoc pii vychové svych déti.

Pti zpracovavani statistickych dat vyzkumného Setfeni byly realizovany
postupné kroky:

v’ usporadani dat,

v' sestaveni tabulek dle ¢etnosti a procent,
v’ grafické znazornéni naméfenych dat,
v

analyza ziskanych dat,

35



v vyvozeni zavéri.

Analyza ziskanych dat byla rozclenéna mezi dvé kategorie. Nejprve Slo
o popisnou statistiku, kterd méla za ukol ndzorn¢ a prehledné popsat shromazdéna data.
V druhé casti, s vyuzitim induktivni statistiky, prob&hlo hledani vztahi mezi

jednotlivymi proménnymi (Chraska, 2007).
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6 Vysledky vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni bylo vyuzito odpovédi z odevzdanych 129

anonymnich dotaznikd. Jaké zeny se zic¢astnily?

Vék respondentek

Odpovédi poskytlo 8 zen ve véku do 20 let, 25 zen ve véku 20 — 30 let, 41
dotazanych ve véku 30 — 40 let, 36 respondentek ve véku 40 — 50 let a 19 zen ve véku
nad 50 let (Tabulka 1. a Graf 1.).

Tabulka 1. Vék respondentek

Pocet respondentek

vek Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost Kumulativni etnost
do 20 let 8 6,20% 8 6,20%
20 —30 let 25 19,38% 33 25,58%
30 —40 let 41 31,78% 74 57,36%
40 — 50 let 36 27,91% 110 85,27%
nad 50 let 19 14,73% 129 100,00%
celkem 129 100,00% - -

mdo 20
m20-30
M 30-40
W 40-50
nad 50

Graf 1. VEk respondentek (%)

Rozdé&leni respondentek podle veéku se nabizi jako nejvhodnéjsi varianta

zpracovavani zjisténych dat z odevzdanych dotazniki.
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Rodinny stav

Zda vyuzit sluzeb chiivy zcela jisté ovlivituje i1 fakt, zda je matka samozivitelka
nebo ma zazemi v partnerovi ¢i manzelovi.

Vyhodnoceni bylo rozd€leno na dvé ¢asti — nejprve stav zeny — zjistovalo se,
zda je dotyCna svobodna, vdand ¢i rozvedend. Protoze vek respondentek nebyl nijak
omezen, bylo hodné pouzit i variantu ,,vdova®, kterou oznacily 2 respondentky véku
nad 50 let. Druha ¢ast se zajimala o to, s kym Zeny ziji — zda samy nebo ve spole¢né
domacnosti s manzelem ¢i partnerem.

Vysledna data prvni ¢asti jsou podrobné rozpracovana v Tabulce 2. (Ptiloha 2.).
Pro piehlednost jsou zjisténé vysledky shrnuty v Tabulce 3. a Grafu 2.

Druha ¢ast, zajimajici se o sdileni bydleni je vyhodnocena v Tabulce 4. a Grafu 3.

Tabulka 3. Rodinny stav a)

Stav svobodna vdana rozvedena vdova
Pocet
celkem | Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
do 20 8 8 |100,0%| O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20 - 30 25 18 | 72,0% 7 28,0% 0 0,0% 0 0,0%
30-40 41 11 | 26,8% | 26 | 63,4% 4 9,8% 0 0,0%
40 - 50 36 0 0,0% | 28 | 77,8% 8 22,2% 0 0,0%
nad 50 19 2 10,5% | 10 | 52,6% 5 26,3% 2 10,5%
CELKEM 129 39 130,2% | 71 | 55,0% | 17 | 13,2% 2 1,6%

100% -

90% -

80% -

70% -

60% - m vdova
50% - M rozvedend
A0% - B vdana
30% - u svobodna
20% -

10% -

0% - | | | | |

do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 2. Rodinny stav a) v %
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Z uvedenych udaji vyplyva, ze pouze polovina oslovenych respondentek
(pfesn&ji 55 %) zije ve svazku manzelském, téméf cela tretina (30,2 %) je stale
svobodnych. Je logické, ze s pribyvajici vékem stoupalo % vdanych i rozvedenych Zen.
Pro dne$ni dobu je témét samoziejmosti, Zze v souladu se zapadnim rodinnym stylem
zivota divky nespéchaji s téhotenstvim i manzelstvim. I tento vyzkum tato fakta

dokazuje — zadna z oslovenych divek do 20 let neni vdana.

Tabulka 4. Rodinny stav b)

S partnerem,
Stav Pocet celkem |S@ma bez partnera manzelem
Pocet % PoCet | %

do 20 8 8 100,0% 0 0,0%
20 -30 25 7 28,0% 18 72,0%
30 - 40 41 4 9,8% 37 90,2%
40 - 50 36 3 8,3% 33 91,7%
nad 50 19 6 31,6% 13 68,4%
CELKEM 129 28 21,7% 101 78,3%
100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% - .

20% | M s partnerem, manZelem

30% | M sama bez partnera

20% -

10% -

0% - T T
> °:° b?’ < <
i K bg’ & @‘!3'

Graf 3. Rodinny stav b)

Vysledky dotazniku odhalily, Ze naprosta vétSina Zen v produktivnim véku
nezije sama. Z grafického znazornéni je patrné, Ze bydleni ve spolecné domécnosti je
odsouvéano na pozd¢jsi dobu (28 % Zen 20 — 30 letych Zije samostatné). Zjisténa data,
piiporovnani s predchozimi vysledky tykajicimi se manzelstvi, potvrzuji dnesni trendy
preference neformalnich vztah pfed svazkem manzelskym. ManZelstvi je uzavirano

ve vy$§im véku a méné Casto, nez dfive.
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Pocet déti respondentek

Taktéz pocet vychovavanych déti ma vliv na skute¢nost, zda matka pecujici

o své déti vyuzije chlivu jako pomoc s jejich péci. V Tabulce 5. a Grafu 4. lze nalézt

¢lenéni odpoveédi dle véku respondentek a poctu déti.

Tabulka 5. Pocet déti

do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 4. Pocet déti (%)

pocet
déti 0]% 1% 2% 3.4 (% vice %
do 20 8| 100,0% 0| 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
20 - 30 15| 60,0% 7| 28,0% 3| 12,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
30 - 40 6| 14,6% 13| 31,7% 18| 43,9% 4| 9,8% 0| 0,0%
40 - 50 0,0% 8| 22,2% 19| 52,8% 7| 19,4% 2| 5,6%
nad 50 3|1 15,8% 8| 42,1% 5| 26,3% 3| 15,8% 0| 0,0%
CELKEM 321 24,8% 36| 27,9% 45| 34,9% 14| 10,9% 2 1,6%
100% -
90% -
80% -
70% - .
M vice
60% - -
m3ci4
50% -
w2
40% -
m1
30% -
mo
20%
10% -
0% T T T T T T T 1

Z vyplnénych dotaznikd vyplynulo, Ze celd "4 dotdzanych zen nemd Zzadné dité

adalsi 4 mad pouze jedno dité. Také vySlo najevo, Ze dneSni matky odsouvaji

téhotenstvi na pozdé¢jsi dobu — do 20 let nemd zadna oslovena Zena dité¢ a 60 % Zen

ve véku 20 - 30 let stale nema Zzadné dité, dalSich 28 % pouze jedno dité. Taktéz klesa

pocet déti — tento vyzkum zjistil, ze Zadna z oslovenych Zen v kategorii 20 — 30 let

nema vic nez 2 déti a celkoveé pouze 12,5 % ze vSech oslovenych zen udalo, Ze ma 3

nebo vice déti.
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Finanéni zajiSténi rodiny
Jednou ze zasadnich skute¢nosti, ktera ovlivni rozhodnuti o tom, zda mit ¢i nemit
chlivu, je prijem rodiny. I na toto se pii sestavovani dotazniku myslelo a vysledky jsou

zahrnuty v Tabulce 6. a Grafu 5.

Tabulka 6. Finance rodiny

¥ ¥
S B B> B> S
gl < o o o o oo S
5| o S S S3S S3S o
Pfijem 2| S 3 S 3 S 3 S
o| © oo oo =N —
rodiny ° % NS % ™% =% ~ | %
20 - 30 25| 4| 16,0% 18| 72,0% 2| 8,0% 1| 4,0% 0] 0,0%
30 -40 41| 4 9,8% 22| 53,7% 91 22,0% 6| 14,6% 0] 0,0%
40 - 50 36| 2 5,6% 13| 36,1% 17| 47,2% 4 11,1% 0] 0,0%
nad 50 19| 4| 21,1% 10| 52,6% 5| 26,3% 0| 0,0% 0/ 0,0%
CELKEM | 129| 22| 17,1% 63 | 48,8% 33| 25,6% 11| 8,5% 0,0%

100% -
90% -
80%
70% -
¥ nad 100 000
60%
m70000-99 000
50% -
W 40000-70000
40%
20000 -40000
30%
E do 20 000
20%
10%
0% I T T T T T T 1

do 20 20-30 30-40 40-50 nad 50 CELKEM

Graf 5. Finance rodiny

Z vyslednych dat vyplyva, Ze polovina domécnosti dotazanych Zen disponuje
s 20 000 az 40 000 K¢ meési¢né. Financni situace se zlepSuje s pfibyvajicim vékem,
ale to uz byvaji déti odrostlé a matky nevyzaduji pomoc chivy. Obzvlasté z grafu je
patrné, Ze po 50. roce veéku se nastupuje do starobniho dichodu a tim padem zakonité

klesa vySe ptijmu do rodinného rozpoctu.
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Vzdélani matek

Z pohledu vytizenosti matek, mife jejich zaméstnanosti a potazmo

i nasledné potieby vyuzit chiivy ptfi vychové svych déti bylo vhodné vysledovat

i nejvyssi dosazené vzdélani. To zajisté také do urCité miry ovliviiuje mnozstvi

penéz putujicich do rodinné kasy. Piehled dosazeného vzdélani je zptistupnén

v Tabulce 7. a Grafu 6.

Tabulka 7. Vzdélani matek

vzdglani |celkem |ZS | % SOU | % SS | % VOS | % VS | %
do 20 8 6 |750%| 2 [25,0%| O 0,0% 0 [ 00% | 0 |0,0%
20 -30 25 0 0,0% 0 |00% | 9 |360% | 3 [12,0%]| 13 [52,0%
30 - 40 41 0 0,0% 3 | 73% | 14 | 341% | & [122%| 19 [46,3%
40 - 50 36 0 0,0% 1 28% | 16 | 444% | 8 1222%| 11 |30,6%
nad 50 19 1 5,3% 3 |158%]| 6 | 316% | 2 [105%| 7 [36,8%
CELKEM | 129 7 5,4% 9 [ 70% | 45 | 349% | 18 |14,0%| 50 |38,8%
100% -
90% -
80% -
70% - .
mvS
60% - .
m VO3
50% - .
msS
40% -
H SOU
30% - .
LA
20% -
10% -
0% T T T T T T T 1
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM
Graf 6. Vzdélani matek
Zjisténd data pomohla blize specifikovat rozvrstveni vysledki — pocet

stiedoskolsky vzd&lanych Zen je 16ty vyrovnany, VOS zvolilo jako své cilové studium

nejvice 40 — 50letych Zen. Podet Zen s VS ma stoupajici frekvenci. U nejmladsi

kategorie nelze brat informace jako kone¢né, jednalo se ve vSech pfipadech o studentky

s pokracujici vzdélavanim.

42




6.1 Pozadavky na osobnost chiivy

Tato cast vyzkumu zkoumala otdzky pfimo na osobnost chivy. ZjiStovala

nazory matek v odpovédich na otazky, jaka by podle nich chiiva mé¢la byt.

Prvni okruh otazek zjistoval preference vdanych, svobodnych ¢i rozvedenych

chiiv. Které z nich davaji ceské matky prednost?

Svobodna chuva

Odpovédi na otazku: ,, Mela by byt svobodna? *“ predstavuje Tabulka 8. a Graf 7.

Tabulka 8. Svobodna chiiva (%)

Svobodna neni
v % urCité ne | spiSe ne |podstatné | spiSe ano | urcité ano
do 20 0,0 12,5 75,0 12,5 0,0
20 - 30 4,0 12,0 56,0 24,0 4,0
30-40 0,0 7,3 78,0 7,3 7,3
40 - 50 0,0 1,9 75,0 11,1 0,0
nad 50 0,0 5,3 78,9 10,5 5,3
80
60 H40-50
0 30-40
- m20-30
20 .. e mdo 20
o - Sz . 20-30
| / 10-50

Graf 7. Svobodna chiiva (%)
Vysledky dokazuji, Ze pro oslovené Zeny neni podstatné, zda bude chiiva

svobodna ¢i ne. DalSi vyslednd data se rozbihaji obousmérné — do kladné i1 zaporné

varianty, avSak nijak vyznamné.
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Vdana chiva

Vysledky k otazce: ,, Mela by byt vdana? *“ shrnuje Tabulka 9. a Graf' 8.

Tabulka 9. Vdana chiiva

neni spise urcité
Vdana v % |urcité ne | spiSe ne |podstatné| ano ano
do 20 0,0 25,0 75,0 0,0 0,0
20 -30 4,0 4,0 72,0 20,0 0,0
30-40 2,4 9,8 80,5 7,3 0,0
40 - 50 0,0 13,9 75,0 11,1 0,0
nad 50 5,3 5,3 78,9 10,5 0,0

100
80
60
Hdo 20
40
m20-30
20
30-40
mA40-50

Graf 8. Vdana chiva (%)

Druhd varianta (vdana chiva) predkldadd podobné vysledky jako
piedchozi varianta (svobodna chiiva). Taktéz neni preferovana zadna
z nabizenych odpovédi, vysledky jsou zahrnuty ze 72 % a vice v kategorii ,,neni

podstatné®.
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Rozvedena chiva

Otéazka: ,,Mela by byt rozvedena?* je rozpracovana s vysledky v Tabulce 10.
a Grafu 9.
Tabulka 10. Rozvedena chiva (%)

Rozvedena ‘iox " neni spise urcité
v % urcite ne | spise ne podstatné | ano ano
do 20 0,0 25,0 75,0 0,0 0,0
20 - 30 8,0 24,0 64,0 4,0 0,0
30-40 4,9 2,4 80,5 12,2 0,0
40 - 50 5,6 19,4 63,9 8,3 2,8
nad 50 0,0 15,8 73,7 10,5 0,0

mdo 20
m20-30
30-40
W 40-50
nad 50

Graf 9. Rozvedena chiiva (v %)

Tteti z nabizenych stavl - ,,rozvedend® - opét ukazuje preference varianty ,,neni
podstatné®. V tomto piipad€ jiz lze zachytit i odpovédi zdporného charakteru -
u mlad$ich ro¢nikti az 25 %. Vyskytly se vSak i1 kladné odpovédi (vice u starSich Zen,

ukazuje to o toleranci a piesvédceni, zZe rozvedend Zena neni Spatnd zena).
Obecné lze tedy konstatovat, Ze pro vétSinu Zen neni viibec podstatné, v jakém

stavu chliva bude (samoziejmé je na mysli stav manzelsky). Vét§ina z nich oznacila

odpovéd’ ,,neni podstatné®.
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Chiiva muz
»Mohl by to byt muz?* znéla dal§i otdzka v dotazniku. Jak na tuto otazku

odpovédély dotazané Zeny, vystihuje Tabulka 11. a Graf 10.

Tabulka 11. Chuva muz

urcité spise spise urcité
Chtiva muz | celkem |ne % ne % NP | % ano % ano | %
do 20 8 0| 0,0% 2| 25,0% 5| 62,5% 0| 0,0% 1] 12,5%
20 - 30 25 3| 12,0% 15 | 60,0% 41 16,0% 3| 12,0% 0| 0,0%
30 -40 41 5| 12,2% 17| 41,5% | 11| 26,8% 4| 9,8% 4| 9,8%
40 - 50 36 1| 2,8% 19| 52,8% | 11| 30,6% 0| 0,0% 5| 13,9%
nad 50 19 3| 15,8% 11| 57,9% 2| 10,5% 2| 10,5% 1| 53%
CELKEM 129 121 9,3% 64| 49,6% | 33| 25,6% 91 7,0% 11| 85%
70 7
60 |
50 7 B urtitd ne
40 ¥ M spiSe ne
neni podstatné
30 v
M spiSe ano
20 m urcité ano
10 A
0 -
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 10. Chiiva muz

Jak naznacuji vysledky, vice nez polovina Zen vyjadfila nazor, Ze nechtéji mit
za chiivu muze. Vyjimkou byla skupina Zen do 20 let, ze které vice nez 60 % se
ptiklonilo k ndzoru, Ze tento fakt pro n€ neni podstatny. Chiivu muze by chtélo 15,5 %

dotazanych respondentek.
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Zkusenosti chivy

Otéazky: ,,Meéla by mit zkuSenosti s vychovou cizich deti?* a ,,Mela by mit
zkuSenosti s vychovou vlastnich déti?“ musely byt soucéasti dotazniku. Jednd se
o zakladni pozadavky na chvu.

Tyto otazky jsou pii vyhodnocovani zpracovavany spole¢né pro moznost
posouzeni rozdilu vniméani oslovenymi Zenami. Zadna Zena neuvedla mozZnosti uréité ne
ani spiSe ne. Tabulka 12. ZkuSenosti chlivy s vychovou déti je uvedena jako Ptiloha 3.

Grafické znazornéni odpovédi je obsazeno v Grafu 11.

Hdo 20

m20-30

m30-40

mA40-50
M nad 50

NP cizi  NPvlastni SAcizi SAvlastni UAcizi UA vlastni

Graf 11. ZkuSenosti s vychovou (%)
Z odpovédi vyplynulo, Ze zkuSenosti s vychovou déti jsou pro oslovené Zeny

stéZejni zalezitosti. Preferuji zkuSenosti s vychovou cizich déti, ale vyzaduji 1 zkuSenosti

s vychovu vlastnich déti.
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Reference o predchozich zkuSenostech

Dalsi otazka se zabyvala referencemi o piedchozich zkuSenostech s péci o déti -

Vyzadovaly by je matky? Odpovédi Ize shlédnout z Tabulky 13. a Grafu 12.

Tabulka 13. Reference

urcité spise spise urcité
reference celkem |ne % ne % NP | % ano % ano | %
do 20 8 0] 0,0% 0] 0,0% 5| 62,5% 1| 12,5% 2| 25,0%
20 - 30 25 1| 4,0% 1| 4,0% 1| 4,0% 12| 48,0% 10 | 40,0%
30 -40 41 0] 0,0% 1| 2,4% 3 7.3% 15| 36,6% 22| 53,7%
40 - 50 36 1|2,8% 0] 0,0% 1| 2,8% 15| 41,7% 19| 52,8%
nad 50 19 0] 0,0% 1| 5,3% 0] 0,0% 7| 36,8% 11| 57,9%
CELKEM 129 2| 1,6% 3123%| 10| 7,8% 50| 38,8% 64 | 49,6%
70 7
60 -
0 1 H urcité ne
40 - M spiSe ne
M neni podstatné
30 A
M spiSe ano
20 m urcité ano
10 A
0 -
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 12. Reference (%)

Jak tabulka a graf napovidd, reference by vyzadovaly témét vSechny oslovené
zeny nad 20 let v€ku. Pro skupinu do 20 let nejsou reference podstatné. Tomuto
vysledku lze pfisoudit fakt, ze Zaddnd Zena z této skupiny nema dosud vlastni dit¢ a tudiz

nebere reference jako z4sadni pozadavek.

48



Chuva s vlastnim ditétem

Dalsi otazka zkoumala ndzory na to, zda by chliva mohla mit pti hlidani déti

dotazovanych matek u sebe i své vlastni dit€. Vysledky jsou zptehlednény v Tabulce 14.

a Grafu 13.

Tabulka 13. Dité u sebe

svoje dité urcité spise spise urcité
u sebe celkem |ne % ne % NP | % ano % ano %
do 20 8 1 12,5% 2 25,0% 2 25,0% 3 37,5% 0 0,0%
20-30 25 2 8,0% 6 24,0% 5 20,0% 10 40,0% 2 8,0%
30 -40 41 2 4,9% 15 36,6% 5 12,2% 13 31,7% 6 14,6%
40 - 50 36 2 5,6% 10 27,8% 7 19,4% 13 36,1% 4 11,1%
nad 50 19 1 5,3% 1 5,3% 10 52,6% 6 31,6% 1 5,3%
CELKEM| 129 8 6,2% 34 26,4% 29 22.5% 45 34,9% 13 10,1%
o
50 -
40
| mdo 20
30 -1| m20-30
20 T 30-40
10 _||, m40-50
0 M nad 50
urCité ne .,
spise ne )
nenl spiSe ano o
podstatn P urcité
ano

Graf 13. Dité u sebe (%)

Z Setfeni vyplynulo, Ze na tento dotaz panuji velmi rozdilné ndzory napfi¢ vSemi

vékovymi kategoriemi. Ukazalo se, Ze vyhranény nazor — urcité ano ¢i urCité ne —

uvedlo pouze 16,3 % oslovenych zen. Nejvice respondentek uvedlo spiSe ano (témet

35 %), ale je nutno brat v potaz i odpovéd’ spiSe ne (26,4 %).
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Vzdélani chiivy

Nasledujici dvé otdzky jsou opé€t zpracovavany spolecné. Dotaz znél: ,, Mela by
mit chiva zdravotnické vzdelani?*“ a ,,Mela by mit pedagogické vzdelani? “ Postoje
matek na tyto dotazy jsou zpracovany v Tabulce 15. (Priloha 4.) a Grafu 14. I v tomto

ptipad¢ nebyla zaznamenana zadna odpovéd’ urcité ne ani spise ne.

mdo 20

m20-30

m30-40

m40-50
H nad 50

B CELKEM

Graf 14. Vzdélani chivy

Vysledky ukézaly, Ze pro celou polovinu Zen (50 %) bez ohledu na vék neni toto
vzdélani podstatné. Ostatni se ve vétSin€ vyjadtily, ze spiSe ano. Odpovéd’ urcité ano
vyuzilo jen 8,1 % dotdzanych respondentek. Jak nazorné pfedklada graf 14. — je

nepatrné vice preferovano pedagogické vzdélani.
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Prvni pomoc
Velmi dilezité je, aby chiiva uméla poskytnout ditéti prvni pomoc. Jak tuto
skute¢nost vnimaji matky, ukazuje Tabulka 16. a Graf 15. Taktéz zde nebyla oznacena

7adna ze zapornych odpovedi.

Tabulka 16. Prvni pomoc

neni spise urcité
vzdélani celkem | podstatné | % ano % ano %
do 20 8 1 12,5% 2 25,0% 5 62,5%
20 -30 25 0 0,0% 4 16,0% 21 84,0%
30 - 40 41 0 0,0% 9 22,0% 32 78,0%
40 - 50 36 3 8,3% 8 22.2% 25 69,4%
nad 50 19 0 0,0% 6 31,6% 13 68,4%
CELKEM 129 4 3,1% 29 22,5% 96 74,4%
90 A
80 A
70 v~
60 +~
50 - M neni podstatné
20 v M spiSe ano
30 v = urcité ano
20 A
10 -+
0 T T T T T T
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 15. Prvni pomoc (v %)

Ukézalo se, ze podle pfedpokladu matky velmi stoji o to, aby bylo zachovano
bezpeci jejich ditéte. 3/4 respondentek oznaCily odpovéd urcité ano. Je s podivem,

ze pro 3,1 % zen neni tato povinnost dileZita.
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Hra na hudebni nastroj

Nasledujici dotaz byl smérovan k uméni. Méla by, podle nazoru matek, chiiva

umét hrat na hudebni nastroje? Odpovédi obsazeny v Tabulce 17. a Grafu 16.

Tabulka 17. Hra na hudebni nastroj

urcité spise spise urcité
hudebni nastroj |[celkem |ne % ne % NP % ano % ano %
do 20 8 0 0,0% 0 0,0% 7 87,5% 0 0,0% 1 12,5%
20 -30 25 0 0,0% 1 4,0% 13 [52,0% | 11 |44,0% 0 0,0%
30-40 41 0 0,0% 1 2,4% 24 |58,5% | 14 | 34,1% 2 4,9%
40 - 50 36 1 2,8% 0 0,0% 21 [583% | 13 |36,1% 1 2,8%
nad 50 19 0 0,0% 2 10,5% | 12 | 63,2% 5 26,3% 0 0,0%
CELKEM 129 1 0,8% 4 3,1% 77 159,7% | 43 |33,3% 4 3,1%
90 A -
80
70 v
60 4+ — 8 B urdité ne
50 + -1 M spiSe ne
40 neni podstatné
30 +— M spiSe ano
20 +— m urtité ano
10 | I
0
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 16. Hra na hudebni nastroj (%)

Vyzkum ukazal, ze hra na hudebni nastroje neni stéZzejnim bodem pii hledani

vhodné chtivy. 90 % Zen vyslovilo nazor, Ze toto pro n€¢ neni podstatné ¢i spiSe ano.
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Vyuziti chivy — vylety a dovolené

Chiva mize pomahat i na vyletech ¢i dovolenych. Vyuzily by téchto sluzeb
oslovené zeny? Vice k vyletim Tabulka 18. (Ptiloha 5.) a Graf 17., k dovolenym
Tabulka 19. (ptiloha 6) a Graf 18.

60 1

50 A

40 m urcité ne
M spiSe ne

30 1 ¥ neni podstatné
M spise ano

20 - P
m urcité ano

10 -

0 -
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM
Graf 17. Vylety (%)

60 1

50 A

40 m urcité ne
M spiSe ne

30 1 ¥ neni podstatné
M spise ano

20 - P
m urcité ano

10 -

0 -
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 18. Dovolena (%)

Z vysledki je patrno, ucast chiv pii rodinnych vyletech ¢i dovolenych nebude

pozadovana Casto. V ramci dovolenych by urcité vyzila chiivu pouze 1 dotdzana Zena.
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Chiiva na cely tyden

Pro velky komfort ¢i pro velkou vytizenost nekteré matky vyzaduji od chivy,

aby byla k dispozici po cely tyden. Patii k nim i n¢kterd z dotdzanych zen? Zjisténé

nazory jsou zaznamenany v Tabulce 20. a Grafu 19.

Tabulka 20. Chiiva na cely tyden

chiiva na urcité spise spise urcité
celytyden |celkem |ne % ne % NP % ano % ano | %
do 20 8 2| 25,0% 1| 12,5% 2| 25,0% 31 37,5% 0] 0,0%
20 - 30 25 2| 8,0% 91 36,0% 2| 8,0% 10 | 40,0% 2| 8,0%
30 -40 41 2| 4,9% 13| 31,7% 0] 0,0% 17 | 41,5% 9| 22,0%
40 -50 36 51 13,9% 16 | 44,4% 2| 5,6% 11| 30,6% 2| 5,6%
nad 50 19 3| 15,8% 6| 31,6% 1| 5,3% 8| 42,1% 1| 53%
CELKEM 129 14| 10,9% 45| 34,9% 7| 5,4% 49| 38,0% 14| 10,9%
m urcité ne
M spiSe ne

do 20

20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

M neni podstatné

M spiSe ano

m urcité ano

Graf 19. Chiiva na cely tyden (%)

Vyzkum ukézal, ze ptistup Zen k této problematice se riizni, maji vSak na toto

vyhranény néazor. Pfiklanéji se bud’ ke kladné varianté¢ (48,9 %), nebo k varianté

zaporné (45,8 %).
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Bydleni s rodinou

Nékdo miize vnimat ptitomnost chiivy jako velmi osobni véc. V Anglii se jedna
o Casty fenomén, ze chiva ptijede z cizi zemé&, hlida a pecuje o déti, zdokonaluje se
v mistnim jazyce. Co je hlavni — bydli s rodinou v jejich domacnosti, sdili spole¢né
prostory. Chtély by i Ceské Zeny mit chivu nast€éhovanou u sebe doma, ve své
domacnosti? Vysledky jsou obsazeny v Tabulce 21. a Grafu 20.

Zadna z dotazanych Zen neoznacila odpoveéd’ spise ano ¢i urcité ano.

Tabulka 21. Bydleni s rodinou

urcité spise neni
Bydleni s rodinou celkem | ne % ne % podstatné | %
do 20 8 4| 50,0% 3| 37,5% 1| 12,5%
20 - 30 25 16 | 64,0% 8| 32,0% 1| 4,0%
30 - 40 41 27| 65,9% 13| 31,7% 1| 2,4%
40 - 50 36 25| 69,4% 7| 19,4% 41 11,1%
nad 50 19 11| 57,9% 8| 42,1% 0| 0,0%
CELKEM 129 83| 64,3% 391 30,2% 7| 5,4%
70 1
60 17
SO Tl W urcité ne
40 - M spiSe ne
neni podstatné
30 -+
M spiSe ano
20 m urcité ano
10 -+
0 1 T - T - T T T = T
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 20. Bydleni s rodinou (%)

Jak ukazuje tabulka i graf tykajici se této otdzky — bydlet s chlivou nechce zadna

z oslovenych Zen.
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6.2 Pozadované ¢innosti

Tabulka 22 (Ptiloha 7.) a Graf 21. a Graf 22. znazorfuji soubory ¢innosti
z odpoveédi Zen, zda by chiivdm tyto CcCinnosti svéfily ¢i nikoliv. Tento rozbor
se nezamétuje na rozliSeni véku, protoze rozdily ve vnimani ptistupu k této otazce byly

minimalni.

90 -
80 -
70
60 -
50 - m urcité ne
40 -
30
20 - ™ neni podstatné

M spise ne

M spise ano

1, [ | citée
& (\Q‘\ L& urcité ano

Graf 21. Cinnosti poZadované po chiivé 1. &ast (%)

60 T

m urcité ne

M spise ne
® neni podstatné

M spise ano

W urcité ano

Graf 22. Cinnosti pozadované po chiivé 2. &ast (%)

Z vysledki vyplynulo, ze vétSina Zen zna kompetence chitv. Uptfednostiiuje péci
a Cinnosti vztahujici se k ditéti, zajiSténi fungovani domécnosti si ¢asto ponechava
na svych bedrech. Za zminku urcité stoji zjiSténi, Ze vétSina matek vyhodnotila plavani

jako rizikovou Cinnost a tak ji do kompetenci svéfenych chiveé nezahrnula. Taktéz
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koupani se ukézalo jako rozporuplnd ¢innost — fada rodi¢i mé koupani jako ritual pred

spanim a chce si tyto chvilky s vlastnim ditétem uzit sama.

VyuZziti v praxi

Dalsi otdzka se zameéfila na to, kolik dni v tydnu a na kolik hodin by dana Zena
vyuzivala sluzeb chivy. Vysledky jsou zhodnoceny v Tabulce 23. (Ptiloha 8.).

Nazorné zpracovani zjisténych vysledkl vyuziti chiivy s ohledem na pocet dn

v tydnu nabizi Graf 23.

60 -

50 -+

40 - Edo 20
m20az30

30 1 m30a% 40
m40a% 50

20 A
M nad 50

10 -+

0 T T T T T

l1ai2 3ai4d 5 6 7

Graf 23. Dny v tydnu (%)
Pohled na Graf 24. skytad poptavku po chiivé — pocet hodin, kdy bude

vyuzivéano jejich sluzeb.

70
60
i

50 ®do 20

40 - m20a730
m30az 40

30 -
m40a% 50

20 - ¥ nad 50

10 -

0 T T T T T
1ai2 3ai4d 5ai6 7ai8 vice

Graf 24. Hodiny denné (%)
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Vysledky poodhalily potfeby matek k vyuzivani pomoci od chiiv z pohledu
rozvrzeni ¢asu. Nejcastéji by zeny chiivu chtély na 3 az 4 dny v tydnu a 3 az 6 hodin
denné. Vyjimku tvoii Zzeny nad 50 let, které by hledaly chivu na 5 dni v tydnu na 6 az 8
hodin.

Kdo chce chiivu?

Jednim z hlavnich cilti této prace bylo zjistit, které matky vyuzivaji sluzeb chiivy
nebo by jejich sluzeb v budoucnu opravdu chtély vyuzit. Takovych odpovédi se seslo
celkem 21 (16,29 %). O jaké matky se jednalo, doklada Tabulka 24. (Ptiloha 9). Graf

24. ukazuje v€k Zen, které by chtély nebo jiz maji chivu.

25
20 -+
15 o
m urcité ano

10 - M spise ano

5 -4

0 T T T T T T

do 20 20-20 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 25. Kdo chce chiivu — vék respondentek (%)

Graf 26. predkladd odpovédi zen, které chtéji nebo maji chlvu

s pohledem na pocet déti.

pocet déti

60 -

50

40 -

30 -

20

10 -+

(0] 1 2 3¢ 4

Graf 26. Kdo chce chiivu — pocet déti (%)
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Tato prace zjistila, Ze chiivu vyuziva nebo planuje vyuzit 2 matek se dvéma
détmi a vice nez Y sjednim dité¢tem. Chivu do budoucna chtéji také 3 bezdétné

oslovené Zeny.

Vzdélani Zen s pozitivnim pristupem Kk chiivim
Jedna z vyzkumnych otédzek si kladla za cil zjistit, zda vice vzdélané Zeny Casté&ji

vyuzivaji nebo planuji vyuzit sluzeb chivy.

Tabulka 25. Kdo chce chiivu — vzdélani respondentek

celkem |ano % ostatni | %
stfedni $kola 45 50 11,1% 40| 88,9%

vyssi Skola 18 2| 11,1% 16| 88,9%
vysoka Skola 50 14| 28,0% 36| 72,0%

90

80

70

60 -

50 - W ano

40 - W ostatni

30 o
20 -
10 A

stfedni Skola vy55i Skola vysoka Skola

Graf 27. Kdo chce chiivu — vzdélani respondentek (%)

Vysledky odhalily skute¢nost, Ze nejvice zen, které chiivu maji nebo chtéji mit,

maji vysokoSkolské vzdélani a tim kladné odpovédéEly na vyzkumnou otazku.

59



Finanéni zazemi
Tabulka 26. a Graf 28. znazornuji odpovédi respondentek z pohledu - kdo chce
chiivu — pfijem rodiny. V odpovédich nejsou zahrnuty Zeny do 20 let, protoze se jedna

o studujici divky, které nejsou vydélecné ¢inné.

Tabulka 26. Kdo chce chiivu — pFijem rodiny

chivu
ptijem rodiny v K¢ celkem |ano % ostatni | %
do 20 000 14 1 7,1% 13| 92,9%
20 000 - 40 000 63 5 7,9% 58| 92,1%
40 000 - 70 000 33 8| 242% 25| 75,8%
70 000 - 99 000 11 7| 63,6% 4| 36,4%
nad 100 000 0 0 0,0% 0 0,0%
CELKEM 121 21| 17,4% 100 | 82,6%
100
90 -/
80 A
70 A
60 -
50 - B chiivu ano
40 -/ W ostatni
30 A
20 -~
10 A
0 T T T T
do 20000 20000-40 40000-70 70000-99
000 000 000

Graf 28. Kdo chce chiivu — pFijem rodiny (%)

Vyzkum potvrdil, Ze chiivu si pofizuji nejcastéji rodiny s vys$Sim piijmem. Tento

vysledek kladné odpovédé€l na vyzkumnou otazku.
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Diivod porizeni chiivy

Jednou z vyzkumnych otazek této prace je zjistit, pro¢ zeny hledaji chiivu
pro své déti. Nabizené odpovédi zahrnovaly narocné zaméstnani, velké pracovni
vytizeni, vice stimuld pro dité ¢i volnou variantu, kam mohly dotazané zeny vepsat sviij

divod. Vysledna data blize specifikuje Tabulka 27. a Graf 29.

Tabulka 27. Diivod potizeni chivy

naro¢né
celkem | moc prace % zameéstnani % stimuly %
divod 21 9 42,9% 13 61,9% 4 19,0%
divod
70 A
60 -
50 A
40 o
30 A
20 A
10 -+
0 T T T
moc prace narocné stimuly
zaméstnani

Graf 29. Divod porizeni chivy

A4

Dosahovat vy$§iho piijmu s sebou Casto nese skutecnost, ze tito lidé museji
travit v praci vice €asu nebo se praci museji vénovat intenzivnéji a v plném rozsahu.
Vysledky kladn€é odpoveédély na vyzkumnou otazku — dotazované osoby vyjadfily jako

divod vyuziti chiivy nej€astéji ndro¢nost zaméstnani a velké pracovni vytiZzeni.
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Prichod chivy

Bylo vhodné vysledovat obdobi véku ditéte (déti), ve kterém by zZeny vyuzily

sluzeb chitvy. Nejprve se vyzkum zaméftil na ptichod chiivy do rodiny - jak staré dité by

matky ptedaly do péce chuivé, blize specifikuje Tabulka 28. a Graf 30.

Tabulka 28. Vék ditéte — pirichod chivy

Graf 30. Vék ditéte — pirichod chivy

od jakého veéku 0azl laz3 3az6 6az10
ditéte celkem |rok % roky % let % let %
do 20 8 1 12,5% 4 50,0% 3 37,5% 0 0,0%
20 - 30 25 0 0,0% 16 64,0% 7 28,0% 2 8,0%
30 -40 41 2 4,9% 19 46,3% 20 48,8% 0 0,0%
40 - 50 36 0 0,0% 12 33,3% 20 55,6% 4 11,1%
nad 50 19 1 5,3% 8 42,1% 10 52,6% 0 0,0%
CELKEM 129 4 3,1% 59 45,7% 60 46,5% 6 4,7%

70 1

60

50 A

mO0az1lrok

407 B 1a73roky

30 - m3aielet

20 - m6azl10let

10 -+

0 T T T T T T
do20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Z vysledkl vyplyva, Ze nejcastéjsim vekem ditéte, od kterého bude najata

chliva, jsou 1 rok az 6 let. Jedna se o obdobi, kdy neni povinnd dochazka

do Zadné instituce, a tudiz zaleZi na rodi¢ich, jakym zplisobem zabezpec¢i péci

o dité.
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Odchod chivy

Sledovani konce obdobi, po které bude o dité pecovat chiiva, ptineslo

vysledky zahrnuté v Tabulce 29. a Grafu 31.

Tabulka 29 Vék ditéte — odchod chiivy

do jakého véku do 10
ditéte celkem | do 3 let % do 6 let % let % déle %
do 20 8 0 0,0% 41 50,0% 41 50,0% 0 0,0%
20-30 25 5[ 20,0% 9| 36,0% 10| 40,0% 1| 4,0%
30 - 40 41 4 9,8% 13| 31,7% 22| 53,7% 2| 4,9%
40 - 50 36 2 5,6% 13| 36,1% 20| 55,6% 1| 2,8%
nad 50 19 3 15,8% 10| 52,6% 6| 31,6% 0| 0,0%
CELKEM 129 14| 10,9% 49| 38,0% 62| 48,1% 4| 3,1%

60 -

50 -+

40 - Edo3let

30 - mdo6let

mdo 10 let
20 - m déle
10 -+
0 T T T T T T
do 20 20-30 30-40 40-50 nad50 CELKEM

Graf 31. Vék ditéte — odchod chiivy

Vyzkum ukazal, Ze matky by vyuzivaly pomoci chlivy nejcastéji do Sesti
¢ideseti let v€ku ditéte, nékteré 1 déle. Za zminku stoji idaj matek 20 - 30 letych, které
by toto obdobi ukon€ily z 20 % jiz ve 3 letech. To znamend, Zze chliivu by vyuzily
na obdobi, ve kterém by jinak musely dité davat do jesli ¢i jiného hromadného zatizeni
pro malé déti. A to ony zjevné nechtéji - pfi ndvratu do pracovniho procesu je pro né

stézejni individualni péce o jejich potomka.
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Odmitani chivy

Prace byla zaméfena nejen na hledani diivodt pro¢ chtivu mit a kdo jejich sluzeb
vyuzije. Hledala i pfiiny a skutecnosti, pro¢ ¢eské zeny chivy nechtéji. Mohly vyuzit
Skalu nabizenych moznosti: chtéji své déti vychovavat samy, pomahd jim rodina
¢iznami, kvuli financim (sluzba mize byt ndkladnd), nebo mohly zvolit sviij vlastni
divod, ktery je k odmitnuti chiivy vede. Vysledky z dotaznikii vystihuje Tabulka 30.
a Graf 32.

Tabulka 30. Diivody nemit chiivu

vychovavat pomoc dospélé

celkem sama % rodiny % finance % déti %
do 20 7 5 71,4% 1 14,3% 1 14,3% 0 0,0%
20 - 30 21 6 28,6% 12 57,1% 3 14,3% 0 0,0%
30 -40 31 5 16,1% 21 67,7% 5 16,1% 0 0,0%
40 - 50 31 10 32,3% 12 38,7% 2 6,5% 7 22,6%
nad 50 16 3 18,8% 6 37,5% 3 18,8% 3 18,8%

CELKEM| 106 29 27,4% 52 49,1% 14 13,2% 10 9,4%
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70 A

60 A
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40 - m vychovdvat sama

30 - B pomoc rodiny
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Graf 32. Diivody nemit chivu (%)

Z vyzkumu vyplynulo, Ze oslovené Zeny chtéji vychovavat samy (27,4 %),
nechtéji vyuzit pomoc chivy (83,71 %). Jak je u ¢eského naroda zabéhlym standardem -
vyuzivaji pomoci rodiny a zndmych ¢i kamaradek (49,1 %). Kvili financim by si chiivu

nepoftidilo 13,2 % Zen.
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6.3 Diskuse

Nejprve bylo nutné zjistit, podle jakych kritérii budou vysledky zpracovavany.
Z odevzdanych dotaznikli se nabidla jako nejvhodnéjsi varianta zpracovavani zjisténych
dat podle veku respondentek.

Zajimalo mne, kolik Zen odpovi, Ze ma, nebo by si pfeje chiivu. Matek, které si
nechavaji hlidat déti je hodné, ale nemam povédomi, v kolika ptipadech se jedna
o profesiondlni chivu. Tato prace zjistila, ze zajem o chiivu, ktera by pomadahala
s vychovou déti, je minimalni. Pouze 16,29 % respondentek (21 zen ze 129 dot4dzanych)
uvedlo, Ze sluzby chiivy vyuziva, nebo planuje vyuzit. Z toho 8 Zen zvolilo moZnost
urcité ano, 13 spise ano. Chlivu vyuziva nebo planuje vyuzit 2 matek se dvéma détmi a
vice neZ 7 Zen s jednim ditétem. Chivu do budoucna chtéji také 3 bezdétné oslovené
zeny.

Zjisténa data blize specifikovala nejvyssi dosazené vzdélani respondentek. Pocet
stiedoskolsky vzdélanych Zen je léty vyrovnany, VOS zvolilo jako své cilové studium
nejvice 40 — 50letych Zzen. Podet Zen s VS ma stoupajici frekvenci. Pfedpokladala jsem,
ze nejvice zen, které chiivu maji nebo chtéji mit, budou mit vysokoskolské vzdélani
abudou patfit do skupiny s vy$§im financnim zazemim. Tato teze se potvrdila.
Dosahovat vysSiho piijmu s sebou Casto nese skuteCnost, ze tito lidé museji travit
v praci vice ¢asu nebo se praci museji vénovat intenzivnéji a v plném rozsahu. Myslim
jsem si a vysledky to potvrdily - dotazované osoby udaly jako nejcastéjsi divod vyuziti
chiivy naro¢nost zaméstnani a velké pracovni vytizeni.

Domnivam se, ze dnesni divky a Zeny vyckavaji s pocetim ditéte do pozdé&jsiho
veéku z ditvodu otevienych hranic, moznosti cestovani, touhy poznat svét, ucit se jazyky,
studovat, budovat kariéru. Potvrdily se vysledky sociologickych studii, ze soucasné
trendy dnes$nich matek vedou k odsouvéni t¢hotenstvi na pozdéjsi dobu - do 20 let nema
74dna oslovena zena dité. 60 % Zen ve véku 20 - 30 let stidle nemé zadné dité a dalSich
28 % ma pouze jedno dit&. Zadna z oslovenych Zen v kategorii 20 - 30 let nema vic nez
2 déti.

Kosickova (2006) udava, ze za poklesem siatecnosti stoji emancipace Zen, které
touzi budovat kariéru a tak dikladné zvazuji, zda jim bude ¢i nebude stat v cesté vstup
do manzelstvi a zaloZeni rodiny. Také uvadi, Ze tyto skutecnosti souvisi se zménou

rezimu a vétsi nabidkou dalsiho vzdélavani.
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Myslim si, ze manzelstvi je uzavirdno ve vyS$$im véku a mén¢ Casto, nez dfive.
Vysledky vyzkumu dale ukdzaly, Ze naprostd vétSina zen v produktivhim véku ma
partnera, ale bydleni ve spole¢né domacnosti je preferovano az s pribyvajicim vékem.
Potvrdily se trendy moderni doby, kdy jsou uptednostiovany neformalni vztahy
pred svazkem manzelskym. I Cesky statisticky ufad (k 31.12.2013) uvadi, ze dochazi
k posunu vstupu do manzelstvi. V roce 2003 bylo svobodnych Zen mezi 25. - 29. rokem
véku néco pres 40 %. V roce 2013 jiz vice nez 70 % zen stejného véku zlstava stale
svobodnych.

Co se tyCe finan¢niho zajisténi - polovina domécnosti dotazanych zen disponuje
s 20 000 az 40 000 K¢ mésicné. Tato situace se zlepSuje s pribyvajicim veékem, ale to
uz byvaji déti odrostlé a matky nevyzaduji pomoc chiivy. Kvili financim by si chivu
nepofidilo 13,2 % Zen. Domnivala jsem se, Ze toto procento bude vyssi, protoze Zen
s malym pfijmem a potfebou pomoci s détmi je hodné. Z vysledku je patrné, Ze v daném
regionu malo rodi¢l dosahuje v zaméstnani celorepublikového platového priméru.
Makroekonomika CR udava, Ze primérna vyse platu v prvnim &tvrtleti roku 2016
dosahovala 26 480 K¢.

Ptredpokladala jsem, ze budou pozadovany vice chiivy svobodné, u kterych je
piedpoklad, ze jesté nemaji zadné dit¢ a zavazky a tudiz se budou moci ditéti vice
vénovat. Vyslo najevo, Ze pro vétSinu zen neni vibec podstatné, zda bude chiva
svobodnd, vdana ¢i rozvedenda. Vice nez polovina zen vyjadfila nazor, ze by nechtéla
mit za chiivu muze.

Stézejni zalezitosti jsou pro oslovené Zeny i pro mne zkusenosti s vychovou déti.
Preferuji zkusenosti s vychovou cizich déti, ale vyzaduji 1 zkuSenosti s vychovu déti
vlastnich. Reference o ptfedchozich zkuSenostech s péci o déti by pozadovaly témér
vSechny respondentky nad 20 let véku. Agentury upozoriuji, Ze pokud se chce Zena stat
profesiondlni chiivou, musi nejen splnit pozadavky dané zdkonem, ale je také
vyzadovano dolozeni referenci o predchozich zkuSenostech s hlidanim a péci o déti. Pro
skupinu divek do 20 let, oslovenych pifi vyzkumu, nejsou tyto reference podstatné.
Tento fakt lze pfisoudit skutecnosti, Ze zadna z téchto mladych divek zatim nema své
vlastni dit€ a tudiz nevnima reference jako zdsadni poZadavek.

Vysledky upozornily na fakt, Ze pro celou polovinu zen (50 %), bez ohledu na vék,
neni vzdélani chiivy podstatné. Ostatni se ve vétSiné vyjadiily, ze by uvitaly
pedagogické ¢i zdravotnické vzdélani. Nepatrné vice je preferovano pedagogické

vzdélani. Ceské asociace chiiv poukazuje na povinnost absolvovani specialnich kurzi
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nutnych pro vykondvani této profese. Pfedchozi vzdélani neni pro tuto praci stézejni.
Myslim si ale, ze znalosti z téchto oborti jsou k nezaplaceni a pokud chiiva tyto znalosti
ma, je s vyhodou jich vyuzit a mit takovou chtivu pro své dité.

Na otazku, zda by si chiiva mohla brat své vlastni dité, kdyz by pecovala o svéiené
dit¢ dotazovanych Zen, se zeny piiklanély k obéma protichidnym variantam. Nelze tedy
v tomto piipad¢ jasn¢ tici, zda by mohla ¢i nemohla mit chiiva u sebe vlastni dité. Z mé
zkuSenosti mizu potvrdit, ze pii kloubeni takové péce dochazi k uptednostnovani
vlastniho ditéte, coZ je v této situaci nezddouci. Myslim si, ze by profesionalni chiiva
neméla mit povoleno mit u sebe vlastni dité.

Ukézalo se také, ze matky velmi stoji o to, aby bylo zachovano bezpeci jejich ditéte
a tudiz vyzaduji znalost v oblasti poskytovani prvni pomoci. Naopak hra na hudebni
nastroje neni stézejnim bodem pii hledani vhodné chtivy.

Predpokladam, ze u Ceskych rodin nebude velky zajem o vyuziti sluzeb chiivy
pi1 vyletech a dovolenych. Z vysledkl je také patrno, Ze ucast chiv pii rodinnych
vyletech ¢i dovolenych by byla pozadovana pouze v ojedinélych ptipadech. Prestoze
v Anglii se jednd o dlouholetou tradici, kdy chiva (au-pair) bydli ve spole¢né
domacnosti s rodinou a je mozno téméi kdykoliv vyuzit jeji pomoci, v nasi zemi tento
trend zatim nebyl piekonan. Bydlet s chiivou nechce Zadnd z oslovenych Zen, avsak
vyuzivat ji v pritbéhu tydne by chlivu chtéla téméf polovina respondentek (48,9 %). I ja
mam stejny nazor, kdy by mi nebylo piijemné mit chtivu nastéhovanou u sebe doma.

Prace odhalila, Ze vétSina zen ma povédomi o kompetencich pro chivy. Jak
uvadi 1 agentury specializujici se na péci profesiondlnimi chiivami, uptfednostiiuji
¢innosti vztahujici se k péci o dité. Chtiva se ma vzdy a plné vénovat péci o dité, jeho
rozvoji a bezpecnosti. Domaci prace, nakupy, pé¢i o domaci mazlicky si respondentky
ponechavaji jako svoje povinnosti nebo na tyto prace mohou najimat dalsi osoby, napf.
hospodyné.

Domnivam se, Ze by se chiiva méla s ditétem vénovat sportovnim aktivitdm, ale
s ohledem na mozna rizika pii vodnich sportech bych byla velmi obezietna. Rada matek
také vyhodnotila plavani za rizikovou ¢innost a tak by ji jako svéfenou Cinnost pro
chiivu nechtéla. TaktéZ koupani ditéte vnimaly Zeny jako rozporuplnou Einnost —
myslim si, fada rodi¢i ma pravdépodobné koupani jako ritual pfed spanim a chce si tyto
chvilky s vlastnim ditétem uzit sama.

Predpokladala jsem, Ze pokud chtéji zaneprazdnéné matky vyuzit sluzeb chivy,

bude to na dobu, kdy budou v zaméstnani ¢i vykonavat jiné prace. Vyzkum ukézal,
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ze by zeny chtély chiivu nejcastéji na 3 az 4 dny v tydnu a 3 az 6 hodin denné jako
vypomoc s péci o dité. Myslim si, ze poc€et hodin a dnli neodpovidé rozsahu pracovni
doby, tudiz nemiize byt tento vysledek hodnocen jako potfeba chiivy na Cas trvani
pracovni doby. Vyjimku tvoti Zeny nad 50 let, které by hledaly chiivu na 5 dni v tydnu
na 6 az 8 hodin - to odpovida pracovni dobé v zaméstnani.

Nejcastéji by zeny chiivu chtély pro déti od obdobi 1 roku az 3 let, neni
vyjimkou od 6 let. Pomoc chivy by vyuzivaly do 10 let véku déti, nékteré i déle. Tyto
udaje potvrzuji moji domnénku, Ze matky radéji nechavaji své dit¢ v raném obdobi
v péci jedné osobé a preferuji individualni piistup ptred kolektivnimi zafizenimi, kde
navic hrozi vy$§§i mira morbidity.

Myslim si, Ze je prozatim nepfekonanym pravidlem, Ze se matky maji vénovat
svym détem a vychovavat je samy. Tyto ¢innosti v zastoupeni chtivou jsou brany jako
sluzba pro vyssi spoleCenské vrstvy. Také vyzkumné Setfeni hledalo pfiCiny
a skutecnosti, pro¢ eské Zeny chlivy nechtéji. Respondentky uvedly, Ze si nejvice pieji,
aby mohly své déti vychovavat samy. Pokud pottfebuji hlidani ¢i pomoc s détmi, stale

nejCastéji vyhledavaji oporu v roding, u svych ptibuznych a znamych (49,1 %).
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Zavér

Vyuzivani nabizené péce o déti pomoci chivy je v provéfované lokalité
rozsitené zatim jen velmi malo. Na jednu stranu se jednd o pomérné¢ drahou sluzbu
a s ohledem na vySe vydélki mimo velkd mésta musi kazda rodina takovy vydaj
dikladn¢ zvazit. Také rodiCe nemaji moc zkuSenosti a nechtéji poustét cizi osoby
do svych domovu, svéfovat jim své déti. Nadale nejrad€ji vyuzivaji pomoci svych
blizkych, at’ jiz z fad rodinnych ptislusnikt ¢i pratel a znamych.

Pokud rodi¢e hledaji chiivu, mohou se obratit na agentury, podat si inzerat nebo
oslovit znamé, zda nékoho neznaji. Dilezité je pro n¢ osobni doporuceni a piedchozi
zkuSenosti s poskytovanim péce détem vlastnim ¢i cizim. Zda je chiva vdana,
rozvedena ¢i svobodnad nehraje pfi vybéru Zadnou roli. Preferovana je chiva Zena,
ale 1 muz ma jist¢ v nabizené pozici své misto. Stézejni kvalitou je ovladani prvni
pomoci. VétSinou je vyzadovano pedagogické ¢i zdravotnické vzdélani. Vychova
chitvou jako adekvatni rozvoj ditéte byly hodnoceny velmi rozdiln€é. Nékteré matky
vnimaly vyuzivani sluzeb chiivy jako zbavovani se zodpovédnosti za vychovu vlastniho
ditéte.

Mensi zajem byl uveden o piftomnost chiiv pii vyletech a dovolenych. Zadna
z dotazanych zen by nechtéla mit chlivu nast€éhovanou ve vlastni domacnosti. Rozsah
poskytovanych sluzeb se odviji od individualnich pozadavkl rodict. VétSina béznych
ukonli v péci o déti by chuvé svéfena byla, rozporuplnym se jevilo plavani a koupani.
Chtva by se vzdy méla vénovat pouze ditéti, piesto by fada zen vyzadovala uklid
domacnosti, nakupy a vareni ¢i pé¢i o domaci zvirata.

Nejcastéji by byl tento typ sluzby vyuzivan v péci o déti od jednoho do deseti
let, v nékterych ptipadech i déle. V ramci ¢asového rozvrhu bylo vyuziti sluzeb chivy
preferovano na 3 az 4 dny v tydnu a 3 az 6 hodin denné. Vyjimku tvofily Zeny nad 50
let, které¢ by vyuzily pomoc chiivy na 5 dni v tydnu na 6 az 8 hodin, coZ odpovida
pracovni dob¢ v zaméstnani.

Jako dlivod k zajisténi ndhradni péce o dit€¢ - pofizeni chliivy - uvedly témér

vSechny Zeny naro¢nost zaméstnani a velké mnoZstvi pracovnich povinnosti.
Odpovédi na vyzkumné otazky:

Bude vé€tsi zajem o vyuziti chlivy u 1épe finan¢né situovanych rodin? ANO

Bude vétsi zajem o vyuziti chlivy ze stran matek s vy$S§im dosazenym vzdélanim? ANO
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Bude nejcastéjsim ditvodem pro potizeni chlivy ndro¢né zaméstnani matky? ANO

Bude nejvétsi zdjem o hlidani po dobu zaméstnani rodici? NE

Budou mit matky z4jem, aby chiiva bydlela s nimi ve spole¢né¢ domacnosti? NE

Budou mit matky z4jem o celotydenni hlidani? NE

Budou mit matky z4jem o hlidani na dovolenych a vyletech? NE

Které ¢innosti v pééi o dité by chtély matky chivam svéfit nejméné? PLAVANI A
KOUPANI
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Souhrn

Tato bakalarskd prace mapuje pristupy zen k problematice vyuziti chivy
pfivychoveé vlastnich déti v méstech Trebic a Jihlava. Nejprve popisuje obecné
informace vztahujici se k této oblasti, dale seznamuje s projektem vyzkumu a popisuje
vysledky zjisténé z odevzdanych dotaznikd.

Pisemna prace se ve své teoretické Casti zaméfuje na socializaci ditéte, rodinu,
jeji vyznam a vliv na dité. Také se pokousi nastinit vyvoj ditéte v rdmci socializace, vliv
rodiny a ostatnich ¢initell na vychovu a zrani jedince.

S ohledem na cile prace bylo vyuZito kvantitativniho vyzkumného Setfeni
formou anonymnich dotaznikti, které poskytly nejspolehlivéjsi vysledky poodhalujici
nejen postoje matek k chiivé jako ¢loveéku, ale 1 k pozadovanym profesnim védomostem
a znalostem.

Prakticka cast se zaméfovala k ziskani informaci zkoumanych osob (Zen, matek)
- jejich ve€k, dosazené vzdélani, prijem rodiny, pocet déti a rodinny stav. Tato data
poslouZzila pro roz¢lenéni respondentek a k dalSimu zpracovavani ostatnich zjiSténych
informaci. Ty se jiz tykaly kliCového tématu - chlivy a jejimu svéfeni vychovy déti.

Vyzkum ukazal, ze opravdovy zdjem v téchto lokalitdich ma o chlivu pouze
16,29 % respondentek. Oslovené Zeny chtéji vychovavat samy (27,4 %). Pokud
potiebuji pomoc s vychovou ¢i jen pohlidat déti, svétuji je radéji pribuznym ¢i zndmym
osobam. Z finan¢nich divodid by si chiivu nenajalo pouze 13,2 % Zen. Kli€ovym
pozadavkem na znalosti chiivy bylo ovladani prvni pomoci. Za rizikovou aktivitu,

kterou by svétilo chlivé nejméné zen, bylo oznaceno plavani.

Kli¢ova slova:

Dité, rodina, chliva, vychova, socializace, prostredi.
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Summary

This thesis maps approaches to women's issues utilization of nanny in raising
stepchildren in the Trebic and the Jihlava city. First, it describes the general information
related to this area, further it research about the project and it describes the results
obtained from questionnaires votes.

Written work concentrates on children socialization, family, its importance
and influence on a child in its theoretical part. It also attempts to outline
the socialization development of the child, the influence of family and other factors
on individualeducation and maturation.

It was wused research wusing anonymous questionnaires with regard
to the workobjectives. It gave the most reliable results revealing not only the attitude
of mothers to nanny person, but also the required professional knowledge and skills.

The practical part of this thesis provides an assessment of the results of research
of women, conducted in Trebic and Jihlava city.The research was directed to obtain
information surveyed persons (women, mothers) - their age, education, familyincome,
number of children and marital status.This data was used for the breakdown
of respondents for further processing of the information gathered.They have been
related key theme - nanny and child custody for her.

The research showed that only 16,29 % of respondents have a genuine interest
in nanny in these locations. Contacted women want to educate themselves (27,4 %).
If you need help with education or just you keep an eye on children, entrusting it instead
to relatives or friends parties.Only 13,2 % of women do not want a nanny for financial
reasons. First aid control is a key requirement for nanny knowledge. Swimming has

been identified as a risk activity.

Keywords:.

Child, family, nanny, education, socialization, environment
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Pfiloha 1. Dotaznik

Vazena pani,

jmenuji se Helena JaSova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia Pedagogické fakulty UP
v Olomouci obor Ucitelstvi socialnich a zdravovédnych predmétu.

Dovoluji si Vas pozadat o spolupraci pfi vyzkumném Setfeni, které ma zmapovat pfistup matek
k otazkam vychovy jejich déti pomoci chlvy.

V dotazniku vZzdy odpovéd, prosim, zakfiZkujte. Dotaznik je anonymni.
Vysledky pouziji v mé diplomové praci na téma ,Kognitivni pfistupy Zen k problematice vychovy déti
profesionalnimi chavami*.

Vyuzivate nebo planujete vyuzit sluzeb chlivy?
= urcité ano = spiSe ano = nevim = spiSe ne = urcité ne

Pokud ano — pro¢?
= mam moc prace= mam naro¢né zaméstnani = mam moc déti = vice stimull

sjiné:

Pokud ne — pro¢?

= chci vychovavat sama = pomaha mi rodina, znami = kvli financim

ojiné:
Co si myslite obecné o chiivach? urcité | spise neni spiSe | urcité
Jaka by podle Vas méla chiva byt? ne ne podstatné | ano ano

Méla by byt svobodna?

M&la by byt vdana?

MuzZe byt rozvedena?

Méla by mit zkuSenosti s vychovou cizich déti?

Méla by mit zkuSenosti s vychovou vlastnich
déti?

Mohla by pfi vychové vaseho ditéte mit u sebe i
svoje dité?

Méla by mit zdravotnické vzdélani?

Méla by mit pedagogické vzdélani?

Méla by umét poskytnout prvni pomoc?

Méla by umét hrat na hudebni nastroj?

Vyzadovala byste reference (doporuceni) o jejich
predchozich zkuSenostech s péci o déti?

Mohl by to byt muz?

Chtéla byste, aby chiva s vami jezdila na vylety?

Chtéla byste, aby chava s vami jezdila na
dovolené?

Chtéla byste, aby chava byla k dispozici cely
tyden?

Chtéla byste, aby chiva bydlela u vas?

Vnimala byste vyuzivani sluzeb chiivy jako
adekvatni rozvoj vaseho ditéte?

Vnimala byste vyuzivani sluzeb chiivy jako
zbavovani se vasi zodpovédnosti za vychovu
vaSeho ditéte?




urcité spise neni spiSe | urcité
Jaké ¢innosti by méla chiiva vykonavat? ne ne podstatné | ano ano
prebalovani
koupani
krmeni
éteni knizek
vychazky
pohybové hry, sport
plavani
hra na hudebni nastroje
doprovod na krouzky
domaci ukoly
pfiprava stravy
nakupy
uklid domacnosti
péce o domaci zvifata
Jiné:
‘ Kolik dni v tydnu? ‘ 1-2 3-4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7
‘ Kolik hodin denné? ’ 1-2 3-4 ‘ 5-6 ‘ 7-8 ‘ vice
‘ Od jakého véku ditéte? ’ 0—1rok ’ 1 — 3 roky ‘ 3-6let ‘ 6-10 ‘ starsi
‘ Do jakého véku ditéte? ’ do 1 roku ’ do 3 let \ do 6 let \ do 10 let \ déle
‘ Kolik mate déti? ‘ 0 1 ‘ 2 ‘ 3-4 ‘ vice
‘ Kolik je vam je let? ‘ pod 20 20-30 ‘ 30-40 ‘ 40 - 50 ‘ nad 50
‘ Jste ‘ svobodna | vdana ‘ rozvedena ‘ vdova
‘ Zijete | bez partnera | s partnerem/manzelem
Vase nejvyssi vzdélani zakladni ucilisté Stredni VysSi Skola Vysoka
Skola Skola
Mésicni pfFijem rodiny do 20 000 20 000 — 40 000 - 70 000 — Nad 100
Ké 40 000 K¢ 70 000 K¢ 99 000 K¢ 000,- K¢

Dékuji Vam za odpovédi a Cas, ktery jste vénovala vyplnéni dotazniku.

Vyplnény dotaznik prosim vhazujte do sbérné anonymni schranky.
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Ptiloha 2. Tabulka 2. Stav chiivy

Pocet
nad 50 let celkem |PocCet | % Pocet | % Pocet | % Polet | % Pocet %
rozvedena 19 0| 0,0% 3| 15,8% 14| 73,7% 2| 10,5% 0]0,0%
svobodna 19 0| 0,0% 1| 5,3% 15| 78,9% 2| 10,5% 1/5,3%
vdana 19 1| 5,3% 1| 5,3% 15| 78,9% 2| 10,5% 0]0,0%
Pocet
40 - 50 let celkem |PocCet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet %
rozvedena 36 2| 5,6% 7| 19,4% 23| 63,9% 3| 8,3% 1(2,8%
svobodna 36 0| 0,0% 5| 13,9% 27| 75,0% 4| 11,1% 0|0,0%
vdana 36 0| 0,0% 5| 13,9% 27| 75,0% 4| 1,1% 0]0,0%
Pocet
30 - 40 let celkem | PocCet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet %
rozvedena 41 2| 4,9% 1 2,4% 33| 80,5% 5| 12,2% 0/0,0%
svobodna 41 0| 0,0% 3| 7,3% 32| 78,0% 3| 7,3% 3|7,3%
vdana 41 1 2,4% 4| 9,8% 33| 80,5% 3| 7,3% 0/0,0%
Pocet
20 - 30 let celkem | PocCet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet %
rozvedena 25 2| 8,0% 6| 24,0% 16| 64,0% 1| 4,0% 0|0,0%
svobodna 25 1| 4,0% 3| 12,0% 14| 56,0% 6| 24,0% 1(4,0%
vdana 25 1| 4,0% 1 4,0% 1 4,0% 5| 20,0% 0|0,0%
Pocet
do 20 let celkem | PocCet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet %
rozvedena 8 0| 0,0% 2| 25,0% 6| 75,0% 0| 0,0% 0/0,0%
svobodna 8 0| 0,0% 1 12,5% 6| 75,0% 1] 12,5% 0/0,0%
vdana 8 0| 0,0% 2| 25,0% 6| 75,0% 0| 0,0% 0/0,0%




Ptiloha 3. Tabulka 12. ZkuSenosti s vychovou

neni podstatné spide ano ur€ité ano

zkuSenosti s

vychovou celkem | cizi % vlastni | % cizi | % vlastni | % cizi % vlastni | %

do 20 16 0| 0,0% 1] 6,3% 2| 12,5% 3| 18,8% 6| 37,5% 4| 25,0%
20 - 30 50 2| 4,0% 7| 14,0% 8| 16,0% 12| 24,0% 15| 30,0% 6| 12,0%
30 -40 82 2| 2,4% 11] 13,4% 18| 22,0% 18| 22,0% 21| 25,6% 12| 14,6%
40 - 50 72 7 9,7% 12| 16,7% 16| 22,2% 17| 23,6% 13| 18,1% 7 9,7%
nad 50 38 4] 10,5% 6| 15,8% 10| 26,3% 8| 21,1% 5| 13,2% 5| 13,2%
CELKEM 258 15| 5,8% 37| 14,3% 54| 20,9% 58| 22,5% 60| 23,3% 34| 13,2%




Ptiloha 4. Tabulka 15. Vzdélani chivy

neni podstatné spide ano urcité ano

vzdélani celkem | zdravotnické | % pedagogickeé | % zdravotnické | % pedagogickeé | % zdravotnické | % pedagogické | %

do 20 16 425,0% 3118,8% 3118,8% 4125,0% 1 6,3% 1/6,3%
20 - 30 50 13]26,0% 8116,0% 12| 24,0% 151 30,0% 0| 0,0% 214,0%
30-40 82 2935,4% 19123,2% 8| 9,8% 16| 19,5% 4| 4,9% 6|7,3%
40 - 50 72 19126,4% 14119,4% 151 20,8% 19 26,4% 2| 2,8% 314,2%
nad 50 38 12 |31,6% 8|21,1% 6|15,8% 10| 26,3% 1| 2,6% 1]2,6%
CELKEM 258 77 129,8% 52120,2% 44 117,1% 64 | 24,8% 8| 3,1% 1315,0%




Ptiloha 5. Tabulka 18. Vylety

urcité spise neni spise urcité

vylet celkem | ne % ne % podstatné | % ano % ano %

do 20 8 1112,5% 4| 50,0% 11 12,5% 2| 25,0% 0| 0,0%
20 - 30 25 7| 28,0% 10| 40,0% 5| 20,0% 3| 12,0% 0] 0,0%
30-40 41 8| 19,5% 23| 56,1% 5| 12,2% 4| 9,8% 11 2,4%
40 - 50 36 7| 19,4% 18] 50,0% 11 2,8% 10| 27,8% 0] 0,0%
nad 50 19 6| 31,6% 9| 47,4% 0| 0,0% 3| 15,8% 1| 5,3%
CELKEM 129 29| 22,5% 64 | 49,6% 12| 9,3% 22| 17,1% 2| 1,6%




Piiloha 6. Tabulka 19. Dovolena

urcité spise neni spise urcité

dovolena celkem | ne % ne % podstatné | % ano % ano %

do 20 8 2| 25,0% 3| 37,5% 3| 37,5% 0| 0,0% 0] 0,0%
20 - 30 25 13| 52,0% 91 36,0% 2| 8,0% 1 4,0% 0] 0,0%
30-40 41 18| 43,9% 22| 53,7% 2| 4,9% 11 2,4% 0] 0,0%
40 - 50 36 20| 55,6% 111 30,6% 41 11,1% 0| 0,0% 11 2,8%
nad 50 19 6| 31,6% 11| 57,9% 0| 0,0% 2| 10,5% 0| 0,0%
CELKEM 129 59| 45,7% 56 | 43,4% 11| 8,5% 4| 31% 11 0,8%




Pfiloha 7. Tabulka 22. Pozadované ¢innosti

neni

Cinnosti urité ne | % spiSe ne | % podstatné | % spiSe ano | % ur€ité ano | %

pfebalovani 0| 0,0% 3| 2,3% 0] 0,0% 2317,8% 103 | 79,8%
koupani 3| 2,3% 21116,3% 5| 3,9% 32| 24,8% 68 |52,7%
krmeni 0| 0,0% 3| 2,3% 1| 0,8% 171 13,2% 108 | 83,7%
¢teni knizek 2| 1,6% 0| 0,0% 2| 1,6% 241 18,6% 101 |78,3%
vychazky 0| 0,0% 0| 0,0% 0] 0,0% 25119,4% 104 | 80,6%
sport, pohybové hry 0| 0,0% 5| 3,9% 9| 7,0% 32|24,8% 83| 64,3%
plavani 7| 5,4% 181 14,0% 26 | 20,2% 441 34,1% 34 | 26,4%
hra na hudebni nastroje 4| 3,1% 8| 6,2% 47 | 36,4% 38 29,5% 32| 24,8%
doprovod na krouzky 0| 0,0% 7| 5,4% 9| 7,0% 48| 37,2% 65| 50,4%
doméci ukoly 7| 54% 25119,4% 13/10,1% 52140,3% 32| 24,8%
pfiprava stravy 7| 54% 21116,3% 8| 6,2% 52140,3% 41 31,8%
nakupy 411 31,8% 46| 35,7% 16| 12,4% 171 13,2% 9| 7,0%
uklid doméacnosti 421 32,6% 37| 28,7% 14| 10,9% 22|17,1% 14110,9%
péce o domaci zvifata 39 | 30,2% 36 | 27,9% 20| 15,5% 271 20,9% 7| 54%
CELKEM 152 | 6,9% 230 10,5% 170 | 7,8% 453 | 20,7% 801 | 36,5%




Ptiloha 8 Tabulka 23. Pocet dni v tydnu a pocet hodin denné vyuZiti chiivy

pocet dni v tydnu 1az2 | % 3az4 | % 5% 6| % 7| %
do 20 8 11 12,5% 4| 50,0% 2| 25,0% 11 12,5% 0| 0,0%
20az 30 25 12| 48,0% 12| 48,0% 11 4,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
30 az 40 41 9| 22,0% 16| 39,0% 12| 29,3% 11 24% 3| 7,3%
40 az 50 36 11| 30,6% 11| 30,6% 13| 36,1% 0| 0,0% 1 2,8%
nad 50 19 5| 26,3% 4| 21,1% 10| 52,6% 0| 0,0% 0| 0,0%
pocet hodin denné 1az2 3az4 5az6 7az8 vice
do 20 8 0| 0,0% 3| 37,5% 2| 25,0% 3| 37,5% 0| 0,0%
20 az 30 25 5| 20,0% 17| 68,0% 2| 8,0% 11 4,0% 0| 0,0%
30 az 40 41 2] 4,9% 18| 43,9% 12| 29,3% 7| 17,1% 2| 4,9%
40 az 50 36 0| 0,0% 17| 47.2% 12| 33,3% 6| 16,7% 11 2,8%
nad 50 19 0| 0,0% 4| 21,1% 7| 36,8% 8| 42,1% 0] 0,0%




Piiloha 9. Tabulka 24. Kdo chce chuvu?

urcité spise spise urcité
celkem | ano % ano % nevim | % ne % ne %
do 20 8 0| 0,0% 1| 12,5% 1| 12,5% 4| 50,0% 2| 25,0%
20-30 25 1| 4,0% 2| 8,0% 4| 16,0% 14 | 56,0% 4| 16,0%
30-40 41 3| 7,3% 9| 22,0% 3| 7,3% 19| 46,3% 7 17,1%
40-50 36 3| 8,3% 2| 5,6% 0] 0,0% 7| 19,4% 24| 66,7%
nad 50 19 0| 0,0% 0| 0,0% 3| 15,8% 2| 10,5% 14| 73,7%
CELKEM 129 71 54% 14| 10,9% 11| 8,5% 46 | 35,7% 51| 39,5%




Anotace

Jméno a prijmeni:

Bc. Helena Jasova, DiS.

Katedra:

Psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

PhDr. Kamila Holaskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Kognitivni pfistupy Zen k problematice vychovy déti

profesiondlnimi chtivami

Nazev v anglictiné:

Cognitive approaches of women to the topic children

education by professional nannies

Anotace prace:

Tato prace mapuje pristupy ceskych zen k pomoci
s vychovou u svych déti. Chiiva by byla nejcastéji vyuZzita
jako vypomoc pii narocném zaméstnani a velkém
pracovnim vytizeni na 3-6 hodin 3-4 dny v tydnu. Plavani
bylo vyhodnoceno jako rizikova ¢innost, kterou by chiveé
svétilo nejméné zen. Pomoc chivy by vyhledaly spiSe
zeny s vySSim vzdélanim a s vyS$Sim piijmem. Vyzkum
potvrdil, Ze nadadle pfevlddda vyuzivani pomoci

od ptibuznych ¢i znamych pied chiivami.

Kli¢ova slova:

Dit¢, rodina, chiiva, vychova, socializace, prostiedi.

Anotace v angli¢tiné:

This thesis maps the attitudes of Czech women to help
with the education of their children. Nanny would have
been most frequently used to assist in the demanding job
and a big workload for 3-6 hours 3-4 days a week.
Swimming was assessed as high-risk activities that would
be entrusted least nanny women. Nanny helpwould seek
more women with higher education and higher financial
income. Research has proven that continues to prevail use

help from relatives or friends before nannies.

Kli¢ova slova

v anglictiné:

Child, family, nanny, education, socialization,

environment.




Prilohy vazané CD + 9 piiloh

Vv praci:

Rozsah prace: 89 stran

Jazyk prace: Ccz




