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Uvod

Rodina patii i v soucasné dob¢, kdy se mluvi 0 krizi rodiny, k vyznamnym prostiedim,
kde se odehrava nejdalezitéjsi ¢ast socializace jedince. Dlouhodoba péstounska péce je
mozna alternativa k rodiovstvi, je to budovani vztahti obdobnych vztahiim mezi rodici a
détmi a mezi sourozenci. V rodiCovstvi, at’ jiz biologickém nebo nahradnim, je
vyvoj ditéte je vnitini prijeti ditéte. Nejpodstatnéjsi pro dit€ a jeho spravny vyvoj je
vytvoreni citové vazby a intimity mezi lidmi, kteti spolu v roding, at’ jiz biologické nebo

pestounské, spolecné Ziji.

Cilem této prace je popsat a analyzovat pokra¢ovani vztahu mezi péstouny a svéfenymi
détmi v dospélosti po ukonceni péstounské péce. Jak vypada vztah mezi péstouny a
mladymi dospélymi v soucasné dobé? Jak vypadaji kontakty péstountt s mladymi
dospélymi, jak jsou casté, pfi jakych pfilezitostech se vidaji? Jak se vyvijel vztah
s ditétem po priijeti do péstounské péce a v prubéhu péce? Zda se vztah néjakym
zpusobem zménil ve srovnani s tim, kdyz bylo svéfené dité¢ v roding, a kdyz z péstounské

rodiny odeslo nebo nabylo dospélosti?

Jako metodu svého vyzkumu jsem vyuzila kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovaného rozhovoru s vyzkumnym vzorkem deseti péstounek, které meély
Vv péstounské péci dité nebo déti, které jiz nabyly dospélosti. Rozhovory se uskute¢nily
formou telefonického hovoru, kde kazdy hovor byl pfimo nahravan na mobilni telefon.
Ziskana data z vyzkumu jsem poté zpracovala do profild jednotlivych informantek, také
K interpretaci vyzkumnych dat dle hlavnich kategorii, a nakonec ke shrnuti vysledkt

z hlediska naplnéni cilt.

V prvni a ve druhé kapitole popisuji teoreticka vychodiska, na jejich zaklad¢ stavim sviij
vlastni vyzkum. Prvni kapitola vysvétluje dlouhodobou péstounskou péci jako kontext
budovani vztahti obdobnych vztahtim mezi rodi¢i a détmi a mezi sourozenci, popisuje
pestounskou péci jako jednu z forem ndhradni rodinné péce a objasiiuje proces budovani
a zachovani kvalitnich citovych vztahli mezi ndhradnimi rodi¢i a svétenymi détmi. Druha
kapitola popisuje vztahy mezi ¢leny rodiny, zduraznuje dilezitost vztahové vazby,

vystihuje vztahy v rodin¢ v kontextu soucasné zapadni spole¢nosti, dale vymezuje role



vV roding€, a objasiiuje vztahy a role v rodiné po odchodu déti z domécnosti, v obdobi

dospélosti déti.

Ve treti kapitole piedstavuji metodologii vyzkumu, jaky je cil vyzkumu a vyzkumna
otazka, jakou jsem zvolila metodu a techniku vyzkumu, jaky je mlj vyzkumny soubor a
eticka stranka vyzkumu. Tato kapitola také popisuje zptisob zpracovani dat. Ctvrta
kapitola charakterizuje profily jednotlivych péstounek. Patd kapitola interpretuje
vyzkumna data podle hlavnich kategorii. Sesta kapitola popisuje dvé hlavni linie podoby
vztahl péstouna s mladym dosp&lym, podlozenou odbornou literaturou. Sedma kapitola
shrnuje vysledky vyzkumu vzhledem k cili vyzkumu, a déva zjist€né vysledky do

souvislosti s odbornou literaturou.



1 Dlouhodoba péstounska péce jako kontext budovani
vztahi obdobnych vztahiim mezi rodici a détmi a mezi

sourozenci

V prvni ¢asti mé bakalafské prace bych se rada vénovala vymezeni pojmu pestounské
péce, ta je jednou zforem nahradni rodinné péce. V Ceské republice vymezuje
pestounskou péci obcansky zakonik. V soucasné dobé existuje vice forem péestounské
péce, jsou jimi péstounska péfe piibuzenskd, prechodnd, dlouhodoba. Ve svém
kvalitativnim vyzkumu se budu zabyvat pouze dlouhodobou péstounskou péci, z tohoto
divodu se na zacatku své bakalaiské prace zaméfim pouze na dlouhodobou péstounskou

péci.
1.1 Péstounska péce jako jedna z forem nahradni rodinné péce

V souéasné dobé jsou v Ceské republice ustanoveny dvé zakladni formy nahradni rodinné
péce, témi jsou osvojeni (adopce) a pestounska péce. Nahradni rodinnou pé¢i mizeme
popsat jako soudni svéfeni do péce jiné osoby nebo osob, nez jsou rodice. Péce o dité
probiha piimo v jejich rodin€. Pravni vymezeni vychézi z nového obcanského zdkoniku

¢. 89/2012 Sb.

Péstounska péce je jednou z forem néhradni rodinné péce. Péstounskou péci v soucasné
dob¢ upravuje zakon ¢&. 89/2012 Sb., oblansky zakonik, a zakon ¢&. 359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti.

Péstounskou péci definuje obCansky zékonik jako formu ndhradni rodinné péce, kdy
péstoun o dité pecuje a zodpovida za jeho vychovu. Z pravniho hlediska ovsem nevznika
mezi rodi¢em a ditétem takovy vztah jako v pfipadé€ osvojeni. Rodice maji 1 nadéle prava
a povinnosti, které vyplyvaji zrodiCovské odpovédnosti, a maji stile vyzivovaci
povinnost k rukam tfadu. Zakon stanovi prava a povinnosti, které musi plnit péstoun. U
mimotadnych udalosti musi péstoun pozadat o souhlas zakonného zastupce nebo soud.
Péstoun nema vyzivovaci povinnost, disponuje davkami péstounské péce od statu, které
jsou hmotnym zabezpecenim ditéte a pfimeéfenou odménou pro péstouny. (Bubleova a

kol., 2018, s. 7).



V péstounské péci je kontakt biologickych rodi¢t a déti zachovan. Rodice maji pravo na
osobni a pravidelny styk s ditétem, péstouni maji povinnost kontakty s biologickymi
rodi¢i a dalsimi pfibuznymi udrzovat a prohlubovat. Péstounem se muze stat jedinec,
manzelé, nebo dit¢ mize byt svéfeno do péce jednoho z manzeld se souhlasem druhého
manzela. Néhradni rodina se hledd nejdfive mezi ptibuznymi nebo v okruhu blizkych
osob. Péstounska péce je chapana jako docasna, stat timto podava pomocnou ruku rodiné
Vv krizové situaci. Cilem je ochranit ohrozené dité, podpofit rodi¢e a umoznit ditéti navrat
do ptivodni rodiny. Pokud neni navrat do biologické rodiny mozny, ze zakona se dava
piednost stabilni dlouhodobé péstounské péci, ktera je u nas nejvice rozsitena. V piipadé,
ze neni mozné najit vhodnou péstounskou rodinu, zbyva jako posledni varianta ustavni

péce. (Sychrova, 2015, s. 11-12).

V dlouhodobé péstounské péci zastupuje péstoun dité jen v omezeném rozsahu, tyka se
to béznych kazdodennich zalezitosti. Pokud jde o zdsadni rozhodnuti ditéte, musi
souhlasit zdkonny zastupce, nej€astéji jeho biologicky rodi¢. Jde o planované 1ékaiské
zakroky, volbu povolani ¢i studia, vydavani cestovnich dokladti a dalSich dualezitych
zalezitosti ditéte. Péstouni pobiraji davky péstounské péce. Od této klasické formy je
Vv praxi oddé€lovana zvlastni forma péstounské péce realizovana piibuznymi déti, jde o
ptibuzenskou péstounskou péci, kterou vykonavaji vétsinou prarodice, také tety, strycové
ditéte nebo 1 vzdalenéjsi ptibuzni. V péstounské péci prarodicli je ovSem nékdy problém
Vv premife lasky a shovivavosti oproti jejimu nedostatku. (Gabriel, Novak, 2008, s. 47-
48). Dle § 8 zakona o péstounské péci ¢. 452/1992 Sb. nepobiraji rodice otce nebo matky
ditéte odménu péstouna. V piipadech zvlastniho zietele vSak mize byt i u prarodice

odmeéna péstouna piiznana.

Statistiky Ministerstva prace a socialnich véci uvadéji, ze v roce 2017 vykonavalo 12 351
osob péstounskou péci, z Cehoz piibuzenskd peéstounska péce tvotila 68 %, nepiibuzenska
dlouhodoba péstounska péce 25 % a péstounska péce na prechodnou dobu piiblizne 7 %.

(ditearodina.cz, 2019 [online]).

V praxi se rozliSuji dva zékladni typy péstounské péce, t€mi jsou individuélni, ktera
probihd pfimo v rodinném prostiedi, a skupinova, kterd se realizuje v zafizenich pro
vykon péstounské péce nebo v SOS détskych vesniCkach. Péstounska péce zanika
zletilosti ditéte nebo mize byt zrusena soudem. (Gabriel, Novak, 2008, s. 51). Pokud se

dit¢ 1 po dosazeni zletilosti soustavné pfipravuje na budouci povolani vycvikem nebo
9



studiem dle § 5 zakona ¢. 452/1992 Sb. o péstounské péci, ma narok na piispévek na
uhradu potieb ditéte nejdéle do 26. roku veéku, pokud zije ve spolecné domécnosti s

obc¢anem, ktery byl do dosazeni zletilosti jeho péstounem.

1.2 Proces budovani a zachovani kvalitnich citovych vztahii mezi
nahradnimi rodici / péstouny a svéfenymi détmi

Psychologickych aspekti, které vedou péstouny k pfijeti ditéte do péstounské péce, je
spousta. Péstoun musi mit silnou motivaci K pfijeti ditéte, musi projit odbornou piipravou,
poté probiha v nové rodiné socializace s vzajemnou vazbou na biologickou rodinu, aby
po ukonceni péstounské péce neustale existovala a pokracovala vazba na péstouny, aby
se péstounské déti, které nabydou dospélosti, méli kam vracet a vztahy fungovaly nadéle

1 po nabyti zletilosti.

1.2.1 Motivace Kk prijeti ditéte

Motivace k osvojeni je odlisna od motivace k péstounské péci. Péstouni chtéji mit vice
déti a touzi pomoci opusténému ditéti, zanedbatelna neni ani otdzka financni. Je velice
dalezité, aby se u budoucich nahradnich rodict zkoumala vnitini motivace k piijeti ditéte,
provadélo se psychologické testovani a bylo moZné nevhodné zadatele odmitat. U
nevhodnych nahradnich rodic¢t blizké vztahy mezi rodi¢i, resp. péstouny a détmi

nevznikaji a celkove se hodnoti jako netspésné. (Sychrova, 2015, s. 57-58).

Skoviera (2006, s. 37) rozdéluje motivaci pro nahradni rodi¢ovstvi do tiech skupin. Jsou
jimi motivy zvefejnéné, nevefejné a skryté. Mezi motivy zvefejnéné fadi Skoviera
napiiklad snahu a ochotu pomoci détem, které to potfebuji, dalSimi motivy jsou laska
k détem, touha zazit si rodiCovstvi alespon psychologicky, doplnéni o sourozence
v roding s jedina¢kem, zivotni napli, smysluplné rozdéleni ekonomického piebytku. Do
druhé skupiny patii motivy nevetejné, témi jsou pragmatismus (smysluplné straveny ¢as),
stabilni pfijem, u pitibuzenského péstounstvi jde o rodinnou povinnost, zvyseni
spolecenského statusu nebo publicita. Tteti skupinu tvoii motivy skryté. Jde naptiklad o
dokazovani si néceho, vykoupeni se z pocitli viny, ocekavani vdécnosti od ditcte, feSeni

partnerské krize, psychopatologické a mocenské motivy.

1.2.2 Proces odborné piipravy
Aby péstounska péce byla ze vSech hledisek pii ukonceni péstounské péce hodnocena

jako uspésna, musi zadatelé¢ porozumét celému procesu ptipravy. Cely proces je pravné
10



ukotven v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, dale ve Vyhlasce ¢.
473/2012 Sb., Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zédkona o socialné-pravni
ochrané¢ déti. Nejdiive jde o proces zprostiedkovani, coz je vyhledavani déti, kterym je
potieba zajistit péci, poté o vyhledavani vhodnych osob stat se péstouny, také odborna
ptiprava vybranych osob a vybér konkrétni osoby konkrétnimu ditéti a osobni seznameni
s dité¢tem. U zadatelti je také nutné posoudit zdravotni stav a provést psychologické

vySetieni. (Pazlarova, 2016, s. 31-34).

Povinnd odbornd piiprava je zavedena az od roku 2006 zédkonem ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, kde kazdy zadatel musi absolvovat alespon 48 hodin této
ptipravy. Tematické okruhy jsou uvedeny ve Vyhlasce ¢. 473/2012 Sb. a jsou jimi:
»sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem rodinného
systéemu a socidlnich kontaktii, poznani a napliovani prav a potreb ditéte v nahradni
rodinné péci, osvojeni si spoluprdce s dalsimi odborniky, komunikace s ditétem a pristup
k ditéti s vedomim jeho diistojnosti a lidskych hodnot, rozvoj schopnosti a zajmu ditéte,
uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potreb ditéte a péce o zdravi
ditete, styk ditéte v nahradni rodinné péci s rodici a dalSimi osobami blizkymi, prace
S deétmi Zijicimi v rodiné Zadatele. “ Ptiprava probiha individudlni a skupinovou formou.
Ta individuélni se tykd motivl budoucich péstount a jejich ocekavani. Skupinové forma
vysvétluje problematiku nahradni rodinné péce, proces zprostiredkovani, vysvétluje
vyvojové potieby déti, popisuje prava a povinnosti déti, ale také prava a povinnosti

péstounti. Odbornou piipravu organizuje krajsky ufad. (Sychrova, 2015, s. 61-63).

Dlouhodobé studie, které se zabyvaly variabilitou vyvojovych vysledkd péstounskych
deéti, které byly provedeny v Holandsku, nezjistily Zadné piesné modely, které dokazou
pfedpovédet, jak péstounské déti podporovat. V zavéru doporucuji agenturdm
podporujicim péstounské rodiny, aby systematicky provadéli monitorovaci opatieni
scilem zav€as identifikovat péstounské decti, které jsou ohroZeny negativnimi
vyvojovymi trajektoriemi a poruchami. Z ¢lanku také vyzniva, ze je dulezité
V podplrnych organizacich pracovat s nadmérnym stresem péstountl. Stres muize mit
negativni vztah k motivaci péstounti k dalsi péstounské péci, stres také zvysuje riziko

rozpadu péstounské péce. (Goemans, van Geel, Vedder, 2018, s. 119-120).
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1.2.3 Socializace ditéte v nové rodiné

Existuji tfi klasické koncepty socializace ditéte, Freudtv, Piagetiiv, pouze vSak Meadiv
je povazovan za sociologicky (teorie symbolické interakce). Blatny (2010, s. 110-111) ve
své publikaci upfesiiuje, ze k symbolickym interakcionistim patii nejen G. H. Mead, ale
1 C. D. Cooley. Ti kladli dtiraz na socialni interakce v utvateni Ja (Self). Podle Cooleyho
vyznamni druzi predstavuji ,,socialni zrcadlo®, to zobrazuje prave to, co si o nas jini lidé
mysli. Nazory druhych jsou béhem dospivani internalizovany do psychické struktury, coz
oznacuje jako ,,predstava sebe®. Piedstavu sebe vidi Cooley ve tfech slozkach, za prvé,
jak se jevime druhé osob¢, za druhé, jak nas druha osoba hodnoti, a tieti slozkou je druh
citu k sobg, naptiklad hrdost nebo zahanbeni. Mozny (2011, s. 165-167) vyzdvihuje velky
pfinos v teorii socializace dilo George Herberta Meada, ten rozliSuje mezi ,,me “ a ,, self™,
kde oproti ,,me” je ,self* produktem socializace. Prvnim vyvojovym stupném
socializace je dle Meada stadium ,,play*, kdy si dité hraje na n¢koho jiného, dité piebira
roli druhého, takzvaného vyznamného druhého. Druhym vys§im stupném socializace
diky schopnosti zapojit se do organizované hry, stadium ,,game®, je interakce s druhymi
a postupné vytvoteni ,, zobecnéného druhého “. Dité se u¢i poznavat, jaké jsou zdkonitosti
v oCekavanich, ktera se vazou k urCitym pozicim. Mead tvrdi, ,, Ze jakmile si diteé uvédomi
existenci obecnych, na nem nezavislych struktur, internalizuje je a ony se stanou soucdsti
struktury jeho osobnosti jako generalizovany druhy . Dal$im konceptem socializace
ditéte je Freudlv pfistup, psychosexudlni stadium rozvoje ditéte, kde Freud podal zaklad
hlubinné psychologii; z Piagetova pfistupu — kognitivni (poznavaci) stadium rozvoje
ditéte - vychdzeji pedagogové a vyvojovi psychologové. Pocatkem devadesatych let
minulého stoleti doSlo ke sjednoceni obou principli, rodového uceni a socializace. Od této
doby mluvime o sociobiologické koncepci neboli socidlnim stadiu rozvoje ditéte, coz
znamend, ze kazdé dit€¢ spolu se svou genetickou vybavou vyvolava v prostiedi
specifickou reakci, v totozné rodiné je tedy kazdé dité¢ vychovavano malinko jinak,
protoze kazdé dit€ je jiné.

Socializaci ditéte ovlivituje fada Cinitelt, jsou jimi rodina, Skola, vrstevnici a média. Ve
sve bakalaiské praci bych chtéla blize specifikovat pouze rodinu jako primarni vychovné
prostiedi a nejdilezitéj$i socializacni Cinitel, potazmo rodinu nahradni, kde uvadi
Sychrova (dle Sychrova, 2015, s. 75-76), ze jiz primarni socializace ditéte probéhla

V pivodni rodiné bohuzel Casto s negativnimi zkuSenostmi. Berger, Luckman (dle
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Sychrova, 2015, s. 76) vysvétluje, Ze primarni socializace probihd u ditéte v rodiné
automaticky skrze ,,vyznamné druhé”, dité piijima svét a realitu tak, jak je mu
predkladana, identifikuje se s vyznamnymi druhymi, osvojuje si tento svét bez ovérovani.
V kvalitativnim vyzkumu dvou americkych univerzit v roce 2011, ktery provedli Ahrens,
DuBois, Garrison, Spencer, Richardson, Losano, bylo zji§téno, Ze vyznamnymi ne-
rodicovskymi dospélymi v zivotech mladych v péstounské péci mohou byt Clenové
rodiny (star$i adoptivni nebo biologicky sourozenec, byvaly péstoun, biologicka matka,
mentor z formalniho mentorského programu), dale to mohou byt dospéli profesionalné
zapojeni (byvaly uditel, zastupce pro pfijeti na vysokou Skolu), dospé€li zapojeni
prostiednictvim systému socidlniho zabezpeceni déti (pracovnik piipadu, poradce pro
dusevni zdravi) nebo dospéli zapojeni neformalné€ (Clen cirkve, ptiteliv rodic). Vyzkum
s mladymi lidmi z péstounské péce ve veéku 18-25 let potvrzuje, Ze uvedeni ne-rodiCovsti
dospéli jsou pro tyto mladé dosp€lé hodné dulezité osoby. Poskytuji jim emocionalni
podporu, poradenstvi, hmotnou podporu, ukazuji role a modely, jak fungovat jako
dospély, jak se dostat na vysokou Skolu nebo zajistit si stabilni bydleni, slouZzi jim v Zivoté

jako nahradni rodi¢ovské osobnosti.

V néhradni rodiné se na socializaci podileji specifické faktory, a to komplexni osobnost
ditéte a jeho zkuSenosti, a fungovani ndhradni rodiny. Co se tyka komplexni osobnosti
ditéte a jeho zkuSenosti, Matéjcek a kol. (1999, s. 73-90) uvadi vyznamné Cinitele, které
se objevuji pii socializaci v nahradni roding. Jsou jimi biologi¢ti Cinitelé (pohlavi,
genetickée faktory, vnéjsi zjev, zdravotni stav a t€lesny vyvoj), dale vyvojovée faktory (v€k
ditéte, jeho psychicky vyvoj, postizeni mentdlni, deprivace psychicka nebo subdeprivace,
handicapy sociokulturni), dale socidlni ¢initelé (sourozenci, biologicti rodice ditéte, Sirsi
rodina), a dal§imi jsou situacni ¢initelé (pobyt ditéte v rodiné ¢i Gstavu a jeho délka, vliv

prostredi).

Sobotkova (2003, s. 10-11) k vysvétleni fungovani nahradni rodiny vyuziva Saubertv
model, ktery popisuje schopnost fungovani rodiny ve &tyfech dimenzich. Mezi tyto
oblasti patii osobni fungovani (spokojenost se svou pozici v rodin€), manzelské neboli
partnerské fungovani (porozuméni, kvalita vztahu), rodi¢ovské fungovani (vychova déti
a obohaceni zrodi¢ovské role) a socioekonomické fungovani (ekonomicka situace

Vv rodin€ a socialni zaclenéni).
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Radvanové, Koluchova, Dunovsky (dle Sychrova, 2015, s. 81) uvadéji jako cile
socializace , ddt diteti trvalého vychovatele®, , dat ditéti trvalé postaveni mezi

sourozenci®, ,, dat ditéti trvalé prostredi .

1.2.4 Kontakt s biologickou rodinou

Déti v péstounské péci maji pravo na kontakt s biologickymi rodici. Pro déti je biologické
rodicovstvi hodn¢ dulezité, protoze zaroven jako nédhradni rodi¢e vyznamné formuji
osobnost ditéte. Kontakt s biologickou rodinou ovSem casto nezohlediiuje potieby a
pozadavky ditéte, a nebere v potaz psychosocialni vyvoj ditéte. PredevSim tyrané a

zneuzivané déti by se do kontaktu nemély nutit. (Zezulova, 2012, s. 117-118).

Pazlarova (2016, s. 169-170) uvadi, ze kontakt se svymi rodi¢i je nutny pro zdravy vyvoj
osobnosti ditéte. Dité potifebuje znat vlastni kofeny, svou historii, kterou potiebuje
pfijmout nebo odmitnout, aby si nevytvarelo nerealistické ptedstavy, idealizaci vlastni
rodiny. Pro biologické rodice je kontakt dilezity z toho diivodu, Ze po odebrani ditéte
jsou ¢asto traumatizovani, vnimaji ztratu ditéte jako své selhani. Potfebuji védet, ze jsou
jejich déti v poradku, a také je to mize primét k aktivizaci, upravé svych pomértu. Pro
péstouny je kontakt neméné dulezity, mize zlepSit vztahy s détmi, a navic biologicti

rodi¢e mohou 1épe pochopit motivy péstountl a jsou ochotné¢jsi k domluvé v zajmu ditéte.

1.2.5 Ukon¢eni péstounské péce

Pazlarova (2016, s. 111) uvadi, Ze ukoncit péstounskou péci je mozné z nasledujicich
davodu: ,, dosazenim zletilosti — zletilosti, zruSenim péstounskeé péce rozhodnutim soudu,
odchodem z péstounské péce na prechodnou dobu, z jinych ditvodii (napr. umrtim ditéte

nebo péstouna, osvojenim ditéte v péstounské péci, rozhodnutim o porucenstvi) .

Pazlarova (2016, s. 111) vysvétluje, Ze zletilosti kon¢i formalni péstounska péce. Péstouni
poté jiz nemaji zadné zavazky vici ditéti, presto 1 po ukonceni pe€stounskeé péce pokracuji
vztahy mezi péstouny a mladymi dospélymi a existuje pro né u pavodni péstounské

rodiny zazemi.

V podélné studii, kterou popisuje Andersson (2009, s. 13), byly zkoumany rodinné

vztahy, tj. vztahy k rodné roding a péstounské roding u skupiny 20 déti. Tyto déti byly ve

véku 0-4 let umistény do détského domova ve Svédsku. Sbér dat byl proveden v sedmi

kolech, pfi¢emz posledni dvé v dobé, kdy se staly déti mladymi dospélymi. Vysledkem

je, jak uvadi Andersson (2009, s. 23), ze piiblizn€ polovina byvalych péstounskych déti
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je stale v kontaktu s jejich péstounskou rodinou, je vnimana jako jejich rodina nebo
soucast jejich rodiny. Toto lze povazovat za pozitivni vysledek. Lindén (dle Andersson,
2009, s. 23) poukazuje na dilezitost vztahu, ktery se u péstounskych rodict vyznacuje
empatii a trpélivosti, diky kterym déti mohou pracovat na kvalitnim a dlouhodobém

vztahu s péstounskymi rodici.

vvvvvv

uspésnosti pestounské péce. Koluchova a Sobotkova (2004, s. 13) se snazily ve svych
dlouhodobych vyzkumech péstounské péce najit kritéria uspésnosti, jsou jimi: ,, hloubka
a stabilita citovych vztahii mezi ndahradnimi rodici a ditétem, tolerance poruch a
problémii ve vyvoji ditéte spojend se snahou starat se o jeho optimdlni vyvoj, a také

spolecnd perspektiva ditéte s nahradni rodinou *“.

Ve své vyzkumné ¢asti se zamefim na hloubku, stabilitu a kvalitu citovych vztah mezi
nahradnimi rodi¢i a ditétem, zda tyto vztahy jsou dosti silné na to, aby zajistily

pokracovani vztahu i po ukoncéeni péstounské péce.
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2 Vztahy mezi ¢leny rodiny

Rodina je i v dnesni postmoderni dobé hodné dulezitad pro vyvoj jedince. VétSinou
Vv rodin€ probiha primérni socializace. Je to prostfedi zivota s vyznamnymi druhymi, ktefi
maji klicovy vliv na rozvoj jedince v rdmci socializace pfedevsim v raném véku ditéte,
ale vyznamné puasobi po celou dobu Zivota jedince. Budovani rodinnych vztahd je
podstatné pro vytvoteni silné citové vazby mezi rodi¢em a ditétem, potazmo mezi
péstounskym rodi¢em a péstounskym ditétem. Pro zachovani vztahu s péstounskym
rodi¢em do budoucna to ma pro dité zdsadni vliv. Pokud dité zazije ve svém détstvi delsi
obdobi jisté citové vazby, chrani ho to také do budoucna proti vzniku rGznych

psychopatologickych jevi.
2.1 Diilezitost vztahové vazby

Bowlbyho teorii attachmentu (dle Umemura, Lacinova, Horska, Pivodova, 2019, s. 211-
221) muzeme v Ceské literatufe vidét pod riznymi terminy. Jsou jimi naptiklad citova
vazba, citové piipoutani, pfilnuti, vztahova vazba. Casto se jiz oviem piejima pouze
nazev attachment neboli vazba. Bowlby pozorovanim zjistil, Ze déti se v raném détstvi
pfipoutavaji k jednomu primdrnimu pecovateli. Nazval tento jev monotropie, coz
znamena, Ze piestoZze ma dit¢ vytvorenou vazbu k dal$im lidem, naptiklad sourozenctim,
upiednostiiuje pouze jednu osobu jako priméarniho pecovatele neboli hlavni vazbovou
osobu. Dalsi osoby hraji v Zivoté ditéte pouze mensi roli, jsou to takzvané pomocné
vazbové osoby v hierarchickém uspofadani. Tomu fika Bowlby model hierarchie. Vazba
se v raném détstvi vytvori primarné k pecujici osobé, Casto je to rodi¢. Mladi dospéli vsak
pratel, ta se jevi ve vyzkumu vazbové hierarchie jako nejasna. Neni totiz zjiSténo, jakou
roli hraji v Zivoté ¢lovéka piatelé, kdyz ¢lovek prechazi od rodica k partneram. Brisch
(2011, s. 33-35) uvadi, ze kojenec si béhem prvniho roku Zzivota utvari hierarchii
vztahovych osob, coZ znamend, Ze pfi hrozicim nebezpeci vyhledava nejdiive hlavni
vztahovou osobu (vétsinou matka, otec, sourozenec, pani na hlidani), az kdyz neni
ptitomna, hled4 sekundarni vztahovou osobu. Cim vétsi ma dité strach nebo bolest, trva

na pfitomnosti primarni vztahové osoby, sekundarni osobou se utisit neda.

Vychova, jak ji uvadi Hughes (2017, s. 20-23), zalozena na teorii attachmentu,

neodporuje principiim socialniho uceni, vyzdvihuje vSak dilezitost vytvofeni bezpe¢ného
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citového pouta pro vychovu ditéte a ochotu ditéte pro pfijimani rodiovych zéasah.
Bezpodminecné prijeti ditéte tvoii pocit bezpeci a divéry v trvani tohoto vzdjemného
vztahu, a to se u vychovy zalozené na teorii attachmentu pfedevsim zdiiraznuje. Pro
socialni a emocionalni vyvoj ditéte jsou jako zdsadni povazovany tii aspekty vychazejici
Z citového pouta. Témi jsou schopnosti vytvaret vztahy, umét zvladnout své emoce a také
jednat s lidmi, aby byli vSichni okolo respektovani. To se nejlépe nauci tak, Ze se budeme
chovat stejné. Proces za¢ina vzajemnym vyladénim mezi rodi¢i a novorozencem, rozviji
se spole¢nymi hrami, kde si rodic i dité uzivaji vzajemného potéSeni. To se pak prohloubi
ve chvilich problému ditéte, kdy rodi¢ pristupuje k ditéti s pochopenim a zajmem. Pokud
dité ziska tady v této fazi pevny zaklad, bude pro né&j uceni se slusnému chovani ptirozeny
proces. Dalsi dualezitou véci, kterd je pro dit€¢ podstatnd v procesu uceni, je zvladdani
emocionalnich stavl, kterymi jsou naptiklad hnév, strach, smutek, vzruseni, radost,
hanba. Zpocatku nejsou déti jesteé schopné své pocity regulovat, stiida se u nich jeden
intenzivni pocit za druhym. Postupné se déti diky spolutcasti rodicii snazi své kolisajici
pocity zvladat. Moment, ve kterém si dité vytvati schopnost k regulaci svych emoci, je
citové vyladéni mezi ditétem a rodici, kde postupné dochazi ke sladéni jejich spolec¢nych
emoci. Tteti dilezitou schopnosti je umét rozpoznat a porozumét svym dusevnim staviim
a také stavim dalSich lidi. Citlivi rodi¢e jsou malému ditéti k dispozici, aby postupné
pochopil sam sebe, své rodice a lidi okolo sebe. Rodi¢ si s malym ditétem povida, slova
pro dit€ postupné dostavaji smysl, postupné dité stejnymi slovy vypravi o tom, co proziva.

Casem dit& pfemysli nad tim, jaké jsou jeho pocity, jaké jsou jeho piani i jak se chova.

2.1.1 Vztahova vazba, genetika

Teorie vztahové vazby se snazi popsat zasadni vlivy na emocionalni vyvoj ditéte v jeho
raném véku. Vysvétluje, jak béhem lidského Zivota vznikaji a jak se méni silné vztahové
vazby. Bowlby vysvétluje vazebny systém jako néco, co je geneticky dané, vznika
bezprostiedné po narozeni mezi kojencem a primarni vztahovou osobou a zabezpecuje
pteziti. Hormon oxytocin je dileZitou roli v tomto vazebném systému, aktivuje porodni
bolesti, ma za ukol obnovit délohu po porodu a zodpovida za tvorbu mateiského ml¢ka
ze 71az do prsnich bradavek. Oxytocin se vytvari jiz pted porodem a zplsobuje citové
pfipoutani k plodu (,,bonding®), poté ditéte k matce (,,attachment), u matky 1 u ditcte

dochazi k touze po vzdjemné blizkosti, diveérnosti, uvolnéni. Kojenec vyhledava blizkost
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matky hlavné pii zazivani strachu, pokud citi odlouceni, ohrozeni nebo pii bolesti.
(Brisch, 2011, s. 33-36). Napiiklad Gossmann, Zimmermann (dle Brisch, 2011, s. 36)
vysvétluji, ze vztahova vazba se mize na zakladé zkuSenosti béhem zivota modifikovat
do vztahové vazby spiSe nejisté ¢i jisté, s pribyvajicim vékem ditéte je to ovSem vice
obtizné. Werner, Grossmann (dle Brisch, 2011, s. 36) tvrdi, ze pokud dit¢ zaZije v obdobi
raného détstvi delsi obdobi jisté vztahové vazby, chrani ho to pozdéji pied rozvojem

psychopatologickych jevt.

2.1.2 Vztahové vazby u ditéte

Existuji tfi riizné typy détské vztahové vazby a jeden typ dodate¢ny, jak uvadi Ainsworth
(dle Brisch, 2011, s. 49), které se testuji u ditéte, matky a ciziho ¢lov€ka v neznaimém
prostiedi. Podle rtznych reakci chovani v nezndmém prostiedi mizeme stanovit
vztahovou vazbu mezi matkou a rocnim ditétem dle ti klasifikaci a jedné dodatecné.
Prvni vztahovou vazbou jsou ,, S jistotou pripoutané déti (,,secure ) . U téchto déti se pii
odlouceni projevuje vyrazné vazebné chovani, matku volaji, hledaji, pla€ou. Pti ndvratu
matky maji radost, vyhledavaji t¢lesny kontakt a konejSeni. Po kratké dob¢ jsou schopné
se uklidnit a vraceji se ke hie. Druhou vztahovou vazbou jsou ,, déti nejisté pripoutané a
vyhybavé (,,avoidant ). Tyto déti nedavaji najevo néjaké vyraznéjsi vazebné chovani,
nereaguji protestem proti odchodu matky, Casto si ztistanou hrat na ptivodnim misté. Po
navratu matky je z jejich reakce vidét odmitnuti, nechtéji se nechat matkou ukone;jsit,
nevyhledavaji blizsi fyzicky kontakt. Tietim typem vazby jsou ,, déti nejisté pripoutané a
ambivalentni (,,ambivalent ). Po odlouceni se u déti projevuje nejvetsi stres a plac. Kdyz
se matka vrati, nedaji se uklidnit, ¢asto nejsou ani schopny se ke hie vratit. V naruci matky
maji rozporuplné reakce, vyzaduji télesny kontakt a blizkost, ale zaroven vic¢i matce
vyvijeji agresivni chovani, napiiklad dupani nohami, buseni, odvraceni od matky. Jako
doplikové koédovani neboli dodate¢ny typ vazby uvadi Main a Solomon (dle Brisch,
2011, s. 50) ,,vzorec dezorganizované nejisté vztahové vazby . Pokud se déti nedaji
ptifadit do zadné ze tii zakladnich vztahovych vazeb, jak je uvedeno vyse, a je u nich
rozpoznatelné zvlastni nejisté, dezorientované chovani, patii do této skupiny. Hazen (dle
Umemura a kol., 2019, s. 221) popisuje, ze vysledky jedné studie ukazuji, Ze kojenci,
kteti travili vice neZ 60 hodin tydné v nematetské péci, si k matce cCastéji vytvoii
dezorganizovanou vazbu oproti détem, které v kojeneckém véku nezazivaji zadnou

institucionalni péci.
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Ve studii, ktera byla provedena ve Svédsku, popisuje Andersson (2009, s. 21-23), Ze
témer polovin€ déti se podatilo navazat bezpecné vztahy S péstouny. Jako mladi dospéli
méli pravidelné kontakty s jejich byvalou péstounskou rodinou, a péstoun se pro né stal
vyznamnou osobou a bezpecnou zdkladnou. U jedendcti z 20 mladych dospélych se
projevily nejisté vztahy a problémy s citovym poutem. VétSina mladych dospélych v této
skupin¢ se citila osaméla, neméla zadny pocit sounalezitosti s rodinou, nebo vyjadrili
uzkost. Spole¢nym rysem, ktery se ukazal v této studii, je to, ze mladi dospé€li, kteti méli
pestouny S otevienym piistupem k biologickym rodi¢iim déti (udrzovali kontakt
s biologickou rodinou, mluvili o biologickych rodi¢ich pozitivnim nebo pfijatelnym
zpusobem), navazali s péstouny bezpecné vztahy. Naopak ti mladi dospéli, u kterych se
vytvoftila nejistd vztahova vazba, méli péstouny, ktefi udrzovali vice neziicastnény nebo
negativni pfistup k biologickym rodi¢iim déti (omezeny kontakt s biologickymi rodici

vidéli jako nejlepsi zajem ditéte, snazili se déti chranit).
2.2 Vztahy v rodiné v kontextu soucasné zapadni spole¢nosti

Od Sedesatych let 20. stoleti miizeme sledovat promény rodiny, které De Singly (1999, s.
87) popisuje témito body: mensi pocet siatkli a vétsi pocet nesezdanych svazki, vice
rozvodl a rozchodt, zvyseni poctu netplnych rodin s jednim rodi¢em a také rodin, které
jsou nové slozené nebo obnovené, pokles po¢tu porodi, zvySeni mimomanzelskych

porodil, zvyseni poctu zaméstnanych zen a také part, kde pracuji oba manzelé.

Jandourek (2003, s. 116) vysvétluje, Ze 1 pfes vSechny tyto vySe uvedené krize rodiny, je
stale rodina podstatnym prostitedim pro zivot jedince, ktery uvnité rodiny prochazi
nejdulezitéjSimi fazemi socializace. Vyznamnéjsi podporu a prozivani intimity jedinec

nemuze ziskat od zadné jiné existujici instituce.

2.2.1 Pozdné moderni rodina — rodina individualisticka a vztahova

Do Sedesatych let 20. stoleti se rodina dala charakterizovat tfemi prvky, a to manzelskou
laskou, ptisnou délbou prace mezi muzi a Zenami, a pozornosti, kterd byla vénovéna
zdravi a vychove déti. Od Sedesatych let 20. stoleti, v obdobi takzvané pozdn¢ moderni
rodiny, dochazi ke snizovani stability manzelstvi, umoznuje se rozvod dohodou,
manzelstvi se fesi az tehdy, kdyz spolu partnefi chtéji pocit dité. Individualismus vede

k destabilizaci rodiny, ale neucinil rodinu zbyte¢nosti. Nad §tastnou rodinu se stavi $tésti
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jedince. (De Singly, 1999, s. 89-91). De Singly (1999, s. 91) uvadi: ,,,,Ja “ prevazuje nad

,my*“, ale ,,ja* nevyZaduje zanik manzelstvi nebo rodiny.

Zakladnimi charakteristikami postmoderni rodiny, jak je uvadi Mozny (2011, s. 23), jsou
variabilni, individualizovana struktura, socialni, kulturni zakladni kapital, nelegitimizace,
individualizované role, citové funkce, individualizovana, slaba autorita a slaby

mezigeneracni prenos.

2.2.2 Rodina jako prostiedi Zivota s vyznamnymi druhymi

Vyznamny druhy dle Jandourka (2003, s. 65) je oznaceni interakcnich partnert, ktefi jsou
vyznamni pro urc¢itého jedince. Jsou to rodice, sourozenci, ucitelé, vrstevnici, partnefi,
ktefi maji kli¢ovy vliv na jedince predev§im v détstvi, ale i pozdéji. Clovék pii socializaci
vidi, co si druzi mysli o ném, vidi reakce na vlastni jednani a zaroven se snaZzi
napodobovat jejich socidlni role. Napftiklad ve §védské studii oznacilo né€kolik déti sestru
s. 153) poukazuje na to, ze vyznamnym druhym mitize byt pro svého rodice i dité,
respektive velmi malé dité, které diky absenci socializace sekundarni ptistupuje
k druhému s bezprostiedni osobnosti. Slechtova (2008, s. 153) uvadi, ze ,, velmi malé dite
md zvlastni schopnost podilet se na spoluutvareni jedincovy identity, jaké dospély clovek
ani starsi dité jiz s takovym uspéchem nedosahuje. Pohled ditéte totiz propojuje dva
velmi cenéné piistupy k &lovéku, coz je vnimani jedinegnosti a rovnost. Slechtova (2008,
s. 153) vysvétluje, Ze ,,malé dité je mozno povazovat za druho-moderniho Druhého par
excellence a roli, jaka se k jeho pozici vztahuje, roli détského vyznamného druhého, za
ideal vzorce vztahového jednani kazdého clovéka. Jedinci, jehoZ socialni status je nizky
nebo nepevny, muze prave velmi malé dite, zviasté je-li jeho vyznamnym druhym,

3

napomoci zachovat si pro (nejen socialni) Zivot potrebnou sebeuictu.

2.2.3 Narust autonomie jedince v rodiné

Nartst autonomie podle De Singly (1999, s. 88-89) znamena, ze lidé za prvé odmitaji
instituci manzelstvi, za druhé kritizuji délbu prace mezi pohlavimi. Zeny i muzi chtéji byt
sami sebou i v rodinném zivoté. Nesezdané svazky se ocenuji, protoze lépe vyhovuji
individudlnim pozadavkim. K disledkiim rostouci autonomie manzelli, jak uvadi De
Singly (1999, s. 111-115), patii kiehkost manzelského svazku, pokles hodnoty
dlouholetého manzelstvi, rozvod a vira v osobni autonomii a nerovhomérné dusledky

nestability manzelstvi, coz znamena, Ze Zivot v manzelstvi postihuje v negativnim smyslu
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profesni uplatnéni ve vét§i mife Zeny nez muze, a rovnéz Zendm se po rozvodu snizuje

status bydleni.

2.3 Vymezeni roli v rodiné

Socialni roli definuje Jandourek (2003, s. 62) jako urcity vzorec chovani, ktery odpovida
postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti. Role je chovani a jednani, které okoli o¢ekava od
Cloveéka, ktery se nachazi v urcité Zzivotni situaci, napiiklad ofekdvani viéi otciim,
matkam, vi¢i uréitym profesim. Clovék Gasto zastava velké mnoZstvi roli a nedokaze
najednou splnit v§echny pozadavky na role, ve kterych se nachazi, dochazi k takzvanému
konfliktu roli. Keller (2001, s. 70-71) uvadi, Ze role jsou pevné dané zpusoby jednani,
které ocekavame od vlastnikli jednotlivych pozic. Role jsou garanci, ze ¢lovék svym
chovanim nebude Sokovat druhé, ale ze v socialni roli bude respektovat ptredstavy lidi o

vhodném a nevhodném jednani.

Je nespocet moznych roli, které by v rodiné méli zastdvat otec, matka, sourozenci,
samotné dité. Bohuzel ve spousté rodin nedochazi k napliiovani roli, které by otec nebo
matka méli zastavat. Vztahy dospélé dit¢ a rodi¢ nebo dospélé dité a péstoun, vychazejici
z rodin, kde nejsou role napliiovany, mohou mit z tohoto a dalSich pficin rozdilnou

kvalitu.

2.3.1 Role otce

Dudova (2008, s. 85-133) ve své publikaci uvadi tyto repertoary otcovstvi neboli dimenze
otcovstvi. Mezi pét zakladnich dimenzi mizeme fadit nasledujici. Jsou jimi zivitel jako
jedna z hlavnich, dale otec jako pecovatel, otec jako blizky ditéte, vychovatel, ucitel,
dalsimi rolemi jsou otec jako bavi¢ a partner pfi hie, otec jako hlava rodiny a také
predstavitel ptivodu. Vagnerova (dle Hudecova, 2009, s. 14) objasiiuje, ze se rozliSuje
tradi¢ni versus moderni typ otce. Tradi¢niho otce mtizeme popsat jako zivitele a pro dité
Casto pouze svateCni autoritu v béznych zalezitostech, oproti matce je ale celkové
povazovan za autoritu vyssi. Co se tykd moderniho otce, zaujima roli aktivniho rodice.
Végnerova (dle Zastkova, 2009, s. 86-87) vysvétluje ulohu otce jako toho cloveka
Vv roding, ktery ma nabidnout ditéti vzor hodny nasledovani, identifikovani se s nim, otec

by mél obohacovat zkuSenosti déti ve vSech smérech.

Dudova (2008, s. 85-130) vysvétluje, ze role zivitele se jevi jako hlavni. Stale se ocekava,

ze otec by mél finan¢né zajistit rodinu, nemusi se, jak je tomu vétSinou u Zeny, rozhodovat
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mezi rodinou a praci, v obdobi péce o dit¢ je rodina obvykle zavisla na jednom ptijmu, a
to je povétSinou piijem otce. Otec je v této fazi vyhradni zivitel a matka peCovatelka.
K dimenzi zivitele patii i iprava bytu jako dal$i materidlni zajiSténi. Tato prace je soucasti
otcovské role a identity, otcové chapou roli zivitele jako nejvétsi zodpoveédnost. Role
pecovatele se u otcli stale vice stava béznou aktivitou, jde o péci o déti a o domacnost.
Zalezi ovSem na tom, zda profesionalni aktivita otce umoznuje se do péce o déti a
domaécnost zapojovat. V Ceské republice miizeme do role pedovatele poéitat spoletné
ritudly neboli aktivity, na kterych se otec s détmi podili (ranni vstavani a vypravovani do
Skoly ¢i Skolky, koupani vecer a ulozeni ke spanku), ke druhé oblasti patii traveni ¢asu
s détmi bez pfitomnosti partnerky ¢asto mimo domov (vikendy na chaté, dovolena,
manzel¢ina nemoc nebo prace ¢i studium). Ke tfetimu povinnému repertoaru otcovské
role soucasného otcovstvi v moderni rodiné patii repertoar blizkosti. Znamena to blizky
citovy vztah, divérnost a porozuméni mezi otcem a ditétem. Blizkost musi byt fyzicka,
geograficka, zalezi na mnozstvi spole¢né straveného casu. Otec jako vychovatel patii do
zakladu otcovstvi, otec je i vsouCasné dob¢ autorita, ale vychova neznamena jiz
otcovskou moc, ale rodi¢ovskou zodpovédnost. Otec musi vést dité k urcitym pravidlim,
ukazat, ze dit¢ neni sttedem svéta, ale Ze ma také své povinnosti a omezeni. Repertoar
vychovatele a zivitele patii k tradi¢ni néplni otcovstvi. K dalsi ze zakladnich a historicky
nejstarSich tloh otce patii tloha ucitele, kterou miiZzeme rozd¢lit do tif kategorii. Do prvni
skupiny patii uceni se kazdodennich aktivit, dovednosti, znalosti o svété a kulturnich
hodnot. Druha kategorie obsahuje uéeni se novym, ne tak béznym dovednostem. Je to
fyzicky a osobnostni rozvoj, naptiklad sport, umélecké aktivity, zdjmové krouzky. Do
treti kategorie miZzeme zatadit Skolni podporu, a to ptipravu do Skoly, pomoc s domacimi
ukoly a predméty, praktické zaleZitosti. Dal§imi méné klicovymi neboli pfidanymi
repertoary jsou otec jako bavi¢ a partner pii hie, otec jako hlava rodiny a otec jako

ptfedstavitel pivodu.

2.3.2 Role matky

Soucasna Zena — matka — zastava dle Hudecové (2009, s. 13) vicenasobné role. Je
manzelkou, zaméstnankyni, matkou. Tato trojitd role pro Zenu znamend, Ze musi volit
mezi prioritami. Stoprocentni naplnéni vSech tfi roli neni mozné, Zena se musi
rozhodnout, ktera role je pro ni dominantni. Uloha matky méa i v soucasné dobé

nezastupitelné misto ve vyvoji psychického a emocionalniho Zivota ditéte. Nedostatek
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mateiské lasky miiZe u ditdte zpUsobit psychické blokace a traumata. Zeny, které se ujaly
rodinné zodpovédnosti, jak uvadi Lipovetsky (2007, s. 274), zpomaluji ve své kariéie na
rozdil od svych muzi, ale neznamena to, Ze nedosahuji individualniho zisku, kterym je
realizovani své identity zeny jako matky. Matka buduje kvalitni vztah k ditéti, uspokojuje
svij pocit nepostradatelnosti, ma ptfimy vliv na pfitomnost a budoucnost ditéte. Matetska
funkce ma také rozmér smysluplnosti, autonomie a moci. Slechtova (2008, s. 154)
prezentuje mateistvi jako moznou pfilezitost, jako zdroj pro osobni rlst, coz je mozné
chapat jako protiklad k rodi¢ovstvi ,,obétovanych/ztracenych piilezitosti“. Lipovetsky
(2007, s. 277) popisuje, Ze soucasné zeny jsou ¢im dal vice zapojeny do profesniho zivota
a muzi zastavaji Castéji domaci prace, ale to neznamena, ze v budoucnosti bude model

zenské nadfazenosti v domacnosti nahrazen modelem odlisnym.

2.3.3 Role sourozence

Martial, Slechtova, Singly a Brocard (dle Slechtova, 2019, s. 378) poukazuje na to, ze
rodi¢e vidi roli sourozence v détstvi jako velmi vyznamnou pii socializaci. Pro
sourozence je to nacvik meziosobnich vztaht, uc¢i se délit se sourozencem o pozornost a
&as rodi¢h, jde také o déleni v materialni oblasti. Singly a Brocard (dle Slechtova, 2019,
s. 378) vysvétluje, ze hrat sourozeneckou roli znamena uceni se z bézné¢ komunikace
zohlednéni jak sebe, tak i druhého. Slechtova (dle Slechtova, 2019, s. 378) uvadi, Ze
socializaéni role sourozencti se 1i8i dle pofadi narozeni a dle pohlavi. V nékterych
rodinach je tedy upfednostiiovano vrstevnictvi sourozenct, coz znamena, Ze sourozenec
by mél byt pro druhého sourozence partnerem pii hie, v jinych rodinach je diraz kladen
na individualitu kazdého sourozence, v dalsich rodinach se role odviji od véku a pohlavi
sourozencl. Vztahy mezi sourozenci musime brat nejen jako vztahy mezi biologickymi
sourozenci, podstatnymi V dneSni dobé jsou vztahy takzvanych rekomponovanych
sourozenectev, coz vysvétluje Slechtova (2019, s. 369) jako souziti alespoint dvou déti,
které nemaji zddného spole¢ného rodice nebo maximalné jednoho. Toto sourozenectvi
vznikd jako disledek rodinné rekompozice, nebo také v ndhradni rodinné péci. Ve
vyzkumu Poittevin (dle Slechtova, 2019, s. 378-379) odhalil pét repertoard
sourozeneckych roli. Z diivodu velkého mnozstvi kombinaci Slechtova poukazuje vzdy
na hrani role pouze mezi dvéma sourozenci, protoze kazda dvojice sourozenct mezi
sebou muze hrat jiny repertoar role. Jako prvni repertodr je role ,,vzdaleného* (distant)

sourozence. Ten si drzi odstup od sdileni s rodinou, co se tyka dospélych i déti. Druhou
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je role sourozence ,,rivala“ (rival), ktery si obhajuje svou pozici v roding, s détmi soupefi,
vztahy  buduje  vétSinou s dospélymi.  Nejvice  Casty je  repertoar
»pruvodce®/“provazejiciho (accompagnant). Odpovida klasické predstavé o roli star§iho
bratra, sestry, kdy star$i sourozenec se stara o mladsiho, pomaha mu, vytvaii mu bezpeci.
Dalsi roli je role ,.komplice* (compére). Jde o déti, které maji spolené zajmy, hraji si
spolu, jejich vztah je kamaradsky. Jsou to déti blizké si vékem. Poslednim repertoarem je
,,SVetujici se a duvéiujici (confidant) sourozenec. Sourozenec si v rodiné najde jedince -
sourozence, kterému se sveéfuje s divérnymi informacemi, sebeobjevuje se a vytvaii si

vlastni identitu. Pro tuto roli je diilezita vékova blizkost i trvalé ziti v jedné domacnosti.

2.3.4 Role ditéte

Roli ditéte se uci dit€ ptijimat mezi druhym a tfetim rokem zivota, jak uvadi Matéjcek
(2017, s. 56-57). Také se snazi rozpoznat role dalSich ¢lenti rodiny, a tim poznava vztahy
mezi lidmi. Poznava, Ze kazdy ma v rodiné roli jinou, jinou maminka, babicka, otec,
dédecek a jinou sourozenci, také pochopi podle chovani ¢lenti rodiny navzajem, kdo patii
do rodiny blizsi a do rodiny vzdalenéjsi. Také se uci, co mize od jednotlivych ¢lenti
ocekavat, jak se jim muze zavdécit. K tomu je ale tfeba, aby rodina spole¢né sdilela své
starosti, radosti, také své zkuSenosti, aby si povidala o v§em v rodinném kruhu. Toto je
pro dité to nejvyznamnéjsi, co Si z rodiny mize odnést, co tvoti zaklad pro vznik jeho
budoucich vztahi. Pro dit¢ ma velky vyznam chovani ¢lent rodiny k sobé navzajem, ale
také k lidem z okoli. Maté&jcek (2017, s. 57) vysvétluje, ze se dité v rodiné snazi poznat a
pochopit systém hodnot, myslenky, idealy a nazory svych blizkych pfimo z kazdodenni
praxe. Dité si také vytvaii od svého raného détstvi po dospélost roli dle pohlavni
prislusnosti. Ve vychové je tedy dulezité pracovat na tom, aby déti pii prechodu do

mladistvého veéku ptijaly svou muzZskou a Zenskou roli zdravé a vyspéle.

2.3.5 OdliSnosti mezi roli rodice a roli péstouna

Na konci kapitoly vymezujici jednotlivé role v rodiné bych chtéla uptesnit odliSnosti mezi
roli rodice a roli péstouna. Tyto role nejsou totozné a pestouni by si rozdil v téchto dvou
rolich méli uvédomit diive, nez pfijmou do své rodiny péstounské dité. Je totiz nutné
dodrzovat pravidla, kterd pé&stounskd role obnasi. Role péstouna, jak uvadi Hofrova
(2009, s. 29) je odlisna od role rodice, a pé€stouni musi roli péstouna takto odlisné€ chapat.
nezapliiovat jejich misto, nesoupefit s nimi. Uloha péstouna je pro dité velmi dilezita,
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péstouni nahrazuji a dopliuji biologické rodice tam, kde oni nejsou schopni své
rodi¢ovské role plnit. Role péstouna je Vv prib¢hu ¢asu proménliva. Péstounska role také

predpoklada ptipraveni vlastni rodiny na jejich novou roli.

2.4 Vztahy a role v rodiné po odchodu déti z domacnosti, v obdobi

dospélosti déti

Role ¢lenti rodiny se pii nabyvani dospé€losti déti méni. Dospélému jedinci ptibyvaji role
nov¢ a zaroven se utvareji nové vztahy a role v rodin€ ptivodni, rodice se stavaji prarodici,
tchany, tchynémi. Zachovani vztahti dospélych déti s ptivodni rodinou i po dosazeni
dospélosti déti zavisi na pevnosti a kvalité vybudovanych vztahii mezi rodi¢i a ditétem

V détstvi.

V obdobi mladé dospélosti dochazi ke zméné roli a vztahii. Zivot mladych dospélych
prochazi spoustou zmén, rodina uz neni to nejdilezitéj$i socialni zazemi. Na vyznamu
ziskavaji vznikajici partnerské vztahy, které mohou ustit v rodinu, také pratelé a znami
tvoii Sirokou socialni sit’, a dalsimi dtlezitymi vztahy diky ziskani profesni role jsou
spolupracovnické vztahy. Teritoria ziti mladého dospé€lého jsou hodné rozmanita. Kdyz
si dospély zafidi prvni vlastni byt, je to také dilezity meznik v Zivoté. Vyznamné
teritorium mladého €loveéka je pracovisteé, kde travi velkou cast svého Zivota. Hodné
podstatné v mladé dospélosti je proziti intimity, coz je protiklad povrchnich vztahd.
Pokud ¢lovek prozije naplnénou intimitu, je to pro néj zaklad, diky kterému bude 1épe
navazovat vztahy k dal§im lidem, bude jim Iépe rozumét, a také pozna 1épe sam sebe.
Navazani intimniho vztahu pro néj také znamena uspokojovani zakladnich psychickych
potteb, jako jsou potieba bezpeci, jistoty, socidlnich kontaktd. (Vagnerova, 2008, s. 33-
35).

Proces osamostatiiovani a odpoutavani dospivajiciho ze zavislostniho vztahu na rodiné
by mél byt ptiblizn¢ kolem dvacéatého roku véku jedince ukonéen. V této dobeé muze dojit
1 k postupnému odpoutani od sourozencl. Presto adolescenti vyhledavaji kontakt
S dospélymi, ktefi pro né znamenaji pfirozenou autoritu a berou je jako rovnocenné
partnery. (Vagnerova, 2012, s. 152-153). Clovék by mél v obdobi rané neboli mladé
dospélosti, coZ je obdobi mezi dvacatym a Ctyficatym rokem Zivota, splnit Ctyfi vyvojové
ukoly. Mezi tyto ukoly patii volba povolani, vybér partnera, budovani partnerstvi a
rodicovstvi, kam patii zaloZeni rodiny a vychova déti. (Karsten, 2006, s. 117). Roli
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dosp€lého spojuje Vagnerova (2008, s. 13) s vétsi socidlni prestizi, tato role prindsi
dospélému vEétsi prava, ale zvysuje 1 naroky na povinnosti a odpoveédnost jedince. Stabilita
dospélého Cloveka je zavisla na uspokojeni tii oblasti, oblasti profesni, partnerské a
rodi¢ovské. Arnett a jeho nasledovnici (dle Lacinova, Jezek, Macek, 2016, s. 11) navrhli
sedm kritérii, které by se mély od dospelého ocekavat. Jsou jimi ,nezavislost™
(zodpovédnost za sva rozhodnuti, odpoutani a odstéhovani se od rodici, a také financni
nezavislost), ,,vzdjemna zavislost* (dlouhodobé vztahy), ,,rolové piechody* (ukonceni
studia, manzelstvi, poceti ditéte, zaCatek kariéry), ,,smifeni se s normami“, ,,biologické
prechody* (schopnost mit déti), ,,chronologické prechody* (dosazeni plnoletosti),

schopnost ,,zabezpecit chod domacnosti s détmi“.

Vagnerova (2008, s. 34) uvadi, ze v ¢ase mladé dospélosti dochazi k velké zméné
Vv oblasti vrstevnickych vztaht. Hlavni tkol dospélosti vidi v dosazeni intimity. Oproti
kratkodobym povrchnim vztahim tak dochazi k navazani ptatelstvi nebo partnerstvi,
které¢ se mize postupné preménit v trvalé souziti nebo manzelstvi. Prozivani naplnéné
intimity v partnerstvi ma pro jedince podobny smysl jako proziti intimniho vztahu ditéte
a matky v raném détstvi. Erikson (dle Farkova, 2012, s. 74) zahrnuje mezi atributy
partnerské intimity n¢hu, sebeotevieni, diivéru bez vyhrad, Gctu a respekt, pravdivost
poznani, pravdivost v emocich, humor, budoucnost, objevovani, vyluc¢nost. Intimita
znamena dle Eriksona cilevédomé Usili a neustdlou praci na vztahu. Partnerstvi, jak
na osobnostni rozvoj mladého jedince. Sternberg (dle Vagnerova, 2008, s. 66) popisuje
tf1 zékladni vztahové slozky, kterymi jsou intimita, pfipoutani a milostna touha. Trvalejsi
partnerstvi miize mit podobu nesezdanych souZiti nebo manZzelstvi. Nesezdana souZiti
neboli volny svazek se povazuje dle Vagnerové (2008, s. 86) za fazi prechodnou neboli
ptipravnou pied vstupem do manzelstvi. Farkova (2012, s. 68-74) vysvétluje dalsi divod,
ktery vede k partnerstvi bez snatku, je jim jednoduchost zruSeni vztahu, pokud obéma
stranam vztah nevyhovuje. Posledni dobou pocet déti narozenych nesezdanym partnerim
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stoupd hlavné u niZsi sttedni vrstvy a u vrstvy s niz§imi piijmy.

Uzavienim manzelstvi, jak uvadi Vagnerova (2008, s. 88-89), ptebira jedinec dalsi uplne
novou roli, kterd ma vyssi prestiz nez u svobodné¢ho. Manzelstvi vSak nevymezuje presné
role ani neurCuje ptresné normy chovéani. Podstatnou funkci manzelského vztahu je
poskytnuti zazemi, bezpeci a jistoty. Piesto klesa pocet uzavienych manzelstvi a vék
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stiatku se zvy$uje. Cermakova (dle Vagnerova, 2008, s. 89) vysvétluje zménu socialnich
vztahi manzelt. Dochazi ke zmén¢ vztahd s ptivodni rodinou, vztahy k rodi¢tim a dal$im
piibuznym se méni. Také se snizuje vazba a Cetnost kontaktli na skupinu generacni,
prosazuji se vice potfeby nové rodiny. Podle PonéSického (2004, s. 107) je manzelstvi
zdrojem podpory, tvorby vnitiniho svéta, cild, identity a také budovani spole¢ného

domova.

Manzelstvi prochazi na svém po&atku, jak popisuje Ri¢an (2004, s. 254-256) naroénym
adaptacnim stadiem. Manzelé se snazi spolu szit, u¢i se vzajemné toleranci, musi se naucit
ustupovat jeden druhému, d€lit se o praci ve spoleéné domacnosti. V tomto stadiu jde také
rozhodovaci vliv, co bude mozné prosadit, kdo ustoupi, co si jeden k druhému miizou
dovolit. Poté se nastoli rovnovaha nebo jeden z manzelti zaujme podfizené postaveni.
Tato faze také zahrnuje vytvofeni vztaht k rodindm, z nichZ oba novomanzelé pochazeji.
Navazat muzské vztahy v novych rodinach vétSinou nebyva problém, také vztah nové
matky K zeti byva vétSinou bezproblémovy. K ¢astym konfliktim dochéazi mezi tchyni a
snachou v pfipad¢, kdy nezraly manzel ve vyvolanych konfliktech nevi, zda se piiklonit
k manzelce nebo vlastni matce. Farkova (2012, s. 75) uvadi, ze rodi¢e mohou mit vyhrady
k ziti svych dospélych déti v manzelstvi i opacné, ale nikdy by rodic¢e neméli zasahovat

vztahil by mél byt pro manZele jeho partner, nikoli rodi€ ani nikdo jiny.

Viagnerova (2008, s. 91-93) poukazuje na to, Ze role manzelska tvoii dilezitou soucast
identity osobnosti. Jedinec ziskava noveé zkuSenosti a musi se vyrovnat s nové vzniklymi
zatézovymi situacemi. Na druhou stranu by mélo manzelstvi uspokojovat psychické
potieby, jako jsou ,,potieba citové jistoty®, ,,potfeba seberealizace* a ,,potieba oteviené
budoucnosti® (zaloZeni rodu, ktery ponese urcité tradice). Vymezeni roli manzeld je
zavislé na predstavé jednoho 1 druhého partnera, nutnosti je kompromis a ustupek tykajici
se svobody. Jak tiké Satirova (1994, s. 134): ,,Kazda dvojice ma tri casti: tebe, mne a nds,
dva lide, tri casti, kazda vyznamna, majici svij vlastni zZivot. Laska miize opravdu
vzkvétat, jen kdyz maji vSechny tii ¢dsti prostor a Zadnd neprevazuje.“ Cerméakova (dle
Vagnerova, 2008, s. 101) objasiiuje, Ze role manZzelky uZ neni omezovéna jen na domaci
péci, je mozna 1 jeji profesni seberealizace. Muz jiz nema pouze roli vyhradniho zivitele,
V soucasné roding je jen spoluzivitelem.

27



Rodicovstvi, jak vystihuje Vagnerova (2008, s. 108), je pfirozené vyusténi manzelstvi. Je
také jednim z nejcastéjSich divoda k uzavieni manzelstvi. Erikson (1999, s. 106-107)
toto obdobi specifikuje jako stadium generativity, kdy ¢lovék pracuje na rodinnych
vztazich, které obndseji pecovatelské a dalsi povinnosti a zodpovédnosti. Erikson (dle
Rican, 2004, s. 258) vysvétluje, Ze ,, byt generativni znamend: nikoli z povinnosti, ale
spontanné, iniciativné, z vlastni viile, radostné, z podstaty své bytosti plodit a starat se o
to, co jsme zplodili. “ Vagnerova (2008, s. 117) objasiuje, ze diky narozeni ditéte dochazi
k vyrovnani a dozrani vztahu s vlastnimi rodi¢i, srovnanim roli dochazi k pochopeni dvou
generaci. Karsten (2006, s. 123) poukazuje na to, ze doba prechodu k rodi¢ovstvi miize
byt krizovym obdobim pro muze i zenu, museji se totiz pfizplisobovat zménam a

zvladnout nov¢ situace, na které diive nebyli zvykli.

Satirova (1994, s. 170) objasnuje role v roding, ty spadaji do tfi kategorii, kterymi jsou
role manzelska, rodicovska a sourozenecka. Role manzelska a sourozenecka je uptesnéna
vyse. Role rodi¢ovskad, jak objasiiuje Vagnerova (2008, s. 108-109), je pro dosp€lého
jedince vyznamnou soucasti jeho identity, je podminénd biologicky a mé socidlni a
psychickou hodnotu. Oproti jinym rolim je velmi specifickd. Je to nadfazena role, coz
znamena, Ze rodi€ je autoritou ditéte a dité je na jeho péci stoprocentné zavislé. Tato role
je odlisna od ostatnich roli také tim, Ze je nevratna, rodi¢i zlistdvdme navzdy. Dité také
vytvoii nezrusitelnou vazbu mezi obéma partnery. Rodi¢ovstvi navic predpoklada odlisny
zivotni styl, pfindsi s sebou spoustu povinnosti, omezeni a zodpovédnost za potomka.
Tato role také vyznamné rozviji osobnost jedince. Nabytim otcovské role, jak ji
prezentuje Farkova (2012, s. 76), ustupuje do pozadi role partnerskd, coz znamena, Ze

muz musi respektovat potfeby matky a ditéte. Zena jako matka je zase v této dobé vice

zavisla na svém muzi, novopeceném otci.

Pii osamostatiiovani dospélych déti dochazi dle Vagnerové (2008, s. 277-279) také
k promén¢ vztahti mezi rodi¢i a dospélymi détmi. Rodi¢e maji stale tendenci davat svému
potomkovi rady a pomahat mu, ovSem diky rozdilnym zkuSenostem a hodnotam mohou
vést nazory odlisné starSi generace k nepochopeni. Také partner dospélého ditéte je
posuzovan jako konkurence. Rodi¢ se totiz obava nabourani vztahu s dité¢tem. Nakonec
musi stejné€ rodi¢ akceptovat mlady par a novou rodinu a zménit svoje chovani a postoj
k nim, prestoze ma neustalé nutkani radit a pomahat. Podle Ri¢ana (2004, s. 310) je
fungujicim systémem vyuZivani sluzeb a vyhod, které si vzajemné mlada a stara generace
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(tchan, tchyné) poskytuje. Vyhodu pro obé strany vidi v blizkém souziti, ale ne nadmérné

blizkém.

Role prarodi¢e znamena pro babicky a dédecky dle Karstena (2006, s. 158) novou
zkousku. Musi si zvyknout na novou roli a zvladnout ji. Tato role, jak ji charakterizuje
Vagnerova (2008, s. 281-282), je podminéna biologicky, je trvala, je nezavisla na vili
Cloveka, je dilezita soucast identity jedince a vede k potvrzeni starnuti. Vnouce ma pro
prarodi¢e vysokou hodnotu, ¢asto je jejich novym Zivotnim smyslem. Ri¢an (2004, s.
324) poukazuje na to, ze roli prarodi¢e mizeme také chapat jako piendSeni tradice
Z generace na generaci. Vychovou vnoucat predava starsi generace piedstavu o lasce, cti,
pravdivosti, vérnosti, snazi se o budovani charakteru svych vnoucat. Silverstein a Long
(dle Vagnerova, 2008, s. 282-283) vystihuje typické znaky prarodicovské role: ,, posouvda
generacni prislusnost jedince *“ (ma nejvétsi vyznam, kdyz se narodi prvni vnouce), ,, meni
vztahy uvnitr rodiny “ (Narozenim vnoucat dochazi ke zmén¢€ vztahu s vlastnim ditétem,
to se stdva rodicem a vSem se méni role. Vztahy vnuk a prarodict se projevuji vyraznym
citovym vztahem, prarodice o n¢ chtéji pecovat a chranit je, ale jak a do jaké miry je
korigovano rodici.), ,, potvrzuje normalitu rodiny *“ (plni socialni ocekévani, znamena to,
ze rod nevymfe, je souasti generativity), , prarodic nema stejna prdva ani stejné
povinnosti jako rodice* (role prarodice ma protikladné znaky, prarodi¢e nemaji do
vychovy zasahovat z divodu vyhradniho privilegia rodi¢t, na druhé strané je z jejich
strany o¢ekavana podpora a pomoc). Farkova (2012, s. 78) oznacuje roli prarodice jako
roli spiklence proti nastraham, nepiijemnostem a strastem zivota vnoucka. Role prarodice
je odli$né od role rodice tim, Ze prarodi¢e miZou vnoucata trochu rozmazlovat, jsou mu
na svété pro potéchu a radost, nemaji v Zddném piipadé prebirat rodicovskou roli.
Prarodi¢e vytvafeji, jak charakterizuje Vagnerova (2008, s. 285), takzvanou
., psychosocialni pojistku“, ktera dopliiuje pisobeni rodi¢d. Prarodie poskytuji svym
vnoucatim emocionalné&jsi stimulaci, jsou klidné&j$i, napodobuji chovani ditéte a davaji
jim dileZitou zpétnou vazbu. Prarodice rozvijeji jiné dovednosti a vlastnosti vnoucat nez
jejich rodice. ProtoZe jsou z jiné generace, chovaji se jinak nez rodice, a tim ukazuji
vnukiim jinou socidlni zkuSenost, zdlraznuji odlisné hodnoty a normy, déti se od nich uci
jiné socidlni dovednosti. Co se tyka kritiky, kritizuji méné, a tim vyrovnavaji kriti¢téjsi

hodnoceni rodic¢u.
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Je mnoho teorii, které¢ se snazi vysvétlit mezigeneracni vztahy a mezigeneracni solidaritu.
Napftiklad model dlouhodobych korporativnich vztahti mezi generacemi vysvétluje Lee,
Parish, Willis (dle Sykorova, 2007, s. 162) jako prosperitu Sirs§i rodiny v tom, Ze rodiCe
nejdiive podporuji své déti pii vzdélani, profesni praxi, v mladsi dospélosti s tim, ze
Vv budoucnu jim jejich potomci pomohou pfi asistenci v nemoci nebo pii financnich
potizich. Eggebeen, Davey (dle Sykorova, 2007, s. 163) zduraziiuji konkuren¢ni teorii
,contingent care®, ktera ziskava ¢im dal vice na vyznamu. Ta zduraziuje, Ze rodina se
angazuje v pomoci seniorim az v ptipad¢ zivotnich krizi, nastalych udalosti, diky kterym
otazka pomoci vuci seniorim vyvstane. Bengtson, Schrader, Burr, Cambell, Cicirelli,
Mangen a Peterson, Nye a Berardo aj. (dle Sykorova, 1996, s. 60) pfisli s konceptem
rodinné solidarity. Tento koncept zahrnuje né€kolik typd solidarity: 1) asociaéni —
frekvence vztaht a jejich aktivit nuklearni i rozsifené rodiny, 2) afektivni — kvalita
interakci, citova vielost, porozuméni, 3) konsensualni — podobnost hodnot a nazort, 4)
funkéni — mira asistence a jeji smér, 5) normativni solidarita — normy, které¢ funguji jako
regulace vztahll mezi ptibuznymi. MlzZe se ptipojit jeste Sestd dimenze cilové integrace,

to znamend, v jakém rozsahu se jedinec podfizuje v rdmci SirSiho rodinného celku.

Po odchodu déti z domacnosti, po nabyti jejich dospélosti, by méla mezi generacemi
fungovat mezigeneracéni solidarita, mladsi pomahaji star$im a naopak. Soucasné studie
potvrzuji, Ze starnouci rodice a jejich dosp€lé déti udrzuji vztahy i po odchodu déti z jejich
domaécnosti. Kdyz potiebuji rodi€e pomoci, pomohou jim jejich dospélé déti, a pomoc
funguje i opacné. Matousek (1997, s. 63) uvadi, Ze starsi clovék muze jakkoli pomahat
mlad$im generacim, aby se n&jakym zplsobem uplatnil a nezilistal v izolaci. Zplsoby
pomoci jsou rozmanité, jak uvadi Sykorova (2007, s. 166-168). Stars$i generace pomaha
mladsi generaci predevsim finan¢né, pak jim také vypomaha s vnoucaty. Seniofi také
pomahaji v tézkych zivotnich situacich svym dospélym détem a Svym star§im vnoucatim
poskytuji finan¢ni i nefinanéni vypomoc, emocionalni oporu. Na oplatku funguje podpora
od dospélych k senioriim. Allen et al., Stein, Wemmerus (dle Sykorova, 2007, s. 167)
popisuji dva typy téchto podpor, pomoc relativné zdravym seniorum (giving-help) a péce
o seniory vice ¢i méné nesobéstacné (caregiving). Co se tyka podpory relativné zdravym
seniorim, vyzkumy ukazuji, Ze dospéli pomdahaji s riznymi sluzbami v domdacnosti
seniora, zastdvaji namahavé domadci prace, vypomadhaji s ufady, poméhaji s udrzbou bytu,

domu. Reis et al. (dle Sykorova, 2007, s. 166) uvadi, ze pro seniora je dileZzita
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komunikace a sdileni neformalnich aktivit, které pfispivaji k pocitu sounalezitosti, pocitu

porozumeéni a ocenéni od druhych.

Ve vyzkumné c¢asti své bakalarské prace se budu snazit zjistit, zda se podafilo
Vv péstounské rodin¢ vybudovat se svéfenymi détmi kvalitni vztahy, zda tyto vztahy
pokracuji i po nabyti dospé€losti svéfenych déti, a jakou maji soucasné vztahy podobu a
intenzitu. Vybudovani kvalitniho vztahu mezi péstouny a svéienymi détmi je dulezity

socializa¢ni potencial, svéd¢i o naplnéni smyslu péstounské péce.
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3 Metodologie vyzkumu

V této kapitole popiSu metodologii vyzkumu, cil vyzkumu a vyzkumnou otézku,

vyzkumny soubor a etické souvislosti vyzkumu.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu, ktery vyplyva z cile celé bakalatské prace, je analyzovat pokracovani
vztahu mezi péstouny a svérenymi détmi v dospélosti po ukonceni péstounské péce — zda
a jak se v péstounské péci podatilo vybudovat kvalitni vztah mezi péstouny a svéfenymi
détmi, zda a jak piipadné vztah pokracuje i po ukonceni péstounské péce, a zda byl timto
naplnén smysl péstounské péce, ktery tkvi ve snaze zajistit ditéti co nejpfirozendjsi

prostiedi socializace.

K ziskani potfebnych dat jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, techniku polostrukturovany

rozhovor. Kladené otdzky jsem rozdélila do tematickych celkd.

V prvni ¢asti rozhovoru zjist'uji zékladni informace o péstounské rodiné predstavujici
kontext, tj. kdy se rozhodli pro péstounskou péci a jaké byly jejich motivy pro piijeti
ditéte, kolik maji déti v péstounské péci.

Druha ¢ast rozhovoru — z hlediska cile prace stéZejni — se soustfed’'uje na soucasny Zivot,

na vztahy mezi péstouny a jejich dospélymi détmi v soucasnosti.

Treti Cast otazek se zaméfuje na minulost, jak péstouni vnimali pfichod ditéte do
péstounské péce, jaky byl prubéh péce, jaké se datilo vybudovat vztahy po piijeti ditéte

do péce a v pribéhu péce, a jak vnimali odchod mladého dospélého z rodiny.

Hlavni vyzkumnou otazkou empirické ¢asti mé bakalarské prace je: ,,Zda a jaky vztah
— Z pohledu péstounii — pokracuje mezi péstouny a svérenymi détmi v dospélosti po

ukoncéeni péstounské péce?
3.2 Metoda a technika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho p¥istupu. Jak uvadi Svaiicek, Sed’ova

(2014, s. 24), jde o prozkoumani ur¢itého piedem stanoveného jevu do hloubky a zjisténi

vvvvv
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kdy az po sesbirani dostatecného mnozstvi dat patrame po pravidelnostech a opakujicich

se jevech a formulujeme zavéry vyzkumu.

Ve svém kvalitativni vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Miovsky (2006, s. 159-160) uvadi, Ze polostrukturovany rozhovor je
v kvalitativnim pfistupu nejcastéji vyuzivany rozhovor, ktery vyuziva vyhod jak
strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru. Pfed rozhovorem jsem si pfipravila
schéma s okruhy otazek, které jsem dotazovanym pokladala. Okruhy se tykaly rtiznych
oblasti, které potiebuji od dotazovanych zjistit. Schéma je zavazné, ale v pribchu
rozhovoru je mozné ménit potadi dle pfipravenych okruhii podle vyvijeciho se rozhovoru.
V pribéhu rozhovoru jsem si nechala dovysvétlit jednotlivé pasaze, abych spravné
porozuméla probiranému tématu. U tohoto typu rozhovoru se definuje jadro rozhovoru.

Jsou to témata a stanované otazky, které je nutné¢ béhem rozhovoru probrat.

Na kvalitativnim vyzkumu se podilelo celkem 10 informanti. Sbér dat probihal v bfeznu
a dubnu vroce 2021. Rozhovory probihaly formou telefonickych rozhovord, kdy
z kazdého rozhovoru byl pofizen audiozdznam na mobilni telefon. Diky pfipravenym

otazkdm pro polostrukturovany rozhovor prob&hly rozhovory bez problému.

Konkrétni pripravené otazky pro polostrukturovany rozhovor:
Co Vas ptivedlo k pfijeti ditéte do péstounské péce?
Kolik let celkem se jiz starate o déti v péstounské péci?

Kolik mate vlastnich déti, kolik déti v péstounské péci? Kolik déti celkem proslo (vCetné

téch pfitomnych v soucasnosti) Vasi péstounskou péci?

Méli jste v pestounské péci dité/deti, které uz je/jsou dospélé. Jak vypada Vas vztah s nim/

nimi ted’?
Soucasny Zivot:

Jak daleko od sebe v soucasné dobé¢ zijete?
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Jak vypadaji Vase kontakty s mladym dospélym, jak jsou Casté, pfi jakych pfilezitostech

se vidate?
Jaké véci spolu probirate, co fesite, o Cem se s Vami radi?

Jakym zpiisobem mladého dospélého podporujete? A da se fict, Ze v néjakém smyslu

podporuje on Vas?

Zmeénil se néjakym zptisobem (a jak piipadn€) Vas vztah ve srovnani s tim, kdyz bylo

svefené dité v roding, a kdyz z péstounské rodiny odeslo/nabylo dospélosti?
Minulost:
Jaké bylo pfijeti ditéte do péstounské péce, co se ve Vasem Zivoté zménilo?

Jaké (a kolik) zazilo toto (dnes jiz dospé¢lé) dité, o kterém je fe€, rizné presuny mezi

zafizenimi nebo rodinami (biologicka rodina, péstounska rodina, ustavni péce)?
Jak se vyvijel Va3 vztah s ditétem po piijeti do péstounské péce a v priabéhu péce?
Jak se vyvijely vztahy s dalSimi ¢leny rodiny (sourozenci, $ir$i rodina)?

Jak vypadaly vztahy Vaseho péstounského ditéte ve skole, s kamarady?

Jak vypadaly kontakty s biologickou rodinou?

Jak jste prozivali odchod péstounského ditéte z rodiny po nabyti jeho dospélosti?

3.3 Eticka stranka vyzkumu

Data od komunikacnich partneri jsem ziskdvala metodou polostrukturovaného
rozhovoru, kdy tyto rozhovory byly provadény formou telefonniho interview, kde jsem
pfimo hovory nahrévala na svlij mobilni telefon. Pfed zapocetim rozhovoru k tématu mé
prace jsem komunikacni partnery ujistila o tom, ze nahravané informace poslouzi pouze
pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace a data budou do prace pouzita pouze pod
anonymnimi jmény. Ddle jsem je ujistila o tom, Ze po zpracovani praci budou nahrané
rozhovory vymazany z mobilniho zatfizeni, a také zZe Zadné informace nebudou zneuZity

ke komerénim ucelum.
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3.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér komunikacnich partnert jsem vyuzila ucelovy vybér. Tento vybér, jak uvadi
Disman (2002, s. 112-113), se zaklada pouze na tom, co usoudil vyzkumnik, Ze by m¢l
pozorovat a co mu je umoznéno pozorovat. Pro ucelovy vybér je nutné presné stanoveni

a definovani vyzkumné populace.

Do svého kvalitativniho vyzkumu jsem vybrala komunikacni partnery kombinaci
zamérného vybéru pies instituce S prostym ucelovym vybérem. Zamérny vybér pies
instituce je velmi efektivni metoda. Umoziuje vytipovat informanty podle toho, na jakou
instituci jsou navazani diky sluzbam, které instituce nabizeji. Prosty ucelovy vybér
znamena, ze vybirame nejvice vyhovujici ucastniky, kteti s ucasti ve vyzkumu souhlasi.
(Miovsky 2006, s. 136-138). Touto metodou se podatilo ziskat celkem osm informanti.
Dals$i dva jsem ziskala metodou pfilezitostného vybéru, kde jsem v priabéhu vyzkumu

dostala kontakty na komunikac¢ni partnery od svych znamych.

Centrum psychologické pomoci nabizi sluzbu doprovazeni péstounskych rodin na
zakladé uzaviené Dohody o vykonu péstounské péce. Klicové socialni pracovnice, které
tuto sluzbu doprovazeni, poskytuji, mi vytipovaly nejvice vhodné péstounky, které mély
v péci déti, které jiz nabyly zletilosti. Ty souhlasily s rozhovorem a zapojenim se do

vyzkumu.

Vyhodu takto zvoleného vyzkumného souboru vidim v tom, Ze péstouni jsou na
organizaci del§i dobu navazani, spolupracuji s klicovym socidlnim pracovnikem a maji

K nému vytvofeny vztah. Diky tomu by méli byt ochotné&jsi pro spolupraci pti vyzkumu.

Informanti zafazeni do vyzkumu jsou péstouni, kteti peCovali o dité, které jiz dosahlo
zletilosti. Zajima m¢, zda i po ukonceni péstounské péce pokracuji vztahy mezi péstouny

a mladymi dospélymi, ktefi jim byli do dosazeni zletilosti svéfeni do péce.

Na kvalitativnim vyzkumu se podilelo celkem 10 komunikacnich partnerfi, péstounek,
které mély v pe€stounskeé péci déti, které jsou jiz zletilé. Celkem 8 pestounek byly kontakty
zajisténé pies Centrum psychologické pomoci. Na dvé respondentky jsem si zajistila

kontakt pies své zndmé.
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3.5 Zpracovani dat

Ziskané nahrané telefonické rozhovory jsem ptevedla do pisemné podoby ru¢nim
prepisem. V téchto piepisech jsem barevné vyznacovala hlavni témata a jednotlivé kody
dle odpovédi respondentti. Z téchto kodi mi vyplynuly jednotlivé kategorie dle hlavnich
témat, které respondenti povazovali za vyznamné. Vysledky vyzkumu nejdiive
interpretuji v profilech jednotlivych péstount, poté vyzkumna data popisu v jednotlivych
zjisténych kategoriich, a nakonec shrnu vysledky vyzkumu a dam do kontextu s odbornou

literaturou.
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4 Profily péstount

V této kapitole predstavim jednotlivé informantky a jejich rodiny. Pro jasnéjsi orientaci
jsem pro popis jednotlivych rodin a jejich ¢lent pouzila fiktivni pfijmeni a ki‘estni jména.
Uvedu informace o tom, zda jsou péstounky jako jednotlivci nebo jsou péstouny oba jako
manzelé, pocet vlastnich déti a déti v péstounské péci, co je privedlo k piijeti ditéte do
péce, kolik let celkem se staraji o déti v péstounské péci, velikost a typ mista bydlisté, a
vzdélani a veék péstounti. Mym vyzkumnym souborem je celkem 10 péstounek. VEk
péstount je v rozmezi od 33 let do 67 let. P&t informantek jsou péstouny jednotlivci, pét
informantek jsou péstouny spole¢né se svym manzelem. Pét informantek ma jedno jiz
zletilé péstounské dité, pét informantek ma dveé svéfené déti, které jiz nabyly dospélosti.
Informace zji$téné v rozhovorech nesouvisi pfimo se zodpovézenim vyzkumné otazky,

ale jsou dilezité pro vykresleni situace péstound.

4.1 Rodina Azalkova

Informantka Alena je péstounkou spole¢né se svym manzelem, oba jsou péstouny tychz
déti. Alené je 55 let a vystudovala stfedni Skolu s maturitou, jeji manzel ma 58 let a ma
sttedni Skolu bez maturity. Maji dvé vlastni déti, kterym je 33 a 34 let, a dveé déti

Vv péstounské péci, o které se staraji celkem 13 let. Bydli ve mésté s 50 000 obyvateli.

Svétena dospéla divka Anna ma 20 let, zije ve vzdalenosti od péstounti asi 30 km,
odstéhovala se od nich v 18 letech, kdy také formalné skoncila péstounska péce. Svéteny
dospély chlapec Adam Zije jesté s péstouny ve spole¢né domacnosti a studuje, je mu 18
let. Dva biologicti sourozenci Anna a Adam pfisli do péstounské rodiny, kdyz bylo
holCicce 7 let a chlapeckovi 6 let. Anna a Adam zazili za sviij Zivot ve svych tfech a dvou
letech pfesun z biologické rodiny do tstavni péce, protoZze se o né¢ matka nebyla schopna
postarat. Pak byli u dvou rodin v péstounské péci. Treti péstounskou rodinou byla rodina

Azalkova.

4.2 Rodina Bledulova

Barbora je péstounka na pfechodnou dobu spoleéné se svym manzelem, ale protoze
dostali do péce dit€¢ v 16 letech, chtéli ji dochovat do dospélosti a pomoct ji dokon¢it
Skolu, proto u nich zlstala v trvalé péci. Barbote je 57 let a vzdélani mé stiedoskolské

S maturitou, manzel ma 62 let a je vyucen. O déti v péstounské péci se staraji celkem 8
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let. Bledulovi maji tfi vlastni syny, kterym je 37, 35 a 33 let, a péstounskou péci u nich

cey

proslo celkem 9 déti. Bledulovi ziji ve mésté s 50 000 obyvateli.

Svétena dospéla divka Blanka Zije ve mésté se 70 000 obyvateli ve vzdalenosti asi 15
kilometri od svych péstount. Blanka odesla z péstounské rodiny v 19 letech, momentalné
je ji 21 let. Formalné byla péstounska péce ukoncéena v jejich 17 letech. Blanka zazila
piesuny mezi matkou, otcem, matkou, ta ji pak nedokazala zvladnout, vzdala se ji, proto

Sla Blanka do péstounské péce.

Barbora bere péstounskou péci jako poslani, napliiuje ji to, ale vnima to jako hodné
naro¢nou praci. Slo to vycitit z rozhovoru s ni, jaky je to uzasny ¢lovék s otevienym

srdcem ke vSem détem.

4.3 Rodina Jasminova

Jana je péstoun jednotlivec, ale Zije v paru. Jané je 52 let a je vyucena bez maturity.
Manzel je vyuceny bez maturity a ma 66 let. Jana ma 3 vlastni déti a jedno péstounské.

Starala se celkem 10 let o jedno dité v péstounské péci, které si ji naslo samo.

Svéfeny dospély chlapec Jifi byl v péstounské péci od svych 9 let do 19 let. V 19 letech
byla také formalné¢ ukoncena péstounskd péce. Ted je mu 25 let. Jifi pieSel piimo

z biologické rodiny do péstounské péce.

Momentalné od sebe bydli rodina Jasminova s Jitim ptiblizn¢ 40 km, rodina zije v malém
méste, Jifi zije ve mésté s 50 000 obyvateli. Maji a méli spolu perfektni vztahy diive i

nyni.
4.4 Rodina Kopiivova

Klara je péstounka jednotlivec, Zije sama, je ji 55 let, mé vysokoskolské vzdélani, a jiz
24 let se stara o déti v péstounské péci. Chtéla dat zivotu n€jaky smysl, a tak si vzala dité
z détského domova, a tim to zaCalo. V dlouhodobé péstounské péci méla 2 déti,
Vv prechodné péci 15 déti. Se sveétenym dospélym chlapcem Karlem ziji v jednom meésté

s 50 000 obyvateli, od sebe asi ¢tyfi kilometry.

Karel ptisel do rodiny ve tfech letech, momentalné¢ mu je 27 let. Z péstounské rodiny
odesel ve 22 letech, kdyz dokoncil skolu, a formaln¢ byla také v jeho 22 letech ukoncena

péstounska péce. Karel zazil spoustu prechodi mezi zafizenimi, z porodnice do
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kojeneckého ustavu, tam si ho brali pracovnici kojeneckého tstavu na vikendy. Karel ty
navraty Spatn¢ snasel. Ve dvou letech se dostal do péstounské rodiny, a ta se ho po 4
mésicich vzdala, zase byl v kojeneckém tstavu, a ve téech letech se dostal do péstounské
péce Klary.

Jak fika Klara, ty pfechody ho hodné poznamenaly, nikdy se nenavazal na rodinu
Koptivovych. Klara vypravéla, ze do puberty méli spolu hezky vztah, v puberté se to

Vv ném pry zlomilo, zacal si uvédomovat svou identitu a vSechno se zhorSovalo.

4.5 Rodina Levandulova

Leonu privedlo k péstounstvi to, Ze byla sama v péstounské péci, kdyz ji zemfeli rodice.
Chtéla taky pomoct n&jakému dit&ti. Manzelé Levandulovi jsou péstouny spole¢né. Ziji
ve mésté s25000 obyvateli vrodinném domé. Leona ma stiedoskolské vzdélani
S maturitou a je ji 58 let. Manzel ma vysokoskolské vzdelani a mé 59 let. Staraji se 12 let
spole¢né o dvé déti v péstounské péci, a maji jesté jednoho vlastniho syna, kterému je 31

let a mé vysokoskolské vzdélani.

Svéfena dospéla divka Lenka Zije v 19 letech v péstounské rodiné a studuje, svéteny
dospély chlapec Libor ma 21 let. Ten odesel z bytu po spole¢né dohodé¢ v 19 letech, kdyz
vykradal byt. Tehdy skoncila formalné 1 péstounska péce. Libor Zije ve mésté s 300 000
obyvateli, ve vzdalenosti od rodiny Levandulovych asi 40 km. Libor $el nejdfive do
pestounské péce k vlastni teté, potom do détského domova asi na rok a ptl, a pak sel do
péstounské rodiny Levandulovych. Lenka byla od malicka v kojeneckém tustavu, pak si
ji vzala péstounska rodina, ktera ji vratila, a potom S$la do péstounské péce rodiny

Levandulovych.

Leona tvrdi, Ze sebelepsi vychova neznamena, ze dité bude idealni, genetika dle ni hraje

velkou roli.

4.6 Rodina Narcisova

Informantku Noru pfivedlo k péstounstvi to, ze se dozvédé€la, Ze jeji bratr ma nemanzelské

dité, a to je v détském domové. Videéla, jak s ni v domove Spatné zachazeli, a rozhodla se

S manZelem, ze si ji vezmou do péstounské péfe. Manzelé¢ Narcisovi jsou oba spole¢né

péstouny. Nora ma 61 let a vzdélani stfedni Skolu s maturitou. Manzel je vyu¢en a ma 67

let. Maji 4 vlastni déti a jedno péstounské. Celkem 16 let se starali o péstounské dite Nelu,
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ktera se v 18 letech prestéhovala ke své biologické matce. Rodina Narcisova zije od Nely

asi 70 km v rodinném domé na okraji mésta s 25 000 obyvateli.

Nele je momentaln¢ 19 let a jesté studuje, bydli u biologické matky. Péstounska péce
Nely byla formaln¢ ukoncena v jejich 18 letech. Nela byla do dvou let v détském domove,

kde si ji pajcovali, pak Sla do p€stounské pée manzeli Narcisovych.

Narcisovi Nelu berou jako svoji dceru. Jak fika péstounka: ,, vidycky ma dvere oteviené,

‘

a ze tady jsme byli, jsme a dokud tady budeme, ze budeme pro ni. *

4.7 Rodina Pampeliskova

Informantku Petru pfivedlo k rozhodnuti stat se péstounkou to, Ze by jeji nevlastni bratii
museli do ustavni péce, protoze jeji nevlastni matka méla problémy s alkoholem a otec se
nemohl diky své praci o déti postarat. Déti §ly piimo z biologické rodiny do péstounské
rodiny. Bylo to jeji rozhodnuti ze dne na den. Petra je péstoun jednotlivec, ma
vysokoskolské vzdélani, zije ve mésté s 50 000 obyvateli a ma 33 let. Petra Zije S mladymi
dospélymi stale ve stejném mésté. Stara se 8. rok o své bratry, momentalné uz ma v péci

jen jednoho prostfedniho bratra, vlastni déti nema zadné.

Nejstar§imu bratrovi Pavlovi je 24 let, od péstounky se odstéhoval ve 22 letech, a tehdy
byla také formaln¢ ukonéena péstounska péce. Prostiednimu bratrovi Patrikovi je 21 let,
je jesté v péci péstounky a studuje ucebni obor. NejmladSimu bratrovi Prokopovi je 14
let, a pfed rokem se z péstounské péce odstéhoval zpatky ke své biologické matce. Petra
dostudovala pfi péstounské péci magisterské studium na vysoké Skole, prvni bratr uz se
osamostatnil, ted’ se bude osamostatiiovat druhy bratr, nejmladsi bratr se vratil pred

rokem ke své biologické matce.

Petra je rada, ze jsou mladi dospéli schopni se osamostatnit a fungovat v zivoté sami.

4.8 Rodina Ruzi¢kova

Péstounka Radka si vzala do péstounské péce svého vnuka, protoze ji zemfela dcera. Stara
se 0 n¢& celkem 6 let, od jeho 13 let, momentalné je svéfenému dospélému chlapci
Robertovi 19 let. Radka je vdova, sama péstounka, zije na venkové Vv obci s piiblizné
3000 obyvateli, je vyucena, ma 67 let a uz je v dichodu. Radka méla dvé vlastni déti,

jedno ji zemielo, a v péstounské péci vnuka.

40



Vnuk Robert bydli jesté u své babicky v péstounské péci a studuje. Po smrti matky Sel

vnuk pfimo do péstounské péce své babicky.

Radka byla hodn¢ stru¢na, vztahy nechtéla moc rozvadét, vsechno dle jeji vypovédi ve

vztazich dobré a normalni.

4.9 Rodina Sasankova

Informantku Silvu piivedlo k rozhodnuti stat se péstounskou to, ze manzelé chtéli mit
velkou rodinu a hodné déti. Zacali s péstounskou péci pred 21 lety, kdyZz mélo prvni
piijaté dité 8 let. Jsou péstouny oba jako manzelé, bydli na malé vesnici, Silva ma 58 let
a stiedni Skolu s maturitou, manzel je vyuceny a ma 62 let. Maji 6 vlastnich déti, 2 déti

Vv dlouhodobé péstounské péci, a v péstounské péci na piechodnou dobu méli 8 déti.

Prvni svétena dospéla divka Sona ma 19 let, jesté studuje a Zije s péstouny ve spolecné
domacnosti. Druhy svéfeny dospély chlapec Simon ma 29 let, ve 20 letech se od péstounti
odstéhoval, a bydli od svych péstound piiblizné¢ 20 km ve mésté o velikosti 235 000
obyvatel. U svéfeného chlapce Simona byla formalné ukonéena péstounska péce v jeho

19 letech, kdyZz odmaturoval a ukonc¢il stfedoskolské vzdélani.

VSechno v rodiné funguje jako v normalni rodin€, péstounské déti zapadly mezi vlastni
déti, se zletilosti se bez probléml osamostatiiuji. Péstounka fika, Ze nikdy nerozliSovala

mezi vlastnimi détmi a détmi svéfenymi do péce.
4.10 Rodina Tulipanova

Terezu ptivedly k péstounstvi jeji vlastni déti. Kdyz ji umiela sestra, zlistala po ni netef,
ktera chtéla do péce k péstounce. Druhd netef od jiné jeji sestry §la do péstounské péce
taky k teté. Déti Sly pfimo z biologické rodiny do péstounské péce tety. Tereza ma 3
vlastni déti, a méla dveé deti v péstounské péci, ty uz jsou dospélé. Starala se o déti
Vv péstounské péci 11 let. Tereza je péstoun jednotlivec, Zije na okraji mésta v rodinném

domé v Moravskoslezském kraji, ma zakladni vzdélani a vek 44 let.

Prvni svéfena dospéla divka Tamara byla v péstounské péc¢i od 10 do 18 let, druha svéfena
dospéla divka Tatana od svych 15 do 18 let. Momentaln¢ je Tamate 23 let a Tat’ané 18

let. Tésn¢ pred nabytim dospélosti se ob&é netefe od péstounky odsté¢hovaly a
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osamostatnily. Formalné byla u obou svéfenych divek v 18 letech ukoncena péstounska

péce. Tamara zije od péstounky asi 5 km, Tat’ana asi 10 km.

Vztah mezi péstounkou a svétenymi détmi nepokracuje, nejsou v zadném kontaktu.
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5 Interpretace vyzkumnych dat podle kategorii

V této kapitole interpretuji zjiSténd vyzkumné data podle hlavnich kategorii, které
Z rozhovort vyplynuly. Kvalitativni vyzkum nema za cil najit obecné platna fakta ke
zkoumanému tématu, ale nékteré vypovédi péstounek se v rozhovorech shodovaly. V této
kapitole popisi i odpovédi, které se v rozhovorech odlisovaly. Kapitolu jsem rozdélila do

jedenacti témat podle hlavnich zjisténych kategorii, které z rozhovort vyplynuly.

5.1 Vztah péstouna s mladym dospélym

Vztahy péstounti S mladymi dospélymi, ktefi u nich byli v péstounské péci, jsou velice
rozmanité. Péstounky hodnotily vztah jako dobry nebo pékny (tak se vyjadtily Nora,
Petra, Radka, Silva). Tti z téchto informantek uvedlo, ze je vztah stejny jak v détstvi,
jak by to byl jejich syn / dcera (Jana, Leona, Nora, Silva). Jedna péstounka to také
zhodnotila jako otevieny vztah (Silva).

., Ale miizu Fict, Ze mame pékny vztah. ..., protoze my ju bereme, jak by byla nase. Rekli
Jjsme ji, Ze vidycky ma dvere oteviené, a Ze tady jsme byli, jsme a dokud tady budeme, Ze

budeme pro ni. “ (Nora)
., Tak nas vztah je takovy klasicky jako v rodiné, jako rodice a deéti. “ (Silva)

Jako hezky, ale zvlastni vztah, hodnotila vztah s mladym dospélym informantka

Barbora. Snazi se mladé dosp€lé pomahat a naucit ji, ze se taky musi pficinit i ona sama.

,,No je to takovy zvlastni vztah, mé na ni hodné zalezi, clovek se snazi ji za kaZdou cenu
pomahat, ale zase chci ji naucit, jakozZe neni to v tom zivoté jednoduché a musi se pricinit

i ona sama. A s tim ma ona veliky problém. “ (Barbora)

Jedna informantka hodnotila vztah jako komplikovany. Mlady dospély se ozve, kdyz

péstounku potiebuje (Klara). Volaji péstounovi, Ze nemaji co jist (Barbora, Klara).
., Kdyz mé potiebuje, tak se ozve. TakzZe ten vztah je takovy komplikovany. * (Klara)
,» ... mami pomoz, nemam nic a hlavné nemam co jist.* (Barbora)

Dve¢ péstounky vypoveédely, Ze problémy zacaly v pubertalnim obdobi, kdy se dité chytilo
party a zacalo vykradat byt. Poté byl mlady dospély nucen po dohod¢ s péstounem byt
opustit (toto vypovédely Klara, Leona).
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., Tak to Fekneme tak, ze viastné pred dvemi lety jsem byla nucena ho uplné osamostatnit,
to znamena, Ze byl nucen opustit nas byt, protoze nepracoval, nemél penize, bral si penize
ode me, nic nepomahal, vyzadoval plny servis, takze jsem to musela radikalné odstrihnout
S tim, ze on mél hodné tézkou pubertu, tam to bylo hodné tezké, protoze tam byly kradeze
doma, a takové ty neprijemné véci, vynaseni veci z domova a tak, takze jsem to musela
radikdlné odstrihnout, takze si nasel podndjem, tam samoziejmé neplatil, tak byl vyhozen,
pak byl v druhém byte, tam ho taky vyhodili, no a ted je ve tretim byte, momentdlné

pracuje, ale dluh na tom byté zase md, ale ted’kom uz ho splaci. “ (Klara)

Alena v rozhovoru uvedla, Ze se rozesli ve zlém, Ze mlada dospéla utekla z domu. Maji
spolu pouze pisemny kontakt. Péstounka Tereza vypovédéla, Ze nemd s mladymi

dosp€lymi Zadny vztah, distancuji se od ni.

., Takze ta vilastné jak méla 18 let, jesté den pred svyma 18 roky od nds odesla se svym
pritelem, kterého tehdy méla. Ale jsme v kontaktu, piseme si. ... a rozesla se s nama dost

ve zlém. ..., dalo by se Fict, Ze jakoby utekla od nas z domu. “ (Alena)

,,S tou mladsi se néjak nestykame, protoze ona vlastné, takze Zaden. Vztah. A s tady k té

posledni viastné taky Zaden, protoze ta viastné se uplné distancuje. “ (Tereza)

5.2 Podoba kontaktii s mladym dospélym

Podoba kontaktl se odviji od toho, zda byly navazany s péstouny dobré vztahy nebo zda
se rozesli ve zlém. Velmi pravidelny a tésny kontakt vyplynul z rozhovort se tfemi
informanty (Jana, Nora, Petra, Silva). Schazeji se pravidelné (to uvedly Jana, Nora,
Petra, Silva), navstévuji se pFi raznych prilezitostech, svatcich, narozeninach (Jana,
Nora, Petra), kdyz si potiebuji navzajem pomoct (Petra, Silva). Nebo se schazeji i mimo
jakékoli akce jen si popovidat, maji i zalozenou sourozeneckou skupinu na messengeru

(Petra).
., Takze my jsme opravdu v tésném kontaktu furt.* (Jana)

,Schazime se pravidelné, tim Ze jsou to sourozenci, to taky hodné udava. Kdyz
potiebujeme navzajem pomoct, tak volam ja, oni volaji. A pravidelné se schazime na

Vanoce, narozeniny, ale i mimo jakoZe se sejdeme jen tak popovidat, pokecat. ** (Petra)

Péstouni jsou s mladymi dospélymi v telefonickém kontaktu pravidelném (inf. Alena,

Barbora, Jana, Nora, Petra). Alena uvedla telefonicky a pisemny kontakt bez navstév.
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., Takze vlastneé my jsme kazdodenné ve styku pomoci mobilu anebo si telefonujeme. ‘

(Alena)

., No tak ty kontakty jsou opravdu, prosté kdyz mé je smutno, ja zavolam jemu. Kdyz

Jjemu je smutno, zavola mé. ** (Jana)
,, Takze tady jednou za tyden ji volam. * (Nora)
Péstounky planuji se sejit S mladym dospélym (inf. Alena, Barbora).

., Ted je to tak, Ze az se to trochu uklidni, protoze jsme starsi lidi a bojime se trosku kovidu,
nemeéli jsme ho jeste, tak jsme se domluvili, Ze se sejdeme, tak nevim, jestli ted’ na

Velikonoce nebo si to trochu posuneme, to se uvidi, ale jsme porad v kontaksu. ©“ (Barbora)

Nepravidelny telefonicky kontakt uvedli dva informanti (Klara, Leona). Péstounka
uvedla, Ze mlady dosp¢ly primy kontakt nevyhledava (Klara), dalsi informantka

vypovédéla, Ze se difive vidavali, neZ si od nich ptjéil penize, které nevratil (Leona).

,, Takhle tak, vidame se. Bylo obdobi, zZe tady prijel, jo. Ale tim, Ze jsme mu pujcili penize
a on ty penize vlastné nevratil, tak ted’ dela mrtvého brouka. Ale od té doby, co si pujcil

penize od vice lidi, nepovracel, tak je to spis jenom telefonicky kontakt.* (Leona)

,, Vic si volame, napriklad on, my jsme ho pozvali na Vanoce, na Stédry vecer, on rikal,
Ze prijde a pak neprisel. Obcas napise néjakou zpravu, tireba kdyz si nasel novou praci,

to on mé zase poinformuje, on je takovy, ale primy kontakt néjak nevyhledava. © (Klara)
Nulovy kontakt uvedla informantka Tereza (rodina Tulipanova).

Tt péstouni se vyjadfili ke kontaktim tak, ze mladi dosp€li u nich jesté Ziji ve spole¢né

domacnosti, studuji, takze maji neomezeny kontakt (inf. Alena, Radka, Silva).
., No a to druhé dité, kdyz je doma, se vidime porad, ze.* (Silva)
5.3 Témata spolecnych hovori

Co se tyka témat spolecnych hovorti, mladi dospéli Fesi s péstouny spoustu rozmanitych
véci (tak se vyjadfila Nora, Petra, Silva). Naptiklad online Skolu, ukoly (Nora, Petra),
vybér vysoké Skoly (Nora), zdravotni stranku (Nora, Petra), brigadu nebo praci (Nora,

Petra), kamarady (Petra).
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, Délaly jsme ukoly spolu, kdyz to bylo online. Nevedela si neco rady, tak jsme byli
V kontaktu. Délali jsme to spolu. Vybirali jsme spolu ted'ka vysokou skolu. Takze myslim
si, Ze vSechno takhle. Jo skolu, ukoly. Kdyz leky néjaké dostane, tak prosté rekne, protoze

jd jsem ji posilala. “ (Nora)

Mladi dospéli se radi s n¢€kolika péstouny (Barbora, Klara, Nora, Petra, Silva). Ale
Barbora uvedla, Ze se bohuzel velice tézko k néCemu dotlaci. Jedna péstounka
vypovédéla, Ze si s bratry radi vzdjemné, oni ji naptiklad radi s technickymi vécmi, ve

kterych se vice vyznaji (Petra).

., Kdyz potrebuji v jakékoli oblasti poradit, tak prijdou a zeptaji se. Celkem oteviene.

Nemdame zadny komunikacni problém. “ (Silva)

,No to ano, o vSem se radi, ale strasné tézko se k nécemu dotlaci, porad ma néjaky

vymluvy, ona jako vzdycky lhala, a to ji ziistalo, musim Fict, permanentné [Ze. “ (Barbora)

., ...nebo kdyz ja treba néco potiebuju technického, tak oni mé uci tieba tu technickou
stranku treba pocitace a tak ddle, nebo kdyz potiebuju vybrat néjaky elektrospotrebic, tak

vzdycky konzultuju s nimi, protoze se V tom vice orientuji. ** (Petra)

Tti informantky uvedly, ze svym mladym dospélym neradi (Jana, Leona, Radka), jedna
z toho dtivodu, Ze mlady dospély je hodné samostatny (Jana), dalsi dva z toho dtivodu,

ze jsou dospéli a rady nevyzaduji (Leona, Radka).

,No, na rady on neni takovy, zZe by potreboval néjakou takou radu, on je hodné

samostatny. ** (Jana)
,, On spis tak radit asi né, protoze on je ten nejchytiejsi.* (Leona)

V§eobecné informace probiraji s mladymi dospélymi dva informanti (inf. Alena, Leona).
Dvé péstounky uvedly, Ze se svymi mladymi dosp€lymi FeSi jejich problémy, kam patii

naptiklad dluhy, bydleni, vyfizovani socialnich davek (takto se vyjadrily Barbora, Klara).

., Ale spis takové, jak se ma, takhle tak, co nového, jo. Viceméné on si mysli, zZe déla dobre,
my si myslime, ze nedela dobre, protoze je zadluzeny, exekutori ho nahanéji. Takze jako

spis takhle tak. Ale spis jenom se ho ptam, jak jsi na tom, jak se ma? *“ (Leona)

,,Jo Fesime dluhy, to bydleni, kdyz mél holku, tak jsme resili i tu jeho holku, coz byla
Jjakoze prijemna zména, ale spis ty jeho problémy, jak z toho vybruslit. © (Klara)
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Péstounka Alena uvedla, Ze jeden jeji mlady dospély je hodné nesamostatny, tak s nim

resi vSe.
5.4 Vzajemna podpora

Co se tyka finan¢ni podpory, péstouni uvedli, ze zpocatku mladé dospélé podporili
finan¢né (takto se vyjadrily Barbora, Klara, Leona), dvakrat vybavili byt (Barbora). Jana

uvedla, ze mladého dospé€lého podpotili finanéné pouze jednou.

,, Prosté jsem se ji nabidla, pokud mé sama pozada, tak ji s tim pomiizu, ale rozhodla jsem
se, protoze ona se snazi za kazdou cenu ze mé vyzdimat, co miize, takze dala jsem ji do

zacdtku néjaké penize, pomohli jsme ji, nakoupili jsme ji néco do lednice a tak. “ (Barbora)

Mladi dospéli finan¢ni vypomoci hodné zneuZivali, proto finan¢ni podpora ze strany
péstount skoncila (uvedla Barbora, Klara, Leona). Popsali to tak, ze mladi dospéli
nadélali dluhy (Klara), nestaraji se. Péstouni vypomiizou vzdy v ptipadech, kdy by mladi

dospéli nem¢li ani na jidlo (Barbora, Klara).

., Ted'’kom je to tak, Ze penize, co mu budou chodit, jakoze vyplata bude chodit na miij ucet
a ja z toho budu splacet ten dluh co ma na byté, samoziejmeé tech dluhii je vic, takze se to
musi pozjistovat, a to co mu ziistane, tak mu budu odkladat. Cast bude na stravu a tak.
Takze financné ho urcité nepodporuju, pokud se prijde najist, tak mu to jidlo dam, ale to

Jje vsechno. * (Klara)

,, Proto ji ani nechci ted’ davat penize, protoze az zas bude zle, tak ji zas néco nakoupim,
jidlo a tak, aby treba malda neméla nedostatek, nebo tak néeco, ale nebudu ji davat penize,

musi se naucit. ** (Barbora)
Finan¢né vypomahaji jedni péstouni mladé dospélé, ktera jesté studuje (Nora).
,, Pomdhdm ji i naddle po financni strance, ji posilam kapesné kazdy mésic. “ (Nora)

Moralni podporu poskytuji svym mladym dospélym nékteti péstouni (Jana, Nora, Petra,
Silva).

., Takze opravdu jako v tom, a jinac jako vi, po té mordalni strance, vi, ze kdyby mél néejaky

v

problém, tak prijde a svéri se, a Fekne, ze. ** (Jana)
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Tato moralni podpora funguje i opa¢né¢ od mladého dospélého k péstountim (takto se

vyjadfili Jana, Nora, Petra, Silva).
., A to je pro nas velka podpora, zZe prosté vime, Ze se o nds boji, jo ze.* (Nora)

., Urcite i on mé. On je takovy vice pohodar, takze kdyz se néco stane, tak me uklidnuje.
A vzdycky Fikal, to bude dobry, nevztekej se, nestarej se, to se vyresi. Takze tam byla

podpora z jeho strany. “ (Petra)

Vypomoc jakéhokoli druhu, napiiklad pracovni, poskytuji mladi dospéli svym

péstountim ve vice piipadech (uvedly Petra, Radka, Silva).

»INo, tak to starsi dité vlastnée kdykoli jsme potrebovali, tak nads jakoby podporilo. 1

pracovné. “ (Silva)

,Pomaha mi dost. Dobré no. Protoze mame malou zahradku, tak to tam sece, no.“

(Radka)

Nulova podpora je od téch péstountl, ktefi neudrzuji zadné nebo minimalni kontakty se

svymi mladymi dospélymi (inf. Alena, Tereza).

., Pro ni podpora je aby dobre varila, o muze se dobre starala, méla hezky Zivot. Viastné

S ni neni, co podporovat. No nevim, v cem bych ji podporovala. *“ (Alena)

5.5 Zména vztahi po nabyti dospélosti péstounského ditéte

Vztahy péstounti k mladym dospélym se po nabyti dospélosti oproti tomu, kdyz bylo
svéfené dité v roding, nezménily u jedné ¢asti respondentu (inf. Alena, Jana, Nora, Petra,
Radka, Silva). Vztah popsali stale jako skvély vztah (Jana, Nora, Petra, Silva) nebo
dobry vztah (Radka).

., Pro mé ani pro manzela nic. My ji mame poradd stejné radi, rikame ji to.* (Nora)
., Vztahy jsou dobré, byli a jsou. Jo jo. (Radka)

‘

., Vitbec, ani v nejmensim. Uplne my to mame fakt nastavené uplne stejné. Stejné a super. *

(Jana)
Péstouni vypovedeli, ze berou péstounské déti jako vlastni (Jana, Leona, Nora, Silva).
Ona to vi. A Fikdam, bereme ji porad, jak by patiila k nam do rodiny.“ (Nora)

48



,, Viceméné ten vztah se nezmenil. Protoze ja ho furt beru jako viastniho. “ (Leona)

Dv¢ informantky uvedly, ze mély d¥ive spolu hezky vztah, ale ten se diky kamaradim
Vv dospélosti zménil (toto uvedla Klara, Leona). Divéra se zménila v nedivéru (uvedla

Leona).

,No tak samozrejmé, protoze ono to prislo malé trilet¢é mimino, které bylo na vas
viceménée zavislé a takze ten vztah byl takovy uplné jiny, Ze takovy vyjuchnany, méli jsme
hezky vztah spolu, ale bohuzel tedkom jeho kamaradi a pratelé se dostali o pozici vys,

nez rodina, takze podle toho i ty vztahy tak vypadaji.** (Klara)

, Ale spis se zménila ta duvéra v nediivéru. Protoze ja uz mu opravdu nemiizu veérit.

(Leona)
Informantka Tereza vypovédéla, Ze se vztahy zménily k horSimu.

., Ze se tady neciti dobie to byla jako jeji odpovéd, Ze se tady neciti dobie a §la bydlet ke

kamarddce. * (Tereza)

Péstounka Barbora uvedla, Ze se vztahy zménily, diive v rodin¢ byla na péstounce hodné
zavisla.
,,No samozrejmé, kdyz byla u nas, tak byla hodné strasné byla na mé zavislda, musela jsem

se ji vénovat kazdou svou volnou minutu, byla hrozné zanedbana. * (Barbora)
5.6 Zmény v zivoté péstouna po prijeti ditéte do péstounské péce

Péstounky vypovidaly o tom, ze pro né¢ bylo pfijeti ditéte do péstounské péce velka
zména (toto vypovédély inf. Alena, Jana, Klara, Leona, Radka, Silva, Tereza), Zivot se

Jim obratil naruby (Klara, Silva).

,, Predtim to bylo, jakoze do prdce, domu, do prdace a tedkom to nabralo trosku jiny

rozmer. No takze to byla velkd zména. * (Klara)

,No Zivot se nam obratil uplné naruby, protozZe (smich), a aby vidycky mélo prijit
nejmladsi dité do rodiny. To dité, kdyz prislo, tak prislo vylozené vekoveé mezi nase deéti.
A prosteé byly tam takovy jakoby pozicni boje jako ze zacatku. ** (Silva)

Pro jednu informantku, ktera si vzala do péce své bratry, byla zména v tom, Ze si musela
vybrat pouze jeden obor na magisterském studiu, dalsi velkou zménou bylo pro ni
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prestéhovani do nového bytu, jinak prostiedi zlstalo pro déti stejné, a rozesla se s

partnerem (Petra).

., Takze co byla zména, tak jsem musela si vybrat jenom jeden obor, protoze jsem si rikala,
Ze to bych asi nezvlddla. Takze to jsem zmenila a to byla asi takova nejvetsi zmeéna. “

(Petra)

Prijeti ditéte do péce bylo pro péstounky obohaceni (takto se vyjadrily inf. Alena, Klara),
informantka Alena se vyjadtila tak, Ze znovu omladla. Péstounka Nora vypovédeéla, ze ji

ptijali do rodiny S radosti.

,, ...oni obohatili miij Zivot o to, Ze jsem viastné jakoby znovu omladla, Ze viastné ty déti

se mnou zacaly Zit novy zivot. *“ (Alena)
., ... tak jako prosté s radosti jsme vsichni tady toto méli jo.* (Nora)

Péstounky to také vykreslily tak, ze si musely zvykat na n€koho dalsiho, postarat se o

néj (Jana, Leona, Silva).

,,No museli jsme si zvykat. Nebylo to tak hned jednoznacné. Prosté jsme se museli celd
rodina tak néjak sepnout a zacit si zvykat jeden na druhého. Chtélo to cas, nez jsme néjako

takhle tak se dali dohromady. “ (Leona)

Udily dité Fadu, pravidlim v rodiné (toto popsaly Barbora, Jana, Silva).

,Ale tam ty problémy byly opravdu v tim, Ze to décko se muselo naucit néjakym,
V néjakém radu. * (Jana)

Informantky vypovédeély, ze musely ditéti vénovat vétsi péci, bylo to naro¢néjsi nez péce
o vlastni déti (Barbora, Tereza). Barbora v tom ale vidéla velky smysl, Ze piestoze je

problematicka, mtze ji pripravit do Zivota.

., -..a ted’ jakoby jsem méla prvni tu neter, takze tam méla to ADHD jakozZe poruchy
V chovani a jakoze riiznych takovych zZe véci, takze s ni byla vétsi péce. Jakoze vice casu
s ni musel clovék stravit, vice kolem Skoly litat, viastné to bylo takové narocnéjsi, no.“

(Tereza)

,, Vidéla jsem v tom strasny smysl, Ze ji pomohu pripravit ji do Zivota a zZe dodéla tu skolu,

aby nemusela byt v tom ustavu. Takze toto byl nds cil. Ze kdys to dité chce u nas ziistat,
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my ho chceme, i pres veSkeré problémy, co vam budu rikat, ona byla velice

problematicka. “* (Barbora)

5.7 Vyvoj vztahu s ditétem po prijeti do péstounské péce a v prubéhu
péce

Péstounky uvedly, ze po ptijeti ditéte do péstounské péce jim brzy zacali Fikat mami,

tati (inf. Alena, Klara, Leona). Dité bylo vdééné, milé, pFitulné (Jana). Rychle zacalo

projevovat lasku (Barbora)

,, Oni byli takovi tvarni, za mésic mi rikali maminko a vlastné i tim, Ze jsme byli takova
rodina, kde potom ty sestry pribyly, tak se jim ani nezddlo, Ze to neni nic normdlniho,
maminko, tatinku. ManzZelovi hned, manzelovi Fikali hned tatinku, to byl tatinek jak vzaty.

A mé tak do mésice hned. “ (Alena)

‘

,»No on mi docela rychle zacal Fikat mami, asi po mésici, tak to byl uspéch myslim si.

(Klara)

., ...tak on byl vdecny za to teplo, za tu teplou vanu. Takze on byl takovy jako strasné mily,

pritulny jako.* (Jana)

,, TakZe samozrejmé, kdyz jsme si ji brali, tak ona kupodivu, ona tu lasku potrebovala, tak
se rychle zacala i projevovat tu lasku i jako az hodné, ona mé objimala pri kazdé
prilezitosti, libala mé, ja protoze dokazu mit rada viecky déti, tak dokazu odpoustét, tak

pro mé to nebyl problém jako mit ji rada neustale. “ (Barbora)

Péstounky vylicily, ze socializace probéhla bez problémii, a byla celkem rychla. (takto
se vyjadtily Jana, Leona, Nora, Petra, Radka, Silva). Dvé informantky to piisuzovaly
znamému prosti-edi (Petra, Radka), vztahy byly dobré dfive i potom v péstounské péci
(Petra, Radka).

., Jako ja si myslim, Ze nase deti se v brzké dobé zadaptovaly. “ (Leona)

,,Ale ale bylo to, vite co, nevybavuju si to casove, jestli to bylo piil roku nebo jestli to bylo
tri mésice. Ale jako zvladlo se to celkem rychle. Tak ja jsem je prijala prosté do houfu, a

mam, méla jsem se vSema od zacdtku vztah prosté takovy matersky, bych rekla. * (Silva)

Jedna informantka popsala, ze socializace byla dlouha, trvala asi rok po ptichodu

z détského domova (Nora).
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., Rok, rok rikam, jsme méli problémy, kdy triskala hlavou o stéenu. Museli jsme ji uspavat
na rukach, protoze z toho domova méla takove ty, ze nez usnula, i kdyz jsme vedle ni
lezeli, tak takové trhavé spani. Rok trvalo, nez se dostala do takového a nebdla se. Ani do
Skolky jsme ji nemohli dat, ani na piil dne, protoze ivala, drzela se, ze tam nechce ziistat
Jjo, ze prosteé nez se z toho dostala tady z toho psychického stavu, a pak uz to bylo vsecko
jako v poradku. ©“ (Nora)

Péstounky si v rodin¢ nastavily pravidla, byly disledné, ale vztahy se tim nenarusily
(Barbora, Petra). Barbora také popisovala, ze se ditéti neustale vénovala, uéila se s ni,

pfipravovala ji pro zivot. Diky tomu ditéti rostlo sebevédomi.

., No, takze dennodenné jsme si stanovili pravidla a co mi strasné pomdhalo v tom vztahu,
tak byly pravidla. A to je strasné Spatne, ta diislednost je dilezita. Nejlepsi vychovny
prostredek, takZe na zacdtek jsme si stanovili pravidla na zacatku jsme si pravidla napsali
na papir a dali na ndsténku a taky co je za poruseni tech pravidel a co je za to, kdyz se
dodrzi. Takze jsme si vytvorili perfektni vztah. Ale ten vztah myslim si, byl moc pékny. *

(Barbora)

,,Obcas jsem musela, obcas jsem musela pok¥icet, obcas jsem musela nastavit néjaké
hranice. Ale vétsinou ta domluva fungovala jako velmi dobre. Myslim si, Ze jako ty vztahy
nebyly néjak narusené tim, ze jsem musela byt prisnéjsi, ale jako obcas byli nastvani, zZe

néco. Fungovalo to. " (Petra)

Dv¢ informantky popsaly, Zze v puberté nastal zlom, dité si zacalo uvédomovat svou

identitu, v domacnosti dochazelo ke kradezim (Klara, Leona).

., Takze ja myslim, Ze do té puberty to néjak neresil a byl u nas jako doma. V té puberté si

tu svoji identitu zacal jako vic uvédomovat a pochopil, zZe je to romské dite. ** (Klara)

,Jojo, on proste prijede obcas a my uz trneme, co teda, penézenky schoveme,
Schovavame, protoze nevime, co se miuze ztratit. TakzZe jsme uz tak vycviceni. Jsme byli
tak ke konci potom vycviceni, ze jsme chodili spat s klicema a s kabelkou, penézenkou a
kdykoliv néco zapipalo, tak jsme byli v pohotovosti. My jsme dokonce museli namontovat

V bardaku kamerovy systém. *“ (Leona)
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5.8 Vyvoj vztahu s dalSimi ¢leny rodiny

Tady v tomto piipad¢ se vypovédi respondentek hodné shodovaly. Popsaly, Ze rodina je
vzala mezi sebe skvéle, zapadli do rodiny (inf. Alena, Barbora, Jana, Klara, Leona, Nora,
Silva, Tereza). Vlastni déti péstounti berou péstounské déti jako ¢leny rodiny (toto uvedly

Barbora, Nora, Silva, Tereza), maji s nimi hezky vztah.

A oni byli vsichni uplné uzasni. Prosté vsichni ty deti prijali uplné se vsim, a proste

nikdo nikdy mezi nima nedélal rozdily. * (Silva)

,,Jo jo on zapadl do celé nasi rodiny, on moji mamku bere jako babicku, takze opravdu

Jjako, tam to je, on se nevyhybd nikomu. “ (Jana)

,, Tak tam ona ho méla, vzdycky jako Fikala mu brasko a vidycky kdyz se otevriely dvere,

tak skocila na ného.** (Barbora)
U dvou informantu zistala rodina stejna a vypomahala péstounce (Petra, Radka).

,,Jo, tak hodné jsme fungovali s babickou, s dédou. Ti treba mi i pomadhali. Ja jsem teda
se snazila teda jesté dostudovat, a tak kdyz jsem méla treba odpoledni prednasky, tak mi
vyzvedavali toho nejmladsiho ze skoly, protoze ti dva uz se postarali. Takze s temi jsme

byli casto v kontaktu. * (Petra)

5.9 Vztahy péstounského ditéte ve Skole, s kamarady

Co se tyka skoly, informantky vypovédély, Ze jejich péstounské déti meli vztahy ve §kole
bezproblémové, udlitelé je brali (Jana, Klara, Nora, Petra, Tereza). Bezproblémové
vztahy ve Skole mélo i jedno ze dvou svéfenych déti péstounky Leony a Silvy. Ti stejni
péstouni vypoveédéli, Ze i vztahy kamaradské byly bez problémi. Informantka Radka

popisovala, ze vnuk na Skolu moc nebyl, ale vztahy kamaradské mél bez problém.

,,Jo, jo, tak tam to bylo uplné v poradku. On, on se fakt adaptoval strasné dobre, protoze
i kdyz prechazel skoly, jak jsme si ho vzali. Naopak aj ti ucitelé rikali, Ze on md takovou
schopnost ziskat si kamarady A ale opravdu nemél Zadné problémy si ziskat kamarady,
ziskat ucitele. On byl opravdu takovy kamaradsky. Takze i ti ucitelé ho brali, prosté méli

ho fakt radi. “ (Jana)
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Dv¢ informantky uvedly, ze mély jejich péstounské déti velice Spatné vztahy ve skole i
s kamarady (inf. Alena, Barbora). Péstounska dcera byla agresivni a kradla, déti se s ni

nechtély bavit (inf. Alena).

,, Ona provokuje, to jo, je to prosté clovek takovy drzy, provokativni, takze ona provokuje
v§echny kolem sebe, ale ona byla na zacatku takové to Sedeé kacatko v téch sestnacti, takze
ony ji to ty holky davaly seZrat poradne. TakzZe méla velice spatné vztahy ve Skole, no ale

potom se to zlepsilo, ale nikdy ty vztahy neméla uplné dobré.* (Barbora)

Jedna informantka uvedla, ze syn odmital pFipravu do $koly (Klara), ptesto ho ¢ast

ucitela a kolektiv podporoval.

,,INo on presto, ze to byl ve skole lump, ja byla ve skole furt, protoze on odmital néjaké
pravidla dodrZovat, pro ného bylo vsechno jako dobré a dostacujici, takze priprava do
Skoly podle toho i vypadala, ale presto vsechno mél par ucitelu, kteri ho podporovali a

meéli ho rdadi a i v kolektivu na té zdkladce to bylo uplné v pohodé. * (Klara)

Jedno ze dvou péstounskych déti trech informantek Aleny, Leony a Silvy bylo ve skole

povazovano za outsidera. Péstounské dit¢ Silvy se dokonce stalo obéti Sikany.
,, Oni décka se ji viceméné posmivaly. (Leona)

., Akorat u toho druhyho ditéte, protoze jako budu mluvit oteviené. Je to Romka, takze tam

vvvvvv

5.10 Kontakty s biologickou rodinou

Kontakty s biologickou rodinou byly a jsou, jak popsali péstouni, u vétsiny mladych
dospélych minimalni (inf. Alena, Barbora, Klara, Leona). Jedna péstounka uvedla, ze
péstounské dit€¢ samo kontaktovalo biologickou matku i otce, ale vztahy se navazat
nepodaiilo (inf. Alena). Jedna informantka uvedla, Ze mlada dospéla ma obc¢asny
telefonicky kontakt s otcem (Barbora), jedna kontaktovala svého otce, ale kontakty

ukondila (inf. Alena). Telefonicky kontakt s biologickymi rodi¢i uvedla jesté Leona.

,,Ona vlastné se kontaktovala se svymi biologickyma rodicema, protoze nechtéla vérit,
Jjak to opravdu je. Protoze ona ma starsi sourozence, které vychovavala jakoby jejich teta
z détského domova. Tak u ni to vypadalo, jako zZe ta jejich mama Zije se svym pritelem,

ma Sest jinych deéti a Zijou teda doopravdy na pokraji bidy a nouze. A tak se ji nepodarilo
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vlastné ani tu mamu najit. ProtozZe viastné tam, kde méla byt, v tom, no.., azylovéem domeé,

tak tam neni, uz zase je v jiném azyldku. “ (Alena)

,,No ty kontakty S dcerou ona nevyhledavala, dcerka dokonce rikala, zZe se ji zapirala, Ze
kdyz ji potkala na ulici a Fekla, ze k ni chce jit, tak méla vzdycky vymluvy, takze ne, zZe i
ted’ kdyz se ji zeptate byla jsi s mamou, tak rika, Ze ne, Ze mama si mé vypla uplné, ne
nejsem vitbec s Mmamou V kontaktu. A ten tata ma rodinu. Rekla bych minimalni. Obcas

moznd telefonicky a i ten facebook. * (Barbora)

,»No kontaktovala se s tatinkem, ale napsala mi, Ze je to prosté primitiv a fakt mu jde

jenom o ty penize, aby ji obrali. “ (Alena)

Péstounka uvedla, Ze dit¢ mélo diive i nyni kontakt se svou biologickou sestrou,
bratrem (inf. Alena), jedno péstounské dité kontaktovala piimo jeho biologicka sestra
(inf. Klara).

,,Ale maji 3 sourozence vlastné, ta sestra je s ni v kontaktu. * (Alena)

Spoleénym rysem, ktery péstouni popsali, je to, ze déti Spatné proZivaly kontakty
s matkou, s biologickou rodinou (inf. Alena, Klara, Nora).

Ale nasla toho tatu v azylovéem domé a napsala mi opravdu, ze uz viitbec nestoji o to, aby

se s nim stykala, ze je hrozny. No takzZe aji to ji trosku poloZilo. “ (Alena)

,, .10 Strasné Spatné prozivala, zZe tam méla uplné zachvaty, Ze doktor musel prijet a
pichnout ji injekci. Prosté, jak si ji vzala na jeden den domu a druhy ji vrdtila, tak to

décko se uplné sesypalo. * (Alena)

., Asi pred péti rokama se mu ozvala jeho biologicka sestra, to bylo v dobé, kdy jsme si
Fikali, Ze uz se zacina tak néjak stabilizovat, zacinalo to byt dobry, no a ona se mu ozvala
a uplné ho rozsekala. Oni mu furt psali, Ze by se s nim chtéli setkat, no nejvic ho rozsekala
informace, ze vlastne ma sedm bratru, jednu sestru a vsichni jsou doma s rodici, jenom
on jediny je pryc. (Klara)

., A podruhé, kdyz se ozvala ta jeji matka, tak z toho méla taky jako prosté v téch dvanacti,

Jedenacti, silny astmaticky zachvat. * (Nora)

Bez kontaktu s biologickymi rodi¢i byly ¢tyfi péstounské déti (uvedly to Jana, Petra,
Silva, Tereza). Dvé informantky uvedly, Ze déti kontakty odmitali, vyhybaly se jim
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(Jana, Petra). U dvou respondentii nebyl zajem ze strany biologickych rodic¢u (Silva,

Tereza). V jednom piipadé kontakty s matkou byt nemohly, protoze umicla (Radka).
,,On on to prosté odmital. ** (Jana)

,, ...nikdy neprobihaly ani kontakty s rodinou, protoze nebyl zdajem z té druhé strany.

(Silva)

Dv¢ informantky vypovédély, ze biologické matky navazaly pozdéji kontakt se svymi
détmi (Nora, Petra), tyto déti se k nim pozdg&ji vratili. U péstounky Petry byl kontakt

S otcem zachovan.

,On kni ze zacatku opravdu nechtél chodit. Ale potom, jak ta maminka povolovala,

kupovala, tak si ho viceméné omotala kolem prstu. “ (Petra)

,,INo pak se to az v tech 18 zlomilo, az se oni zacli stykat, nékde v ..., pres ten facebook Si
davali ty schizky. No a ta ji to tak navykladala, Ze socialka ji to vzala, Ze ji to nechtéla
dat, ze o ni bojovala. A takovym zpusobem, Ze ji chce nahradit vsechny ty roky, co

ztratila. ** (Nora)

5.11 Prozivani odchodu péstounského ditéte z rodiny do dospélého
Zivota

Tti informantky vylicily, Ze odchod ditéte z rodiny braly jako ptirozenou souéast zivota,

odchod byl bez problémi, informantky véd¢ly, Ze jejich mladi dospéli jsou samostatni

a dokazZou se o sebe postarat (toto uvedly Jana, Petra, Silva), stavi se k zivotu

zodpovédné (Silva).

A ja jsem mu vysvétlovala, Ze ... jakozZe kdyz rodiciim tak brzy odchazi dité z domu, Ze

Jje to pocta, Ze se dokdze sam o sebe postarat.* (Jana)

,,Ale beru to tak, zZe on se taky chce osamostatnit uz, konci skolu a tim Ze jako je schopny
se sam o sebe postarat, tak to beru jako takové, jo Ze zviadli jsme to spolu, Ze on je

samostatny, a je schopny jako sam fungovat. “ (Petra)

,, Uhm, vite co, uplné prirozené, tak jako kdyz vam odejde dité jakoby dospélé, protoze
V podstaté se vraci vSichni, vSichni stejné. A kdyz sli za svou praci, a stavéli se do Zivota

Jjako zodpovédne, tak ja jsem nikomu nebranila. “* (Silva)
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Dv¢ informantky uvedly, ze odchodu ditéte z rodiny nebranili (inf. Alena), po¢itali s tim

od zac¢atku (Barbora), pfipravili jim podminky pro dobry start (Barbora).
,,Ja jsem si rikala, co chce, to ma, nemiizete nikomu branit. *“ (Alena)
., No nijak zvldst samozirejme, protoze jsme s tim pocitali celou dobu, Ze. “ (Barbora)

Tti informantky nesly odchod mladého dospélého z domu velmi téZce (Klara, Leona,
Nora), baly se, Z¢ klesne na uplné dno (inf. Alena, Klara, Leona). Klara popisuje, Ze ale
na druhou stranu se jim doma hodné ulevilo (Klara), protoze se uz v rodiné necitili
bezpeéné. Péstounka Nora vylic¢ila odchod mladé dospélé z rodiny jako velmi tézky,

protoze ona Vv 18 letech odesla ke své biologické matce.

,,No ja jsem to nesla velmi tézce, protoze ja jsem védela, Ze bud miize uplné klesnout na

to dno“* (Klara)

.. Spatné jsem to sndsela, ale z druhé strany se ndam i neskutecné ulevilo. My jsme méli
najednou doma, jakoze klid a pohodu, nemusela jsem spat s penézenkou pod polstdarem,

Jjakoze uz jsem si zacala uzivat takovou tu volnost no. ** (Klara)

Péstounka Radka uvedla, Ze mlady dospély s ni jesté¢ Zije ve spolecné domdacnosti a
studuje, takze tam se s nabytim dospélosti jest€ nic nezménilo. Informantka Tereza
projevila litost pii odchodu péstounskych déti z rodiny, vysvétlila to tim, Ze nevédi, do

¢eho jdou.

,,mi bylo lito, protoze udélala chybu, zZe nedodélala ani skolu, Ze ji chybély tFi mésice a
nechala se viastné takhle ovlivnit, to mé jakoby vadilo, no a u ..., kdyz to tak vemu, tak
spis mi bylo lito, Ze se pousti do néceho, ani skolu neméla jesté dodélanou a jakoze chtéla

Zit sama, no, coz mi bylo také lito, Ze nevi, do ¢eho jde.* (Tereza)

57



6 Podoba vztahu péstouna s mladym dospélym

Diky analyze dat jsem dospéla ke zjisténi dvou hlavnich linii vztahti v péstounskych
rodinédch, vztaht mezi péstouny a dospelymi svéfenymi détmi. Péstounska péce, kde se
podafilo vytvofit vztah ,jako rodi¢e a dé&ti“, a druhou hlavni linii je vztah

»komplikovany*.

6.1 Vztah ,jako rodice a déti*

Do prvni kategorie jsem zahrnula informantky, které hodnoti vztah mezi péstouny a
dospelymi svéfenymi détmi jako vztah ,jako rodi¢e a déti“. Toto popisuje pét
informantek z deseti. Je to rodina Jasminova, Narcisova, PampeliS§kova, Ruzi¢kova a
Sasankova. Vyli¢ili vztah jako hezky nebo dobry vztah, schazeji se pravidelné, udrzuji
telefonicky kontakt, v ptipadé potteby si vypomahaji. Probiraji spolu spoustu rtiznych
témat, mluvi spolu viceméné o vSem, a nemaji mezi sebou zadnou komunikacni bariéru.
Kontakty mezi sebou zduraznili jako tésné kontakty, vzajemné se podporuji, poskytuji si

moralni oporu i jakoukoli jinou podporu.

Informantky popsaly vztahy se svymi svéfenymi détmi jako skvélé vztahy, které se
v prubéhu péstounské péce, ani pii piechodu do dospé€losti, nezménily. Popsaly, ze
socializace ditéte u nich v nové rodin€ probéhla v pofadku. Dité nemélo s pfizplisobenim
v rodiné vicemén¢ zadné problémy. Bezproblémové navazani se podafilo i u vazby na
vlastni déti péstountl, a na celou pestounskou rodinu. Rodina je pfijala bez kompromisi.
To svétenym détem urcité také ulehcilo adaptaci na péstounskou rodinu. Stejné tak to
popisuje Berger, Luckman (dle Sychrova, 2015, s. 76), Ze primarni socializace probiha
Vv roding skrze ,,vyznamné druhé®, témi mizou byt také péstouni, a diky nim prob¢hla u

péti informantek socializace v potadku.

Pti ptfechodu do dospélého Zivota o né péstouni neméli ani v nejmensim strach. Vedéli,
ze jejich svéteni dospéli chlapci a divky se stavi k prechodu zodpovédné, jsou samostatni
a dokazou se o sebe postarat. Odchod z péstounské rodiny byl tedy pro né i pro mladé
dospélé bezproblémovy. Péstouni védéli, ze se na né¢ mizou spolehnout, a navic si byli
Jisti, Ze jejich svéfené déti se budou diky dobrym vztahtim k péstouniim a celé péstounské
roding pravidelné vracet a udrzovat s nimi neptetrzité kontakty. Jak uvadi Rogge (2018,

s. 49-52), dité je schopno se odpoutat od rodi¢t pouze v piipadé, kdyz citi ochranu a
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bezpeci. Pro mladého dospé€lého je ze strany rodict dulezité bezpodminecné pfijeti,
podpora k samostatnosti, posilovani sebevédomi. Rodi¢e piedstavuji pro své déti
takzvany osobni model svym vlastnim Zivotem. To se u této skupiny péstounskych rodin

podaftilo.

U této kategorie vztahli bylo mezi svéfenymi détmi a péstouny vytvoreno bezpecné citové
pouto, dit¢ bylo bezpodminecné piijato do nové rodiny, svéfenému ditéti byl vytvofen a
zajistén pocit bezpedi a divery, diky kterému se svétené dité na svoje pestouny navazalo
a vytvorilo s nim vztahy podobné vztahiim mezi rodi¢i a détmi. Toto zduraznuje také

Hughes (2017, s. 20-23) jako vychovu zaloZenou na teorii attachmentu.

6.2 Vztah ,komplikovany“

Do druhé¢ kategorie jsem zahrnula informantky, které hodnotily vztahy mezi péstouny a
svéfenymi dospélymi chlapci a divkami jako vztahy néjakym zpiisobem komplikované
nebo zvlastni. K takovym vztahim se vyjadiilo pét informantek z deseti. Je to rodina
Azalkova, Bledulova, Kopfivova, Levandulova a Tulipanova. Vyli¢ili vztahy néjakym
zpusobem jako problematické. Vyjadfili se napiiklad tak, Ze nemaji momentalné
s mladym dospélym Zadny vztah, nebo Ze mlady dospély utekl z domu, rozesel se se
svymi péstouny ve zlém. DalSim ptic¢inou komplikovanych vztahii bylo, ze svéfeny
dospély byl nucen domacnost opustit z toho divodu, Ze S nim byly velké problémy diky
kradezim, agresivité. Tito p&stouni maji se svymi svéfenymi chlapci a divkami pouze
omezené kontakty, viceméné telefonicke, kdy se mladi dospéli naptiklad ozvou, kdyz se
néceho dozaduji, kdyZ potiebuji vypomoct financné, kdyz nemaji co jist, nebo se svym
diiveéj§im péstountim neozyvaji vibec.

K problémtiim se vztahy s péstouny mtze dojit ve fazi osamostatiiovani ptijatého ditéte.
neposlouchat péstouny, kdyz nejsou jeho rodi¢i. O tom hovoii napiiklad informantka
rodiny Bledulovych, ktefi dostali do péce divku v pozdéjsim véku, v 16 letech, a nebylo
mozné jiz dostateCnou vazbu mezi pestouny a sveétenou divkou vybudovat. Tak o tom

hovoii i Vagnerova (2012, s. 149).

Kopftivovi a Levandulovi popisovali, Zze méli diive vybudovany hezky vztah, ktery se ale
V puberté zacal lamat. Jak vysvétluje také Vagnerova (2012, s. 149), v tomto obdobi

dochazi k proméné citové vazby k rodi¢tim nebo péstountim. Nékteii jedinci ale proces
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osamostatiiovani a svoji svobodu nezvladnou. Casto to neni diisledek $patné vychovy, ale
do popiedi vstupuje nezralost a Spatné genetické dispozice jedince.

Kopftivovi a Levandulovi rovnéz vypoveédéli, ze se jejich dospivajici navazali na $patnou
k péstountim zménil. Toto vysvétluje i Vagnerova (2012, s. 167), Ze vrstevnicka skupina
hodné¢ ovliviiuje chovani dospivajicich. Podfizeni parté¢ mize mit na jedince negativni
vliv v tom ptipadé, kdy nemohla byt do obdobi dospivani vytvorena silna citova vazba
na rodinu biologickou nebo nahradni. Dospivajici se v tomto piipadé budou chovat dle
party, ve které ziji, a nebudou se ohliZet na to, zda to spole¢nost hodnoti jako nepfijatelné
chovani. Jak tika Matéjcek (2002, s. 66), pokud dité v rodiné nemohlo ziskat zdkladni
zivotni divéru, bohuzel nedosdhlo své pravé zralosti. Zdravou sebedivéru mize dité
ziskat pouze diky zaziti divéry, bezpeci a jistoty ve svém zivote, kterou kdyz nezazilo,

neumozni mu to ziskat tu pravou osobni identitu.

Rodina Tulipanova se mi jevila pii popisu kontaktli s mladym dospélym zvlastné, bez
emoci. Informantka stroze sd¢lila, Ze nema s mladymi dospélymi zadny vztah, ze nemaji
spolu zadné kontakty, ze se od né€kdejsi péstounky mladé dospélé distancuji. V jeji
vypovédi §lo rozpoznat pasivitu, absenci expresivity, jak popisuje Polansky (dle
Matousek, Pazlarova, 2014, s. 145) takzvané apatické matky. Popisuje to emocionalnim
znecitlivénim, navazovanim pouze povrchnich vztahli, osamélosti. Stejné se mi jevila
uvedend informantka. Pokud byla ve své vychové emocionalné necitlivd, nemohla si ke
svym svéfenym détem najit bliz8i vztah. Svéfené divky odesly z rodiny ihned po nabyti

dospélosti. Je to ale jen jedno z moznych vysvétleni.
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7 Shrnuti vysledkii a diskuse

Cilem mého vyzkumu bylo analyzovat pokracovani vztahu mezi péstouny a svéfenymi
détmi v dospélosti po ukonceni péstounské péce. Zda a jaky vztah — zZ pohledu péstounti

— pokracuje mezi péstouny a svéfenymi détmi v dospé€losti po ukonceni péstounské péce.

Péstounky uvedly, ze k pfijeti ditéte do péstounské péce je ptivedla touha po dalSich
détech, chtéli ditéti pomoct nebo dat svému zivotu smysl. O téchto motivacich hovoii i
Skoviera (2006, s 37) jako o motivech zvefejnénych a nevefejnych. Skryté motivy jsem

v rozhovorech neobjevila.

Vztahy péstountl s mladymi dospélymi hodnotilo pét informantii jako dobry nebo hezky
vztah, kde ¢tyfi zdaraznili vztahy tak, ze péstounské déti berou, jak by to byli jejich
vlastni déti. Mezi témito péstounskymi détmi a péstouny bylo vytvotfeno bezpecné citové
pouto, dité bylo bezpodminecné ptijato, vytvoren pocit bezpeci a divery. Toto zdliraznuje
také Hughes (2017, s. 20-23) jako vychovu zaloZenou na teorii attachmentu. Zjisténi se
shoduje s kvalitativnim vyzkumem z roku 2011, kde Ahrens, DuBois, Garrison, Spencer,
Richardson, Losano zjistili, Ze vyznamnymi nerodi¢ovskymi dospélymi v zivotech

mladych mohou byt jejich byvali péstouni.

Druha polovina informantd popsala vztahy jako zvlastni nebo komplikované. Jedna
péstounka vylicila, Ze s mladymi dospélymi nemé viibec zadny vztah. Mezi péstouny a
svéfenymi détmi se projevily nejisté vztahy a problémy s citovym poutem. Tyto moje
zjisténé€ vysledky se téméf shoduji s vysledky Svédske studie, jak uvadi Andersson (2009,

S. 21-23), kde se nejisté vztahy projevily u 11 z 20 mladych dospélych.

Co se tyka presunti mezi zatizenimi nebo rodinami, v profilech jsem uvedla, ze pouze
jeden piesun zazilo pét informantdl. Ctyii znich §li p¥imo z biologické rodiny do
péstounské rodiny, jedno dité Slo piimo z détského domova do péstounské rodiny. U
ctyfech z téchto péti déti se podatilo navazat hezky vztah s péstouny. U jednoho ditéte
ovSem doSlo k navazani komplikovaného vztahu s péstounem, piestoze zaZilo pouze
jeden piesun z biologické rodiny do péstounské péce. Vysledky zjisténé v mém vyzkumu
se shoduje se studii Yvonne Unrau z roku 2010, ktera uvadi, Ze ¢im mén¢ piesunti mezi
zafizenimi a rodinami, tim mén€ psychologickych dopadi na dit¢ a nizsi

pravdépodobnost, Ze se u ditéte vyskytnou problémy v chovani.
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Podoba kontaktli se dle vypovédi péstounit odviji od toho, zda maji péstouni navazany
dobré vztahy s mladymi dospélymi. Polovina péstounek, kde maji mezi sebou hezké
vztahy, vylicila kontakty s mladymi dospélymi jako velmi Casté, schazeji se pii riznych
prilezitostech, kdyz si potfebuji vzajemné vypomoct, a jsou také v pravidelném
telefonickém kontaktu. Nepravidelny telefonicky kontakt casto bez piimého kontaktu
nebo nulovy kontakt uvedla druhd polovina informanti. Ke stejnému zavéru dosel 1

Andersson (2009, s. 13) ve své studii.

Mladi dospéli komunikuji se svymi péstouny spoustu rozmanitych véci, naptiklad online
vyuku, ukoly, zdravi, brigadu, préaci, kamarady. Polovina mladych dospélych se se svymi
péstouny radi. Druha polovina se s péstouny neradi ztoho diivodu, Ze je hodné
samostatnd nebo jiz v dospélosti nepocituji nutnost Se S péstouny radit. U tfech
informantl fe$i mlady dospély se svymi péstouny svoje problémy, napiiklad bydleni,

dluhy, socialni davky.

Z vypoveédi vyplynulo, Ze péstouni své mladé dospélé zpocatku podporovali financné,
pomohli jim do zacatkl. Toto vypovédéli téi informanti. Tito mladi dospéli ovsem
podpory zacali hodné€ zneuzivat, proto péstouni takovouto vypomoc ukoncili. Moralni
podporu poskytuji dle svych vypovédi Ctyfi péstouni, a tato moralni podpora funguje i
opa¢nym smérem od mladych dospé€lych k péstouniim. Moralni podpora funguje u
informantli, kde bylo vytvofeno bezpecné citové pouto, kde maji péstouni pravidelné
kontakty se svymi mladymi dospé&lymi, schazeji se a vzajemné si vypomahaji. Zptsoby

pomoci se shoduji s vypovédi Sykorové (2007, s. 166-168).

Vztahy péstounti se po nabyti dospélosti péstounskych déti nezmeénily u Sesti informantd.
Vztah mezi sebou vidi jako stale dobry. Ctyii informanti ho popisuji jako skvély vztah a
péstounské déti berou jako své vlastni déti. Tii informantky uvedly, Zze po nabyti
dospélosti doslo ke zhorSeni vztahu diky kamaradim. Tento vztah byl dfive v péstounské
rodiné dobry. Jak uvadi i Vagnerova (2008, s. 33-35), v dospélosti se stavaji

vyznamnéj$imi vztahy oproti rodinnym vztahy partnerské a pratelské.

Ve druhé ¢asti rozhovort jsme se s péstounkami dostaly do minulosti a bavily jsme se o
tom, zda a jaké zmény prozivaly po pfichodu péstounského ditéte do rodiny. Sedm
péstounek vypovédelo, Ze to pro né byla velka zména, Zivot se jim obratil naruby. Bylo

to pro n¢ obohaceni, musely se postarat o nékoho dal$iho a vénovat se jeho péci. Piestoze
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péstouni prochazeji odbornou piipravou, jak popisuje Sychrova (2015, s. 61-63), je to pro

né obrovska zména v zivote.

Po pfijeti ditéte do péstounské péce probehla socializace v nahradni roding bez probléma
a byla celkem rychla u Sesti informantd, a i vztahy k péstouniim si navazali déti rychle.
Jedna informantka vylicila, Ze u jejiho péstounského ditéte trvala socializace asi rok.
Pfisuzuje to délce pobytu v détském domové. Stejné to popisuje Matéjcek a kol. (1999,
S. 73-90), ktery mezi vyznamnymi Ciniteli ovliviiyjici socializaci v nahradni rodin¢ uvadi

situacni Cinitele (pobyt ditéte v ustavu a jeho délka).

Vztahy s dal$imi ¢leny rodiny se vytvotily bez problémid u osmi informantt z deseti,

rodina je pfijala mezi sebe, do rodiny zapadli.

Co se tyka vztahii ve Skole a kamaradskych vztaht, ty byly bezproblémové u sedmi déti.
Tti déti byly ve Skole outsidery, a jedno z nich zazilo ve $kole i Sikanu. U dvou déti se
péstouni potykali se Spatnymi vztahy ve $kole i skamarady z davodu agresivity,
kradezim. Jedno dit¢ odmitalo piipravu do Skoly, pfestoze ho ucitelé i spoluzaci
podporovali. Spatné vztahy ve $kole pfisuzovali rodi¢e socialnim &initeliim (biologickym
rodiciim) a biologickym ¢initelim (genetickym faktoriim), jak vysvétluje Matéjcek a kol

(1999, 5. 73-90).

Kontakty s biologickou rodinou jsou minimalni u &tyfech informanti. Uplné bez kontaktu
s biologickymi rodici byli a jsou ¢tyii mladi dospéli, ktefi bud’ kontakty odmitali, nebo o
n¢ nebyl zdjem ze strany biologickych rodicl. V jednom piipadé matka umfela, takze
kontakty byt nemohly. Péstounky také uvedly, Ze dvé biologické matky navézaly
V pozdéjsi dobé se svymi détmi kontakt, projevily o né€ zajem, a dvé déti se vratily zpatky
do biologické rodiny. Jen ve dvou ptipadech tedy doslo k upravé pomért a aktivizaci

biologického rodice, jak o tom hovoti také Pazlarova (2016, s. 169-170).

Odchod péstounského ditéte z rodiny po nabyti jeho dospélosti prozivali tii informanti
jako bezproblémovy, péstouni védeli, ze jejich mladi dosp€li jsou samostatni, k zivotu se
stavi zodpovédné a dokazou se o sebe postarat. Dvé informantky odchodu nebranily,
pocitaly s tim. Tti informantky prozivaly odchod mladého dospélého velmi tézce, baly
se, ze mlady dospély osamostatnéni nezvladne a klesne na uplné dno. Jedna informantka

vyli¢ila odchod jako velmi naro¢ny, protoZe jeji milované péstounské dité odeslo po
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nabyti dospélosti ke své biologické matce. Jedna informantka projevila litost pti odchodu,

vysvétlila to tim, ze mladi dospéli nevédi, do ¢eho jdou.
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7.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat pokracovani vztahu mezi péstouny a
svéfenymi détmi v dospélosti po ukonceni péstounské péce. Zda a jaky vztah — z pohledu
pestounit — pokracuje mezi pestouny a svéfenymi détmi v dospélosti po ukonceni

péstounské péce.

V konceptualni Casti své prace jsem na zaklad¢é studia odborné literatury vysvétlila
dlouhodobou péstounskou péci jako kontext budovani vztaht obdobnych vztahiim mezi
rodi¢i a détmi a mezi sourozenci, popsala jsem péstounskou péci jako jednu z forem
nahradni rodinné péce, a vylicila proces budovani a zachovani kvalitnich citovych vztaht
mezi ndhradnimi rodic¢i a svéfenymi détmi. Ve druhé kapitole jsem se zabyvala vztahy
mezi Cleny rodiny, zdlraznila dalezitost vztahové vazby, popsala vztahy v rodiné
v kontextu soucasné zapadni spole¢nosti, vymezila role v roding, a popsala vztahy a role

Vv rodin€ po odchodu déti z domacnosti, v obdobi dospélosti déti.

Ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace jsem popsala cil vyzkumu a vyzkumnou otdzku,
vysvétlila metodu a techniku vyzkumu, zdiraznila etickou stranku vyzkumu, a popsala
svlyj vyzkumny soubor. Data ziskand formou polostrukturovaného rozhovoru jsem poté
zpracovala. Nejdiive jsem své informantky piedstavila v jednotlivych profilech, poté
interpretovala vyzkumnéa data podle hlavnich kategorii, dale zjisténé vztahy mezi
péstouny a mladymi dosp€lymi podlozila odbornou literaturou. Nakonec jsem shrnula
vysledky z hlediska naplnéni cildi, a svoje vysledky vyzkumu jsem dala do kontextu

s odbornou literaturou.

Zjistila jsem, Ze polovina péstounii hodnoti vztahy s mladymi dospélymi jako dobré nebo
hezké vztahy, kde ¢tyfi respondenti zdlraznili vztahy tak, ze péstounské déti berou jako
svoje vlastni déti. Mezi témito péstouny a svéfenymi détmi bylo vytvofeno bezpecné
citové pouto, dité se citi bezpodminecné piijaté, a byl u néj vytvoreny pocit bezpeci a
diavéry. Kontakty s mladymi dospélymi jsou pravidelné, schazeji se pii raznych
ptilezitostech, nebo kdyz si potiebuji vzajemné vypomoct, a udrzuji také pravidelny
telefonicky kontakt. Resi s péstouny spoustu rozmanitych véci. U druhé poloviny
respondentll se mezi péstouny a svéfenymi détmi projevily nejisté vztahy a problémy
S citovym poutem. Péstounky popsaly vztahy s mladymi dospélymi jako zvlastni nebo

komplikované. Z toho jedna péstounka uvedla nulovy vztah s mladym dospélym. Tyto
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péstounky maji s mladymi dospélymi pouze nepravidelny telefonicky kontakt bez

piimého kontaktu nebo kontakt zadny.

Péstounskd péce patii mezi stéZejni oblasti socialni prace. Proces odborné ptipravy
péstountl a psychologické vysetieni je dle mého nazoru klicové pro vybér téch spravnych
osob pro vykon péstounské péce. Aby se ale dala péstounska péce a jeji kvalita zhodnotit
zpétné, je dulezité, aby se provétovaly vztahy a pokracovani vybudovanych vztahti mezi
péstouny a svétenymi détmi po nabyti dospé€losti déti. Tim by se zjistilo, jestli byl naplnén
smysl péstounské péce, ktery tkvi ve snaze zajistit ditéti co nejptirozenéjsi prostiedi

socializace.

Myslim si, ze data ziskana z mého vyzkumu i konceptudlni ¢ast mohou byt ptinosem pro
samotné péstouny a sveéfené mladé dospélé. Také se daji vyuzit v oblasti doprovazeni
péstounskych rodin V pfispévkovych a neziskovych organizacich. V rdmci sluzby
doprovazeni péstound by se socidlni pracovnici méli zaméfit na zvySeni pfipravy a
doprovazeni péstounti v obdobi dospivani svétenych déti. Toto vyvojové obdobi je u déti
nejen sveéfenych Kritickym obdobim, kdy ma dité problém s pfijetim autorit. V ptipadé

24

diavodu, Ze péstouni nejsou pro dité t€émi pravymi rodici.
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