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Anotace

Diplomova prace se zabyva Skolni zralosti a pfiznaky vyvojovych poruch skolnich
dovednosti na pocCatku Skolni dochazky. Moznost pfedchazeni vzniku vyvojovych
poruch Skolnich dovednosti patfi mezi stale diskutovana témata v oblasti vzdélavani a

stoji v popfedi zajmu pedagogickych pracovnik( i Siroké vefejnosti.

Teoreticka Cast se zabyva teoretickymi vychodisky Skolni zralosti a vyvojovych
poruch Skolnich dovednosti. Prakticka C¢ast se zabyva moznostmi odhalovani

vyvojovych poruch Skolnich dovednosti na po¢atku Skolni dochazky.
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Annotation

This diploma thesis is dealing with school maturity and specific learning disabilities
syndromes at the beginning of school attendance. Possibilities for prevention of
specific learning disabilities are among frequently discussed topics nowadays, with
prevention being a priority for all pedagogical employees as well as wide public.

Theoretical part is dealing with theoretical bases of school maturity, readiness and
specific learning disabilities. Practical part of this thesis is dealing with possibilities of

diagnosing of specific learning disabilities at the beginning of school attendance.
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UvoD

Vstup do prvni tfidy je dulezitym meznikem v Zivoté ditéte. Nova role Skolaka
s sebou nese spoustu novych povinnosti, starosti, ale i radosti z poznavani, ziskavani
novych informaci a dovednosti. Vstup ditéte do Skoly je dulezitou zménou v zZivoté celé
rodiny, ktera se musi pfizpusobit novému rezimu a zvyknout si na mnoho pravidelnych
kazdodennich povinnosti.

VSichni prviiacci se od prvniho dne pySné chlubi svymi uspéchy a cela rodina
se t&Si na prvni jedni¢ky. Neni v8ak pravidlem, ze se vSem détem od prvniho dne
v8echno dafi a pocatek Skolni dochazky nemusi byt pro kazdého zaka a jeho rodinu
bezproblémovou radostnou zkuSenosti.

Obtize se ¢tenim a psanim jiz na pocatku Skolni dochazky byvaji pro mnoho
rodi€¢ll nepochopitelné a v rozporu s jinak Sikovnym a chytrym pfedskolakem. Je vSak
stejné mnozstvi rodicu, ktefi pozdéji po hlubSim zamysSleni souhlasi s tim, ze jisté
ukazatele pozorovali jiz pfed nastupem do Skoly, ale nevénovali jim pfili§ pozornosti.
Nevédéli, ze je to dulezité a spoléhali se na ¢asto opakované a univerzalni véty: ,On-

V kazdé prvni tfidé se najdou déti, které zazivaji pocity neluspéchu a zklamani.
Pfestoze to nemusi byt vzdy na prvni pohled znat, nosi si dvojky domu s téZkym
srdcem. Dvojka je pékna znamka, ale pro prviaky je to ta nejhorsi. Jak bylo fe¢eno
jednou zZackou 1. tfidy — ,My ale horSi znamky nedostavame. U nas je dvojka nejhorsi“.
Rodi¢e byvaji s vysledky Skolni prace velice rychle konfrontovani a téZko se s tim
vyrovnavaji. Nastava vétSinou zvydena domaci pfiprava a kazdy sebemensi Uspéch
ditéte je stoji neumérné mnozstvi prace s kazdodenni Skolni pfipravou. Dité pak velice
Casto a velice rychle prestava do Skoly chodit rado, a pokud neni od zacatku zvolena
vhodna metoda prace, stava se pro obé strany Skolni dochazka nepfijemnou
zalezitosti, ktera je spojena s vypjatou atmosférou a traumatizujicimi pocity pro dité i
rodice.

V souCasné dobé je k dispozici velké mnozstvi informaci o specifickych
poruchach uceni. Knizni trh nabizi nepfeberné mnozZstvi riznych materialu tykajicich
se prevence, diagnostiky i nasledné reedukace. Dostupnost internetu nabizi zajemcim
o specifické poruchy uceni veSkeré teoretické i praktické poznatky a zkusSenosti. Proto
se nabizi otazka, jak je mozné a proC dochazi k diagnostice vyvojovych poruch

Skolnich dovednosti tak pozdé? Pro jsou stale zaci 1. tfid vtak velkém poctu



vystavovani neuspéchu za ktery nemohou. PfestoZe poruchy u€eni nesouvisi s nizkou
inteligenci, tyto déti pak mivaji pocit, Ze jsou hloupé a neschopné.

Tato diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast se zabyva skolni zralosti a pfipravenosti, zakladnim terminologickym vymezenim
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti. Prakticka ¢ast se zabyva pfedevsim otazkami
informovanosti rodi€l a pedagogickych pracovnikd. Rozpoznavani vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti v pfedSkolnim véku je slozité téma, na které maji pedagogicti
pracovnici velice odliSné nazory. Pres veSkeré dostupné informace se ukazuje stale
mnoho nedostatkd pfi praci s témito détmi. Casto i pedagogové s mnohaletou praxi si
v otazkach specifickych poruch uéeni nejsou jisti, a podpora téchto zakl tak nebyva
dostate¢na. Preventivni programy zamérené jiz na diagnostiku deficita dil€ich funkci
byvaji spiSe ojedinélé. Zaroven prvni cesta do PPP nebo SPC s podezfenim na
nékterou poruchu Skolnich dovednosti nebyva jednoducha. Mnoho rodi€l i uciteld je
stale nejistych.

Cim dfive problém odhali a zaéne se s napravou, tim je vétsi $ance oslabené
funkce posilit, rozvinout, napravit, eliminovat negativni duasledky poruch uceni a zmirnit
jejich projevy. PFi odhaleni nékterych nedostatkt v pfedskolnim véku tak maji moznost
rodiCe s détmi pracovat na napravé a mnohym problémdm predejit. VEasna
diagnostika deficitl dil¢ich funkci je pfedpokladem pro moznost obtize zmirnit, neni
vSelékem a vyvojové poruchy uceni neléCi. Vzdy je to vSak velka prileZitost pro
posileni oslabenych funkci a zmirnéni jejich projevu.

Vzhledem k tomu, Ze u Siroké vefejnosti je stale vice uzivan termin specifické
poruchy uceni, je v této praci pro vétsi prfehlednost uzivan misto nové terminologie —

vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.



TEORETICKA CAST

1 SKOLNi ZRALOST A PRIPRAVENOST

Nastup do Skoly je dalezitym meznikem v Zivoté Clovéka. Z ditéte se stava
Skolak, vstupuje do nové Zivotni etapy. PFi pfechodu z matefské Skoly do zakladni
8koly dochazi k mnoha zmé&nam. Zvysuiji se naroky, které jsou na dité kladeny. Skola
ovliviuje dalsi vyvoj ditéte. Ma velky vliv na utvafeni jeho osobnosti, sebepojeti,
sebehodnoceni a od pocatku tvofi zaklad pro jeho dalSi sméfovani.

Aby nebylo dité jiz na poCatku Skolni dochazky vystaveno neuspéchu a
zklamani, bylo schopné se pfizpusobit a byt pfiméfené Uspésné, je tfeba dosazeni
urcitého stupné zralosti (pfipravenosti).

.RozliSujeme 3kolni zralost vztahujici se na funkce, které podléhaji zrani, a
Skolni pfipravenost, tj. kompetence, na jejichZz rozvoji se podili vétsi mérou uéeni a
vnéjSi prostredi.“ (Zelinkova, 2007, s. 111)

Kolem Sestého roku ditéte se vytvareji predpoklady pro vzdélavani, které vSak
nejsou u vSech déti stejné. Individualni rozdily jsou patrné i po nastupu do 1. tfidy, kdy
usedaji do lavic déti az s rocnim vékovym a vyvojovym rozdilem. V tomto véku je
patrny kazdy mésic, mladsi déti se mnohdy nedokazi soustfedit dostatecné dlouho,
mohou mit méné rozvinutou jemnou motoriku, mensi pracovni zralost atd. Dulezité je,
aby byly vSechny déti relativné uspésneé, a tim i pozitivné motivované pro dalSi
vzdélavani. Déti, které jsou z néjakého duvodu Skolsky nezralé, musi hned na pocatku
Skolni dochazky vyvijet v porovnani se svymi spoluzaky daleko vétsi usili a muze se
stat, Ze pfes vesSkerou snahu tento rozdil obtizné dohanéji.

Vymezeni pojmu Skolni zralost a Skolni pfipravenost se rGzni a neni
jednoznacna. Néktefi autofi uzivaji pouze termin Skolni zralost ve smyslu komplexni
pfipravenosti na Skolni dochazku. U dalSich autorl se setkavame s vymezenim $kolni
zralosti pouze ve smyslu psychického vyvoje, pfedevSim dozravani CNS. Pod 3kolni
pfipravenost zahrnuji vychovné pulsobeni rodiny a predSkolnich zafizeni, které
podporuji a rozvijeji dispozice potfebné pro vstup do Skoly. Pfesto, Ze je mozné tyto
terminy rozdélit, je tfeba brat vzdy v dvahu komplexni slozky Skolni zralosti a
pfipravenosti, které na dité pusobi ve vzajemné interakci a neni mozné je od sebe
oddélovat. Pfiméfeny rozvoj vSech sloZzek je zakladnim pfedpokladem pro vstup do

Skoly.
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,Usp&sny Skolni zagatek zavisi na celém dosavadnim vyvoji a musi zahrnovat
Cas nutny k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, které budou nutné
pro zvladnuti uciva, celkovou emocni a motivacni pfipravu na Skolu. Budeme-li
v dalsim textu mluvit vétSinou o Skolni zralosti, nemyslime tim tedy jen biologickou
zralost organismu, ale i zralost rozumovou, citovou a socialni, jez je vysledkem
soucinnosti maturace CNS se stimulujicimi faktory prostfedi. V tomto smyslu lze tedy
ponechat vzity termin zralost i pfesto, Ze jeho koncepce neni tak jednoducha.”

(Langmaier, Krejcifova, s. 108)

1.1 Skolni zralost

Pro uspédné zvladnuti role Skolaka je nutné dosazZeni urcité urovné zralosti.
Postupné dozravani détského organismu a pfedevsim CNS je zakladni podminkou pro
respektovani Skolnich pozadavkul, které jsou na dité po vstupu do Skoly kladeny.
DostateCna zralost umoZzfiuje détem regulaci chovani, emoci, dokonalej$i koncentraci

pozornosti, a tim i lepSiho vykonu v rozvoji schopnosti a uceni.

,Dosazeni urcitého stupné zralosti CNS zvySuje odolnost vuci zatézi, coz je pro
dité vyhodné, protoze nastup do Skoly predstavuje vzdy urCity stres. Na druhé strané
zde pusobi i zkuSenost. Interakce zrani a u€eni se mlze projevit v jednotlivych fazich
vyvoje regulaénich schopnosti riznym zpusobem. Napf. i v tom, jak snadno se dité uci
snaset nepfijemné povinnosti a zvladnout rizné pozadavky. Dulezita je i dostupnost
rodicovské podpory a jistota pozitivni nadéje, ktera se vytvafi jiz v raném véku. V tomto
obdobi se projevuje presvédCenim, Zze nepohodu lze pfeCkat a neuspéch Ize néjak
napravit. Nazor, Zze by Skolni dochazka mohla byt zcela oprosténa od nepfijemnych
zazitki a nebyt v tomto sméru naroc¢na, je naivni. Jde spi§ o to, abychom dokazali

rozeznat, co je pro dité zvladnutelné a co ne.” (Vagnerova, s. 259)

,Skolni zralost je jednim z pfedpokladt pfijatelného zvladnuti role $kolaka. Jde
predevsim o ur€itou Uroven zralosti CNS, ktera se projevuje zménou celkové reaktivity
ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace pozornosti. Zrani
ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzorické koordinace, zrakového a sluchového vnimani.
Skolni Usp&snost zavisi i na rozvoji poznavacich schopnosti, které ovliviiuji zrani i
uceni. Podminkou pfijatelné adaptace na Skolu je rovnéz dosazeni urCité urovné

autoregulace.” (Vagnerova, 2000, s. 146)

Zrani CNS souvisi podle Pfinosilové (2007, s. 121) s lateralizaci ruky,

motorickou a senzomotorickou koordinaci a manualni zruénosti. Déale je pfedpokladem
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rozvoje percepce. Zrakové vnimani na pfiméfené urovni ma vliv na uceni Cist a psat.

Dulezita je oblast sluchového vnimani a spoluprace obou mozkovych hemisfér, ktera je

zavisla na jejich rovhomérném zrani. Se zralosti percepce souvisi vyvoj kognitivnich

procesu. EmocCni zralost je pak dulezitym prfedpokladem pro uspéSnou adaptaci na

Skolni prostiedi a zaroven je pfedpokladem pro rychlé osvojeni si nové role Skolaka.

,Kdybychom méli shrnout uvahu o podstaté Skolni zralosti, pak bychom se

nejspiSe pfiklonili k souhrnné definici, ktera pfipomina vymezeni Komenského: Za

Skolni zralost budeme pak povazovat takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje

ditéte, ktery:

je vysledkem uspésné dovrSeného vyvoje celého predchoziho obdobi
utlého a predskolniho détstvi;

je vyznaCen pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
pozZadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte;

je soucasné dobrym predpokladem budouciho uspésného skolniho vykonu

a socialniho zafazeni." (Langmeier, KrejCifova, s. 104)

Podobné slozky Skolni pfipravenosti uvadi Kollarikova spolu s predpokladem,

Ze kazda ze slozek musi dosahnout uréité ,prahové” urovné, ma-li byt dité ve Skole

uspésné. Mezi tyto slozky fadi (s. 221):

kognitivni (rozvoj vnimani, pfedstavivosti, pozornosti, paméti, mysleni);

emocionalné - socialni (pfijeti nové role Skolaka, schopnosti respektovat

Skolni normy chovani, zplsob komunikace s ucitelem a spoluzaky aj.);

pracovni (dité by mélo pfevzit nejen pracovni Ukoly, ale také u nich urcitou

dobu setrvat);

somatické, jez by mél posoudit pediatr s ohledem na zdravy vyvoj ditéte;
zrani organismu ditéte, pfedevsim jeho CNS, se projevi zvySenim emocni

stability a odolnosti vici zatézi Skolnich naroku.

1.2 Skolni pfipravenost

Termin 8kolni pfipravenost podle J. Bednafové (2011, s. 2) zahrnuje

kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné - socialni, pracovni a somatické, které

dité nabyva a rozviji uéenim a socialni zkusenosti (zejména v MS).
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Zvladnuti role 8kolaka ovliviuji i nazory, vztah a postoje ke 8kole, které zaujima
rodina. Pro dité je dulezité, jakou hodnotu ma Skolni vzdélavani a Skolni uspéch pro
jeho rodice, ktefi jsou mu vzorem a jejichZ nazory a postoje pfejima. Pokud neni jasny
smysl vzdélavani a dité nema pfili§ velkou motivaci ziskavat nové poznatky, ucit se
néco nového, mize to mit za nasledek budouci skolni netispésnost. Naopak podpora
v ¢innostech souvisejicich se vzdélavanim muze byt pro dité velkou vyhodou. PFistup
k u€eni, daslednost a motivace ovliviuji Skolni UspésSnost na rozdil od vnimani

vzdélavani jen jako povinnosti, ktera nema jasnéjsi smysil.

,Pro zvladnuti narokl spojenych sroli Skoldaka je vyznamna i Skolni
pfipravenost. Dité musi dosahnout pfijatelné socializaéni urovné, mélo by zviadnout
urCité role, umét pfijatelnym zplsobem komunikovat, respektovat bézné normy
chovani. V socializaCnim procesu ma nejvétsi vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy
dité prejima. V tomto sméru je dulezity i obecny postoj ke vzdélani, ktery ovliviuje

motivaci ditéte ke skolni praci.“ (Vagnerova, 2000, s. 147)

Oblasti kompetenci z hlediska Skolni pfipravenosti podle Pfinosilové (2007, s.
123)

- Hodnota a smysl Skolniho vzdélani — dité pfichazi zrodiny do Skoly

s urcitymi kompetencemi — pfedpoklady pro zvliadnuti role Skolaka.

- Dostatecna uroven socializace ditéte pfi nastupu do Skoly — dité by se mélo
orientovat v rliznych socialnich rolich a vhodné tak pfizplsobovat své

chovani ve vztahu k uciteli a spoluzakim.

- Dostate¢né rozvinutd schopnost verbalni komunikace je nutnym

predpokladem pro uspésSnou adaptaci ditéte na Skolu.

- Orientace v systému hodnot a norem chovani — dité pfipravené pro zahajeni

Skolni dochazky by mélo chapat a respektovat zakladni pravidla chovani.

,Dité musi byt také emocné pfipraveno a motivovano pro praci ve skole, kromé
toho, ze musi mit zminéné rozumové predpoklady. Ma mit kladny postoj ke Skole,
k uCebni latce a ovSem i pozitivni vztah k uciteli a ke spoluzakim. (Langmaier,

Krejcifova, s. 108)
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Podobné, vysSe uvedené, tfidéni Skolni pfipravenosti od Pfinosilové najdeme u

Vagnerové (2000), ktera se soustfedi na dvé zakladni slozky:
Hodnota a smysl Skolni vzdélavani

Skola ovliviiuje, rozviji a vzdélava déti takovym zplGsobem, ktery je Zadouci pro
danou spolecnost, ve které Zije. Obecna vzdélavaci norma je pak platna pro vSechny
Zzaky. RodiCe zaujimaji ke vzdélavani urcity individualni postoj, ktery déti pfejimaji a
odrazi se v jejich motivaci k u€eni a vzdélavani. Vliv rodi€a na dité je zasadni a béhem
kazdodenniho Zivota puUsobi jejich Zebficek hodnot a postoju, ktery se odviji od
pfirozeného a realného zivota rodiny. Stejné jako pfi jakékoliv jiné vychové ditéte plati,

Zze mentorovani a poucovani byva malo ucinné, pokud chybi osobni pfiklad.

.Pokud dité nechape smysl Skolniho vzdélani, stava se pro né Skola zbytecnou
povinnosti, kterou respektuje pouze formalné. Témto détem chybi zakladni motivace

k €innosti, ktera pro né nema osobni hodnotu.“ (Vagnerova, 2000, str. 142)

Zde se ukazuje jako nesmirné dulezity zplsob komunikace, ktery rodina
preferuje. Rozvoj slovni zasoby ziskany z rodiny je dulezity pro dal$i aktivni rozvoj
poznavani. Komunikace v rodinach i mezi rodi€i je vzor pro dité, které jej prejima.
Nepodnétna je chuda rodinna komunikace, ktera se soustfeduje jen na zakladni denni
problémy. Naopak pozitivné plsobi prostfedi, ve kterém se vypravi, Casto Cte, povida a
podporuje dité v komunikaci, cozZ vede nejen k rozvoji slovni zasoby, ale ke schopnosti

pruzné argumentovat, aktivné premyslet a fesit nové problémy.

Vedle pfistupu rodi¢l ke vzdélani jako nutné povinnosti se mizeme setkat i
s pfistupem negativnim, kdy rodi¢e sami maji se vzdélavanim Spatné zkudenosti, ve

Skole nebyli uspésni a povazuji ji za nepfatelské prostiedi.
Socialni pripravenost

Socialni pfipravenost, které musi pfed nastupem do Skoly dité¢ dosahnout,

obsahuje podle Vagnerové (2000) nékolik slozek:

- RozliSovani ruznych roli a diferencovani chovani, které je s nimi
spojeno: Dité by mélo védét, jaké je vhodné chovani k uciteli a chovat se
podle toho. Pochopeni rozdilnosti jednotlivych roli, kdy je role zaka

podfizena k roli uciteli jako autority.

- Uroven verbalni komunikace: Nedostatky vieSovém projevu nebo

poruchy feci maji negativni socialni odezvu a zhorSuji pozici ditéte ve tfidé.
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Komunikaci pak maze dité vnimat jako stresovou situaci a mize se ji zacit
vyhybat a omezovat ji ze strachu, aby se mu nékdo nevysmival. Nasledkem
muZe byt socialni izolace i mozna Skolni neuspésnost. Pfi komunikaci se
spoluzaky by mélo umét navazat kontakt s ostatnimi, spolupracovat a byt
partnerem. Verbalni komunikace je tak pro samotné dité velice dullezita je

nutno se ji v pfeddkolnim véku intenzivné vénovat.

Schopnost respektovat bézné normy chovani, resp. i hodnotovy
systém, z néhoz vychazeji: Dité musi znat zakladni pravidla a fidit se jimi.
Problémy nastavaji, pokud dité v rodiné nemusi zadna pravidla dodrzovat.
Nedostate¢né nebo nezvladnuté normy chovani jsou znacnou piekazkou
v adaptaci na Skolni prostfedi, které normy chovani disledné vyzaduje.
VétSinou déti védi, jak se maji chovat, ale davaji pfednost uspokojeni
osobnich hodnotnéjsich potfeb a neatraktivni povinnosti zamérné odkladaiji.
Détska vile se na pocatku Skolniho véku teprve rozviji, ale je tfeba na
respektovani pozadavklli norem vzdy dusledné ftrvat a dodrzovani

kontrolovat.

Otazkami Skolni zralosti a pfipravenosti se zabyvalo mnoho odbornikd jiz

v historii. O 8kolni zralosti se tak mUzeme docist jiz ve Velké didaktice J. A.

Komenského. ,Kdybychom chtéli Komenského kritéria prelozit do dnedniho jazyka,

fekli bychom patrné, Ze podminky pro to, aby dité uspésné zapocalo svou Skolni drahu,

jsou tyto:

Dité si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se

od ného na prahu 8kolni dochazky ocekavaji.

Dité ma v souCasné dobé dostateCné rozvinutou pozornost a pfiméfené

vyvinuté intelektové schopnosti.

Dité je dostate€né motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve Skole.”
(Langmeier, 1998, s. 103)

Skolsky zralé dité

Fyzicka zralost

Kolem 6. roku véku ditéte dochazi k fyzickym zménam:

zména proporci téla: Dochazi k celkovému protazeni postavy.

Jednoduchym testem je tzv. filipinskd mira (dit€ rukou dosahne pres
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vzpfimenou hlavu na ucho na protilehlé strané hlavy). Ristovy vék se
zjiStuje i prostfednictvim Kapalinova indexu, ktery vychazi z poméru mezi

vySkou a hmotnosti ditéte (vySka 120 cm, hmotnosti 20 kg).

- kvalitativni zména motoriky: ZlepSuje se koordinace pohybl, vlivem

dokoncovani osifikace zapéstnich kustek se rozviji jemna motorika.
- vyména dentice;
- ukazatelem fyzické pohody je i dobry zdravotni stav.
Psychicka zralost

Psychicka zralost je charakterizovana urCitou uUrovni zralosti CNS, projevujici se

v nékolika zasadnich oblastech.

MySleni se postupné stava analytickym a podle Piageta nastupuje etapa ,opera¢niho
konkrétniho mysleni“. Logické operace se rozvijeji pfedevSim ucenim, uditel ditéti
pomaha rozvijet kromé konvergentniho také divergentni mysleni (rizné zpusoby feSeni

téhoz problému).
Dité by mélo chapat:
- pojmy souvisejici s asem (nikoliv hodiny);
- tfidéni pfedmétl podle urcitého kritéria (velikosti, délky, druhy...);

- logické souvislosti — co maji pfedméty spolecného (popf. tvofeni

nadfazenych pojmu);

- jednoduché matematické vztahy (vice/méné, pocet predméti — Cislo —

symbol).

Reé¢ se obohacuje spolu s vyvojem mysleni. Schopnost komunikace zavisi na
osvojenych verbalnich dovednostech — spravné vyslovnosti, schopnosti souvisle se

vyjadfovat a dostatecné bohaté slovni zasobé.
Idedlné by dité mélo mit:
- vyvozené vSechny hlasky (eventualné mimo r, F);
- bohatou slovni zéasobu (10 — 14 tisic slov);
- gramaticky spravné vyjadfovani (skloriovani, Casovani, pofadi slov...);

- schopnost samostatného jazykového projevu (vypravéni o sobg, o

roding...).
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Vnimani — dochazi k diferenciaci, ktera je dulezitym pfedpokladem pro vyuku ¢teni a

psani.

Zrakové vnimani — dité by mélo byt schopno:

diferenciace — rozliSovat pfedméty, vyhledavat stejné obrazce z nékolika
podobnych, odlidovat, co do skupiny nepatfi, vyhledavat rozdily na zdanlivé
stejnych obrazcich, odlisit jeden obrazec v fadé stejnych, hledat ukryté véci

na obrazku;
analyzy a syntézy — skladat celek z ¢asti (skladacky, puzzle, stavebnice);

orientace — bludisté, postaveni a vztahy mezi pfedméty v prostoru i na

plose, urCeni polohy, pouzivat pojmy nahore, dole, pozdéji vlevo, vpravo...

Sluchové vnimani — dité by mélo zvladnout:

diferenciaci — rozliSovat zvuky, napodobovat rytmus;

analyzu a syntézu — rozklad slov na slabiky, poznat prvni (pfipadné
posledni) hlasku ve slové, hledat slova zacdinajici urcitou hlaskou nebo

slabikou;

orientaci — lokalizovat zvuk v prostoru.

Pozornost souvisi se zralosti CNS, ktera je predpokladem k vytvofeni vnitfnich

autoregulaénich mechanism( a schopnosti zaméfit a soustfedit pozornost. Nezralost

pozornosti sniZuje efektivitu fizeného uéeni.

Pamét — na pocatku Skolni dochazky se mechanicka spontanni pamét postupné

obohacuje o pamét zameérnou.

Dité by mélo byt schopno:

zapamatovat si vétu (o 8 slovech) a doslova ji zopakovat;

zapamatovat si a provést jednoduchy pokyn o 3 &astech (jdi do herny,

vezmi panenku a pfines ji).

Motorika se rozviji ve vSech oblastech — jemna motorika, motorika mluvidel,

mikromotorika o¢nich pohybl, senzomotorické dovednosti, lateralizace ruky.

V oblasti grafomotoriky by dit&é mélo byt schopno:

spravné drzet tuzku;
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obkreslit jednoduchy tvar;

nakreslit proporcionalné spravné figuru bohatou na detaily.

Pracovni zralost (souvisi s motivaci)

Dité by pfed vstupem do Skoly mélo mit nasledujici schopnosti, navyky a zajmy:

schopnost zamérné se soustfedit na danou €innost (spontanni i fizenou) a
dokoncit ji (i kdyz je méné atraktivni);

zdjem o Cinnosti pfipominajici ukoly;

schopnost samostatné a aktivné pracovat;

pfiméfené psychomotorické tempo;

vytrvalost, sebeovladani, schopnost prekonavat prekazky (pocatky volnich

vlastnosti);
schopnost odliSit hru od povinnosti;

schopnost pfizpisobovat se zménam v pracovnich Cinnostech a stfidani

ukolu.

Emocionalni a socialni pfipravenost souvisi s pfijetim role 3$kolaka a

prfedpoklada:

pochopeni povinnosti jako nadfazeného pojmu, jako dulezity pfedpoklad pro
prijeti role Skolaka;

emocni stabilitu, odolnost vUci zatézi, schopnost odpoutat se od rodicu,
schopnost zvladat drobné&jsi neuspéchy;

rozvoj autoregulacnich procesu;

schopnost fesit jednoduché konflikty;

dovednost komunikovat s vrstevniky i s dospélymi;

orientaci v hodnotovém systému a schopnost respektovat bézné normy
chovani (napf. vykat, pozdravit, pozadat, podékovat...), umét zhodnotit, co

je spravné nebo nespravne;

diferenciaci riznych roli (rozliSovat chovani, které je s nimi spojeno — role

ucitele spojena s autoritou, role Zaka jako osoby podfizené, role spoluzaka).
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Na pocatku Skolni dochazky i b&éhem nasledujicich let ma na mozny Skolni
uspéch & neuspéch velky vliv klima tfidy a osobnost ucitele, kterd pokud je
.pedagogicky zrala“, zkusena a trpéliva, svym vedenim zvladne mozZné neuspéchy
Skolni nezralosti eliminovat s ohledem na mozZnosti kazdého daného ditéte. OvSem
neni to vzdy pravidlem a v silach vSech ucitelu, ktefi maji nadpocCet zaku ve tfidach,

nevhodné podminky a mnoho dalSich pfekazek, které jim tuto praci stézuji.

Skola neni jen vyuka, ale je to spoleenské prostfedi, které je pro dit& velmi
dllezité uz jen tim, Ze zde travi denné nékolik hodin a stava se soucasti jeho Zivota.
Jak se zde bude citit, jak se novému prostfedi pfizplsobi, bude mit zaroven vliv na

jeho uspésnost ve vyuce.

1.3 Odklad skolni dochazky

Povinnou Skolni dochazku u nas nastupuji déti, které dovrsily 6 let nejpozdéji 1.
zari. Je povinnosti rodicu pfihlasit své dité k zapisu povinné skolni dochazky od 15.
ledna do 15. unora kalendafniho roku, ve kterém ma dité€ zahajit povinnou Skolni
dochazku. Na Zzadost rodi¢u, ktera musi byt doporu¢ena pedagogicko -
psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem, je mozné zaradit do
Skoly i déti, které dosahnou véku 6 let do 31. prosince. Podminkou je v8ak pfiméfena

télesna a duSevni vyspélost.

Pokud neni dité po dosazeni 6 let véku pfiméfené télesné nebo psychicky
vyspélé, zvazuje se odklad povinné Skolni dochazky, kterou na Zzadost rodicl
(zakonnych zastupctli) mize feditel $koly odloZit o jeden $kolni rok. Zadost se podava
fediteli Skoly pisemné& a musi byt pfilozeno posouzeni Skolského poradenského
zafizeni a pediatra. Reditel $koly pak zadosti vyhovi pouze v pfipadé, Ze jsou obé
doporuceni kladna. O odklad Skolni dochazky je tfeba si zazadat do 31. kvétna
kalendarniho roku, kdy by mélo dité do prvni tfidy nastoupit. Ze zavaznych zdravotnich
divodu je mozné odlozeni povinné Skolni dochazky az o 2 roky. Odklad je tedy mozné
provadét nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrSi osmy rok véku. O
moznosti odkladu informuje rodi¢e Skola vétSinou pfi zapisu do prvniho rocniku
zakladni Skoly. V pfipadé pochybnosti navrhuji vySetfeni Skolni zralosti jiz uCitelky
v matefské Skole. PFi odkladu Skolni dochazky se doporuCuje vzdélavani ditéte
v pripravné tfidé zakladni Skoly nebo v poslednim ro¢niku matefské Skoly. Rozhodnuti
o odkladu Skolni dochazky pak rodi¢e pfedavaji matefské Skole, kde se ditéti pobyt

prodlouzi o jeden Skolni rok. Zde hraji velice dllezitou roli matefské Skoly, které ditéti

19



mohou pomoci odstranit pfipadné deficity a pfipravit vhodné programy, aby dité

v matefské Skole nezahalelo, ale dale se rozvijelo.

Pripravné tfidy pfi zakladnich Skolach jsou uréeny pro socialné znevyhodnéné
déti zrodinného prostfedi s nizkou socio - kulturni drovni, ohrozené socialné

patologickymi jevy nebo pro déti azylantu.

Odklad skolni dochazky je opatfeni, které ma Skolné nezralé déti chranit pfed
selhavanim jiz na po€atku Skolni dochazky. Dobry start ovliviiuje dalSi Skolni uspéSnost
a vykony ditéte i ve vysSich ro¢nicich. Mozny Skolni neuspéch by oproti tomu mohl

negativné ovlivnit sebevédomi ditéte a jeho zajem o vzdélavani v pozdéjSich letech.

Odklad muze byt ditéti udélen i dodate¢né, pokud se az v priibéhu prvniho
roku Skolni dochazky projevi nedostateCna télesna nebo psychicka vyspélost.
Dodate¢ny odklad vSak neni pro dité pfiliS dobrym feSenim. Pokud se dité vrati po
néjaké dobé do zpét do materské Skoly, je vystaveno velkému psychickému stresu,
ztraci davéru ve své schopnosti a mlze si ke Skole vytvorit negativni vztah. Na zakladé

informaci od ugiteld provadi vySetieni psycholog.

Na zakladé vysledk( poradenské praxe je mozné vydélit nékteré varianty
neuspokojivé Skolni pfipravenosti, ktera muaze v budoucnu ohrozovat $kolni Uspésnost
ditéte. Jako zakladni varianty ditéte nedostate¢né pfipraveného pro Skolu uvadi
Valentova L. (in Kollarikova, Pupala, 2010, s. 221) tyto:

- déti vyrazné retardované;

- déti s mirné podprdmeérné rozvinutymi dispozicemi;

- déti klasicky” nezralé;

- déti s nerovnomérnym vyvojem jednotlivych psychickych funkci.

Stale se setkavame s rodici, ktefi jsou bud pfFili§ ambiciézni, nebo uzkostni a
Zadaji o odklad Skolni dochazky i u déti Skolné zralych. Pokud probiha vyvoj ditéte
normalné a vySetfeni probéhla bez zjisténych nedostatkil v nékteré z oblasti Skolni
zralosti, détem se odklad Skolni dochazky neumozhuje. Je nutné zaroven rodice
vynikajicich vysledkd. Odklad Skolni dochazky jako odloZeni ,Skolnich povinnosti®,
které Cekaji nejen samotné dité, ale zaroven celou rodinu, také neni divodem. Nejsou

vyjimkou nazory rodi€u, Ze starSi sourozenec pocka na mladsiho ve Skolce a dochazet

20



do zakladni Skoly budou potom spolu. Ranni vstavani do 3koly je pro mnohé rodice

,Rodiéum pochopitelné zalezi na tom, aby jejich dité zvladlo nastup do Skoly co
nejlépe. Odklad 3kolni dochazky vSak neni v3elék, neni dobry pro v8echny déti. Neni
totiz dobré promeskat onu dobu ve vyvoji ditéte, kdy je do Skoly pfiméfené zrale,
projevuje zajem o ukolovou praci a té3i se na ni. Takové dité bychom odkladem jen ve
vyvoji brzdili.“ (Klégrova, 2003, s. 35)

Nejen pfi feSeni odkladu povinné S$kolni dochazky, ale po celou dobu
predskolniho a Skolniho vzdélavani ditéte je velice dulezita spoluprace pedagogickych
pracovniku, rodi¢ld a odbornikl. Dulezita je i role matefskych Skol, kdy je mozné na
zakladé podkladd z pedagogicko - psychologickych poraden vypracovat pro dité
s odkladem individualni vzdélavaci program. BohuZel model idealni spoluprace

nefunguje ve vSech pripadech.

1.4 Zjistovani Skolni zralosti

Pfi pochybnostech o tom, zda je dité zralé pro vstup do 3koly, at ze strany
rodi¢d & ze strany ugiteld MS, je nezbytné komplexni diagnostické vySetfeni, které
provadi pfislusna pedagogicko - psychologické poradna. Pokud se jedna o dité se

zdravotnim postizenim, tak specialné pedagogické centrum.

Pedagogicko - psychologické poradny (PPP) — poskytuji détem, zakum, studentim,
zakonnym zastupclm, Skolam a Skolskym zafizenim informacni, diagnostickou,
poradenskou a metodickou &innost. Diagnostikuji SPU a vytvari podklady pro integraci
zaklh s SPU a pro individualni vzdélavaci plany. Sluzby jsou poskytovany détem od 3

let do ukonc€eni Skolni dochazky.

Specialné pedagogicka centra (SPC) — poskytuji své sluzby détem, zakim a
studentim se smyslovym, télesnym, mentalnim postizenim a vadami feci. Zaméfuji se
na poradenskou cinnost tykajici se konkrétniho postizeni a obsah této Cinnosti je
obdobny s PPP.

Do poradny mohou pfijit rodi€e s ditétem bez dalSiho doporuceni. Bohuzel
byvaji Cekaci lhuty vzhledem k vytizenosti poraden vétSinou delSi. Na vySetfeni neni
treba déti pfipravovat, ucit je a néco trénovat. Dobré je détem vysvétlit, ze si budou
béhem vysSetieni s nékym hrat, povidat a kreslit. Psycholog Ci specialni pedagog mluvi

nejprve srodi€i a zajima se o jejich nazor na Skolni zralost ditéte. S rodi€i pak
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pracovnici sepiSi anamnézu, ktera je pro dalsi vySetfeni dulezitym zdrojem informaci.
Rodi¢e by se proto pfed navstévou poradny méli zamyslet nad zakladnimi udaji ze
Zivota ditéte i blizké rodiny (rodi€e, sourozenci). Dulezité potom budou pFedevSim
udaje o téhotenstvi, porodu, dosavadnim psychomotorickém vyvoji ditéte, rodinném
zazemi apod. Cim vice informaci rodi¢e sdéli, tim lepsi je to pro odborniky. Informace
jsou samoziejmé divérné. Rozhodnuti o odkladu pak vydava feditel Skoly, kde bylo
dité zapsano. Samotné vysetfeni ditéte, které probiha vétSinou bez ucasti rodicu, pak

trva pfiblizné necelou hodinu.

Diagnostika Skolni zralosti sleduje nékolik oblasti zralosti. VysSetfeni se
zaméfuje na vlastnosti a dovednosti potfebné pro UspésSné zvladnuti prvni tfidy.
Télesna zralost se sleduje predevSim u déti ¢asto nemocnych nebo jinak zdravotné
znevyhodnénych, oslabenych. Dale se sleduje rozumova zralost, citova zralost a
socialni zralost. VySetfeni se zaméruje na rozumovy vyvoj a znalosti ditéte, na uroven
hrubé i jemné motoriky, schopnost zachazet s tuzkou, uroven kresby a obkreslovani.
Sleduje se fe€ (vyslovnost, aktivni i pasivni slovni zasoba, vyjadfovaci schopnosti),
uroven pozornosti a schopnosti soustfedit se, pamét. Zjistuje se lateralita (zda je dité
vyhranény pravak nebo levak &i zda ruce pfi Cinnostech stfida). Sleduje se i socialni
zralost ditéte (jak dokaze spolupracovat s neznamym Cclovékem, jak se chova v
nepfitomnosti rodi€t). NejCastéji na posuzovani Skolni zralosti spolupracuje vice
odbornikl, mezi které patfi psycholog, specialni pedagog, logoped, socialni pracovnik

a odborny lékafr.

Na zakladé vySetfeni jsou rodi€im interpretovany vysledky vysetfeni. Kromé
samotného konstatovani, zda je €i neni dité zralé pro Skolu, by mélo nasledovat
predlozeni vysledk( ditéte v jednotlivych zkouskach a vysvétleni, pro¢ odbornik
doporucuje & nedoporucCuje 3kolni odklad a doporu€eni, na &em s ditétem dale
pracovat, proC a co dale procviCovat. VySetfeni by mélo probihat v dopolednich

hodinach, aby dité bylo Cilé a podalo optimalni vykon.

Pokud dité trpi vaznéjSimi zdravotnimi problémy, je vhodné pfedlozit I€ékarské
zpravy, které se jeho zdravotniho stavu tykaji. Pfipadné dolozit zpravy z dalSich

specializovanych pracovist.

,Diagnostika Skolni zralosti se opira o dlouhodobé sledovani ditéte v pribéhu
pfedsSkolniho véku, kdy se nej¢astéji zamé&fuje na oblast motorickych funkci, lateralitu,
sebeobsluzné €innosti, uroven rozumovych, verbalnich a komunikaénich schopnosti a

v neposledni fadé oblast socialniho a citového vyvoje“ (Pfinosilova, 2007, s. 126)
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Ke zjisStovani Skolni zralosti se pouzivaji standardizované testy. Testy byly
zadany reprezentativnimu vzorku stovek déti pfedSkolniho véku a na zakladé jejich
vysledkd stanoveny platné normy. Timto zpUsobem je mozné porovnani ditéte

s vysledky bézné populace predskolaka.

Mezi nejznaméjSi a nejvyuzivanéjSi diagnostické metody patfi Orientacni test
Skolni zralosti, ktery obsahuje tfi ukoly: kresbu muzZské postavy, napodobeni psaciho
pisma a obkresleni ur€itého poctu bodl s danym umisténim v prostoru. Dale napfiklad
Edfeldtav Reverzni test a Obrazkové - slovnikova zkouska. Mezi dalSi metody patfi
napriklad Vyvojovy test zrakového vnimani, Vinelandska S$kala socialni zralosti,
Zkouska védomosti predSkolnich déti. Komplexni vySetfeni zahrnuje diagnostiku
inteligence, ktera zjistuje nejen celkovou hodnotu inteligenéniho kvocientu (IQ), ale
zaroven se také zaméruje na zjistovani urovné verbalni a nazorové oblasti inteligence.
Pfi posuzovani zralosti pro vstup do Skoly se vychazi také z projevl ditéte béhem

vySetfeni a z udajl ziskanych z rodinné a osobni anamnézy.
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2 DEFICITY DILCICH FUNKCI A SPECIFICKE PORUCHY
UCENI

2.1 Pojem deficity dil¢ich funkci

Harmonicky vyvoj ditéte pfirovnava Sindelarova (1996) ve své knize
.Pfedchazime porucham uceni“ ke ,stromu mysSleni a uceni“, kde kofeny a kmen
predstavuji zakladni schopnosti. Kmenem prochazeji vSechny schopnosti a dovednosti,
ze kterych pak mohou vyrustat velké i malé vétve, které pfedstavuji veSkerou ziskanou
zkuSenost a ze kterych se vyviji zakladni schopnosti jako je zachyceni, zpracovani,
seskupovani a zapamatovani toho, co dité vidi, slysi, citi i jak se rozviji motoricky.
Kazdy kmen ma i svou korunu. Tato koruna obsahuje jiz skute¢né komplexni
schopnosti jako je fe€ a pozdéji &teni, psani a pocitani. Pozdéji, az strom vyroste, bude
jeho koruna stéle bohatsi a pak pfistoupi vy3si schopnosti. Jak strom vypada — zda se
rozrostl harmonicky a stoji vzpfima, nebo je naklonén a roste nepravidelng, zda jeho
koruna i kmen odolavaji vétru a pocasi, zavisi na tom, jakym zpUsobem se vytvarely

jeho kofeny, jaké predpoklady k rozvoji mél v prvnich letech Zivota.

Pojem ,deficit“ znamena oslabeni, nerovnomérny vyvoj uréité funkce vzhledem
k vyvoiji jinych funkci, napf. mozku.
Pojem ,,diléi” znamena nejen urcitou ¢ast z celkové psychické funkce, ale zaroven
naruseni komplexu celého mozku.

Pojem ,,funkce* vyjadfuje odpovéd psychického systému na podnéty z okoli.

,Dil¢i funkce definujeme jako zakladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci a
rozvoj vysSich psychickych funkci, jako jsou fe€¢ a mySleni. V dalSim vyvoji jsou
pfedpokladem, o ktery se opira dovednost &teni, psani, pocitani a i pfiméfené
chovani.“ (Sindelarova, 1996, str. 8)

PFicin Skolniho neuspéchu muze byt cela fada. Celkové snizena inteligence,
nedostateCné vychovné vedeni, nerovnomérny rozvoj nékteré zdilCich funkci.
Uspésnost v jednotlivych predmétech je zavisla na dosazené urovni riznych dilich
schopnosti.

JRet, percepce, motorika, grafomotorika, pamét, koncentrace pozornosti atd.
jsou oblasti, na které je zaméfena pozornost pedagogl i psychologl pfi praci
s problémovymi détmi (déti s odkladem Skolni dochazky, rizikové déti z hlediska poruch

u€eni, déti s niz§imi rozumovymi schopnostmi).“ (Zelinkova, 2007, s. 112)
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,Deficity v dil€ich funkcich tedy vyjadfuji oslabeni zakladnich schopnosti, které
pak vedou k obtizim v u€eni a chovani.“ (Sindelarova, 1996, str. 8) Nedostateény nebo
chybny vyvoj jedné funkce pak samoziejmé ovliviiuje celou schopnost a ma vliv na
ostatni schopnosti. Jednotlivy deficit diléi funkce tak muzZe nepfiznivé ovlat vice
vykonl. Mnoho odbornikt jiz nemluvi o jednotlivych poruchach uéeni, tak jak je bézné,
ale jsou presvédceni, ze deficity dil€ich funkci negativné ovliviiuji proces uceni vibec,
a proto zpUsobuji obtize v nacviku ¢teni, psani i matematiky.

PFi diagnostice dil¢ich funkci, které jsou oslabeny, je velmi dulezité zjistit, ktera

funkce je primarné postizena.

2.2 Specifické poruchy uéeni

Specifické poruchy uceni jsou stale aktualnim tématem, kterému se vénuiji
odbornici, pedagogicti pracovnici, ale v posledni dobé se o né&j ¢im dal vice zajima i
Siroka verfejnost. Charakterizujeme je jako komplex obtizi, které vychazeji predevsim
z deficitd dil¢ich funkci, které maji vliv na dovednosti Cteni, psani, pocitani atd.
Prestoze je urover rozumovych schopnosti zakd primérna az nadprimeérna, jsou zZaci
se specifickou poruchou uceni ve Skolni praci znevyhodnéni a ovliviiuje celou jejich
osobnost.

.opecifické poruchy uceni predstavuji diagnostickou kategorii slouZici
k souhrnnému oznaceni takovych vyukovych problému, které nejsou zpuUsobeny
postizenim zraku, sluchu, motoriky, mentalni retardaci &i jinou psychickou poruchou
nebo nepfiznivymi vlivy prostfedi. Tyto poruchy u€eni vznikaji jako disledek dil€ich
dysfunkci. Specifické poruchy u€eni se €leni podle toho, jakou oblast vyuky postihuji
(napf. poruchy ¢&teni, psani atd.). Pro jejich diagnostické vymezeni je tfeba
specifikovat, které dil¢i dysfunkce se na jejich vzniku podileji.“ (Svoboda, Krejcifova,
Vagnerova, 2009, str. 631)

Specifické poruchy u€eni mohou negativnim zplsobem ovliviiovat sebepojeti,
snizovat détské sebevédomi i motivaci k dal§imu uceni. U nékterych déti mulze
dochazet sekundarné k neurotizaci.

,Podle nazvu lze predpokladat, Ze specifické poruchy uc€eni postihuji pouze
oblast Skolskych dovednosti. Neni tomu tak. Neuspéchy ve vyuce, pocity
ménécennosti a cely fetéz dalSich obtizi, které poruchy provazeji, jsou mnohdy ve
svych dlsledcich mnohem hor$i nez porucha sama.” (Zelinkova, 1994, str. 13)

Terminologie v oblasti specifickych poruch uceni je nejednotna. V odborné

literatufe byvaji zastoupeny terminy specifické poruchy uceni, specifické vyvojové
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poruchy uceni, poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti atd.
Tyto terminy jsou pak nadfazené jednotlivym typdm poruch uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie atd.) V této praci bude pouzivan termin specifické poruchy uéeni.

Specifické poruchy uceni je tfeba oddélovat od poruch nespecifickych, které
vznikaji z nejriznéjSich vnéjSich pfi€in (zanedbani Skolni dochazky, psychicka
deprivace, détska neuroza, vady zraku, sluchu, atd.)

.Predpona dys - znamena rozpor, deformaci. Napf. dysfunkce je Spatna,
deformovana funkce. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci neupiné vyvinutou,
zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Druha ¢ast nazvu je prejata z feckého

oznaceni ¢innosti, které jsou postizeny.” (Zelinkova, 1994, str. 11)

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti byly zahrnuty do 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci v oddile Dusevni poruchy a poruchy chovani — F80 —
F89 - Poruchy psychického vyvoje.

F80 - Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F81 - Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou poruchy, kde normalni
zpUsob ziskavani dovednosti je poruSen od €asné faze vyvoje. Postizeni neni prostym
nasledkem nedostatku pfilezitosti k uéeni ani pouhym nasledkem mentalni retardace
ani neni zpusobeno zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku

F81.0 - Specificka poruchy ¢teni

F81.1 - Specificka porucha psani

F81.2 - Specificka porucha poditani

F81.3 - SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F81.8 - Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti

F81.9 - Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

F82 - Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83 - SmiSené specifické vyvojové poruchy

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani 1992)

Tato diplomova prace se podrobnéji zabyva predevSim specifickymi poruchami

¢teni, psani a pravopisu.

26



2.3 Dyslexie

Dyslexie — specificka porucha &teni.

Patfi mezi nej¢astéji poruchy uéeni u nas.
.,Neschopnost naucit se Cist, pfestoZze dité ma pfijatelné rozumové schopnosti a
nechybi mu ani pfiméfena vychovna a vyukova pece.” (Svoboda, KrejCifova,
Vagnerova, 2009, str. 631)

Projevy dyslexie

.Porucha postihuje zakladni znaky d&tenafského vykonu, a to rychlost,
spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu.
Rychlost — dité lusti pismena a hlaskuje, neumérné dlouho slabikuje, nebo naopak ¢te
zbrkle, domysli slova. Mlze se vSak stat, ze i dité ¢touci pfiméfené rychle ma diagnozu
dyslexie, pokud pouze pfevadi tvar slova na zvukovou podobu a neni schopno chapat
obsah.
Chybovost — nej¢astéjSimi chybami jsou zamény pismen tvarové podobnych (b - d -
p), zvukové podobnych (t - d) nebo zcela nepodobnych. Ne vSechny zamény pismen
jsou projevem poruchy, protoZe napf. b - d zamériuji téméF vSichni za¢inajici ¢tenafi.
Technika éteni — pfi vyuce metodou analyticko-syntetickou je prohfeSkem proti
spravné technice ¢teni tzv. dvoji &teni. Dité si ¢te slovo potichu po hlaskach a poté je
vyslovi nahlas. UCi-li se dité Cist metodou genetickou, jde o zcela bé&zny postup.
Problém spociva v tom, Ze v nékterych pfipadech nedojde ke spojovani pismen do slov
a dité neni schopno provést hlaskovou syntézu.
Porozuméni — je zavislé na urovni pfedchazejicich ukazatell, tj. rychlé a hbité

dekddovani, syntéza pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova.
Uvedené znaky C&tenarského vykonu mohou byt postizeny rizné z hlediska

intenzity a v rdznych kombinacich. Pouhé vySetfeni Cteni je jen jednim z kroku pfi

diagnostice dyslexie.“ (Zelinkova, 2003, str. 41)
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2.4 Dysgrafie

Dysgrafie — specificka porucha psani.

~Jde o poruchu grafomotorického projevu, takto postizené déti nedovedou
spravné napodobit tvary pismen, vynechavaji nékteré detaily, event. jiné pfidavaji,
jejich pismo je neupravené. Na psani musi vynalozZit znacné usili, a pfesto byva

vysledek Spatny.“ (Svoboda, KrejCifova, Vagnerova, 2009, str. 647)

Projevy dysgrafie

- Dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuije.

- Pismo je pfili§ velké, malé, Casto obtizné Citelné.

- Obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarl pismen
pretrvavaji i ve vyssich rocnicich.

- 74k &asto krta, prepisuje pismena.

- Pisemny projev je neupraveny.

- Neumérné pomalé tempo psani.

- Pisafsky vykon vyZzaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

2.5 Dysortografie

Dysortografie — specificka porucha pravopisu.

.Neschopnost naucit se gramaticky spravné pisemné vyjadfovat, pfestoze dité
ma pfijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu ani pfiméfena vychovna stimulace a
vyukové vedeni. Dysortografie se €asto vyskytuje ve spojeni s dyslexii ¢i s dysgrafii.”

(Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009, str. 649)

Specifické dysortografické chyby
- RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.
- RozliSovani slabik dy - di, ty - ti, ny - ni.
- RozliSovani sykavek.
- Vynechanag, pfidana, pfesmyknuta pismena nebo slabiky.

- Hranice slov v pismu.

,Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznégjsi.

Maji naopak fadu spole¢nych projevu. Objevuji se ve vétsi ¢i mensi mife poruchy fedi,
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obtiZe v soustfedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, Casto je nedostateéna
uroven zrakového a sluchového vnimani i dalsi obtize. Mohou vznikat na podkladé

lehkych mozkovych dysfunkci i z jinych pficin.“ (Zelinkova, 1994, str. 12)

2.6 Diagnostika specifickych poruch ué€eni

Podle soucasné platné legislativy provadi diagnostiku SPU tato pracovisté
- pedagogicko - psychologické poradny (PPP)

- specialné pedagogicka centra (SPC).

Pfi diagnostice je nutny komplexni pohled na zaka s SPU s ohledem na jeho
vyvoj pfed narozenim i po narozeni. Vyznamnou roli hraje prostfedi, v némz vyrlsta a
pozadavky spolecnosti, ve které Zije, na vzdélani.
Priciny SPU dle Pokorné (1997, s. 75) jsou v prvni fadé dispozi¢ni:

- genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového systému;

- lehkd mozkova postizeni s netypickou dominanci hemisfér a odchylnou

organizaci mozkovych aktivit a netypickou dominanci hemisfér;
- nepfriznivy vliv prostiedi, zejména podminky rodinného prostfedi;

- podminky Skolniho prostfedi.

Na zakladé komplexniho specialné - pedagogického a psychologického
vySetieni se stanovi diagnéza. K dispozici jsou standardizované baterie i testy (napf.
zkous$ka laterality, hodnoceni vykonu ve ¢teni, hodnoceni psanych praci, vySetfeni feci,
vySetfeni inteligence, vySetfeni zrakové i sluchové percepce atd.). Sou€asti diagnostiky
je vylouCeni mentalniho postizeni, smyslového postizeni, socio - kulturniho
znevyhodnéni, rodinna anamnéza, seznameni s dosavadnim vyvojem ditéte a
prostifedim, ve kterém dité vyrista. ZjiStovani téchto udaji vychazi z rozhovoru
s rodi€i. Vysledkem komplexniho vySetfeni je vypracovana zprava, ve které by mély byt
obsazeny vysledky vySetfeni s konkrétnimi navrhy pro praci s jedincem a méla by
obsahovat stanovenou diagnézu SPU.

Pfi integraci zaka do bézné ftfidy zakladni Skoly doporucuje pedagogicko -
psychologicka poradna Skole podminky nutné Kk integraci. DoporuCuje konkrétni
opatfeni pfi praci s zakem, zohledniovani jeho obtizi, mozny zpusob a alternativy
hodnoceni, doporucuje napravnou péci. Pokud je tfeba, na zakladé doporuceni PPP se

vypracovava pro zaka individualni vzdélavaci plan, ktery obsahuje konkrétni cile a
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metody prace, materialy, pomUlcky a jehoz podminkou je aktivni spoluprace rodicu i
déti.

Diagnostika na odborném pracovisti

Podle Zelinkové (2003), tato diagnostika zahrnuje vySetfeni ¢teni a psani.

Vysetieni ¢teni
Sleduje zakladni charakteristiky &tenarského vykonu: rychlost, spravnost, techniku
¢teni a porozuméni. Pouzivaji se standardizované texty s riznou obtiznosti.

Dité ¢te tfi minuty, zaznamenavame pocet slov preétenych v kazdé minuté a
od¢itame pocet slov preCtenych chybné. Poclet pFectenych slov v prvni minuté
vyjadfime &tenafskym kvocientem. Rychlost 60 - 70 slov za minutu oznacujeme jako
socialné unosné c&teni. Je to rychlost, kdy dité muize étenim ziskavat nové poznatky,
aniz by se nadmérné soustfedilo na lusténi pismen ¢&i techniku &teni, maze si &ist pro
radost. Této rychlosti d&ti dosahuji zpravidla na konci 2. roéniku ZS. Kromé& po&tu chyb
zaznamenavame kvalitu chyb a zpUsob &teni. Vyvozujeme z nich postup pfi reedukaci.
Z hlediska poctu chyb povaZujeme za defektni &teni, kdyz dité &te 6 - 10% slov
chybné. Dulezitym ukazatelem kvality ¢teni je porozuméni ¢tenému textu. Hodnotime,
zda je dité schopno samostatné vypravovat, zda odpovida na otazky, nebo &tenému

témér nerozumi.

VysSetreni psani
Zaméfuje se na hodnoceni urovné psani z hlediska grafické, pravopisné a obsahové
stranky, pficemz vSechny oblasti se vzajemné ovliviuji. Diagnostickymi nastroji jsou:

opis, prepis, diktat, volny pisemny projev.

Opis — ukazuje grafomotorické zvladnuti tvard pismen a jejich usporadani ve slova,
popf. véty. Opisuje-li dité nesmysiny text, nema moznost pomahat si kontextem a
zjisStujeme osvojeni uvedené dovednosti v Cisté podobé.

Prepis sleduje tytéz cile, ale navic musi dité zvladat vztah mezi tiskacimi a psacimi
pismeny.

Diktat je komplexni dovednost, ktera pfedpoklada dostatecné rozvinutou sluchovou i
zrakovou percepci, grafomotoriky, znalost spojeni hlaska — pismeno a nejen znalost,
ale téz aktivni aplikaci gramatickych pravidel. V poradenské praxi jsou nejCastéji
pouzivany diktaty obsahujici ve zvySené mife specifické jevy, které pfevazuji nad jevy

pravopisnymi.
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Volné téma (sloh) ukazuje dovednost samostatného pisemného vyjadfovani a zaroven

zvladnuti grafické a pravopisné stranky.

.PTi posuzovani grafické stranky pisemného projevu se hodnoti:

zpusob sezeni pfi psani;

drzeni psaciho nacini;

pracovni tempo;

tvary pismen (plynulost tahu, pfitlak);
velikost pismen;

rychlost vybavovani pismen,;

usporadani na plose.“ (Zelinkova, 2003, str. 64)

Hodnoceni pravopisu probiha na zakladé diktatu a volného tématu, kdy se porovnava

vysledek vykonu v poradné se Skolnimi seSity. Odhaluji se pfiCiny chyb a jejich

nasledné odstrafiovani. Pfi vétSim mnozstvi specifickych dysortografickych chyb se
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3 PREVENCE SPECIFICKYCH PORUCH CTENI A PSANI

Vzhledem k tomu, Ze se v souCasné dobé zvySuje pocet déti se specifickymi
poruchami uceni, klade se zaroven vétsi duraz na prevenci specifickych poruch uceni.
Pfi zjisténi nékterého zdil€ich problému je mozné zadit s jejich napravou jiz
v pfedskolnim obdobi a na po¢atku skolni dochazky. Preventivni zjisténi deficitd dil€ich
funkci vSak jesté nepotvrzuje specifickou poruchu, ale zachycuje jen stupen jejich
nezralosti. O dyslexii hovofime az pozdéji, po spinéni pfedpokladd pro nacvik &teni.
Jako prevence vzniku poruch uceni je jiz toto zjisténi pfinosem a je mozné na zakladé
téchto informaci pracovat na napravé a posileni oslabené funkce.

Pokud tedy hovofime o prevenci vzniku specifickych poruch uc€eni, jedna se
pfedevs§im o v€asnou intervenci v pfedskolnim véku a v mladSim Skolnim véku. Pfi
v€asném zjisténi poruchy ucéeni &i deficitu dilich funkci a nasledné kvalitni reedukacéni
péci muze dojit ke zmirnéni ¢i Uplnému odstranéni vzdélavacich potizi.

»V8echny vyzkumy a zkuSenosti ukazuji, Zze je mnohem snazSi porucham
predchazet nez Cekat na jejich plné rozvinuti ve Skolnim véku.“ (Zelinkova, 2008, str.
76)

3.1 Pedagogicka a psychologicka intervence pred vstupem do skoly a na
pocatku Skolni dochazky

e

pfipravenost, mize ohrozovat Skolni uspésnost ditéte. Opatieni, ktera by plsobila na
vyrovnani vyvoje Skolni pfipravenosti v pfedSkolnim véku, se realizuji pfedevSim v

pedagogicko - psychologickych poradnach.

»Volba i ucinnost intervenénich opatfeni je ovlivnéna koncepci vyuovani na 1.
stupni zakladni Skoly, validitou diagnostiky zjiStovani predpokladu pro Skolni praci,
dostupnosti rozvijejicich programu pro predskolaky i ochotou a moznostmi rodicl
zapojit se do ,cilené” pfipravy ditéte pro vstup do Skoly.“ (Kollarikova, Z., Pupala, B.,
2010, s. 229)
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Druhy pedagogické a psychologické intervence orientované na posileni Skolni

pfipravenosti

Mezi institucionalni pedagogicka opatfeni patfi:

- Zarazeni ditéte do MS, prace v MS podle individualniho programu;

- zarazeni do specidlnich MS (napf. pro déti s vadami fedi, mentalné
opozdéné);

- zarazeni do prFipravnych roénikil ZS &i skupinovych setkavani pro déti
Z jinych etnickych skupin a z malo podnétného prostiedi, ktera se realizuji
v prubéhu Skolniho roku v ZS v PPP. (Kollarikova, Z., Pupala, B., 2010, s.
229)

Nejcastéjsi variantou byva odklad povinné Skolni dochazky (viz. odklad povinné

Skolni dochazky).

3.2 Rizikové dité v predskolnim véku

Rizikovym ditétem myslime dit&, které se nam z néjakého divodu zda v néjaké
oblasti napadné - Skolné ohrozené. Tzv. ,rizikové dité“ je dité, které by mohlo byt
ohroZzeno selhanim po nastupu do zakladni Skoly. Pfi podezieni je tfeba vénovat mu
zvySenou pozornost. V predskolnim véku nelze diagnostikovat poruchy uceni, ale jde
na zakladé riznych ukazatel(l vypozorovat praveé ta rizika (deficity dilich funkci), ze
kterych by mohla specificka poruchu u€eni v budoucnu vzniknout.

Déti jiz v pfedSkolnim véku vykazuji urcité nedostatky v dil€ich oblastech, které
jsou nezbytné pro dovednosti Cist a psat. UcCitelky v matefskych Skolach, které
s ditétem pravidelné pracuji a velice dobfe jej znaji, byvaji prvni, kdo si néjakych
nedostatkd v8ima. V ramci pedagogické diagnostiky se zaméfuji na predskolni déti a
jejich predpoklady pro vstup do 8koly. Ukazuje se, Ze mateiska Skola hraje pfi vychové
a vzdélani velice dulezitou roli a prestava byt v o€ich mnoha rodi¢t pouhym ,hlidacim®
mistem. PFi odhalovani déti, které by v budoucnu mohly mit potize, se zejména
v matefskych Skolach pozoruje dité pfi spontanni hie, kde se sleduje:

- mira soustfedéni a schopnost udrzet pozornost;

- napaditost a tvofivost, ktera je ve hie uplatnéna;

- dodrzovani pravidel;

- schopnost rozhodnout se pro ur€ité feseni;

- vyuziti vlastnich zkuSenosti ditéte;

- uvédomovani si vlastnich chyb a pouceni, které z nich dité dokaze vytézit;
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- schopnost dokon¢it hru;

- vyrovnavani se s nezdarem nebo s neuspéchem;

- komunikace pfi hre.

Pfi pedagogické diagnostice se ucitelky v matefskych 8kolach zaméruji také na
oblasti Skolni zralosti, zejména uroven vyvoje funkci, které jsou potfebné pro
osvojovani Cteni, psani a pocitani — zrakové a sluchové vnimani, uroven
grafomotorickych dovednosti, fe€, pamét atd.

Mezi rizikové faktory je mozné zahrnout:

- nerovnomérny vyvoj psychickych funkci (vyvojové vady feci, LMD atd.);

- malo podnétné rodinné prostfedi;

- minoritni skupiny;

- socialné slabsi skupiny;

- vyskyt SPU v rodiné — dédi¢né zatizeni;

- rizikové faktory béhem vyvoje ditéte — t&€hotenstvi, porod atd.

Vysledky komplexni pedagogicke diagnostiky jsou zasadnim materialem, ktery
vypovida o vyvoji ditéte a na zakladé jeho zjisténi se muze postupovat dal pfi postupu
prace ucitelky, pfi spolupraci s rodi€i, nebo pfi vypracovani individualniho vzdélavaciho
programu. Ziskané informace o ditéti jsou cennym zdrojem informaci pfi pfipadné
navstévé pedagogicko - psychologické poradny, specialné - pedagogického centra,

nebo jinych odborniku.

3.3 Rizikové dité v 1. ro€niku zakladni Skoly

Prvni ro¢nik zakladni Skoly je dulezité obdobi nejen pro rozvoj osobnosti ditéte,
ale zaroven pfi utvafeni vztahu ke Skole a vzdélani. | v pfipadech, Ze se dité jevi jako
Skolsky zralé a do 1. tfidy zakladni Skoly nastoupilo, mizZe se objevit cela fada
problémd, které je tfeba co nejdfive rozpoznat a zabyvat se jejich napravou.

Ucitelé s rodi¢i si mohou vSimat prvnich signall, které signalizuji poruchy uceni. Jsou

to dle Zelinkové (1994) tyto projevy:

Cteni

- Vykony ve ¢teni jsou hor8i nez vykony v jinych dovednostech a €innostech.
Napadny zajem o jiné €innosti, které se od ¢teni vyrazné lisi.

- Vazne spojeni hlaska - pismeno. Zak si dlouho nepamatuje nova pismena,

zaménuije je.
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Zak si domysli text nebo ho odfikdva zpaméti. Pfi zméné textu zcela
selhava.

Obtizné sklada pismena do slabik, napadné pomalu slabikuje.

Neni schopen sledovat ¢teni spoluzaki jednak proto, ze sam necte, ale i
proto, Ze neudrZi pozornost u jedné cinnosti, nezvladne vedeni oCnich
pohybu po fadce.

Ke konci skolniho roku se projevuje tzv. ,dvoji ¢teni. U dyslektikG tento
navyk pretrvava do vyssich ro¢nikld a brzdi plynulé &teni.

Zcela unika obsah precteného textu, nechape ani snadné napsané pokyny.

Psani

DrZeni psaciho nacini je kieCovité nebo nespravné.

Dité tlaci na psaci nacini, neni schopno provadét plynulé tahy.

Obtizné si pamatuje a napodobuje tvary pismen.

Pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary pismen jsou témér necitelné.
Pismena jsou nestejné velika. Prepisovani je neucinné.

V diktovanych slabikach ¢&i slovech piSe dité pouze néktera pismena,
vétsinou ta, ktera jsou zvukové vyrazna, nebo ta, ktera si pamatuje

Dité nepiSe cCarky, hacky, neslysi vSechny pismena spravné. (rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek, slabik dy - di, ty - ti, ny - ni a rozliSovani
sykavek tvofi naplfi uciva az ve druhém rocniku. Teprve potom oznacujeme

tyto chyby jako specifické chyby dysortografické)

DalSi obtiZe, které se projevuji spolu s poruchami uéeni:

soustfedéni

sluchové vnimani

zrakové vnimani

fec

vhimani a reprodukce rytmu
orientace v prostoru

orientace v pojmech vpravo - vlevo

V poslednich letech se rozSifuji programy, které jsou svym charakterem

intervencni, stimulaéni a zaroven preventivni. Zaméfuji se bud na celkovy rozvoj ditéte
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nebo na stimulaci, napravu oslabenych nebo méné rozvinutych funkci — cviCeni
pozornosti, grafomotorika, rozvoj feci, zrakové vnimani, sluchové vnimani (dulezité
dovednosti pro vyuku &teni). Cinnosti mohou byt pak individualni & skupinové. Razné
tipy programu jsou uréené jak odbornikim v PPP, tak pedagogickym pracovniki i
rodi¢um, ktefi mohou svym détem s rozvojem velice pomoci. Spoluprace s rodi¢i je
vzdy velice vitana. V sou€asné dobé se vydava velké mnoZstvi publikaci a pracovnich
listd zamérfenych bud na celkovy rozvoj pfedskolnich déti ¢i na docvi€ovani oslabené
oblasti. VétSina téchto listl je kvalitné zpracovana, navazuje na sebe a rodi€e mohou

tedy se svymi détmi pracovat samostatné, bez nutnosti nékam dochazet.

3.4 Preventivni programy

V souCasné dobé& neprobihaji v matefskych Skolach ploSna screeningova
vySetieni Skolni zralosti, jak tomu byvalo v minulych letech. Dfive vyuzivané testovani
(nejCastéji Jiraskuv Orientani test Skolni zralosti) provadéli v matefskych Skolach
odbornici nebo sami pedagogové. V dnedni dobé se s timto jiz pfili§ nesetkavame.
pedagogove se vSak mohou seznamit s nékterymi testy na odbornych seminafich, kde
se jim dostane i urCitého zaskoleni. Vzdy je vS8ak vhodnéjsi spoluprace s odborniky se

zkuSenostmi, kde nehrozi napf. nepfesna interpretace vysledk atd.

Pfi posuzovani Skolni zralosti déti pfed vstupem do Skoly mohou matefské

Skoly vyuzivat tyto moznosti:

- Rozsifena a snadno pouzitelna schémata - Co uz umim J. SVOBODOVE.
UcCitelky mohou vypliiovat individualni zaznamy o ditéti jiz pfi nastupu do

MS a pracuiji s nimi po celou dobu dochézky.

V souCasné dobé& je cela fada kvalitnich programl, metod a materiald
zaméfenych na urcitou oslabenou oblast i na celkovy rozvoj ditéte. Mezi oblibené a
hojné& vyuzivané jsou napt. publikace Simon ptjde do $koly - Simonovy pracovni listy,
jejichz fada se postupné rozrlista a postihuje vSechny slozky S$kolni zralosti.
Metodickych listt a publikaci zaméFfenych na rozvoj pfedskolnich déti je velké mnozstvi
a ucitelky je umi kvalitné vyuzivat, modifikovat pro své potfeby a pracovat s nimi.
Vysledky z téchto rdznorodych pracovnich listd je mozné dale vyuzivat jako podklad
k pedagogické diagnostice. Cela fada materiall je volné dostupnych a rodi¢e sami se

mohou aktivné do nékterych programui zapojit.
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PFi zjiSténi nékterych nedostatkll, predpokladl pro vznik SPU, je vhodné
doporucit vySetfeni v PPP nebo SPC a zvolit dalSi vzdélavaci postupy, zaméfené na
individualni rozvoj konkrétniho typu deficitli, ale i pro celkovy rozvoj, €i uskute¢néni
preventivnich programu pro celou skupinu. Individualni vzdélavaci program by mél byt

smysluplnou individualni praci s ditétem a nemél by se stat pouhou formalitou.

Jako velice vhodna a v poslednich letech rozSifovana metoda pro praci s celou
skupinou déti se ukazuje Metoda dobrého startu (Swierkoszova, Bogdanowitzova,
1998) nebo soubor Pifedchazime sklonlm k dyslexii, dysgrafii a dyskalkulii (Pokorna,
1995).

Metoda dobrého startu

Vypracovala ji v Sedesatych letech Martu Bogdanovicz. Metoda se ve 25 lekcich
zamérfuje na stimulaci vyvoje a na prevenci vzniku poruch uéeni. Metoda ma také svuj
diagnosticky aspekt. Je urCena détem ve véku od 5 do 11 let v matefskych, zakladnich

a specialnich skolach. Pro tuto metodu je také tfeba odborného zaskoleni.

Program KUMOT

Jedna se o skupinovy psychoterapeuticky a rozvijejici program pro déti s lehkou
mozkovou dysfunkci. Je uréen pro déti od 5 do 8 let. Program je koncipovany do deseti
lekci. Jedna lekce trva asi 60 minut, vzdy jedenkrat za tyden. Na téchto lekcich nejsou
rodi¢e pfitomni. Program probiha hravou formou. Procvi€uje napf. hrubou a jemnou
motoriku, motoriku mluvidel, uéi relaxaci a vzajemnou spolupraci. Program pracuje

s pisniCkami, které byly sloZzeny pro déti a které jsou jim blizké.

Edukativné stimulaéni skupiny
RUznorodé programy zaméfené pro rozvoj déti pfedSkolniho véku, které by mohly mit
na pocatku Skolni vyuky néjaké problémy. Zaméfuji se na vSestranny rozvoj

predskolniho ditéte a tim tedy také na prevenci vzniku poruch uceni.

Kineziologie

Nauka o pohybu. Pohyb zlepSuje komunikaci, rozhoduje o zdravi, emocich, psychice.
Zakladni myslenkou je pfesvédceni, ze urCitymi pohybovymi prvky je mozné pfinutit ke
spolupraci rizné oblasti mozku. Pohyby pravé poloviny téla aktivuji levou hemisféru.

CviCeni kombinuje pohyby pravé a levé poloviny téla. Tato metoda se vyuziva u déti
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nesoustfedénych a neklidnych. Vzdy je nutné profesionalni vedeni. NaucCené a

obnovené stopy vS8ak nemaji trvalou hodnotu, vyhasinaji.

EEG - Biofeedback

Pfredstavuje novy postup, ktery intervenuje do psychickych i somatickych funkci pfimo
na urovni centralni nervové soustavy. Podstata metody spociva v principu tzv.
biologické zpétné vazby na autoregulaci mozkové aktivity. Zafizeni se sklada ze
snimace a zesilovate mozkovych vin, dvou pocitacl, tréninkového programu. Klientovi
je sniman zaznam elektrické aktivity mozku, ta je pfevadéna do podoby pocitacové hry.
Metoda je indikovana u jedinch s dysfunkci vyznacujicich se nezralosti mozkové
Cinnosti. Je metodou pro posileni aktivace nervové soustavy, pozornosti, soustfedéni a
sebeovladani. EEG — nemuze byt stézejni metodou pfi reedukaci specifickych poruch

uceni (Bartonova, 2004).

Videotrénink interakci

Jedna se o nespecialni metodu, ktera vznikla v Nizozemsku. Pracuje pomoci
videotechniky. V soucCasnosti je pouzivana progresivni metoda pomoci, jeji vyuZiti je
rozSifeno do oblasti, kde je zadouci posilit prvky komunikace. Videotrénink je jednou
z alternativnich metod uplatiiovanych pfi reedukaéni péci o déti s handicapem. U nas
se rozvojem této metody zabyva SPIN — ob&anské sdruzeni psychologu, terapeutd,

specialnich a socialnich pedagogl (Bartoriova 2004).

Pro individudlni praci je mozné vyuzit program ,,Pfedchazime porucham uceni“
(Sindelarova, 1996), ktery nabizi metodu, jakym zplsobem diagnostikovat deficity
dil€ich funkci u déti predSkolniho véku. Zarovern zde najdeme soubor cviCeni, ktery
dil€i funkce rozviji a je ur€en pro déti predskolniho véku a na pocatku Skolni dochazky.
S détmi zde mohou pracovat pedagogové, odbornici i rodiCe.

Na zakladé mnoha vyzkumu a poznatku byly sestaveny screeningové testy,
uréené predskolnim détem a détem mladsSiho Skolniho véku, odhalujici ,rizikové déti
z hlediska dyslexie“. Nékteré testy uvadi Zelinkova (2008) ve své knize zaméfené na

tuto problematiku ,,Dyslexie v predskolnim véku?“

Skéla rizika dyslexie — dotaznik polské autorky M. Bogdanoxicz mohou vyplfiovat

rodice a ucitelky pfedskolnich ro€nikd (podminkou je dobra znalost ditéte a metodicka

pfipravenost). Zaméfuje se na oblasti vysledovanych obtizi: hrubé motoriky, jemné
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motoriky, sezomotorické (zrakové-pohybové) koordinace, laterality, prostorové
orientace a orientace v télovém schématu, zrakové pozornosti a paméti, vyvoje feci.
PfestoZe uroven sluchového vnimani je jednou z nejcastéji postiZzenych oblasti u déti
s dyslexii a dysortografii, v dotazniku chybi. VySetfeni by mélo pfedchazet vysetfeni
psychologem, specialnim pedagogem a logopedem. Pro rodi¢e mize byt voditkem ke
sledovani vykonu ditéte a naslednym Cinnostem v oslabené oblasti.
Skala rizika dyslexie pro predskolni vék:
- Dité si obtizné pamatuje pismena.
- Ma potize pfi stfihani nizkami.
- Nespravné vyslovuje.
- Jeho pohybovy vyvoj je nedostateény: pomalu béha, malo skace, Spatné
jezdi na kolobéZce nebo na kole.
- Pismena a Cislice piSe zrcadlové obracené nebo zprava doleva.
- Nespravné vyslovuje slova, zaménuje pfedpony ve slovech a vyrazy znéjici
podobné.
- Neumi rozlisit podobné znéjici hlasky (k - g, s - 2).
- Nevyjadfuje se gramaticky spravné.
- Nebavi ho hrat si napf. s Legem, nezajimaji ho hry s kostkami, puzzle —
podle navodu, tvofi pouze vlastni kompozice.
- Nerado se ucastni pohybovych her.
- Obtizné rozliSuje tvarové stejna pismena, ktera se liSi polohou v prostoru,
napf. b - d
- Nerado kresli, a to i pfesto, Ze je k tomu doma vedeno.
- Obtizné si pamatuje prvky, které jsou uspofadany v sekvencich (jména dni
v tydnu, ¢asti dne, ro¢ni obdobi...).
- Spatné koncentruje pozornost, snadno se rozptyli.
- Svizelné si osvojuje pohybové zabavy (hry s mi€em, gymnasticka cviceni,
cvi€eni rovnovahy atd.).
- Tézko si zapamatovava tvarové podobna pismena (m - n, | - t)
- Nezvlada analyzu slova na hlasky.
- Ma problémy s obkreslovanim geometrickych a jinych tvaru.
- Nezvlada spojovani hlasek ve slovo (n - 0 - s).
- Neumi si zaSnérovat boty, zapinat knofliky apod., ma obtize v provadéni

nejriznéjSich ukoll souvisejicich se sebeobsluhou.
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- Nedokadze si prFesné zapamatovat kratké verSe, pisnicky, neumi

rozpoznavat a tvofit rymy.

Test rizika poruch &teni a psani pro rané $kolaky — A. Kucharska, D. Svancarova

Cesky diagnosticky material, uréeny pro ugitelky MS a ugitele v 1. roénicich ZS. Test
se provadi na konci dochazky do MS a na poé&atku Skolni dochazky. Vysledky ukazuiji
oblasti opozdénych psychickych funkci. V porovnani se zahraniénimi testy neumoznuje
zachyceni rizikovych déti v pfedSkolnim véku tak, aby s nimi bylo mozné dlouhodobé
pracovat na rozvoji oslabené funkce. Test obsahuje kromé statistického zpracovani i
doporu¢ena cviCeni rozvijejici sledované oblasti. Test tvofi 56 polozek ve 13

subtestech a sleduje tyto oblasti:

Sluchové vnimani:

- déleni slov na slabiky,

- poznavani prvni hlasky ve slove,

- zjistovani, zda se hlaska vyskytuje uprostied slova,

- rozliSovani slabik dy - di, ty - ti, ny - ni a nékterych zvukové blizkych hlasek,

- rozliSovani délky samohlasek.

Zrak:

- zrakové vnimani se zaméfenim na rytmus,

- zrakové vnimani se zaméfenim na pravo - levou orientaci,

- kratkodoba zrakova pamét,

- prekreslovani ¢ar do sité bodl podle osnovy.

Artikulace:

- opakovani slov — cvréek, nejnebezpelnéjsi apod.

Jemna motorika:

- napodobovani tfi tvart napsanych pod sebou.

Intermodalita (tj. zapojeni vice smyslovych ukolu do jedné €innosti):

- napodobovani tfi tvaru z pfedchazejiciho ukolu, k nimz jsou dale pfifazena
slova UF, PiP, BAC. (Ugitel ukazuje na tvary a dité pfifazuje znaky, které
predtim slySelo, ne vSak psanych pod sebou jako pfi prvni instrukci, ale
nepravidelné.)

Tvoreni ryma:

- hledani slov, ktera se rymuji s danym slovem
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Sheffieldsky screeningovy test dyslexie — R. Nicolson, A. J. Fawcett

Brit8ti autofi vypracovali screeningovy test diagnostiky dyslexie uréeny pro jedince od
pfedSkolniho véku do dospélosti. Jednotlivé subtesty zjiStuji uroven psychickych
funkci, jejichZz vyvojovy deficit se spolupodili na vzniku dyslexie. Test pro pfedskolni

vék pro Cesky jazyk upravila O. Zelinkova. Soubor ma tuto strukturu:

- Rychlé jmenovani 20 obrazku (ruka, parnik, ptak, strom, postel...).

- Navlékani koralkd po dobu 30 sekund.

- Uréovani, zda jsou nabizena slova stejna: buk — buk, kan — kul, den — dej,
sul — sual.

- Zjistovani télesné stability — sleduje se reakce ditéte na mirné postréeni
zezadu (dité stoji pevné, lehce se zakymaci, stoupne na $picky, udéla krok
kupfedu, pak vice krokd a zaroven viditelné ztraci rovnovahu).

- Rymovani a poznavani prvni hlasky ve slové (napf.: fekni, zda se slova
rymuji: my$ — ruka, kos — nos; ur€i prvni hlasku ve slovech: den, syc¢i, hdl,
taska, nuz).

- Opakovani Cislic 51 - 39 - 136 - 495 - 7642 - 5847 - 74658 - 8613 (dité
posloucha Cisla z magnetofonu a opakuje je ve stejném poradi).

- Cteni ¢islic: 4, 8, 3,9, 5, 7, 6.

- Jmenovani pismen: t,s,d, e,w, 0,b,q,n,vy.

- Poradi zvukU: dité urcuje, ktery zvuk byl prvni, ktery druhy — piskani mysi,
kvakani kachny: mys — kachna, kachna — kachna, kachna — mys...

- Kopirovani tvar(: zakladni geometrické tvary a jejich modifikace (Ctverec,

kruh, trojuhelnik, kosoétverec, kombinace dvou &ar, kfiz).
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile, hypotéza, metody a techniky vyzkumu

Cilem diplomové prace je téma Skolni zralosti a pfipravenosti déti na
poCatku Skolni dochazky a specifické poruchy uceni. Problematika v€asného
odhalovani specifickych poruch uceni, informovanost zakonnych zastupcu déti s SPU
a pedagogickych pracovnikll. Diplomova prace se zaméfuje na moznosti prevence
SPU, konkrétni preventivni programy a jejich uplathovani v praxi. Zabyva se
moznostmi  vyhledavani rizikovych déti v pfedSkolnim véku, jejich v€asnou
diagnostikou a naslednou péci.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani preventivnich postupl a metod,
které jsou pedagogickymi pracovniky realizovany a mohly by eliminovat vznik SPU jiz
v pfedskolnim obdobi a na pocatku Skolni dochazky. Dulezitou otazkou je v€asna
diagnostika SPU. Dotaznikové Setfeni se zamé&fuje na konkrétni obdobi, kdy dochazi
k navstévam rodi¢u v PPP, at jiz z vlastniho rozhodnuti, nebo na doporuceni ucitele
ZS. Zakladnim piedpokladem pro Uspé&sné rozpoznani rizikového ditéte a pro dalsi
kvalifikovanou praci snim by mél byt dostatek odbornych informaci o této
problematice. PfedevSim pedagogicti pracovnici by méli byt schopni profesionalné tyto

déti rozpoznavat a pracovat s nimi dale.

Hypotézy

Hypotéza 1. Informovanost pedagogickych pracovniki o SPU je na vysSi urovni nez u

rodi¢l déti predskolniho a Skolniho véku.
Hypotéza 2. Ugitelé MS, ZS, specialni pedagogové PPP i rodiée souhlasi s nazorem,
Ze riziko vzniku poruch ¢&teni a psani Ize zjistit jiz v pfedSkolnim obdobi a na poc&atku

Skolni dochazky.

Hypotéza 3. V matefskych Skolach jsou preventivni programy béznou soudasti

predskolni pfipravy déti.
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Hypotéza 4. Ucitelé v 1. tfidach nevyuzivaji zadné testové metody pfi vyhledavani

rizikovych déti na pocatku Skolni dochazky.

Hypotéza 5. Na pocatku Skolni dochazky nebyva détem doporu€ovana navstéva PPP

s podezienim na SPU.

Metody a techniky vyzkumu

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou. B&€hem vyzkumného Setfeni byly

pouzity nasledujici techniky:

- analyza prostudované odborné literatury

- dotaznikové Setreni

Metoda dotaznikového Setfeni byla zvolena pro mozZnost osloveni vétsiho
mnozstvi respondentl. Data byla ziskana prostfednictvim dotaznik( vlastni konstrukce,
slozeného z vice typl otazek, které byly distribuovany pomoci elektronické komunikace
emailovou postou. Ve v8ech dotaznicich byly pouzité otdzky uzaviené, oteviené i
polozaviené. Dotaznikové Setfeni se zaméfovalo na zjiStovani informaci od
pedagogickych pracovniki MS, pedagogickych pracovniki 1.st. ZS, specialnich
pedagogl PPP a zamérfovalo se také na rodi¢e predSkolnich a Skolnich déti.
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v pribéhu Sesti mésicu.

Samotnému Setfeni pfedchazelo prostudovani odborné literatury a rozhovory
s rodici pfedskolnich déti, specialnich pedagogt PPP, pedagogickych pracovniki MS a
pedagogickych pracovniki ZS vztahujici se k dané problematice $kolni zralosti a

specifickych poruch uceni.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyzkumnému Setfeni byly vybrany 4 skupiny respondentl. Tyto skupiny byly
vybrany na zakladé vyty&enych hypotéz, kdy bylo tfeba porovnat nazory vSech skupin.
Problematika projevu a odhalovani specifickych poruch uc¢eni v pfedSkolnim véku a na
poc¢atku Skolni dochazky souvisi se vdemi dotazovanymi stranami a pro jeji co nejlepsi
pribéh je tfeba, aby vSechny tyto strany spolu Uzce spolupracovaly. Nelze je vnimat

jen individualné s ohledem na vlastni kompetence, ale je tfeba Castecné svym dilem

43



praci a pusobeni propojovat. Pouze pokud bude mezi nimi probihat jednotna
spoluprace, je to dobry pfedpoklad pro kvalitni uinné moznosti prevence vzniku

specifickych poruch uceni.

1. skupina — pedagogiéti pracovnici MS
Prvni skupinu respondentu tvofi pedagogicti pracovnici matefskych Skol, kterych se

ucéastnilo celkem 158.

2. skupina — pedagogiéti pracovnici 1. stupné Z$
Druhou skupinu respondent(l tvofi pedagogicti pracovnici zakladnich skol, kterych se

ucéastnilo celkem 654.

3. skupina — specialni pedagogové PPP
Treti skupinu respondentl tvofi specialni pedagogové pedagogicko-psychologickych

poraden, kterych se u€astnilo celkem 72.
4. skupina — rodic¢e (zakonni zastupci) predskolnich a Skolnich déti
Ctvrtou skupinu respondent(l tvofi rodiée predskolnich a $kolnich déti, kterych se

Ucastnilo celkem 342.

Celkové se dotaznikového Setreni ucastnilo 1226 respondenti.

4.3 Vysledky priizkumu a jejich interpretace

Setreni k hypotéze &. 1

Informovanost pedagogickych pracovniki o SPU je na vys$Si urovni nez u rodicu

déti predskolniho a Skolniho véku.

Dotaznikové Setfeni ukazalo (tabulka 1), Ze 27% uditeld ZS a 23% ugiteld MS
ma velmi dobré znalosti o specifickych poruchach u€eni. Velmi dobré znalosti uvedlo
zaroven 27% dotazovanych rodic¢t predskolnich a Skolnich déti.

Velmi dobré znalosti uvadi celkem 26% dotazovanych respondentd.
Nejpocetné;jsi skupinu tvofi 63% dotazovanych, ktefi maji dobré — primérné informace

0 SPU. 1% dotazovanych jsou pfesvédc€eni, Ze jejich informace jsou nedostatecné.
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Celkovy prfehled pouzitych odpovédi vSech respondentl je zaroveri uveden

v priloze G.

Tabulka 1. Prehled celkové Urovné informovanost o SPU.

- ver 1z Ucitelé
Rodice Ucitelé ZS MS

pocCet | pocet % pocet % % celkem %

resp. | resp. resp. resp.
velmi dobra 91 179 | 27% 23 15% 27% 293 26%
dobra 169 434 | 66% 126 79% 49% 729 63%
slaba 67 41 6% 8 5% 20% 116 10%
nedostatecna 15 0 0% 1 1% 4% 16 1%
celkem o 0 0 0
respondent 342 654 | 100% 158 100% | 100% 1154 | 100%

Tabulka 2 ukazuje, Ze 20% uditell ZS a 23% ugiteld MS studovalo specialné

pedagogickou $kolu. 9% ugiteld ZS a 27% uditeld MS pak uvadi, Ze se s zadnym

druhem ani formou takto zaméfeného studia nikdy nesetkalo.

Tabulka 2. Souhrnny pfehled studia SPPG u ugiteld ZS

Ugcitelé ZS Ucitelé MS

Pocet % Pocet % Celkem %

resp. resp. resp.
SPPG sSkola 134 20% 37 23% 171 21%
samostatny kurz, 244 | 37% 28 | 18% 272 | 34%
seminar
soucast jincho 170 | 26% a4 | 28% 214 | 26%
predmeétu
ne 56 9% 38 24% 94 12%
nevim 2 0% 1 1% 3 0%
ostatni 48 7% 10 6% 58 7%
celkem respondentti 654 | 100% 158 | 100% 812 | 100%
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Setreni k hypotéze &. 2

Ucitelé MS, ZS, specidlni pedagogové PPP i rodiée souhlasi s ndzorem, Ze riziko
vzniku poruch c¢teni a psani Ize zjistit jiz v predsSkolnim obdobi a na pocatku

Skolni dochazky.

Dle tabulky 3 je 38% - 466 dotazovanych respondentl presvédceno, ze je
mozné odhalit riziko vzniku poruch &teni a psani jiz v pfedSkolnim obdobi a na pocatku
Skolni dochazky. Celkové 55% respondentd — 669 dotazovanych si mysli, ze je
odhaleni c¢astecné mozné. Skupina 7% - 80 dotazovanych je presvédCena, ze
odhalovani v tomto obdobi neni mozné. 11 dotazovanych nevédélo, zda je zjistovani
v takto ¢asném obdobi mozné. Souhrnné Udaje jsou pro prehlednost uvadény zaroven

v grafu 1.
Tabulka 3 ukazuje nazory ugiteld ZS, MS, speciélnich pedagogt PPP a rodi¢d

zda je mozné odhalovani rizik vzniku poruch &teni a psani v pfeddkolnim obdobi a na

pocatku Skolni dochazky.

Tabulka 3. Nazory na odhalovani prvnich signalt poruch ¢teni a psani.

Ugitelé ZS | Ugitelé MS Rodice PPP

pocet o pocet % ngéet % pocet % celkem %

resp. | resp. | - 70 resp. | resp. 0
ano 195 | 30% | 77| 49% | 166| 49% | 28| 39% | 466 | 38%
aoocns | 402| 61% | 80| 51% | 148 | 43% | 39| 54% | 669 | 55%
ne 54| 8% ol 0%| 21| 1% 5| 7% 80| 7%
nevim 3| 1% 1] 1% 71 2% ol 0% 11| 0%
celkem 0 o o 0 0
respondent | 654 | 100% | 158 | 100% | 342 | 100% | 72 | 100% | 1226 | 100%

Z celkového poétu 1226 dotazovanych respondentu je zifejmé, Ze vétSina tj.
1135 respondentll je pfesvédcena o moznostech diagnostiky deficitl dil€ich funkci, na
zakladé kterych poruchy <&teni a psani v pozdéjSi dobé& mohou vzniknout.

Zaznamenany jsou odpovédi vSech oslovenych stran tohoto dotaznikového Setieni.
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Zastoupeni Cetnosti odpovédi je relativné podobné. LiSi se v odpovédich rodicl, ktefi
ve Vvétsim mnoZstvi zastavaji nazor, Ze toto odhalovani je mozné a Casteéné
odhalovani zastava mensi ¢ast dotazovanych rodi¢u predskolnich a Skolnich déti.

Graf 1. znazorfuje nazory respondentd na moznost odhaleni prvnich signall

SPU v pfedskolnim obdobi a na po¢atku Skolni dochazky.

Graf 1. Moznost odhaleni prvnich signalt SPU.

70%

61%

60%

49%
50%

40%

30%

20%

10%

0% 1%

0%
uditelé 78 uditelé MS rodice

Hano MWano-C¢astecné M ne M nevim

Setreni k hypotéze &. 3

V matefskych Skolach jsou preventivni programy béZinou soucasti predskolni

pfipravy déti.

Tabulka 4 podava prehled o znalostech pedagogickych pracovniki MS
nékterych konkrétnich metod uréenych k prevenci vzniku poruch &teni a psani. Metody,
které jsou zaméfené na celkovy rozvoj a konkrétni rozvoj oslabenych funkci zna 62% -
98 dotazovanych ugiteld MS. Zadnou takovou metodu nezna 38% - 60 dotazovanych
ugitelt MS.
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Tabulka 4. Znalost metod ur€enych k prevenci vzniku poruch &teni a psani u ucitelt

MS.

pocet respondent

%

znam 98 62%
neznam 60 38%
celkem respondentt 158 100%

PFi vyhledavani rizikovych déti vyuziva ve své praci nékteré metody/testy

ur¢ené k diagnostice prvnich signall poruch ¢teni a psani (tabulka 5) 45% - 71

dotazovanych ugiteld MS. Zadné takové metody/testy nevyuziva 55% - 87

dotazovanych respondenta.

Tabulka 5. Pouziti metod (testd) k diagnostice prvnich signall poruch ¢&teni a psani.

pocet respondent

%

pouzivam 71 45%
nepouzivam 87 55%
celkem respondent 158 100%

Rozvoj oblasti Skolni zralosti je béhem pfedskolni pfipravy v matefskych

Skolach rovhomérné zastoupen a vSem témto oblastem je vénovana podobna péce.

Oblasti sledované v této praci jsou pfehledné shrnuty v grafu 2. Vybrané oblasti Skolni

zralosti jsou rovnomérné rozloZzené. Nec€astéji zmifiované oblasti, kterym se vénuje

zvysena péce je sluchové vnimani a fe€ 21%, grafomotorika je zastoupena z 20%,

nasleduje zrakové vnimani 19% a pamét 16%.
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Graf 2. RozloZeni oblasti, kterym je vénovana v MS zvy$ena péde.

Oblasti skolni zralosti
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Setreni k hypotéze &. 4

Ucitelé v 1. tridach nevyuZivaji Zadné testové metody pri vyhledavani rizikovych
déti na pocatku Skolni dochazky.

Z uvedené tabulky 6 a grafu 3 vyplyva, Ze 15% - 95 dotazovanych ugitel ZS
vyuziva pfi své praci na poCatku Skolni dochazky nékteré metody/testy k vyhledavani
rizikovych déti, které by mohly byt v budoucnu ohroZzené poruchou ¢teni a psani.
VétSina dotazovanych respondentl 79% - 521 zadné takové metody pfi své praci
nevyuziva, 4% - 28 nevi, zda nékteré tyto metody vyuziva a 2% - 10 dotazovanych se
k této otazce nevyjadfrilo.
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Tabulka 6. ukazuje zastoupeni ugiteld ZS, ktefi pfi vyhledavani rizikovych déti

vyuzivaji néjaké testové metody.

Tabulka 6. Pouziti testovych metod u ugiteli ZS.
pocet respondentt %
vyuzivam 95 15%
nevyuzivam 521 79%
nevim 28 4%
ostatni 10 2%
celkem 654 100%

Graf 3. ukazuje souhrn poctu ucitell, ktefi vyuzivaji nékteré testové metody pfi

vyhledavani rizikovych déti na pocatku Skolni dochazky.

Graf 3. Souhrn ucitell, ktefi vyuzivaji nékteré metody pfi vyhledavani rizikovych déti.

Vyuziti testovych metod pri vyhledavani rizikovych
déti na zS
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Tabulka 7 a graf 4 pak ukazuje pfipravenost déti pro vstup do zakladni Skoly
z pohledu ugiteld ZS a oblasti, které délaji détem po nastupu do 1. tfid nejvétsi

problémy.

Tabulka 7. Uroven pfipravenosti déti pro vstup do zakladni $koly.

pocet respondenti %

ano — souhlasim 22 3%
spis ano 412 63%
spisSe ne 161 25%

ne — nesouhlasim 10 2%

ostatni 49 7%
celkem 654 100%

Béhem této otazky byla respondenty zmifiovana pfiprava déti na vstup do Skoly
v roding, kde vidi ucitelé zakladnich Skol zasadni nedostatky. Podobny problém vidi i
ucitelé matefskych Skol. Odpovédi uciteli matefskych Skol pak nemalou mérou
vyjadfovalo znepokojeni nad situaci pfeplnénych tfid matefskych Skol a tim snizenou
uroveni predSkolni pfipravy. Z pohledu uciteld matefskych S$kol je jim timto
znemozfiovana individualni prace s détmi, jakakoliv specialni pée o déti a materské

Skoly se dle jejich nazoru méni pouze v instituce na hlidani déti.
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Graf 4. Souhrn oblasti Skolni zralosti, které délaji détem po nastupu do 1. tfidy nejvétsi
problémy.

Oblasti skolni zralosti, které délaji détem na
pocatku skolni dochazky nejvétsi obtize.
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Setreni k hypotéze &. 5

Na pocatku sSkolni dochazky nebyva détem doporucovana navstéva PPP

s podezrenim na SPU.

Nazor na nejvhodnéjsi navstévu PPP s podezienim na SPU pfinasi tabulka 8.
Jako nejvhodnéjsi obdobi uvadi specialni pedagogové PPP obdobi 2. tfidy 57% - 41
dotazovanych. 17% - 12 respondentl je toho nazoru, Ze je nejvhodnéjsi 3. tfida a 14%
- 10 dotazovanych se pfiklani k obdobi 2. pololeti 1. tfidy. Pozd&jSi obdobi nezvolil

nikdo a 12% - 9 dotazovanych zvolilo odpovéd ostatni.
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Tabulka 8 ukazuje nazory specialnich pedagogt PPP, kdy je diagnostika

specifickych poruch u€eni nejvhodné;jsi.

Tabulka 8. Diagnostika SPU dle PPP.

Pocet

respondentt %
1. tfida (2. pololeti) 10 14%
2. tfida 41 57%
3. trida 12 17%

pozdéji 0 0%
ostatni 9 12%
celkem 72 100%

Do poradny dle odpovédi specialnich pedagog(i PPP pak pfichazi rodi¢e
s détmi nejCastéji ve 2. tfidé 62%, ve 3. tfidé dochazi z 18%, v 1. tfidé a v pozdé&jSim
obdobi rodi¢e poradny dle dotaznikového Setfeni dochazi spise v ojedinélych
pfipadech.

Tabulka 9 vykazuje Cetnost navstév PPP s podezienim na SPU. Obdobi

nejCastéjSich navstév rodi€d v PPP s podezienim na SPU.

Tabulka 9. Cetnost navstév PPP s podezienim na SPU.

Pocet respondent(i %

1. tfida — 1. pololeti 0 0%
1. tfida — 2. pololeti 7 10%
2. trida 45 62%
3. trida 13 18%

Pozdéji 0 0%
Ostatni 7 10%
Celkem 72 100%
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Tabulka 10 ukazuje, ze rodiCe navstévuji PPP s zadosti o vySetieni deficitl
dil€ich funkci v pfedSkolnim obdobi, uvadi to 53% - 38 dotazovanych. 38% - 27
dotazovanych takové Zadosti neeviduji, nebo jsou spiSe na jejich pracovisti PPP

vyjimecné.

Tabulka 10. Cetnost navétév PPP s Zadosti o vySetfeni DDF.

Pocet respondenti %
ano 38 53%
ne 27 38%
ostatni 7 9%
celkem 72 100%

Tabulka 11 ukazuje obdobi, kdy doporuéuji ugitelé ZS nejéastéji navstévu PPP
s podezienim na SPU. NejCastéji se toto déje vobdobi 2. tfidy — 43% - 282

dotazovanych ucitelt a ve 2. pololeti 1. tfidy 36% - 234 dotazovanych.

Tabulka 11. Doporuéeni ZS o navétévu PPP s podezienim na SPU.

Pocet respondentti %

1. trida — 1. pololeti 60 9%
1. tirida — 2. pololeti 234 36%
2. tfida 282 43%

3. trida 16 2%

Pozdéji 0 0%

Ostatni 62 9%
Celkem 654 100%
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4.4 ZAVERY VYZKUMU

Z predchozich tabulek, graft a informaci vyplynula nasledujici zjisténi:

Informovanost pedagogickych pracovniku i Siroké verejnosti o SPU je na velice
dobré urovni a rozdily mezi nimi nejsou pfili§ znatelné. 26% - 293 dotazovanych ma
velmi dobrou uUroveri znalosti, 63% - 729 dobrou, 10% -116 slabou a nedostate¢nou
uroven uvadi 1% - 16 dotazovanych z celkového poctu 1154 dotazovanych
respondentd. VétSina respondentl uvadi dalsi samostatné vzdélavani, ochotu o dalsi
vzdélavani v této oblasti a velky zajem o toto téma. Tyto vysledky jsou, jako
predpoklad pro dalsi kvalifikovanou praci s détmi rizikovymi a détmi jiz
diagnostikovanymi, velice dobré.

Samotné cilené zjistovani a pfedchazeni porucham ¢teni a psani je stale nécim
novym. Ugitelé MS, ZS, specialni pedagogové PPP i rodi¢e jsou vak toho nazoru, Ze
Ize tyto rizika odhalovat jiz v pfedSkolnim véku a na pocatku Skolni dochazky. Tento
nazor ma 38% - 466 respondentd, z ¢asti mozné to povazuje 55% - 669 dotazovanych
z celkového poctu 1226 dotazovanych respondentu.

Znalost preventivné stimulaéni programi zamérenych na podporu oslabenych
deficitl dildich funkci uvadi 62% - 98 oslovenych ugitelti MS, ktefi maji nabidku velice
dobfe zmapovanou, spolupracuji s PPP, logopedy a jinymi odborniky. Testovani déti
predskolniho véku provadi 45% dotazovanych pedagogickych pracovniki MS.
PFestoZe péde o rizikové déti neni v nasich MS bé&zna, vénuiji se ji ve vice nez poloviné
matefskych Skoly. Oblasti Skolni zralosti jsou rozvijeny rovhomeérné.

Pfi pfechodu na zakladni Skolu se ukazuje situace daleko komplikovanéjsi.
Rizikovym détem na pocatku Skolni dochazky neni vénovana zadna zvlastni
kvalifikovana péce. Vyhledavani rizikovych déti vyuziva jen 15% - 95 dotazovanych
ugiteld z e100% - 654. Uroven pfipravenosti déti na vstup do zakladni $koly povazuji
ucitelé jako dobrou, ale oblasti $kolni zralosti jiZz vykazuji na po€atku Skolni dochazky
obtiZe v oblastech sluchového vnimani, grafomotoriky, feci. Pfestoze ucitelé ZS
povaZzuji tyto oblasti za problémové a védi, Ze by mohly by na jejich podkladé vzniknout
v budoucnu néjaké problémy, neni bé&Znou praxi posilat déti do PPP. Navétéva v PPP
se tak odklada na pozdéjsi obdobi, kdy budou problémy napadné;jsi a pljde jiz o
diagnostiku SPU. Rodi¢e sami v pfedSkolnim obdobi PPP s zadosti o vySetieni
navstévuiji, v dobé nastupu do zakladni Skoly jiz spoléhaji na kvalifikovanou radu a

doporuceni od tfidniho ucitele.
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Velky zajem o toto téma ze strany pedagogickych pracovnikt i rodi€u ukazuje
na dulezitost tohoto tématu. Zucastnéné strany velice Zivé reagovaly a bylo znat, Ze jim
téma neni lhostejné a chtéji se o ném bavit a ziskavat nove informace, které by jim pfi

jejich praci pomohly.

Hypotéza 1.

Informovanost pedagogickych pracovnikii o SPU je na vyssi urovni nez u rodicu

déti predskolniho a Skolniho véku.

Tato hypotéza byla v ramci potvrzena jen ¢astecné.

Informovanost o specifickych poruchach uceni je u 25% pedagogickych
pracovniki na velmi dobré uUrovni. Rodi¢e vSak uvadi velmi dobré znalosti z 27%.
Rozdil se ukazuje v dobrych — primérnych znalostech, které ma 69% pedagogickych
pracovniku a 49% rodi€¢h. U pedagogickych pracovnikll je tento vysledek podminén

povinnym studiem, v ramci kterého zakladni vdeobecné informace ziskali.
Hypotéza 2.
Ucitelé MS, ZS, specidlni pedagogové PPP i rodi¢e souhlasi s ndzorem, Ze riziko
vzniku poruch céteni a psani Ize zjistit jiz v predskolnim obdobi a na pocatku
Skolni dochazky.
Tato hypotéza se v ramci Setfeni jednoznaéné potvrdila.

38% - 466 dotazovanych se pfiklani k nazoru, Ze je toto mozné. 55% - 669
dotazovanych je toho nazoru, Ze jsou tato zjisténi mozna caste¢né. Malé procento 7% -

80 dotazovanych si nemysli, Zze je mozné v tomto obdobi zjiStovat a nevédélo jen 11

dotazovanych.
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Hypotéza 3.

V matefskych Skolach jsou preventivni programy béZnou soucasti predskolni

pfipravy déti.

Tato hypotéza byla v ramci Setfeni vyvracena.

Ugitelé MS znaji a zamérné se vénuji prevenci vzniku SPU v matefskych $kolach ze
62%. Zadné takové metody nezna 38% dotazovanych. Predskolni pfiprava se
v matefskych Skolach soustfeduje na rozvoj vSech oblasti Skolni zralosti. Konkrétni
rozvoj oslabenych funkci neni béznou soucasti predskolni pFipravy déti. Preventivni
programy jsou pak zavislé na aktivité jednotlivych ucitell. Ovlivnéné byvaji kvalitou
spoluprace s pfislusnou PPP, ktera tyto programy také organizuje a nabizi.
Vyhledavani ohrozenych déti, kterych se v budoucnosti mohou poruchy uéeni tykat se
pak liSi od predeslého vysledku. Metody/testy uréené k diagnostice oslabenych funkci
pouziva 45%, nepouziva 55%. Matefské Skoly spolupracuji s mnoha odborniky, takze

se muzeme domnivat, Ze vyhledavani rizikovych déti probiha za jejich ucasti.

Hypotéza 4.

Ucitelé v 1. tfidach nevyuzivaji Zadné testové metody pfi vyhledavani rizikovych

déti na pocéatku sSkolni dochazky.

Tato hypotéza se v ramci Setieni jednoznaéné potvrdila.

Vysoké procento 79% - 521 dotazovanych uciteld uvedlo, Ze Zzadné
metody/testy pfi vyhledavani rizikovych déti nevyuziva. Prestoze oslabené oblasti
Skolni zralosti nékterych déti vykazuji jisté obtize, situace se zda byt nefeSena a
odloZzena na pozdéjSi obdobi, kdy jiz bude mozné jednoznacné vyvratit nebo potvrdit

diagnézu SPU.
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Hypotéza 5.

Na pocatku Skolni dochazky nebyva détem doporucovana navstéva PPP

s podezrfenim na SPU.

Tato hypotéza se jednoznaéné potvrdila.

Prestoze bylo jiz feCeno a vSechny zucCastnéné strany se shoduji na tom, ze je
mozné prvni signaly poruch &teni a psani zjiStovat jiz pfed nastupem do Skoly a na
pocatku Skolni dochazky a témto porucham pfedchazet, ohrozené déti nebyvaiji do
PPP na pocatku Skolni dochazky posilany. Specialni pedagogové jsou také toho
nazoru, ze idealni doba pro navstévu poradny pfi obtizich ve ¢teni a psani je az ve 2.
tridé — 57%.
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ZAVER

Harmonicky vyvoj ditéte pfirovnava Sindelarova (1996) ve své knize
.Predchazime porucham uceni ke ,stromu mySleni a uceni“, kde kofeny a kmen
predstavuji zakladni schopnosti. Kmenem prochazeji vSechny schopnosti a dovednosti,
ze kterych pak mohou vyrlstat velké i malé vétve, které predstavuji vesSkerou ziskanou
zkuSenost a ze kterych se vyviji zakladni schopnosti jako je zachyceni, zpracovani,
seskupovani a zapamatovani toho, co dité vidi, slysi, citi i jak se rozviji motoricky.
Kazdy kmen ma i svou korunu. Tato koruna obsahuje jiz skutecné komplexni
schopnosti jako je fe€ a pozdéji &teni, psani a pocitani. Pozdéji, az strom vyroste, bude
jeho koruna stéle bohatsi a pak pfistoupi vy3si schopnosti. Jak strom vypada — zda se
rozrost harmonicky a stoji zpfima, nebo je naklonén a roste nepravidelng, zda jeho
koruna i kmen odolavaji vétru a pocasi, zavisi na tom, jakym zpUsobem se vytvarely
jeho prvni kofeny a jak své schopnosti a své mysleni a u€eni rozvijel, zavisi na tom,
jaké predpoklady k rozvoji mél v prvnich letech Zivota.

Otazky skolni zralosti a pfipravenosti jsou velice diskutovanym tématem, kterym
se zabyva vétsina rodi¢l budoucich Skolakl. VétsSina ma néjaké zakladni informace a
predstavy, jak bude béhem Skolni dochazky svého ditéte v riznych situacich
postupovat. Projevovany zajem a informovanost se ukazuji jako velice pfinosné a je
mozné na téchto zakladech kvalitné stavét v budoucnu dale. Déti jsou stale stfedem
zajmu rodicu, ktefi je odpovédné vychovavaji a vedou. Zaroven pro ucitele je toto téma
aktualni a uvédomui;ji si jeho dualezitost pro dalsi kvalitni vzdélavani zaku.

Ackoliv se to muze zdat nedulezité, kvalitni informovanost vSech zu¢astnénych
stran je dulezitym pfedpokladem pro kvalitni profesionalni péc¢i o déti ohrozené &i jiz
diagnostikované nékterou poruchou uceni. Dotaznikové Setfeni ukazalo naléhavou
touhu v8ech, mluvit o tomto tématu a vénovat se mu. Rodi¢e Zadaji vice dostupnych
informaci, aby védéli, na co efektné zaméfit predskolni pfipravu. V péci o déti s SPU se
jejich aktivita zvysila a jsou si v&domi dlleZitosti pravidelné domaci pFipravy. Zadaiji
besedy, seminafe v matefskych Skolach a zakladnich Skolach. Ucitelé by radi vice
spolupracovali s PPP. Dosazené informace béhem studia nepovazuji za dostateéné a
pfi denni praci s détmi by uvitali podrobnéjsi doporu¢eni z PPP a dal$i navody ke své
praci. V otazkach prevence vzniku SPU a jejich odhalovani na poatku Skolni dochazky
se ukazuji byt u ugiteld ZS velké nedostatky, které by bylo tfeba odstranit. Samotné

deficity dil¢ich funkci, na jejichz podkladé poruchy uceni vznikaji, zUstavaji
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nepovsimnuty. ZjiStujeme velkou ztratu Casu, ktery by bylo mozné vyuzit efektivnéji ku
prospéchu ditéte. Praxe se soustfedi vétSinou aZz na samotnou diagnostiku SPU.

Dulezitost dobré informovanosti si jiz uvédomuji nékteré zakladni Skoly a na
svych strankach umistuji jakasi pravidla — desatera pro budouci prviacky. Ukazka
takového mozného materialu je uvedena v pfiloze F. Na strankach Skol by mél byt
umistén material MSMT — Desatero pro rodi¢e déti pfedskolniho v&ku (pfiloha E), ktery
je velice podrobné zpracovan a srozumitelné predava viechny potfebné informace pro
rodi¢e budoucich prviacka.

Smyslem Casné intervence by mélo byt zaméfeni na predpoklady, které jsou
potfebné ke Skolnimu vzdélavani. Tyto predpoklady je dllezité posilovat a zaroven
podporovat jejich rozvoj. V pfipadé, ze se podafi rozpoznat deficity dil€ich funkci u
ditéte jesté predtim, nez se objevi obtize v u€eni, je velky prostor pro jejich posileni a
moznost dal§iho harmonického a bezproblémového vyvoje. Davame tim moznost ditéti
Sanci pro dobry start ve Skole a eliminujeme mozny neuspéch a obtize, které jsou
s nim spojené. Zazit radost z u€eni je pro dité zasadni motivacni silou, ktera mu bude
pfi dalSim vzdélavani napomocna, pomlze mu pfekonavat drobné potize a bude ho

povzbuzovat k dalsimu vzdélavani.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro rodi¢e predskolnich a Skolnich déti

Prevence vzniku specifickych poruch uéeni

Dobry den,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku zaméfeného na prevenci vzniku
specifickych poruch uéeni. Jmenuji se Sarka Marougkova a jsem studentkou specialni
pedagogiky - ucitelstvi.

Ve své diplomové praci se zabyvam moznostmi prevence vzniku specifickych poruch
uceni (dyslexie-porucha ¢teni, dysgrafie-porucha psani, dysortografie-porucha
pravopisu atd.) v pfedSkolnim obdobi a na po¢atku Skolni dochazky.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere max.15 minut.

Predem dékuji za Vasi vstficnost, ochotu a ¢as, ktery vénujete k vyplnéni tohoto
dotazniku.

Pohlavi ditéte
e chlapec
e divka

Jaké mate znalosti o specifickych poruchach uéeni?
(co patfi mezi poruchy uceni, jak se poruchy projevuiji, jak s détmi pracovat atd.)
e velmi dobré
e priimérné
e slabé
e nedostatecné

Mate néjaké zkusSenosti se specifickymi poruchami uéeni?

e ano
e ne
e nevim

Myslite si, ze je mozné odhalit prvni signaly poruch ¢éteni a psani jiz
v predsSkolnim véku a na poc¢atku Skolni dochazky — v 1. tridé?
e ano
ano — ¢astecné
spise ne
ne
nevim

Myslite si, Ze je pfiprava déti pro stup do ZS v mateiskych $kolach dostaéujici?

e ano
e spiSe ano
e spiSene
e ne

Jsou néjaké oblasti $kolni zralosti, kterym by se mohly p. ué. v MS vice vénovat?



Méli byste zajem o setkani s odborniky (pfednaska, konzultace, beseda...)
z oblasti vychovy a vzdélavani déti ve Vasi MS — ZS?

e ano
e ne
o jiné ...

O navstévu jakého odbornika byste méli zajem?
¢ logoped
e pedagogicko-psychologicka poradna (informace tykajici se grafomotoriky,
Skolni zralost....)
e psycholog
e jiné....

Jaka témata by Vas nejvice zajimala?

Pokud by mélo dité problémy se ¢tenim — psanim v 1.tfidé navstivite PPP
(pedagogicko-psychologickou poradnu):

e Cekam na konec 1. tfidy — kdy se bézné diagnostika provadi

o neCekam, prvni signaly poruch ¢teni a psani v PPP odhali jiz dfive

e nevim

PPP (€i jiné specializované pracovisté navstivim nepravdépodobnéji tehdy:
e pokud si sam/sama nebudu s néCim jisty/jista a bude mé zajimat nazor
odbornika
e na doporugeni p. ugitelky v MS nebo ZS
e na doporuceni pratel, rodiny atd.
o jiné......

Ma nékteré z Vasich déti specifickou vyvojovou poruchu uceni? (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie...)?

e ano
e ne
e nevim

Kdy byla ditéti porucha uéeni diagnostikovana?
1. tfida
2. tfida
3. tfida
pozdéji

Provadi se podle Vas diagnostika specifickych poruch uéeni véas?

e ano

e ne

e nevim

o jiné......



Pfiloha B — Dotaznik pro pedagogické pracovniky MS

Prevence vzniku specifickych poruch uéeni

Dobry den,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku zaméfeného na prevenci vzniku
specifickych poruch ugeni. Jmenuji se Sarka Marouskova a jsem studentkou specialni
pedagogiky - ucitelstvi.

Ve své diplomové praci se zabyvam moznostmi prevence vzniku specifickych poruch
uceni (dyslexie-porucha ¢teni, dysgrafie-porucha psani, dysortografie-porucha
pravopisu atd.) v pfedSkolnim obdobi a na poc¢atku Skolni dochazky.

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni Vam zabere max.15 minut.

Pfedem dékuji za Vasi vstficnost, ochotu a Cas, ktery vénujete k vyplnéni tohoto
dotazniku.

Pohlavi
e muz
e Zena

Vék
e do 20 let
e 21-30Ilet
e 31-45]let
e 46— 60 let
e vice

Je podle Vas mozné odhalit prvni signaly specifickych poruch uéeni jiz
v predskolnim véku?

e ano
e ano - casteCné
e ne
e nevim
Je podle Vas mozné néjakym zplisobem predchazet porucham uceni?
e ano
e ano - castecné
e ne
e nevim

Jaké mate znalosti o specifickych poruchach uéeni?
e velmi dobré

e dobré
e prumeérné
e slabé
e nedostatecné
Znate néjaké metody uréené k prevenci rizika specifickych poruch uéeni?
e ano
e ne

Jaké metody uréené k prevenci rizika vzniku poruch uéeni to napfiklad jsou?

Na které oblasti se pri praci s détmi nejcastéji zamérné nejCastéji zamérujete?
e zrakové vnimani

sluchové vnimani

grafomotorika

pameét

fe€



e jiné...
Které z uvedenych oblasti délaji, podle Vaseho nazoru, détem nejvétsi
problémy?
e zrakové vnimani
sluchové vnimani
grafomotorika
pamét
fec
jiné...
Pouzivate pri své praci s predSkolaky néjaké metody (testy) k diagnostice
prvnich signal poruch ¢teni a psani?
e ano
e ne
Jaké to jsou metody (testy)?
Spolupracujete v otazkach ,,rizikovych déti“ s néjakymi odborniky v oblasti
specifickych poruch uéeni (diagnostika, nasledna péce, konzultace atd.)?
e s pedagogicko — psychologickou poradnou
se specialné pedagogickym centrem
se specialnim pedagogem v MS
zatim jsem to nikdy nebylo tfeba, ale spolupraci se nebranim
ne, neni to potieba
o jiné....
Studovala jste nékdy béhem studia v néjakém rozsahu specialni pedagogiku?
e ano - specialné pedagogickou skolu

e ano — samostatny kurz, seminar

e ano — jako souc&ast jiného pfedmétu
e ne

e nevim

e jiné...

Absolvovala jste nékdy néjaky kurz zaméreny na prevenci, véasnou diagnostiku
specifickych poruch uéeni nebo praci s ,,rizikovymi“ détmi?

e ano

e ne
Uvazujete o dalSim vzdélavani — Skoleni — kurzu v této oblasti?

e ano

e ne

e jiné ...
Jak hodnotite nabizené kurzy, které jsou uréené k dalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovniku?

e velmi dobfe

e dobre

¢ nejsou moc kvalitni
e neumim ohodnotit
o jiné ...

e jiné ...

Jaké moznosti maji podle Vas ugitelky MS v prevenci vzniku specifickych poruch
uceni?
Spolupracuje Vase MS s nékterymi odborniky? S jakymi?

e specialni pedagog

e logoped

e psycholog



e jiné ...
Jakym zpusobem s odborniky Vase MS spolupracuje?
e posuzovani Skolni zralosti
besedy, pfednasky
konzultace s rodi¢i, pedagogy
pravidelna logopedicka péce
grafomotorické kurzy
jiné ...
Doporucujete rodi¢tiim pfi zjiSténych vychovné — vzdélavacich problémech
navstévu PPP, logopeda ¢i jiného odbornika?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne
e ne
o jiné...

V MS pracujete jako?
o Teditelka
¢ vedouci ucitelka
o ucitelka

Jaka je délka Vasi praxe v mateirské skole?
e méné nezob let

e 7-10Iet

e 11-19let
e 20-27let
e nad 27 let

Jaké je Vase vzdélani?
eSS - pedagogicka

e SS —jiné zaméreni

o Vy3Si odborna Skola — pedagogicky smér
o VySSi odborna skola — jiné zaméreni

e VS — pedagogické zaméfeni

e VS —jiny smér

e jiné...



Priloha C — Dotaznik pro pedagogické pracovniky zakladnich skol

Prevence vzniku specifickych poruch uéeni

Dobry den,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku zaméfeného na prevenci vzniku
specifickych poruch ugeni. Jmenuji se Sarka Marouskova a jsem studentkou specialni
pedagogiky - ucitelstvi.

Ve své diplomové praci se zabyvam moznostmi prevence vzniku specifickych poruch
uceni (dyslexie-porucha ¢teni, dysgrafie-porucha psani, dysortografie-porucha
pravopisu atd.) v pfedSkolnim obdobi a na poc¢atku Skolni dochazky.

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni Vam zabere max.15 minut.

Pfedem dékuji za Vasi vstficnost, ochotu a €as, ktery vénujete k vyplnéni tohoto
dotazniku.

Pohlavi
e muz
e 7ena

Misto zaméstnani
e hlavni mésto Praha
e mésto
e vesnice
Vék
do 20 let
21 - 30 let
31-45let
46 — 60 let
vice
pracujete jako:
feditel / Feditelka
o ucitel / uCitelka
Jaké mate znalosti o specifickych poruchach uéeni?
e velmi dobré
e dobré
e slabé
¢ nedostateCné
Je podle Vas mozné odhalit prvni signaly specifickych poruch éteni a psani
v predsSkolnim véku a na poc€atku Skolni dochazky? (deficity dil€ich funkci)
e ano
e ano — Caste¢né
e spiSe ne
e ne
Které oblasti délaji détem po nastupu do Skoly nejvétsi obtize?
e zrakové vnimani
sluchové vnimani
grafomotorika
pameét
fec
jiné ...
Myslite si, Zze jsou déti pro vstup do ZS dobfie pFipravené?
e ano
e spiSe ano

4

e (Do o o o o

VI



e spiSe ne

e ne

o jiné...
Studoval / studovala jste nékdy béhem studia v néjakém rozsahu specialni
pedagogiku?

e ano — specialné pedagogickou Skolu
e ano — samostatny kurz, seminar
e ano - jako soucast jineho pfedmétu
e ne
e nevim
e jiné...
Jsou tyto informace — ziskané béhem studia pro Vasi praxi dostacujici?
e ano
e ne
o jiné

Absolvoval / absolvovala jste nékdy néjaky kurz zaméreny na prevenci a
véasnou diagnostiku specifickych poruch uceni?

e ano

e ne
Pracujete s néjakymi testovymi metodami pfi vyhledavani ,,rizikovych“ déti na
pocatku Skolni dochazky?

e ano
e ne
e nevim
o jiné...
S jakymi?
Uvazujete o dalSim vzdélavani — $koleni — kurzu v oblasti SPU?
e ano
e ne
e nevim
o jiné ...

Ve kterém obdobi vétSinou doporucujete rodi¢am navstivit PPP, SPC

s podezienim na SPU?

1. pololeti 1. tfidy

2. pololeti 1. tfidy

2. tfida

3. tfida

pozdéji

jiné ...

Dostavaji se Vam z PPP, SPC dostate¢né informace o diagnostikovanych
zacich?

e ano

e spiSe ano
e spiSene
e ne

e nevim

Jaké dalsi informace z PPP, SPC by Vam pro Vasi praxi pomohly?
Konzultujete vychovné — vzdélavaci obtize téchto zakt s PPP, SPC,
psychologem, jinymi odborniky?

e ano

e ano — pravidelné konzultace

Vi



ano — vyuzivam informace od vice odborniku
spiSe ne
ne
jiné ...
je délka Vasi praxe ve Skolstvi?
do 6 let
7—10 let
11— 19 let
20 — 27 let
e nad 27 let
Jaké je Vase vzdélani?
e SS - pedagogicka
SS — jiné zaméteni
VOS — pedagogicky smér
VOS — jiné zaméFeni
VS — pedagogicka
VS — jiné zamé&feni
e jiné ...
Prostor pro Vase nazory na problematiku prevence a véasné diagnostiky
specifickych poruch uéeni.

Jak

e 6 o o )06 o o o

Vil



Priloha D — Dotaznik pro specialni pedagogy v PPP

Prevence vzniku specifickych poruch uéeni
Dobry den,
dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku zaméfeného na prevenci vzniku
specifickych poruch ugeni. Jmenuji se Sarka Marouskova a jsem studentkou specialni
pedagogiky - ucitelstvi.
Ve své diplomové praci se zabyvam moznostmi prevence vzniku specifickych poruch
uceni (dyslexie-porucha ¢teni, dysgrafie-porucha psani, dysortografie-porucha
pravopisu atd.) v pfedSkolnim obdobi a na poc¢atku Skolni dochazky.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere max.15 minut.
Pfedem dékuji za Vasi vstficnost, ochotu a €as, ktery vénujete k vyplnéni tohoto
dotazniku.
Kdy do Vasi poradny dochazi rodic¢e nej¢astéji s podezienim na SPU?
1. pololeti 1. tfidy
2. pololeti 1. tfidy
2. tfida
3. tfida
pozdé;ji
jiné ...
Dochazi nejc¢astéji na:
e doporuceni p. ucitelky
e vlastni zadost
o jiné...
Misto pracovisté PPP:
e Praha
JihoCesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzerisky kraj
StfedoCesky kraj
Ustecky kraj
Vysoc€ina
Zlinsky kraj
Prichazeji k Vam rodice s zadosti o vysetreni deficiti dil¢ich funkci
v predskolnim obdobi ditéte ¢i na pocatku Skolni dochazky?

e ano
e e
o jiné ...

Nasleduje po zjisténi deficitt dil€ich funkci néjaky systematicky rozvoj — péce ve
Vasi PPP?

e ano
e Nne
o jiné ...

Myslite si, ze je mozna prevence SPU?



ano
spiSe ano
spiSe ne
ne
jiné ...
V jaké obdobi je podle Vas diagnostika SPU nejvhodnéjsi?
1. tfida
2. tfida
3. tfida
pozdéji
jiné ...
elka poptavka po diagnostice SPU ve Vasi PPP?
rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
ne
jiné ...
Jak dlouho se ve Vasi PPP obvykle ¢eka na prvni vysSetreni?
do 14 dnu
14 dnU az jeden mésic
do dvou mésicu
déle
e jiné ...
Doporucuje Vase PPP rodi¢tim vysSetreni/spolupraci s dalSimi odborniky?
e ano
e ne
e jiné ...
S jakymi?
Pracuji rodiée s détmi s SPU pravidelné alespoii na 1. stupni ZS? (pravidelna
dochazka do PPP, zadana domaci pfiprava, konzultace atd.)
rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
ne
jiné ...
Souhlasite s tim, ze si rodi€e do PPP chodi pro potvrzeni diagnézy SPU pouze
kvali Skolnim ulevam?
e souhlasim
néktefi ano
spiSe nesouhlasim
nesouhlasim
jiné ...
Jak hodnotite spolupraci uéitel ZS s PPP? (1 — vyborna spoluprace, 5 —
nedostacujici)
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Souhlasite s nazorem, ze zpravy z PPP jsou pro uditele pfiliS obecné a
neobsahuji konkrétni prakticka doporucéeni, ktera ucitelé pro svou praxi
potiebuji?

e souhlasim
spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

¢ nesouhlasim

e jiné ...
Objevuji se ve Vasi PPP pripady déti, které maji kvali SPU negativni socialni
problémy?

e ano

e spiSe ano

e spiSe ne

e ne

o jiné...

Jaké negativni dusledky byvaji nejéastéjsi?
Doporucujete pfi navrhu IVP nékteré konkrétni materialy, pomucky, pracovni
listy atd., se kterymi mohou ugéitelé pracovat?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne
e ne

e jiné ...

Jaky mate nazor na praci ucitelti s détmi s SPU? 3
Dochazite za détmi s diagnostikovanou SPU do jejich ZS?

e ano

e ano — nékdy
e spiSe ne

e ne

e jiné...

Myslite si, ze by bylo vhodné organizovat pro rodi¢e predskolnich déti a na
pocatku Skolni dochazky prednasky — besedy na téma Skolni zralosti (prevence
SPU)?

e rozhodné ano

e spiSe ano

e spiSe ne
e e
o jiné ...
Provadi Vase PPP depistaz v MS?
e ano
e e
o jiné ...
Provadi Vase PPP zaskolovani, prednasky, $koleni ugiteld MS, Z§?
e ano
e Nne
o jiné ...

Znate néjaké projekty, které se prevenci SPU zabyvaji (informace pro rodice,
depistaz v MS, ZS, zaskoleni uéitelt atd.)?

e ano

e ne
Jaké a jak funguiji?
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Priloha E — Desatero pro rodice déti predskolniho véku

DESATERO PRO RODICE DETi PREDSKOLNIHO VEKU - doporuéujici
material MSMT ur€eny rodicum déti pfedskolniho véku

V ramci pfiprav materialu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV vzeSel, na
zakladé cetnych dotaz( rodi¢a, také navrh materialu popisujici zakladni pozadavky pro
déti pfedskolniho véku, ktery by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tfidy zakladni 8koly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se
role ditéte, prostfedi, dospéli i vrstevnici, denni program, naplii ¢innosti, naroky
i poZzadavky. Aby dité mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjsich problém,
mélo by byt nejen dostateéné vyvojové a socialné zralé, ale také dobfe pfipravené.
Material nabizi rodi¢im déti pfedSkolniho véku zakladni informace toho, co by mélo
jejich dité zvladnout pred vstupem do zakladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak
vychovné, tak vzdélavaci pfedpoklady. Je tfeba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte je
nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi vSech parametrii dosahnout, ale mize se k nim
pFiblizit.

Pfehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto
je

velmi dulezita spoluprace rodiny a Skoly, ktera se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

e pohybuje se koordinované, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta
mic, udrzi rovhovahu na jedné noze, béha, skace, v bézném prostiedi se
pohybuje bezpecné)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky,

zavaze si
tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice)
e je samostatné pfi jidle (pouziva spravné pfibor, nalije si napoj, stoluje
Cisté,
poziva ubrousek)
e zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat,
umyje
a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zafizeni, uklidi po
sobé)
e zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na
uréené
misto, pfipravi dal$i pomucky, srovna hracky)
postara se o své véci (udrzuje v nich pofadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit
své chovani

Dité splfiuje tento poZzadavek, jestlize:
e zvlada odlouceni od rodicu
e vystupuje samostatné, ma svuij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas
e projevuje se jako emocné stélé, bez vyraznych vykyvl v naladach
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e ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny neuspéch, dovede
odlozit
prani na pozdéjsi dobu, dovede se pfizplUsobit konkrétni ¢innosti i situaci)
e je si védomeé zodpovédnosti za své chovani
e dodrZuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, reCové a komunikativni
dovednosti

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:
¢ vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)
o mluvi ve vétach, dovede vypravét pfibéh, popsat situaci apod.
e mluvi vétSinou gramaticky spravné (ij. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvard,
slov, pfedlozek aj.)
e rozumi vétsiné slov a vyrazd bézné uzivanych v jeho prostredi
e ma pfiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno
e pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede
rozhovor,
a respektuje jeho pravidla
e pokous$i se napsat htlkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou
nebo
pismenem)
e pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)
e spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

e je zruCné pfi zachazeni s pfedméty denni potfeby, hrackami, pomuackami
a nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada
papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

e zvlada Cinnosti s drobnéjSimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

e tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

o vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje,
v kresbé pfibyvaji detaily i vyjadfeni pohybu)

e umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik), rizné tvary, (popf. pismena)

e rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mize chybovat)

e fadi zpravidla prvky zleva doprava

e pouziva pravou ¢€i levou ruku pfi kresleni & vjinych c¢innostech, kde
se preference ruky uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak Ci levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:
e rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predméta (barvy, velikost,
tvary, material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole€¢né a rozdilné znaky
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e slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvart
rozliSuje zvuky (béznych pfedmétl a akustickych situaci i zvuky jednoduchych

hudebnich nastroju)

e rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

e sluchové rozloZi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

¢ najde rozdily na dvou obrazcich, doplini detaily

o rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a

znaky

s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

e postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

e reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace
a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:
e ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech Ci pfedmétech pocet, pocita
na
prstech, umi pocitat po jedné, chape, ze Cislovka vyjadfuje pocet)
e orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje iselnou fadu a spocita
pocet
prvk{ minimalné v rozsahu do péti (deseti)
e porovnava pocCet dvou malopocetnych soubord, tj. vrozsahu do péti
prvka
(pozna rozdil a urci o kolik je jeden vétSi ¢i mensi)
e rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, &tverec, trojuhelnik atd.)
e rozliSuje a porovnava vlastnosti pfedmét(
o tfidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritéria (koralky do
skupin
podle barvy, tvaru, velikosti)
e prfemysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,pfemysli nahlas®)
e chape jednoduché vztahy a souvislosti, feSi jednoduché problémy a
situace,
slovni pfiklady, ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty
e rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahore, uvnitf a vné,
dfive, pozdegji, v€era, dnes), pojmim oznadujicim velikost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky, téZky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate€né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zamérné si zapamatovat a védomé se ucit

Dité splfiuje tento poZzadavek, jestlize:
e soustfedi pozornost na ¢innosti po ur€itou dobu (cca 10-15 min.)
e ,nechad“ se ziskat pro zamérné ucCeni (dokaze se soustfedit i na ty
¢innosti,
které nejsou pro néj aktualné zajimavé)
e zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto
po pfiméfené dobé vybavit a reprodukovat, ¢aste¢né i zhodnotit
e pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky
e pfijme ukol €i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné,
neodbiha
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k jinym, dokaze vyvinout usili a dokonCit je
e postupuje podle pokyn(
e pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfimérené socidlné samostatné a zaroven socialné
vhimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:
e uplatiiuje zakladni spole¢enska pravidla (zdravi, umi pozadat,
podékovat,
omluvit se)
e navazuje kontakty sditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla
bez probléma, s détmi, ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi
¢ neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych
e je ve hfe partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se
domlouva,
rozdéluje a méni si role)
e Zzapoji se do prace ve skupingé, pfi spolecnych €innostech spolupracuje,
pfizpusobuje se nazorlim a rozhodnuti skupiny
e vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svUj nazor
e ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou
dany
pokyny, je srozuméno se jimi fidit
e kostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohledupiné (déli se o
hracky,
pomucky, pamisky, rozdéli si ulohy, v§ima si, co si druhy preje)
e je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat,
vystfidat se,
pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:
e pozorné posloucha &i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické Ci
hudebni pfedstaveni
e zaujme je vystava obrazk, loutek, fotografii, navstéva zoologické i
botanické
zahrady, statku, farmy apod.
e je schopno se zucastnit détskych kulturnich programu, zabavnych akci,
slavnosti, sportovnich akci
e svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo
zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne
e zajima se o knihy, zna mnoho pohadek a pfibéhd, ma své oblibené hrdiny
zna celou fadu pisni, basni a fikadel
e zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na
bubinku)
o vytvarli, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi
hraje tvofivé a namétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na
lékare), dokaze hrat kratkou divadelni roli
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10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v
praktickém zivoté

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:
e vyzna se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v
blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody, hfisté, kam se
obratit kdyZ je v nouzi apod.)
e zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava
(napf.
dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co
potfebuje, ptd se na to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o pofadek a
Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné uklidové prace, je schopno se
starat o rostliny ¢i drobna domaci zvifata)
e vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské Skole, na vefejnosti, u Iékare,
v divadle, v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi
lidmi) a snazi se to dodrzovat
e ma poznatky ze svéta pfirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v
rozsahu
jeho praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho ¢asti i nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové
rodiny a €im se zabyvaiji, rozliSuje rGzna povolani, pomucky, nastroje, vi,
k éemu jsou penize, zna jména nékterych rostlin, stromd, zvifat a dalSich
zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostfedcich, zna nékteré technické
pFistroje), rozumi béznym okolnostem, déjum, jevim, situacim, s nimiz se
bezprostiedné setkava (napf. poCasi a jeho zmény, promény ro¢nich obdobi,
latky a jejich vlastnosti, cestovani, zZivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani
s odpady)
e pfiméfenym zplsobem se zapoji do péce o potiebné
e ma poznatky o SirSim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a utrzkovité poznatky o
rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

e chova se pfiméfené a bezpeéné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékafe), uvédomuje si mozna nebezpedi
(odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje
zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pfi pfechazeni, rozumi svételné
signalizaci)

e zna faktory poskozujici zdravi (koufeni)

e uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili Material

pro PV, ¢€.j. MSMT — 9482/2012-22
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Pfiloha F — Pro budouci prviacky

Pro budouci prvnacky
Vstup ditéte do Skoly je dllezitou zménou v Zivoté
celé rodiny. VSichni se musi pfizplsobit novému
rezimu, zméné prostredi, tfidnimu kolektivu a
zvyknout si na mnoho pravidelnych kazdodennich
povinnosti. Aby se do Skoly déti tésily, je treba
vytvaret hezky vztah ke Skole jesté driv, nez jde dité
k zapisu. Déti bychom méli povzbuzovat pochvalou,
pokud se jim néco povede. Skolou bychom nikdy
neméli straSit ani ji vyhrozovat.

Na vSechny budouci prvihacky se tésime a doufame, ze se jim bude ve
Skole libit.

DESATERO PRO BUDOUCI PRVNACKY

Znam svoje jméno a pfijmeni, vim, jak se jmenuiji rodiCe.

Umim se obléknout i pfevléknout do cviCebniho Uboru, a to tak rychle, aby na mé nikdo
z mych kamaradd nemusel ¢ekat. Dokazu udélat na tkani¢ce maslicku.

3.  Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi. Dokazu si sam ulozit véci do
battzku ¢i Skolni tasky.

Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

V klidu sedim pfi praci a soustifedim se na praci aspon 15 minut.

Nemohou odejit, kdy chci, odpovidam na polozené otazky a posloucham vyklad.
Poznam barvy, tvary. Umim vystfihnout obrazek nlizkami.

Umim odpovidat na otazky.

Dovedu si pfipravit sva€inku na ubrousek a umyt si ruce.

0. Dovedu poslouchat vypravéni rodi¢l se zajmem a v klidu. Televizni pohadky, filmy a
pisnic¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich s rodi€i, umim pfednést basnicku.

DESATERO PRO RODICE PRVNACKU

A

BO®NO O A

1. Kazdy den kontroluji Skolni taSku za pfitomnosti svého prviiacka.

2. Kazdy den zkontroluji penal a pfipravim ostfe ofezané tuZky a pastelky. Vim, Ze dité jich
ma mit v zasobé nékolik.

3. Pomaham ditéti v pfipravé Skolnich potfeb a u¢ebnich pomucek za jeho pfitomnosti,
spole¢né je uklddame do tasky.

4. Skolni pomucky koupim podle pokynti tFidni ugitelky, podepisi je.

5. Pravidelnou pfipravu na vyucovani rozdéelim ditéti na kratSi Casové intervaly.

6. Priprava na vyuCovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostfedi, aby se dité
mohlo soustfedit na svou praci. Pfiprava ma byt pravidelna, aby si dité€ upevnilo pracovni
navyky.

7. Vklidu si popovidam s ditétem o tom, co prozilo ve Skole, snazim se odpovédét na jeho
dotazy.

8. O spole¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si s ditétem
vypravim, snazim se mu vysvétlit, Cemu nerozumélo. Tim rozvijim nenasilnou formou jeho
rozumové vnimani.

9. Ditéti pfipravim takové podminky, aby zvladlo svdj kol co nejlépe. Snazime se nezlobit
se, kdyZ se néco nedafi. VZdy hledame cestu, jak neuspéchy odstranit.

10. Jsem soucasti Skoly, nestojim mimo ni, za€astiuji se akci Skoly. Zvykam si na zcela
samoziejmé navstévy ve Skole, sleduji webové stranky skoly.
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Priloha G — Celkovy piehled pouzitych odpovédi respondentt

ucitelé | ucitelé | rodice | PPP celkem
Z8 MS respondentii
Jaké mate velmi dobré 179 23 91 293
znalosti o dobré 434 126 169 729
specifickych slabé 41 8 67 116
poruchich nedostatecné 0 1 15 16
uteni? celkem 654 158 342 1154
resp.
Studovala jste | ano —sppg 134 37 171
nékdy béhem Skolu
studia ano — kurz, 244 28 272
V néjakém serinar
rozsahu an(3 - 170 44 214
o soucast
specialni jiného
pedagogiku? predmétu
ne 56 38 94
nevim 2 1 3
jiné 48 10 58
celkem 654 158 812
resp.
Miyslite si, Ze je ano 195 77 166 28 466
mozné odhalit
prvni signaly ) :’;mov— ] 402 80 148 39 669
o, Casteéné
poruch cteni a ne 54 0 21 5 80
psani jiz
Vv piedSkolnim nevim 3 1 7 0 11
véku a na
pottku Skolni celkem 654 158 342 72 1226
dochazky? resp.
Znate nékteré znam 98 98
metody urcené
K prevenci neznam 60 60
‘Z:::‘; z‘;’;ﬂf‘t‘ celkem 158 158
resp.
Pouzivate pouzivam 71 71
nékteré metody
(testy) nepouzivam 87 87

k diagnostice
prvnich signali
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poruch ¢teni a celkem 158 158
psani? resp.
Pracujete ano 95 95
s nékterymi
testovymi ne 521 521
metodami pfi " Co 28 28
vyhledavani
»rizikovych® ostatni 10 10
déti na poéatku
Skolni celkem 654 654
dochazky? resp.
Miyslite si, Ze ano 22 22
jsou déti pro spise ano 412 412
vstup do Z8§ spiSe ne 161 161
dobie ne 10 10
pripravené? jiné 49 49
celkem resp 654 654
V jakém 1. tiida (2. 10 10
obdobi je podle | _pololeti)
Vis 2. tiida 41 41
diagnostika ;O;régi 102 102
. SPU eus ostatni 9 9
nejvhodnéjsi? celkem 72 72
resp.
Kdy do Vasi | 1.ti. - 1. pol. 0 0
poradny 1. tf. — 2. 7 7
dochazi rodi¢e p?!.
nejcastéji 2. tgda e 1
S podezienim 3. trl(}? 13 13
na SPU? pozdgji 0 0
ostatni 7 7
celkem 72 72
resp.
NavS$tévuji Vasi ano 38 38
PPP rodice ne 27 27
s Zadosti o .
vySetieni DDF? ostatni 7 /
celkem 72 72
resp.
Ve kterém 1.t — 1. 60 60
obdobi pol.
nejéastdji 1. tf. — 2. 234 234
pol.
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doporucujete 2. tfida 282 282
navstévu PPP 3. tfida 16 16
S podezienim pozdéji 0 0
na SPU? ostatni 62 62
celkem 654 654
resp.
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