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Téma prace: aktualni

Téma: diskutuje se 0 ném

Prace je zaméfena: teoreticky + prakticky
Jazykova a stylisticka aroven prace: dobra
Rozsah prace: pfiméteny

Pouzita literatura: aktualni

Pocet uvadénych tituli: dostate¢ny

Citace v textu: pfiméfena

Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: vysoka

Cil prace: splnén

Uroveii bakalaiské prace: odpovida pozadavkam

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyzZadujici dopInéni u obhajoby:

Predlozena bakalaiska prace (o celkovém rozsahu 86 stran) se zabyva problematikou Stresu,
ktery prozivaji Zaci na gymnaziu. Po obsahové strance teoretickd ¢ast dostate¢né¢ vymezuje
zakladni pojmy souvisejici s tématem. Po obsahové strance teoretickd ¢ast dodrzuje logickou
strukturu, nejprve vymezuje pojem stres, dale popisuje a klasifikuje stresory, zabyva se
reakcemi na stres a zvladdnim stresu. Pro zpracovani problematiky z teoretického hlediska
autor pfimétené vyuziva citaci z odborné literatury.

StéZeni Cast bakalarské prace tvori prakticka cast, v niz autor mapuje zdroje stresu u
cilové skupiny zakli na gymnaziu. Vysledky mohou byt pfinosné pro pedagogické pracovniky
na vybrané skole, nebot’ podavaji podrobny piehled o mife stresu a zdrojich stresu u zaku této
Skoly. Ocenit Ize praktické vyuziti, nebot’ autor poskytl vysledky svého Setfeni vychovné
poradkyni na dané skole, ktera muze na zaklad¢ vysledku prace cilené zaméfit vychovné
poradenstvi. Prakticky pfinos prace je doplnén také ukazkou vyukové hodiny zaméfené na téma
stresu, kterou autor realizoval v ramci vyuky Obc¢anské vychovy a Zakladu spolecenskych véd.
Cilem hodiny bylo seznamit zaky s problematikou stresu a moznostmi zvladani stresovych
situaci. Po metodologické strance ma prace vSechny nalezitosti, autor formuluje vyzkumné
predpoklady, které ovétuje vyhodnocenim dotaznikového Setfeni. Po formalni, stylistické a
jazykové strance prace vyhovuje pozadavkiim kladenym na bakalarské prace.

Otazka k obhajobé:
Jaké vysledky dotaznikového Setfeni byly pro autora nejvice piekvapivé?

Vysledné hodnoceni:

Prace splituje pozadavky kladené na bakalarské prace a doporucuji ji k obhajobé.

V Hradci Kralove 5. 6. 2023
Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D.



