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UVOD

V dnesni dobé existuje mnoho jedinct se specifickymi poruchami uceni a stale
jich pribyva. K diagnostikovani téchto zak dochazi na prvnim stupni zakladni skoly.
Vyvojové specifické poruchy uceni se mohou zacit projevovat jiz v matei'ské Skole.
V tomto stadiu zivota nemuzeme doty¢ného diagnostikovat, protoze se stale vyviji.
Velmi dulezitou roli zde hraji ucitelé a CasteCné i asistentky. Tyto dvé skupiny osob se
snazi poruchy co nejdiive odhalit a naucit se s danym jedincem pracovat. Pfi praci
s détmi se specifickymi poruchami uceni maji vétSinou ucitelé prvniho stupné

k dispozici velmi malo informaci.

Specifické vyvojové poruchy uceni se mohou u ditéte objevit v matetské skole
nebo v domacim prostiedi. Asistentky v matefskych Skolach mohou ptedlozit sviyj
navrh k diagnostikovani zaka rodicim nebo nasledné zakladnim Skolam. Pracovnice
by nemély jedince v predSkolnim v€ku diagnostikovat, protoze se dité stale vyviji a
poruchy se mohou pred nastupem do Skoly zlepSit nebo i zcela zmizet. K diagnostice
dochazi az na prvnim stupni zékladnich skol. Ucitel pii diagnostice hraje velmi
dilezitou roli. Castokrat se setkavame s neposkytnutim spravné diagnozy

kvili nedostatecnym informacim ze strany ucitele.

Existuje mnoho piipadt, kdy u jedinc v dospélém veéku neprobéhla na prvnim
stupni spravna nebo dokonce zadna diagnostika. Doty¢ni maji v budoucnu problémy
v praci, ale i v normalnim zivoté. V dospélém véku se velmi tézko téchto poruch
zbavuje nebo néjak preucuje. Jedinec Casto tyto poruchy maskuje, ale naddle mu
znesnadniuji zivot. VSechny tyto poruchy nasledné rodiCe prenesou na svoje déti.
U téchto jedinci se nasledné projevi podobné poruchy uceni, které bude muset

odstranovat udéitelka na zakladni skole.

Ma diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
Cast je zaméfena na specifické vyvojové poruchy uceni u déti na prvnim stupni
zakladni Skoly a reedukacni metody v hudebni vychové. Podrobnéji se zabyva
vymezenim pojmu specifické poruchy uceni, jejich klasifikaci, druhy. Z hudebniho
hlediska se vénuje hudebné-expresivnim metoddm v ramci muzikoterapie a
muzikofiletiky. Podrobné&ji popisuje zaky s SPU v hudebni vychové z hlediska

motoriky a percepce.



V praktické ¢asti jsou charakterizovany ruzné reedukacni metody, které se daji
vyuzit u jednotlivych poruch uceni v hudebni vychové. V této Casti jsou formou
rozhovoru zjistény informace o zacich a jejich poruchach. Jsou zde pouzity metody
vyhodnocovani, které jsou konzultovany s tiidnimi ugiteli a nasledné zaky. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou pozorovani pii reedukacnich metodach v hudebni

vychové.

Cilem mé diplomové prace je seznamit se se specifickymi poruchami uceni
u zakti s SPU. Specifické poruchy jednotlivé popsat, klasifikovat a rozdélit.
Charakterizovat specifické poruchy z hlediska specialné-pedagogického a hudebniho
u jednotlivych zakt s SPU. Nasledné analyzovat problematiku zakt s SPU v ramci

hudebniho a nehudebniho uptesnéni.

Dil¢im cilem je vypracovat vhodné reedukacni metody pro zaky se specifickymi
poruchami uceni a aplikovat je v hudebni vychové. Reedukacni metody upravit
v ramci specifickych poruch uceni kazdému jedinci individualné podle zavaznosti
poruchy. Zpracované metody a aktivity nasledné mohou ucitelé vyuzivat v praxi. Tyto
metody se ¢astecné mohou vyuzivat i pii praci s inkluzivnimi zaky, ktefi se stale vice

zaclenuji do zakladnich skol.

Sev&ikova Nikola



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast pojednava o specifickych poruchach uceni, jejich vymezenim,
klasifikaci, druhy. Nasledné charakterizuje zaky s SPU v ramci motoriky a percepce.
Z pohledu expresivné-hudebnich metod se zabyva muzikofiletikou a muzikoterapii.
Nasledujici kapitoly predstavuji jednotlivé reedukacni metody u jednotlivych poruch

uceni.

1. VYMEZENI POJMU SPECIFICKE PORUCHY
UCENI

V soucasnosti jsou specifické poruchy uceni stale vice diagnostikovany u zakt
na prvnim stupni zékladni Skoly. Tyto poruchy uceni jedinec ziskéa pfi narozeni nebo
v utlém détstvi. SPU vznikaji uréitym poskozenim dané oblasti v obdobi prenatalnim,
postnatalnim nebo pii narozeni. Velmi dilezitou roli zde také hraje dédiCnost.

(Jucovicova, Zatkova, 2008)

Spravna a uplna diagnostika byva u jedince poskytnuta az ve tietim rocniku
zékladni $koly. Utitel pii diagnostice hraje velmi délezitou roli. Castokrat se
setkavame s neposkytnutim spravné diagnozy kvuli nedostateCnym informacim ze

strany ucitele.

Ucitel prvniho ro¢niku ma mnohdy velmi tézky ukol pfi spravné diagnostice
zaka. K nezbytnym a nepiijemnym situacim patfi oznameni této poruchy rodi¢im
postizeného jedince. Velkym problémem jsou rodice, ktefi nechtéji slySet o jakékoli
vadé u jejich ditéte. Je dulezité fict, Ze kazda specificka porucha uceni je individualni.
Kazda porucha se pfi spravném nastaveni reedukacnich metod da eliminovat a zlepsit.
Jde o to pouze chtit zohlediiovat a tolerovat aktivitu, snahu a trpélivost kazdého zaka
zvlast. Kazdé reedukacni metody by mély byt pfimérené ke znalostem a védomostem

zaka.

1.1. Klasifikace specifickych vyvojovych poruch uceni

., Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji Ccasto charakterizovany jako

neschopnost naucit se Ccist, psdat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod



za priumérné inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti. Jedinci s témito
poruchami se také oznacuji jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, coz jejich
problematiku vystihuje svym zpusobem nejlépe, protoze kromé reedukace jejich
poruch je casto nutné i pouziti jinych vyukovych metod, specialnich pomiicek a

zpuisobit hodnoceni®. (Jucoviova, Z4&kova, 2008, s. 9)

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou pro vzdélavaci ucely zarazeny
do kategorie specialnich vzdélavacich potieb, které se zabyvaji hlavné mySlenim a
spravnym ucenim. Podle Skolského zédkona maji tito jedinci narok ze zékona na
podporu ve vzdélavani. Do této kategorie spadaji také zaci se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Pokud ma zak velmi tézkou
poruchu, je vhodné, aby skola tomuto jedinci pfidélila do tfidy asistenta, ktery se mu

bude neustale vénovat.
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2. DRUHY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uceni tfadime dyslexii
(poruchu cteni), dysgrafii (poruchu psani), dysortografii (poruchu pravopisu),

dyskalkulii (poruchu pocitani) a dysmuzii (poruchu hudebnich schopnosti).

2.1. Dyslexie

Jedna se o specifickou poruchu cteni, pii které zak neni schopen spravné
dekodovat slova (Zelinkova, 2015). Jedinec nezvlada pomoci slabik spojit slova, ma
také obtize se zrakovym rozpoznavanim pismen, pismena zaménuje a piehazuje. Ditéti
déle trva prechod od slabikovani ke ¢teni celych slov. Chybi mu také Ctenarska
gramotnost, kdy pii &teni &lanku nezvlada vnimat obsah textu. Cteni u téchto jedincti

je pomalé, neni plynulé a Casto namahavé se zvySenou chybovosti.

Zaci s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a melodii véty, Gasto &tou
monoténné a neklesaji hlasem. V nékterych situacich se stava, ze opaku;ji zacatky slov,
nedokazou udrzet pozornost na jednom fadku, ¢asto fadky preskakuji. Casta je §patna
nebo zadna orientace v textu. U zaka se také muZze objevovat Cteni tichym skladem,
kdy si dité slovo precte potichu pro sebe a nasledné€ az nahlas. Jedna se o tzv. tiché

nebo dvoji Cteni.
P1i Cteni se objevuji nejcastéji tyto chyby:

» | Zamény pismen, které jsou tvaroveé podobné (napft. a-e-o, b-p-d, m-n, 1-k-h);
* Presmykovani slabik (lokomotiva-kolomotiva);

* Absence pismen, slabik, slov, vét;

* Pfidavéni pismen;

* Vynechavani diakritickych znamének nebo jejich nespravné umisténi;

* Domysleni koncovek slov a vét™.

2.2. Dysgrafie

Dysgrafie je charakterizovana jako porucha grafického projevu, zejména psani.
Tato porucha souvisi s obtizemi tykajicimi se jemné, ale 1 hrubé motoriky. Pfi vzniku

této poruchy se povazuje jako jedna z moznych pficin nedostatecné dlouhé obdobi
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lezeni v raném détstvi, pfipadné nespravny zpusob lezeni nebo uplna absence tohoto

pohybu. (Jucovitova, Zatkova, 2012)

Porucha psani je spojena s ochablym a nezpevnénym svalstvem ruky. Casté je
neuvolnéné svalstvo paze, predlokti, zapésti, prstd na ruce, ale i celé paze nebo celého
t&la. Pohyby jsou tvrdé, kiecovité, s Castymi chybami. Zak nezvlada psani vice vét, je

Castéji unaveny a boli ho ruka.

Mezi dalgi dilezité chyby patii $patné drzeni pera pii psani. Zak ma uchopené
pero piili§ nizko, ma ztuhlé zapésti a prsty. Nespravnym uchopem se snizuje kvalita
pisma. Ruka je rychleji unavena, protoze zak piSe v kieci. Détem se také Casto stava,
ze slova maji v hlavé pfichystana spravné, ale ruka je neposloucha a piSe si, co chce.
Chybu si uvédomi az v seSité, a proto je u dysgrafiki Cast€jsi gumovani, oprava a

Skrtani.
Prehled chyb u zaka s dysgrafii:

= Spatné drZeni pera;

» Zameéna tvaroveé podobnych pismen (napt. m-n, o-a, 1-k-h, r-z, j-p, S-L-Z);
» Zameéna tvarove podobnych ¢islic (7-4, 6-9, 1-7);

* Psani slov bez mezer (maminka$la nanakup.);

* Vynechéavani pismen;

* Pfidavani pismen do slov;

* Nespravné umisténi nebo vynechani diakritickych znamének.

Tato porucha se projevuje az v pozdéSich mésicich prvniho roku Skolni
dochazky. Na zacatku skolniho roku jsou naroky na tempo a kvalitu psani u zaka malé.
Proto se muze zdat, ze jedinec s touto poruchou psani zvlada. Porucha se projevi az

pozdéji, kdy jsou na zaky kladeny vétsi naroky na psani.

2.3. Dysortografie

,Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznika na podkladé Spatné
schopnosti rozlisit ve slovech sluchem hlasky. Jednd se o fonematicky sluch, ktery Zak
potrebuje pri psani a cteni. Pri dysortografii je naruSena sluchova percepce. Jedinec

nemd schopnost sluchového rozlisovani, sluchové orientace i sluchové paméti. Zdaci

12



s touto vadou mivaji zhorSeny jazykovy cit, Spatné vnimaji rytmus a chybi jim

schopnost reprodukce textu . (Jucovitova, Zatkova, 2008, s. 23)

Nejhuife proveditelnou aktivitou pro zaky s dysortografii je psani formou diktatu,
kdy déti musi pomoci sluchu zpracovat mluvené slovo a prepsat ho nasledné do sesitu.
Véty v diktatu ucitel musi ¢asto opakovat. Pracovni tempo u téchto zakd je velmi
pomalé a nesoustiedéné. Ucitel musi volit vhodnéjsi zptisoby na ovéfeni pravopisu.
Zaci jsou pii psani pomali a nemaji ¢as na kontrolu pravopisu, proto je u nich asta
chybovost. Pokud ma zak na kontrolu vice ¢asu, Castokrat nedokaze chyby v textu

vyhledat a spravné opravit.
K typickym chybam u zaka s dysortografii patfi:

» Presmykovani slabik (napf. kolo-loko);

= Spatné umisténi, pfidavani nebo uplna absence diakritickych znamének;
* Vynechavani pismen, slov, slabik i vét;

* Pfidavéni pismen;

= Zaména zvukoveé podobnych hlasek, slabik;

»  Psani slov bez mezer. (Zelinkova, 2015)

2.4. Dyskalkulie

U dyskalkulie se jedna o specifickou vyvojovou poruchu pii pocitani
v matematice. Mohou se také uzivat jiné pojmy pro tuto poruchu, jako napt. porucha
uceni v matematice nebo specifické aritmetické problémy v uceni. Tato porucha se
objevuje pii Spatné praci s ¢isly, kdy jedinec neni schopen pocetnich operaci. Je pro néj
velmi tézké Cisla porovnavat, scitat, odcCitat, nasobit, délit a jakkoli dal s nimi pracovat.

(Novék, 2004)

»Specificka porucha pocitani — Tato porucha se tykd specifické poruchy
schopnosti  pocitat, ktera neni vysvétlitelna pouze mentdlni retardaci nebo
nepostacujici vyukou. Defekt je predeviim v neschopnosti bézného pocitani, scitani,
odcitani, nasobenti a déleni, spis nez abstrakitnéjsich pocetnich iikonu, jako je algebra,

trigonometrie, geometrie nebo vys$si matematika. “ (Babtie, Emerson, 2018, s. 17)

Pracovni tempo u téchto zakl je velmi pomalé. Zaci pouzivaji spravny postup

pro pocitani, ale Casto ud€laji v nékterém z Ciselnych postupt chybu a pocitani se jim
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pokazi. Pocitani je u nich velmi mechanické, Casto nepremysli nad pouckami a pouze
je vkladaji do priklad. Maji velké problémy s dlouhymi piiklady, které obsahuji
mnoho Cisel. Mnohokrat se v piikladu ztrati nebo zapomenou na pribézné vysledky.
Chybi jim pfirozen4 intuice a cit pro &isla a poéitani s nimi. Zaci s dyskalkulii pracuji
velmi pomalu. Problémy s Cisly se ¢asto presouvaji i do jinych matematickych oblasti.
Pokud zaci neumi pracovat s Cisly, nedokazou napt. v obdélniku vypocitat spravny

obsah nebo pocet stran.

2.5. Dysmauzie

Dysmuzie je specifickd porucha uceni, ktera se projevuje v hudebni oblasti.
Jedinec je indisponovan ve slozce receptivni, kdy neni schopny rozpoznavat tony,
melodie, rytmus nebo hudebni nastroje. Ve slozce expresivni zak neobratné
reprodukuje tony, melodie a pisné. Nedokaze spravné manipulovat ani hrat
na jednoduché hudebni nastroje. Pokud ma jedinec problémy v obou slozkach,

prevlada u n¢j porucha znama jako amuzie.

Porucha dysmuzie se velmi tézko na zéakladnich Skolach diagnostikuje.
Na prvnim stupni existuje mnoho zaku, ktefi nemaji hudebni sluch. Pokud Zaci Spatné
rozpoznavaji tony a melodie, nemusi u nich prevladat tato porucha. Casto se na prvnim
stupni nachazi zaci, ktefi dysmuzii trpi, ale nemaji tuto poruchu diagnostikovanou.

Tato porucha se vyskytuje Casto i izolované.

Mezi charakteristické projevy této poruchy patii naruseni smyslu pro rytmus a
tony, neschopnost hudbu vnimat a reprodukovat. Jedinec neumi vnimat ani
emocionalni stranku hudby, a tak mé zak o hudbu a hudebni vychovu snizeny zéjem.
Dité nedokaze spravné manipulovat ani hrat na jednoduché hudebni néstroje. Nezvlada
rozpoznavat noty, Cist je v hudebnim zapise nebo je spravné do hudebni osnovy
vepisovat. Jedinec také nedokaze spravné urlovat vysky a délky tond. Casto si

neuveédomuje svoji chybovost.

Pti pfednesu pisné ma zak problémy se zapamatovanim textu. U této poruchy se
muze vyskytovat i problematika v oblasti fe¢i. Problémy nastavaji ve vyslovnosti,
artikulacni neobratnosti a projevuje se 1 specificka asimilace sykavek. (Bartoriova,
2018). V jemné motorice dochazi k neobratnosti mluvidel a zhor§ené manipulaci. Zak

pak ma vétsi predispozici k neschopnosti hrat na hudebni nastroje. Dale ma zhorSenou
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schopnost koordinovat pohyb hornich a dolnich koncetin. Propojit pohyb se zrakovym
vjemem, napi. pii hie na hudebni néstroj. Problémy jsou i v koordinaci sluchového

vjemu s pohybem ruky. Zak nedovede spravn& koordinovat pohyb melodické linky.

Pokud se tato porucha S$patné nebo vibec nebude do budoucna u Zzaka
diagnostikovat, mize si jedinec hudbu i vSechny estetické prozitky znepfijemnit.
Hudba je totiz jedna z forem mezilidské komunikace a ma také dopad na socialni

chovani.
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3. ZACI S SPU V HUDEBNI VYCHOVE

Specifické poruchy uceni jsou v dneSni dobé velmi diskutované téma. Jejich
diagnostika a nasledna reedukace je jednim z aktualnich témat souc¢asného Skolstvi.
Cela tato problematika spada do oblasti specidlni pedagogiky, ale pracujeme s ni

ve vSech odvétvich.

Tyto specifické poruchy uceni mizeme odhalit u zaki na zakladni Skole
v mnoha predmétech. V hudebni vychové je velmi tézké poruchy odhalit nebo je
spravné diagnostikovat. Kazda porucha se nejlépe objevuje v takovych predmétech,
kde je nejvice pouzivana. Dyslexie, dysgrafie, dysortografie se nejvice objevuje
v Ceském jazyce, literatufe a psani. V téchto predmétech sledujeme zéka pii Ctent,
psani a pravopisu. Specificka porucha dyskalkulie se projevuje v hodinach
matematiky, kdy ma dit€ problémy s pocitanim. V hudebni vychové muzeme
diagnostikovat poruchu dysmuzie, ktera se projevi pii osvojovani hudebnich

schopnosti.

Pokud ucitel vyucuje zaky pouze v hudebni vychove, maze specifické poruchy
ucCeni také odhalit. V tomto pfedmétu musi dbat na spravnou a dukladnou piipravu.
Pred finalnim pfednesem pisné ucitel zvoli rizna hudebni cviCeni na uvoliovani
mluvidel, spravnou vyslovnost a hudebni deklamaci. Spravna vokalizace a artikulace
ovliviiuje celkovy dojem pisné. (Synek, 2004) Diky vhodnym nacvikiim pisné zak 1épe
pochopi obsah textu, emocionalni stranku pisné a hudebni prostfedky uzité v pisni.
Pti nacviku uvoliiovani mluvidel mizeme zvolit rizné jazykolamy. Artikulacni

cviCeni mizeme spojit i s pohybovou aktivitou, ktera je u zaka velmi oblibena.
Priklady jazykolamd:

e Dolar, libra, rubl;
e Pani Kralova na klavir hrala;
o  StrC prst skrz krk;

e Stryc Susta susi §vestky.
Jazykolamy se vétSinou vyslovuji n€kolikrat rychle za sebou.

Pti aktivitach zvolenych v hudebni vychové mizeme zaky pozorovat a nasledné

diagnostikovat specifické poruchy uceni.
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Tabulka 1: Sledované oblasti a suboblasti u zaka s SPU v hudebni vychové

Sledované oblasti

Sledované suboblasti

Motorika

Hruba motorika

Jemna motorika
Mikromotorika o¢nich pohybu
Grafomotorika
Oromotorika

Pohybova koordinace
Senzomotoricka koordinace
Vizuomotorika
Audiomotorika
Psychomotorika
Sociomotorika
Neuromotorika

Vnimani télového schématu

Casti téla
Hranice téla
Osobni prostor

Percepce

Sluchova percepce

Percepce a reprodukce rytmu
Sluchova pamét’

Zrakova percepce

Zrakova diferenciace

Zrakova analyza a syntéza
Zrakova pamét

Vestibularni percepce
Taktilné-kinesteticka percepce

Pravoleva, prostorova a ¢asova orientace

Pohybovy — fyzicky prostor
Zrakovy prostor

Sluchovy prostor

Casova posloupnost

ditéte

Télesné a duSevni vlastnosti dité€te a chovani

Fyzické predpoklady a problémy
Zdravotni stav a kondice
Psychickeé predpoklady a
problémy

Temperament a charakter
Sebereflexe

Vztahové dimenze Cloveka
Sebepojeti

Sebeucta

Lidské potieby

Motivace

Zajmy

Koncentrace

Uroveti rozumovych schopnosti
Pamét

Emocni poruchy

Poruchy chovani

Zdroj: (Benickova, 2011, s. 29)
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3.1. Motorika

U zaka s SPU zpocatku nejvice zalezi na Grovni spravné rozvinuté motoriky.
Motorika odkazuje k celkové pohybové schopnosti ¢lovéka. Rozdélujeme ji na hrubou
a jemnou motoriku. Hruba motorika ptedstavuje pohyby celého téla a velkych
svalovych skupin. Do tohoto odvétvi fadime chiizi, béh, poskoky a stoj. Jde o ovladani
drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybu. Jemna motorika
se zaméfuje na spravnou pohyblivost prsti a artikulacnich organt. Je fizena pohyby

hornich koncetin, prsti a zapésti.

Podle Benickové: ,,Do oblasti jemné motoriky radime mikromotoriku ocnich

pohybii, grafomotoriku a oromotoriku®. (BeniCkova, 2011, s. 67)

Mikromotorika o¢nich organt se projevuje pohyby oci zleva doprava. Tento
pohyb pouzivame nejvice pii Cteni. Pfi Spatn€ rozvinuté mikromotorice muze

vzniknout specificka porucha uceni zvana dyslexie.

Spatné rozvinuta grafomotorika se projevi az pii nastupu ditéte do skoly.
Mezi charakteristické nedostatky patii nethledné a necitelné pismo, pomalé tempo
psani, problémy s napodobovanim pismen a celych slov, problémy s kreslenim
raznych tvari a obrazcl, problémy pii stfihani apod. Pfi $patné rozvinuté
grafomotorice se muze projevit specificka porucha zvana dysgrafie. (Bednarova,

Smardova, 2021)

Oromotorika se zabyva vyslovnosti ditéte, rozvojem feci, ¢tenim i psanim.
Tato motorika postihuje artikula¢ni organy. Uzce souvisi i s pohybovou koordinaci,

ktera se zabyva pohyby celého téla. (Vyskotova, Machackova, 2013)

Do jemné a hrubé motoriky miZzeme zaradit senzomotorickou koordinaci, ktera
se déli navizuomotoriku a audiomotoriku. Vizuomotorika se zabyva zrakem
spojenym s motorikou. Jsou pro ni typickd cviceni, kde sledujeme linii oko-ruka.
Audiomotorika se zabyva sluchem spojenym s motorikou, sledujeme pfi ni linii ucho-
ruka. Spojenim vizuomotoriky a audiomotoriky ucitel zkouma spojeni oko-ucho-ruka,

které je vhodné pro muzikoterapeuticka cviCeni zaméfené na zaky s SPU.

Dale do této oblasti fadime psychomotoriku zaméfenou na koordinaci védomého

ovladani pohybového ustroji. Sociomotoriku, ktera se projevuje motorickou reakci
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na socialni kontakt. A neuromotoriku, kterd se projevuje reflexné¢ podminénym

pohybem a motorickymi odpovéd'mi na vnéjsi a vnitini podnéty. (Beni¢kova, 2011)

3.2. Percepce

Pti percepci zak vnima smyslovymi organy vnitini a vné&s§i podnéty. Pomoci
smysla Cloveék rozeznava podnéty z okoli, které diferencuje, konfrontuje a hodnoti
na zaklad¢é predeslych zkuSenosti. Poznava tim sebe samotného, ale 1 okoli.

(Benickova, 2011)

Sluchova percepce

vvvvvv

ve spdnku. Nejsou omezeny prostorovou orientact, prijimaji signdaly ze vSech smeérii.
Rozvoj slySeni je dulezitym cinitelem ovlivijicim psychicky vyvoj clovéka.

(Benickova, 2011, s. 96)

Sluchova percepce Gzce souvisi s rozvojem teci. Ditéti by se mél plné rozvinout
sluch okolo 5. - 7. roku zivota. Pokud mé zak problémy se sluchem, je mozné spravné
diagnostikovat uroven sluchové percepce nékolika zplisoby na specializovanych

pracovistich, napt. v pedagogicko-psychologické poradné.

Na nékterych zakladnich skolach pusobi také specialni psychologové, ktefi
dokazou spravné diagnostikovat problémy se sluchem. Diagnostiku je vhodné zvazit,
pokud ma4 dité problémy se &tenim a psanim. Zak je nasledné podroben komplexnimu
vySetieni, jehoz soucasti jsou 1 standardizované diagnostické testy, které odhalyji
uroveni sluchové percepce. V téchto testech se specialisté zaméfuji na sluchovou
diferenciaci, analyzu a syntézu. (Michalova, 2016) Déle zkoumaji spravné vyvinuty
fonematicky sluch, ktery se projevuje pfi tiidéni hlasek a slov zvukové podobnych, ale
vyznamove odlisSnych. Sluchova percepce se promitd i do testu audiomotorické

koordinace. Sklada se ze dvou Casti, testu percepce a reprodukce rytmické sestavy.

Dulezitym faktorem pii terapii sluchové percepce je multisenzorialni
(mnoholokalni) vnimani. Pfi kazdodennim poslouchani ¢loveék zapojuje sluchové
ustroji a mozek. Védome Cloveék 1épe vnima to, co vidi. Méné informaci ziskava z toho,
co je organismu zprostiedkovano pouze ve formé zvuka. Pokud si ¢loveék nedokaze

spravné pfifadit zvuk k dané véci, dochazi ke Spatné fixaci zvuku. Z tohoto pohledu
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v muzikoterapii mluvime o pojmu naslouchani. Pti procesu naslouchani je vnimani

zvuku zprostiedkovano celym télem (Benickova, 2011).

Neslysici jedinci maji poskozené sluchové ustroji, ale dokazou se pohybovat

v rytmu hudby, ackoli hudbu plné neslysi.

Nejvétsi problém u zakt, ktefi maji Spatn€ vyvinutou sluchovou percepci, je
nedostateCna rezonance vlastniho téla. Dité, které ma problémy v této oblasti, reaguje

na zvuky odli§né nez ostatni jedinci.

V zahraniéi i v Ceské republice existuji muzikoterapeutické metody, které
s rezonanci vlastniho t&la cilené pracuji. Jedna se o metodu zvanou Skola odhaleni
hlasu neboli Terapie zpévem (Werbeck metoda).! Pii terapiich zaci pracuji se svym
hlasem individualn€ nebo ve skupinach. Zkoumaji kvalitu svého hlasu, ale 1 kvalitu

zpévu skupiny. Workshopy pomahaji k lepsSimu vnimani hlasu i projevi vlastniho téla.

Zrakova percepce

Zrak tfadime mezi jeden z nejdulezitéjSich smysla ¢loveéka. Nejvice informaci
&lovek piijima pomoci tohoto viemu. Clovék miize z okolniho svéta piijimat intenzitu
svétla, pohybu, riznou $kalu barev, tvard a prostori. V soucasnosti existuje mnoho
technologii, ze kterych ziskavame rychlé a srozumitelné informace. Tyto prostredky

maji bohuzel velmi Spatny vliv na nas zrak i psychické zdravi.

.....

zaostfovani a diferenciaci. NaruSena zrakova percepce se nasledné projevi pii ¢teni a
psani, v kombinaci s problémy v oblasti laterality nebo vnimani télového schématu

(Sikl, 2012).

Problémy se zrakem se mohou projevit 1 v dalSich predmétech, jako je
napf. geometrie, kdy jedinec neni schopen rozlisit cary, tvary a geometrické obrazce.
Zrakové postizeni jedinci maji 1épe rozvinuty jiné smysly. Jejich zakladni orientace
spociva ve sluchu, ale také ve hmatu. Zrakové postizeni jedinci 1épe vnimaji vibrace

okolo sebe.

! www.akademiealternativa.cz
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4. REEDUKACNI METODY U SPECIFICKYCH
VYVOJOVYCH PORUCH UCENI

Pod pojmem reedukace si predstavime prevychovu Spatn€ naucenych jeva. Jde
o soubor metod prace, které se zamétuji na rozvoj porusenych nebo §patné vyvinutych
funkci v uréitych oblastech (Jucovitova, Zalkova, 2008). Jsou to metody, které
upravuji nebo rozvijeji porusené funkce a Cinnosti. V nasem piipadé se budeme
zabyvat odstraiiovanim Spatné nauCenych funkci ve €teni, psani, pravopisu, pocitani a

v hudebni vychové.

Reedukace je dlouhodoby proces, od kterého ofekavame odbourani Spatnych
navyku a nastoleni zvykt spravnych. Odbouravani téchto nedostatkti je individualni
proces, ktery vychazi ze schopnosti a dovednosti kazdého zaka zvlast. Neexistuje
jednotny postup reedukace pro jednotlivé skupiny zakd. Kazdy jedinec ma zcela
odlisny druh poruchy a kazdému vyhovuje jiny postup a metody. Dulezitym
podkladem pro reedukaci zaki sSPU je kvalitni a komplexni zprava
z psychologického a specialné-pedagogického vySetieni. Na takové vySetfeni se zaci
posilaji béhem pusobeni na prvnim stupni zakladni Skoly. Ve zpravé najdeme
doporuceni pro reedukaci, vhodné metody prace, zpusoby hodnoceni ditéte a

zavaznost diagnostiky ditéte.

Spoluprdce s rodici

Dalsim dilezitym faktorem pro lepsi reedukaci je spoluprace rodi¢i. Rodice by
meéli byt seznameni s diagnostikou jejich ditéte. Pokud ucitel provadi reedukaci
s zakem s SPU, musi rodiCe seznamit s metodami cviCeni, které si s zakem budou
opakovat doma. Pokud by rodice nedokazali pracovat s témito zaky, mohli by danému
ditéti jeho vyvoj zpomalit nebo i zhorsit. Spravna spoluprace ucitele, zaka a rodict

vede nasledné k pfiznivé pracovni atmosfére, ve které dité vykazuje lepsi vysledky.

Diagnostika specialistit

Podle zavaznosti diagnostiky mizeme do reedukace zapojit i odborné slozky,
napf. specializovaného pedagoga, psychologa apod. Nasledné je pak nutné upravit
rezim prace s zakem. Pokud je ve tfidé zakt s poruchami uceni vice, mize ucitel zridit
pro tyto zaky samostatnou tfidu, kde jsou v péci specialniho pedagoga. Pokud nema

tfidu s pedagogem navic, staci k zakaim s SPU podle jejich zavaznosti pfifadit
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asistentku, ktera se jim bude v ramci vyuCovani vénovat. Za nejefektivnéjsi zptasob
pomoci zakim s SPU povazujeme uceni se specializovanym pracovnikem a rodici
jedenkrat tydné. Rodice tak budou 1épe instruovani a budou vidét pokroky a neuspéchy
jejich ditéte. Tento zpusob je nejvyhodnéjsi, bohuzel v dnesni dobé chybi snaha a Cas

ze strany rodicu.

4.1. Reedukace dyslexie

Specidlné-pedagogické hledisko
Zacatky cteni na prvnim stupni zdakladni Skoly

Pti prvnich pokusech o ¢teni dochazi u zaka k velké chybovosti. Dilezita je tedy
trpélivost rodi¢t a uditele. Zak miZe zaméiiovat a vynechavat pismena, $patné &ist
slabiky, cela slova apod. Tyto vSechny nedostatky mohou na prvni pohled vypadat

jako dyslexie. Pii dobrém vypilovani téchto nedokonalosti se mohou chyby odstranit.

V soucasnosti jsou k dispozici razné typy testd, které ditéti odhali jeho
problémy. Cilem téchto testi by mélo byt zjisténi aktualniho stavu Cteni ditéte a
stanoveni naslednych ucinnych opatieni. Existuji i rizné druhy aktivit, programua a

publikaci, které jsou vhodné na rozvoj spravného ¢teni.

Hodnoceni cteni

Ke spravnému urceni dyslexie pouzivaji specialni pedagogové standardizované
testy ucCeni. V téchto testech pouzivaji kvantitativni a kvalitativni hodnoceni.
Pii méfeni maji zaci k dispozici kratky text. Pedagogové zkoumaji pocet prectenych
slov v priméru za minutu. Specifické poruchy uceni se nasledné zjistuji podle poctu
spravné a chybné prectenych slov z textu. Také nesmime zapomenout na kvalitativni
hodnocenti, pii kterém se zkouma zptisob ¢teni, chybovost, tempo a porozuméni textu.

Dulezity je i vztah ditéte ke Cteni a kniham.

Hudebni hledisko

V prubéhu hudebni vychovy se zaci nauc¢i mnoho pisni, fikadel, rozpocitadel
apod. Pfi nacviku si nejprve prectou text pisné a postupné ho pridavaji do melodie.
Zaci s dyslexii vétsinou nestihaji tempu, ve kterém ostatni piseii étou. Proto je vhodné
zvolit alternativni metody, které t€émto zakim s dyslexii pomohou. Pfi Cteni textu je

vhodné zvolit pomalejsi tempo ¢teni nebo Castéjsi opakovani urcitych Casti textu.
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Obrdzkové cteni

Obrazkové Cteni je jedna z metod, kterou ucitelé vyuzivaji v matetskych skolach
a v prvnich rocnicich na zakladni Skole. Text se sklada ze slov, ktery je doplnény
ilustracemi. Obrazky se nachazi v textu misto urcitych slov. Tato metoda by méla
zaktm s dyslexii pomoct v rychlej§im ¢teni bez chyb. Materialy s obrazkovym ¢tenim
se daji najit na riznych internetovych strankach nebo si je zaci mohou ve vytvarné

vychové s ucitelkou vyrobit.

SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY KOCKA LEZE DIROU

SEL ZAHRADNIK DO w& S MOTYKOU, S ; )
W9 LEZE DIROU, OKNEM,
=

VYKOPAL TAM ROZMARYNU VELIKOU, VELIKOU.
, NEZMOKNEM.

NEBUDE-LI
NEBYLA TO%. BYL TO KREN, BYL TO
A KDYZ BUDE , ZMOKNEME,

VYHODIL HO ZAHRADNICEK Z EVEN‘ z E VEN.

NA @ ZASE USCHNEME.

() ut

Obr. 1: Obrazkové Cteni €.1
Zdroj: Clarina.cz [online]

Cteni notového zdpisu

Dulezitym ptedpokladem pro ¢teni not podle notového zapisu je spravna funkce
v oblasti percepénich a kognitivnich procest. Zaci s dyslexii maji vétsinou problémy
v obou téchto oblastech. V hudebni vychove Ize vyuzit materialy pouzivajici béznou
hudebni notaci. Nebo materialy, které vyuzivaji jiné alternativni notacni systémy.
Bézny notovy zapis se sklada z grafickych prvka neboli not, které jsou zapisovany
do notové osnovy a udavaji svou polohou vysku a svou grafickou podobou délku not.
Alternativni notacni systémy vétSinou vyuzivaji pro zapis i jiné grafické prvky, které
jsou pro zaka s dyslexii jednodussi. Napft. obrazky, barvy, pismena, znaky nebo také
razné symboly bez zapisu do notové osnovy. V klasickém notovém zapisu si zak maze

poradit zvyraznénim not, pouzitim barev, pismen nebo jinych uprav.
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4.2. Reedukace dysgrafie

Specidlné-pedagogické hledisko
Spravné navyky ve Skolnim véku

Ve Skolnim veéku se zaméfujeme na spravné drzeni pera. Ruka by méla byt pfi
psani uvolnéna. A tuzka v ni pevné seviena. Pero je vlozené do tii prstl, které vytvari
tzv. Spetkovy uchop. Na prvnim stupni zékladni Skoly by se mélo dbat na spravny
vybér psaciho prostfedku. V soucasnosti patii mezi nejlepsi znacky ,,Torpedo®.
Dalsim dulezitym faktorem pfi nacviku psani je spravné drzeni téla a naklon sesitu.

Cviceni na spravnou reedukaci by se méla provadét od nejjednodussich po slozitéjsi.

Pti nacviku psani je vhodné volit riizné uvoliovaci cviky, které uvolni svalové napéti

v ruce. Mezi cviky miZzeme zaradit rizné sestavy a basnic¢ky s nimi spojené:

e Slepicka zobe zrni (zaci maji ruce ve Spetkovém uchopu);
e Padaji kapky desté (zaci pohybuji prsty nahoru a dolt jako kapky deste);
e Foukani vétru;

e Rostouci strom.
Uvolniovaci cviky mohou byt také rizné nakresy na papifte:

e Bludiste;
e Vinky;
e Snekova ulita;

e Zobani zrni.

Obr. 2: Uvoliiovaci cviceni
Zdroj: Od-berusi.wixsite.com [online]
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Hudebni hledisko
Spravné drzent téla

V hudebni vychové se pii nacviku pisn€ a zpévu také kontroluje spravné drzeni
téla. Pfi vhodném nacviku drzeni téla je hlavni udrzet motivaci zéka, kterou si ucitel
musi ziskat pomoci urcitych cviceni a metod. Ucitel musi volit spravné pokyny. Misto
napomenuti , narovnej se“, muze ucitel zvolit jina slova. Ucitel muze zakum fict, ze
maji na hrudi svétélko, které se pii spravném narovnani rozsviti. Déti mohou toto
cviceni provadét vsedé nebo vestoje. Na hrud’ si mohou pfipevnit baterku, kterou vzdy
pfi narovnani rozsviti. Ucitel by mél zacit s jednim, maximalné dvéma pokyny a
postupné piidavat na naroénosti. Zaci se pii cviceni soustfedi na vice &asti svého téla.
Existuji rizné metody na spravné drzeni téla. Ucitel mize zakam fikat pokyny, jako
Stiecha, hrebik, sfinga apod. Zaci se snazi napodobit uréité véci, pii kterych se

soustiedi na své t€lo, a nacvicuji drzeni téla v riznych situacich.

Psani not v notovém zapisu

Zaci s dysgrafii maji velké potize v psani notového zapisu a not samotnych.
Linky v notovém zéapisu mohou byt nepravidelné. Tyto linky si zaci mohou nacvicit
pomoci raznych cviceni na uvolfiovani ruky spojenych s fikankami. Pokud jim notovy
zapis déla problémy 1 nadale, mohou ze zacatku psat noty pouze na jednu linku notové
osnovy. Psani not si zaci mohou natrénovat pomoci tvari. Noty zacinaji psat postupné,
kdy napiSou pouze Cast noty. Tento postup zaci uplatiiuji 1 pfi nacviku pismen

v pisankach, kdy se uci pouze ¢ast a postupné pridavaji cela pismena, slova a véty.
Vhodné reedukacni metody na psani not:

e Psani tvard na zada spoluzaka;

e Skladani not z rozstiihanych karet;

e Kiresleni tvart not v pisku, mouce nebo na mazaci tabulce;
e Vymodelovani riznych tvari z plasteliny, sirek apod;

e Psani not ve vzduchu.

4.3. Reedukace dysortografie
Specidlné-pedagogické hledisko

Vynechavani pismen, slabik a slov
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Mezi charakteristické znaky dysortografie patfi vynechavani pismen. Postupné
se muze u zaku projevit vynechavani slabik, slov a vét. Pokud Zak vynechava pismena,
nemusi trpét specifickou poruchou dysortografie. Vynechavani pismen muze byt

zapticinéno nerespektovanim pracovniho tempa zaka.
Cviceni, které napomahaji ke zlepSeni této poruchy:

e Kris-kros;

e Pismenkova domina;

e Osmismérky, tajenky;

e Neposlusna pismenka“ (objevovani pismen, které do slova nepatii);
e Rozdélovani slov na slabiky pomoci Spejli, barvicek, plasteliny;

e Rozlusténi slov, které jsou napsané pozpatku.

RozliSovdni mékkych a tvrdych slabik

Chybné psani 1, y vtvrdych a mékkych slabikadch je zapfiCinéno Spatné
rozvinutym sluchovym vnimanim. Ke spravnému rozliSeni mohou zaci pouzivat rizna
,mackadla“. Jedna se o obdélnikové desky, které si zaci mohou vyrobit nebo jim je
Skola zakoupi. Zaci si mohou vyrobit i magkadla vlastni. Napf. z papiru, plasteliny,
stavebnice, molitanu, sadry atd. V zakladnich Skolach se nejvice pouzivaji karticky
s napsanymi slabikami nebo napsanymi 1, y. Pfi té€chto cvicenich zaci ukazuji podle

zadaného slova spravnou karticku.

Obr. 3: Mackadlo pro rozliSeni me¢kkych a tvrdych slabik
Zdroj: Ucebnice.com [online]

26


http://Ucebnice.com

Hudebni hledisko
Vynechavani slabik

Ve vyucovacich hodinach hudebni vychovy muzeme tuto poruchu odhalit tak,
ze dotyCny zaCne v textu vynechavat pismena, slabiky nebo dokonce cela slova.
Predpokladem pro §patné rozliSovani pismen a slabik je neschopnost rozlisit sluchem
délku trvani hlasky, mékkost a znélost hlasek a slabik (Jucovitova, Zackova, 2008).
V hudebni vychové miizeme pouzit na rozliseni slabik ,,bzucdk “. Tato pomiicka nam
urci délku slabik. Bzu¢ak funguje na podobném principu jako Morseova abeceda, kdy
kratka slabika je kratké zabzucCeni a dlouha slabika predstavuje zabzuCeni dlouhé.
V zakladnich skolach se setkavame spise s metodou vytleskavani, kdy dlouhé tlesknuti
je pro dlouhou slabiku a obracené. Existuje mnoho metod pro uréovani délek slabik
ve slové. Napf. pouzivani riznych hudebnich nastroju, karticek s teCkou a Carkou,

telegramy apod. Zaci si pak pii téchto metodach Iépe predstavi délky slabik ve slovech.

Vytleskavani rytmu

Pokud zak s dysortografii nedokéaze spravné urcit délku hlasek ve slové, bude
mit velky problém s rytmem. Rytmus se v notovém zapise muze znacit zpocatku pouze
na jednu linku. Pokrocilejsi znaeni muze byt do celé notové osnovy, kdy si zaci
uvédomi vysku a délku not. Do notové osnovy jsou zaznacené noty, které budou zaci
vytleskavat v uritych rytmech. Do cvieni mizeme zaradit i rizné pohybové sestavy,
fikanky nebo pisnicky. K nacvieni rytmu existuji rtizné rytmické pomicky.
Nejznamé;jsi je viz obr. 4.

Cviceni na praci s rytmem:

e Mc¢feni tepu srdce — v klidu a po fyzické aktivité;

e Na vydrz —jeden hrac tleska rytmus, ostatni tleskaji arytmicky;

e Rytmy a Cinnosti — v odpovidajicim rytmu déla skupinka zakt rtzné
pantomimické ¢innosti;

e Rytmické hadanky — vytleskavani rytmu pisné.
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Obr. 4: Rytmickd kostka
Zdroj: Hudebni-pedagogika.webnode.cz [online]

4.4. Reedukace dyskalkulie

Specidlné-pedagogické hledisko
Reedukacni metody

Pti reedukaci u zakl s dyskalkulii vychazime z jejich zkuSenosti a znalosti.
Reedukacni metody by meély byt pro zdka s poruchami matematickych schopnosti
pfiméfené a srozumitelné. Zaméfujeme se na projevy obtizi zaka pii vyuce, ale
predev§im se snazime najit mechanismy, které poruchu vyvolaly. Pokud pfijdeme na
faktor, ktery dyskalkulii spustil, mizeme nasledné vytvorfit cilené¢ zaméreny a
strukturovany obsah ur¢itému jedinci. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje spravny efekt
prace s dyskalkulickymi zéky, jsou vhodné volené metody a cvi¢eni. Cvieni musi byt
pfimérené k schopnostem a dovednostem zaka. V uivu na sebe aktivity musi
navazovat. S naroc¢nosti cviCeni by se mélo zacit od nejjednodussiho a prechazet
ke slozit€jSimu. Pracovni materialy by mé&ly byt atraktivni a vzdy srozumitelné. UCitel

by mél védét, Ceho chee s danym zakem kazdou vyucovaci hodinu dosdhnout.

Hudebni hledisko
Délky not

V hudebni vychové se porucha dyskalkulie vyskytuje velmi mélo. Tato porucha
se fadi spiSe do hodin matematiky, kdy ma zak problémy s Cisly a pocetnimi
operacemi. V hudebni vychové mohou zakovi d€lat problémy délky not a nasledné 1
rytmus. Délky not si zak miZe oznacit prostfednictvim rytmickych slabik. Do cviceni
muze zaradit i rizné pohybové sestavy nebo rytmickou morseovku, ktera mu pomuze

urcit spravné délky not. Pri rytmické morseovce zak dopliiuje hodici se slova na tecky
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a Carky (kratké a dlouhé slabiky). U této hry si zak muze zvolit i varianty, pii kterych
si vymysli a nasledné vytleska slova v riznych kategorii (mésto, jméno, zvife, véc).

Diky vytleskavani si snadnéji uvédomi délky not.

Noty se v hudebni vychové zacinaji ucit od nejjednodusSich po slozitéjsi.
Zaciname tedy od noty Ctvrtové, palové, celé, osminové, Sestnactinové az k notam
s teCkou. Postupné pridavame i pomlky Ctvrtove, palové, celé, osminové a
Sestnactinové. Existuje aktivita, pfi které maji zaci spojené rizné predmeéty nebo zvuky
s urCitymi délky not. Pfedméty ucitel stfida na vyvySeném misté a zaci poznavaji noty

a jejich délky. K notam zaci mohou piidat i rytmické slabiky, diky kterym si noty 1épe

zapamatuji.
NOTA - POMLKA | SLABIKA FONOGESTIKA
Ctvrtova | td Jeden zdvizeny prst »
Ctvrtova pomlka ' nic N mdvnuti rukou naprdazdno
Dvé osminové - | ty-ty v dva zdvizené prsty
Pulova [ td-d - B _ zalald pést
Triola \tri-o-la 7 tFi zdvizené prsty
Cela B ‘ ) it(_i-ti-(i-{i dvé zataté pésti
C LyFi 7.§Ve.s'tn(2cl('m)\-'é | ty-ky-ty-ky | ClyFi zdviZené prsty
Osminova pomlka sa

- teCku u noty vyjadfime pridanim , — j“ ke slabikam (tda-j, ty-j)

Postup pfi procvi¢ovani rytmickych slabik:

1. zaciname kombinaci not ¢tvrtovych a ¢tvrtovych pomlk ve 2/4 a 3/4 taktu
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Obr. 5: Rytmické slabiky
Zdroj: Hudebni-pedagogika.webnode.cz [online]

4.5. Reedukace dysmuzie

Specidlné-pedagogické hledisko
Recitace basni

V hodinach ¢eského jazyka obvykle zaci prezentuji rizné basnicky a fikanky.
V basnickach je dilezité, aby zaci rozpoznali emocionalni stranku, a tim ji dokazali
spravné prednést. Kazda baseni ma svij rytmus, ve kterém ji déti musi prezentovat.
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Hlas v basni se podle déjové linky musi ménit. Pokud zaci trpi dysmuzii, mohou jim
prezentace basnicek délat velky problém. Pfi téchto aktivitach je dilezité, aby jedinci
uméli pracovat s hlasem. Zak musi nejprve pochopit emocionalni stranku basn& a

nasledné ji muze spravné odprezentovat.

Problematika v oblasti reci

V basnich a fikankach muaze mit jedinec s dysmuzii problémy i v oblasti feci.
Pokud mu basen nejde spravné odrecitovat, zacne si slova vymyslet nebo je rizné
prehazovat. Nasledné cely prednes basné skonci velkym zklamanim. Abychom se
chybam v textu vyvarovali, je dualezité si celou basen s zaky precCist. Pokud Zaci
nerozumi nékterym slovim v basni, tak jim je uCitel vysvétli. Pokud zak pochopi text

basné, dokaze na posluchace prenést i emocionalni stranku textu.

Hudebni hledisko
Spatny hudebni sluch

Diagnostika a spravna reedukace této poruchy je velmi slozita. Na prvnim stupni
zakladni Skoly existuje mnoho zakd, ktefi maji tzv. ,,hudebni hluch®. Tito zaci Spatné
nebo viibec nedokazou rozpoznavat tony, melodie a rytmy. Tyto problematické slozky
jsou charakteristické pro poruchu dysmuzie, ale nemusi se jednat o tuto poruchu.

Spatny hudebni sluch se d4 pomoci pravidelné reedukace odstranit.

Charakteristické znaky dysmuizie

Mezi charakteristické prvky dysmuzie patfi naruseni smyslu pro rytmus a tony.
Jedinec nedokaze vnimat emocionalni stranku hudby, hudbu samotnou a nésledné ji
reprodukovat. Zak nedokaze spravné manipulovat s jednoduchymi hudebnimi nastroji
ani na né nedokaze hrat. Nezvlada rozpoznavat noty, Cist je v hudebnim zapise nebo
je spravné do hudebni osnovy vlozit. Jedinec také nedokaze spravné urcovat vysky a
délky tond. Nezvlada spravng reprodukovat tony melodii. Casto si neuvédomuje svoji
chybovost. Pti pfednesu pisné ma Casto problémy se zapamatovanim textu a melodie
pisné. U této poruchy se muze vyskytovat i problematika v oblasti feCi. Problémy
nastavaji ve vyslovnosti, artikulaéni neobratnosti a projevuje se i specificka asimilace

sykavek.

Reedukacni cviceni

Reedukacni cviceni na problematiku mluvidel a sykavek:
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e Ruazné jazykolamy, které zaci opakuji
o Dolar, libra, rubl;
o Str¢ prst skrz krk;
o Sklo prasklo;
o Drbu vrbu.
e Rikéni pismena S v riznych melodiich - Z4ci mohou byt rozdéleni do skupin,
kde bude mit kazda skupina jinou melodii

e Problematicka slova v riznych melodiich, sykavky:

o Straka
o Sobota
o Maso
o Pstros

Motivace u zZdkit s dysmiizii

Reedukace u zakid s dysmuzii je velmi slozita. Na prvnim stupni si kazdé dité
mysli, Ze umi zpivat. Je tedy velmi tézké zvolit spravnou reedukaci, abychom u zaka
touhu po hudbé neznicili. Pokud zvolime pfiméfenou reedukaci, kdy dité bude
vykazovat lepsi vysledky, nasleduje odbourani vSech problematickych slozek a

na konci mize dojit k absolutnimu hudebnimu sluchu.
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5. HUDEBNE-EXPRESIVNI PRISTUPY PRO PODPORU
ZAKU S SPU

., Hudebné-podpiirné metody vyuzivaji hudbu, rytmus, zvuk, tony, zpév, pripadné
i ndvaznost na pohyb ¢i vytvarnou vychovu. Podpiirnd metoda neni jen o tom, hudbu
vytvdret a podilet se na ni, ale také o tom, hudbu samostatnou poslouchat, vnimat
na jejim zakladé vyuzZivat dal§i metody jiné kreativni exprese. (Kruzikova a kol.,

2020)

5.1. Muzikoterapie

,Muzikoterapie je lécebnd metoda, kterd pouziva hudbu jako terapeuticky

prostredek . (Benickova, 2011, s. 15)

Jedna se o dlouhodoby, systematicky a cileny proces. Muzikoterapie je fizena
terapeutem nebo ve Skolnim prostiedi ucitelem a vznikéd za ucelem podpory zaka.
Muzikoterapie se zamétuje na oblasti z tzv. expresivnich terapii. V ramci terapii ucitel
pracuje s vyrazovymi umeéleckymi prostiedky, které maji hudebni, dramatické,

literarni, vytvarné nebo pohybové prvky. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky puvod, ktery znamena , 1é¢ebna hudba“.
V Ceské republice oficialni definice muzikoterapie bohuzel chybi, proto se uvadi
definice ze Svétové federace: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich
elementii jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i
v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socidalni, komunikacni,
emociondlni, intelektudlni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe,
vzdélavani a klinicky trénink v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech
dle prislusného kulturniho, socialniho a politického kontextu.“ (Kruzikova a kol.,

2020, s. 15)

Cilem muzikoterapie je osobni rust, zvySeni kvality zivota, sebepoznani, rozvoj

osobnosti, sebevédomi, nacvik relaxace apod.

Hudebni pristupy u Zdkit s SPU
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Diky originalnim hudebnim pfistupim se zaci s SPU zvladnou zaclenit
do skupiny vrstevnikt a 1épe pochopit u¢ivo hudebni vychovy. Pii vybéru vhodného
pfistupu muze zak dosahnout lepSich vysledkd. Hudba jako takova je nastroj
ke zlepSeni celkové kvality ve Skole, ale i v zivoté. Pozornost a hudebni pfistupy

vychazi vzdy z dovednosti a zkuSenosti zaka.

Usnadnéni orientace a zvidddni vyuky

Zaci s SPU maji naruSené kognitivni funkce, kvali kterym maji oslabenou
schopnost ucit se, orientovat se v okolnim prostredi, v Casovych vztazich nebo vnimat
posloupnosti. Na odstranéni téchto nedostatkti mizeme do terapie zatadit rizné pisné
a aktivity, které zahrnuji navody ¢innosti, jména ptibuznych, udalosti aktualniho dne
a vybavovani jinych informaci (Kruzikova a kol., 2020). Urcitd posloupnost
ve vyucovacich hodinach usnadiuje orientaci zaka. V hudebnich vychovach mtuzeme
zatradit na zaCatek a konec hodiny znamou piseri. Mezi Cinnostmi muzeme zaradit
razné basnicky nebo pisnicky, které zaci dobte znaji.
Reedukace narusenych funkci

Reedukacni metody v hudbé probihaji v pravidelném, cCasové narocném a
dlouhodobém useku, ktery zak provadi v klidovém stavu. Hudba by méla tento nacvik
zménit v zabavnou aktivitu a posilit tim 1 zdkovu motivaci k praci. Mezi nejznaméjsi
reedukaéni metody v hudebni vychové fadime FMT-metodu?, kterou zalozil Lasse
Hjelmen. V této aktivité se pouzivaji jednoduché melodie, které ucitel hraje na klavir
nebo piano, a zdk po ném melodii opakuje na hudebni nastroj nebo je
pouze vytleskava. Diky této metodé zak rozviji pohyb, tzn. motorické funkce. Kromé
motoriky 74k zapojuje i smyslové funkce — sluch, zrak a hmat. Zak je donucen
zapojovat svoji rovnovahu, koordinaci pohybu, logické mysleni, koncentraci, pamét,

periferni vidéni a orientaci v notach a prostoru. (Kruzikova a kol., 2020)

Nacvik komunikacnich, emocnich a socialnich dovednosti
Zaci s SPU jsou Casto vyc¢lenovani z davu vrstevnika kvali $patné komunikaci a
socialnim dovednostem. V muzikoterapii se pro rozvoj komunikace vyuzivaji rizné

vokalni aktivity. Tyto metody zahrnuji zpév pisni, vokalni improvizace a podobné

2 www.fmt-metoden.se
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zpusoby prace s hlasem. Pomoci dobfe zvolenych aktivit mizeme v hudbé podporit

také socialni dovednosti a schopnosti zacleriovani zakt se spoluzaky.

5.2. Muzikofiletika

Pojem muzikofiletika mizeme charakterizovat jako tvofivé, zazitkové a
reflektivni pojeti hudby a umeéleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani. Diky této
metodé zak lépe pozna svoje vlastnosti, vlastnosti spoluzakii a okolniho svéta
v kontextu umeéni a kultury. Zakladem muzikofiletiky je vyuziti zvuku, hudby a vztahu

¢lovéka k nim. (Friedlova a kol., 2020)

Samotny nazev pochézi z latinského slova musica a teckého filein. Znamena
milovat, mit v oblibé hudbu. Muzikofiletika oznaCuje tvur¢i a zazitkovy pristup
k hudbé a hudebnimu uméni, které pomoci hudebniho vyjadreni a nasledného dialogu

smetuje k osobnostnimu a socialnimu rozvoji jedince.

wJedna se o pedagogicky obor, ktery vychadzi z teoretické bdze artefiletiky a
charakteristik filetického pristupu ve vychové*. (Friedlova a kol., 2020, s. 12)

Uzce souvisi s hudebni vychovou a muzikoterapii a prolina se do nich. Vyplyva

z poznatkl osobnostni a socialni vychovy, hudebni psychologie, hudebni teorie aj.

Cile v muzikofiletice

Muzikofiletika se vénuje cilim v oblasti pedagogické, které jsou vychovného
nebo vzdélavaciho charakteru. Obecnym cilem této terapie je rozvijeni psycho-
emocniho, intelektualniho, umeéleckého a vSeobecné kulturniho potencidlu zaka.
Jedinec by mél 1épe poznat své vlastni dovednosti, zkuSenosti a znalosti.
V muzikofiletice jde o zdiraznéni personalniho, socialniho, obecné humanniho
rozméru vychovy prostfednictvim hudby a jeji nasledné reflexe. (Friedlova a kol.,

2020)

Ve Skoléach se zaci a ucitelé fidi cili vychovy, které jsou vymezeny v ramcovych
vzdélavacich programech jako tzv. klicové kompetence. Muzikofiletika by méla
napomabhat tyto cile Iépe napliiovat a propojovat. Muzikofiletické ¢innosti mizeme
kombinovat s ostatnimi vzdélavacimi tématy, které fadime do mezipfedmétovych

vztahu.
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Tabulka 2: Rozdily mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou, muzikoterapii

Hudebni vychova | Muzikofiletika Muzikoterapie
Proces Vzdélavaci Zazitkovy, tvarci | Terapeuticky
metodicky (orientace spise na | (orientace spiSe na | (orientace spiSe na
postup produkt, na | proces sohledem na | proces s ohledem na
znalost, pfipadné | osobné angazované | prekonavani
dovednosti) poznavani jeho | klientovych  potizi
principt a  jeho | podle zakazky
smysli) klienta)
Vztah Vychovny vztah | Vychovny vztah Terapeuticky vztah
Cile Vychovné a | Vychovné a | Terapeutické cile
vzdélavaci  cile | vzdélavaci cile spiSe | nehudebni povahy
(poznavani obecngjsi — humanni
principt (poznavani  principa
hudebnosti) hudebnosti a
osobnostni a socialni
rozvoj
prostrednictvim
hudby)
Ucivo/obsah | U¢ivem je spiSe | UCivem je spiSe zak | Specifické  potreby
hudba v kulturné- | jako kulturni | klienta
historickych osobnost, jeho zivot
kontextech, ve svéte a jeho vztahy
hudebni (hudba, znalost hudby
gramotnost, a hudebni techniky
znalosti, jsou prosttedkem k
dovednosti jeho  poznavani a
rozvoji)
Hlavni Hudebni Hudebni prostfedky a | Hudebni prostiedky a
prostiredky | prostiedky a | techniky techniky
techniky zprostiredkujici zprostredkujici
zprostredkujici hudebni prozitek | hudebni prozitek,
hudebni prozitek, | (exprese — zahrnujici | terapeuticky vztah
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vyucCovaci metody

vyjadfovani i

a socialni  vycvik
s ohledem na
osobnostni a socialni

rozmér vychovy

jako vyklad atd. vnimani), reflektujici
dialog rozvijeny
dal$im studiem nebo
vykladem
Struktura SpiSe  naplnéna, | Prostor pro | Prostor pro
predem dané | individualné individualné
struktury vytvarenou strukturu | vytvarenou strukturu
Hudba Vychovné a | Vychovné, vzdélavaci | Terapeutické funkce
vzdélavaci funkce | a preventivni | hudby
hudby (harmonizujici,
zrcadlici atd.) funkce
hudby
Odborné Pozadavky na | Pozadavky na | Pozadavky na
kompetence | pripravu ucitele ptipravu ucitele | pfipravu
rozsifené o osobnostni | (muziko)terapeuta

(prace pod supervizi)

(Friedlova a kol, 2020, s. 21)
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6. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast se zabyva reedukacnimi metodami, zameétuje se na cile, cilovou
skupinu zakt s SPU v hudebni vychové. Najdeme zde jednotlivé aktivity zameéfené

na reedukaci zakti s SPU v hudebni vychove.

Aktivity jsou provadény v pfedmétu hudebni vychova. Cilovou skupinou jsou
74ci 2. — 4. roéniku. Prakticka &ast je provadéna na ZS a MS Husova Brno. Metody
jsou zkoumané u zaku se specifickymi poruchami uceni. Pfi provadéni praktické ¢asti

na Skole jsou vyuzity rizné materialy, napf. pracovni listy, hudebni nastroje a pisné.

V praktické casti jsou sepsany kratké charakteristiky zaka s SPU. Tyto
informace jsou ziskany pomoci rozhovoru stfidnim uclitelem. Podrobné&jsi
charakteristiky u jednotlivych zakt jsou zjisfovany ze zprav ze specialné
pedagogickych poraden a Skolnich zprav sepsanych tfidnim ucitelem. V ramci
pozorovani jsou zaci individualné zkouméani. Diky navodnym otazkam je po skonceni

reedukacnich metod vedena fizena diskuse.

Cilem praktické Casti je pozorovani skupiny zakt s SPU v hodinach hudebni
vychovy. V této praci jsou navrzeny a upraveny aktivity, které zapoji zaky s SPU
do hodin hudebni vychovy a pomohou jim pfi zvladani uciva. Vytvorené aktivity

mohou ucitelé 1 zaci nasledné pouzivat v hodinach hudebni vychovy.

6.1. Metodologie

Rozhovor

Pred realizaci celé praktické casti byl proveden kratky rozhovor s tfidnim
ucitelem. Informace zrozhovoru byly sepsany do kratkych charakteristik zaka.
Presnéjsi informace o zacich s SPU byly poskytnuty ze zprav ze specialné-
pedagogické poradny a Skolnich zprav, které byly sepsany tfidnim ucitelem.
Po realizaci praktické ¢asti byla uskutecnéna individualni zpétna vazba od kazdého

zaka s SPU formou rozhovoru.
Pozorovani

V ramci reedukacnich cviceni bylo v hodinach hudebni vychovy uskutecnéno

pfimé pozorovani. Jednalo se predevsim o kratkodobé pozorovani zaki
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pfi jednotlivych hudebnich aktivitach. Prvni pozorovéani bylo provadéno s celou
tfidou. Vyhodnoceni reedukacnich metod bylo uskute¢néno pouze s jednotlivymi zaky
se specialnimi poruchami uceni. Pozorovani umoznilo srovnavat jedince mezi sebou,
zohlednit praci zakt v kolektivu a nasledné reflektovat uspésnost hudebnich aktivit a
jejich vliv na zaky. Pozorovani bylo zameéteno jak na vné&jsi projevy, tak na vnitini
pocity zaku.

Navodné otazky

Navodné otazky byly vytvoreny jako pomucka k diskusi, debaté, reakci zaka a
zpétné vazbé pro ucitele, s cilem zjistit, jak ¢innost na zaky pusobila, jak ji vnimali a
prozivali. Navodné otazky byly pokladany srozumitelng, stru¢n€ a neutralné. Otazky

byly pfiméfené tirovni a znalostem zak.
Cile

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo pozorovani zakt v reedukacnich cvicenich a
vytvoreni hudebnich aktivit, které se daji pro zaky vyuzit v praxi. Prakticka ¢ast byla

zaméfena na hudebni a nehudebni cile u zaka s SPU.
Hudebni cile

V oblasti hudebnich cili se prakticka Cast zaméfovala pievazné na rozvoj
celkové hudebnosti jedince — edukacni cile, které rozvinuly hudebni dovednosti a

znalosti.
Piehled hudebnich cilu:

e Rozvoj hudebniho sluchu

e Rozvoj péveckych dovednosti

e Rytmickeé citéni

e Hudebni citéni

e Rozvoj instrumentalnich ¢innosti

e Rozvoj hudebné pohybovych Cinnosti
Nehudebni cile

Hlavnim cilem prace s zaky s poruchami uceni v ramci vyuky hudebni vychovy,

byly cile nehudebni, zaméfené na podporu, rozvoj a integraci jedince.
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Piehled nehudebnich cila:

e Sluchového vnimani
e Zrakového vnimani
e Pozornosti

e Emocniho prozivani
e Socialni komunikace

e Komunikace, pamétovych funkci, motivace k uceni

Objekt zkoumani

Jako objekt zkoumani byli vybrani zaci s SPU ze 2., 3. a 4. tfidy. V kazdém
ro¢niku jsem zkoumala dva jedince s SPU. Ve druhém rocniku se jednalo o dvé divky.
Ve tfetim ro¢niku byla zkoumana divka a chlapec a ve ctvrtém ro¢niku také divka a

chlapec.
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7. PRIPADOVE STUDIE

Cilem pripadové studie bylo individualni Setfeni zaka s SPU, sbér skutecnych
dat a rozbor danych piipadd. Zaci byli posuzovani v ramci celkd. Pro vytvofeni

ptipadové studie byly pouzity metody rozhovoru a pozorovani.

7.1. Divka €. 1 (druhy rocnik)

U divky z druhého ro¢niku se vyskytuji tyto specifické poruchy uceni — dyslexie
a dysgrafie.

Charakteristika ditéte

Divka je Casto vyfazovana z kolektivu vrstevnikd. Kvili zhorSenému Cteni a
psani s ni nikdo nechce pracovat ve skupince. V dusledku Spatnych vysledkti ma divka
horsi sebevédomi. Na ucivo a praci ve Skole se netési. Divka se méalo usmiva a ma

malo pratel.

Ve tiidé je pouze jedna asistentka, ktera je pridélend k chlapeckovi s ADHD.
Pfi mém pozorovani bych k divce s t€émito poruchami uceni také ptifadila asistentku

nebo upravila materialy, tak aby divka ucivo zvladala.
Nehudebni specifika:
e Dyslexie

Divka nezvlada plynule &ist text. Casto preskakuje na ostatni fadky. Komoli
koncovky slov. Pismena si ve slové vymysli nebo zaméiuje. Slova Cte bez mezer.
Na konci véty neklesa hlasem. Obvykle nerozumi textu a nedokaze jej spravné
reprodukovat. Pokud méa hledat odpovéd v textu, vétSinou si musi precist cely text
znovu. Slova si slabikuje a prevlada u ni &teni tichym skladem. Casto si vymysli slova,

ktera ve véte nejsou.
e Dysgrafie

Slova piSe bez mezer. Nedokaze psat slova na jeden radek. NerozliSuje velka a
mala pismena. Na zacatku véty nepiSe velké pismeno. Ve vétach chybi diakriticka

znaménka. Pfi psani pouziva tabulku s pismeny, aby védéla, jak se jednotlivé tvary
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pismen znaci. Pfi psani Casto zaméiuje podobna pismena (b-d, p-j, i-e, t-1). Pero drzi

kieCovite, a kvili tomu ji psani velmi vysiluje. Nezvlada psat delsi texty.
Hudebni specifika:

V hodinach hudebni vychovy c¢asto nedokdze udrzet pozornost. Nestiha
pracovnimu tempu déti. Pfi ¢teni zadani nebo textu nové pisné potfebuje vice Casu.
Slova v pisni si vymysli. Pfi psani not nezvlada napodobit jejich tvary. Bavi ji hrat
nahudebni nastroje, ale nezvlada je spravné rytmicky zafadit do melodie. Bavi ji

pohybové sestavy k pisnim, ale nezvlada délat dvé aktivity najednou.

7.2. Divka €. 2 (druhy rocnik)
U této divky se vyskytuje specificka porucha uceni — dyslexie.
Charakteristika ditéte

Divka je ukrajinské narodnosti, ale jiz od narozeni Zije v Ceské republice. Otec
se narodil na Ukrajiné a matka je z Ceské republiky. Od mali¢ka se divka uéi obéma
jazyky. Ceskou mluvu zna od mali¢ka. PH nastupu do $koly divka hiie &etla.
V soucasnosti je divka ve druhém ro¢niku a jiz od prvniho ro¢niku ji dela velky

problém cteni.

Pfi mém pozorovani jsem zakyni vytiskla text, ktery byl v ¢eském 1 ukrajinském
jazyce. Divka si vybrala ukrajinsky text, ktery byl pro ni pfijatelnési. Pfi Cteni
v ukrajinstiné meéla divka mensi problémy jako pfi ¢teni v Ceském jazyce, ale stale bylo

pro ni &teni velmi naroéné.?

Nehudebni specifika:
e Dyslexie

Pii cteni divka neudrzi pozornost na cely clanek. Ucitel ji tiskne kratSi a
jednodussi texty. Pfi Cteni si véty drzi pravitkem, aby udrzela pozornost na jednom
tadku. Casto polyka koncovky slov nebo si je vymysli. Slova v textu nedogita a

preskakuje na dal$i vétu. Na konci vEty neklesa hlasem. Komoli slova do sebe. V textu

3 www.sandradetem.cz
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vynechavé diakritickd znaménka. Pismena si ve slovech vymysli. U divky se objevuje

presmykovani slabik v podobnych slovech (kolem-lokem).
Hudebni specifika:

Pti Cteni textu pisné€ zaostava. Slova si v pisnich vymysli a chybuje v nich. Casto
nevi, o ¢em zpivad. Nedokaze na posluchace pfenést emociondlni pozitek z pisn¢,
protoze textu nerozumi. Slova si vymysli nebo je vynechava. Pokud piseri zna, tak se

ji 1épe zpiva z paméti nez z listu.
7.3. Divka (tfeti roc¢nik)
U divky je charakterizovana porucha dysgrafie a mirna dyslexie.

Charakteristika ditéte

Divka je komunikativni a sympaticka. Objevuji se u ni problémy s pozornosti.
Necha se lehce rozptylit jak zvukovymi, tak vizualnimi podnéty. Pfi praci je patrny

vyrazny motoricky neklid.
Nehudebni specifika:
e Dyslexie

Divka Cte stabilnim pfimeéfenym tempem. Ve Cteni se neobjevuje specificka
chybovost. Mirna chybovost je zptisobena $patnou pozornosti a rychlym rozptylenim.

Divka ¢te s porozuménim.
e Dysgrafie

Divka nestiha pracovni tempo pii psani. Casto ji ucitelka musi davat as navic
pro dokonceni prace. V pisemném projevu je patrna grafomotorickd neobratnost.
Zakyné nedodrzuje psani slov na fadku, li§i se velikost pismen ve vété. Psani diktatu
déla divce velké problémy. Objevuji se zde vynechavani diakritickych znamének a

pismen. Divka velmi té€zko rozliSuje tvrdé a mékkeé slabiky.
Hudebni specifika:

Divka je casto nepozorna. Pfi zadani ucitelku nevnima a potom se opakované
dotazuje na zadani. V hudebni vychové zakyné nevydrzi u jedné aktivity pfili§ dlouho.

Ucitelka se snazi pro divku volit kratsi a intenzivngjsi aktivity. Pfi ¢teni nové pisné
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zakyné zaostava. Nestiha tempo Cteni, slova si v pisni vymysli nebo je zaméiuje.
Zakyn& se novy text pisné obvykle ui ve formé obrazkového &teni. Pii psani not,
do notového zapisu, ma jednotlivé noty v ruznych velikostech. Noty ji lezi na Spatné
notové lince. Ve vytleskavani rytmu je divka velmi slaba. Nedokaze udrzet spravny
rytmus, Casto ucitelka musi volit jednoduché melodie v pomalém rytmu. Déla ji

problémy sousttedit se na noty.

7.4. Chlapec (treti ro¢nik)

U chlapce je diagnostikovana specificka porucha uceni — dyslexie a

dysortografie.
Charakteristika ditéte

Chlapec je velmi tichy a klidny. Pfi mensi zméné€ v zabéhnutém chodu tfidy se
uzavie do sebe, postupné se pfi pocitu jistoty zacne rozmlouvat. Je dilezité, aby mu
nove prichozi ucitel dal prostor a netlacil na n€j. Chlapec ma problémy v feci, nachazi
se u n¢j agramatismy (neschopnost spravné spojovat slova a véty) a sykavkové
asimilace. VSeobecn€ ma hoch snizenou slovni zdsobu. Navic se chlapec boji poprosit

o pomoc nebo vysvétleni zadani. U chlapce by bylo dobré navstivit logopeda.
Nehudebni specifika:
e Dyslexie

Cteni je u chlapce pozvolné se zvysenou chybovosti. Casto si zak prediikava
slova potichu pro sebe a az nasledné je precte nahlas. Objevuje se u né¢j komoleni
pismen na konci slov, domysli si jejich podobu, zaroven zamériuje jednotlivé sykavky
(mozny vliv feCové vady). Porozuméni ¢tenému textu je slabé, patrny vliv ma nizka
slovni zasoba. Chlapec dosahuje vyrazné lepSich vysledkd pfi Cteni bezobsazného

textu.
e Dysortografie

Chlapec méa pomalej§i pracovni tempo. Pismo ma malé, ale dobre Citelné.
V diktaté se objevuje zvySena chybovost v oblasti vynechavani nebo zaméfovani
diakritickych znamének. Casté jsou zamény nebo vynechani pismen, nedodrzovani
hranic slov, mé&kceni, nedodrzovani délek slabik. Pfi pfepisu vykazuje zdk mensi

chybovost. Predlozky a spojky casto spojuje se slovem bez mezery. Diky zhorSené
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slovni zasobé zak obvykle nezna dané slovo, nedokaze si ho predstavit a spravné

zapamatovat.
Hudebni specifika:

74k pomaleji &te zadani cviceni a texty pisni. Diky malé slovni zasob& nepochopi
text ani obsah pisné&. Casto se ucitelky dotazuje na spravné zadani, protoze jej nechape.
Slova, ktera nezna, si v textu podtrhava barevné a nasledné si je s ucitelkou vysvétluje.
74k nedokaze uréit spravné délku hlasek ve slové, proto mu déla velky problém
rytmus. Nedokaze spravné urcit délku not. Pfi vytleskavani rytmu nedokaze spravné
zopakovat zadané melodie. Mohou mu pomoci doprovody na hudebni nastroje, kdy si

rytmus 1épe predstavi.

7.5. Divka (¢tvrty roc¢nik)
U divky se objevuje porucha — dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie.
Charakteristika ditéte

Divka je velmi dobra v usuzovani. Pfi u€eni se nové latky ma velmi dobré
poznatky a vSeobecny prehled. Velky problém ji dél4, kdyz danou véc nezna a nikdy
o ni neslySela. Trva ji velmi dlouhou dobu, nez si zapamatuje nové informace.
Informace potiebuje Casto opakovat a opirat o nazor, aby si je vibec zapamatovala.
Divka ma snizenou praceschopnost a horsi automatizaci fixovani informaci. Divka je
velmi snaziva. Uvédomuje si svych nedostatkti, proto velmi tézko proziva netaspéch.
Ucitelka ji musi motivovat, aby méla chut se zlepsovat v problémovych oblastech.
Divka pottebuje ve formé slovniho hodnoceni dostavat zpétnou vazbu, aby veédéla

o oblastech, ve kterych se ji vice ¢i méné dari.
Nehudebni specifika:
e Dyslexie

Pfi uceni Ctenarskych dovednosti musi ucitelka volit jiné vyukové metody
nez u ostatnich zakt. Diky primérné verbalni schopnosti ma divka problém
s reprodukci Cteného textu. Pfi Cteni potfebuje vice Casu. Pii odpovidani na otazky
z textu potiebuje vice Easu. Casto nemaze najit spravna slova. Ucitelka ji musi otazku

Casto opakovat. V odpovédich divka nede€la velké chyby. Je velmi chytra, jen potfebuje
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k pfemysleni vice Casu. Pfi Cteni divka pouziva pravitko, aby dokéazala udrzet

pozornost na jednom fadku. Texty na ¢teni dostava zkracené.
e Dysgrafie

Pti psani potiebuje vice Casu na praci nez jeji spoluzaci. Pii uceni tvart pismen
doslo v ptedeslych ro¢nicich ke §patné automatizaci pismen. Divka chybuje v tvarech
pismen. Nevi, jak urcita pismena vypadaji. Pfi psani potfebuje mit pomocnou tabulku
s pismeny. Velky problém ji dé€la psani pomoci sluchového vnimani. Diktat, ktery
ucitelka détem diktuje, zakyné dostava v psané podobé. Divka nedokaze na konci

radku slovo spravné rozdélit.
e Dyskalkulie

Divka nema zautomatizované poCty do 20. Nezvladad jednoduché pocetni
operace s ¢isly na nasobeni a déleni. Nedokaze spravné vyjmenovat malou nasobilku.
Pii feSeni slovnich uloh nechépe zadani, ucitelka ji musi opakované napomahat.
Dostava upravené priklady, které jsou jednodussi. Divka nedokaze Cisla spravné
zafadit na Giselnou osu. Zakyné nedokaze piiklady poditat zpaméti, vzdy si musi
priklad napsat na papir. Pfi desetiminutovkdch ma cviceni zkracené nebo ma
prodlouzeny Cas na praci. Divka musi pracovat s vizualnimi prfedméty, aby si lépe
dokazala piiklady vybavit. Casto se musi vracet na uéivo, které jiz zakyné zn4, a z toho
se ucit nové. Potiebuje vice Casu k zaziti probrané latky. Ucitelka ji vytvaii samostatné
pracovni listy, ve kterych si ucivo 1épe zautomatizuje. V matematice ji napomahaji

razna pocitadla, Ciselné osy a vizualni predmeéty.
Hudebni specifika:

Hudebni vychova ji bavi. V hodinach je velmi aktivni. Rada zpiva. Pfi uceni
nové pisné je velmi snaziva. Casto slova pisné nechape, proto ji je uditelka musi
vysvétlovat. Rytmicka cviceni ji bavi a zvlada je. Délky not zna okrajove, ale v ramci
tiidy je v hudebni vychové nadprimérna. Casto pomaha i ostatnim spoluzakim
pii praci. Napomahaji ji pohybové sestavy k pochopeni textu pisné nebo fikanky.
V hodinach hudebni vychovy je velmi aktivni a zvidava. Ucitelce poklada zvidavé

otazky ke svému zdokonaleni v ur€itych oblastech.
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7.6. Chlapec (¢tvrty rocnik)

U chlapce jsou diagnostikovany tyto poruchy — dyslexie, dysgrafie a

dysortografie.
Charakteristika ditéte

Chlapec trpi vykyvy pozornosti a vykyvy chovani. Je u né nizka
praceschopnost. U zaka prevladaji silné uzkosti, které se objevuji 1 v béznych
situacich. Rodice jsou na n& velmi piisni. Nedokazou ho spravné namotivovat. Doma
Casto chlapec slysi, ze nic neumi a je k nicemu. Chlapec nedokéaze napsat své kladné
vlastnosti. Casto chlapec piemysli o sebevrazd®. Spatnd zvlada stresové nebo
pozmeénéné situace v ramci vyucovacich hodin. V hodinach nedokaze sedét na jednom
misté. Obvykle chodi po Skole, kde se pfed ucitelkou a spoluzaky schovava. Pokud
nepochopi zadani, tak mlati hlavou o lavici nebo o zed. Ucitelka rodicim
doporucovala navstévu psychologa, bohuzel o této pomoci nechtéji slySet. Chlapec
nema ve tfidé mnoho kamaradu, protoze nezvlada navazat vztah s ostatnimi spoluzaky.
Nezvlada pracovat a cviceni odevzdavat v urCitém predem stanoveném Case. Nezvlada
pracovat v hlucnéj$im prostiedi, hiife snasi prohru a zatézové situace. Pti delSi zatézi
se u chlapce objevuje zvySena unavitelnost. Na druhou stranu, pokud zaka Cinnost
nadchne, dokaze se u ni soustfedit velmi dlouho dobu. Zik ma velky vseobecny
prehled. Pokud ma& o ucivo zijem, tak je zdk velmi snazivy. Uvédomuje si
své nedostatky. Od ucitelky potfebuje zvySenou motivaci, ocenéni i drobnych
pokroku. Zaroveri je u chlapce patrné i obcasné denni snéni. U chlapce by bylo dobré

mit néjakou asistentku, kterou by zak dobfe znal a dokazal by ji véfit.
Nehudebni specifika:
e Dyslexie

U chlapce byl diagnostikovan zavaznéjsi druh dyslexie. Chlapec miva zkracené
a upravené texty ¢lanku. Preferuje obrazkové ¢teni pred normalnim. Aktivita ¢teni ho
velmi vysiluje. Slova v textu rozdéluje do slabik a nasledné je spojuje do celych slov
a vét. Pii Cteni neklesa hlasem na konci vét. Pokud je ve véte slozitéjsi slovo, zak ho
nedokaze piedist a nechape vyznam slova. Zék &te velmi pomalym tempem. Nedokaze
&ist plynule a bez chyb. Casto se v textu vraci na slova, ktera jiz precetl. Cte tichym

skladem, kvali kterému ma pomalé tempo Cteni. Ve slovech mu déla problém
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shlukovani souhlasek. Pii ¢teni nedokaze text spravné zhodnotit a zreprodukovat.
Velky problém mu délaji dopliiyjici otazky, kdy musi hledat odpovédi v textu nebo si
je vybavit.

e Dysgrafie

Tempo pisemného projevu ma velmi pomalé. Kvuli §patnému uvolnéni ruky pise
velmi kieCovité. Psani ho extrémné vysiluje. Slova piSe Casto bez mezer. Plete si
jednotlivé tvary pismen. Pfi psani potifebuje mit pred sebou tabulku s jednotlivymi
tvary pismen. Na zacatku véty zapomina psat velka pismena a na konci diakriticka
znaménka. Velky problém mu déla psani mluveného textu. Zak si nedokaze predstavit
tvary slov a nedokéaze spravné oddélit jednotlivé véty od ostatnich. Diktaty miva
zkracené nebo predem natisknuté v psané podobé. Pti opravé a psani diktatu zak
potfebuje vice Casu. Nejvétsi problém déla chlapci diktat. Pii opisu a piepisu jej
ucitelka musi kontrolovat a opravovat chybna slova. V ptipad¢ testu zak dostava
upravené listy, kde ma pouze zaskrtnout jednu z odpovédi. Preferuje uzaviené

odpovedi pred otevienymi. Pii psani slohové prace zak piSe zkracenou verzi.
e Dysortografie

Ve vyuce na praci potiebuje zadk vice Casu. Od ucitelky dostava upravené
pracovni listy. Chlapec Spatn€ chape zadani u ukolu. Ucitelka mu musi opakované
vysvétlovat slova v zadani. CviCeni nedokaze samostatné zpracovat. Je potieba
maximalni pomoc ucitele. V textu zak nerozumi té€z§im slovim, ucitelka mu musi

opakované vysvétlovat vyznam téchto slov.
Hudebni specifika:

V hodinach hudebni vychovy se Gasto stava, Ze chlapec nespolupracuje. Zaka
musi ucivo zaujmout, jinak nebude spolupracovat. Hudebni vychova ho nebavi.
Pfi Cteni pisné€ chlapec dostava upravenou verzi textu. Sloviim z textu ¢asto nerozumi,
ucitelka mu je musi vysvétlovat. Po zpévu pisné nedokaze fict, o Cem zpival. Pi zadani
se nesoustfedi. Neznad noty a jejich délky. Nedokaze je spravné napsat a zaradit
do notového zapisu. Nezna tvary not a pomlk. V rytmu se ztraci a nedokaze ho spravné
ztvarnit. V hudebni vychové ho bavi prace s hudebnimi nastroji. Pfi improvizaci se mu

dafi. Pokud ma cilené hrat melodii, nezvlada udrzet tempo. Nezvlada délat dvé véci
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najednou, pokud mé zpivat a hrat na hudebni nastroj. Pohybové aktivity spojené

s pisnémi nebo fikankami ho bavi.
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8. REEDUKACNI AKTIVITY

V praktické casti byly navrzeny a upraveny ruzné reedukacni cviCeni, které
dopomabhali zakim s SPU v hodinach hudebni vychovy. V ramci cviceni byly pouzity
razné basniCky, fikadla, pisnicky apod, pfi kterych zaci zapojili hudebné pohybové
dovednosti, sluchové, zrakové vnimani, poslechové a instrumentalni Cinnosti.

Na konci cviceni byly pouzity navodné otazky, které dopomohly k nasledné diskusi.

V praktické casti byly pouzity pro skupinu sledovanych zakt s SPU tii
reedukacni cviceni — piseni ,Na ty louce zeleny“, Rytmicky vicehlas a Hra na télo

(basen ,, Ta nase baba®).

8.1. Pisen ,,Na ty louce zeleny*

Cil: rozvoj a seznameni se s obrazkovym ctenim, soustiedéni, rozvoj sluchového

vnimani, odstranéni chyb u zaka s dyslexii
Forma: individualni, skupinova, hromadna

Pomucky: Obrazky na Spejlich, vytisknuté pisnic¢ky ,,Na ty louce zeleny*, pisnicka

v obrazkovém cteni, klavir
Prubéh:

Jakmile se zaci nauci text pisn€, mohou se naucit i melodii. Ucitelka celou piser
zahraje na klavir a zazpiva pro predstavu zakam. Je dulezité, aby pfi hrani na klavir
zaci slySeli melodii. Ucitelka pravou rukou hraje melodii a levou rukou hraje doprovod
k pisni. Pisen se zaci uci po ¢astech. Piseri si mizeme rozdélit na verSe nebo kratké
véty, zalezi na détech. Casti opakujeme a piidavame k nim dal3i slova. Pokud se Zaci
s ucitelkou postupné nauci celou pisen, nasledné ji zazpivaji celou. Text pisné a

melodii si nekolikrat zopakuji, aby si ji Iépe zapamatovali.

Zaci s dyslexii dostanou pisei v podob& obrazkového &teni, kdy jsou néktera
slova v textu nahrazena obrazky. Zaci dostanou $pejle s obrazky z pisné. Cela tiida
bude zpivat pisnic¢ku ,,Na ty louce zeleny*. Pokud se v textu objevi slovo, které ma zak

na obrazku, musi ho zvednout. Zak musi davat pozor, aby zvedl obrazek spravng.

Variace:
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Obrazky na Spejli mohou zaci zvedat vSechny nebo kazdy zak dostane jeden

obrazek, ktery bude v ramci celé pisné zvedat.

K pisni¢ce se da pfipojit i pohyb, kdy slova, kterd maji zaci na obrazcich, budou

pohybové ukazovat.

e Zelena — ukazou na zem, kde roste zelena trava

e Jeleni — zaci si pomoci pazi udélaji parozi

e Myslivecek — zaci drzi flintu, se kterou na toto slovo vystreli

e Kamizolka — déti si obéma rukama zatfepou s trickem nebo mikinou, ktera

bude predstavovat kamizolku
Doporuceni:

Na zacatku zéci dostanou vytisknutou pisnicku ,Na ty louce zeleny “. Zaci
s dyslexii dostanou verzi s obrazky pro jednodussi Cteni. Pisnicku si spolecné
s ucitelkou prectou, nasledn€ ji budou dokola opakovat jako fikanku. K basnicce

mohou zaci pfipojit i pohyb.
Reflexe:

Je velmi dulezité, aby si zaci spravné zafixovali slova v pisni¢ce. Pokud budou
mit slova zautomatizovana, mohou se plné¢ soustfedit na zvedani karticek. Piseii je

velmi p&kna a hrava. Zaci mohou pisefi zpivat skupinové nebo individualng.
Navodné otazky:

Zndte piseri ,, Na ty louce zeleny ““?

V jakém taktu je pisnicka?

Vidéli jste nékdo v prirodé jelena?

Co viechno musi myslivec v lese délat?
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Na ty louce zeleny
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vka - mi - 200 - ce 2¢ = le - ny 7¢ = le - of 2 - b-o9
2.Podkej na m, mé mild, zasiclion Ti jelena, 3.Polkej ny mé, mé srdoe, zasticlim Ti zajice,
sby se T zalibila kamizolks adend, aby se Ti zalibila myslivecks Sepice.

Obr. 6: Piseni ,,Na ty louce zeleny“
Zdroj: Pinterest.com [online]
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»Na ty louce zeleny* — obrazkové cteni

Na ty louce , pasou se tam .

Pase je tam ,

Pase je tam , v

Obr. 7: Obrazkové Cteni €.2
Zdroj: vytvoteno autorkou
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8.2. Hra na télo

Cil: cit pro rytmicky pohyb, artikulace, prostorova orientace, improvizace, podpora
koncentrace a pozornosti, orientace v textu, ¢teni zleva doprava, propojeni pravé a levé

mozkové hemisféry, artikulace, pamét’, zapojeni vice smysli dohromady
Forma: hromadna, skupinova

Pomucky: pouze své télo, vytisknuta basnicka na papite

Prubéh:

Pokud maji zaci dobfe zafixované znacky a k nim pfifazené pohyby, mohou se
naudit fikanku. Rikanku mdZe ugitel napsat na tabuli nebo ji rozdat vytisknutou zakam.
Rikanku ugitel nahlas precte a nasledné ji zaci po ném zopakuji. Rikanku n&kolikrat

za sebou zopakuji a pak k ni pfidaji i pohyb.
Ta na—Se ba- a-ba ma do— ma pa—a-va.
DPPP PL DL T DP PP PL DP T
(Simanovsky, 1998, s. 70)
Leze racek po potoce, leze racek po rece,
TP TPTPTPTP TP TPP
leze zpatky, nohy kratky, a prece nam utece.
PTPT PTP TPTPT PTT
Variace:

Znacky pod fikankou si zaci mohou meénit. Déti si mohou vymyslet vlastni
fikanku a k ni své pohyby. Nasledné¢ mohou fikanky predvadét ve dvojicich nebo

ve skupinach.
Doporuceni:

Pred zacatkem fikanky by zaci méli znat urcité znacky a pohyby k nim. Ucitel
na tabuli miZe napsat jednoduché znacky, které si v urcitém rytmu se zaky projdou.

Zaci si pak 1épe znacky a pohyby zafixuji.

Legenda:
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DP = dupnuti pravou

DL = dupnuti levou

PP = plesknuti pravé ruky o stehno

PL = plesknuti levé ruky o stehno

T = tlesknuti obéma rukama

LL = lusknuti levou rukou

LP = lusknuti pravou rukou

L = lusknuti obéma rukama
Reflexe:

Détem opét délalo velky problém spojit dvé aktivity dohromady. U basnicek
pottebovali pomoc ucitele, ktery délal pohyby pied celou tfidou.

Navodné otazky:
Kterd bdseri se vam libila vice?
Pokud mdte chut, miiZete si bdseri a pohyby vytvorit sami?
Byla pro vas aktivita jednodussi, pokud ucitel délal pohyby pred vami?

Byla pro vds aktivita jednodus$si, pokud byla na tabuli napsana legenda

s pohyby?

8.3. Rytmicky vicehlas

Cil: rozvoj polyrytmického citéni, spoluprace, hra na hudebni nastroje
Forma: hromadna, skupinova

Pomucky: vytisknuty rytmicky vicehlas, hudebni nastroje

Prubéh:

Ucitelka zakiim rozda vytisknuty rytmicky vicehlas. Spole¢né si projdou
jednotlivé skupiny ve vicehlasu. CviCeni mohou pouze vytleskavat nebo zapojit

i hudebni nastroje. Ucitelka s zaky projde vSechny vicehlasy. Vicehlasy nékolikrat
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opakuji, aby si je zapamatovali. Pokud zéci znaji vSechny skupiny vicehlasu, rozdéli
se do skupin. Ucitelka rytmy a slova procvici s jednotlivymi skupinami individualné.
Nasledné skupiny zapojuje po Castech s ostatnimi hlasy. Pro lepsi srozumitelnost zaci
vicehlasy vytleskavaji a fikaji u nich jednotliva slova. Ucitel domluvenymi gesty

ukazuje, kdy maji jednotlivé skupiny zacit a skoncit.
Variace:

Zaci mohou do rytmickych vicehlast zapojit i hudebni nastroje nebo pohyb. Zaci
si vicehlasy a hudebni nastroje podle zdatnosti mohou ménit. Spolecné mohou

vymyslet své vlastni rytmické vicehlasy.
Doporuceni:

Pred zacatkem rytmického vicehlasu si zaci a ucitel vysvétli, co to rytmicky
vicehlas znamena. Nasledn€ se seznami s jednotlivymi rytmy a hudebnimi néstroji.
Hudebni nastroje mohou pouzit pfi libovolné pisni nebo basnicce. Jakmile budou znat

rytmicky vicehlas a hudebni nastroje, mohou pfejit ke cviceni.
Reflexe:

Zaci mohou své rytmické skupinky natrénovat v jiné mistnosti. Po pridani
ostatnich rytmt se zaci zaCnou plést. Rytmy pfidavame po mensich Castech a
v pomalém tempu. Ucitel mize dupat nebo tleskat, aby udaval spole¢ny rytmus v§em

skupinam.

Navodné otazky:
Co je to rytmicky vicehlas?
Zndte néjaky rytmicky vicehlas?

Jakd skupina pro vas byla nejjednodussi?

vvvvv
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Pomohla vam doprovodnd slova v rytmu?

Pa - di lis - i, pa - da lis -t
/i | | il
1. skupina r r r r r r r r :
Strom, (nic¢) strom, (ni¢) strom, (mnic) strom. (nic)
2 S | 2 | . 2 |, py B
2. skupina | 4 { ¢ | [ < | { ¢ | ( ¢ n
Fou - ka fou - ka.
23 DS | | I
3. skupina | 4 | | F/ | |‘/ | F 1
Pr - 8, pr - &, pro- &, pr - & pro- &, pr - &, pr- &, pr- &
4. skupina
Lidové Fikadlo
. Hrrmr bum bum bum bum
1. skupina i r r } E r r ‘I
. G - fa - dra - M da - ta ta - ta
2. skupina % Wy r . » I . r p p II

rum - pi - ty  pum - pi - ty um - pi -ty pum - pi - iy

Sduning L2 ]
L 5 A G G SR SN G

i 3 3 k)

bum bum bum bum bum bum

4. skupina % [" - r I ] p) r II

Obr. 8: Rytmicky vicehlas
Zdroj: (Synek, 2004)

8.4. ,,Hru-ste-tle-lu“

Cil: podpora koncentrace a pozornosti, prostorova orientace, pamét, orientace

v tabulce, Cteni tabulky zleva doprava, orientace na radku, artikulace
Forma: individualni a skupinova

Pomucky: tabulka, hudebni nastroj pro udavani tempa

Prubéh:

Tabulka 3: Hru-ste-tle-lu

HRU STE TLE LU
SS SS - AH
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-- AH - AH

SS SS -- AH

-- AH AH
(Friedlova a kol., 2020, s. 83)

Pokud zaci znaji jednotlivé znacky v tabulce. Ucitelka zada hudebnim néstrojem
rytmus cviceni a zaci Ctou jednotlivé znacky zleva doprava v tabulce. V poslednim
¢tverecku tabulky je vynechané pole, které charakterizuje pauzu. Tabulku opakujeme
stale dokola v rychlej$im tempu. Nasledné musi zaci spojit prvni ¢ast aktivity, kterou
tvori znaky v prvnim tadku, s dal§imi ¢astmi. Zaci tedy &tou tabulku zleva doprava,
ale zaroven se divaji na prvni fadek, ktery jim znaci, které Casti téla se maji dotknout.
Zaci si musi davat pozor na to, ze dotek kazdé Gasti téla podle jednotlivého symbolu

provadi pouze jednou.
Variace:

Ucitelka muze ménit tempo cvic¢eni pomoci hudebniho nastroje. Také mize zaky
plést ukazovanim Spatnych znakd. Zaci si spolecné s ucitelkou mohou vymyslet

tabulku se svymi specifickymi znaky.
Doporuceni:

Zaci si spole¢nd s uditelkou vysvétli jednotlivé znaky v tabulce. HRU — hrudnik,
STE — stehna, TLE — tlesknuti, LU — lusknuti. Zaci si poradné procvi&i jednotlivé
znaky pro lepsi automatizaci. UCitelka muze napsat par znakd v rizném poradi
na tabuli. Pro vétsi prehlednost mize nechat napsanou legendu znakd na tabuli po
celou dobu cviGeni. Cela aktivita bude provadéna v &tyfStvrtovém metru. Zaci si
spolecné s ucitelkou vysvétli, na kolik dob trva 4/4 takt. Nasledné za¢nou pracovat
s tabulkou, kterou budou zaci Cist zleva doprava. Jednotlivé znaky si spolecné vysvétli.
Pismeno ,,S“ by mé&lo napodobovat dvakrat zasy&eni hada a znak ,,S“ zvuk lokomotivy.
Znak

je pritazen k dupanim kopyt koni (jazyk se opira o horni patro). Symbol

2 2

,AH® pfipominé oddychnuti po tézké praci.
Reflexe:

Na zacatku se musi ucitelka ujistit, ze z&ci maji zautomatizované znaky

v tabulce. Postupné projdou vSechny ¢asti této aktivity. Pokud nékomu néktery znak
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nejde, individualné mu ucitelka znak vysvétli a predvede. Na zacatek muze ucitelka

stat pied tfidou a zakum predvadét jednotlivé znaky z tabulky.
Navodné otazky:

Co je to 4/4 takt?

Na kolik dob trva jeden takt v 4/4 metru?

Jakd znacka je pro oddychnuti?

Jakd znacka charakterizuje houkdni lokomotivy?

Vv

Ktery znak vam délal potize?

8.5. ,,Sla koci¢ka k muzice“ — RONDO

Cil: sebevyjadreni, prostorova orientace, skupinova kooperace, prace s dvoudobym

taktem, rytmické dovednosti

Forma: hromadna, skupinova

Pomucky: shaker (chrastici vajicko), hudebni nastroj pro udavani tempa
Prubéh:

Zaci si stoupnou do krouzku a za&nou si posilat chrastici vaji¢ko. U podavani
zagnou zpivat pisnicku . Sla kodicka k muzice®, ktera se stane zakladni pisni této
aktivity. Hra je rozdélena do nekolika ¢asti, které reprezentuji hudebni formy RONDO
(A—-B-A-C-A-D-A-E-A). Piseii ,,Sla ko¢i¢ka k muzice* reprezentuje tedy
hlavni téma , A*“. Jakmile zaci dozpivaji zakladni pisefi, zaCne prezentovat svoji
fikanku nebo pisnicku ve dvoudobém metru zak, u kterého se shaker zastavil. Dité
odzpiva svoji pisent a nasledné posle vajicko po sméru kruhu a ostatni zacnou zpivat

zakladni melodii. Pokud si zaci nevéii, mohou piseri pouze v urcitém rytmu odfikat.
Variace:

Smér chrasticiho vajicka mizeme ménit podle poteby. Hlavni melodii mizeme
podle znalosti zaku také zaménovat. Pii vyjadreni fikadel a pisni mize ucitelka zadavat

prednes (emoce: vesele, zufiveé, vtipné, ustrasene, zamilované apod.). K této aktivité

58



mohou zaci pfipojit i rizné pohybové sestavy. Pokud déla détem dvoudoby rytmus

problém, mize ho ucitelka pozménit.
Doporuceni:

Na zacatku je dulezité, aby zaci znali pisnicku _Sla kotitka k muzice“. Tato
pisefi bude tvofit zakladni opakujici se melodii. Zaci si pisni¢ku nejprve pouze feknou
a nasledné ji prevedou do not. Nasledné se pobavi o dvoudobém taktu, ktery se stane
zékladnim rytmem k tomuto cvieni. Zaci se pied za¢atkem naudi i jina fikadla nebo

pisnicky, které jsou ve dvoudobém taktu.
Reflexe:

Diky opakovanému navratu k hlavni melodii maji zaci s SPU jistotu a bezpecny
prostor. Castokrat se ztraci nebo pohotové nedokazou vymyslet individualni fikanku.
V hlavni melodii, ktera se opakuje, jsou jist&jsi a vyrovnangjsi. Zaci s SPU nedokazou
pohotoveé zareagovat a vymyslet fikanku ve dvoudobém taktu. Pokud fikanku vymysli,

nesedi do predem stanoveného rytmu. Casto pisn& opakuji po jiz vyvolanych Zacich.
Navodné otazky:
Vite, co je to dvoudoby takt?
Na kolik dob bude trvat takt v pisnicce, kterd je ve dvoudobém metru?
Dokdzete zaznacit dvoudoby takt do notové osnovy?
Zndte néjaké pisné nebo rikadla ve dvoudobém taktu?
Rikanky v 2/4 rytmu

e Koulela se ze dvora takhle velka brambora. Nevidéla, neslySela, az na ni
padla zavora. Kam koukas, ty zavoro, na tebe, ty bramboro. Kdyby tudy
projel vlak, byl by z tebe bramborak.

e Bylajedna babka, prodavala jabka. Za déravy gros, prodala jich kos.

e Mame doma misto psa kytku masozravou. A kdo tomu nevéfi, at’ si
krouti hlavou.

e Zezuligko, kde jsi byla.

o Liska, SiSka, pampeliska, zabloudila v lese myska. Ten, ten, ten, vyvede

ji ven.
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Koulelo se, koulelo

Spadla mi Sablicka

60



9. POZOROVANI PRI REEDUKACNICH
METODACH

Pozorovani bylo zaméfeno na hudebni a nehudebni cile. U kazdého zaka byl
realizovan rozhovor s tfidnim ucitelem. Po uskutecnéni celé praktické casti byla

pomoci navodnych otazek vedena diskuse s jednotlivymi zaky.

9.1. Divka ¢. 1 (druhy rocnik)

Rozhovor s ulitelem:

Divka byva Casto vytazovana z kolektivu svych vrstevnikl. Je naladova. Pokud
aktivitu nechce délat, ucitel ji nepremluvi. V hudebni vychové ji aktivita musi bavit,

jinak divka nespolupracuje. Rada hraje na boomwhackery a zpiva.

a) Sluchové vnimani
Sluchovd analyza a syntéza

e Slova si rozdé€luje na slabiky

e Cte velmi pomalu

e Slova necte plynule za sebou

e Vynechava diakriticka znaménka
e Na konci véty neklesa hlasem

e Slova Cte bez mezer

e Slova si vymysli a chybuje v nich

e Cte tichym skladem
Sluchovd pamét

e Pii zadani cviceni je divka nepozorna a nasledné nevi, co ma délat

e Delsi text divka nezvlada pomoci sluchu zopakovat
Vnimanti a reprodukce rytmu

e Diky pomalému pracovnimu tempu nestiha spravné zopakovat jednotlivé

rytmy

e Pii rytmickych cviceni Casto opakuje rytmy od spoluzaka
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e Pii prezentovani basnicky ,, Ta nase baba“ potfebuje vice Casu na pochopeni
pohybu a rytmu

e (Cviceni potiebuje provadét v pomalejSim rytmu

e Pii rytmickém vicehlasu divka nezvlada rytmicky spravné vytleskat svoji
skupinu

e Prii piidani ostatnich skupin, divka cvieni vzda

b) Zrakové vnimani
Zrakovd diferenciace (rozliSovdni)

e Divka slova nespravné rozdéluje do slabik
e NerozliSuje mekke a tvrdé slabiky

e NerozliSuje zné€lé a neznélé souhlasky

e NerozliSuje kratké a dlouhé samohlasky

e Ma4 obtize pfi psani parovych souhlasek uprostied i na konci slova
Zrakovd pamét

e Zakyné dokaze zopakovat jednotlivé pohyby k basni
e Dokaze zopakovat rytmy podle ucitelky
e Dokaze zopakovat slova 1 véty, které vidi napsané na papite

e Dokaze si zapamatovat slova fikanky
c) Instrumentalni ¢innosti

e Divka ma rada hrani na hudebni nastroje

e Obvykle nerespektuje slovni pokyny ucitele pti hrani na nastroje

e Divka nedokéaze spravné hudebni nastroje zafadit do melodie

e Vrytmickém vicehlasu ji hudebni nastroje zvladaji 1épe pochopit rytmus

cviceni
d) Hudebné pohybové ¢innosti

e Divku bavi hudebné pohybové Cinnosti
e Zvlada jednoduchy pohyb
e Pohyb v fikance , Ta naSe baba“, kdy zaci musi dupat a tleskat, zakyni déla

problém
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e Zakyné nedokaze spojit dvé aktivity dohromady
e Pii opakovani pohybu podle ulitelky tyto aktivity divka zvlada

e Pokud ma aktivity vytvafet sama, cviceni Casto vzdava

e) Pévecké dovednosti a pozornost
e Pii zpévu a prezentovani fikanek divka Casto nedava pozor
e Bavi se se spoluzaky
e 'V textu pisné se ztraci
e Slova v textu si vymysli nebo je preskakuje
e Pii zpévu Spatné drzi télo
e Pii zpévu se Casto vali na koberci
e Pokud se soustredi, zvlada cviceni

e Velké problémy ji déla pozornost, kvtli nepozornosti nasledné chybuje
Rozhovor se zakyni po reedukacnich cvic¢enich:

Divce se velmi libilo zpivani pisné€ ,,Na ty louce zeleny“. Zvedani karti¢ek divku
moc nebavilo, radsi by pouze zpivala a hrala na hudebni nastroje. V rytmickém
vicehlasu se divka ztracela. Po pfidani ostatnich skupin se nemohla sousttedit na svoji
skupinu. Pohyby pfi basni ,, Ta naSe baba“ byly pro divku tézké. Divka zvladla

opakovat pohyb podle ucitelky. Pti cvicenich byla divka velmi nepozorna.
Pozorovani

U zakt bylo vidét, Ze se jim ugitel v hodinach hudebni vychovy nevénuje. Zaci
neznali zakladni pravidla v hudebni vychové. Nevedéli, jak spravné sedét a dychat
pii zpévu. Neznali zdkladni rytmy, lidové pisni¢ky a fikanky pro déti. Zaci byli velmi
nadSeni z hrani pisné na klavir. Pisefi si velmi rychle osvojili a dokazali zazpivat
i spravnou melodii. Zvedani karti¢ek pro né bylo tézké, protoze se museli soustiedit
na dvé aktivity najednou. Divka byla v této aktivité velmi Sikovna a obrazky ukazovala
spravné. Aktivita rytmického vicehlasu byla pro zaky druhého roc¢niku velmi slozita,
ale v pomalejSim tempu ji uspeésné zvladli. Divka zvladla vytleskat svoji rytmickou
skupinu. Zvladla pfi ni fikat i pomocna slova, kterd ji poméhala k udrzeni rytmu.
Po pridani ostatnich skupin divka zvladla udrzet svij rytmus spravné. Hudebni
nastroje jsem do rytmického vicehlasu rad¢ji nepfidala, abych udrzela lepsi pozornost

zakl. Slova k basni ,,Ta naSe baba“ si zaci velmi rychle osvojili. Pfed samotnou basni
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jsem na tabuli napsala legendu s pohyby. Z pohybt jsem vytvofila jednoduché sestavy,
diky kterym si zaci pohyby zafixovaly. Nasledné jsme pridali jednoduchy pohyb
k basni. Samostatné zaci nezvladali udrzet pohyb. Podle pohybu ucitelky dokazali zaci

pohyb asponi opakovat. Divka byla velmi frustrovana, ze ji pohyb nejde.

Na konci hodiny mi zaci fekli, ze s nimi ucitel od zacatku Skolniho roku hraje
pouze na boomwhackery. Na tento nastroj maji zaci v pracovnim seSit¢ hudebni
vychovy jedno rytmické cviceni, které nacvicuji kazdou vyucovaci hodinu. Pro zaky
je tento nastroj velmi zajimavy, ale v druhé tfide€ se zaci musi naucit vice nez jen hrat

na boomwhackery.

9.2. Divka €. 2 (druhy rocnik)

Rozhovor s ulitelem:

Divka je jiné narodnosti, a tak ma obvykle problém v komunikaci a slovni
zasobé&. Casto spravné nepochopi zadani a opakované se pta na vysvétleni. V hudebni
vychové zaostava pti Cteni. Ucitel ji obvykle tiskne text v jejim jazyce, aby mohla Cist
s ostatnimi. Bohuzel ucitel umi pouze Cesky, a tak kdyz divka nepochopi zadani, tak ji
nepomize. Divka vét§inou opakuje pokyny, které d&laji ostatni zaci. Zakyné je velmi
Sikovna a ucenliva. Nékterym Ceskym slovim rozumi, a tak zvlada plnit cviceni.
Dokaze zpivat pisné v Ceském jazyce. Pokud je tdzana, dokaze odpovédéet v Cestingé.

Rada zpiva a tancuje.

a) Sluchové vnimani
Sluchova analyza a syntéza

o Casto ma slozité&jsi texty vytisknuté v jejim jazyce
e Polyka koncovky slov

e Koncovky slov si vymysli

e Na konci véty neklesa hlasem

e Chybi ji ¢teni diakritickych znamének

e Pismena si ve slovech vymysli

o Cte bez mezer

e Predlozky a spojky spojuje se slovy
Sluchovd pamét
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e Dokaze zopakovat jednoduché véty
e Nedokaze si zapamatovat cely text pisné podle sluchového vnimani

e Dokaze pomoci sluchu zopakovat jednoduché rytmy
Vnimanti a reprodukce rytmu

eV rytmickych cviCenich Casto opisuje od spoluzaka
e Zvlada jednoduché rytmy

e Vrytmickém vicehlasu obvykle zaostava

e Pii pfidani jinych rytma se lehce ztraci

e Pii vytleskdni rytmu zaostava

e Pfi pfidani nastroju rytmické cviceni zvlada

e Pokud jsou cviceni provadéna v pomalej§im rytmu, tak je divka zvlada
b) Zrakové vnimani
Zrakovd diferenciace (rozliSovdni)

e Divka si plete podobna slova

e Zaméfiuje podobna pismena

e Ma obtize pfi rozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek

e Ma obtize pfi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
e 'V textu ji délaji problém parové souhlasky na konci slov

Zrakovd pamét

e Dokaze zopakovat pohyby podle spoluzaku a ucitele
e Dokaze vyhledat a zvednout spravné karti€ky na Spejli v pisni

e Dokaze pomoci zraku zopakovat jednoduché rytmy

c) Instrumentalni ¢innosti

e Bavi ji hrani na hudebni nastroje
e Dokaze s nastroji spravné manipulovat

e Respektyje slovni pokyny ucitele
d) Hudebné pohybové ¢innosti

e Divku bavi rizné pohybové sestavy
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e Pii basni ,,Ta naSe baba“, kde méli zaci dupat, tleskat apod., se divka ztraci
e Divka zvlada jednoduché i slozitéjsi pohyby
e Zvlada aktivity, kdy ma spojit pohyb se zpévem

e Cviceni, kdy méla ukazovat obrazky na Spejli pii pisni, zvlada
e) Pévecké dovednosti a pozornost

e Pii zpévu divka nema spravné drzeni téla
e (asto ztraci pozornost
e Pokud ji cviCeni nejde, po chvilce ho vzda

e Divka je jinak velmi Sikovna, bohuzel se ¢asto necha strhnout druhou divkou

s SPU
Rozhovor s zakyni po reedukacnich cvicenich:

Divka byla velmi podobna divce €. 1. Pokud divka €. 1 aktivity nechtéla délat,
druha divka se k ni okamzité ptidala. Nékteré cviceni bylo tézké s divkami vykonat.
Divka byla velmi Sikovna. Spravné se naucila podle obrazkového ¢teni Cesky text
pisn€. Zpév pisné ji velmi bavil. Karticky zvedala chybné, ale pti opakovani chyby
odstranila. Rytmicka cviCeni v pomalém tempu zvladala vytleskat. Pomocna slova
pfi rytmu a v basni nefikala. Pohyby v basni opakovala podle uditelky. Pti opakovani

basné divka zvladala pohyby ukazovat sama. Aktivity ji velmi bavily.
Pozorovani

Divka si piseni osvojila podle obrazkového ¢teni a dokazala ji spravné zazpivat.
Karticky zvedala chybné, ale pfi opakovani chyby odstranila. Aktivita rytmického
vicehlasu byla pro zaky druhého ro¢niku velmi slozita, ale v pomalej§im tempu ji
uspesné zvladli. Divka zvladla vytleskat svoji rytmickou skupinu. Pomocna slova
nefikala, pouze tleskala sviij rytmus. Po ptidani ostatnich skupin divka zvladala udrzet
svij rytmus spravne€. Slova k basni ,, Ta naSe baba“ zakyni délal problém, a tak se
nemohla soustfedit na pohyby. Nakonec pohyby pouze opakovala a basen neftikala.

Divka byla velmi Sikovna a u€enliva.
Vyhodnoceni reedukaénich metod u obou divek

Pti opakovani cviceni byly divky velmi nepozorné. Cviceni nechtély délat, a tak

nekteré zamémne kazily. Slova v pisnicce znaly, ale karticky na Spejli ukazovaly
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zamérné Spatné. Po tomto cvicCeni jsem je okfikla a divky zacaly spolupracovat.
Rytmicky vicehlas jsme zkratily a zjednodusily diky malému poctu zakyi. Divky byly
rozdeleny pouze do dvou skupin. Skupiny si vybraly samostatné a rytmy v nich
zvladaly. Celé cviCeni jsme provadély v pomalém tempu. Slova k basni ,,Ta naSe
baba“ jsme museli zopakovat a divce €. 2 jsem vysvétlila jejich vyznam. Ze zacatku
Sel dévcatim i pohyb k basni, ale nasledn€ prestaly davat pozor a cviCeni vzdaly.
CviCeni a opakovaci hodina se jim nelibila. Z hodiny jsem byla zklamana a
prekvapend, Ze se nedokazaly koncentrovat a chtit néco predvést. Na druhou stranu
toto pracovni nasazeni a neochota vychazi z jejich poruch uceni, proto je potieba tento

fakt takto brat a Castéji s témito dévcaty danou véc zkouset.

9.3. Divka (treti roc¢nik)
Rozhovor s ucitelkou:

Jedna se o velmi usmévavou divku. Je sympatickd a komunikativni. Hudebni
vychova patii mezi jeji oblibené predméty. Pii cviCeni Casto ztraci pozornost.
Pti rytmickych cviceni se Casto necha rozptylit nepodstatnymi faktory, kvuli kterym
ztraci pozornost a rytmus. Bavi ji skupinové prace, ve kterych mutze byt ve vadci

pozici. Bavi ji zpivani, ale bohuzel zpivat neumi.
a) Sluchové vnimani
Sluchova analyza a syntéza

e Divka ve vétach necte diakritickd znaménka
e Na konci véty neklesa hlasem

e Celou pisen zpiva stejnym tonem hlasu

e Na konci slov necte koncovky

e Vymyili si jednotliva slova

e Vymyili si slabiky a pismena ve slové
Sluchovd pamét

e Podle slovnich pokynu divka nevi, co ma délat
e Casto nezna odpovéd na vyi¢enou otazku
e Dokaze si zapamatovat kratké véty podle sluchu

o Tézsi a delsi text si divka nedokaze zapamatovat
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Vnimanti a reprodukce rytmu

e Nedokaze se soustfedit na rytmicka cviCeni, ktera ma opakovat podle sluchové
stopy

e Zvlada vytleskat rytmus, pouze pfi pomoci ucitelky

e Zvlada opakovat jednoduché rytmy

e VslozitéSich rytmech se ztraci

e Vrytmickém vicehlasu divka zvlada vytleskat svoji skupinu

e Po pridani ostatnich skupin se divka v rytmu ztraci

b) Zrakové vnimani
Zrakovd diferenciace (rozliSovdni)

e V textu Spatné rozliSuje tvrdé a mékké souhlasky
e Ma obtize v psani parovych souhlasek na konci slov

e NerozliSuje znélé a neznélé souhlasky
Zrakovd pamét

e Text si pamatuje 1épe podle obrazkového Cteni

e Pokud si nemlze vzpomenout na slovo z textu, tak si ho vymysli
e Dokaze se naucit jednoducha tikadla, ktera se opakuji

e Nezvlada podle textu fict, o Cem Cte

e Dokaze si podle zrakového vnimani zapamatovat pohyby k basnicce

c) Instrumentalni ¢innosti

e Bavi ji doprovazet pisné na hudebni nastroje
e Nerespektuje slovni pokyny ucitele pfi praci s hudebnimi nastroji
e Spatné manipuluje s hudebnimi nastroji

d) Hudebné pohybové ¢innosti

e Divka ma rada pohybové sestavy k pisnim a fikankam

e Casto nedokaze provadét dvé aktivity najednou

e Rikanku ,,Ta nade baba“ zvlada fikat, ale nezvlada k ni piidat pohyb
e Pii zvedani obrazka na Spejli je divka velmi pomala

o Pii této aktivité Casto opisuje od ostatnich
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e) Pévecké dovednosti a pozornost

e V hodinach je divka aktivni, ale musi ji cviceni bavit
e Pokud ji aktivita nenadchne, Casto ji nevénuje pozornost
e Aby divka udrzela pozornost, musi byt aktivity kratké a rychle se ménit
e Divka Spatné drzi télo pii zpévu
Rozhovor s zakyni po reedukacnich metodach:

Zpeév divku velmi bavi, ale bohuzel neumi zpivat. Hudebni vychova patii mezi
jeji oblibené predméty. Pii aktivitach byla divka velmi aktivni. Piseri ,Na ty louce
zeleny“ divku bavila, ale zpivala ji fale§né€. Zvedani kartiCek nestihala. V pomalej§im
tempu kartiCky stihala zvedat bez chyb. V rytmickém vicehlasu byla divka velmi
Sikovna a zvladala spravné vytleskat svij rytmus. Po pfidani ostatnich skupin se divka
v rytmu neztracela. Pomocna slova nefikala, soustfedila se pouze na tleskani

své skupiny. U basné ,, Ta naSe baba“ divka ztratila pozornost a basen ji nesla.

Pozorovani

V hodiné byla divka velmi aktivni. Cela tfida respektovala mé pokyny
pii cvigeni. Piseil ,,Na ty louce zeleny* jsme si nékolikrat predetli. Zakyné potiebovala
obrazkové Cteni, aby stihala text. Melodii v pisni zpivala falesné, ale cvieni nevzdala.
Zvedani karti¢ek na $pejli bylo pro zaky velmi rychlé. Zakyné nestihala zpivat a
ukazovat karticky najednou. Rytmicky vicehlas Zaci zvladali vytleskat. Zakynd
zvladala vytleskat spravné svoji skupinu. Ostatni skupiny zakyni nematly, protoze se
soustiedila pouze na sviij rytmus. Pomocna slova divka u rytmu nefikala, jinak by se
nemohla soustredit na tleskani rytmu. V této tfidé jsem nepftidala do aktivity doprovod
na hudebni nastroje. Pfed nau¢enim basné ,,Ta nase baba“ jsme si s zaky procvicili
jednoduché pohybové sestavy na tleskani, dupani apod. Jednoduché pohyby zakyni
Sly. Po pfidani pohybu k basni se divka zacala ztracet. Nestihala fikat slova basnicky
a pohyb zaroven. Divku jsem musela casto okfikovat, protoze byla hluc¢na.
Pti vysvétlovani zadani byla myslenkami u jinych aktivit.

Vyhodnoceni reedukaénich metod

V dalsi hodin€ byla divka klidné;si. Tridni ucitelka ji pfed vyucovaci hodinou
domluvila, aby byla vice pozorna. Na aktivity se t&sila, Ze se v nich zlepsi. Zakyng

potfebovala obrazkové Cteni, aby mohla piseri zpivat. Melodii v pisni chytala 1épe.
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Karticky na Spejli v prvnim pokuse ukazovala chybné. V dalSich pokusech se chyby u
zakyné vytracely. Zvladala zpivat i ukazovat obrazky najednou. Celou pisenl jsme
procviéili v pomalej$im tempu. Zakyng zvladla zopakovat rytmus své skupiny podle
ucitelky a nasledné ho zvladla udrzet. Pomocna slova pii tleskani nefikala. Pfi zapojeni
hudebnich nastroji si zakyné hrala svoji melodii. Nerespektovala slovni pokyny
ucitele pfi praci s hudebnimi nastroji. Jeji soustfedénost na cviceni kvali hudebnim
nastrojum klesla. Pfi basni ,, Ta nase baba“ byla divka nepozorna a chtéla opét hrat
na hudebni nastroje. Slova basné¢ znala, ale nedokéazala se soustiedit na pohyb. Prvni
pulka hodiny byla pfi praci s divkou dobra. Po pfidani hudebnich nastroji do hodiny

jsem u divky ztratila pozornost.

9.4. Chlapec (treti ro¢nik)

Rozhovor s ucitelkou:

74k je velmi klidny a tichy. Nem4 rad zmény ve tiidé. V hudebni vychové je
velmi snazivy. Dokaze udrzet jednoduchy rytmus. Rychle se nauci slova k pisnim a

fikankam. Zak by cht&l chodit do umélecké skoly na n&jaky hudebni nastroj.
a) Sluchové vnimani
Sluchova analyza a syntéza

e Chlapec $patné spojuje slova a véty

o Casto slova &te bez mezer

e Na konci véty neklesa hlasem

e V textu vynechava diakriticka znaménka
e Textu nerozumi

e Nedokaze text prevypravét

e Cte tichym skladem

e Spojky a predlozky spojuje se slovem

e Chybuje v koncovkach slov
Sluchovd pamét

e Chlapec ma obtize v porozumeénti
e (Casto nepochopi zadani a boji se poprosit o vysvétleni
e Ma nizkou slovni zasobu
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e Slova, ktera slysi, si nedokaze zapamatovat
e Slova musi byt kratka a jednoducha

e Texty nesmi byt dlouhé a slozité, jinak si je zak nedokaze zapamatovat

Vnimani a reprodukce rytmu

o 74k ma velky problém s rytmickymi cvi¢enimi

e Spatn& uréuje délky hlasek ve slové

e Ma obtize v urovani délek not

e V rytmickém vicehlasu nedokaze udrzet rytmus ve vlastni skupiné

e Od spoluzakt rytmus opakuje

e Po pridani ostatnich rytmu se ztraci

e Rytmicka cviceni nezvlada ani v pomalém tempu

e Pro lepsi predstavu rytmu zakovi poméhaji hudebni nastroje, podle kterych si

rytmus Iépe predstavi

b) Zrakové vnimani
Zrakovd diferenciace (rozliSovani)

e NerozliSuje tvary pismen

e Zameéiuje sykavky za jina pismena

e NerozliSuje délky slov

e Ma obtize u kratkych a dlouhych samohlasek

e Vymyili sii cela slova
Zrakovd pamét

e 7Zak dokaze zopakovat pohyby podle zrakového vnimani

e Dokaze zopakovat jednoduché rytmy

e Ma obtize pfi zapamatovani si textu pisné

e Diky obrazkovému ¢teni dokaze spravné text precist

e Dokaze si zapamatovat jednotlivé znacky k basni ,, Ta nase baba“

c) Instrumentalni ¢innosti

e Hra na hudebni nastroje chlapce bavi
e V rytmickém vicehlasu po pfidani hudebnich nastroju se chlapci dafi
e V rytmu se chlapec diky hudebnim nastrojim ztraci méné
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e Nerespektuje slovni pokyny ucitele pii praci s hudebnimi nastroji
e Na hudebni nastroje zak hraje 1 po skonceni cvi€eni a o prestavce

d) Hudebné pohybové ¢innosti

e Po pridani pohybu k basni¢ce je chlapec zmateny
e Nedokaze spojit dvé aktivity dohromady

e Zvedani karticek pfi pisni chlapci jde

e Dupani a tleskani pfi basnicce chlapci nejde

e Pohyb od spoluzakt opakuje

e) Pévecké dovednosti a pozornost

e Pii vysvétlovani zadani je zak ¢asto nepozorny

e Pii aktivitach je zmateny

e Casto nepochopi zadani, a tak se musi opakované vyptavat
e Pii zpévu nevi, jak spravné dychat a drzet télo

e Casto d&la mnoho nepodstatnych aktivit pii cvieni

e Svou nepozornosti ¢asto strhava i ostatni spoluzaky
Rozhovor s zakem po reedukacnich cvicenich:

Chlapec nemé rad zmény, a tak mu trvalo, nez se zapojil do reedukacnich
cviceni. Pisen si zpival v rohu tfidy. V pomalém rytmu zak zvladal udrzet svoji
skupinu. Po pfidani ostatnich skupin se zacal ztracet. Velmi rychle se naucil pomocna
slova k rytmu a nasledujici basni ,,Ta nase baba“. Zakovi dé&lalo problém, vykonavat

dvé aktivity najednou. Na konci hodiny zak fekl, ze se mu aktivity libily.

Pozorovani

Chlapec nema rad zmeény ve tfidé, proto se mnou nechtél ze zacatku
spolupracovat. Na chlapce jsem netlacila a pockala si, az zak sam pfijde vykonéavat
cviCeni. Pisen si zpival v rohu sam a na ukazovani obrazkt za nami nepfiSel. Rytmicky
vicehlas byl pro chlapce slozity. Snazil se udrzet ve své skupin€. Doprovodna slova
k rytmu zakovi pomohla. V pomalém rytmu zak zvladal udrzet rytmus své skupiny.
Po pfidani ostatnich skupin se mu na zacatku vedlo velmi dobfe, ale nésledné se
v rytmu ztratil. Do cviceni jsem hudebni nastroje neptidavala, abych udrzela pozornost
zaka. Slova basné , Ta nase baba“ se zak naucil velmi rychle. Pohyb, ktery jsme

nacvicili pred basni, chlapec zvladl. Bohuzel pfi spojeni basné a pohybu dohromady
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meél chlapec velké potize se soustiedénim. Pohyb pouze opakoval podle ucitelky a
spoluzakii. Na zacatku hodiny jsem si myslela, Zze chlapec se mnou nebude

spolupracovat. Na konci hodiny i on sam fekl, ze se mu aktivity libily.
Vyhodnoceni reedukac¢nich metod

Chlapec se t€sil na pisnicku a zvedani obrazka, které minulou hodinu zameskal.
Obrazky a celou aktivitu jsem mu musela znovu vysvétlit. Chlapec zvladal zpivat pisen
a zvedat karticky. Karticky zvedal spravné do rytmu. Po zvedani jednotlivych karticek
chlapci trvalo, nez zacal znovu piseii zpivat. V rytmickém vicehlasu byl zak snazivy.
Dokézal spravné udrzet svoji rytmickou skupinu. Dopomahal si slovy, ktera byla
u rytmu. Po pfidani ostatnich skupin se zak dokazal spravné udrzet. Na konci také
ztratil sv{j rytmus. Jednotlivé rytmické skupiny jsme si zvladli mezi zaky i prostiidat.
Na konci kazdého rytmu se nam aktivita rozpadla. Zaci se nedokazali soustiedit pouze
na svoji skupinu. Slova basn¢ ,, Ta naSe baba“ zak znal. Pokusil se pohyb provadét
samostatné, ale nezvladal délat dve aktivity nardz. Chlapec byl pii aktivitach velmi

snazivy a klidny. Svoji praci zhodnotil kladn€ a primérné.

9.5. Divka (¢tvrty roc¢nik)
Rozhovor s ucitelkou:

Zakyné je velmi snaziva a pratelska. Respektuje pokyny tiidni ugitelky, ale
i ostatnich uciteld. Je velmi dobra v usuzovani. Pfi uceni se nové latky Casto poklada
zajimavé otazky, které ji 1 spoluzaky obohacuji. M velmi dobry vSeobecny piehled.
Trva ji velmi dlouho, nez zpracuje nové informace o latce, kterou nezna. Hudebni
vychova ji velmi bavi. Ve vyucovacich hodinach je aktivni a pomaha ostatnim
spoluzakim. Uvédomuje si své specifické poruchy uceni, a proto na sobé dokaze
pracovat. Divku bavi rizné pohybové aktivity pii prezentovani pisni a fikanek. Zvlada
vytleskat jednoduché i sloZit&jsi rytmy. Zakyné krasné zpiva. V ramci jeji tiidy chodi
na ruzné Skolni pévecké soutéze. Divka by chtéla chodit do umélecké skoly na hodiny

solového zpévu.
a) Sluchové vnimani
Sluchova analyza a syntéza
e Divka chybné spojuje slabiky do slov
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e Slova cte dvakrat (potichu pro sebe a nasledné nahlas ostatnim)
e Slova komoli nebo si je vymysli

e Preskakuje slova na konci rfadku

e Slova nedocita

e Vymysli si koncovky slov

o Zakyng &te velmi pomalym tempem

e Vynechavi slabiky ve slovech

e Divka vynechava jednotliva pismena pii psani

e Slova si casto vymysli
Sluchovd pamét

e Divka ma obtize pfi vnimani textu
e Divka zvlada zopakovat text pisn¢, pokud ma na praci vice ¢asu
e Dokaze zopakovat jednoduché fikanky

e Lépe si osvoji text a uc¢ivo podle sluchového vnimani
Vnimanti a reprodukce rytmu

e Divka ma problémy pfi vniméani a reprodukci rytmu

e Zvlada vytleskat jednoduché i slozit&jsi rytmy

e Na pochopeni rytmu potiebuje vice Casu nez spoluzaci
e V rytmickych cviCenich je zakyné dobra, ale pomala

b) Zrakové vnimani
Zrakovd diferenciace (rozliSovani)

e Divka ma obtize pfi rozliSovani tvari pismen
e Ma4 problémy v rozliSovani podobnych pismen (t-1, e-i, p-j apod.)

e Divka si v textu plete podobna slova a pismena
Zrakovd pamét

e Divka dokaze zopakovat jednoduché rytmy podle ucitelky
e Dokaze si zapamatovat pohyb, ktery ji ucitelka ukaze
e K lepSimu zapamatovani textu pisné ji pomaha obrazkové Cteni

e Divce déla velky problém text reprodukovat
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e Pomaha ji natisknuté zadani nebo slova pisné na papite

c) Instrumentalni ¢innosti

e Pii hrani na hudebni nastroje ztraci rytmus
e Na hudebni nastroje hraje pouze podle pokynu ucitelky

e Dokaze spravné manipulovat s hudebnimi nastroji

d) Hudebné pohybové ¢innosti

e Dokaze spojit zpev a pohyb dohromady

e Aktivita na zvedani karti¢ek v pisni pro ni je jednoducha
e Pfidani pohybu k basni je pro zakyni velmi tézké

e Podle ucitelky zvlada tleskat, dupat a fikat basnicku

e) Pévecké dovednosti a pozornost

e Divka zna, jak m4 mit spravné drzeni téla pfi zpévu vestoje 1 vsedé
e Spravné zachazi s materialy od ucitelky

e Rozpozna hlasitost svého hlasu v pisni

e Zna hudebni znacky pro vyjadreni hlasitosti v pisni

e Dokaze udrzet pozornost pii vysvétleni aktivit a aktivitach samotnych
Rozhovor s zakyni po absolvovani reedukaénich metod:

Divku vSechny aktivity bavily. Byla velmi snaziva a trpéliva. Piseni zpivala
velmi pékné, a tak zaci opakovali melodii podle divky. VSechny aktivity divka
potfebovala provadét v pomalej§im rytmu, aby byla bezchybna. Zvedani karticek bylo
pro divku slozité. Casto potiebovala na pochopeni aktivit vice asu, a tak za ostatnimi
spoluzaky zaostavala. Pti rytmickém vicehlasu zakyni matly ostatni skupiny rytmi.
Nedokazala spravné udrzet rytmus své skupiny. Provadéni pohybu a cela baser ,,Ta

nasSe baba“ divce §la.
Pozorovani

Divka byla v hodinach velmi snaziva. Na praci potfebovala vice ¢asu. Zadani
jsem ji musela ¢asto opakovat, aby ho pochopila. Piseri ,,Na ty louce zeleny* si osvojila
diky obrazkovému c¢teni velmi rychle. V hoding€ zpivala velmi dobfe, a tak mohli zaci
zpivat 1 podle divky. Zvedani karticek bylo pro divku velmi slozité. Celou aktivitu

potfebovala provést v pomalej§im rytmu. Ve zvedani karticek casto chybovala.
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V rytmickém vicehlasu byla zakyné velmi dobra. Bohuzel na tuto aktivitu potfebovala
divka vice Casu, proto za ostatnimi zaostavala. Celé cvieni jsme nakonec provadéli
v pomalej§im rytmu a zakyné stihala. Po pfidani hudebnich nastroji se divka zacala
v rytmu ztracet. Ostatni zvuky nastroju ji matly. Basen ,,Ta nase baba“ ji velmi bavila.
Baseni byla jednoducha, a tak si ji rychle osvojila. Pfed fikankou jsme procvicili
jednoduché pohyby na dupani, tleskani, kde si zaci zapamatovali jednotlivé symboly.
Nasledné jsme pohyby aplikovaly do basné. Pohyby délala ucitelka se zaky pted tabuli.
Divce pohyby Sly a mnoho spoluzaka se nasledné divalo i na zakyni. Z hodiny byla
divka velmi nadSena. Aktivity ji bavily a dafilo se ji v nich. PotéSilo mé, ze po skonCeni
hodiny za mnou zaci chodili, abych byla jejich novou pani ucitelkou na hudebni

vychovu.
Vyhodnoceni reedukaénich metod

Pfi druhém pozorovani jsem aktivity provadela pouze s zaky s SPU. Hudebni
vychova byla posledni hodinu, a tak zaci byli po celém dni uceni velmi unaveni.
Aktivity se jim nechtély provadét. Piseii divka zpivala velmi p&kn&. Zéci ji po ni
opakovali. Zvedani karticek ji Slo 1épe nez v minulé hodiné. Celou piseni jsme zpivali
v pomalej§im tempu, proto zakyné méne chybovala. Rytmicky vicehlas byl v malém
poctu zakd velmi tézko proveditelny. Jednotlivé skupiny individualné zvladly
vytleskat 1 udrzet rytmus. Divka byla velmi dobra v udrzeni rytmu své skupiny.
Po pfidani ostatnich skupin byl rytmus ze zacatku dobry, postupem Casu se zacal
rozpadat. Pokud jsem tleskala s jednotlivou skupinou, zakyné dokazala udrzet rytmus.
Pokud jsem zacala tleskat skupinu nékoho jiného, tak se divka ztratila. Po piidani
hudebnich nastroju se divka v rytmu ztratila. V pohybové sestavé k basni ,, Ta nase
baba“ byla divka nejvice snazivda a pohyb ji Sel. Ze zacatku pohyb opakovala
podle ucitelky, nasledné zvladala pohyb udrzet sama. Reedukacni metody ji Sly lépe

nez v minulé hodiné.

9.6. Chlapec (¢tvrty rocnik)
Rozhovor s ucéitelkou:

S chlapcem je velmi slozita spoluprace. Je zvykly na vyucovaci hodiny se svou
uditelkou. Ostatni ugitele nerespektuje a v hodinach vétsinou nespolupracuje. Zak je

na tom emocionalné velmi §patn€. RodicCe jsou na né prisni. Doma neslysi slova
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chvaly, spiSe naopak. Chlapec ma Spatné sebevédomi a ve Skole si nevéti. Ma velky

problém spolupracovat s ostatnimi zaky. Spoluzaci se ho obcas boji kvili jeho

emocionalnim vykyvim. V hudebni vychoveé rad hraje na hudebni nastroje. Bavi ho

zpivat pisné. Ostatni cvi¢eni musi zaka bavit, jinak nespolupracuje.

a)

Sluchové vnimani

Sluchova analyza a syntéza

74k chybng spojuje jednotliva pismena
M3 obtize pfi spojovani slabik do slov
Nedocita slova na fadku

Vymysli si koncovky slov

Sluchovd pamét

M3 obtize pfi zapamatovani si textu pisné podle sluchového vnimani
M3 obtize pti zopakovani basné podle sluchu

Pokud nema zadani napsané na papite, nevi, co ma délat

Nezvlada se soustiedit na slovni pokyny ucitele

Nezvlada provadét cviceni podle sluchového vnimani

Vnimanti a reprodukce rytmu

b)

Nezvlada jednoduché rytmy

Rytmus dokaze vnimat, ale nedokaze ho spravné reprodukovat

Pfi reprodukovani rytmu zakovi pomahaji hudebni nastroje

Diky hudebnim nastrojum si zak 1épe dokaze rytmus predstavit

Pfi cviCeni na rytmicky vicehlas zak nezvlada vytleskat svoji skupinu
Rytmus pouze opakuje od svych spoluzakt

Po pfidani ostatnich skupin, chlapec cvic¢eni vzdava

Pokud zak nepochopi zadany rytmus, neni ochotny cviceni délat

Zrakové vnimani

Zrakovd diferenciace (rozliSovdni)

Chlapec ma obtize pii rozliSovani podobnych obrazki na Spejli

V textu si chlapec plete podobné tvary pismen
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Ve cteni chlapec Casto chybuje
Slova nedocita a vymysli si koncovky slov

Casto si vymysli i cela slova

Zrakovd pamét

¢)

d)

Chlapec ma obtize pfi zapamatovani si pisn€ podle textu

Lépe se mu pamatuje text podle obrazkového ctent

Pfi basniCce ,,Ta nasSe baba“ si zak nedokaze zapamatovat znacky, které jsou
napsané na tabuli

M3 obtize pfi zapamatovani si slov fikanky

Pti basni¢ce si nedokaze zapamatovat jednoduché pohyby podle ucitelky

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje chlapce bavi
Nerespektuje pokyny ucitelky a nedodrzuje rytmus
Hraje na hudebni néstroje i v dobé, kdy jiz piseri skon¢i a nasledné i o prestavce

Hudebné pohybové ¢innosti

Nezvlada spojit zp€v a pohyb dohromady
Pokud chlapci aktivita nejde, nepokousi se cviceni zkusit

Pévecké dovednosti a pozornost

S chlapcem je velmi tézka domluva
Nezna spravné pévecké navyky, ani navyky slusného chovani
Je velmi tézké chlapce nécim nadchnout

Pti zpévu lezi na zemi a hlavu ma zabotfenou do koberce

Rozhovor se zakem po absolvovani reedukacnich metod:

Ze zacatku se mnou chlapec nechtél spolupracovat. Aktivity si provadél v rohu

tfidy samostatné. CvicCeni se chlapci nelibily. Cviceni zkusil, ale pokud se mu nedafilo,

tak aktivitu vzdal.

Pozorovani

Chlapci se cviceni nelibila. VétSinou cviCeni pouze zkusil, a pokud se mu

nedafilo, tak aktivitu vzdal. V hodiné¢ spiSe nespolupracoval. Ttidni ucitelka mu
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domlouvala, at' zkusi asponl pracovat, ale chlapec se zasekl a nechtél nic délat.
Pti zpétné vazbé mi tekl, ze ho cviCeni nebavila. Ale Ze se pfisté bude snazit a pokusi

se cviceni splnit.
Vyhodnoceni reedukaénich metod

Cviceni jsme provadeli pouze se zaky s SPU. Chlapec byl z hodiny a aktivit
velmi nadSeny. Cvi€eni ho bavila. Nejvice se mu libilo, kdyz jsme zapojili hudebni
nastroje. Cviceni jsme provadéli v mensim pocCtu zaku, pii kterém se zak citil 1épe.
Do cviceni se tedy rad zapojil. Pisenl znal z minulé hodiny, 1 kdyz mi pfislo, ze ji
minule nezpival. Zvedani karticek ho bavilo, ob¢as jsem ho opravila pii Spatné
zvednutém obrazku. V rytmickém vicehlasu nezvladal udrzet svoji rytmickou skupinu.
Po pfidani ostatnich skupin se v rytmu ztratil, ale aktivitu nevzdal. Po pfidani
hudebnich nastroju si zaci zacali hrat své libovolné rytmy a nedrzeli se predlohy. Text
k basni ,, Ta nase baba“ velmi dobfe znal z minulé hodiny. Pohyb mu délal problém,
ale snazil se ho opakovat podle ucitelky. Cela hodina se chlapci libila a aktivity mu Sly

1épe nez v minulé hoding.

Na zaka jsem se snazila byt laskava a trpéliva. Béla jsem se na n¢j zvysit hlas,
aby se opét nezasekl a neptestal spolupracovat. Pfi praci stimto zakem mi velmi

pomohla pani asistentka, ktera védéla, jak s timto chlapcem pracovat.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala expresivnimi piistupy, poruchami uceni u zaka a

naslednou reedukaci a aplikaci aktivit v hodinach hudebni vychovy.

Teoreticka cast se tykala specifickych vyvojovych poruch uceni, jejich
klasifikaci a druhy. Z hudebniho hlediska se prace vénovala hudebné-expresivnim
metodam v ramci muzikoterapie, muzikofiletiky a hudebni vychovy u zaka s SPU.
Teoreticka Cast se zabyvala zaky se specifickymi poruchami uceni z hlediska motoriky
a percepce. Nasledujici kapitoly nastiiovaly problematiku poruch uceni, jejich mozné
napravy za pomoci reedukacnich metod a charakterizovaly negativni vlivy na vznik

poruch uceni.

Prakticka Cast byla zaméfena na vytvoreni reedukacnich metod pro zaky s SPU
a nasledné pozorovani té€chto zaka pii jednotlivych aktivitach. Prakticka ¢ast probihala
na ZS a MS Husova vBmé. Po celé realizaci praktické &asti doslo k rozboru

reedukacénich metod u kazdého zaka individualné.

Cilem praktické Casti bylo zapojeni vSech zaki s SPU, zaméfenych na rozvoj
nejen hudebnich dovednosti, ale pfevazné na dosazeni cili nehudebnich, rozvoj
komunikace, spoluprace v kolektivu, jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybu,
uvédoméni si vlastniho téla, sluchového, zrakového vnimani, rozvoj péveckych
dovednosti a instrumentalnich ¢innosti. VSechny reedukacni metody obsahovaly

formu aktivity, popis ¢innosti, pomucky, doporuceni, variace a navodné otazky.

V ramci praktické casti byly poskytnuty zpravy ze specialné-pedagogické
poradny, ze kterych byly Cerpany informace o zacich. S tfidnimi uciteli probehl kratky
rozhovor, ktery pfiblizil informace o Zzacich a jejich specifickych poruchach.
Po realizaci praktické ¢asti pomoci navodnych otazek byla uskutecnéna diskuse

s celou tfidou a nésledné s jednotlivymi zaky s SPU zvlast.

Na zavér kazdé reedukacni Cinnosti nasledovala skupinova a individualni reflexe
v podobé¢ rozhovoru. Na zakladé téchto poznatki bylo vytvoreno doporuceni pro dalsi
vyuziti aktivit. Dale zde byly pouzity metody vyhodnocovani, které byly konzultovany

s tfidnimi uciteli a nasledné zaky.
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Zaveérem lze fici, ze i pres Spatnou spolupraci nékterych zaka, byly cile naplnény.
Nasledné vzniklo portfolio aktivit, které lze aplikovat v praxi. Z diskuse s zaky
vyplyvalo, ze aktivni zapojeni ve vyuce vitaji, t€si se na aktivity, citi je jako pfinosné,
nejen v oblasti hudebni. N&ktefi zaci uvitali zménu v zab&hnutém chodu vyucovacich
hodin. Ostatni zaci s SPU pii reedukaCnich metodach nespolupracovali a cela
vyucovaci hodina se jim nelibila. Mezi nejobliben¢jsi aktivity patfila hra na klavir a
zpév pisné. Pokud méli zaci péveckou piedlohu, 1épe si melodii a text zautomatizovali.
Rytmicka cviceni byla pro zaky velmi hrava. M¢li radi zapojeni celého svého téla a

hudebnich nastroju k doprovodu rytmu. Nauceni novych basni a pisni zaci uvitali.

V aktivitach vice expresivnich, vyzadujici vlastni vyjadreni, jako dramatika a
tanec, Sla z zaka z vy§Sich rocnikd citit nejistota a obavy z okoli. Zaci z nizSich ro¢nikt
v tomto ohledu méli mensi zabrany, radi se predvadéli pred spoluzaky. Ve vyuce

hudebni vychovy byly aktivity se zaky vnimany jako soucast zazitkové pedagogiky.

Pokud by cile ucitele mély smétovat k naprave poruch uceni, ¢i rozvoji celkové
osobnosti zaka, muselo by se jednat o systematicky a dlouhodoby zamér s konkrétnimi
cili. Velmi dilezitym krokem k naplnéni téchto cild bylo aktivni muzicirovani zaka

ve vyuce hudebni vychovy a jejich aktivni G¢ast pti reedukacnich cvicenich.
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