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Anotace

Bakalafska prace se zabyva vzdélavanim zaki s Downovym syndromem. Jejim
cilem je zaznamenat dosazené vysledky vzdélavani a vliv rodiny na socializaci jedince.
Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se zabyva historii,
pfi¢inami vzniku, formami Downova syndromu a moznostmi vzdéldvani téchto zaki.
Posledni kapitola se zabyvd vyznamem rodiny V Zivoté¢ jedince S Downovym
syndromem. Prakticka ¢ast je zaméfena na popis vyzkumu, vlastni Setfeni a jeho

vyhodnoceni.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the education of students with Down syndrome. Its
aim is to record the achieved educational results and the influence of the family on the
socialization of the individual. The work is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part deals with the history, causes, forms of Down syndrome and educational
opportunities for these students. The last chapter of the theoretical part describes the
importance of family in the life of an individual with Down syndrome. The practical part

focuses on the description of research, own investigation and its evaluation.
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UVOD

Bakalaiska prace se bude zabyvat vzdélavanim 74k s Downovym syndromem.
Téma jsme zvolili na zaklad¢ osobnich zkusenosti S 0So0bami s mentalnim postizenim
v dané oblasti. V bakalatské praci se zamétime na moznosti vzdélavani., miru socializace
a na vyznam rodiny V zZivot¢ jedincti S Downovym syndromem.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zaméfit se V teoretické 1 praktické roviné na
problematiku vzdélavani na bézné zakladni Skole a na zakladni Skole ztizené podle § 16
odst. 9 zakona €. 561/2004 Sh. V tomto piipadé se nebude jednat pouze 0 dosazené
vysledky v ramci edukacniho procesu, ale 0 celkovy pohled na miru socializace jedince
s Downovym syndromem. Zminime také moznosti vzdélavani v dobé epidemiologické
situace zpusobené pandemii covid-19.

V Zivoté osob S mentalnim postizenim nerozhoduji pouze dosazené vysledky
v edukacnim procesu, ale za velmi podstatné povazujeme miru samostatnosti, prostredky
komunikace a pfipravenost na prakticky zivot.

Préce je rozd¢lena na dvé ¢asti, na teoretickou ¢ast a praktickou cast. Teoreticka
cast bakalatské prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se zaméfime na
historii, popiSeme si pfi¢iny a formy Downova syndromu. Budeme se zabyvat metodami
diagnostiky v prenatalnim obdobi. Druha kapitola je vénovana moznostem vzdélavani
zak s Downovym syndromem, jejich rozdéleni a mife podpory. V dalsi kapitole se
zamé&fime na vzdelavani zaka v ramci profesni piipravy. Posledni kapitola poukazuje na
vyznam rodiny a miru podpory V Zivoté jedince S Downovym syndromem.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je prostfednictvim zvolenych metod
analyzovat dosazené vysledky zakt, zhodnotit vysledky jednotlivych forem vzdélavani,
ale také prostfednictvim rozhovorti posoudit vliv a vyznam rodiny V Zivoté jedince

s Downovym syndromem.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalaiské prace se zaméfime na vybrané kapitoly tykajici se
Downova syndromu. Budeme se zabyvat osobnostmi a historickym vyskytem Downova
syndromu, pfi¢inami a formami vzniku Downova syndromu a jejich charakteristickymi
znaky. Déle se zaméfime na moznosti vzdélavani zadkti s Downovym syndromem.

Posledni kapitola bude vénovéna rodin€ a jeji spolupraci.

1 DOWNUYV SYNDROM A JEHO HISTORIE

Downlv syndrom patii K nejrozsifenéjSim ze vSech dosud znamych forem
mentéalniho postizeni. V odborné literatufe se uvadi, Ze jedinci S Downovym syndromem
tvoii 10 % vSech osob s mentalnim postizenim. Downliv syndrom je kongenitalni, tedy
vrozena vada a jedinec stimto syndromem byva mentalné postizen. Mira postizeni
vét§inou odpovida pasmu stfedné t&zké mentélni retardace (Svarcova, 2006, s. 140).

Dle odborné literatury je téméf jisté, Ze osoby S Downovym syndromem zde byly
jiz v minulosti. Neni to tedy porucha, ktera se objevuje pouze vV soucasnosti.

Prvni zminka 0 osob¢ S charakteristickymi znaky Downova syndromu byla
zaznamenana jiz V roce 1505 na oltafi v Cachach v Némecku (Selikowitz, 2005, s. 38).

Teprve vroce 1866 byl Downilv syndrom popsan jako samostatna diagnoza
v ¢lanku Observation on the Ethnic Classification of Idiots, jehoz autorem byl uznavany
anglicky lékai John Langdon Down. Z pocatku byli tito lidé oznacovéni jako ,,idioti
a imbecilové®, pozdéji vSak J. L. Down na zaklad¢ svého vyzkumu uvedl podobnost
oblicejovych rysi jedincti S Downovym syndromem S jedinci mongoloidniho piivodu. Na
zaklad¢é toho vzniklo dlouho uzivané pojmenovani ,,mongolismus® (Kopecka, 2018,
s. 9-11).

Ve svém stézejnim dile o klasifikaci dusevné nemocnych zminuje: ,,je velmi
napadnd podobnost mezi prislusniky mongolského typu. Kdybych je seradil do zdstupu,
Jjen stezi uverim, ze jsou to potomci ruznych rodici. Mongolsky typ se vyskytuje vzdy jako
vrozeny, nikdy jsem se nesetkal S tim, ze by to byl nasledek nemoci, nebo nehody po
narozeni‘ (Kopecka, 2018, s. 9-11).
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Doktor Down byl prvnim, kdo podrobné popsal tuto skupinu lidi. V Iékaiské
literatufe se uzival termin ,,Mongolian Type of Idiot”. V té dob¢ se tento vyraz nejevil
jako urazlivy. V dnesni dob¢ by byl jisté¢ povazovan za stigmatizujici.

Selikowitz (2005, s. 38) ve své knize uvadi, ze charakteristické rysy Downova
syndromu Iékaft J. L. Down poprvé popsal ve svém dile, ale pfi¢inu diagndzy neznal. Jeho
domnénku, Ze Downtliv syndrom je navratem k mongolskému plemeni, brzy po jeho smrti
vyvratil jeho syn Reginald, ktery byl téz 1ékaf. Doktor Waardenburg piisel v roce 1932
s myslenkou, Ze moznd piicina Downova syndromu by mohla byt chromozomalni
aberace, trvalo ov§em nékolik let, nez se jeho myslenka potvrdila.

V roce 1959 doslo k zadsadnimu prilomu Vv oblasti vyzkumu, kdy francouzsky
genetik abadatel Jérome Lejeune objevil v karyotypu téchto osob nadbytecny
21. chromozom. Po jeho objevu byla tato porucha oznacena jako trizomie

21. chromozomu (Svarcova, 2006, s. 140-141).

1.1 Osobnost Johna Langdona Downa

Mezi osobnosti, které zminujeme abyly bezpochyby spjaté s osobami
sDownovym syndromem, patii J.L.Down. Clovék, ktery tuto genetickou
chromozomalni anomalii jako prvni pojmenoval. Sviij zivot zasvétil osobam S mentalnim
postizenim, jeho myslenky, ale i metody vychovy a vzdélavani byly velmi nad¢asové.
Z tohoto diivodu povazujeme zminku 0 této osobnosti za velmi opodstatnénou.

John L. Down se narodil 18. 11. 1828 v Tornpointu Vv jizni Anglii. K rozhodnuti
stat se Iékarem ho vedla osudova zkuSenost, kdy potkal ubohou divku mdlého rozumu
a sam sebe se ptal: ,, opravdu ji nemiizu pomoci? ““ (Kopecka, 2018, s. 9-11).

Prvnim krokem na jeho cesté za 1ékarskym vzdélanim byla praxe v nemocnici
East End v Londyné, kde se naucil zakladnim zdravotnickym dovednostem. Na zakladé
této praxe zjistil, ze pokud chce slozit narocné l€karské zkousky, musi se piihlasit
k fadnému studiu. Zapsal se jako student Kralovské farmaceutické spolecnosti a hned
V prvnim roce slozil dvé dilezité profesni zkousky. Vratil se do rodného mésta, kde na

zéklad€ novych poznatki ptipravoval a prodaval 1éCivé prostiedky.
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Nasledujici rok nastoupil jako asistent do laboratofe Kralovské farmaceutické
spoleCnosti. Zde jeho kariéra netrvala dlouho, protoze onemocnél, pravdépodobné
tuberkul6zou (Kopecka, 2018, s. 9-11).

V roce 1853 po smrti otce John L. Down opét pokracoval ve svém medicinském
vzdélani na Lékarské skole Londynské nemocnice. Patfil mezi vyborné studenty, svoje
studium zavrs$il prestizni zlatou medaili jako absolvent v§eobecného 1€katstvi, chirurgie
a porodnictvi.

Po ukonceni studia vroce 1858 mél prilezitost S podporou svého profesora
odstartovat akademickou kariéru, rozhodl se vSak pro praxi vazylovém domé
v Earlwoodu. Zili zde pfevazné mentalné zaostali lidé (oznacovani jako ,,blazni* nebo
»idioti®). Vzhledem ktomu, Zze John L. Down mél velké socialni citéni, silnou
kiest'anskou vychovu a dokazal nadchnout, byl vhodnym kandidatem, aby se stal hlavnim
I¢kafem, ato ipresto, ze nemél zatim zadné zkuSenosti S mentalné postizenymi
(Kopecka, 2018, s. 9-11).

Doktora Downa Vv jeho postaveni podporoval etnolog John Conolly, ktery patfil
mezi reformatory instituci pro dusevné postizené. Down i Conolly byli silné¢ ovlivnéni
Darwinovym ucenim 0 piivodu druhti. Jinymi slovy, na zaklad¢ tvaru lebky u lidi riznych
narodnosti a ras se urcovala intelektualni zdatnost jedince a jeho schopnost uceni. Lidé
byli takto klasifikovani do péti zakladnich etnickych typd: mongolsky, aztécky,
kavkazsky, etiopsky a malajsky.

Zékladem etnické klasifikace pacienti S dusevnim postizenim v Earlwoodu bylo
méfeni pruméru hlavy a identifikace vnéjsich znaka v obliceji. Doktor Down si pofizoval
fotografie pacientd, jeho sbirka v té¢ dobé ¢inila vice nez 200 klinickych fotografii. To byl
také piivod jeho zjisténi, kdy si v§iml, Ze zhruba desetina pacientli se vyznacuje stejnymi
specifickymi rysy (Kopecka, 2018, s. 9-11).

Pravé tyto pacienty ptifadil na zakladé zjisténi k mongolskému typu. Odtud
pochazi termin ,,mongoloidni“, jak uvadime V ptedchozi kapitole. Doktor Down byl
prvnim, kdo podrobné popsal tuto skupinu lidi.

Byl pritkopnikem ve vzdélavani lidi s mentalnim postizenim. Svym pacientim se
pln€ vénoval, ucastnil se jejich kazdodenniho Zivota, kde na zaklad¢€ pozorovani zjistil,

ze prave tito lidé se vyznacuji smyslem pro humor, dovedou napodobovat ¢innosti jinych
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nebo celé situace, a tim se velmi dobfe uc¢i novym dovednostem (Kopecka, 2018, s. 9—
11).

Zjistil, ze jejich tecC, ktera je Casto hruba a nesrozumitelnd, je smysluplna. Byl
presvédcen, ze tréninkem mluveni muze tento problém minimalizovat. Byl zastancem, ze
pokud se témto lidem dostane podpory, jsou schopni osvojit si kazdodenni navyky
a naucit se jednoduché ¢innosti. Velkou oporou mu byla jeho Zena, ktera byla hudebné
nadand, proto se podilela na ¢innostech spojenych s hudbou. Naucila nékolik déti hrat na
klavir kratké skladby, organizovala riznorodé¢ ¢innosti.

V roce 1868 rezignoval na svoje misto a po urcité dobé zalozil domov pro déti
s mentalnim postizenim v Teddingtonu. Tuto usedlost nazval Normalnsfield, ta svym
obyvatelim poskytovala na tu dobu nadstandardni komfort. Mezi jeho prvni klienty
pattily déti ze zdmoznych rodin, které mohly piispet na provoz domova. Proto zde mohly
byt i déti, které nemély socialni zazemi. V domove se obyvatelé ucili péstovat zeleninu,
chovat hospodarska zvirata, ale také jezdit na koni a provozovat rizné sporty. Vénovali
se ru¢nim pracim, hrali divadlo (Kopecka, 2018, s. 9-11).

Velmi rychle se ukazalo, Ze dobré Zivotni podminky umoziuji lidem s mentalnim
postizenim vést pomérné kvalitni Zivot a prodluZovala se jejich délka zivota oproti jinym
zatizenim. O cely provoz zafizeni se staral kvalifikovany personal, v¢etn¢ uciteld.

Doktor John Langdon Down byl velmi liberalni. Kladl dtiraz na to, ze v§em détem
S postizenim, bez ohledu na jejich plivod, by se mélo dostat zvlastniho vzdélani
a podpory, aby mohly byt pro spolecnost uzite¢né. Timto smyslenim zajisté J. L. Down
daleko piedbéhl svou dobu (Kopecka, 2018, s. 9-11).

John Langdon Down zemfel v roce 1896. Po jeho smrti v jeho dile pokracovali
jeho synové Reginald a Percival. Reginaldiiv syn, ktery se narodil s Downovym
syndromem, prozil v Normansfieldu pomérné dlouhy a Stastny Zivot. Zemfel ve v€ku

65 let (Kopecka, 2018, s. 9-11).

1.2 Osobnost Jéromeho Lejeuneho

,Lidsky Zivot, to je dlouha historie. Kazdy ma ale velmi presny zacatek — a tim je

moment poceti. “ (Kopecka, 2017, s. 2-3)
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J. Lejeune se narodil 13.6.1926. Pochazel ze zdmozné méstanské rodiny
z Montrouge v Pafizi. Byl hluboce véficim katolikem, védcem a 1ékafem. Piivodné chtél
studovat medicinu Vv oboru chirurgie. Jako mlady praktikujici 1ékar byl ovlivnén osudy
déti s mentalnim postizenim, které vyrtstaly v segregaci. Tato zkusenost velmi ovlivnila
jeho budouci zaméfeni. Kratce po studiu obhajil doktorat z piirodnich véd a stal se
profesorem obecné genetiky na lékaiské fakulté univerzity v Patizi (Kopecka, 2017,
s. 2-3).

Od roku 1954 pisobil jako feditel odd€leni cytogenetiky v nemocnici Hospital
Necker Enfants Malades v Pafizi. Pod jeho vedenim se oddéleni stalo jednim
z nejaktivnéjSich na svéte. Jeho védecka Cinnost byla zaméfena na popis rtiznych typt
chromozomalnich a kongenitalnich malformaci. ,, Byl prvni, kdo izoloval prebytecny
chromozom jednoho z 23 chromozomadlnich parii, ktery byl pozdeji identifikovan jako par
21, a zjistil tak skutecnou pricinu Downova syndromu. ©“ (Kopecka, 2017, s. 2-3).

Byla jasné prokdzana souvislost mezi genetickou vadou a mentalni retardaci.
Timto objevem dokézal svétu, zZe narozeni ditéte s DS je vlastné genetickym problémem
bez vnéjsi piimé souvislosti (Kopecka, 2017, s. 2-3).

Do té doby byl ,,mongolismus‘ povazovan za diisledek néjakého prohtesku rodict
proti Zivotnimu stylu ¢i morédlce arodice spolecné s ditétem byli spole¢nosti
stigmatizovani nebo i odsuzovani.

Dalsi Zivot profesor J. Lejeune zasvétil analyze biochemickych procest, které se
u Downova syndromu vyskytuji. Jeho cilem bylo najit uspé$nou terapii, coz se mu za jeho
zivota nepodatilo. Béhem této studie ptichazel na dalsi objevy v oblasti chromozomalnich
aberaci, jako jsou Castecné monozomie, trizomie jinych chromozomu (Kopecka, 2017,
s. 2-3).

V roce 1963 diagnostikoval anasledné popsal dalsi podminénou aberaci ato
»syndrom Cri du chat®, U nas zndmy pod ndzvem ,,syndrom kocic¢iho kiiku* (Kopecka,
2017, s. 2-3).

J. Lejeune byl ¢lenem mnoha védeckych spolecnosti. Za svij vyzkum ziskal
nékolik ocenéni. Ve svém Zivoté se angazoval S plnym nasazenim pro ochranu lidského
zivota. Obhajoval dlstojnost vSech osob, a to jiz od poceti az po ptirozenou smrt. Zatimco
cilem jeho vyzkumu bylo nalezeni 1éc¢by, vysledky jeho prace byly pouZity Vv pfimém

rozporu stouto snahou — knejrangjsi detekci plodu. Ve snaze ochranit ty nejvice
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odmitané se Casto dostaval do konfliktu se svymi profesnimi kolegy, ktefi byli zastanci
interrupci (Kopecka, 2017, s. 2-3).

V roce 1973 byl francouzskému parlamentu piredlozen zakon o beztrestnosti
umélych potratd, ktery se prostifednictvim petice nepodafilo schvalit. | piesto byl
nasledujici rok tento zakon V tichosti chvalen, stejné jako v dal$ich evropskych statech
(Kopecka, 2017, s. 2-3).

Profesor Lejeune byl piimo zapojen do hnuti Laissez les vivre (Dovolte jim zit).
Veftejn¢ branil status embrya S pouzitim ¢isté védeckych argumentt Vv etické debaté, ktera
se schvalenim zakona rozpoutala.

Ve své lékatrské praxi mél mnoho déti a dospélych s postizenim. K détem
a osobam s Downovym syndromem b&hem zivota choval zvIastni sympatie a pochopeni.
Vzdy zduraznoval, ze trizomie 21 je sice vazné genetické postizeni, ale tyto déti podédily
také mnoho pozitivnich vlastnosti a prostfednictvim vychovy a vhodné podpory jsou
schopné mnohého dosahnout (Kopecka, 2017, s. 2-3).

J. Lejeune byl velmi vétici €loveék, ktery byl od roku 1974 Elenem Papezské
akademie véd. V roce 1993 byla zaloZena nova akademie, kde se mé¢l profesor stat
prezidentem. V té dobé¢ se jiz potykal se zavaznymi zdravotnimi problémy, piesto papezi

vyhovél. Jeho zivot ukoncila vazna nemoc 3. 4. 1994 (Kopecka, 2017, s. 2-3).

1.3 Pri¢iny vzniku Downova syndromu

Pti¢iny mentédlniho postizeni byvaji kategorizovany podle urcitych kritérii,
hovoiime 0 pficinach vnitinich — endogennich ¢i vnéjsich — exogennich. O mentalnim
postiZzeni, které je vrozené i ziskané, o vlivech, které vznikaji v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim.

V piipadé Downova syndromu se jednd 0 Specifickou genetickou pti¢inu, kdy
mluvime 0 syndromech zpiisobenych zménou vV poctu chromozomt, v tomto ptipadé tzv.:
., trizomie (existence tri chromozomii namisto bézného pdaru — dizomie, kdy jeden
chromozom ziskavame od matky a jeden od otce) “ (Valenta, 2009, s. 59).

Jak jiz bylo zminéno, V roce 1959 bylo védeckym badanim zjisténo, ze Downtliv

syndrom je mentalni retardace, ktera je zplisobena chromozomalni aberaci. V tomto
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pfipad¢ se jedna 0 neparovy chromozom ¢. 21. Stale vSak neni objasnéna pficina, pro¢ se

tento neparovy chromozom vytvafi.
1.3.1 Rizikové faktory Downova syndromu

Vyskyt Downova syndromu je V kazdé populaci piiblizné stejny. Veédeckymi
poznatky bylo zjisténo, Ze na vznik syndromu nema vliv Zadny z vnéjsich faktord, jako
je misto bydlisté, postaveni rodiny, ale i zdravotni stav matky, Zivotni styl a strava ¢i
zavislost na navykovych latkach (Svarcové, 2006, s. 143).

V pribéhu badani se ovSem objevovaly urcité hypotézy, kdy se uvadélo, ze mozna
pri¢ina vzniku Downova syndromu miize byt zplisobena pravé vlivem zivotniho
prostiedi, alkoholem nebo vlivem nemoci jako je TBC nebo syfilis. Déle se spekulovalo
0 vraceni K primitivnimu lidskému druhu. VSechny tyto domnénky se pozdéji ukazaly
jako nespravné a neobhajitelné (Machova, 2016, s. 173).

Ur¢ita souvislost byla prokazana pouze u faktoru véku rodi¢t. Bylo vyzkoumano,
ze matky star$i 35 let aotcové star$i 50 let maji vétsi riziko narozeni ditéte s DS
(Svarcova, 2006, s. 143).

Pravdépodobnost vyskytu Downova syndromu je 1:700-1:1 500 porodd,
v ¢eskych zemich je to kazdoro€né pfiblizné 70 déti, kdy se uvadi, Ze rizikovym faktorem
je pritom vek rodi¢ky nad 35 let (Valenta, 2018, s. 65).

Selikowitz (2005, s.39) uvadi, ze Downiiv syndrom patii K nejbéznéjsim
chromozomalnim porucham a je také nej¢astéji rozpoznanou piicinou mentalni retardace.
Vyskyt je primérmné ul ze 700 narozenych déti ve vSech etnickych skupinach.
Pravdépodobnost, Ze se matce narodi dit€¢ S Downovym syndromem, vzriista S jejim

vékem. Podle dostupnych grafii je tento narust patrny po dovrSeni 35 let.
1.3.2 Diagnostické metody Vv prenatialnim obdobi

Moderni medicina dnes vyuziva k vcasnému odhaleni nékterych vrozenych
vyvojovych vad rtizné diagnostické metody, které dokdzou odhalit vrozenou vyvojovou
vadu jesté pred narozenim.

Zenam, které V thotenstvi dosahuji 35 let véku avice, je ze strany lékait

doporucovano screeningové vyseteni S cilem odhalit vyvijejici se plod s Downovym

16



syndromem. Tento screening se skldda nejen z biochemického a sérologické vysetieni
krve matky a ultrazvukového vySetieni (sonografie) plodu v déloze, ale také
z invazivniho cytogenetického vysetfeni samotného karyotypu plodu (Smarda, 2013,
s. 310).

Prenatdlni diagnostika vrozenych vyvojovych vad (VVV) ana ni navazujici
prenatalni péce je zaméfena na nitrodélozni zjisténi VVV U vyvijejiciho plodu. Jeji
amniocentéza, ultrazvukové vySetieni plodu, fetoskopie a biopsie choriové tkan¢.

Mezi nejrozsitenéjsi metodu prenatalni diagnostiky patii ultrazvukové vysetfeni
plodu. Uplatituje se Vv pribehu celého téhotenstvi. Ultrazvukové vysetfeni zachycuje
obrysy téla plodu, n¢které vnitini organy a také placentu. Touto metodou se zachycuje
zpomaleni rastu plodu, poruchy rustu hlavy, kdy se jednd 0 anencefalii, hydrocefalii ¢i
mikrocefalii. Nové ultrazvukové pfistroje jsou schopné rozpoznat také nékteré organové
anomalie (Machova, 2016, s. 174-175).

Dalsi metoda, ktera se vyuziva v prenatalni diagnostice, je biochemické vysetieni.
Jedna se o tzv. triple test, ktery se provadi v 16. tydnu té¢hotenstvi. Toto vySetfeni se
provadi odbérem krve matky, kde v laboratofi nasledné vyhodnoti geneticky krevni test.
Pti této diagnostice se sleduji Ctyti specifické latky:

o , AFP — hladina alfafetoproteinu, ktery tvori vyvijejici plod,

e hCG — hladina téhotenského hormonu, humanni choriogonadotropin,

e estriol — hladina estrogenu, ktery je dilezity pro spravny pribéh téhotenstvi,

e SP1 — hladina specifického tehotenského proteinu “ (Gennet, online, cit. 2021-07-20).

Tento test nasledné vyhodnoti riziko vzniku vrozenych vyvojovych vad (napf.
Downova syndromu). V pfipadé, ze je vysledek testu pozitivni, 1ékaf doporu¢i matce
vySetieni amniocentézou (Gennet, online, cit. 2021-07-20).

Amniocentéza je metoda, ktera se provadi odbérem plodové vody. Z povrchovych
bunek téla plodu se vypéstuje tkanova kultura. Jeji buiiky, které se déli, se pozoruji pod
mikroskopem. Sestavenim karyotypu je umoznéno urcit pohlavi plodu a zjistit ptipadné
chromozomalni aberace. Naslednym biochemickym rozborem vzorku plodové vody je
mozno rozpoznat metabolické poruchy a rozstépové vady (Machova, 2016, s. 174).

Odbér tkan¢ choriovych klkti se provadi jiz Vv prvnim trimestru odbérem

nepatrného mnozstvi bunécného materialu z oblasti budouci placentarni tkdné plodu.
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Tento vykon se V praxi bézné neprovadi, protoze V ptipadé Spatného vysledku je nutné
provést ovéfeni amniocentézou a je zde navic zvySené riziko nasledného potratu (Gennet,

online, cit. 2021-07-20).

1.4  Specifické znaky Downova syndromu

Ve velké vétsing pripadi Ize diagnozu stanovit ihned pii porodu nebo kratce po
ném. Lékart je schopen pfedbézné urcit diagnézu na zéklad€ vzhledu ditéte. V nékterych
pfipadech muize vyslovit podezieni, ale surcitosti ji mize potvrdit az na zakladé
genetického vySetieni chromozomi (Selikowitz, 2005, s. 40).

Svarcova (2009, s. 74) uvadi, ze Downtiv syndrom je postiZeni, které je natolik
viditelné, Ze ho lze identifikovat jiz U novorozence. Diagnézu potvrdi 1ékat hned po
narozeni, nékdy i dfive, jiz v prenatalnim v€ku. V tomto pfipadé odpada faze pochybnosti
a ze sdéleni 1ékare je ziejmé, ze neni nadé¢je na upravu zdravotniho stavu.

U Downova syndromu bylo popsano vice nez 120 charakteristickych znak, ale
u vétsiny jedincii se vyskytuje pouze nékolik znakl. Mezi nejcastéji uvadéné znaky patii:

e zavalita postava,

e Siroké ruce s kratkymi prsty,

e mohutny krk,

e mensi, vzadu zplostéla hlava, kulaty oblicej,

e drobné, nizko posazené usi,

e Sikmé oci, zpuisobené kolmou kozni fasou ve vnitinim koutku (Valenta, 2018,
S. 65).

Svarcova (2006, s. 141) popisuje rysy jedincti podobnych zptisobem. Navic ve své
knize uvadi dalsi znaky, kterymi jsou Casto oteviena usta S vy¢nivajicim jazykem, coz je
zpusobeno svalovou hypotonii. Mnoho jedinci ma Vv dasledku nedostatecné pevnosti
Slach ploché nohy. T¢lesna vySka byva nizsi v porovnani S béZznou populaci. U muzi se
uvadi rozmezi od 147 do 162 cm, U zen pak 135 az 155 cm.

Machova (2016, s. 167) uvadi, ze choroba postihuje vS§echny organové soustavy.
Napadnym jevem télesné stavby jsou kratké nohy K trupu. Mezi 1. a 2. prstem dolnich

koncetin je ndpadnd mezera. PaZe jsou krat$i, ruce maji kratké prsty Na dlanich je
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viditelna pti¢na ryha (tzv. opi¢i ryha). Té€lesna hmotnost byva piiméfena K vysce.
V pribéhu puberty se tyto proporce méni, dochazi k nadmérnému ukladani tukd a vyviji
se obezita. Svalova soustava je hypotonicka. V nékterych kloubech se projevuje pasivni
hyperflexibilita. O¢ni §térbiny jsou uzsi, zevni koutky jsou posazeny vys, coz vyvolava
dojem Sikmého oka. Ve vnitinim koutku oka je mald kozni tasa, kterd se nazyva
epikantus.

Pohybové schopnosti byvaji omezené Vv oblasti jemné motoriky. Hruba motorika
byva vtomto sméru pomérn¢ dobfe vyvinuta. U 0sob s Downovym syndromem se
vyskytuje mentéalni retardace (vétSinou ve stifednim pasmu) S poruchami feci. Bylo
prokazano, ze pokud je jedincim poskytovana v€asna odborna péce a pomoc, jsou

Vv oblasti socializace schopni dosahnout vyznamného pokroku (Valenta, 2018, s. 65).
1.4.1 Zdravotni komplikace

Vyskyt zdravotnich komplikaci je uo0sob s Downovym syndromem velmi
rozsiteny. Casto jsou diagnostikovany vrozené srde¢ni vady, a to ve 40 az 50 %. Déle se
uvadi smyslové vady — problémy se zrakem a sluchem. U osob s Downovym syndromem
se také vyskytuji epileptické zachvaty, kdy se jejich Cetnost zvySuje s ptfibyvajicim
vékem. Mizeme také pozorovat vétsi pravdépodobnost Alzheimerovy choroby, ktera se
Ujedinci muze objevit jiz po 30.roce zivota. V neposledni fadé také poruchy
endokrinniho systému. Mezi nejcastéjsi se uvadi poruchy §titné zlazy (Janikova, 2000,
s. 23).

Déti s Downovym syndromem maji do Ctyf let v€ku 56x vétsi riziko vzniku
leukémie nez jejich vrstevnici. Vys$si vyskyt leukémie je popisovan az do 15 let véku.
Béhem dalsich let je riziko stejné jako u vétSiny populace (Onkologické diagndzy, online,
cit. 2021-09-01).

Jak jiz bylo zminéno, pravé u déti s Downovym syndromem se Casté&ji vyskytuji
smyslové vady neZ U jejich vrstevnikt. Uvadi se, Ze maji problémy se zrakem, zhruba
z 50 % trpi kratkozrakosti a z 20 % dalekozrakosti. U nékterych se objevuje strabismus.
Doporucuje se, aby tyto déti byly pravidelné vysetfovany o¢nim 1ékafem, protoze jim
o¢ni vada muze zpisobit problémy ve vzdélavacim procesu a Vv jejich celkovém vyvoji.

Mezi dal$i poruchy smyslového vnimani patii vady sluchu. Je znamo, Ze i lehka

forma nedoslychavosti mize tyto déti omezit V jejich vyvoji a negativné ovlivnit vyvoj
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feCi. Samoziejmé tyto specifické problémy se nemusi vyskytnout U vSech jedincii
s Downovym syndromem (Svarcova, 2006, s. 142).

Mnozi jedinci S Downovym syndromem nemaji zadnou z téchto uvedenych
komplikaci a jsou zcela bez problémii. Piesto jsou dileZité pravidelné prohlidky 1ékafem
a diagnostické testy zraku, sluchu, vysetfeni funkce §titné zlazy a jiné, zejména z diitvodu

v€asné diagnostiky ptipadnych zdravotnich problémd.

1.5 Formy Downova syndromu

Vsechny osoby S Downovym syndromem maji obsazeny ve svych builkach
nadbytecné mnozstvi 21. chromozomu. Mnozstvi 21. chromozomu a zptisob, jakym
porucha vznikd, mliZze mit prave tii podoby. Je velmi dilezité tyto formy rozliSovat.

V odborné literatufe se uvadi, Zze Vv nasi populaci se mizeme setkat se tiemi
formami Downova syndromu.

1) Trizomie 21. chromozomu — jako nejbéznéjsi forma Downova syndromu se uvadi
praveé trizomie 21, kdy kazda bunika téla ma nadbytecny 21. chromozom. Tato
forma se uvadi zhruba v 95 %. Déti s touto formou DS se rodi matkam rtizného
veéku. ,, Vznika tim, Ze jeden Z rodicii preda ditéti 7 vajicka nebo spermie misto
obvyklého jednoho 21. chromozomu, chromozomy dva. “ (Selikowitz, 2005, s. 49)

Za normalnich okolnosti se pifi vzniku vajicka nebo spermie burika ve
varleti ¢i vaje¢niku rozdéli, kdy vzniknou bunky dvé&, kazda s polovi¢nim poctem
chromozomt. U DS je toto déleni abnormalni, kdy vaji¢ko nebo spermie obdrzi
nadmérny chromozom. Tomuto jevu se fika nondisjunkce neboli nerozdéleni

21. parového chromozomu mezi dvé nové vzniklé buiikky. Vzniknou tedy dvé

bunky, kdy jedna z nich obsahuje oba 21. chromozomy a bunka druha neobsahuje

ani jeden. Buiika bez obsahu chromozomu nemitize piezit a zakratko se rozpada

(Selikowitz, 2005, s. 50).

2) Robertsonska translokace — zhruba ve 4 % piipadi neni pficinou Downova
syndromu cely nadbyte¢ny chromozom, ale pouze jeho nadbytecnd ¢ast. Vznika
tak, ze ¢ast 21. chromozomu se odlomi a pfipoji se K jinému chromozomu. Tato
forma Downova syndromu se nazyva translokace. V translokaci

s 21. chromozomem se vyskytuji pouze nékteré chromozomy. Jedna se
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1.6

3)

0 chromozomy 13, 14, 15 nebo 22, pfipadné ijiné. Nejcastéji se uvadi
14. chromozom (Selikowitz, 2005, s. 52).

Machova (2016, s. 167) uvadi, ze tato forma DS je vétSinou dédi¢na.
V polovin€ piipadu je pienaseckou translokace matka, kterd méa pouze jeden
21. chromozom a druhy je pfenesen na jeden chromozom ¢islo 14. Pii styku
S partnerem, jehoz karyotyp je normadlni, je 33 % pravdépodobnost, ze se narodi
zdravé dité, pienasSeC¢ nebo dit¢ s Downovym syndromem. V tomto piipadé
nehraje vék matky Zadnou roli.

Selikowitz (2005, s. 54) zase zminuje, Ze ve dvou tfetinach ptipadu, kdy
ma dité¢ DS, ktery je zptsoben translokaci, neni nositelem této poruchy zadny
z rodicu. V téchto ptipadech se jedna o poruchu, ktera byla zpiisobena pii tvorbé
vajicka nebo spermie, z nichz bylo dit€¢ pocato. Tato forma translokace je
oznacovana za nahodnou a je velmi mala pravdépodobnost, Ze se bude opakovat
Vv dal$im téhotenstvi.

Mozaicismus — jedna se 0 vzacnou formu Downova syndromu, kdy zhruba 1 %
déti s Downovym syndromem ma nadbyte¢ny 21. chromozom pouze v nékterych
buiikach téla. Ostatni buniky V téle jsou zcela normalni. Tento jev se nazyva
mozaicismus z toho divodu, ze bufiky V jejich téle jsou seskupeny z riznych
kouskti chromozomd, které pfipominaji mozaiku. Osoby stouto formou DS
nemaji tak zjevné ptiznaky, protoze V jejich téle jsou zastoupeny i normalni
bunky. Nemivaji tak ndpadné fyzické ptiznaky, jejich vyvoj a projevy se blizi
K priméru bézné populace. Normalni Grovné Vv oblasti intelektu dosahuji tito

jedinci velmi zfidka (Selikowitz, 2005, s. 54).

Rozumové schopnosti u 0sob s Downovym syndromem

Clovek se vyviji cely zivot. Béhem svého vyvoje se rozviji po strance télesné,

intelektudlni i emocionalni. Cilem kazdého vyvoje je dosazeni urcitych védomosti,

rozumovych schopnosti, ale také mira samostatnosti.

Tak je to i v ptipadé osob s Downovym syndromem, ovSem S tim rozdilem, Ze

jejich vyvoj probihd pomaleji. Ze zkuSenosti odbornikii a rodi¢i mtizeme potvrdit, ze

21



vyvoj U téchto déti probihd vcelku normalnég, ale zdlouhavéj$im tempem, proto jejich
vychova a vzdélavani vyzaduje specificky pfistup (Struskova, 2000, s. 161-162).

, Vyvoj je Fizen mozkem. Mozky déti S Downovym syndromem jsou utvareny
ponékud odlisne ve srovnani S mozky jinych deti. Proto je proces uceni méné efektivni. "
(Selikowitz, 2005, s. 57)

Velmi zalezi na vychové apodnétném prostredi, které dit¢ velmi ovliviuje.
Ovsem turovné rozumovych schopnosti jako bézny clovék neni schopno dosdhnout
(Selikowitz, 2005, s. 57).

Déti s Downovym syndromem se rodi S vrozenym mentalnim postizenim rdzného
stupné. Mira mentalniho postiZeni se pohybuje v rozmezi od lehké mentalni retardace az
po spodni hranici stfedn¢ téZzkého mentalniho postizeni. V praxi se muizeme setkat
i s osobami, které se pohybuji v pasmu tézkého az hlubokého mentalniho postizeni.
V téchto piipadech se jedna 0 kombinované postiZeni (Svarcova, 2006, s. 140).

Podle Svarcové (2006, s. 140) je praimérna hodnota IQ na Grovni stfedni mentalni
retardace. Naméfené hodnoty jsou niz$i U muzské populace nez u zenské. Dale uvadi, ze
déti, které jsou vychovavané v rodin€, maji roveil intelektovych schopnosti vyssi nez

Vyvoj rozdélujeme na oblast hrubé motoriky, jemné motoriky, kognitivni vyvoj,
vyvoj feci, dale pak na socidlni a osobnostni vyvoj.

Odbornici se shoduji, Ze osoby S Downovym syndromem jsou po sociélni strance
velice adaptabilni. Nemaji problém V socialni oblasti, byvaji velmi dobfe emocionéalné
ladény. Jsou klidni, mili, nemaji problém s agresivitou. Mezi jejich vyrazné osobnostni
rysy patii poddajnost a sklony k napodobovani. Maji velmi dobfe vyvinuty smysl pro
rytmus a melodii (Struskova, 2000, s. 161-162).

Podle Vagnerové (2009, s. 153) byva Downtiv syndrom povazovan za postizeni,
které je z hlediska vychovy méné€ narocné. Jako diivod uvadi, ze tyto déti jsou po emocni
strance dobfe naladéné a socidlné¢ zamétené. Rodi¢e musi respektovat skuteCnost, ze
musi také vyrovnat S tim, Ze je dit€ napadné svym vzhledem, ktery je miize socidlné
stigmatizovat.

V oblasti pohybového vyvoje byvaji mezi détmi velké rozdily. V tomto ptipadé

zpomaluje jejich rozvoj krom¢ mentdlni retardace také ochablost svalll, nizké svalové

22



napéti (hypotonie), srde¢ni vady, pfipadné jind postizeni. Vyvoj motoriky postupuje
stejn¢ jako U béznych déti: ,zvedani hlavy, otaceni, sezeni, lezeni, stani a chiize*
(Vagnerova, 2009, s. 154).

poskoky nebo chtze po schodech. Jemna motorika se vyviji v podobném potadi jako
u ostatnich déti: ,,drzeni, mackani, natahovani, bouchdani a uchopovani (Vagnerova,
2009, s.154). Je pravdou, ze vychovou lze ovlivnit vyvoj ditéte s Downovym
syndromem, ale skutecnosti ziistava, ze tyto déti vykazuji polovi¢ni zpozdéni ve vyvoji

oproti svym vrstevnikiim.

Tabulka 1: Casové schéma nastupu pohybovych schopnosti déti s Downovym

syndromem
Fyziologicka
Schopnost Vék (mésice) norma

(v mésicich)
Udrzi zptima hlavicku ve svislé poloze 4-5 2-3
Udrzi zdvihnutou hlavicku v poloze vleze 4-6 3
Vsed¢ s oporou drzi zptima hlavicku 4-7 4
Ptevrati se z bfiska na zadda 4-9 4
Sedi a ptidrzuje se rukama prstii matky 9-12 67
Sedi sam bez opory 11-14 7-8
Leze po ctyfech 11-16 7-9
Sam se posadi 11-16 7-9
Stoji s oporou 11-18 10-11

Zdroj: Svarcova, 2006, s. 145-146

Pro dalsi vyvoj ditéte ma velky vyznam rozvoj feci. U vétSiny déti s Downovym
syndromem pozorujeme ¢i mizeme piedpokladat opozdény vyvoj feci. Jak uz jsme
zminovali, na druhou stranu vét§ina z nich vynika v socialnim citéni, vnimani lidi a véci
okolo sebe a napodobovani vseho, co dité zaujme.

Déti s Downovym syndromem vétSinou mivaji pro zvladnuti verbalniho projevu

obvykle dobré predpoklady, nicméné dosazeni jeho pouziti jako primarniho
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komunikacniho prostfedku je pro né velmi namahavy a dlouhodoby proces. Vyvoj feci
Unich probihd stejné jako u jejich vrstevnikli, ovSem zacind pozdé€ji a pomalejSim
tempem. Dlvodi mize byt hned nékolik. ,,47 uz se jednd 0 stupen mentalniho postiZeni,
fyziognomické odlisnosti v orofaciadlni oblasti, problémy s dychanim, oslabeni motoriky,
kratkodobé pameti a sluchového vnimani ¢i pridruzena onemocnéni.” (Downsyndrom,
online, cit. 2021-07-20)

V tomto ptipad¢ by méla byt t¢émto détem nastavena logopedicka péce, ktera bude
prizptisobena jejich potiebam a individualité. Velmi dualezité¢ je v tomto piipadé jeji
véasné zafazeni a vSestranné zaméfeni nejen na rozvoj samotné feci, ale i na vSechny
souvisejici oblasti a slozky komunikace (Downsyndrom, online, cit. 2021-07-20).

Mezi moznosti dalsi vhodné intervence pii rozvoji fe¢i Cerna (2008, s. 144) uvadi
vyuziti totalni komunikace. Jedna se 0 komplexni komunikaci, ktera zahrnuje Siroké
spektrum zpasobt komunikace: ,,mluvenou rec, psani, cteni, zpév, pohyby celého téla,
mimiku, gesta, znakovou rec, prstovou abecedu, odezirani | specifické tzv. augmentativni
a alternativni zpiisoby komunikace atd. “

Ukazuje se, ze déti idospéli s Downovym syndromem velmi dobife ovladaji
neverbalni komunikaci a danym vyraziim dobie rozumi. To je divodem K podpotie
neverbalni komunikaci jiZ od malicka.

Jedna z moznosti je znakovani. Tento podpirny systém patii do metod tzv.
augmentativni komunikace. V Zadném piipad¢ se nejedna 0 ndhradu mluveného slova,
ale pouze je to zplsob podpory. Znakovat znamena dopliovat béznou fe¢ 0 gesta —
pohyby rukou. Neznakuji se celé¢ véty, ale pouze klicova slova. Znakovani se zacina
pouzivat nejen U déti stfeCovym handicapem, ale iu déti, které jesté nemluvi. Je to
zpusob, jakym dit¢ dokaze vyjadrit své potieby. U déti s Downovym syndromem se
vyuziva asto pred prvnim rokem. V Ceské republice se nejvice vyuziva Makaton, znak
do feci a znakovani S miminky.

Jako pfinos znakovani se uvadi nasledujici body.

o Udetis DS vyuziva potencial dobrého zrakového vnimani.

e Dochazi pri nem K propojovani smyslii.

o Je motoricky méné narocné nez rec (rozviji jemnou a hrubou motorikuy).
e Projev se diky nému stava obsahové srozumitelnéjsi.

e Znaky jsou ilustrativni a konkrétni.
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e Ao je nejdiilezitejsi — diky znakovani dité zaziva komunikacni uspéch s okolim

drive, nez by toho dosdahlo mluvenou reci.” (Homolkova, 2021, s. 4-5)

V dnesni dobé miizeme ziskat spoustu relevantnich informaci a podlozenych
vyzkumt ohledné vyuzivani téchto zptisobt komunikace. Piesto se najdou nekteti rodice,
ale i se mizeme ojedinéle setkat s logopedy, ktefi nejsou znakovani naklonéni. Jsou
presvédceni, Ze znakovani vede K tomu, Ze se fe¢ U ditéte nerozvine nebo bude opozdéna
jesté vice. V tomto ptipadé se jednd 0 mytus. Jsme presvédceni, ze pro dit¢ je velmi
frustrujici, kdyz nema zpiisob komunikace se svym okolim. Upada do hnévu a apatie.
Proto je komunikace velmi dilezitd pfi budovani vzajemnych vztahl. Prostfednictvim
znakovani dité vyjadiuje své pocity a ptani, nez si osvoji fe¢. V okamziku, kdy bude dité
piipraveno a bude u n¢j mluvena fe¢ podporovana, od znakovani postupné upusti a zacne
samo mluvit. Znakovani vétSinou zcela vymizi S pouzivanim slov. Jejich télo pak

vyhodnoti znakovani jako néco nepotiebného (Portugall, 2021, s. 7-9).
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2 VZDELAVANI ZAKU S DOWNOVYM SYNDROMEM

Uroven kazdé vyspélé spoleénosti je v dnesni dob& hodnocena hlavné s ohledem
na ochotu vénovat potiebnou péci lidem s postizenim, nemocnym ale i osobam socialné
znevyhodnénym. Pravé tyto osoby ur¢itou miru podpory ze strany spolecnosti nezbytné
potiebuji.

Velmi specifickou skupinu tvoii déti, mladez a dospéli s mentalnim postizenim.
Prave témto lidem naSe spolecnost dluzi velmi mnoho, co se tyce rovnocenného piistupu,
predevsim diky necitlivym praktikam ¢i nevhodnému piistupu, coz bylo provadéno témto
osobam V minulosti. At uz to bylo hromadné zavirani do nevyhovujicich tstavii nebo
odpirani vzdélavani ¢i separace pred vétSinovou spolecnosti. Piestoze se spolecensky
vyvoj po roce 1989 znatné zmenil v pristupu K témto lidem, je tfeba vyvijet neustale
znacné Usili na jejich zatfazeni do spolecnosti, umoznit jim kvalitni a plnohodnotné
vzdélavani a ptipravit je na vstup do praktického Zivota.

Podle Listiny zakladnich prav a svobod a Umluvy 0 pravech ditéte maji viechny
déti bez rozdilu pravo na kvalitni vzdélavani. Vzdélavani jedincl S mentalnim postiZenim
je realizovano Vramci Sirokého vybéru Skol a skolskych zafizeni. Toto vzdélavani
upravuje zakon ¢&.561/2004 Sb., dale pak vyhlagka ¢.416/2017 Sb. Vzdélavani déti
s mentalnim postizenim miZe probihat bud’ v ramci $kol hlavniho vzdélavaciho proudu
(b&zné typy Skol) nebo Vv ramci specialniho vzdélavani (specidlni typy skol).

Skoly v tomto piipadé plni funkci vychovné-vzdélavaci, ale také socializadni.
V ramci Skolského systému je moZnost, Ze jejich dité¢ bude integrovano do béZzné Skoly
nebo bude navs$tévovat specialni Skolu. V obou piipadech je potieba zvazit vSechny

okolnosti a pfihlizet k individualité osobnosti svého ditéte.

2.1  Vymezeni pojmi inkluzivni vzdélavani a integrace

V soucasné dobé¢ se stale vice miizeme setkat ve spolecnosti s pojmy inkluze
a integrace, a to i v piipadé déti, zakt a studentti S mentalnim postizenim.
Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je zaclenéni vSech Zzaku a studentl

do vzdélavaciho procesu. Hlavnim cilem inkluze je podporovat rovné Sance vSech déti na
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vzdélavani. Je kladen velky diraz na spolupraci aotevienost K odliSnostem. Je
samoziejmosti riznorodé slozeni kolektivu, zarovei je zde kladen diiraz na individualni
pristup. Ve Skole se vzdélavaji zaci bez ohledu na zdravotni stav, nadani, socidlni
znevyhodnéni a etnickou piislusnost (Presto, online, cit. 2021-08-02).

Inkluze aintegrace jsou pojmy velmi podobné. Integrace je vyraz, ktery je
pouzivan V souvislosti se zaclenovanim jedince do spolec¢nosti. Jedna se 0 osoby, které se
vyznacuji né¢jakou odlisnosti. V ramci Skolstvi se pak zaci integruji do tradi¢niho skolstvi.

Inkluze je tedy proces, ktery by se mohl nazvat jako vyssi stupen integrace.
Hlavnim cilem inkluze je respektovani individuality ¢lovéka. Z toho vyplyva, Ze
odlisnost je naprosto pfirozend, neni proto potieba tyto osoby rozdélovat ¢i segregovat
(Presto, online, cit. 2021-08-02).

., InKluzivai vzdélavani znamenda spravedlivy a rovny pristup ke vzdélavacim
prileZitostem pro vsechny déti bez vyjimky. Je kladen diiraz na solidaritu, pospolitost,
spolupraci a vzajemnou pomoc, spoluuicast na vlastnim rozvoji, uceni prostiednictvim
podnétného prostredi a kvalitnich ucebnich situaci. “ (Lechta, 2016, s. 34)

Z toho vyplyva, ze nejvyznamnéjsi rozdil mezi integraci a inkluzi je v pfistupu.
Integrace je zamétena na ptipravu zakl na zaclenovani do béznych skol, kdy se zak musi
prizptsobit dané skole a kolektivu. Oproti tomu inkluze je postavena na prizptisobeni se

Skoly potfebam ditéte se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

2.2 Predskolni vzdélavani

PtedSkolni vzdélavani déti S mentdlnim postizenim je zalozeno na spolupraci
rodiny a vhodného piedskolniho zatizeni. PfedSkolni zafizeni muze zajist'ovat bud’ resort
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (matetské Skoly), Ministerstva prace
a socidlnich véci (stfediska rané¢ péce, denni stacionare) nebo Vramci neziskového

sektoru (He¢kova, 2015, s. 14).
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Dle zakona ¢.561/2004 Sb., dale podle vyhlasky ¢. 416/2017 Sb. se mohou
jedinci s Downovym syndromem vzdélavat v ramci piedSkolniho vzdélavani v téchto
typech matei'skych skol:

e bézné materské skoly,
e specialni matefské skoly (RVP pro predskolni vzdélavani, online, cit. 2021-08-

15).

Matetska skola je prvni skolskou instituci, kterou ma dit¢ moznost navstévovat.
Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou zafazeny vétSinou do bézné matetské Skoly
a vzdélavaji se podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery vychazi ze skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) dané koly. Kromé b&zné matetské $koly existuje také
matefskd Skola specidlni. Podle ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani (RVP PV) je mozné dit¢ vzdelavat také v ptipravné tfidé€ zakladni Skoly, coz
je dal§i moznost, rok pted zahajenim $kolni dochazky (Bendova et al., 2011, s. 78).

Podle Chvatalové (2001, s.182) vybér matetské Skoly zavisi na mnoha
okolnostech. Velkou roli zde hraje vzdalenost zafizeni od bydliSté, materidlni
a ekonomické zazemi a podminky v roding. V neposledni fad¢ také starost 0 dalsi cleny
rodiny. Pfi vybéru je tfeba zohlednit povahu a individualni moznosti ditéte. To znamena,
Ze je tieba uvazit, kde by se dité nejlépe citilo a zda je prostfedi dostate¢né podnétné pro

vSechny slozky jeho osobnosti.
2.2.1 Materské Skoly

Bézné mateiské Skoly jsou urCeny pro déti od tii let véku do zahdjeni Skolni
dochéazky. Pfednost maji déti v poslednim roce pted zah4jenim povinné Skolni dochazky.
Od roku 2017 je zavedena povinnd piedskolni dochdzka pro déti, které do zacatku
Skolniho roku dovrsi péti let véku (Vzdélavani, online, cit. 2021-08-20).

Jak jsme jiz zminovali, déti S mentalnim postizenim mohou navstévovat tento typ
béznych matetskych Skol, kde se vzd€lavaji na zdkladé¢ IVP za ptitomnosti asistenta

pedagoga.
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2.2.2 Materské Skoly specidlni

Déti s riznym typem postizeni maji dale moznost navstévovat mateiské Skoly
specialni, které maji rizné zaméteni podle typu vad. At uz se jedna o vady feci, sluchu,
zraku, télesné nebo mentalni postizeni, zdravotni oslabeni ¢i kombinované vady.

Tyto matetské skoly jsou ptizptisobeny individualnim pottebdm déti. Mizeme se
zde setkat s mensim poctem déti ve tiide, pfitomnosti specialniho pedagoga, asistenta
pedagoga, odpovidajicim materialnim a didaktickym vybavenim (Svarcové, 2006, s. 67—
68).

Tento typ matetskych Skol je organizovan jako bézné predskolni zafizeni, které
kromé¢ formativni a informativni funkce, jakymi jsou:

e rozumova a fecova vychova,
e télesnd vychova,
e mravni vychova,

e pracovni a esteticka vychova,

plni déle funkci:
e diagnostickou (s ohledem na dalsi institucionalni péci),
e reedukacni (rozvoj postizenych funkci s dlirazem na kognitivni procesy),
e kompenzacni (rozvoj nepostizenych funkci napt. motorickych),

e rechabilita¢ni a terapeuticko-formativni (1é¢ebné-vychovnou).

Také mlze plnit respitni funkci, kterd slouzi jako uleva rodi¢im, ktefi se staraji

0 dité s mentalnim postizenim (Valenta, 2018, s. 122).
2.2.3 Pripravné tridy zakladnich §kol

Ptipravné tfidy jsou zfizovany v souladu s § 47 zakona ¢. 561/2004 Sb. pro déti,
u kterych se ptredpoklada, ze zatazeni do ptipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj. Pfednostné
jsou zde zatazovany déti, které maji odklad Skolni dochéazky.

Tyto tiidy jsou soucésti zakladnich Skol. O zafazeni ditéte do ptipravné tfidy

rozhoduje feditel Skoly na zakladé Zadosti zdkonného zastupce a na zaklad¢ doporuceni
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Skolského pedagogického zafizeni. V téchto tfidach je minimalni pocet déti 10

a maximalni pocet 15.

Obsah vzdé&lavani vychazi z RVP PV, ktery je souasti SVP dané zakladni $koly.
Piipravné tiidy nejsou zatazeny do povinné $kolni dochazky (Zfizovani a organizace

ptipravnych tfid zakladni skoly, online, cit. 2021-07-25).
2.2.4 Pripravné stupné zakladnich $kol specialnich

Piipravné stupné¢ zakladni Skoly specialni jsou vsouladu s § 48 zakona
¢. 561/2004 Sh. ureny pro déti se stfedné té€zkym, tézkym a hlubokym mentalnim
postizenim, déale pak pro déti S kombinovanymi vadami a poruchou autistického spektra.

Tyto ptipravné stupné jsou soucasti zakladnich Skol specialnich. O zatazeni ditéte
do ptipravného stupné rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢é zadosti zakonného zastupce,
a na zékladé pisemného doporuceni Skolského pedagogického zatizeni. V téchto tiidach
je minimalni pocet déti 4 a maximalni 6.

Déti se zde piipravuji na proces Skolni dochazky, ale doba se jim nezapocitava do
povinné Skolni dochdzky. Ptiprava na vzdélavani v pfipravném stupni respektuje
vyvojové zvlastnosti téchto deti. Déti jej mohou navstévovat od péti do osmi let veku.

Obsah vzdélavani vychazi z RVP PV (Zéakon ¢. 561/2004 Sb.).

2.3 Zakladni vzdélavani

Podle stupné azavaznosti mentalniho postizeni maji déti S Downovym
syndromem moznost se vzdélavat ve specialnich Skolach nebo mohou byt integrovany do
b&znych zakladnich kol v misté svého bydlisté (Svarcova, 2006, s. 148).

Zakladni vzdélavani upravuje zakon ¢.561/2004 Sb., dale pak vyhlaska
¢. 416/2017 Sb.

Valenta (2018, s. 123) uvadi nasledujici rozdéleni:

e individudlni integrace (b&zna tfida v bézné zakladni Skole),
e skupinova integrace (specialni tfida v bézné zékladni skole),

e zakladni Skola ztizena podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh.,
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e (byvala zakladni skola prakticka),

e zikladni Skola specialni.
2.3.1 Zakladni Skoly

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. se zakladni vzdélavani realizuje v ramci zakladnich
Skol, kde po ukonceni devitileté povinné Skolni dochazky dosahuje zak stupné zdkladniho
vzdélani. V souladu s timto zakonem je pro realizaci zakladniho vzd€lavani vydan
RVP ZV. Kazda $kola si pak vytvati ziavazny SVP.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji téZ devitiletou povinnou §kolni
dochézku. Zak musi nastoupit K plnéni $kolni dochézky nejpozd&ji v osmi letech véku.
Zakladni skolu muze navstévovat do 17 let v€ku, kdy na prvnim i druhém stupni mize
opakovat ro¢nik. V piipadé zakt se SVP mize zakonny zastupce pozadat feditele Skoly
0 prodlouzeni povinné $kolni dochazky do dvaceti let véku. Zaci s kombinovanym
postizenim maji moznost navstévovat Skolu do 26 let véku. Tuto zadost vSak musi
schvalit zfizovatel $koly (RVP pro zakladni vzdélavani, online, cit. 2021-07-25).

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a samoziejmé na vychovu
Vv rodiné. Jedna se 0 povinnou etapu vzdélavani, kterou Zaci absolvuji ve dvou stupnich,
které na sebe systematicky navazuji po strance organizacni, obsahové i didaktické (RVP
pro zakladni vzdélavani, online, cit. 2021-07-25).

Cilem zékladniho vzdélavani je pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout zaklad v oblasti v§eobecného vzdélani.

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit @ hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.
(RVP pro zékladni vzdé€lavani, online, cit. 2021-07-25).

Za kli¢ové kompetence lze povazovat nésledujici:

e kompetence K uceni,

e kompetence k feseni problémii,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,
e kompetence obcanské,

e Kkompetence pracovni,

31



e kompetence digitalni (RVP pro zakladni vzd€lavani, online, cit. 2021-07-25).

Vzdélavaci obsah pro zakladni vzdélavani je rozdélen do nasledujicich oblasti

vzdélavani:

e jazyk ajazykova komunikace,

e matematika a jeji aplikace,

e informatika,

e cClovek a jeho svét,

e (lovek a spolecnost,

e (lovek a priroda,

e uméni a kultura,

e (lovék a zdravi,

e Clovek a svét prace (RVP pro zakladni vzdélavani, online, cit. 2021-07-25).

Jakou zékladni Skolu bude dit¢ navstévovat, zalezi na rozhodnuti zdkonnych
zastupctl. Dale na individualnim posouzeni a doporuceni odbornikis z SPZ, kteii
poskytuji poradenské sluzby ve Skolach arodinach. Co se tyce vybéru vhodné skoly,
nemaji rozhodovaci pravomoc ani jim nepfislusi posuzovat vhodnost rodi¢i zvolené
Skoly. Jejich tkolem je konzultovat, radit a pomahat. Samoziejmé by méli respektovat
ptéani rodiny (Valenta, 2018, s. 127).

Pti vybéru Skoly a formy vzdélavani je dilezité, aby rodi¢ zvazil, zda je pro jeho
dit¢ dulezita spiSe slozka socializaéni ¢i vzdélavaci. Z praxe adokumentace
specidlnépedagogickych center vyplyva, Ze U integraci pievazuje pii vybéru Skoly
predevsim socializaéni slozka, v nékterych ptipadech na tukor Grovné vzdélani.

Pokud se rodi€e rozhodnou pro vybér specidlni Skoly, byvaji zde vytvorené
podminky pro praktické vzdélani ditéte, ale v rdmci socializace je dité¢ odtrzeno jiz
v raném veku od skupiny vrstevnikti a komunity v misté bydliste.

V praxi nejcastéji mizeme pozorovat kombinaci obou modelll vzdélavani, kdy
dit¢ s Downovym syndromem navs$tévuje béznou matefskou Skolu, ptipadné i prvni
stupen zékladni Skoly, kdy uc¢ivo neni tak narocné. V ramci socializace je tato moznost
prospesna nejen pro tyto déti, ale také pro jejich vrstevniky, ktefi se uci odliSnostem,

toleranci a nutnosti navzajem si pomahat.
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Druhy stupenn pak navstévuji ve specidlni Skole, kde maji podminky atempo

pfizpusobené pro osvojeni zakladnich dovednosti (Heckova, 2015, s. 14-15).
2.3.2 Systém intervence a podpory

Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim ma sva specifika, kterda jsou zcela
individudlni, proto je lze v pritbéhu vzdélavaciho procesu ménit a predevsim je zaddouci,
aby se jim proces vzdélavani prizptisoboval. V tomto pfipad¢ hovotime 0 tzv. specialnich
vzdélavacich potiebach, které je nutno V pribéhu Skolni dochdzky respektovat
anapliovat. Tyto potieby nejsou specifické pouze pro oblast povinného Skolniho

vzdélavani, ale zahrnuji i oblast celozivotniho vzdélavani (Cerna, 2008, s. 166).
2.3.3 Podpiirna opatreni

., Podpuirnd opatreni predstavuji podporu pro prdci pedagoga se Zakem, kdy jeho
vzdélavani Vv rizné mire vyzaduje upravit pribéh jeho vzdéldavani.* (RVP pro zakladni
vzdélavani, online, cit. 2021-07-25)

Kazdému Zakovi je potieba poskytnout podporu a pomoc v mite, kterd odpovida
jeho individualnim moznostem. Na zakladé toho jsou zdvazné stanovena podplrna
opatieni podle § 16 zakona ¢. 561/2004 Sh. Tato PO jsou piesné definovana v zakoné.
Podle rozsahu a obsahu je rozdélujeme do 1.—V. stupné. Podpirna opatieni prvniho stupné
lze uplatiiovat bez doporuceni Skolského pedagogického zafizeni, zatimco podplrna
opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze na zakladé doporueni SPZ.
Podpirna opatieni lze kombinovat. Pravidla pro pouziti podptirnych opatifeni $kolou
a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. (RVP pro zakladni vzdélavani,
online, cit. 2021-07-25).

Podptrna opatieni, kterd jsou na zakladé vySetieni avyhodnoceni SPZ
doporucovana skole, se vztahuji na nasledujici body.

e, Uprava metod a forem vzdélavani Zdka.
e Podpora skolniho poradenského pracoviste.
e Uprava obsahu vzdélavani a pripadnd iiprava vstupii ze vzdélavani u ki, kde

je tato uprava mozna a nezbytnd.
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2.4

Organizace vzdélavani (organizace vyuky, volnocasovych aktivit, prostorového
usporadant, prace s délkou vyucovaci hodiny, délka prestavky, pocet Zakii ve tride
nebo skupiné);

IVP;

Personalni podpora pro praci pedagoga (asistent pedagoga, Skolni psycholog,
specialni pedagog).

Podpora pro Zdka (tlumocnik do ceského znakového jazyka, prepisovatel pro
neslysici, pritvodce pro orientaci V prostoru, osobni asistent nebo pritomnost
dalsi osoby).

Metodickd podpora V intenzivni podobé ze strany SPZ po dobu 6 mésicii,
V pripadech, kdy Skola vzdélava zZaka, jehoz vzdélavani a nastaveni PO vyzaduje
lizkou spolupraci s odborniky SPZ.

Hodnoceni Zaka — Skolské zarizeni doporucuje presné, jak je treba zohlednit
specifika obtizi Vjeho hodnoceni a sebehodnoceni, jak pracovat s Kritérii,

¢

motivaci a S postoji zakiu ke vzdelavani.” (Spoleéné vzd€lavani, online,

cit. 2021-08-26).

Zakladni Skoly specialni

Zakladni Skoly specialni vzdélavaji Zaky se stfedné t¢Zkym a téZkym mentalnim

postizenim, soub&Zznym postizenim a autismem. Zaci po absolvovani povinné Skolni

dochazky dosahnou stupné zakladni vzdélani (Valenta, 2018, s. 126).

Zéakladni vzdélavani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.,

ktefi se vzdelavaji ve tfidach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem, miize

na zaklad¢ povoleni ministerstva trvat deset rocniki.

Rozd¢leni ro¢nikti je nasledujici:
1. stupeni (1.—6. ro¢nik),
2. stupen (7.—10. ro¢nik).

Zaci jsou vzdélavani podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly

specialni, ktery se sklada ze dvou dilt:

dil I. se zaméfuje na vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
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e dil II. obsahuje vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soub&znym

postizenim vice vadami (Valenta, 2018, s. 126).

Zakladni Skola specialni se od béznych typid Skol znacné 1isi, co se tyce
organiza¢ni formy vzd€lavani i obsahovym zaméfenim vyuky. Pozadavky ve vzdélavani
jsou piizptisobeny schopnostem a moznostem zakl. Je kladen diraz na individudlni
pristup. Ucivo je redukovano na osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti
Vv jednotlivych oblastech vzdélavani, které jsou zamétené na praktické ¢innosti a pracovni
dovednosti (Valenta, 2018, s. 126).

V ramci péce 0 zaky nabizi tyto Skoly ve spolupraci se SPC také rizné typy
terapii, které vychazi z diagnostického procesu, kdy jsou vybirany terapie s ohledem na
ucinnou podporu zaka pfi feSeni jeho obtizi. VZdy se ptihlizi k aktualnimu stavu Zaka
a k jeho individualnim moznostem.

Pod vedenim odbornikii se miizeme nejcastéji setkat S témito druhy terapii:

e ergoterapie,

e canisterapie,

e muzikoterapie,
e snoezelen,

e logopedicka prevence (Terapie, online, cit. 2021-08-28).

Hlavnim cilem téchto Skol je poskytnout moznost vzdélavani vSem zakim bez
rozdilu, nenechat se omezit druhem ani stupném postizeni, nabidnout kazdému Zakovi
moznou podporu, individudlni pfistup @ podminky pro maximalni rozvoj jeho schopnosti

a efektivng hledat alternativni metody préce s jednotlivymi zaky.
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3 VZDELAVANI ZAKU S DOWNOVYM SYNDROMEM
V RAMCI PROFESNI PRIPRAVY

Po ukonceni povinné Skolni dochazky se zékiim s Downovym syndromem nabizi
moznost dal§iho vzdélavani, které se zamétuje na jejich uplatnéni v zivoté.

V ramci tohoto vzdélavani by se mélo ptihlizet na jejich seberealizaci, vychazet
Z jejich moznosti a zdjmového zaméteni. Jedinci S Downovym syndromem by méli ziskat
pocit sebevédomi a vlastniho uspokojeni pramenici z uzite¢nosti pro spolecnost (Vitkova,
2004, s. 317).

Po ukonceni povinné skolni dochazky probihd profesni ptiprava téchto zakl na
praktickych Skolach nebo odbornych ucilistich, kde maji moznost ziskat své budouci
profesni vzdélani. V ptipad€, ze zvladne GspéSné pfijimaci fizeni, mize navstévovat
I sttedni odborné ucilisté (Valenta, 2018, s. 126).

Vzdélavani v ramci profesni pfipravy mlze probihat v nasledujicich zatizenich:

e praktické skoly (jednoleté az dvouleté),
e odborné uciliste,

e stfedni odborné uéilisté.

Praktické Skoly jsou urceny pro absolventy zakladnich sSkol, ktefi nemohou
pokracovat ve vzdélavani na odborném uciliSti. Divodem bylo ukonceni povinné Skolni
dochazky v niz§im nez 9. ro¢niku.

Prakticka Skola dvouleta byla ptivodné urcena pouze pro divky, dnes ji nav§tévuji
té chlapci. Zaci si zde osvojuji praktické dovednosti, které uplatni v budoucim Zivoté.
At uz se jedna o dovednosti v oblasti ru¢nich praci, piipravé pokrmu ¢i v oblasti
rodinného zivota. Déle si zde prohlubuji vzdélani ve vSeobecnych znalostech.

Prakticka Skola jednoleta je urena pro zéky zakladnich Skol specialnich. Tito Zaci
se pfipravuji pfedevsim na praci V chranénych pracovistich. Dale na pomocné uklidové
prace, které pak vykonavaji v socidlnich nebo zdravotnickych zatizenich. Mezi odborné
pfedméty patii opét rodinnd vychova, ruéni prace a praktické dovednosti. Pokracuji
Vv prohlubovéni dovednosti a védomosti, které ziskali behem vzdélavani na zékladni Skole

specialni.
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Odborna u¢ilisté navstévuji tspésni absolventi zakladniho vzdélavani, kteti
navstévovali zakladni Skolu zfizenou podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Po absolvovani dvouletého nebo ttilet¢ho u¢ebniho oboru ziska absolvent vyucni
list astava se pln¢ kvalifikovanym ve svém oboru. Jak jsme jiz zminovali, nabidka
praktickych Skol a odbornych ucilist vychazi ze systému skol zfizenych podle § 16
odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh. Normativnim ptedpisem pro tuto formu vzdélavani je
ramcovy vzdélavaci program pro stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV), kdy se jedna
0 obory vzd¢lavani kategorie E — tj. pro odborna ucilisté (Valenta, 2018, s. 126-127).

V praxi se mizeme setkat v oblasti specidlnépedagogické péce v ramci stiedniho
a stfedné-odborného vzdelavani s nabidkou téchto obort:

e §iti odév,

e stravovaci a ubytovaci sluzby,
e zahradnické prace,

e obchodni $kola,

e dlazdicské prace,

e provozni sluzby,

e zahradnickd vyroba,

e malifské a natéracské prace,

e zednické préce,

e strojirenské prace (Pro uchazece, online, cit. 2021-08-29).

Domnivame se, ze V ramci socializace je velmi dulezité, aby osoby s Downovym
syndromem nasly ve spolecnosti své plnohodnotné misto a postaveni. V ptipadé
dosazen¢ho vzdélani se jim otviraji dal$i moZnosti uplatnéni. CoZ velmi pozitivné

ovliviiuje jejich osobnostni rozvoj.
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4 VYZNAM RODINY U JEDINCE S DOWNOVYM
SYNDROMEM

vvvvvv

m¢éla hrat rodina. Rodina je prvnim socialnim a zaroven nejptirozenéjsim prostfedim, se
kterym ptichazi dité do styku.

Jsou to pravé rodiCe, ktefi pfi utvareni mezilidskych vztahti nebo pfi rozvoji
osobnosti hraji velkou roli. Rodi¢e jsou pro dit€¢ vzorem jednani. Dité se uci
napodobovanim a ztotoziuje se se vzorcem chovani v rodiné (Valenta, 2009, s. 206).

Narozeni ditéte S postizenim predstavuje pro rodinu zatéz, obvykle neocekéavanou,
kdy urodi¢t vyvolava nejistotu ve vztahu k budoucnosti. ,, Predstavuje trauma
vyplyvajici 7 presvédceni 0 selhani V rodicovské roli. Védomi a pocit osobniho selhani
zplodit zdravého potomka vede ke ztraté sebedivéry a pocitum ménécennosti."
(Vagnerova, 2014, s. 158)

Reakce rodici casto ovliviiuje pievazujici postoj spolecnosti K osobam
s mentalnim postizenim (Vagnerova, 2014, s. 158).

Obdobi, kdy se rodice musi srovnat se skutecnosti, ze se jejich dité narodilo
S postiZzenim, je mozné oznacit jako ,,fazi krize rodi¢ovské identity“. Proces, kterym se
rodice vyrovnavaji S touto skutecnosti, rozdéluje Vagnerova (2014, s. 159) do nékolika
fazi:

., Faze Soku a popreni.
Fadze bezmocnosti.
Faze postupné adaptace a vyrovnani se S probléemem.

Faze smlouvani.

o~ w D

Faze realistického postoje .

Pro uspésny vyvoj ditéte je velmi dualezité, aby se rodina dokazala vyrovnat
a prijmout vSechny okolnosti a zaujala k ditéti pozitivni postoj. Je dilezité, aby rodice
byli klidni a vyrovnani, aby dokazali Zit normalni Zivot a dokdzali se radovat z béZnych
malickosti, a tim vytvafeli sobé i ditéti klidné a harmonické prostiedi (Matéjcek, 2015,

s. 35).
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4.1 Sourozenci Vv rodiné ditéte S postiZenim

V tomto piipad¢ byva role sourozence velmi naro¢na. Jeho postaveni Vv rodin¢ je
odlisné, véetné postoji a ocekavani rodich. Nektefi sourozenci se miizou ztotoziovat se
stigmatem rodiny a pienaset ho na sebe. Zdravy sourozenec mize tuto odliSnost pocitovat
jak v negativnim, tak Vv pozitivnim smyslu. Muze si uvédomovat, ze piistup rodica je
rozdilny. Ze strany rodici je zde vétsi tolerance a dit¢ mize mit pocit, ze je dité
S postizenim upiednostiiovano. Zaroven si vSak uvédomuje, ze je potfeba mu pomahat,
coz rozviji ohleduplnost, toleranci a ochotu pomahat slabsim (Vagnerova, 2014, s. 162).

Od samého pocatku je velmi dilezity piistup rodict k ditéti s Downovym
syndromem, rodic¢e jsou V tomto pitipadé pro déti vzorem. Jiz od samého pocatku je
dalezité dit€¢ zapojovat do vSech rodinnych aktivit aspolecné sdilet jeho uspéchy
I netispéchy (Selikowitz, 2005, s. 28).

Pro vSechny déti je velmi dulezité, aby neziskaly pocit, Ze se 0 svého sourozence
budou muset starat. Je potteba jim vysvétlit, Ze V ptipad€, ze rodice jiz nebudou moci
zajiSt'ovat péci 0 sourozence s Downovym syndromem, existuji potfebné socialni sluzby.
Ur¢ita odpoveédnost a péce je jisté prospesnd, ale méla by byt dobrovolna (Selikowitz,

2005, s. 30).

4.2 Podpora pro rodiny

V dnesni dobé& existuje spousta organizaci, které poskytuji sluzby pro osoby

s Downovym syndromem. Mutzeme zde uvést organizaci, kterd byla zalozena Vv roce
1996, asdruzuje zhruba 300 rodin. Jedna se 0 Spole¢nost rodict a pratel déti
s Downovym syndromem. Mezi hlavni cinnosti této organizace muizeme uvést
nasledujici:

e dochazkové aktivity,

e vikendové aktivity,

e pobytové akce,

e publika¢ni ¢innost,

e socidlné-pravni poradna,

39



e vzdélavani,

e Sportovni klub.

Cilem této organizace je zkvalitnit zivot osobam S Downovym syndromem od
narozeni az do dospélosti. Umoziluje jim realizovat spolecnd setkani, rozsifovat své
znalosti a vzajemné si predavat cenné zkuSenosti. Podili se na podpofe vzdélavani
a integraci téchto osob do spole¢nosti (Kdo jsme, online, cit. 2021-09-01).

Pro spravny chod rodiny je velmi diilezité, aby ostatni sourozenci travili S rodici
urcitou dobu i bez ditéte S Downovym syndromem. Je potieba jim vytvofit prostor, kdy
jim rodi¢e budou vénovat veskerou pozornost. Buduji si tak pocit vlastni dilezitosti.
Rodina muze zajistit nahradni péci prostfednictvim socidlnich sluzeb nebo V ramci
rodiny. Dité¢ s Downovym syndromem by se nikdy nem¢lo stét sttedem rodinného Zivota.
Vzdy je velmi dilezité, aby rodina nepodfizovala veskeré aktivity ditéti s DS, ale bylo to
vyvazené (Selikowitz, 2005, s. 31).

Je velmi dulezité, aby, rodice vedli dit¢ s Downovym syndromem k samostatnosti.
Rozvijeli jeho osobnost velkym mnoZzstvim aktivit, dokazali ho podporovat a doprovazet
pfi vychové avzdélavani. Nekladli na néj nepfiméfené naroky a spoletné se ucili
trp&livosti a pochopeni (Svarcova, 2006, s. 140).

Na zavér je potieba zdlraznit, Ze nejen déti S Downovym syndromem, ale vSechny
déti potfebuji ke svému vyvoji lasku, pocit bezpeci, trpelivost a zdzemi rodiny. Pokud
rodice dokazou naplnit tyto zékladni pozadavky, diive nebo pozdé&ji se to jisté projevi na

o 24

kvalité a trovni pozdé&jsiho zivota jejich ditéte.
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA VYCHOVY A VZDELAVANI ZAKU
SDOWNOVYM SYNDROMEM

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Na zédkladé osobnich zkuSenosti V oblasti specidlni pedagogiky, dale
prostiednictvim rozhovorti S matkami zakid, tiidnimi ucitelkami a sourozenci
a naslednym porovnanim S teoretickymi poznatky byl stanoven cil praktické casti.

Cilem praktické casti je zjistit (pomoci rozhovorid, pozorovanim, rozborem
anamnézy, vysledky vychovy avzdélavani Zzakdi s Downovym syndromem), zdali
existuje vyznamny rozdil v ptistupu K vychové a vzdélavani na bézné zakladni Skole a na
zakladni Skole specialni. Prace bude doplnéna 0 analyzu vykoni a vysledki ¢innosti zéka
Vv edukacnim procesu. Prace je zaméfena nejen na dosazené vysledky Vv edukacnim
procesu, ale i na celkovy pohled z hlediska socializace Zaka S Downovym syndromem.

Na zéklad¢ vySe uvedeného cile vyzkumného Setfeni jsme si dale stanovili dil¢i
vyzkumné cile.

1. Jaky typ zafizeni je pro zdka S Downovym syndromem z pohledu specialniho
pedagoga nejvhodnéjsi.

2. Jaka je kvalita vztahli vrodin€ mezi sourozencem S postizenim a intaktnim
sourozencem.

3. Jaka je dosavadni spokojenost rodi¢i S vybranym Skolskym zafizenim.

4. Jaky vliv méla distanni vyuka na dosazené vysledky zakd s Downovym

syndromem.
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5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro ziskavani a ovétovani stanovenych piedpokladii a dosazeni cile jsme vyuzili
kombinaci rtznych metod, jednd se o0tzv. triangulaci metod. Prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim riznych metod jsme ziskali potfebné informace.

V praktické casti bakalaiské prace jsme vyuzili nasledujici metody:

e pozorovani,
e rozhovor,

e priipadovou studii — kazuistiku.

Pozorovani

Jedna se 0 metodu, ktera je samoziejmou Soucasti mnoha vyzkumu kvalitativniho
charakteru. Chovani a jednani lidi jsou cilem témét kazdého zkoumani, které se tyka
jedince nebo skupiny (Hendl, 2016, s. 195).

Pro ucely bakalatské prace jsme zvolili zuCastnéné pozorovani, které Ize definovat
jako: ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovini probihajicich aktivit primo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces* (Svaticek
a Sed'ova, 2014, s. 32). Pozorovatel neni V této situaci pouze pasivnim téastnikem, ale
osobné se ucastni déni v socidlni situaci, kde se predmét vyzkumu projevuje.

Pozorovani pro tcely bakalaiské prace bylo zaméteno nejen na edukacni proces,
ale i na socialni oblast v kmenové tfid¢ jednotlivych zak s Downovym syndromem.

Rozhovor

Pro tucely bakalafské prace jsme zvolili v pfipadé rozhovoru s rodi¢i metodu
narativniho rozhovoru, Vv pfipadé rozhovoru s uciteli byla zvolena metoda rozhovoru
S navodem.

Narativni rozhovor

Pfi narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, ale je povzbuzovan K volnému rozhovoru. V piipadé tohoto rozhovoru
uréujeme predmét vypravovani a zdroven se hleda subjekt, 0 kterém jsme presvédceni, ze
je schopen vypravét. Vlastni rozhovor rozdélujeme na Ctyii faze: stimulace, vypravéni,

kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti, zobeciiujici otazky.
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Nejdiive je potfeba subjekt stimulovat. Dotazovanému prezentujeme téma
rozhovoru ajeho vyznam. Snazime se vzbudit diavéru. Teprve pak je mozné
dotazovaného pozadat, aby zacal s vypravénim (Hendl, 2016, s. 180).

Rozhovor pomoci navodu

Navod k rozhovoru obsahuje seznam otazek, které je nutné probrat. Tento navod
by ndm m¢él zajistit, Ze se dostane na vSechna témata, kterd jsou pro tazatele dulezita.
Tazatel si urcuje Vv jakém potadi ziska informace, které osvétli danou problematiku. Ma
volnost pii formulaci otazek S ohledem na situaci. Poméaha udrzet zaméteni rozhovoru,
ale dotazovanému dava moznost vyuzit vlastni zkusenosti a perspektivu (Hendl, 2016,
s. 176).

Pro ucely bakalarské prace jsme pouzili v pfipad€ rodic¢lt narativni rozhovor,
Vv piipad¢ ucitelti jsme zvolili rozhovor pomoci ndvodu. Rozhovory se sourozenci byly
vedeny formou piimych otdzek. Pomoci téchto metod byly od rodi¢t zakti S Downovym
syndromem a jejich uciteli shromazd’ovany podrobné informace tykajici se celkové
anamnézy zak a procesu vzdélavani. V pifipadé rozhovorli se sourozenci jsme se
zaméfili na otazky tykajici se socialni oblasti. Cil rozhovort pro ucely bakalatské prace
spocival Vv ziskani cennych tdaju a dopliujicich informaci, které byly upotiebeny pfi
ovéiovani predpokladi prace.

Piipadova studie — kazuistika

Je zptisob prace S jednotlivymi ptipady, kdy piehledn€ usporadame zjisténa data,
kterd jsou ndm 0 daném piipadu znadma, a nasledné je analyzujeme. Metoda umoziuje
postihnout nékteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled zjevné, atak hloubé&ji
pochopit cely ptipad. To pak vede ke zvoleni adekvatniho pfistupu K feSeni celého
pfipadu.

V této souvislosti se setkdvame S podrobnymi informacemi, které zahrnuji
anamnézu:

e anamnézu osobni,

e anamnézu rodinnou,

e anamnézu Skolni.

Cilem této metody je ziskat od rodict pfesné tidaje 0 celkovém dosavadnim vyvoji
zaka. Pomoci této metody ziskavame velmi dtlezité osobni a rodinné tdaje, které jsou

potiebné pii oveéfovani predpokladl prace. Pro ucely této bakalaiské prace byly udaje
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ziskavany prostfednictvim rozhovora S rodi¢i zaka a jejich ucitelkami. Informace byly

doplnény ze spisové dokumentace, kterou ndm poskytli rodice.

5.3 Vyzkumny soubor a oblast Setfeni

Predmétem zkoumani byla skupina zakti se spolecnou diagnézou Downlv
syndrom. Jednalo se 0 zaky, kteti navstévuji zakladni Skoly v Libereckém kraji. Ve dvou
ptipadech se jednalo 0 zaky, ktefi se vzdélavaji podle paragrafu 16 odst. 9 Skolského
zdkona., ve tfetim ptipad¢ se jednalo 0 Zaka, ktery je integrovan do bézné zakladni Skoly.

Pro uptesnéni, jeden zak je vzdélavan na zakladni Skole ztizené podle § 16 odst. 9,
RVP ZV (drive zvlastni skola), druha zakyné je vzdélavana na zékladni Skole ztizené
podle § 16 odst. 9, RVP ZSS. Ve tietim piipadé se jednalo 0 Zéka, ktery je vzd&lavan
formou integrace v bézné zakladni Skole podle RVP ZV.

Vyzkum byl zaméfen na tfi Skolské zafizeni, kterd se nachazi v okresnim meésté

Libereckého kraje. Pro ptehlednost uvadime nasledujici tabulku.

Tabulka 2: Pocet zakti s Downovym syndromem V jednotlivych zatizenich

Typ zarizeni Pocet zaki Vék Pohlavi
Zakladni Skola ztizena podle § 16

odst. 9 (byvala zvl4stni skola) L & dilkgee
Zakladni skola 1 12 chlapec
Zakladni skola ztizena podle § 16 1 13 divka

odst. 9 (specialni Skola)

Zdroj: Autorka prace, 2022

Do zkoumaného vzorku jsme zahrnuli 3 Zaky S Downovym syndromem. Jedna se
0 zaky ruzného véku, ktefi jsou vzdélavani na zakladni skole zfizené podle § 16 odst. 9
a na zakladni Skole béZného typu. Vybrany vzorek je velmi uzky. Pfi¢inou nizkého poctu
prizkumného vzorku je nedostate¢ny pocet zaki S touto diagnozou, kteti se vzdélavaji na
bézné zakladni Skole v Libereckém kraji. V tomto ptipadé mizeme fict téméf ojedinély.
Prestoze Skolska legislativa umozinuje integraci zakd s touto diagnézou do béznych

zékladnich Skol, vysledky Setfeni poukazuji na jinou skutecnost.
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6 VLASTNI SETRENI

6.1 Kazuistiky Zaki S Downovym syndromem

Kazuistika zaujima mezi metodami zvlastni postaveni. V mnoha oborech, stejné
jako ve specidlni pedagogice, je nepostradatelnd. Nize uvedené kazuistiky analyzuji
a podrobné¢ popisuji jednotlivé piipady zaku. Tito Zaci tvofi pruizkumny vzorek a jsou
dilezitym materialem 2z hlediska ovéfovani predpokladt, vysledkt a interpretace

ziskanych dat. Z tohoto diivodu byly zatazeny do nasi bakalarské prace.
6.1.1 Kazuistika ¢. 1

1. Osobni anamnéza

Jméno: Pavel

Rok narozeni: 2009

Diagnéza: Downliv syndrom, lehké mentalni postiZeni, o¢ni vada, snizend funkce
Stitné Zlazy.

T¢hotenstvi: vé€k 35 let, planované, v potadi treti, do 33. tydne bez komplikaci,
poté hospitalizace (zhorSeny pritok placenty).

Porod: Iékatsky vyvolany porod, 36. tyden, porod zahlavim.

Porodni vaha: 2 800 g.

Porodni mira: 46 cm.

Reé: vzhledem k diagndze fe¢ oslabena, slovni projev jednoduchy, vyslovnost
méné srozumitelnd, v péci logopeda.

Vyvoj: opozdény, chiize ve 2 letech a 4 mésicich, vzhledem k diagnéze jemna

a hruba motorika oslabena, sniZzeny svalovy tonus.

2. Rodinna anamnéza

Matka: veék 47 let, sttedoskolské vzdélani.

Otec: vek 46 let, vysokoskolské vzdélani.
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Stav rodiny: v manzelstvi, velmi dobré rodinné zazemi.

Sourozenci: Jan, rok narozeni 2006, v sou¢asné dobé zak 9. t¥idy ZS; Jakub, rok
narozeni 2000 (z prvniho manzZelstvi matky), v sou¢asné dobé& student VS, Zijici ve
spolecné domécnosti.

Zatézoveé nemoci V roding: diabetes, hypofunkce §titné zlazy, mozkova mrtvice
Z matciny strany, hypertenze ze strany otce.

Zajmov¢ Cinnosti, volny ¢as: plavani, golf — pfipravna trida.

3. Skolni anamnéza

Piedskolni vzdélavani: rok 2013, mateiska Skola logopedicka.

Zakladni vzdélavani: odklad Skolni dochazky, néstup do prvni tidy v roce 2017,
vzdélavani dle RVP ZV se snizenymi vystupy, IVP, stald podpora AP ve vyuce.

Uroveti znalosti: ¢esky jazyk — Pavel pouziva pii pisemném projevu velka tiskaci
pismena (Viz obrazek 1). Pismo je ¢itelné. V mluveném projevu pouziva jednoduché véty.
Re¢ oslabena, pii rozru$eni méné srozumitelna. V mluvnici ovldda mékké atvrdé
souhlasky. Vyjmenovana slova zatim nezacal procvi¢ovat. Na zac¢atku Skolni dochéazky
byla ke ¢teni vyuzivana metoda genetického ¢teni, kterd Pavlovi nevyhovovala, proto na
doporuéeni SPC je pouzivana metoda ¢teni analyticko-synteticka. Cteni s porozuménim
je uspesné pouze pii jednoduchém textu. Slova podle diktidtu je schopen pouze
u jednoduchych slov. Samostatné dokaze opsat vétu podle vzoru, rad se zapojuje pii
tvofeni v&t. Rozumi pokyniim pfimétené narocnosti.

Matematika — s¢itani a odéitani ovlada do 20 snazorem. Cte apise do 100.
Prechod pies 10 s obtizemi. V matematickych operacich je dulezitd nazornost. Ke
spravnému feSeni ptikladu Pavel vyuzivéa didaktické pomitcky. Pracuje s kostkami, ma
k dispozici Ciselnou osu. Scitani a od¢itani do 100 s pomoci (viz obrazek 2). Malou
nasobilku zatim nezacal. Logické mysleni oslabeno, pfevazuje mechanickd pamét.
Jednoduché slovni ulohy zvladne s mirnou dopomoci. V geometrii je schopen narysovat
usecku, ptimku a zakreslit body, s dopomoci narysuje kruznici.

Anglictina — pracuje se slovicky, s pomoci dokéze odpoveédét na jednoduché fraze,
porozuméni anglickému slovu nedélda Pavlovi obtize. Samostatné vyjadfovani
v anglickém jazyce pisobi obtize. Mluvené slovo nedéla problém, pisemny projev

neovlada, slova piSe foneticky S pomoci asistentky pedagoga. Jednoduché fraze je potieba
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neustale opakovat. Dialog zvladne s obtizemi. Dopliiovaci cviceni je schopen vypracovat
s dopomoci (viz obrazek 3). Samostatné neslozi vétu. Bez vétsich problémi si pamatuje
jednotliva slovicka.

Prvouka — obsahova témata jsou upravena pouze na zakladni informace.
V prvouce si znalosti upeviluje pomoci zazitkové pedagogiky. Vyuziti nazornosti
a vizualizace. Ve velmi kratkych usecich je Pavel schopen pracovat samostatn¢, ale pouze
na ukolech, které bezpecn¢ ovlada.

Vlastivéda — obsahova témata jsou upravena pouze na zakladni informace. Pfi
hodinach vyuziva ucebnice pro zvlastni skoly, kde se vybiraji jednotliva témata, dale ma
k dispozici pracovni listy. V hodin¢ je nutna dopomoc asistenta pedagoga.

Informacéni technologie — v hodinach vyuziva vyukové programy napt. Didakta,
Nova $kola, Skolakov. Tyto programy slouzi K procvi¢ovani a prohlubovani uciva
ceského jazyka, matematiky a anglického jazyka.

Pracovni tempo ma individualni, K aktivité pifi vyucovani je poticba Pavla
motivovat a povzbuzovat. Zadané tikoly musi byt kratké, jednoduché a srozumitelné.
Pokud tomu tak je, pracuje s chuti a praci je schopen dokon¢it. Kontrola kol probiha
vetSinou hned po splnéni tkoll. Pozornost a vykonnost je kolisava. Je potieba stfidani
¢innosti a kratkého odpocinku. Pavel je velmi soutézivy, coZ ho pii praci velmi motivuje.
Ve tfid¢ je zafazen bez problémii. Déti piijaly jeho odlisnosti a respektuji ji. Z rozhovoru
ovSem vyplyva, Ze Pavlovo chovani v kolektivu neodpovida véku skupiny, proto je nutny
neustaly dohled pii riznych aktivitach i 0 piestavkach, v Satné, na obéd¢. Pokud toto neni
zajisténo, vznika konflikt. To za€ina byt v tfidnim kolektivu problémem. Je velmi obtizné
mu vysvétlit, Ze dané chovani neni vhodné. Vnimayji, Ze Pavlovo chovani se zacina velmi
liSit a obavaji se naruUstajicich konfliktd. Ztoho divodu maji pedagogové obavy
z prestupu na druhy stupen, kde bude mit Pavel jiné ucitele i asistentku. Na otazku
Pavlova vzdé€lavani na druhém stupni, byla odpoveéd’ pedagogii nejista.

Na zékladé otevieného rozhovoru s matkou, ktery probihal v rodinném prostiedi,
jsme ziskali informace, které jsme nasledné zpracovali. Z rozhovoru jsme ziskali velmi
podrobné informace, které se tykaly osobni arodinné anamnézy, ale i Skolniho
vzdélavani. Se souhlasem matky byl zdznam rozhovoru nahravan.

Pavel se narodil vroce 2009, kdy se jednalo o tieti planované téhotenstvi.

T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci, veskeré vysledky testli a ultrazvukl provadéné
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Vv prenatalnim obdobi byly negativni, Z toho diivodu nebyl matce proveden odbér plodové
vody. Ve 33. tydnu t¢hotenstvi byl pii kontrolnim ultrazvuku zjistén zhorSeny pritok
placentou, proto byla matka hospitalizovana.

Ve 36.tydnu byl proveden Iékatem planovany porod. Porod probéhl bez
komplikaci. Po porodu se U matky dostavily ur¢ité pochybnosti na zaklad¢ Pavlova
vzhledu aproblému pii kojeni. Matka byla lékafkou uklidnéna, ze pokud vSechny
vysledky dopadly v pofadku, nemusi se ni¢eho obavat. Béhem pobytu v porodnici byla
lékatkou provedena prohlidka, ale nadale byla pfesvédCena 0tom, ze Pavel nema
diagnézu Downova syndromu. V propoustéci zpravé ovsem bylo doporuceno vysetieni
karyotypu.

V Sesti tydnech byl Pavlovi potvrzen Downtiv syndrom — trizomie 21. Pro matku
bylo obdobi prvnich mésict velmi fyzicky i psychicky naro¢né. Nedokazala pfijmout
skuteCnost, ze pravé jeji syn ma tuto diagnézu. Velkou podporu v tomto obdobi méla
Vv roding. Ze strany 1ékaiti zde byla velmi mala informovanost ohledné péce a podpory.
Matka si sama vyhleddvala informace 0 této diagndze prostiednictvim literatury
a internetu.

Od Sesti mésict rodinu navstévovala terénni pracovnice Stfediska rané péce, ktera
je seznamovala s péci 0 syna. Rodina se zaroven stala soucasti Spole¢nosti rodi¢t a piatel
déti s Downovym syndromem, ktera poskytla rodiné velkou podporu.

Na zékladé diagndzy bylo Pavlovi doporuceno cvi€eni Vojtovou metodou. Vyvoj
byl opoZzdény, Pavel zacal chodit ve dvou letech a ¢tyfech mésicich. V ramci fyzioterapie
navstévoval od jednoho roku hipoterapii, ktera trvala zhruba do 3,5 let. Dale byl v péci
logopeda, navs§tévoval orofacialni terapii, muzikoterapii a chirofonetiku. V tomto obdobi
matka vénovala synovi maximalni péci z hlediska jeho psychomotorického vyvoje
a rozvoje feci.

PtfedSkolni vzd€lavani bylo uPavla zahajeno ve ctyfech letech, kdy zacal
navs§tévovat matefskou Skolu specialni. Tato matefska Skola se specializovala na poruchy
fe¢i. Obdobi predskolniho vzdéldvani povazuje matka za velmi spokojené. Pavel
dosahnul velkého zlepSeni po vSech strankach. Matka méla zajem na tom, aby se Pavel
dal rozvijel, proto pro zékladni vzdélani zvolila integraci do bézné zakladni Skoly. Byla
podpofena jak ucCitelkami z matetské Skoly, tak SPC. V této dobé matka fesila otazku

budouciho povolani, aby se mohla vénovat Pavlovi, ale zaroven se mohla sama realizovat.
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Po doplnéni pedagogického vzdélani zacala pracovat jako ucitelka v matetské Skole, kde
pracuje dodnes.

Pro Uspésny nastup do prvni tifidy zacal Pavel navstévovat jednou tydné
pripravnou tfidu v rdmci zékladni Skoly, kde se pfipravoval s budoucimi spoluzaky.

Zakladni skolu zacal navstévovat po odkladu Skolni dochazky v sedmi letech.
Vzdélava se na Svobodné zakladni skole, ktera ma pravni formu obecné prospésné
spolecnosti. Zakladni skola je zaméfena na individudlni ptistup. Jejich cilem je vychovat
a vzdélavat zaka, aby dosahnul svobody projevu a mysleni a stala se z néj zdrava a silna
osobnost.

V soucasné dobé je zakem paté ttidy. Je vzdélavan podle RVP ZV s minimalnimi
vystupy. Vzdélavani probihd podle IVP, vramci podpirného opatfeni pracuje
s asistentem pedagoga.

Ve svém volném case se Pavel vénuje golfu, ktery zacal navstévovat spolecné se
svym bratrem. Bratr hraje na profesionalni urovni, Pavel je v pfipravném ro¢niku. Podle
matky Pavel nikdy nedosahne vyssi urovné, ale je zde velmi dulezita motivace a radost
ze hry. Dale zde posiluje hrubou a jemnou motoriku. V ramci terapie navstévuje pouze
logopedii, kterd probihé jednou za 14 dni.

Bohuzel distan¢ni vyuka méla vliv jak na vzdélavani, tak iz hlediska socialni
oblasti, kdy po navratu k bézné vyuce jsou vidét mezi Pavlem a spoluzaky rozdily,
ptestoze Pavel pfi distan¢ni vyuce udélal s matkou velké pokroky. Matka distan¢ni vyuku
hodnoti jako narocnou. Pokud by nepracovala ve Skolstvi, neumi si tuto situaci predstavit.
Distan¢ni vyuka probihala kazdy den, kdy se Pavel ptihlasoval vzdy na zacatku hodiny
spolecné s ostatnimi spoluzaky. Ucitelka dbala na to, aby byl Pavel soucasti kolektivu.
Podle pokynt dostal Pavel pracovni listy, které spole¢né S matkou vypracovaval.
V predmétech anglictina, vlastivéda a prvouka byl pfitomen celou dobu online hodiny.
V pravidelném Case také spolupracoval s asistentkou pedagoga, kde si spole¢né hodnotili
dosazené¢ vysledky. Spoluprace se Skolou byla béhem distan¢ni vyuky velmi dobra.

Na zaklad¢ aktudlniho vysetieni SPC ve spolupraci se zakladni Skolou je
navrhovano vzdélavani na druhém stupni v zakladni Skole zfizené podle § 16 odst. 9.
Matka mé samoziejmé¢ zdjem na tom, aby byl Pavel vzdélavan co nejdéle formou
integrace na bézné zakladni Skole, ale zaroven si uvédomuje rozdily, které se mezi nim

a spoluzaky prohlubuji. Nejedna se pouze 0 rozdily v oblasti edukacniho procesu, ale
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I v socialni oblasti. Rodina ve spolupraci s odborniky ma spole¢ny zajem na tom, aby byl
Pavel spokojeny a motivovany k dal§imu osobnimu rozvoji.

Co se tyce budoucnosti, rodina otazku dal$iho vzdélavani nefesi, je to dlouhodoba
zalezitost. Samoziejme maji zajem 0 dosazeni co nejlepSich moznych vysledki. Hlavnim
cile jak Skoly, tak rodi¢t je pfipravit Pavla co nejlépe pro prakticky Zivot. Na otazku
bydleni ndm bylo odpovézeno, ze by si predstavovali, aby Pavel mél v domé samostatny
byt, kde by se o chod domacnosti staral sam. Rodi¢e by samoziejmé méli pfipadnou
kontrolu. Hlavnim cilem je pfipravit Pavla na plnohodnotny zivot, aby byla dosazena co

nejvyssi mira samostatnosti a prosp&snosti.
6.1.2 Kazuistika ¢. 2

1. Osobni anamnéza

Jméno: Jana

Rok narozeni: 2008

Diagnéza: Downlv syndrom, stiedné tézké mentdlni postizeni, srdecni vada
(defekt atrioventrikularniho septa, snizena funkce §titné Zlazy, ocni vada (astigmatismus),
sluchova vada — opakujici zdnéty stiedniho ucha (na levé ucho slysi az od 50 decibelil),
celiakie, lupénka, malrotace stfeva (porucha rotace stieva).

T¢hotenstvi: bez komplikaci, pozitivni vysledky testi (nespravna interpretace
1¢karem).

Porod: 35. tyden, odtok plodové vody, nasledné akutni cisaisky fez.

Porodni vaha: 2 650 g.

Porodni mira: 45 cm.

Red: opozdéna, v pééi logopeda.

Vyvoj: oslabeni hrubé motoriky a jemné motoriky, ve ¢tyfech letech doslo ke
zhorSeni psychomotorického vyvoje, proto na zéklad¢ diagnostiky SPC bylo stanoveno

sttedné téZké mentalni postiZeni.
2. Rodinna anamnéza

Matka: 43 let, sttedoskolské zdravotnické vzdélani.

Otec: 47 let, stfedoskolské vzd€lani.

50



Sourozenci: Pavel, rok narozeni 2009, 74k b&zné ZS; Ondrej, rok narozeni 2003,
student stfedniho odborného ucilisté.

Stav rodiny: rodic¢e jsou rozvedeni, otec se S détmi od roku 2010 nestyka. Na
vychové¢ se podili ptitel matky. Dobré rodinné zadzemi.

Zatézové nemoci Vroding: diabetes ze strany matky, ze strany otce nejsou
vzhledem K rodinné situaci znamy.

Zajmové &innosti: lyzovani — &lenka Specialnich olympiad (CHSO), plavéni,

dramaticky krouzek, pohybovy krouzek — tance.

3. Skolni anamnéza

Predskolni vzdélavani: bézna matetskd skola, rok 2012, spole¢né se svym
bratrem.

Zéakladni vzdélavani: odklad skolni dochazky, nastup do prvni téidy v roce 2016,
vzdelavana na zakladni Skole specialni.

Uroveti vzdélavani: zakyné Sestého ro¢niku zakladni $koly specialni, dil I.

Ctenti, psani — v prvnich roénicich se provadéla vyuka éteni genetickou metodou,
pozdéji tato metoda nahrazena metodou globalniho ¢teni. DokazZe piecist vSechna velka
pismena bez hacku. Slova ¢te po pismenech, ale nedokaze je spojit v slovo. Pokud slovo
slysi, tak ho dokaze zopakovat. Rozumi jednoduchym vyznamim. Podle vzoru dokaze
sestavit jednoduché slovo. V gramatice nedokaze slozit celé slovo, zvlada oznacit pouze
pocatecni pismena vétSiny slov a spravné K nim ptifadit slovo, které zacind stejnym
pismenem. Je schopna vyhledat konkrétni slabiku v textu (viz obrazek 4). Grafomotorika
velmi oslabena, slaby pfitlak. Nedokaze napodobit pismo, pouze dokdze obtdhnout velké
tvary.

Matematika — pocita do deseti, ale matematické operace provadi do 5. Pfifazuje
Cisla k obrazktim (viz obrazek 5). Dokaze rozlisit, které ¢islo je mensi a vétsi. Rozumi
pojmim ,,malo* a,hodné“. V matematice je dualezitd nazornost. Orientace Vv prostoru
oslabena, problém pii urcovani vpied, vzad, nahote, dole. Matematické operace provadi
pomoci didaktickych pomticek (laminovaci karty na suchy zip). Orientace V Case pouze
na zéklad¢ vizualizace. V hodinach matematiky prace s IT tabuli, kde jsou specialni

programy. Pro piiklad uvadime Barevné kaminky.
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Véené uceni — V ramci tohoto pfedmétu se vyuka zamétfuje na oblast prvouky
a vlastivédy (viz obrazek 6). Veskeré oblasti se prolinaji do dalSich pfedméti. Jana se
spoluzaky navstévuje ekocentrum V misté Skoly. V ramci projektu také skola zajistuje
navstévu ekoparku, kde maji specidlni program pfizptisobeny zakiim S mentalnim
postizenim. V hodinach je kladen diiraz na nazornost a vizualizaci. Pomoci obrazkovych
karet, her a pracovnich listd si Jana procvicuje a opakuje ziskané znalosti.

Esteticka vychova —V této vychoveé je pozornost zaméiena na hudebni a vytvarnou
vychovu. Jana velmi rdda maluje barvou a stétcem, kde muze vyuzit velkou plochu.
V hodinach vyuzivaji riizné techniky K rozvoji jemné motoriky.

Pracovni vychova — v rdmci tohoto predmétu se Jana uci ziskavat zaklady varent,
kdy si spole¢né pripravi pokrm, ktery nasledné konzumuji. Ve $kole nezapominaji ani na
neustalé upeviiovani dovednosti, aby zaci byli schopni sebeobsluhy, dokazali si udrzovat
své pracovni misto a dodrzovali zakladni hygienické navyky.

Télesna vychova — ptestoze Jana vV rdmci volného Casu navstévuje rizné zajmoveé
¢innosti, vV hodinach se nejevi piili§ zdatné. Zajem projevuje piedevsim pfi tanci.

Z rozhovoru s tiidni ucitelkou vyplyva, ze Jana je ve tiidé komunikativni. Ma
veselou povahu. Pokud je ve tiid¢ slabsi spoluzak, velmi rada mu pomuze. Dokaze
kopirovat roli ucitele, kterého napodobuje. Rada se zapojuje do komunikace S dospelymi,
coz muze pusobit dojmem, Ze je velmi socialn¢ zdatnd. V ramci svych moznosti pracuje
samostatné, nékdy prevlada repetitivni chovani, kdy opakuje urcité ¢innosti. V ramci
sebeobsluhy plsobi bez problémtl, je schopna pomoci i ostatnim spoluzakdm. Pti hie se
spoluzaky se dokaze prizpusobit, ale spiSe vyhledava individualni ¢innosti. Je potieba ji
neustale motivovat a povzbuzovat K ¢innosti. S pfibyvajicim v€kem se uJany obcas
objevuje pii vyucovani neochota a lenivost. V ramci edukacniho procesu to vypada, ze se
neposouva doptedu a najednou dojde k pochopeni, poté jiz provadi danou véc témer
bezchybné. Po ukonceni Skolni dochazky vidi ucitelka dal$i uplatnéni Jany velmi
pozitivné. Pod vedenim je schopna plnit drobné manudlni ¢innosti.

Na zakladé otevieného rozhovoru s matkou, ktery probihal v rodinném prostedi,
jsme ziskali informace, které jsme nasledné zpracovali. Z rozhovoru jsme nasledné
zpracovali velmi podrobné informace, které se tykaly osobni a rodinné anamnézy, ale

i Skolniho vzdélavani. Se souhlasem matky byl zaznam rozhovoru nahravan.
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Jana se narodila v roce 2008, kdy se jednalo o druhé planované téhotenstvi.
Té&hotenstvi probihalo bez komplikaci. Na zédkladé rozhovoru bylo zjisténo, ze vysledky
testh AFP ve druhém trimestru dopadly pozitivné, ale matce byl vysledek chybné
interpretovan. Zadna dali vySetieni nebyla nasledné provedena. V 35. tydnu doslo
k odtoku plodové vody a nasledné byl proveden akutni cisatsky fez.

Po porodu byl na zaklad¢ prvotniho vySetfeni Jané diagnostikovan Downtlv
syndrom, ktery se pozdé&ji potvrdil pii vySetieni karyotypu. Po porodu byla dale zjiSténa
srdecni vada, ktera se nazyva kompletni defekt atrioventrikularniho septa. Coz miizeme
vysvétlit jako veliky otvor uprostied srdce mezi sinémi a komorami. Ve ¢tyfech mésicich
podstoupila Jana operaci na klinice détské kardiologie, kde byla provedena i korekce
dvojcipé a trojcipé chlopné. Operace probéhla UspéSné a zadné dalsi zakroky nejsou
V soucasné dob¢ nutné.

Béhem prvnich tifi let zivota se uJany zacala projevovat dalSi chronicka
onemocnéni pridruzena K zakladni diagndze DS, a to hypotyredza (snizena funkce §titné
Zlazy), astigmatismus (vada zptisobena deformaci rohovky nebo ¢o¢ky do nepravidelného
tvaru — nosi bryle), sluchové vada a opakujici se zanéty stfedniho ucha (na levé ucho slysi
az od 50 decibelt), celiakie (alergie na lepek), lupénka a zanéty ktize na riiznych mistech
téla, skolioza patete, malrotace stiev na tenkém stfeve a tracniku (vrozena vyvojova vada
sttev, kdy je stievo otocené ve své rotaci do protisméru nez je fyziologicky postaveno),
chronické zacpy, opakované laryngitidy.

V péti letech podstoupila operaci usi, kdy byl Jané vlozen tzv. gromet pro odtok
usniho mazu (prevence zanétl sttedniho ucha, vzniku pretlaku ve stfedousi, umoznuje
lepsi ptenos zvuku) a byly odstranény nosni mandle.

V Sesti letech na stomatochirurgické klinice v Motole provedli extrakci osmi zubt
Vv celkové anestézii. V mladSim veéku Jana trpéla v noci apnoickymi pauzami (zastavami
dechu na vice nez 10 sekund). Diky tomu Jana byvala pfes den unavena a jeji inava se
projevovala i v matetské skole a Skole. VétSina vySe uvedenych diagnoz se odrazi na
Skolni dochazce — opakujici se chronickd onemocnéni vyplyvajici z téchto diagnoz a také
navstévy specializovanych pracovist'.

Ptedskolni vzdélavani bylo u Jany zahajeno ve Ctyfech letech, kdy spolecné se
svym mlad$im bratrem nastoupila do bézné mateiské Skoly. V matetské Skole Jana

pracovala spolecné s asistentkou pedagoga. Spolecné s intaktnimi détmi Jana ve Skolce
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velmi dobfe prospivala a dosahovala dobrych vysledki. Pfitomnost mladSiho bratra byla
pro Janu pfinosna. Toto obdobi matka hodnoti za velmi pozitivni. V' kolektivu byla velmi
oblibena pro svoji veselou a nekonfliktni povahu. V ramci sebeobsluznych ¢innosti Jana
potfebovala dopomoc pii oblékani, stolovani a pii vychazkach. V matetské Skole byla
Jana v péci SPC, kde byl na zdkladé doporuceni vypracovan IVP plan. Déle byla v péci
logopeda.

Skolni vzd&lavani zahajila sodkladem 8kolni dochazky, v sedmi letech
a jedenacti mésicich, ve specialni zakladni Skole. V soucasné dob¢ je Jana zékyni 6. tiidy,
ziizené podle § 16 odst. 9 (zékladni skoly specialni). Vzdélava se podle RVP ZSS. Vyuka
probiha v malém poctu zaku ve tfidé. Vzdélavani zajistuje specialni pedagog spole¢né
s asistentkou pedagoga. Jednou tydné dochézi do Skoly rehabilitacni pracovnik a dvakrat
do mésice logoped. Tyto sluzby jsou poskytovany zdarma.

V ramci vyucovani Jana navstévuje muzikoterapii, ergoterapii a pfimo v prostoru
Skoly maji vyhrazenou hodinu v relaxac¢ni mistnosti Snoezelen. Mezi dal$i nabidky sluzeb
patii canisterapie, kdy dvakrat do mésice dochézi do skoly specidln€ vycviceni psi. Tuto
sluZzbu si rodi¢e hradi. Pohybové aktivity jsou U zdk podporovany pravidelnymi
prochazkami kolem ptehrady. Jana navstévovala také Skolni druZinu, ale tento Skolni rok
vzhledem k véku jiZ tato moznost neni. Matka pracuje v oblasti $kolstvi jako asistentka
pedagoga, proto Jana po skonceni vyuCovani spolecné S ostatnimi Zaky navstévuje
Centrum dennich sluzeb. Tuto sluzbu si matka hradi.

Ve svém volném case se Jana vénuje sportu. Jejim vzorem V této oblasti je prave
mladsi bratr, ktery aktivné lyzuje. Jana se pravidelné ucastni v ramci CHSO olympiad,
kde ziskala mnoho ocenéni. Mezi jeji velké zaliby patii tanec a divadlo. Jana rada zpiva,
v ramci Skolnich vystoupeni dostdva hlavni role, protoze je schopnéd si velmi dobie
zapamatovat basnicky a pisnicky.

V ramci epidemiologického opatieni probihala ve specialnich Skolach téz
distan¢ni vyuka. Tato forma vyuky, zejména u zadkli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, je velmi naro¢na. Zaci se prakticky neobejdou bez pomoci rodi¢t. Matka
hodnoti tuto vyuku za velmi Casov€ a psychicky naro¢nou. Rodi¢e Vv tomto ptipadé
zastavaji roli specialniho pedagoga i asistenta.

Distanéni vyuka probihala prostiednictvim telefonické a elektronické

komunikace. Online vyuka byla realizovana ptes aplikaci WhatsApp, kde méla Jana
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moznost hovofit S ucitelkou a asistentkou pedagoga. Pracovni listy Skola zasilala
prostiednictvim e-mailu, které si matka nésledné doma vytiskla. Matka pojala distan¢ni
vyuku velmi zodpovédné. Vzhledem Kk tomu, ze se doma vzdélavali i ostatni sourozenci,
musel byt harmonogram dne velmi pfesné naplanovany. Matka pfi online vyuce musela
kontrolovat nejen Janu, ale i ostatni sourozence. Z rozhovoru vyplynulo, ze si matka
neumi predstavit, jak by toto obdobi byla schopna zvladnout, kdyby nepracovala ve
Skolstvi. Janu distanéni vzdélavani velmi bavilo, citila velkou motivaci, ato ji vedlo
k dosaZeni lepSich vykond.

Vyuka matematiky probihala s matkou zabavnou formou. Jana sSi vystiihovala
obrazky a Cisla, apoté je pfifazovala ke spravnému poctu predmétt, které byly na
obrazku. V ramci toho si procvicovala i jemnou motoriku. Porovnavani Cisel si zase
procvic¢ovala naptiklad na zédklad€ pohadky O ptackovi, ktery otvird zobacek.

V Ceském jazyce si Jana procvicovala Cteni globalni metodou. Basnicku si
procvicovala tak, ze méla u obrazkt slova. Matka Cetla text a ukazovala na dany obrazek.
Vse se opakovalo do té doby, nez si Jana zapamatovala cely text sama.

Trénink motorickych dovednosti probihal tak, Zze matka vypravéla Jané ptibch
0 pavoukovi, ktery spfdda svoji pavulinu. Jana krouzivymi pohyby obkreslovala
pavucinu. Mezi velmi oblibené Cinnosti patiilo bludisté, kde Jana hledala cestu do
domecku, navlékani koralki a rizné aktivity, které matka vymyslela.

Pfi praci Jana vyuzivala iPad, kde ma stazené rizné aplikace, které vyuZzivaji zaci
pfi vyucovani. Na konci distan¢ni vyuky Jana odevzdala veSkeré vypracované pracovni
listy. Ucitelka hodnotila domaci vzdélavani velmi pozitivné, Jana udélala velké pokroky.
Velkou zasluhu ma bezesporu matka a sourozenci Jany, ktefi se aktivné podileli na Janiné
domaci ptipravé.

V soucasné dob¢ Jana pokracuje ve Skolnim vzdélavani v ramci své kmenové
ttidy. Otdzku budouciho vzdélavani matka nefesi. Jana se podle zakona mlze ve specialni
Skole vzdélavat do 18 let véku. Nasledné mohou zvolit praktickou Skolu, ale to zalezi na
mnoha okolnostech. Cilem rodiny je pfipravit Janu co nejlépe na prakticky Zivot. Samotné
vzdéelani neni pro matku zékladni prioritou. Jako podstatné uvadi Janinu spokojenost. Na
otazku bydleni bylo odpovézeno, ze matka pocita Stim, ze Jana bude Zzit spole¢né
s matkou i v dospélosti. Velkou oporou jsou Jané také sourozenci, ktefi povazuji za

samoziejmost piijmout odpovédnost piipadné na sebe.
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6.1.3 Kazuistika €. 3

1. Osobni anamnéza

Jméno: Dominik

Rok narozeni: 2011

Diagnoza: Downtiv syndrom, trizomie 21, lehké mentalni postizeni, o¢ni vada
(astigmatismus, strabismus), vada sluchu (nezdafena operace pfi roztaZzeni zvukovodu,
prorazeny bubinek na pravém uchu, rok 2017).

Té&hotenstvi: bez komplikaci, v 16. tydnu triple test vySel v hrani¢nich hodnotach,
1ékat neprovedl zadné kontrolni vysetfeni.

Porod: 37. tyden, bez komplikaci, spontanni porod.

Porodni vaha: 2 500 g.

Porodni mira: 46 cm.

Reé: z po&atku znakovéni prostfednictvim zakladnich znak® (matka absolvovala
kurz znakového jazyka). Je v péci logopeda, mluvi ve vétach, fe¢ zrychlena, z toho
ditvodu Casto nesrozumitelnd, Spatna artikulace, problémy pii komunikaci.

Vyvoj: oslabena jemnd motorika, oslabeny svalovy tonus, od druhého mésice ve
spolupraci s SPC Praha, fyzioterapie, Vojtova metoda, Bobath metoda, od Sesti mésicti

plavani, dale orofacialni terapie, hipoterapie, kraniosakralni terapie (CST).

2. Rodinna anamnéza

Matka: 39 let, vysokoskolské pedagogické vzdélani.

Otec: 42 let, stiedoskolské vzd¢€lani.

Sourozenci: Sebastian, rok narozeni 2012, zak b&zné ZS; Christian, rok narozeni
2020.

Stav rodiny: velmi dobré rodinné zazemi, plné funkéni rodina.

Zatézové nemoci V roding: rakovina ze strany matky, z otcovy strany bez zatéze.

Zajmové ¢innosti: hudebni krouzek — flétna, Sport Kids — kolo, lyze, ptiméstské
tabory, Krav Maga — systém sebeobrany, zlepSeni fyzické kondice, posilovani hrubé
motoriky, plavani — do roku 2017, po nezdafené operaci se nesmi potapét. V ramci

Spolecnosti rodici a pratel déti s Downovym syndromem navstévuje pravidelné letni
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a zimni pobyty Modfin, kde v zimé lyzuje a v 1été zde probihaji rizné aktivity, véetné

terapii.

3. Skolni anamnéza

Piedskolni vzdélavani: nastup Vv roce 2015, spole¢né s bratrem, mateiska Skola
Montessori, poté V roce 2018 nastup do piipravné tiidy ZS.

Zakladni vzdélavani: 2 odklady Skolni dochazky, v roce 2019 néstup do 1. tiidy
zakladni skoly ztizené podle § 16 odst. 9 (dfive zakladni Skola prakticka). Vzdélavan
podle RVP ZV s minimalnim vystupem.

Uroveti vzdélavani: Zak druhé tfidy zakladni §koly ziizené podle § 16 odst. 9. Na
zadost matky a doporuceni psychologa a SPC opakuje druhy ro¢nik.

Cesky jazyk — Dominik pie hiilkovym pismem, grafomotorika oslabena, slaby
ptitlak, pfi psani nedodrzuje tvary a velikost pisma, pismena mé vyvozena, pii psani
dokaze opis kratkych slov (viz obrazek 7). VyuZiva udebnice Ziva abeceda a Slabikaf pro
1. t¥idy ZS.

Cteni — vyuziva analyticko-syntetickou metodou, Gteni bez vétsich problémd,
problémy pii komunikaci, kdy je fe¢ zrychlend a malo srozumitelnda. V ptipadé€, Ze mu
okoli nerozumi, reaguje podrazdéne. Ovlada c¢teni S porozuménim kratSimu textu. Pti
¢teni vyuziva ¢itanku NaSe Cteni pro specialni Skoly.

Matematika — Dominik vyuziva ucebnici Matyskova matematika, sc¢itani
a odcitani ovlada do 7 (viz obrazek 8), porovnavani ¢isel bez obtizi, velmi dobie ptifazuje
Cisla k poc¢tu, dopliovani ¢iselné fady (viz obrazek 9), dokaze vyjadiit Cisla, ktera jsou
pred a za konkrétnim ¢islem, ovlada jednoduché slovni ulohy (zaméfené na prakticky
zivot). Samostatn¢ pracuje na IT tabuli, kde vyuziva vzdélavaci programy Barevné
kaminky, Skolakov, Matika.in, pfi této praci je velmi motivovany a soustiedény.

Prvouka — Dominik dokaze pojmenovat zvitata na obrazcich, velmi rad si prohlizi
knihy o pfirodé€, vyuka zaméfena na konkrétnost, nazornost, vyuziva ucebnici Oskarova
prvouka pro 1. tiidy ZS, pracovni listy a IT tabuli.

Télesna vychova — Dominik ma rozvinutou sluchovou a zrakovou percepci, velmi
dobra rytmizace, rad zpiva atanci, Vv hodinach télesné vychovy je obratny, vyuziva
kompenzacni pomiicky na posilovani hrubé motoriky, koordinaci pohybli a posilovani

svalového tonusu.
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Vytvarna vychova apracovni Cinnosti — V hodinach velmi slabd motivace,
z diivodu oslabené jemné motoriky, slaby ptitlak, nedokaze dodrzovat tvary, problém pfi
obkreslovani, vybarvovani, problémy pfi stfihani askladani. Pii téchto cinnostech
nedokaze udrzet pozornost.

Z rozhovoru s tfidni ucitelkou vyplyva, ze Dominik je ve tfidnim kolektivu
oblibeny, pusobi velmi socidln¢ zdatng. VUCi ostatnim spoluzdkim byva nékdy
zdrzenlivy. Pomoc vyzaduje vzdy pouze od jednoho spoluzaka, jinak pomoc nepfijima.
Problém nastava pii komunikaci, kdy spoluzaci vzhledem ke Spatné artikulaci
Dominikovi nerozumi. Na tuto situaci reaguje obcas podrazdéné. Pii vyucCovani si
vyzaduje dopomoc od tfidni ucitelky, kterou mé v oblibé. Pfi hodinach to pak casto
pusobi problémy Vv organizaci vyuky. Ve tfidé je pfitomna asistentka pedagoga, se kterou
odmitd obcas pracovat. Pii vyuce je potfeba Castd motivace, nevydrzi U Cinnosti. Je
potieba zafazovat piestavky pii praci. U Dominika je dilezité posilovat praci s chybou.
V jistych situacich reaguje na chybu vzdorovitym chovanim. Pfi ¢innostech, které ma rad,
vydrzi del§i dobu, pracuje samostatné.

Dominik velmi rad tancuje a zpiva, coz je vyuzivano ttidni ucitelkou jako zdroj
odmény za vykonanou praci. V soucasné dob¢ jeho znalosti odpovidaji pozadavkim
vzdélavani. Po vyuc€ovani navstévuje Skolni druzinu, kde je spokojeny.

Na zékladé otevieného rozhovoru s matkou, ktery probihal v rodinném prosttedi,
jsme ziskali potfebné informace, které jsme nasledné zpracovali. Tyto informace byly
podstatné pro podrobné zpracovani osobni, rodinné ale i §kolni anamnézy. Se souhlasem
matky byl zaznam rozhovoru nahravan.

Dominik se narodil vroce 2011, jednalo se o prvni planované tE€hotenstvi.
Te¢hotenstvi probihalo bez komplikaci. V 16. tydnu téhotenstvi byl proveden triple test,
jehoz hodnoty vysly jako hrani¢ni. Lékaf vzhledem k véku matky nevénoval témto
hodnotdm vétsi pozornost a matce nedoporucil Zadné kontrolni vySetfeni. Matka plné
davétrovala zkusenému a vyhlasenému 1€kafi, proto neméla sebemensi pochybnosti.

V ukonéeném 37.tydnu doslo ke spontannimu porodu. Porod probéhl bez
komplikaci. Po porodu se na Dominika chodil divat zdravotnicky personal. Matka se
domnivala, Ze je to zZ dlivodu nizké porodni vahy. Na prvni pohled ji Dominiktv vzhled
neptipadal nijak odliSny. Po n€kolika dnech v porodnici bylo matce, bez pfitomnosti otce,

velmi neeticky sdéleno na chodbé, Ze jeji syn ma diagndézu Downiiv syndrom. Zadné
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podrobné informace nebyly rodi¢im sdéleny. V propoustéci zpravé bylo doporuceno
vySetieni karyotypu. Matka si veSkeré informace ohledné diagnézy zjistovala
prostiednictvim internetu. Hledala rizné specialisty, pievazné v Praze, ktefi by ji poskytli
syndrom — trizomie 21. Od dvou mésicti byl Dominik v pé&i SPC Stibrova, Praha, kde
matka ziskala potfebné informace nejen od odbornikt, ale také od matek déti se stejnou
diagnozou Vv ramci spole¢nych setkani. Od této doby byl v péci psychologa. Od jednoho
roku rodinu navstévovala terénni pracovnice Stfediska rané péce, zhruba do sedmi let
veku.

Dominik navstévoval fyzioterapie, chodil s matkou na plavani, cvicil Vojtovu
metodu, dale pak metodu Bobath a kraniosakralni terapii. Zhruba od Sesti mésict zacal
Dominik navs§tévovat hipoterapii, ktera trvala az do ¢tyf let véku. Tyto terapie nejsou pro
déti s Downovym syndromem hrazeny, rodi¢e je hradi z pfispévki na péc¢i. Rodina je
¢lenem Spolecnosti rodi¢i a pratel déti S Downovym syndromem, kde navstévuji rizna
setkani, zacastiiuji se zimnich a letnich pobytd Modiin, které potada tato spolecnost.
Matka se Dominikovi plné vénuje jiZz od Gtlého détstvi. Vyzkousela rizné moZznosti, aby
posilila jeho psychomotoricky vyvoj.

Ptedskolni vzdelavani bylo u Dominika zahdjeno ve Ctyfech letech, kde spolecné
se svym bratrem zacal navsStévovat matetfskou Skolu Montessori. Toto obdobi matka
hodnoti za velmi pozitivni. Dominik se velmi dobte rozvijel v psychomotorické oblasti,
rozvijel pomoci her hrubou a jemnou motoriku. Dosahl také velkého pokroku Vv socialni
oblasti a samostatnosti. Bohuzel v roce 2017 pfiSlo onemocnéni anaslednd operace
zvukovodu, ktera nedopadla podle ocekavani. Pfi operaci byl Dominikovi prorazen
bubinek. Nasledna rekonvalescence byla diitvodem, pro¢ se Dominik nemohl zt¢astnit
»predskolicky®, proto nemohl byt integrovan do zakladni Skoly Montessori. Matka
opakovang Zadala Skolu 0 moZnou integraci, ale setkala se S negativnim pfistupem.

Po této zkuSenosti nepiestavala bojovat za to, aby byl Dominik integrovan do
bézné zékladni Skoly. Zvolila proto ptfipadnou integraci na zakladni Skole Vv misté
bydlisté. Skola jeji zadosti vyhovéla, ale s podminkou, Ze budou sourozenci ve stejné
tfidé. To matka odmitla, nechtéla mladsiho bratra zatézovat pé¢i 0 Dominika. Matka se
opét setkala S naprosto odmitavym postojem ze strany Skoly. Nasledn¢ po poradé

s psychologem a SPC byl doporu¢en druhy odklad. Dominik zacal navstévovat
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ptipravnou tfidu zékladni Skoly. Po ukonceni roku V pfipravné tfidé matka opakované
zkousela integraci na zdkladni $kole Montessori, ale bez tispéchu.

Po této velmi negativni zkuSenosti zvolila rodina pro Dominika vzdélavani na
zakladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9, kde se Dominik vzdélava podle RVP ZV.
Z rozhovoru vyplyva, ze matka méla velky zajem na tom, aby byl Dominik vzdélavan
formou integrace na bézné zékladni Skole. Tuto moznost vidéla jako pozitivni, V rdmci
socializace, ale i v ramci vzdélavani. Jeji pfedstava byla takova, Ze intaktni zaci budou
Dominika motivovat k lep$im vysledkam.

Zakladni Skolu zacal Dominik navstévovat Vv roce 2019. Ve tfidé se vzdélaval
spole¢né s zaky, ktefi se vzd€lavaji podle vyhlasky ¢.27/2016 Sb., coz jsou Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a socialnim znevyhodnénim. Dominik pracoval ve
tiidé spolec¢né s asistentem pedagoga.

Bohuzel vzdélavani bylo ovlivnéno epidemiologickou situaci a naslednou
distan¢ni vyukou. Dovednosti a znalosti, které Dominik ziskal, postupné oslabovaly.
Béhem distanéni vyuky nebyla spoluprace s ucitelkou a asistentkou pedagoga vnimana
ze strany matky pozitivné. Online vyufovéani nebylo zajiSténo, proto zde nebyla
dostate¢na motivace. Vyuka probihala prostfednictvim pracovnich listl, které matka
odesilala ucitelce. Vzhledem k tomu, Ze se na distan¢ni vyuce vzdélaval i mladsi bratr
a matka zaroven pecovala 0 novorozence, bylo toto obdobi velmi psychicky naro¢ne.

Distan¢ni vyuka méla na Dominika negativni dopad. Matka U n&j nezaznamenala
vyrazné pokroky, proto po poradé s psychologem a SPC bylo doporu¢eno, aby Dominik
opakoval druhy ro¢nik.

V soucasné dobé se Dominik vzdélava ve druhé tfidg, kde je maly pocet Zakil, coz
Dominikovi vyhovuje. Velmi si oblibil ucitelku, ktera ho dokaze podle slov matky
motivovat k praci. Casto doma hovoti 0 uéitelce, coz v minulosti nebylo. Mezi negativni
projevy, které matka zminila, byva to, ze si Dominik snazi ucitelku uzurpovat pro sebe,
coZ neni V prubéhu vyucovani mozné. Dominik na situaci reaguje podrazdéné a odmita
pracovat. Ve Skole navstévuje i skolni druzinu, kam chodi velmi rad. V Kkolektivu je
oblibeny pro svoji kamaradskou povahu. Skolu v soudasné dobé navitévuje rad, je to pro

néj velka motivace. Matka i tuto motivaci ¢asto pouziva pii plnéni domacich povinnosti.
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V soucasné dob¢ je matka spokojend s vysledky Skolniho vzdélavani a hlavné je
podstatné to, ze Dominik Skolu navstévuje rad. V rodiné je klid a spokojenost, coz matka
povazuje za dualezité.

Ve svém volném case se Dominik vénuje riznym aktivitim. Navstévuje bojovy
sport Krav Maga, kde se uci zékladnim dovednostem, posiluje hrubou motoriku a je
v kontaktu s intaktnimi détmi. Spole¢né S rodinou se vénuje turistice, lyzuje a jezdi na
kole. Rodina je velmi aktivni, uskuteciiuji rizné vikendové pobyty a zapojuji Dominika
do vsech aktivit.

Co se tyce budouciho vzdélavani, matka ma zajem na tom, aby byl Dominik co
nejdéle vzdélavan v kmenové tfidé. Samoziejmé neni vylouceno, ze se Dominik bude
vzdélavat na druhém stupni na zakladni Skole specialni, coz vyplyva zrozhovoru
s ucitelkou. Matka hodnoti soucasné vzdélavani Dominika jako pozitivni. Dominik je
klidny a spokojeny, $kolu navitévuje velmi rad, coZ je pro rodice dilezité. Uroveii
znalosti neodpovida predstave jakou matka méla pred nastupem do Skoly, ale na druhou
stranu rodina neni vystavena psychické zatézi, kterou zazivaji rodice zaku, ktefi jsou
integrovani na bézné zdkladni Skole. Tyto informace ma matka ze spole¢nych setkani
v ramci letnich azimnich pobytil, které organizuje Spolecnost rodict a pratel déti
s Downovym syndromem.

Na otazku profesniho uplatnéni by matka Dominika vidéla pfi pomocnych pracich
Vv kuchyni nebo pti drobnych manuélnich ¢innostech. Urcité preferuje, aby byl Dominik
zapojen do spoleCenského Zivota a naucil se V rdmci moZnosti samostatnosti.

Jeji vize je takova, aby Dominik Zil S ostatnimi osobami S postizenim
Vv samostatném byté, kde by Snimi zil jeden intaktni Clovék, ktery by jim pomahal
S béznymi zalezitostmi. Samoziejm¢, pokud to nebude mozné, jejich dim je
pfizplsobeny tak, Ze Dominik bude mit v domé samostatny byt, ale rodi¢e budou mit
kontrolu. V zadném piipadé matka nechce, aby sourozenci citili za Dominika

odpovédnost.
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6.2 Rozhovory se sourozenci

Rozhovory se sourozenci probihali samostatné, U nezletilych déti se souhlasem
rodic¢i. Otazky byly piedem ptipravené. Sourozenci na otazky odpovidali dle vlastniho
uvazeni.

Pro piehlednost jsme sourozence rozdélili do nasledujici tabulky tak, aby bylo

ziejmé, K jakému zakovi nalezi.

Tabulka 3: Rozdéleni sourozenct

Skupina A B C
Jméno Zaka Pavel Jana Dominik
Rok narozeni 2009 2008 2011
Oznaceni Al Bl C1
Jméno sourozence Jakub Ondfej Sebastian
Rok narozeni 2000 2003 2012
Oznaceni A2 B2 C2
Jméno sourozence Jan Pavel Christian
Rok narozeni 2006 2009 2020

Zdroj: Autorka prace, 2022

Otéazky kladené pti rozhovoru byly uzaviené a jejich interpretace byla nasledujici.

1) Setkal ses ze strany spoluzaku ¢i kamaradi S negativni reakci ohledné svého
bratra / své sestry?

2) Pocitil jsi nékdy, Ze se ti okoli kvili bratrovi/sestie vysmiva?

3) Travi (travili) s tebou rodice Cas bez pfitomnosti tvého bratra / tvé sestry? Udé&lali
jste si den jen pro sebe?

4) Vnimas, Ze mas vice povinnosti Vv domacnosti nez tviyj bratr / tvoje sestra?

5) Travis s bratrem / se sestrou volny ¢as bez pritomnosti rodi¢a?

6) Domnivas se, Ze jsi pro svého sourozence vzorem? Sméfuji jeho zaliby stejnym
smerem?

7) Citis ur¢itou zodpovédnost za svého sourozence do budoucna?

8) Jak vnimas osoby S postizenim?
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6.2.1 Pavel (A)

Odpovédi na otazky od Jakuba (Al)

Setkal ses ze strany spoluzaka ¢i kamaradi s negativni reakci ohledné svého
bratra?

,Nesetkal. S kamarddy se 0 Pavlovi moc nebavim, nepovazuji za nutné, aby jeho
diagnozu , kazdy* znal. Nechci, aby pak zbytecné Ccelil pripadnym predsudkiim.
Samozrejmé — par pratel 0 jeho handicapu vi, ale neni to Siroky okruh.

Pocitil jsi nekdy, Ze se ti okoli kviili bratrovi vysmiva?

,»Nepocitil. “

Travi (travili) s tebou rodice Cas bez pritomnosti tvého bratra? Ud¢lali jste si den
jen pro sebe?

,,Spise ne, ale ve svém véku 0 to ani nestojim. Kdyz jsem ale byl maly, tak se mnou
mamka travila spoustu casu.

Vnimas, Zze mas vice povinnosti v domacnosti nez tviyj bratr?

,Ja uz ve spolecné domacnosti prilis nepobyvam. Ale kdyz jesté ano, moc
povinnosti jsem nemél. Urcité jsem na bratra nijak neZarlil, Ze by toho on nemusel tolik
délat. Pavel je ale velmi napomocny, casto pomiize sam od sebe. Troufam si Fict, Ze ve

spojeni S mym bydlenim vV Praze toho ted’ ve spolecné domacnosti mozna udéla vice nez

ja.”

Travis s bratrem volny ¢as bez ptitomnosti rodici?

,,Obcas ano, pokud rodice nejsou doma. Neni to ale moc casto, ze bychom spolu
byli jen sami dva. “

Domnivas se, Ze jsi pro svého sourozence vzorem? Sméfuji jeho zaliby stejnym
smerem?

,,Spise ne, jsem hodné sportovne zalozeny, coz Pavla moc neldakd. Do urcité miry
bych pro néj ale vzorem moznd byt mohl, myslim, Ze umim dobre komunikovat a budovat
mezilidské vztahy.*

Citi$ urcitou zodpoveédnost za svého sourozence do budoucna?

‘

,, Urcite ano.
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Jak vnimas osoby S postizenim?

., Pavel mi urcite odboural takové vseobecné predsudky. Nikdy to nebylo tak, ze
bych se osobam postizenim tieba Vv duchu smal, ale spise mi jich bylo lito. Ted vidim, Ze
se i S handicapem da Zit kvalitni Zivot, jde hlavné 0 to, jaké lidi mate okolo sebe. Osoby
S postizenim vnimam jako lidi, kteri — pokud maji ,,stésti* na podporujici rodinu a zazemi

— mohou zit viceméné plnohodnotny Zivot.

Odpovédi na otazky od Jana (A2)

Setkal ses ze strany spoluzéki ¢i kamaradd s negativni reakci ohledné svého
bratra?

., Myslim si, Ze ne, vétsina mych kamarddit ma Pavlika | pomérné rada. Uz se mi
ale parkrat stalo, Ze nékdo napriklad o Pavlove diagnoze nevédel a ptal se mé, proc je
takovy, jaky je. Velmi zridka se mi stavalo, ze nékdo mél néjaké narazky na jeho chovani,
ale nemyslim si, Ze to bylo mysleno zle.

Pocitil jsi nekdy, ze se ti okoli kviili bratrovi vysmiva?
,,Ne, okoli se mi nikdy nevysmivalo.*

Tréavi (travili) s tebou rodice Cas bez pritomnosti tvého bratra? Ud¢lali jste si den
jen pro sebe?

,, Urcité ano, vzhledem K mé zalibé v golfu jezdime s tatkou skoro kazdy vikend
nékam na turnaj. Takze teéchto dnii je pomérné hodné, nékdy s nami navic jezdi i mamka
S Pdjou, zatimco ja hraji golf, tak ostatni jdou nekam na vylet po okoli.*

Vnimas, Ze mas vice povinnosti v domécnosti nez tviyj bratr?

, Asi trochu vice povinnosti mam, ale je to pochopitelné, preci jen S nékterymi
vecmi by si nemusel poradit tak dobre jako ostatni.

Travis s bratrem volny ¢as bez ptitomnosti rodica?

. Ano, at' uz pri hlidani ¢i hrani néjakych spolecnych her.*

Domnivas se, Ze jsi pro svého sourozence vzorem? Sméfuji jeho zaliby stejnym
smérem?

., Popravdeé viibec netusim, spis V to doufam, preci jenom je to miij mladsi bratr
a byl bych rad, kdyby ke mné néjakym zpiisobem vzhlizel. Moc spolecnych zalib nemame,

ale nedivim se tomu a nemyslim si, Ze by to néjak ovliviiovalo nas vztah.

64



Citi$ urcitou zodpoveédnost za svého sourozence do budoucna?

., Urcite. V zivoté to asi nikdy nebude mit jednoduché, a i v budoucnu mu chci byt
nablizku a popripadeé mu poskytnout jakoukoliv formu pomoci.
Jak vnimas osoby S postizenim?
,Jsou to lidi stejne jako my vsichni ostatni, jenom meli V Zivoté smiilu, proto

¢

bychom se jim méli snazit pomdhat a udélat jim Zivot alespon trochu lehci.*

6.2.2 Jana (B)

Otazky kladené pti rozhovoru byly uzaviené a jejich interpretace byla néasledujici.

Odpovédi na otazky od Ondry (B1)

Setkal ses ze strany spoluzakt ¢i kamaradi S negativni reakci ohledné své sestry?

,,Ano, ve skole nebo venku. Dokonce jsem se i nekolikrat popral S kamarady na
hristi.

Pocitil jsi nekdy, ze se ti okoli kvili sestfe vysmiva?

., Ano, to souvisi S predchozi otazkou. “

Tréavi (travili) s tebou rodice Cas bez ptitomnosti tvé sestry? Udélali jste si den jen
pro sebe?

,Ano, kdyz jezdila Janicka S brachou ke svému otci na vikendy nebo jezdila na
olympiady, tak jsme s mamkou chodili do kina, na vylety, na pizzu, a tak rizné.

Vnimas, Ze mas vice povinnosti vV domacnosti nez tva sestra?

., Ano, vzdycky jsem meél, ale to mné ani brachovi nikdy nevadilo, bylo to pro nds
automatické. Je pro ndas samoziejmé, ze mamce pomuzeme, ale Janicka také pomdha.
Vyndava nadobi z mycky, kraji zeleninu.

Travis se sestrou volny ¢as bez pfitomnosti rodica?

,,Obcas se Sni jdu projit, ted uz tedy méné, protoze travim spoustu casu
s pritelkyni. Kdyz jsem byl mladsi, hlidal jsem ji casto, kdyz mamka jela nakoupit.

Domnivas se, ze jsi pro svou sestru vzorem? Sméiuji jeji zaliby stejnym smérem?

., Asi ano, vzorem jsme ji asi vSichni. Zaliby mame odlisné.
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Citi$ urcitou zodpovédnost za svého sourozence do budoucna?

., Zodpovédnost budu mit za oba sourozence. Mamka vyrizuje opatrovnicky soud,
kdyby se s ni cokoliv stalo. Jejich tita se 0 né prestal zhruba pred tremi lety zajimat.
Pokud by se tak stalo, na coz nechci ani pomyslet, bydlel bych se sourozenciV nasem byte.
V budoucnosti bych se chteél 0 Janicku postarat, az mamka nebude moci. *

Jak vnimas osoby S postizenim?

., Maji pro mé daleko vétsi vahu nez jakykoliv jiny clovek.

Odpovédi na otazky od Pavla (B2)

Setkal ses ze strany spoluzaku ¢i kamaradt S negativni reakci ohledné své sestry?
,,Ano, hlavné ve skole. "

Pocitil jsi nekdy, Ze se ti okoli kviili sestfe vysmiva?

,,Ano, velmi casto, nejvice to vnimam ve Skole. "

Travi (travili) s tebou rodiCe ¢as bez pritomnosti tvé sestry? Udélali jste si den jen
pro sebe?

,Ano, kdyz byla Janicka na olympiadeé v lété nebo V zimé. Nebo kdyz ji pohlida
mamky pritel, tak se jdeme S mamkou treba projit. Jinak nemame nikoho, kdo by ji
pohlidal. Tata si nas uz tri roky nebere.

Vnimas, Ze mas vice povinnosti vV domacnosti nez tva sestra?

,,AN0, mam a je to jasny. Vitbec mi to nevadi.*

Travis se sestrou volny ¢as bez ptitomnosti rodic¢i?

,Ano, travim, ale jen kdyz jede mamka nakoupit, ato na chvilku. Mamka ma
strach nas nechavat samotné. Kdyz byl doma jesté starsi bracha, tak to bylo castéji.

Domnivas se, ze jsi pro svou sestru vzorem? Sméiuji jeji zaliby stejnym smérem?

,,Jsem, protoze ji vsechno ucim. Vsechno, co delam, chce délat taky. Mame hodné
spolecnych véci, co delame radi. Chodime do kina, jezdime na kole, mame 1 spolecné
kamarady, kteri maji Janicku moc radi. Jezdime S partou na prazdniny, kde si uZijeme
spoustu legrace.

Citi$ urcitou zodpoveédnost za svého sourozence do budoucna?

,Ano, citim. Jednou bych si chtel postavit domek a Janicka tam bude bydlet se

MNou a moji Zenou. Mamce se snazim pomahat, aby si odpocinula.*
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Jak vnimas osoby S postizenim?

¢

,,.Je mi jich lito, Ze se takhle narodily, ale vnimam je uplne Vv pohodé.

6.2.3 Dominik (C)

Odpovédi na otazky od Sebastiana (C1)

Setkal ses ze strany spoluzakl ¢i kamaradd s negativni reakci ohledné svého
bratra?

,,Nesetkal. “

Pocitil jsi nekdy, Ze se ti okoli kviili bratrovi vysmiva?

., Nikdo se mi zatim nevysmival.*

Travi (travili) s tebou rodice Cas bez pritomnosti tvého bratra? Ud¢lali jste si den
jen pro sebe?

,,Ano.

Vnimas, Zze mas vice povinnosti v domacnosti nez tviyj bratr?

., Ano, musim vic pomahat. "

Travis s bratrem volny ¢as bez ptitomnosti rodici?

., Ano, drive jsme spolu chodili do spolecné skolky a na riizné krouzky.

Domnivas se, Ze jsi pro svého sourozence vzorem? Sméfuji jeho zaliby stejnym
smérem?

., Nevim, jestli jsem pro néj vzorem. Spolecné lyzujeme a jezdime na kole.

Citi$ urcitou zodpovédnost za svého sourozence do budoucna?

,, Nevim.
Jak vnimas osoby s postizenim?

I3

., Neumim odpovédét. Asi dobre.

Odpovédi na otazky od Christiana (C2)

Vzhledem k nizkému véku neni mozné provést s mlad$im sourozencem rozhovor.
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7 CHARAKTERISTIKA POZOROVANI

7.1 Pavel

Pozorovani probihalo v kmenové tiidé zékladni Skoly, kterou Pavel navstévuje.
Jednalo se o patou tiidu, kterou navstévuje patnact zakt. Vzdélava se podle RVP ZV se
snizenymi vystupy. Pozorovani bylo realizovano od zati do listopadu roku 2021. V tomto
Case jsme byli pfitomni na hodinach ¢eského jazyka a matematiky. Pfi pozorovani jsme
se zamé&fili nejen na edukacni proces, ale také na socializa¢ni slozku.

Vyucovani ve tfid€ zacina tak, Ze si Zaci sami zvoni zvonkem zacatek hodiny.
Pfichazi ucitel daného predmétu, kterého zaci oslovuji kestnim jménem. Ve tfidé panuje
klid a pfijemna atmosféra. Pavel sedi v posledni lavici spole¢né s asistentkou pedagoga.
Hodina za¢ind spole¢nym protazenim nejdiive V lavici, poté na koberci. Pavel se také
zOCastiiuje protazeni. Po protazeni nésleduje hodina matematiky. Spoluzici maji
ptipraveny test na prevody jednotek, zatimco Pavel ma individudlni praci s asistentkou.
Pavel se neustale dotazuje, jak ma pracovat a dozaduje se kontroly vypoct. Dopliuje
¢iselnou fadu, dale ma priklady na s¢itani a od¢itani. Pracovni tempo je pomalejsi, musi
byt neustale pobizen K praci. Po dokonéeni ukolu dochazi ke kontrole. Za spravné
vysledky dostava ,,usmévacka®, za chybny vypocet ,,mracouna®. Po dokonceni ukolu
odnasi Pavel uciteli ukazat svoji praci. Spole¢né pracuji s chybou a Pavel je motivovan
k dalsimu ukolu. Po chvilce dalsi ¢innosti Pavel ztraci pozornost. Za¢ina hazet tuzkou na
zem. Asistentka pohotové méni ¢innost. Mezitim Zzaci dokoncuji test z matematiky. Ucitel
ma pro zaky piipravené zpestreni hodiny. Pfevléka se do kostymu Agenta 007. Pavlovi
se tato zdbava moc nezamlouva, nema rad ptevleky. Ostatni spoluZaci se zapojuji do hry
velmi aktivné.

Po skonceni hodiny si spoluzaci ¢tou na koberci, Pavel si jde Cist také, ale po
chvilce zacina spoluzéky provokovat. Je zde vidét patrnéd snaha 0 zapojeni do kolektivu,
ale zptisobem, ktery se spoluzdklim moc nezamlouva. Z pozorovani vyplyva, ze Pavlovi
spoluzéci jeho chovani respektuji, ale neni jim to pfijemné. Nakonec Pavel odchazi do

lavice, kde sedi sam.
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Nasleduje hodina ¢eského jazyka, kdy prichazi ucitelka. Pavel sedi opét v zadni
lavici spolecné s asistentkou. Spoluzaci pisSou diktat, Pavel dostava diktat slov, ktery mu
tichym hlasem diktuje asistentka. Pfi psani diktatu se Pavel neustale dotazuje. Po
skonéeni zadaného tkolu pfichazi kontrola slov. V nékterych slovech ma Pavel
vynechand pismena, jinak diktat slov ovlada bez vétsich problémda.

Mezitim ostatni zaci dokoncuji diktat, ktery si spole¢né ¢tou. Nasleduje spole¢na
prace U tabule. Do této ¢innosti je zapojen také Pavel. Na tabuli je zobrazeno Sest obrazki,
které si déti maji zapamatovat. U¢itelka je po chvilce dava pry¢. Zaci si maji zapamatovat,
co na nich bylo znazornéno. Pavel si je schopen zapamatovat tfi obrazky. Prace s obrazky
pokracuje, zaci vymysli K obrazku rymy, vymysli slovesa a pfifazuji je K danému
obrazku. Hodina je velmi zajimava. Zaci jsou pii praci soustiedéni, ale Pavel po chvilce
ztraci pozornost. Opét je vybizen asistentkou K ¢innosti. Je zde vidét, Ze je ve vztahu
k Pavlovi dusledna. Ucitelka pracuje pievazné s ostatnimi zaky, Pavla k aktivité moc

nevybizi. Z pozorovani vyplyva, ze je Pavel veden K praci s asistentkou.
7.1.1 Vysledky pozorovani

V hodinach Pavel pracuje predev§im s asistentkou. Nékdy se stava, ze z hodin
spole¢n¢ odchazi do jiné mistnosti, at’ uz z divodu, ze je Pavel unaveny nebo ve tiidé
nevhodnym chovanim vyruSuje ostatni spoluzaky. Zadané ukoly ma vétSinou
individualni, obc¢as je zapojen do spole¢nych aktivit se tfidou. Asistentka pracuje
s Pavlem velmi trpélivé a disledné, je zde vidét jeji profesionalni pfistup. Pro Pavla si
pfipravuje pracovni listy ajiné pomicky. Pracuje samostatné a velmi svédomité pod
vedenim tfidni ucitelky.

Spoluzaci se k Pavlovi chovaji velmi dobie. Respektuji jeho chovani, které byva
obcas nevhodné. Dokézou dobfe reagovat, situaci vyhodnotit a v ptipad¢ potieby pozadat
dospélého 0 pomoc. Je patrné, Ze jsou vedeni K toleranci. Pavel s détmi také rad
komunikuje, je vidét, Ze je ve tfide spokojeny. Z pozorovani vyplyva, ze problém ve Skole
zpusobuje predevsim Pavlovo chovani, které neodpovida vzhledem k diagnoze véku
skupiny, proto je potieba neustalého dohledu, a to jak o prestavkach, tak v satn¢€ a i na
obédé. Pavel neni schopen vyhodnotit nasledky svého chovéni, proto stale opakuje své
prohtesky, které pak vyusti v problém. Panuji zde ur¢ité pochybnosti z piechodu na druhy

stupent, kdy se pedagogové obavaji nartstajicich konflikth. Vysledky vzd€lavani
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Vv soucasné dobé mirn¢ stagnuji a chovani Pavla zacina byt vnimano jako problémové.
Z toho dtivodu bylo doporucéeno vysetieni v SPC a projednana moznost prestupu do Skoly

ziizené podle § 16 odst. 9.

7.2 Jana

Pozorovani probihalo v kmenové tiidé zakladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9.
Jedna se 0 zakladni Skolu specidlni, kterd je uréena pro zaky S riznym stupném postiZend,
poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami. Vzdélava se podle RVP ZSS.
Jana navitévuje 6. tfidu, kde se vzdélava s ostatnimi Zaky. Zaci jsou rizného véku
a diagnoz. Pozorovani bylo realizovano od zafi do listopadu roku 2021. Pti pozorovani
jsme se zaméfili nejen na edukacni proces, ale také na socializacni slozku.

Zacatek vyucovani zacina v okamziku, kdy jsou vSichni Zaci pfitomni ve tiidé.
Jana je tam jedina divka. Nékteti ptichazi bez pomoci, ostatni v doprovodu asistentky.
Ve tfid¢ je pritomno pét zaki. Pfed zaatkem hodiny maji zaci moznost vyuzit rizné
didaktické hry. Hra probiha vétSinou na koberci. Pfi téchto hrach zaci rozviji smyslové
vnimani a jemnou motoriku. Jana sedi v lavici a vénuje se skladani puzzle.

Hodina zacina tim, Ze vSichni spoleéné piistoupi K tabuli. U¢itelka vypravi ptibéh
O myskach, které pies noc prehizely obrazky na tabuli. Zaci maji za ikol spravné urit,
jaké je ro¢ni obdobi, mésic a den. Pohledem z okna urcuji aktualni pocasi. Na tabuli jsou
fotografie zaki, véetn& ucitelky a asistentky Zaci uréuji, kdo je dnes piitomen ve t¥idé.
Zabavnou formou procvicuji orientaci V ¢ase a prostoru.

S Zaky se pracuje podle obecnych principti a zasad TEACCH programu — tedy
metodou individualniho pfistupu, strukturace v prostoru i v ¢ase a vizualizace. Pfi ¢teni
je vyuzivana metoda genetického ¢teni. Pozd¢ji se prechazi na analyticko-syntetickou
metodul.

Jana vyuziva metodu globélniho ¢teni. Pfi komunikaci pouziva tzv. telegrafickou
fe¢, kdy vyuziva pouze klicova slova, nepouziva spojky a predlozky. U dalsich zaka, ktefi
nemaji rozvinutou nebo vyvinutou fe¢, se pouzivaji augmentativni a alternativni zptisoby

~r o~

komunikace. Nékteti zaci vyuzivaji cteci okénka.
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Po zah4jeni dne se zaci vraci do svych lavic, kde ma kazdy zak urcené metody
vyuky. Kazdy zak ma individudlni pfistup Sohledem na jeho aktudlni zdravotni
a psychicky stav.

Chlapci pracuji v ¢eském jazyce na spolecném ukolu, kde hledaji obrazky, které
zaCinaji na pfedem urcené pismeno. Obrazky prikladaji na tabulku, kterd je opatfena
suchym zipem. Jana pracuje samostatné, kdy ma rozsttihany obrazek, ktery se snazi slozit
dohromady. Po slozeni obrazku vznikne slovo, které ma za ukol piecist. Chlapci se na
praci soustfedi, ale uJany je vidét, Ze soustfedéni je pro ni naroéné. Casto neudrzi
pozornost, je potieba ponechavat prestavky pfi praci.

Konec hodiny urcuje ucitelka podle aktualniho stavu. Po kratké prestavce odchazi
74ci do relaxa¢ni mistnosti snoezelen, ktera je v piizemi budovy. Zaci tady maji moznost
odpocinku a relaxace pomoci relaxaéni hudby. Maji zde mnoho her a hudebnich nastroji.
Jana si pro relaxaci vybrala vodni postel, kde odpociva. Atmosféra v mistnosti je velmi
pfijemna. Relaxace trva zhruba 30 minut. Po skonceni relaxace odchazi jeden zak
z vyu€ovani domil. Divodem odchodu jsou opakované epileptické zachvaty.

Zéaci se vraci do tfidy na svadinu. Zde se uéi sebeobsluze a stolovani. Jana rozdava
vSem zakim talife. Pfi této Cinnosti si pocind velmi sebejisté. Je znat, Ze doma
spolupracuje s matkou na chodu domacnosti.

Po svaciné a hygien¢ se zaci opét vraci K vzdélavani. Prechazi do jiné mistnosti,
kde je k dispozici interaktivni tabule. V pocitaci jsou specialni vyukové programy, které
mohou pedagogové vyuzivat. Pti hodiné¢ matematiky ucitelka béhem nasi pfitomnosti
pracovala s programem Barevné kaminky. Zéaci se u IT stiidaji podle svych znalosti
a schopnosti. Je vidét, Ze praci s tabuli velmi dobfe ovladaji. Vyhodou je, Ze zde maji
moznost korekce. Jana ma za ukol ptiradit k pozadovanému mnozstvi dané ¢islo. Hodina
matematiky probiha v klidné atmosféfe. Zaci velmi aktivné pistupuji k zadanym tikoléim.
Asistentka téZ zaky motivuje a povzbuzuje K praci.

Po skonceni vyukového programu se zZaci presouvaji do své tfidy, kde maji
moznost chvilkového odpocinku. Ve specialni Skole se klade velky diraz na prestavky
pii vyuce a piihlizi se k aktudlnimu stavu zakt. Po skonceni prestavky zaci odchazi do
Satny, kde se pievléknou na pobyt venku. VSichni spolecné odchazi na prochazku okolo

prehrady. Zaci zde pozoruji kachny a jiné ptactvo. U&i se poznavat riizné druhy kvétin.
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Po skonceni prochazky se vraci do Skoly, kde se Zaci po zdkladni hygiené
presouvaji k obédu. Po ob&éd¢ nema Jana k dispozici $kolni druzinu, ktera je primarné
urcena pro mladsi zaky, proto spolecné S ostatnimi odjizdi do Centra dennich sluzeb.

Matka si ji zde vyzvedava po skonceni zaméestnani.
7.2.1 Vysledky pozorovani

Vzdélavani je zaméteno na individudlni pfistup S ohledem na aktudlni stav zaka.
Ve tfid€¢ je velmi dobrd atmosféra. Jana pracuje pod vedenim specidlniho pedagoga,
véetné asistentky pedagoga, ktera je ve tfid¢ pravidelné pfitomna. Jana si upeviiuje
a posiluje své znalosti vhodnymi metodami. Vzhledem ke stupni postizeni ostatnich
spoluzaki je tézké hodnotit, zda je v kolektivu oblibend. Z pozorovani vyplyva, ze Jana
rdda komunikuje S dospélymi. Pisobi socidlné zdatné, je pratelska a dokaze se dobie
ptizplsobit dané situaci. Je ochotnd pomoci ostatnim spoluzakim. Pfi vyucovani je
potieba Casto stfidat ¢innosti @ motivovat Janu K praci. Ze strany ucitelky je zde velmi

profesionalni pristup ve vzajemné spolupraci s asistentkou pedagoga.

7.3 Dominik

Pozorovani probihalo v kmenové tiidé zakladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9.
Jednalo se o zakladni $kolu, kterou navstévuji Zaci Se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV. Jednalo se 0 tfidu, kde se vzdélavaji zZaci
druhé a treti tfidy. Ve tfid¢€ je Sest Zakl. Pozorovani bylo realizovéano od zafi do listopadu
roku 2021. V tomto Case jsme byli pfitomni na hodinach ¢eského jazyka a matematiky.
Cilem naSeho pozorovani nebyl pouze edukac¢ni proces, ale zaméfili jsme se také na
socializa¢ni slozku.

Vyucovani za¢ind hodinou ¢eského jazyka. Ttida je uspotfddana podle rocnikl
z toho diivodu, Ze se ve tfidé vzdélavaji zaci 2. a 3. t¥idy. Zaci sedi samostatné, bdhem
naSeho pozorovani byli ve tfid¢ pfitomni 4 Zzaci. Dominik sedi vV prvni lavici nejblize
ucitelce. Hodina zaind procvicovanim poctu slabik. VSichni zaci vytleskavaji, Dominik
pracuje téméf bezchybné. Nasleduje psani do pisanky, kdy kazdy zak je na jiné Grovni

psani. Dominik ma pfipravenou pisanku, kam piSe velkd pismena hilkovym pismem.

72



Jeho grafomotoricky projev je slaby z diivodu slabého ptitlaku. Nedokéze dodrzet tvary
a velkost pisma. Po chvilce jeho pozornost klesa. Vyzaduje interakci S ucitelkou. Psani je
proto nahrazeno jinou Cinnosti, kterd Dominika zajima. Jedna se 0 pfifazovani pismen
k obrazkim. Dominik pracuje samostatné avede si velmi dobfe. Praci ma hotovou
a zacina sledovat ostatni spoluzaky, pfitom odchazi z lavice a seda si na stil ucitelce. Je
vybizen k dalsi ¢innosti, ale jiz odmita spolupracovat. Ostatni zaci reaguji na situaci tim,
Ze se prestavaji vénovat zadané praci.

Ve tfid¢ nastava neklid. Ucitelka proto Dominika motivuje tim, Ze pokud splni
zadany ukol, dostane odménu Vv podob¢ oblibené svaciny. Dominik pfechazi k pocitaci,
kde pracuje s interaktivnim programem. Pfi praci je zruc¢ny, ale vyzaduje si pfitomnost
ucitelky, odmitad dopomoc asistentky. Tato situace se béhem hodiny nékolikrat opakuje.
O piestavce si vede V ramci sebeobsluhy velmi obratné. Pfipravi si prostirani pro sebe
I své spoluzaky. Po skonceni svaciny si uklizi lavici a jde si umyt ruce.

Po zvonéni za¢ina hodina matematiky, kterou mé Dominik v oblib&. V pracovnim
sesité pocita piiklady do 5, u piikladi je nutnad nazornost. Dopliiovani a orientaci na
Ciselné fade¢ zvlada bez obtiZi. Pfi praci si opét vyZaduje pritomnost u€itelky. Ostatni Zaci
pracuji spole¢né s asistentkou. Z pozorovani vyplyva, ze Dominik je zvykly neustalé
pozornosti a pokud mu neni vyhovéno, nastava problém. V hoding je dulezita neustala
motivace a stfidani ¢innosti. Pokud Dominika zadané tikoly bavi, dokaze je vypracovat
velmi rychle. U ¢innosti, ktera pro n€j neni zajimava, ztraci pozornost a vymysli si vlastni

program.
7.3.1 Vysledky pozorovani

V hodinéach pracuje Dominik pfevazné s ucitelkou, pomoc ostatnich bud’ odmita
nebo ji vyzaduje vzdy od jednoho spoluzaka. Pti vyucovani rychle ztraci pozornost, je
potieba Gasté stfidani ¢innosti a neustala motivace. Cinnosti, které Dominika zajimaji,
dokaze vypracovat velmi rychle bez vétSich obtizi. Komunikace se spoluzaky je
obtizné;jsi z divodu oslabeni feci. Dominik se vyjadfuje rychle a ¢asto nesrozumitelnge.
Z pozorovani vyplyva, ze komunikaci Snim ovlada ucitelka a asistentka, pokud
Dominika zklidni. Dominik nevyzaduje interakci se spoluzaky, casto se vénuje
individualni ¢innosti. Rad si prohlizi obrazkové knizky nebo tancuje a zpiva. Na okoli

pusobi velmi socidlné zdatné.
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Vzhledem k tomu, ze se ve tfid¢é vzdélavaji zaci druhé a tieti tiidy, je organizace
Dominik si vyzaduje ¢astou pozornost ucitelky, coz do znacné miry narusuje edukacni
proces. Dominik po vyufovani navstévuje Skolni druzinu, kde je mezi spoluzaky
oblibeny. Vybira si Cinnosti, které ho zajimaji, proto zde nedochazi K problémum.

V socidlni oblasti plisobi velmi sebejisté a zdatné ve srovnani S ostatnimi spoluzaky.
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8 SHRNUTI DILCICH CILU VYZKUMU

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit (pomoci rozhovort,
pozorovanim, rozborem anamnézy, vysledky vychovy a vzdélavani zakti s Downovym
syndromem), zdali existuje vyznamny rozdil v pfistupu kK vychové a vzdélavani na bézné
zakladni Skole a na zakladni Skole zfizené podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. Praci
jsme doplnili 0 analyzu vykont a vysledkd ¢innosti Zaka v eduka¢nim procesu. Zaméfili
jsme se nejen na dosazené vysledky Vv edukacnim procesu, ale na celkovy pohled
Z hlediska socializace zdka s Downovym syndromem.

Na zaklad¢ vyse uvedeného cile vyzkumného Setfeni jsme si déle stanovili dil¢i
vyzkumné cile.

1. Jaky typ zatizeni je pro Zaka s Downovym syndromem Z pohledu specialniho
pedagoga nejvhodnéjsi.

Pro zaky s Downovym syndromem bychom zvolili jako typ zafizeni vzdélavani
podle § 16 odst. 9, ato z nékolika divodi. Zaci se vzdélavaji v malém poétu zakt ve
ttid¢. Je kladen daraz na individualni pfistup S ohledem na aktudlni stav zakd. Vyuka
probiha pod vedenim specidlniho pedagoga, kdy asistent pedagoga pracuje se vSemi zZaky
s ohledem na jejich potteby. Neni zde kladen dliraz na vykon. Maji zde Casté piestavky
pii praci. Zak je pfijiman ostatnimi spoluzéky pfirozeng.

74k vzdélavany formou integrace na bézné zakladni Skole se vzdélava
Vv kolektivu, kde po celou dobu vyuky je v péci prevazné asistenta pedagoga. Ucitel
provadi frontalni vyuku s ostatnimi zaky, kdy do vyucovani neni Zdk s DS né&jakym
vyznamnym zpisobem zapojovan. V kolektivu je spiSe tolerovan, nez aby do né&j
nenasilné patfil. Se spoluzaky nedochazi ke vzajemné interakci, nemaji spole¢né zajmy.

Pedagogové sami pfiznavaji, ze ipies snahu nedokazou vhodné pracovat
s individualitou a chovanim zaka, které vychazi ze zakladni diagn6zy. Maji obavy
Z narustajicich problému s nastupem puberty. Vzhledem K tomu, ze je pod neustalym
dohledem pedagogti, nejedna se 0 plynuly rozvoj jeho samostatnosti.

2. Jaka je kvalita vztahti mezi sourozenci, popfripadé jakou citi zodpovédnost
za svého sourozence do budoucna.

Z rozhovoru se sourozenci jsme dosli K zavéru, ze mit v rodiné sourozence

S postizenim povazuji za ptinosné. Sourozenec jim vytvofil velmi zdravy pohled na osoby
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S postizenim. Tyto jedince vnimaji jako pfirozenou soucast na$i spoleCnosti. Jsou
presvédceni, ze dokazou s podporou rodiny a okoli zit plnohodnotny zivot. Je ovsem
dalezité jim vytvofit vhodné podminky a zazemi v jejich zivoté.

Do budoucna povazuji zodpovédnost za svého sourozence jako néco
samoziejmého. Pocitaji S pfipadnou pomoci, chtéji byt svému sourozenci oporou
I v budoucnosti. Z rozhovori jsme dosli k zavéru, ze se naucili pfirozenym zptisobem
piijimat zodpovédnost, aniz by je rodie piesvédCovali 0 tom, Ze by to méla byt jejich
povinnost.

3. Jaka je dosavadni spokojenost rodi¢i s vybranym $kolskym zarizenim.

Na tuto otazku odpovidame na zéklad¢ rozhovort S rodi¢i zakti s Downovym
syndromem. Z Setfeni vyplyva, Ze dotazovani rodi¢e vyjadiuji spokojenost s volbou
Skolského zatizeni, kde se jejich dit¢ vzdelava. Kazdy z rodici ma na své dité jiné
pozadavky a podle toho si zvolili i typ zafizeni. Rodice, ktefi si zvolili vzdélavani formou
integrace, se domnivaji, Ze intaktni Zaci dokazou jejich dité motivovat K lepSimu vykonu.
Jsou presvédceni, Ze Zak dosahuje lepSich vysledk neZz Zaci, kteti jsou vzdélavani
V jiném typu zafizeni. OvSem domaci piiprava je pro zaka i rodi¢e ¢asové a psychicky
naro¢n¢j$i. Zaroven maji jisté obavy z budoucnosti, coz hodnoti jako stresujici. Na zaveér
dodavaji, Ze hlavni, na ¢em jim zaleZi je spokojenost jejich ditéte.

Rodice, ktefi zvolili formu vzdélavani podle § 16. odst. 9., povazuji za podstatné
pfedevS§im spokojenost svého ditéte. Je pro né¢ dilezité, jak pedagogové vnimaji
individualitu jejich ditéte. Zaroven je pro né ptinosné, ze jejich dité navstévuje rizné
terapie, které jsou zahrnuty v ramci vyucovani. V ramci domdci ptipravy nejsou na rodice
a zaka kladeny takové naroky. Dosazené vysledky ve vzdélavani povazuji za uspokojivé.

Ve tietim ptipade, kdy rodice usilovali 0 integraci zaka do bézné zdkladni Skoly,
ovSem neuspésné, hodnoti vybér zafizeni jako dobrou volbu. Za dulezité povazuji
spokojenost jejich ditéte a dosazené vysledky ve vzdélavani nejsou pro né prioritou.
Vnimaji, Ze ze strany Skoly neni na Zaka vyvijen takovy tlak jako v béZné zékladni Skole.

Domaci ptiprava neni pro zéka ani rodinu ¢asove narocnd, coZ povazuji za pozitivni.
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4. Jaky vliv méla distan¢ni vyuka na dosaZené vysledky Zakii S Downovym
syndromem.

Epidemiologicka situace a s tim spojena distan¢ni vyuka méla vliv na vzdélavani
nejen pro zaky S Downovym syndromem, ale i pro intaktni zaky. Nejednalo se pouze
0 dosazené vysledky Vv edukaénim procesu, ale také 0 socialni vztahy, které byly touto
situaci velmi ovlivnény. Kazda $kola pfistupovala K této situaci jinym zptisobem, coz do
jisté miry ovlivnilo dosazené vysledky jednotlivych zaki S Downovym syndromem.

Bez pomoci rodi¢ti se zaci s DS prakticky neobesli. Rodice zastdvali roli
pedagogt, coz pro né bylo velmi psychicky i casové naro¢né. VSichni jednoznacné
odpovédéli, ze kdyby nepracovali Vv oblasti Skolstvi, nedokdzou si tuto situaci predstavit.
DosaZené vysledky byly u jednotlivych z4kl individualni. Velmi zalezelo na spolupraci
rodiny a skoly asamoziejmé¢ na vhodné motivaci zaka. V ptipadé dvou zaku byly
zaznamenany urcité pokroky Vv dosazenych vysledcich. V ptipad¢ jednoho zaka méla
distan¢ni vyuka negativni dopad na dosazené vysledky, coz bylo divodem k opakovani
druhého ro¢niku. Pti distan¢ni vyuce byl narusen také socidlni kontakt se spoluzaky, ktery

je povazovan z hlediska vyvoje jedinci S Downovym syndromem za velmi dulezity.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala vzdélavanim zakt s Downovym syndromem.
Zaméfili jsme se nejen na moznosti vzdélavani., ale téz na miru socializace a vyznam
rodiny v zivot¢ jedincti S Downovym syndromem.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo pfiblizit Vv teoretické i praktické roviné
problematiku vzdélavani na bézné zakladni Skole a na zékladni Skole ztizené podle § 16
odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sh. V tomto ptipadé se nejednalo pouze 0 dosazené vysledky
vramci edukacniho procesu, ale 0 celkovy pohled na miru socializace jedince
s Downovym syndromem. Zabyvali jsme se také otazkou vzdéldvani Vv dobé
epidemiologické situace, ktera pti psani bakalarské prace nastala.

Prace byla rozdélena na teoretickou Cast a praktickou cast. Teoretickd Cast
obsahovala ¢tyfi kapitoly. V prvni kapitole jsme zamé&fili na historii, Kterou povazujeme
Z hlediska vyzkumu Downova syndromu za velmi dilezitou. Ddle jsme se zabyvali
pti¢inami aformami Downova syndromu. V teoretické roviné jsme se seznamili
s metodami diagnostiky v prenatalnim obdobi.

Druhd kapitola byla vénovdna moznostem vzdélavani Zdkt s Downovym
syndromem, jejich rozdéleni a mife podpory. V dalsi kapitole jsme se vénovali dal§imu
vzdélavani zakt s Downovym syndromem V ramci profesni pfipravy. Posledni kapitola
poukazovala na vyznam rodiny amiru podpory V zivoté jedince S Downovym
syndromem.

V praktické ¢asti bakalatské prace byly stanoveny cile, které byly doplnény o dil¢i
cile, které jsme pomoci vyzkumnych metod zjistovali. Pro vyzkum jsme zvolili
triangulaci metod. Tyto metody byly vnasi praci nasledné¢ popsany. Na zakladé
rozhovoril srodi¢i auciteli jsme ziskali potfebné informace, na jejichZ zdklad€ jsme
zpracovali podrobné piipadové studie jednotlivych zakl. Déle jsme prostiednictvim
pozorovani a rozhovorti analyzovali vysledky vzdélavani zakti s Downovym syndromem.

Nejednalo se pouze o dosazené vysledky Vvramci edukaéniho procesu
Vv jednotlivych predmétech, ale o celkové vysledky, které jsou predpokladem tspésného
zapojeni zakt s Downovym syndromem do spole¢nosti. Popsali jsme si vyzkumny
vzorek, ktery byl v tomto ptipad¢ velmi uzky z toho divodu, ze v Libereckém kraji,

konkrétné v okresnim mésté, kde prizkum probihal, se vzdé€lavaji pouze tfi zaci
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s Downovym syndromem. V rdmci Setfeni byla snaha zmapovat rozdily ve vzdélavani
zaki s Downovym syndromem, kdy se jeden zék vzdélava formou integrace vV bézné tiide
zakladni Skoly a dva zaci, ktefi se vzdélavaji podle § 16 odst. 9.

Nase Setfeni bylo zaméfeno také na rodinu a sourozence, kdy jsme pomoci
rozhovort zjistovali, jaky vliv mé rodina Vv Zivoté jedince S Downovym syndromem.

Pro bakalafskou praci jsme dale stanovili dil¢i cile, které se tykaly nejen
vzdélavani, ale také zjistovaly kvalitu vztahli mezi sourozenci, pfipadné¢ miru jejich
zodpovédnosti V budoucim zivoté jedinct S Downovym syndromem.

Prostfednictvim stanovenych metod vyzkumu a vytyCenim cild, jsme dosli
k zavéru, ze pro jedince s Downovym syndromem je velmi dulezita rodina, ktera hraje
nejen v oblasti vzdélavani, ale iV procesu socializace velmi vyznamnou roli. Jejich
podpora a vztahy v rodin¢ jsou velmi klicové.

Z vyzkumu vyplyva, ze zak, ktery je vzdélavan formou integrace dosahuje
Vv oblasti vzdélavani lepSich vysledkl, ale také vénuje mnohem vice ¢asu domaci
ptipravé. Ve tiidé je spolecné se svymi intaktnimi spoluzéky, ale vyuka probiha prevazné
s asistentem pedagoga. Chovani, které vyplyva ze zakladni diagnozy, zacind byt v ramci
vzdélavani na bézné zakladni Skole problémem.

Zaci, ktefi jsou vzdélavani podle § 16 odst. 9, nedosahuji vV ramci vzdélavani
takovych vysledkli, ale rodina hodnoti individualni pfistup amiru profesionality
pedagogt za velmi pozitivni.

Spolupréace rodiny se Skolou se ve vSech pfipadech ukézala jako velmi dobra.
Rodi¢e maji zdjem o informace, které se tykaji vzdelavani jejich ditéte. Se Skolou jsou
v kontaktu a maji zajem 0 veskeré sluzby, které skola nabizi.

V ramci mimoskolnich aktivit se ukézalo, ze daleko vice aktivit maji Zaci, kteti se
vzdélavaji podle § 16 odst. 9. Toto zjisténi se odvijelo od toho, jakym smérem je rodina
zalozena. Pokud je rodina aktivni, podporuje své dit€¢ i v mimoskolnich ¢innostech.
Samoziejmé s ohledem na miru postiZeni.

V oblasti kontakti s vrstevniky je snahou rodicd, aby jedinci S Downovym
syndromem byli v kontaktu se svymi vrstevniky, coz se ukazuje vV ramci spoluzakt jako
problémové. Interakce s vrstevniky probiha pouze prostfednictvim sourozenci nebo

V ramci mimoskolnich aktivit.
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Z hlediska socializace zaki S Downovym syndromem se ukézalo, ze V socidlni
oblasti vykazuji dobré vysledky vSichni Zaci, bez ohledu na to, v jakém typu zafizeni se
vzdélavaji. V tomto piipadé€ je dilezité podotknout, Ze podstatnou roli zde hraje pravé
rodina a zazemi, kde zak vyrusta.

V prubéhu Setfeni jsme na zaklad¢ rozhovoru s matkami zakti s Downovym
syndromem zjistili zajimavé informace ohledné toho, zda byly v obdobi téhotenstvi
seznameny S tim, ze se jim narodi dit€ S touto diagnézou. Tato informace sice nebyla
predmétem naseho Setieni, ale povazujeme ji za dilezitou, proto ji zminujeme V zavéru
nasi prace.

Jednim z diivodu je, Ze jsme V teoretické Casti popisovali moznosti diagnostiky
DS v prenatalnim obdobi. Dosli jsme K zav€ru, ze ani V jednom piipadé¢ matka nebyla
seznamena S tim, Ze se ji narodi dit¢ S Downovym syndromem.

V teoretické roviné se mnoho autort zabyvalo otazkou Downova syndromu, co se
ty¢e samotné diagnozy a problematiky, ale pii zpracovani bakalarské prace jsme dosli
k zavéru, Ze je malo publikaci, které se zabyvaji vzdélavanim zakt s Downovym
syndromem a jejich uplatnénim V zivoté. Dale je potieba zminit, Ze velky vyznam pro
zédky s Downovym syndromem hraje pfedev§im rodina, ktera je Vv oblasti vzdélavani
a socializace velmi dulezita.

Ptinos této bakalarské prace vidime v tom, Ze jsme se mohli zabyvat otazkou
vzdélavani zakt s Downovym syndromem nejen V teoretické, ale i praktické roving, coz
by mohlo mit pfinos nejen pro rodiCe, ale ipro ostatni studenty, ktefi se touto
problematikou zabyvaji. Na zavér jen nutné zduraznit, ze vysledky vyzkumu ve
sledované oblasti jsou pouze orienta¢ni a nemohou byt generalizovany S ohledem na maly

pocet respondentl.
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