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Anotace

Bakalarska prace se zabyva sexudlni vychovou v predSkolnim vzdélavani. Jejim
cilem bylo ovéteni vlivu didaktické pripravy pedagogti a dostupnosti metodické opory
na realizaci sexudlni vychovy v pfedskolnim vzdélavani a navrzeni metodickych listt
vnasejicich témata sexudlni vychovy do vytvarnych ¢innosti.

Préce je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti je vymezena a popsana sexualni
vychova, a jsou ptredstaveny roviny, v nichz probiha. Tato ¢ast dale pojednava o
sexualni vychové v predSkolnim véku a tomuto véku primefenému obsahu sexudlniho
pouceni. Zavér teoretické ¢asti je vénovan sexualni vychoveé v predskolnim vzdélavani,
roli pedagoga a zplisobiim jeji realizace. Prakticka ¢ast je vénovana popisu prubéhu a
vyhodnoceni vysledki orientacniho Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda je realizace
sexualni vychovy v predskolnim vzdélavani ovliviiovana didaktickou priipravou
pedagogt a dostupnosti metodické opory. Dale se zabyva navrzenim metodickych listh
vnasejicich témata sexualni vychovy do vytvarnych ¢innosti a predstavenim dvou

vybranych listii kolektivu budoucich piedskolnich pedagogt.

Kli¢ova slova: sexudlni vychova, sexualni pouceni, piedskolni vzdélavani, vytvarné

¢innosti, navrh metodickych listt



Annotation

The bachelor thesis deals with sexuality education in preschool education. Its goal
was to verify the influence of didactic training of pedagogues and availability of
methodological support on implementation of sexuality education in preschool
education, and propothe proposition of methodical sheets bringing sexuality education
topics into artistic activities.

The work is divided into two parts. In the theoretical part, sexuality education is
defined and described, and the levels in which it takes place are presented. This section
further discusses sexuality education in preschool age and the content of sexuality
education appropriate to this age. The conclusion of the theoretical part is devoted to
sexuality education in preschool education, the role of the pedagogue and ways of its
implementation. The practical part is dedicated to the description of the process, and
evaluation of the results, of the orientation survey; the aim of which was to find out
whether the implementation of sex education in preschool education is influenced by
the didactic training of pedagogues and the availability of methodological support.
Finally, the proposed methodical sheets are presentent and partially evaluated by their

introduction to the collective of future preschool teachers.

Key words: sexuality education, sex education, preschool education, artistic activities,
propositon of methodical sheets
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva vyznamem a realizaci sexudlni vychovy v pfedskolnim
vzdélavani. V zjmu prezentace moznosti realizace sexualni vychovy byly autorkou
navrzeny metodické listy vnasejici témata této vychovy do vytvarnych ¢innosti jakozto

formy prozitkového uceni.

Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana vymezeni pojmu sexualni vychova a
ptedstaveni rovin, v nichZ je realizovana. Kapitola druha piedstavuje specifika sexualni
vychovu v piedSkolnim véku, a vymezuje tomuto véku ptiméfeny obsah z riznych
hledisek. Posledni dvé kapitoly jsou vénovany realizaci sexualni vychovy V rodiné a

Vv pfedskolnim vzdélavani, pfedstaveni vyznamu spoluprace téchto dvou vychovné-

vzdélavacich ¢initeld a tskalim, kterym celi.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny dva hlavni cile, a to sice ovéfeni vlivu didaktické
prupravy pedagogti a dostupnosti metodické opory na realizaci sexualni vychovy

Vv pfedskolnim vzdélavani, a navrzeni metodickych listii vnasejicich vybrana témata
sexualni vychovy do vytvarnych Cinnosti a jejich predstaveni kolektivu budoucich

predskolnich pedagogt.
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TEORETICKA CAST

1 Sexualni vychova

Sexualni vychove se u nas vénovalo a stale vénuje mnoho odborniki z fad
pedagogti, psychologti i 1ékaid. Mezi nejznélejsi jména spojovana s touto problematikou
nepochybné patii K. Jani$, Z. Matéjcek a V. Taubner, ac¢koliv se u nas o formovani
pohledu na sexudlni vychovu a propagaci porozuméni jejiho vyznamu v Zivoté ¢lovéka
zasadilo 1 mnoho dal$ich — napt. M. Fiignerova, R. Hajnova, K. Smolikova, M.
Raskova. Diky vSem dfive jmenovanym a jejich dedikaci k obhajob¢ nejlepSich zajmu
ditéte mame ptistup k celé fad¢ velmi kvalitnich publikaci citlivé pfedstavujicich
sexualni vychovu, jeji vyznam ve vyvoji a v zivoté cloveka, jeji realizaci v roding a
formalnim vzdé€lavani a dalsi témata s ni spojena. Toto nepochybné bohaté odborné

zazemi je vSak pievazné teoretického charakteru a v soucasnosti se sexualni vychova u

nas nachazi v témeft tiplném metodickém a didaktickém vakuu.

Sexualni vychova byva ¢asto zaménovana se sexualnim pouéenim. Tento vyklad
sexudlni vychovy k nam vstupuje piedevs§im skrze odbornou literaturu publikovanou
americkymi autory, napf. v knihach Duvody pro¢ neucit sexualni vychovu (2010) a
Sexualni vychova s otaznikem (1996) autora Melvina Anchella. Je nutné mit na paméti,
ze tento vyklad sexualni vychovy neodpovida jeji tuzemské intepretaci a je tedy
nezbytné odlisit americké pojeti sexualni vychovy od toho evropského. Abychom
predesli jakymkoliv nedorozuménim, je nutné jasné definovat s jakym vyznamem bude

pojem sexualni vychova dale uzivan.

Sexudlni vychova je komplexni oblasti vychovy a vzdélavani zahrnujici
predavani nejen poznatkt a informaci o anatomii a fyziologii, ale také moralnich
postojli, navykil a dovednosti nezbytnych pro tvorbu plnohodnotnych mezilidskych
vztaht, a citlivy rozvoj osobni autonomie a citovosti jedince. Pojem sexualni pouceni je

uzivan pro oznaceni jedné z rovin, v nichz je realizovana, a to sice roviny rozumové.

Sexudlni vychova si klade za cil vychovu ditéte v dospélého €lovéka schopného
vést spokojeny, odpovédny a plnohodnotny zivot v partnerském vztahu, v manzelstvi a
v rodiné (Smolikov4, Hajnova 1997, s. 8). Velmi vyznamnou roli hraje sexuélni
vychova také z hlediska preventivniho, a to zejména v oblasti prevence sexualniho

nasili na détech.
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Lze ji tedy stejné jako jiné vychovy definovat jako dlouhodobé, zdmérné,
cilevédomé a systematické ptisobeni na dit¢, v tomto ptipad€ ovlivitujici formovani jeho

osobnosti v otdzkach rodiny a sexuality (Raskova 2007, s. 11).

1.1 Roviny realizace sexualni vychovy ditéte

Dle Z. Matéjcka (1996, s. 89, 90, 91), neprobiha sexualni vychova linearné, ale

stupniovite, ve tiech vzajemné propojenych rovinach.

Za prvni, zékladni rovinu, Ize povazovat rovinu citovych vztaht, se kterou dité
piichazi do kontaktu od utlého véku. Bohatost citového zdzemi a socialni vztahy mezi
lidmi v prostiedi, do kterého se dité narodi a ve kterém vyrasta, podstatné ovliviiuji
kvalitu jeho vztahu nejen k sexualité, ale také veskeré budouci mezilidské vztahy, které
navaze. Citovost, respektive laska, se kterou je dité pfijimano a s jakou je o né

pecovano, se promita do jeho dospélého citového a sexudlniho zivota.

Citova rovina vytvaii pfirozeny zaklad pro rovinu socialni neboli rovinu vzoru.
Vztah jedince k sexualité neni utvafen pouze na zaklad¢ vlastich citovych prozitku, je
formovan také sociadlnimi zkusenostmi nabytymi z okoli. Dité se spontanné uci
sexualnimu chovani napodobovanim a ptebiranim vzori a modeld, jez ho obklopuji.
Socialni vzory ditéte, zejména ti, s nimiz je dité spojeno silnym citovym vztahem, hraji
Vv sexualni vychové nezastupitelnou roli, nebot’ jsou ditéti prikladem k napodobé. To, co
dit€ samo vidi a proziva, jej v predskolnim véku ovliviiuje nesrovnatelné vice nez to, o
¢em je pouze poucovano. I proto by sexualni vychova v piredskolnim vzdélavani méla

byt vedena piedevs§im formou prozitkového uceni.

Tteti rovinou je rovina rozumova, také oznacovand jako rovina pouceni. Tuto
rovinu tvoii informace, poznatky, znalosti a praktiky, jez jsou ditéti pfedkladany, a
kterym se postupné uéi, které si osvojuje a zdokonaluje. Je tedy mozné fict, Ze v této
roving je vse, co dité samo pozoruje a proziva, vkladano do kontextu poznani, coz ditéti

umoziiuje |épe porozumét svétu, ve kterém se pohybuje.

Tyto tfi roviny a jejich vzdjemné postaveni Ize vnimat jako pyramidu. Jeji
zakladnou jsou citové vztahy, na nichZ piimo stavi vzory chovani. Vyrtsta-li dité
Vv citoveé bohatém, laskavém prostiedi, kde se lidé maji navzajem radi, projevuji si Gctu,
ohleduplnost a porozuméni, a kde vzajemnym interakcim dominuje respekt k druhému,

snaze si tyto kvality a hodnoty osvojuje a tim spiSe bude v dospé€losti schopné utvareni
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kvalitnich mezilidskych vztahti — at’ uz ptatelskych, partnerskych nebo rodicovskych.
Za absence téchto dvou rovin nelze sexualni vychovu realizovat, nebot’ samotné

sexualni pouceni nemtize nikdy vést k napInéni jejich cilil.
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2 Sexualni vychova v piredSkolnim véku

Vyvoj sexualniho chovani ¢lovéka zaéina jiz v prenatalnim obdobi, kdy jej
ovliviiuje zejména zplsob, jakym matka proziva t¢hotenstvi. S ptichodem na svét
zaziva novorozené prvni smyslovy kontakt s matkou, poprvé pocit'uje jeji dotyk a
teplotu jeji kiize. Duvérnost nove vznikajicich vztahi je dale prohlubovana béhem

r

kojeni, péci o Cistotu novorozence a laskyplnymi projevy péce obou rodi¢i. Tyto
zkuSenosti bezpeci, ochrany a jistoty se pfiznivé odrazi v pozdéjsim sexualnim vyvoji
Cloveéka a hraji v ném stejné dulezitou roli jako zivot v rodiné a hra se sourozenci a

s vrstevniky (Smolikov4, Hajnova, 1997, s. 11). Lze tedy fict, Ze v prvnich téech letech
Zivota je rozvijena predevSim citova rovina sexualniho chovani ¢lovéka. Okolo tietiho

roku Zivota se k rovin€ citové ptidava rovina vztahova a se zacatkem piredskolniho véku

take rovina rozumova — tehdy lze zacit hovoftit o cilevédomé sexualni vychove.

Obdobim ptedskolniho véku oznacujeme etapu lidského Zivota zacinajici jeho
ttetim rokem a koncici vstupem na zékladni Skolu. V tomto obdobi si dit€ nachazi své
misto v roding, utvaii si zaklady vlastni identity, osvojuje si normy chovani a navazuje
prvni spoleCenské vztahy ve vrstevnické skupin€. Mysleni piedSkolniho ditéte je spjaté
S konkrétnimi vécmi, ¢innostmi a situacemi, a toto vyvojové specifikum se primo odrazi
ve zpusobu, jakym si dité osvojuje nové védomosti (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 84,
85, 86). V tomto véku se dité uéi piedevsim skrze vlastni zkuSenosti a prozitky,
potitebuje tedy podnétné prostiedi, ve kterém mu bude umoznéno voln¢ zkouset,
zkoumat a poznavat. S touto skutecnosti jsou spojené také charakteristické projevy
zvySeného zajmu o poznavani vlastniho téla — napf. hra na doktora, hrani s genitaliemi
nebo jejich porovnavani s vrstevniky. Tyto projevy zvidavosti, zejména masturbace,
jsou ¢asto vnimany negativné az patologicky. Skute¢nosti ovSem je, Ze jsou zcela
ptirozenou soucasti vyvoje ditéte a je Zadouci je korigovat pouze ve spojitosti s naukou

o soukromi, pfirozeném studu a vlastnich hranicich komfortu.

Uroveti fe¢ového projevu a slovni zasoby ditéte jsou pfimo spjaté s prostiedim,
ve kterém Zije, s jeho zkuSenostmi a rozumovym vyvojem. M. Raskova (2007, s. 16)
uvadi, Ze ptiblizn€ desetinu vSech slovnich projevl 3-4 letych déti tvoii otazky, jejichz
charakter se méni v zavislosti na vyspélosti ditéte. V tomto obdobi Ize od ditéte
ocekavat prvni z fady otazek se sexudlni tématikou. Velmi Castymi tématy téchto dotazli
jsou vznik zivota, rozdily mezi muzi a zenami, Soukromi a vlastni hranice komfortu a

ptirozeny stud. Tyto projevy zajmu lze povazovat za spolehlivé indikatory skute¢nosti,
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ze je dité dostate¢né socialn€ a rozumove vyspélé pro zahdjeni védomé sexualni
vychovy. Dité je pfirozené inklinuje k otevienému a bezosty$nému hledani vysvétleni
jevu a véci, kterym nerozumi. Na své otazky hledd odpovédi u rodict a dalsich
vychovateld, kterym divétuje. Pokud se mu od diive zminénych nedostane
uspokojivych odpovédi, nezbyva mu nez se svymi dotazy obratit na jiné zdroje poznani,
at’ uz mezi vrstevniky, star§imi kamarady nebo sourozenci, nebo na dnes jiz velmi
snadno pfistupném internetu. Odpovédi, kterych se mu z takovychto zdroji dostane,

mohou byt zkreslené nebo nepravdivé, a mnohokrat uvadéné mimo spravny kontext.

2.1 Obsah sexualni vychovy v predskolnim véku

., Nejcastéjsi rozpaky vznikaji z obavy, ze bychom mohli ditéti Fici prilis mnoho a
prilis brzy. Tento strach je samoziejmé zbytecny, protoze dité prijima pouze informace,
které jsou jeho véku a dusevnimu obzoru pristupné a srozumitelné, vSechno ostatni
okamzité pusti ze zretele. Spise bychom se méli snazit o to, abychom ditéti nerekli prilis

mdlo a prilis pozdeé. “ (Raskova 2007, s. 21)

Piesné vymezeni obsahu sexualni vychovy je i v soucasnosti piedmétem diskuze
odbornikt z fad 1ékait, psychologl a pedagogt, a ndzory na jeho vhodnou podobu se
1isi. S urcitosti 1ze vSak fict, Ze musi vychdzet z dosavadniho Zivota ditéte, byt jeho

soucasti a reflektovat jeho zkusenosti.

M. Raskova (2007, s. 22) zatazuje mezi zakladni okruhy pfimétené
piedskolnimu véku nasledujici témata:
— vznik Zivota a narozeni ditéte;
— vztahy mezi muzem a Zenou (partnerstvi, rodi€ovstvi);
— fyziologické, socialni a psychické rozdily mezi muzi a zenami;
— mezilidské vztahy (kamaradstvi, pratelstvi, partnerstvi, vztahy v roding);
— soukromi a ptfirozeny stud;

— péce o vlastni télo a jeho Cistotu.

Smolikova a Hajnova (1997) obsah sexualni vychovy v ptedskolnim véku
vymezuji z hlediska jejich jednotlivych rovin. Dle jejich rozdéleni by ditéti mélo byt
umoznéno ziskat:

a) Vroving citl

— rodinné zédzemi jakoZto zdroj lasky, divéry, bezpeci a jistoty;
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— schopnost vnimat druhého a jeho potteby, schopnost navazovat pratelstvi
a komunikovat s vrstevniky i s dospélymi;

— pocit ptirozeného studu;

b) v roviné mezilidskych vztaha

zdravé socialni navyky;

vzorce socidlniho, partnerského i rodi¢ovského chovani vhodné

k napodobé a internalizaci;

— schopnost rozliSovat chovani v divérném prosttedi a na vetejnosti;
— zékladni hygienické ndvyky i v péci o pohlavni organy;

— schopnost komunikovat pfijatelnym zptisobem o otazkach a vécech

souvisejicich se sexualni tématikou;

C) Vroviné rozumoveé
— ptedstavu o zdravé, dobfe fungujici roding;
— zakladni poznatky o odlisnosti obou pohlavi z hlediska biologického,
psychického a socialniho;
— pravdivou, véku piimétenou odpoveéd na otazku, jak pfislo na svét;
— pfiméfené informace, pouceni, ptipadné dovednosti nezbytné k ochrané
pied zranénim pohlavnich organt a ped pohlavnim zneuzitim;

— zé&sobu vhodnych pojmt pro uvedené zakladni poznatky.

Kromé¢ diive zminénych témat jsou v soucasnosti do obsahu sexualni vychovy
v pfedskolnim véku vnaseny také okruhy spojené s prevenci sexualniho zneuzivani a
nasili na détech. Této sféte sexudlni vychovy se u nas vénuje naptiklad nevladni
organizace Nesehnuti, ktera v roce 2018 publikovala metodicky $anon Skolka pro mé
(2018) — témét ojedinély tuzemsky metodicky material pro vedeni sexualni vychovy

Vv predskolnim vzdélavani.
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3 Sexualni vychova v rodiné

Prvotni roli v sexualni vychové ma nezpochybnitelné rodina. Ta by méla ditéti
poskytnout adekvatni citové zdzemi, ptirozené vzory socialnich roli i modely
partnerskych, manzelskych a rodi¢ovskych vztahti a zplisobt chovani. Na jejich zaklad¢
si dit€ od utlého veéku utvaii vlastni predstavu o roding, kterou si s sebou pozdé&ji nese
do dalsiho Zivota a dle niz buduje rodinu vlastni (Matejcek, 1996, s. 10, 91) Pozitivnim
smérem na dit€ v tomto ohledu ptisobi pfedevsim rodina funkéni, v niz je mozné
uspesné feseni problémtl, a ve které panuje ptiznivé emoc¢ni klima. Pro dité je naprosto
zasadni, aby v emocionalni vazbach, které samo navazuje, a kterymi je obklopeno, byla
pritomna laska, vzajemna Ucta a ochota si pomahat. Jen a pouze tehdy mize dité citit, ze
je rodina bezpe¢nym prostiedim, zaizemim, do kterého patii a ve kterém vzdy najde ty,

na které se mize spolehnout (Raskova, 2007, s. 26).

Domnénka, ze sexualni vychova v rodin€ neprobiha, protoze se ani jeden
Z rodict nevénuje jeji rozumové roving, je mylnd. Dité je nepretrzité vystavovano
jejimu internimu fungovani, déni a zménam v dynamice. Neni-li ditéti ve zlomovych
bodech vyvoje poskytnuto pouceni, které by mu pomohlo pozorované a prozivané uvést
do spravného kontextu, dostava se do situace, ve které musi poznani Cerpat z jinych,

mnohdy nespolehlivych zdroji.
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4 Sexualni vychova v piredSkolnim vzdélavani

Mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte zac¢inad do sexudlni vychovy vedle
rodiny vstupovat také matetska Skola. Vychovné-vzdélavaci proces realizovany
v mateiské Skole ptipravuje dité na vstup do zakladni skoly, do zna¢né miry jej ale
ptipravuje také na jeho dalsi zivot. Dité se se vstupem do matei'ské Skoly poprvé
dlouhodobéji ocitd mimo rodinné prostiedi. Stava se soucasti vrstevnického kolektivu a
uci se navazovat nové druhy socialnich vztaht — jak s ostatnimi détmi, tak s dospélymi,
a uzavira prvni détskd kamaradstvi. U¢i se komunikovat, fesit nové socidlni situace,

poznava nové vzory chovani a jednani (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 89, 91)

Obdobné jako v roding, 1 v matef'ské Skole probiha sexuélni vychova v roviné
citové a socialni do uréité miry spontanné. Tvrzeni, Ze sexualni vychova do
piedskolniho vzdélavani nepatfti, tedy neni pouze mylné, ale také chybné, nebot’ absence
sexualniho pouceni neznamena absenci ostatnich dvou rovin sexualni vychovy. Na
vyvoj sexualniho chovani ditéte v matefské skole vyznamné ptisobi nejen mira péce o
jeho citové potieby, ale také to, jak se k sobé chovaji déti navzajem, zda jsou vici sobé
ohleduplné a jsou-li ochotné si pomahat (Smolikova, Hajnova, 1997, s. 13). Dulezity je

také pristup pedagoga K intimnim otazkam a zptsob, jakym fesi citlivé situace.

Spoluprace rodiny a matetské skoly je v ptipade sexualni vychovy stejné
dualezitou, jako je tomu v piipad€ vychov ostatnich. Tam, kde byly rodinou poloZeny
zéklady, mize predskolni pedagog stavét a doplitovat je o hledisko odbornika na
vychovu. Prace pedagoga by neméla uméle vstupovat do povinnosti rodiny, mezi néz
zakladni pouceni o tématech sexualni vychovy nezpochybnitelné patfi. I tak se ovSem
pedagogove v praxi setkdvaji s détmi, jez do prostfedi matetské skoly prichazeji bez
jimi kyZené miry pozndni a vV mnoha ptipadech jsou tak nuceni do této citlivé oblasti

vyvoje vstupovat nikoliv jakoZto partnefi rodiny, ale jakozto jeji zastupci.

Sexualni vychova je soucasti obsahu ptedskolniho vzdélavani a jako takova by
méla byt koncepéné zaclenéna do Skolniho vzdélavaciho programu jednotlivych
matetskych Skol (Raskové, 2007, s. 27). Sexudlni vychove vSak v Ramcové
vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani neni vénovana samostatné vymezena
vzdélavaci oblast vymezujici ocekavané vystupy. Mira a hloubka realizace sexudlni
vychovy v rozumové roviné je proto ptimo zavisla na konkrétnim pedagogovy a jeho

postoji k této problematice.
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4.1 Role predskolniho pedagoga v sexualni vychové

Jak jiz bylo zminéno dfive, na sexudlni vychové ditéte predskolniho veéku se
podileji jak rodina, tak pedagogové. Realizace kvalitni sexualni vychovy vyzaduje
partnerskou spolupraci mezi obéma témito vychovateli. Nizka mira angazovanosti nebo
Uplna absence jednoho z partnert neamérné navySuje naroky kladené na partnera

druhého, a negativn¢ tak ovlivituje kvalitu realizace sexualni vychovy.

Primarnim zdrojem sexualniho pouceni by méla byt rodina, a tuto tlohu ji nelze
odpirat, ne kazda rodina je vSak schopna jejiho adekvatniho plnéni. Sekundarnim
zdrojem sexualniho pouceni jsou pedagogoveé. Dle M. RaSkové (2007, str. 30) vSak neni
zhruba tfetina primarnich pedagogti schopna sexualni vychovu realizovat pro nevhodné
osobnostni piedpoklady, napf. vlastni negativni zkusenosti, nebo vlastni negativni vztah
k sexualni vychové. Na rozdil od rodi¢t je ale ucitel povinen problematiku sexualni
vychovy zvladnout na profesionalni urovni. Musi byt schopen ptredavat détem
informace, aniZ by se uchylil k zatajovani nebo piekrucovani objektivnich poznatki a
naucit je dovednostem piimeienym jejich véku. Do jaké miry se ptedskolni pedagogové
sexualni vychové vénuji a jaké faktory miru realizace ovliviiuji bylo také pfedmétem

orientacniho Setfeni, jehoz vysledky jsou uvedeny v praktické ¢asti.

4.2 Realizace sexualni vychovy v pired§kolnim vzdélavani

Nezbytnym ptfedpokladem pro realizaci sexudlni vychovy je oteviené, stabilni
prostiedi, ve kterém se dité bude citit dostatec¢né jisté, komfortné a bezpecné na to, aby
se bez obav a zabran ptalo na cokoliv, co jej zajima a nevahalo se ponofit do poznavani.
Pti vybéru zplsobu realizace sexualni vychovy v matetské Skole je nutné vybirat z
metod a prostiedkt vzdélavani prirozenych pro dité pfedskolniho ve€ku — jako jsou
prozitkové a situacni uceni a hravé ¢innosti.

Pti realizaci sexuélni vychovy je diilezité miti na paméti jeji principy, stanovené
V. Taubnerem (1996, str. 65). Tyto principy piedstavuji nejzakladnéjsi zasady efektivni
vychovy a vzdélavani, a s ur¢itymi odchylkami je 1ze aplikovat i pii realizaci vychov
jinych. Mezi zakladni principy sexualni vychovy dle Taubnera patfi:

— princip spoluprace rodict a Skoly (rodi¢ je informovan o vyznamu a

prabéhu sexualni vychovy, jsou respektovany jeho postoje a v piipade
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vyslovné zadosti je pti realizaci sexualni vychovy uplatnén individualni
piistup)

— princip védeckosti (ditéti jsou predkladany pravdivé poznatky
s ptihlédnutim k jeho individualni drovni poznani)

— princip diavéry (vychovné plisobeni se nese v pratelském duchu,
predkladané poznatky jsou pravdivé)

— princip koedukovanosti (shodné vychovné plisobeni je aplikovano jak na
divky, tak na chlapce, nejsou vymezovana zZadna specificka témata
prislusejici pouze jednomu pohlavi)

— princip eti¢nosti (vychovné plisobeni smétuje k osvojeni a zvnittnéni
zéddoucich mravnich ideali a postoji)

— princip aktivni spoluprace s ditétem (jsou voleny vhodné vychovné
metody a prostiedky)

— princip komplexnosti a harmonie (vSechny obsahové oblasti jsou
rozvijeny najednou a ve vSech rovinach)

— princip ptiméfenosti (obsahova oblast a metody a prosttedky jeji
realizace jsou piimétreny nejen dosavadni urovni vyvoje ditéte, ale také
socialni skupin€, rodiné a dosavadnim zkuSenostem ditéte)

Jak jiz bylo uvedeno diive, mezi nejvhodnéjsi metody a prostiedky realizace
sexudlni vychovy v piedskolnim vzdélavani patii piedevs§im ty, které asti v prozitek.
Pravé z prozitého se dité predskolniho véku uci a skrze toto uceni ziskava zkusenosti,
prostiedky poznani i v oblasti sexudlni vychovy jednoznacné patii spontanni a
tematicka hra — pfiznaénymi hrami ptedskolniho obdobi jsou napt. hra na doktora, na
rodinu apod. V realizaci sexualni vychovy hraji vyznamnou roli také dramatizace,
situa¢ni a simulaéni hry, a feSeni modelovych situaci. Tyto metody jsou vnimany také

jako vhodné prostiedky pro prevenci proti sexudlnimu zneuZzivani a nasili na détech.

Realizaci sexudlni vychovy skrze prozitkové u€eni je vénovana také prakticka
Cast prace, v niz se autorka pokusila navrhnout metodické listy vnasejici témata sexualni

vychovy do vytvarnych ¢innosti.
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PRAKTICKA CAST

5 Orientaéni Setreni

Cilem tohoto orienta¢niho Setfeni bylo zjistit, zda maji didakticka priaprava
pedagogt a dostupnost metodické opory vliv na realizaci sexualni vychovy
v matetskych skolach, a zmapovat faktory rozhodujici o jejim zatazeni a realizaci

Vv praxi.
Tabulka 1: Charakterizace orientacniho Setreni

Oblast vyzkumu Sexuélni vychova v pied$kolnim vzdélavani

, , Faktory ovliviiujici realizaci sexualni vychovy v piedskolnim
Téma vyzkumu . ry ] J y yVvp
vzdélavani

Ovliviiyje v soucasnosti didakticka priprava a dostupnost
Vyzkumné otdzka = metodické opory realizaci sexualni vychovy v ptedskolnim
vzdélavani?

Zjistit, zda didaktickd praprava pedagogt a dostupnost
Cil metodické opory v souc¢asnosti ovliviiuji realizaci sexualni
vychovy v piedskolnim vzdélavani.

H1: Ano, didakticka priprava a dostupnost metodické opory
maji vliv na realizaci sexualni vychovy v piedskolnim

) vzdélavani.
Hypotézy
H2: Ne, didakticka priprava a dostupnost metodické opory
nemaji vliv na realizaci sexuélni vychovy v piedskolnim
vzdélavani.
5.1 Metody

Pro sbér potiebnych dat bylo vyuzito dotaznikové Setieni. Pii tvorbé dotaznikl
bylo dbano na dodrzeni Chraskovych (2007) z&sad sestavovani dotazniku a pro
samotnou konstrukci byl vyuzit volné ptistupny nastroj freeonlinesurveys.com.
Dotaznik byl distribuovan skrze socialni sité, konkrétné v diskuznich skupinach
urcenych predskolnim pedagoglim. Vyplnit jej bylo mozné od 1. do 14. Ginora 2022.

Celkem dotaznik obsahuje 12 polozek. Uvodni &ast dotazniku je vénovéna
faktografickym otazkdm smétujici ke sbéru dat vypovidajicich o respondentovi z

hlediska kraje puisobeni, nejvyssiho dosazeného vzdélani a kraje studia, a délky praxe.
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5.2 Vybér respondentii

O ucelu a dalsim zpracovani dotazniku byli potenciélni respondenti informovani
primo v ptispévcich odkazujicich na dotaznik. O vyplnéni byli zddani pfedevsim
pedagogove V soucasnosti pusobici v pfedskolnim vzdélavani. Z 280 respondentti 28
Vv tivodni ¢asti dotazniku uvedlo, Ze v soucasnosti v pfedskolnim vzdélavani nepusobi.
S piihlédnutim K cili tohoto Setfeni nebyly jejich odpovédi pii vyhodnocovani dale

nezohlednovany.

6 Vyhodnoceni vysledki dotaznikového Seti‘eni

6.1 Faktografické udaje o respondentech

Do $etieni se zapojili pedagogové ze viech krajit CR, a to jak z hlediska kraje
pusobenti, tak z hlediska kraje studia. Jak je mozné vidét v ptiloZzené tabulce €. 2, Gicast
Z jednotlivych kraja byla nevyvazena. Nejvétsi ticast projevili pedagogové spojeni se
stiedoCeskym krajem, zdaleka nejmensi pak pedagogové spojeni s Krajem

karlovarskym.

Jak je mozné vy¢ist z tabulky ¢. 3, z hlediska nejvysSiho dosazen¢ho vzdélani
méli V tomto Setfeni nejvEtsi zastoupeni stfedoskolsky vzdélani pedagogové.
V dotazniku byly vSechny stupné vzdélani podminéné studiem pedagogickeého oboru. 9
respondentl zvolilo moznost ,,Jiné* a jako své nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo
nasledujici: sttedoskolské nepedagogické (5), vysokoskolské bakalaiské nepedagogické
(2) a vyssi odborné socialni (2).

Za zajimave lze oznadit rozd€leni respondentd dle délky praxe, zaznamenané
v tabulce ¢. 4. Nejpocetnéjsi kategorii byli pedagogové pusobici v praxi 3-6 let.
Piekvapivym bylo pomérné hojné zapojeni pedagogti pohybujicich se v praxi déle nez

20 let. Nejmensi tiast byla zaznamenana mezi pedagogy s 16-20 lety praxe.
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Tabulka 2: Pocet respondentii dle kraji

Pocet respondentii dle
kraje piisobeni

Pocet respondentii dle
kraje studia

Pocet respondentii
pusobicich v kraji

Kraj ptisobeni studia
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Jihocesky 16 6,35 % 13 5,16 % 13 5,16 %
Jihomoravsky 30 11,90 % 28 11,11 % 18 7,14 %
Karlovarsky 3 1,19 % 3 1,19 % 2 0,79 %
Kralovehradecky 27 10,71 % 24 9,52 % 12 4,76 %
Liberecky 10 3,97 % 8 3,17 % 3 1,19 %
Moravskoslezsky 24 9,52 % 22 8,73 % 17 6,74 %
Olomoucky 16 6,35 % 23 9,13 % 11 4,37 %
Pardubicky 11 4,37 % 18 7,14 % 6 2,38 %
Plzensky 16 6,35 % 11 4,37 % 9 3,57 %
Stredocesky 52 20,63 % 60 23,81 % 39 15,48 %
Ustecky 22 8,74 % 15 5,95 % 13 5,16 %
Vysocina 15 5,95 % 13 5,16 % 5 1,98 %
Zlinsky 10 3,97 % 14 5,56 % 7 2,78 %
Celkem 252 100,00 % 252 100,00 % 155 61,50 %
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Tabulka 3: Pocet respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdelani

Nejvyssi dosazZené vzdélani | Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
Stiedoskolské 102 40,48 %
Vyssi odborné 33 13,09 %
Bakalarské 70 27,78 %
Magisterské 38 15,08 %
Jiné 9 3,57 %
Celkem 252 100,00 %

Tabulka 4: Pocet respondentii dle délky praxe

Délka praxe Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

0-2 roky 46 18,25 %

3-5 let 88 34,92 %

6-10 let 45 17,86 %

11-15 let 23 9,13 %

16-20 let 16 6,35 %

>20 let 34 13,49 %
Celkem 252 100,00 %

6.2 Sexudalni vychova ve vzdélani respondentii

Bez ohledu na nejvyssi dosazené vzdélani majorita respondentt uvedla, ze
Vv rdmci svého studia neprosla didaktickou pripravou na vedeni sexudlni vychovy. Mezi
respondenty, kteti v rdmci svého studia didaktickou prapravou prosli, prevazovali

vysokoSkolsky vzdélani pedagogové. Téchto 19 vysokoskolsky vzdélanych respondentti

bylo porovnano dle kraje studia: 4 studovali v olomouckém a plzeniském kraji, 3

V jiho¢eském, kralovehradeckém a moravskoslezském kraji, a 2 studovali v Kraji

Usteckém.
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Tabulka 5: Sexudlni vychova ve vzdéldni respondentu

Didakticka priprava na vedeni sexualni
vychovy byla souéasti kurikula

. s Celkem
Nejvyssi
dosazené Ano Ne
vzdélani
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost éetnost éetnost
Stiedoskolské 4 1,59 % 98 38,89 % 102 40,48 %
Vyssi odborné 2 0,79 % 31 12,30 % 33 13,09 %
Bakalarské 13 5,16 % 57 22,62 % 70 27,78 %
Magisterskeé 6 2,38 % 32 12,70 % 38 15,08 %
Jiné 0 0% 9 3,57 % 9 3,57 %
Celkem 25 9,92 % 227 90,08 % 252 100,00 %

6.3 Pohled respondentii na sexualni vychovu v predSkolnim
vzdélavani

Se zafazenim sexualniho poucéeni do pfedskolniho vzdélavani vétsina (80,95 %)

zacastnénych souhlasila. Jak Ize vidét v piiloZené tabulce €. 6, téetina respondenti dale

uvedla, ze uptednostiuje jiné slozky vychovy a vzdélavani. NedostateCnou didaktickou

prupravu pak jakozto moznou piekazku pro jeji zafazeni zminila pétina respondentd.

Mezi pedagogy, kteti se zafazenim sexualniho pouceni nesouhlasili, ptevazoval nazor,

ze neni dulezité. 7 respondentt vyjadiilo nesouhlas pro obavy z jeho potencialni

skodlivosti.

Jak je mozné vy¢ist z grafu ¢. 1, naprosta vétsina respondentd jako slozky

obsahu sexualni vychovy v piedskolnim vzdélavani oznacila témata lidské t€lo a rozdily

mezi muzem a zenou. Hrani¢ni témata jako emoce, mezilidské vztahy, nebo lidsky zivot

od poceti po smrt, oznacila zhruba polovina respondentti. Témata jako konsent nebo

hranice komfortu, ktera jsou pro sexuélni vychovu specificka, pak byla oznacovana

nejméne.
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Tabulka 6: Nazor na zarazeni sexualniho pouceni do predskolniho vzdeélavani

S jeho zatazenim do ptfedskolniho vzdélavani 29 11.51 %
souhlasim, vnimam ho jako velice diilezité. e
S jeho zatazenim do pfedskolniho vzdélavani o
. . e . 94 37,30 %

souhlasim, ale vice prostoru vénuji jinym vychovam.
S jeho zatazenim do ptfedskolniho vzdélavani 27 10.71 %
souhlasim, nevnimam ho ale jako dilezité. e
S jeho zatazenim do predSkolniho vzdélavani 54 21.43 %
souhlasim, ale postradam didaktickou prapravu. e
S jeho zatazenim do predSkolniho vzdélavani

. . ; o1 e 41 16,27 %
nesouhlasim, nevnimam ho jako dulezité.
S jeho zatazenim do pfedskolniho vzdélavani

. iy . DO . 7 2,78 %
nesouhlasim, vnimam ho jako potencidln¢ Skodlivé.
Celkem 252 100,00 %
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Rozdily mezi muzi a Zenami
Mezilidské vztahy

Kruh bezpeci
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Tajemstvi
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Slozky sexudlni vychovy v predskolnim vzdélavani
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Graf 1: Témata sexualni vychovy dle respondentii



6.4 Sexualni vychova v praxi respondenti

Vétsina respondentd uvedla, Ze sexualni pouceni neni soucasti kurikula matetské
Skoly, ve které ptsobi. Jak vykresluje graf ¢. 2, mezi pro tuto skute¢nost nejcastéji
uvadéné duvody patfily nedostacujici zkuSenosti s jeho vedenim a nedostatecna
dostupnost metodické opory. Kromé polynomického vybéru z nabidky mohli
respondenti uvést dalsi mozné divody. Této moznosti vyuzilo 15 respondentti. 9
respondentt uvedlo, ze diivod nezna, 5 respondentd uvedlo, ze sexualni pouceni je
vyhradni starosti rodiny, a 1 respondent uvedl, ze sexualni pouceni neni sou¢asti

kurikula, nebot’ pisobi v kiestanské matetské Skole.

Respondenti, kteti uvedli, Ze sexudlni pouceni je soucasti kurikula matetske
Skoly, ve které pusobi, svou odpovéd’ dale rozsitili o dobu, po kterou tomu tak je (viz
tabulku ¢. 8). Pfevazna vétsina (88, 24 %) pedagogi dale uvedla, Ze témata sexualni
vychovy zafazuji predevs§im jakoZto soucast nauky o zdravi, lidském téle a zivoté ve
spole¢nosti. Pouze 4 pedagogové uvedli, Ze se sloZkdm sexualni vychovy podrobné;ji

vénuji v ramei preventivniho programu realizovaného 1x rocné po dobu jednoho tydne.

Tabulka 7: Pocet respondentii dle inkluze sexudlni vychovy v kurikulu MS piisobeni

Sexuilni poudeni v kurikulu MS | Absolutni ¢etnost | Relativni &etnost
S}’ je §oucast1 kurikula v MS, kde 34 13,49 %
pusobim.
SP nefn so,ucastl kurikula v MS, 218 86.51 %
kde plisobim.

Celkem 252 100,00 %
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Graf 2: Potencidlni ditvody, pro které sexudlni pouceni neni soucasti kurikula v MS

respondentova puisobeni

Tabulka 8: Doba, po kterou je sexudlni pouceni soucdsti kurikula v MS respondentova

ptisobeni
0-2 roky 7 20,58 %
3-5 let 12 35,29 %
6-10 let 10 29,41 %
Déle nez 10 let 5 14,72 %
Celkem 34 100,00 %
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7 Shrnuti vysledkii orienta¢niho Setieni

Ackoliv sexualnimu pouceni prikladaji zti¢astnéni pedagogové rtiznou vahu,
vétsina s jeho zafazenim do predSkolniho vzdélavani souhlasila. Navzdory tomuto
konsenzu majorita respondenti uvedla, ze sexualni pouceni ve své praxi nerealizuje, a
to zejména pro nedostatek zkuSenosti s jeho vedenim. Hojné uvadénymi dtvody pak
byly také nedostatek metodickych materiali a nedostatecna didakticka pruprava, kterou

vysloveng zminila pétina respondentu.

Do jaké miry didakticka priprava pedagogii a dostupnost metodické opory
ovliviuji realizaci sexualni vychovy v ptedskolnim vzdélavani z dotaznikové Setieni
urcit nelze. Z prezentovanych vysledku je vSak mozné potvrdit, Ze v této problematice

figuruji a je tedy moZné potvrdit hypotézu H1.

8 Tvorba vlastnich metodickych listu

Cilem této ¢asti bakalaiské prace bylo navrhnout metodické listy vnasejici
témata sexualni vychovy do vytvarnych ¢innosti, v tomto piipad¢ navrzenych tak, aby
astily v prozitek z tvorby artefaktu. Pro omezenost zdroji vénujicich se metodam
realizace sexualni vychovy v piedskolnim vzdélavani vychazela autorka piedevs§im z

osobnich zkusenosti nabytych v rdmci studia a tvorbou piiprav do praxe.

Metodické listy byly navrzeny tak, aby do vychovné-vzdélavaciho procesu
témata sexualni vychovy spiSe vnasely. Nejsou ani zdaleka vycerpédvajicimi a mély by
byt vnimany spise jako stavebni bloky, které je mozné upravovat, rozSifovat a
doplnovat dle individualnich potieb a cili pedagoga. Celkem bylo vytvofeno 6
metodickych listli na tato vybrana témata: lidské télo, soukromi a ptirozeny stud, emoce
a ,,na koho se obratit™. Tato témata byla vybrana zejména pro jejich charakter,
umoziujici jejich pfimou interpretaci do vytvarnych ¢innosti. VSechny metodické listy
maji jednotnou strukturu; obsahuji ndmét, doporucenou cilovou skupinu, techniku
uzitou pfi tvorbé& artefaktu, seznam materiali a pomticek, edukaéni cile, k jejichz plnéni

sméiuji, jednotlivé vytvarné tkoly a samotny popis navrhovanych ¢innosti.

Vytvarna ¢innost v metodickém listé ¢islo:
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...1 byla navrzena tak, aby ditéti ptiblizila proménlivost zivota skrze
proménlivost hmoty. Tvorba Sousosi zivota poskytuje ditéti prilezitost sledovat a ptimo
ovliviiovat promény hmoty, a nalézt paralelu mezi proménami plasteliny, a proménami
lidského téla — oboji se v ¢ase méni, promény 0bojiho je mozné vlastnimi silami
ovlivnit, akoliv v odli$ném rozsahu, a promény 0bojiho jsou aZ na nékteré vyjimky

nezvratitelné.

...2 byla navrZena tak, aby ditéti predstavila koncept tvorby a uziti symbola.
Urceni a uziti symbold dité seznamuje s jedenim z mnoha zplsobt, kterymi je mozné
predat druhému informaci nebo sdéleni — tieba i takové, jehoz explicitni vyjadieni je
mimo jeho vlastni hranice komfortu. Tvorba Papirového kamarada dité podnécuje
k hledani, ptijimani a ocenovani odlisnosti mezi piedlohou a podle ni vytvofenym

artefaktem, a poskytuje mu ptilezitost voln¢ kombinovat existujici pro tvorbu nového.

...3 byla navrzena tak, aby ditéti poskytla pfilezitost definovat a oddé€lit urcitou
¢ast prostoru od celku, a to skrze konstrukci za uziti poskytnutych materidlti. Samotna
konstrukéni ¢innost dava ditéti volny prostor k ovéfeni a piipadnému objeveni jejich
zakladnich zakonitosti, a podnécuje jej k vyuziti dostupnych materiala pro definovani

prostoru majiciho specificky ucel.

...4 byla navrzena tak, aby ditéti piiblizila rozdéleni soukromé a vefejné sféry
zivota a jejich vzajemné propojeni. Tvorba Truhlicky pokladu, jeji uzivani, a péée o ni
koresponduji s péc¢i o vlastni soukromi a jej ditéti pomohou vizualizovat, zvnitinit a
kultivovat. Stejné tak, jako si soukromou sféru Zivota kazdy jedinec buduje a spravuje
sam, je ditéti poskytnuta piilezitost vytvofit a peCovat o Truhli¢ku pokladd. Pii jeji
tvorbé je omezeno nejen poskytnutymi materialy, ale takeé Grovni vlastnich dovednosti a
schopnosti. Totéz plati pti budovani soukromé sféry Zivota — na jedince plisobi vné&jsi
vlivy a okolnosti, rozhodujici jsou ale také jeho vlastni ¢iny, mentalni stav a celkova

filosofie, se kterou k soukromi pfistupuje.

...5 byla navrZena tak, aby ditéti predstavila zptsoby, jakymi je mozZné
identifikovat emoce vlastni, i emoce druhych. Tvorba Zetont dité podnécuje
k soustfedénému pozorovani a analyzovani mimiky, a vede jej k pfirozené asociaci
ur€itych vyrazi s prozivanim uréitych emoci. Barevné kodovani emoci bylo navrzeno
s tmyslem akomodovat déti, jez upfednostiiuji mysleni v obrazech pted myslenim ve

slovech.
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...6 byla navrZena tak, aby ditéti poskytla ptilezitost vizualizovat pouta, ktera
sdili s druhymi. Cerny podklad by mohl byt interpretovan jako symbol Zivota bez
pevnych pout s druhymi, nebot’ pravé vztahy zalozené na vzajemné duvéie davaji zivotu
jedince barvu. Tvorba Dlan¢ duvéry dité¢ podnécuje K uvédomélému ocenéni vztaht, jez
sdili se svymi nejbliz§imi a soustifedénému pozorovani skutecnosti, ze vSechny vztahy,

které jedinec v priab&hu zivota navaze, v ném zanechavaji nesmazatelnou stopu.

Metodické listy jsou v plném znéni pfipojeny V pfilohach.

9 Realizace vybranych metodickych listi

Od ptivodniho umyslu realizovat navrhované ¢innosti v prubéhu souvislé praxe
v MS byla autorka nucena odstoupit pro organizaéni naro¢nost a nepieklenutelného
odchyleni navrhovanych ¢innosti od kurikula zmifilované MS. Na zakladé podnétu
vedouci prace a vysledki orienta¢niho Setfeni byla navrzena alternativni moznost
zhodnoceni vybranych metodickych listt, a to sice jejich ptedstavenim budoucim
piedskolnim pedagogim a reflexi jejich zpétné vazby. Tento zamér bylo mozné
realizovat predevsim diky vedouci prace, Mgr. Zuzan¢ Pechové, PhD. ktera pro tento
G¢el uvolnila autorce dva vyukové bloky vytvarného seminaie studentt 2. roéniku UMS
(2021/2022), a zajistila jak prostory vytvarného ateliéru, tak veskeré potiebné pomtcky

a materialy.

K ptedstaveni byly vybrany metodické listy €. 2 (viz ptiloha 2) a €. 5 (viz ptiloha
5). Metodicky list ¢. 2 byl vybran pro relativni citlivost tématu, na které je zaméteny.
Metodicky list ¢. 5 byl vybran s umyslem poukazat na ¢asto piehlizenou roli, kterou

nauka o vlastnich emocich hraje také ve sféfe sexualni vychovy.

9.1 Prvni vyukovy blok

Uvodni &ast prvniho vyukového bloku byla vénovéana vlastnimu piedstaveni
autorky a duvodu, pro které se v zavére¢né praci rozhodla vénovat praveé sexualni
vychové v predskolnim vzdélavani. Kolegiim bylo predstaveno moderni pojeti sexuélni
vychovy Vv piedskolnim vzdélavani a okruhy, které pojima. Pfed samotnou prezentaci
metodickeho listu byli ptitomni sezndmeni s o¢ekavanimi pro tato spole¢na setkani a
zpusobem jakym bude jejich anonymni zpétna vazba vyuzita. Vykladova ¢ast bloku

byla uzaviena predstavenim jednotlivych dil¢ich ¢innosti, které metodicky list obsahuje.
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Samotna tvorba artefaktu Papirového kamarada probihala ve skupinach o 4-5 ¢lenech.
Distribuce pomticek a materialii i zadavani jednotlivych vytvarnych tkola probihalo

v souladu s tempem préce dané skupiny a mimo tyto ukony nebylo do skupinové tvorby
zasahovano. Obkreslovaného si stejné jako pohlavi Papirového kamarada urcily skupiny
intern¢, dle vlastnich hranic komfortu. Organiza¢n¢ byla tato ¢ast realizace metodického
listu pomérn¢ naro¢na, ale vzhledem k tomu, Zze bylo simultanné koordinovano 5

skupin, se dalo s touto skute¢nosti pocitat.

9.1.1 Fotograficka dokumentace tvorby:

Obrazek 1: Vymalovavani ,, verejnych partii** Papirového kamarada
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Obrazek 2 a 3: Symbolické zakresleni intimnich partii

Obrazek 4 a 5: Symbolické zakresleni intimnich partii
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Obrazek 6: Symbolické zakresleni intimnich partit Obrazek 7: Osaceni Papirového kamarada

Obrazek 8 a 9: Osaceni Papirového kamardda
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9.2 Druhy vyukovy blok

Uvodni &ast druhého vyukového bloku byla vénovana oteviené diskuzi o
zazitcich a zkuSenostech ptitomnych se sexuélni vychovou — a to jak z pohledu
zaka/studenta, tak z pohledu zac¢inajiciho pedagoga. Nikdo z pfitomnych neprosel
sexualni vychovou obsahové odpovidajici jejimu soucasnému pojeti, ani didaktickou
prupravou na jeji vedeni. V praxi se se sexualni vychovou setkala pouze jedna
kolegyné, ktera tuto zkuSenost popsala jako veskrze pozitivni — predevsim diky
pfirozenému a otevienému piistupu, se kterym k této vychové pfistupovala jeji
mentorka. Vykladova ¢ast bloku byla opét uzaviena predstavenim jednotlivych dil¢ich
¢innosti, které metodicky list obsahuje, a diskuzi o dalsim mozném vyuziti emo¢nich
zetonl. Pfed samotnou realizaci vytvarnych ¢innosti byly kolegiim stru¢né piedstaveny
koncepce zékladnich emoci dle Paula Ekmana a barevného kédovani emoci dle Roberta
Plutchika. Vzhledem k omezené ¢asové dotaci méli ptitomni prostor pro zhotoveni
jednoho Zetonu libovolné emoce za dodrzeni diive zminénych konceptti. Vytvarna
¢innost byla uzaviena diskuzi o vyznamu kvalitni nauky o vlastnich emocich pro rozvoj
zdravého sebevédomi, schopnosti rozpoznavat, analyzovat a zpracovavat vlastni emoce,
empatie, ale také zdravého odstupu od emoci druhych, a povédomi o vlastnich hranicich

komfortu a jejich asertivni ochrané.

9.2.1 Fotograficka dokumentace tvorby:

Obrdazek 10: Emocni Zetony
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Obrazek 11: Emocni zetony

m

9.3 Zavérecné zhodnoceni

V zavére¢né ¢asti obou vyukovych bloki byli pfitomni pozadani o anonymni
zp&tnou vazbu. VSichni ptitomni vyhodnotili tvorbu Papirového kamarada jako
umérnou véku cilové skupiny. Nékteti ve svych odpovédich zdiiraznili, Ze efektivita
¢innosti se odviji od vhodné motivace, jasného vedeni ¢innosti a srozumitelného
vysvétleni nejen pojmu intimni partie, ale také ptiblizeni barvy kize. Majorita dale
uvedla, Ze ackoliv je dle jejich ndzoru ¢innost v piredskolnim vzdélavani realizovatelna,
povazuji ji za organizacné naro¢nou. Nékteti navrhli ¢innost realizovat v méné rusnych
¢astech dne, nebo ji zatadit paralelné k volné hie a jednotlivé skupiny prostiidat nebo
vyuzit ¢as, ve kterém se kryji sluzby obou ucitelek, nebo pozadat o asistenci asistenta
pedagoga. Ackoliv se nékteti z ptitomnych pti tvorbé zprvu citili rozpacité, zhodnotili

tuto zkuSenost jako veskrze pozitivni a v ur¢itém ohledu pifjemné otevienou. Tvorbu
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Emocnich Zetond vyhodnotili vSichni pfitomni jako v€kové pfimétrenou a relativné
snadno realizovatelnou v praxi. VétSina piitomnych doplnila, Zze se s obdobnymi
¢innostmi v ramci nauky o vlastnich emocich setkali jak v praxi, tak v seminatich, kde
jim byla ptedstavena napt. pomicka Emusaci. Pfitomni nicméné ocenili skutecnost, ze
realizace metodického listu €. 5 vede k tvorbé vlastnich artefaktti a dopliiuje nauku o

prozitek.
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10 Diskuze nad vysledky praktické Casti prace

Vysledky orientacniho Setieni prokazatelné potvrdily skute¢nost, ze didakticka
praprava pedagogti a dostupnost metodické opory ovlivituji realizaci sexudlni vychovy
v predskolnim vzdélavani. Z dolozenych vypovédi vyplyva, ze vétSina zucastnénych
pedagogt souhlasi se zarazenim sexualniho pouceni do piedskolniho vzdélavani.
Vysledky orientacniho Setieni ale také dale poukazuji na skute¢nost, ze ackoliv je
sexualni vychova realiza¢né€ velmi ndrocnou oblasti vychovy a vzdélavani, nejsou na
jeji vedeni pedagogové adekvatné ptipravovani. Miizeme tedy po ptedskolnich
pedagozich pozadovat jeji kvalitni vedeni, ackoliv jim v radmci vlastniho vzdélavani
nebyla poskytnuta odpovidajici didakticka priprava? MizZeme po predSkolnich
pedagozich pozadovat plnohodnotnou realizaci sexudlniho pouceni, ackoliv jim neni
poskytovana dostacujici metodickd opora? O vyznamu sexualni vychovy pro dalsi
vyvoj a Zivot ¢loveéka neni pochyb. Jak je tedy mozné, Ze odbornici na vychovu a

vzdélavani nejsou cilené a metodicky piipravovani na tuto oblast vzdélavani?

V soucasnosti je mira a kvalita realizace sexualni vychovy v piedSkolnim
vzdélavani zavisla predevsim na osvicenosti pedagoga. Piiprava na vedeni této
vychovy, at’ uz teoretickd, didakticka nebo metodicka, ptesahuje ramec poskytovaného
vzdélavani 1 souhrn povinnosti pedagoga ukotvenych v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani. Naroky kladené na ptedSkolni pedagogy se
neustale zvysuji, uroven podpory a odborného zdzemi vsak s timto trendem nestiha

drzet krok. Je v nejvyssim zajmu déti tuto skutecnost zménit.
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Zavér

O tom, ze bych se ve své bakalaiské praci rdda vénovala sexudlni vychové, jsem
byla rozhodnuté relativné brzy po zahajeni studia. K tomuto zajmu mé vedlo mé osobni
presvédceni o jejim hlubokém, fundamentalnim vlivu na kvalitu zivota ¢loveka a
zasadni roli, jez hraje nejen ve vztazich, které navazujeme s druhymi, ale také ve
vztahu, ktery si utvarime k sobé samym. Mé rozhodnuti pro toto téma dale prohloubilo
zjisténi, ze aCkoliv je v soucasnosti sexualni vychove prikladano plnohodnotné
postaveni mezi dal§imi vychovami, mira a Giroven jeji realizace v praxi za nimi znaéné
zaostava. S myslenkou vnést témata sexualni vychovy do vytvarnych ¢innosti jsem
zacala pracovat, protoze k nim pfirozené inklinuji, a protoZe jsem se s obdobnou snahou
nesetkala ani v praxi, ani v odborné literatuie.

V teoretické Casti jsem se nejdiive zamétila na vymezeni sexualni vychovy a jeji
odliSeni od sexudlniho pouceni. Déle jsem se vénovala piedstaveni rovin, ve kterych
realizace sexualni vychovy probiha a hledisek, z nichz je mozné vymezovat jeji obsah.
Samostatnou kapitolu jsem vénovala zasazeni sexualni vychovy do kontextu lidského
vyvoje, konkrétn¢ do predskolniho véku. Teoretickou ¢ast jsem uzaviela piiblizenim
realizace sexualni vychovy v rodiné a v matei'ské skole a vyzdviZzenim dileZzitosti jejich
partnerské spoluprace.

Pro praktickou ¢ast jsem si stanovila dva cile, a to sice provést orienta¢ni Setfeni
zjistujici miru vlivu didaktické pripravy a dostupnosti metodické opory na realizaci
sexudlni vychovy v piedskolnim vzdélavani, a vytvofit 6 metodickych listd vnasejicich
vybrana témata sexualni vychovy do vytvarnych ¢innosti. V ramci plnéni prvniho cile
jsem se vénovala navrzeni, distribuci a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, jez vedlo
k potvrzeni vlivu zkoumanych faktori na realizaci sexualni vychovy v mateiskych
Skolach. V ramci plnéni druhého cile jsem se vénovala navrzeni metodickych listl a
jejich piedstaveni svym kolegiim, budoucim pedagogtim.

Sexualni vychova je slozitou, citlivou oblasti vzdélavani, ke které fada z nés
pfistupuje zatizena vlastnimi negativnimi zkuSenostmi. Tvorba této prace pro mé byla
osobni vyzvou a touto cestou bych chtéla povzbudit 1 dalsi budouci nebo jiz praktikujici
predskolni pedagogy, aby se pokusili svym osobnim zabranam ¢elit v zajmu vychovy a

vzdelani déti, jez jim byly svéfeny.
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Prilohy:
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Priloha 1: Metodicky list ¢. 1

Téma: Lidské télo

Namét: Kazdy déd i babicka byli jednou chlapec nebo hol¢icka aneb Sousosi zivota
Cilovéa skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: modelovani

Materialy a pomiicky:

= Kkarty vybranych etap lidského zivota (kojenec, batole, predskolak, Skolak,
adolescent, dospély ¢lovek, stary ¢lovek)
» modelovaci podlozky, pruhy kartonu s nadepsanymi jmény déti, plastelina,

misky, drobné koréle
Edukacéni cile:

=  Dité¢ ma zékladni povédomi o télesnych zménach, kterymi ¢loveék v priabéhu
Zivota prochazi.

= Dité¢ dokaze vytvofit, analogicky ke ¢leniim rodiny pojmenovat a logicky
uspofadat figury znazorfujici vybrané etapy lidského zivota do pomysiného
sousost.

= Dité dokaze 0 svém sousosi samo nebo s dopomoci kratce pohovofit.

= Dité dokaze samo nebo s dopomoci porovnat dva vedle sebe prezentované

vytvory a ocenit praci vlastni, i praci druhého.
Vytvarné ukoly:

= Z plasteliny vymodelovat a drobnymi koralky dozdobit 4-5 figur
symbolizujicich vybrané etapy lidského Zivota.

» Hotové figury logicky uspotadat na podstavec z pruhu kartonu.

Organizac¢ni formy: Vyuédovaci metody
Frontalni Slovni — vyukovy rozhovor
Individualni Né&zorné — prace s obrazem

Praktické — vlastni tvorba, prezentace

vytvoru
Postup:

1. Prapravna ¢ast v komunitnim kruhu:

44



= Téma otevieme vyukovym rozhovorem a praci s pfipravenymi kartami;
vyzveme déti, aby nam fekly, co karty vyobrazuji, vzajemné je porovnaly

a chronologicky uspotadaly.
2. Vytvarna Cast:

= Na stoly ptipravime modelovaci podlozky, pruhy kartonu s nadepsanymi
jmény déti, plastelinu a misky, do kterych nasypeme drobné korale.

= Pted zahijenim samotné vytvarné ¢innosti umistime karty Zivotnich etap
¢loveka tak, aby na né déti neustale vidély a mohly se jimi nechat
inspirovat.

=  Jasng a srozumitelné détem zadame vytvarny tkol a vyzveme je K praci.
Do samotné tvorby nijak nezasahujeme, zpétnou vazbu poskytujeme az
ve chvili, kdy nas dité pfivolad a 0zndmi nam, Ze je hotové.

= Kontrolujeme ptevazné potradi, v jakém se dité€ rozhodlo své figury
upotadat, hleddme v ném logicky fad. V ptipad¢ nejasnosti dité vzdy
nejdiive pozaddme o vysvétleni jeho rozhodnuti, teprve poté miizeme
navrhnout Gpravu.

3. Zavérecna ¢ast v komunitnim kruhu:

=  Vyzveme déti, aby jedno po druhém svij vytvor celymi vétami kratce
piedstavily. Nejdiive nechame détem prostor pro to, aby hovoftily samy.
V piipadé¢ potfeby pomliizeme navodnymi otdzkami: Kolik ma tvé sousosi
figur? Jaké figury tvofi tvé sousosi, vyjmenujes$ je? Co tato postava d¢la?
Pozadujeme, aby déti odpovidaly v celych vétach, v ptipadé potieby jim
pomuiZzeme.

* Na prezentace vytvorl navazeme posildnim vzajemné zpétné vazby
Vv kruhu. Vyzveme déti, aby uvedly, v ¢em se lisi jejich vytvor od vytvoru
ditéte sediciho po jejich pravici a co na ném ocefiuji.

= Celou ¢innost uzavieme zaveéreCnym opakovanim a pfipravou vystavy pro

rodice.

* JANOUCH, Katerina. Jak jsem pfisel na svét. llustroval Mervi LINDMAN.
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Priloha 2: Metodicky list ¢. 2

Téma: Lidské télo

Namét: Znam své télo, dobte vim, kde se jen ja dotknout smim aneb Papirovi pratelé
Cilovéa skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: kombinovana

Materialy a pomiicky:

= Karty ilustrovaného chlapeckého a div¢iho téla
= pruhy baliciho papiru, mékké tuzky, Stétce, tempery, vzorniky barev, kelimky na

michani barev, barevné papiry, niizky, zbytkoveé textilie
Edukaéni cile:

= Dité rozumi pojmim intimni partie a vefejné partie a k obéma umi uvést
ptiklady.

= Dité zvlada pojmenovat jednotlivé ¢asti svého téla véetné intimnich partii.

= Dité si je védomo toho, Ze svych intimnich partii se smi dotykat jen ono samo a
mélo by tak ¢init vyhradné v soukromi.

= Dité si je védomo zakladnich fyziologickych rozdilli mezi muzi a Zenami a
vnima a respektuje individualni fyziologické rozdily mezi jednotlivci bez ohledu
na pohlavi.

= Dité se aktivné zapojuje do skupinové prace a je schopné podiidit se volbé
veétsiny.

= Dité je schopné porovnat dvé az tii papirové figury a uvést v ¢em se od sebe lisi.

Vytvarné ukoly:

= Obkreslit jednoho ¢lena skupiny.

» Podle vzorniku barev namichat pletovou barvu a vymalovat ji vetejné partie
siluety.

»  Vlepovanim odtrzkd barevnych papiru postavu doplnit 0 smyslové organy
hlavy, detaily tvare a vlasy.

= Namichat domluvenou oblibenou barvu a domalovat ji postavé zjednodusenym
grafickym symbolem intimni partie.

= Vlepovanim odstfizki zbytkovych textilii postavu oSatit.
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Organizac¢ni formy: Vyucovaci metody

Frontalni

Skupinova

Postup:

Slovni — vyukovy rozhovor
N&zorné — préace s obrazem
Praktické — vlastni tvorba, porovnavani

vytvora

1. Prapravna ¢ast v komunitnim kruhu:

Téma otevieme vyukovym rozhovorem a praci s pfipravenymi kartami;
vyzveme déti k tomu, aby pojmenovavaly jednotlivé ¢asti téla, urcovaly,
zda se jedna o partie vefejné ¢i intimni a zda jsou shodné ¢i rozdilné pro

ob¢ pohlavi.

2. Vytvarna Cast:

Rozdélime déti do vzajemneé homogennich skupin.

Pro kazdou skupinu ptipravime pruh baliciho papiru dlouhy 130-150 cm
a ostatni pomicky a materialy potiebné pro naplnéni aktualniho
vytvarného ukolu.

Jasn¢ a srozumitelné détem postupné zadavame vytvarné dkoly.

Ke druhému vytvarnému ukolu détem poskytneme vzornik barev pleti,
ke Ctvrtému na tabuli nakreslime symboly, které déti vyuziji pro
zakresleni intimnich partii.

Do samotné tvorby se snazime nezasahovat, pokud k tomu nejsme
Vyzvani.

Vytvarnou ¢innost s détmi uzavieme pojmenovavanim vytvofenych
papirovych pratel.

Hotové vytvory déti upravime tak, aby byly na balicich papirech vsechny
postavy zhruba stejné umistény a bylo tedy mozné porovnavat jejich

vysku.

3. Zavéreéna ¢ast v komunitnim kruhu:

Vytvory obou skupin vzdy ptipevnime na tabuli nebo na zed’ tak, aby

postavy staly vedle sebe.
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Vyzveme dvé skupiny déti, aby ostatnim kratce predstavily svého
papirového pfitele, tedy aby uvedly jeho nebo jeji jméno, co ma asi rad/a
a jaky/jaka asi je.

Vyzveme ostatni déti, aby jedno po druhém nejdiive jednou vétou popsaly
jeden vné&jsi rys vybrané postavy, a poté jej porovnaly se shodnou
charakteristikou postavy druhé. Nejdiive nechaime détem prostor pro to,
aby hovotily samy. V ptipadé potfeby pomiizeme navodnymi otazkami:
Jsou obé postavy stejného pohlavi? Kterd z postav je vyssi? Maji obé
postavy stejnou barvu...?

Popotadé dame pftilezitost predstavit svého papirového ptitele vSem
skupinam.

Celou ¢innost uzavieme uspoiadavanim vsech postav dle urcitého kritéria

a zaveéreCnym opakovanim.
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Priloha 3: Metodicky list ¢. 3

Téma: Soukromi a p¥irozeny stud

Namét: Kdyz potiebuji byti sim, o soukromi pozddam aneb Soukromistecko
Cilova skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: konstrukce

Materialy a pomiicky:

= Karty situaci, aktivit a ¢innosti ze soukromé a vefejné sféry

» materialy, pfedméty a pomticky vyuzitelné pii konstrukci soukromého prostoru
Edukacni cile:

= Dité€ rozumi pojmu soukromi a ma zakladni povédomi o tom, které ¢innosti a
aktivity jej vyzaduji.

= Dite si je védomo vlastniho préva na soukromi a zaroven je ochotné respektovat
pravo na soukromi druhého.

= Dité se aktivné zapojuje do skupinové prace a je schopné podridit se volbé
vétsiny.

= Dité je schopné domluvit se s druhym o vyuzivani Soukromistecka a nema

potiebu jej monopolizovat.
Vytvarny ukol:

= Z dostupnych materiali, predmét a pomuticek spole¢nymi silami zkonstruovat

V urcené ¢asti tfidy Soukromistecko.

Organizac¢ni formy: Vyuédovaci metody
Frontalni Slovni — vyukovy rozhovor
Skupinova Néazorné — prace s obrazem

Praktické — vlastni tvorba, urc¢eni pravidel

uzivani Soukromistecka
Postup:

1. Prapravna ¢ast v komunitnim kruhu:
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Téma otevieme vyukovym rozhovorem a praci s pfipravenymi kartami;
vyzveme déti k vyhodnocovani a kategorizaci jednotlivych situaci, aktivit

a ¢innosti.

2. Vytvarna Cast:

Ve tfid¢ ur¢ime misto vhodné pro konstrukci Soukromistecka.

Urcime materialy, predméty a pomicky, které mohou déti pro konstrukei
vyuzit.

Jasng a srozumitelné détem zadame vytvarny ukol a vyzveme je k praci.
Do samotné konstrukce zasahujeme pouze jsme-li o to poZzadani.
Dohlizime na bezpe¢nost a stabilitu stavby.

Provétime stabilitu stavby a v ptipad¢ potteby provedeme nutné upravy.

3. ZAavéreéna ¢ast v komunitnim kruhu:

Vyzveme déti, aby jedno po druhém kratce pohovofily o tom, co béhem
konstrukce citily, pfipadné ¢im se na ni podilely, jaky maji z hotové stavby
dojem, zda jim na ni nebo v ni néco chybi a co se v ni chystaji délat.
Pozadujeme, aby déti hovoftily v celych vétach, v pripadé potieby jim
pomiizeme.

Navazanim na vyukovy rozhovor prupravné ¢asti a piipomenutim
dalezitosti soukromi otevieme diskusi o stanoveni pravidel
Soukromistecka a pobidneme déti k aktivni ucasti na jejich tvorbé.

Celou ¢innost uzavieme zavéreCnym opakovanim, pfipomenutim pravidel

uzivani Soukromistecka a jeho ,,oficialnim* otevienim.
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Priloha 4: Metodicky list ¢. 4

Téma: Soukromi a p¥irozeny stud

Namét: Tak jako je télo jenom mé, i jiné véci jsou soukromé aneb Truhlicka pokladi
Cilova skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: kombinovana

Materialy a pomucky:

= Karty situaci, ve kterych muze dojit k zdsahu do soukromi jedince
= krabice od bot nebo ¢aje, lepidla, flitry, barevné papiry, razidla, Stétce, tempery,

kelimky, fixy
Edukaéni cile:

= Dité si je védomo vlastniho prava na soukromi a zaroven je ochotné respektovat
pravo na soukromi druhého.

= Dité se neboji pozadat o respektovani svého soukromi, v piipadé jeho naruSeni
vyjadiit nelibost a narusSitele asertivné konfrontovat.

= Dité vi, ze existuji situace, ve kterych miize byt do jeho soukromi zasazeno a
dokéze diferenciovat mezi zasahy nezbytnymi pro jeho vlastni zdravi,

bezpecnost a pohodli a zasahy nebezpecnymi.
Vytvarny ukol:

= Libovolnym uzitim poskytnutych pomicek a materialti upravit, vyzdobit a

pietvofit krabici od bot nebo ¢aje na vlastni truhli¢ku pokladi.

Organizac¢ni formy: Vyuédovaci metody
Frontalni Slovni — vyukovy rozhovor
Individualni Néazorné — prace s obrazem

Praktické — dramatizace, vlastni tvorba
Postup:
1. Prapravna ¢ast:

=V pribéhu tydne predchdzejicimu této ¢innosti pozaddme rodice o to, aby

détem do Skoly ptinesli krabici od bot nebo od caje.
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Téma v komunitnim kruhu otevieme vyukovym rozhovorem a praci
S pfipravenymi  kartami; vyzveme déti k pojmenovani, popisu,
vyhodnoceni a kategorizaci situaci na jednotlivych kartdch. Vybrané

situace s détmi zdramatizujeme.

2. Vytvarna Cast:

Na stoly pfipravime vSechny potiebné pomicky, materialy a podepsané
krabice od bot nebo caje.

Jasng a srozumitelné détem zadame vytvarny ukol a vyzveme je k praci.
Zdaraznime, Ze by krabice méla byt alespont zvnéjSku celd pokryta
barvou nebo barevnym papirem, do samotné tvorby ale nijak

nezasahujeme.

3. ZAavéreéna ¢ast v komunitnim kruhu:

Vyzveme déti, aby jedno po druhém ukézaly svou truhlicku a poveédély,
co si do ni planuji dat. Nejdiive nechame détem prostor pro to, aby
hovotily samy. V ptipad¢ potfeby pomlizeme navodnymi otdzkami: Co
myslis, ze by se do tvé truhlicky mohlo vejit? Mas néco, co bys do ni
chtél/a hned dat? Pozadujeme, aby déti odpovidaly v celych vétach,
Vv piipadé potieby jim pomizeme.

Pobidneme déti k tomu, aby v prubéhu pobytu venku vénovaly pozornost
svemu okoli a zkusily si v ptirod¢ najit prvni poklad, ktery po navratu do
tfidy umisti do truhlicky.

Celou ¢innost uzavieme stanovenim pravidel; co do truhli¢ek mizeme dat,
co naopak ne a pro¢, a Ze na truhlicku druhého nikdy nesahame, ani s ni

nemanipulujeme, bez souhlasu majitele.
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Priloha 5: Metodicky list ¢. 5

Téma: Emoce

Namét: Hnév ¢i smutek, radost mam, Ze své emoce poznavam aneb Zetony emoci

Cilova skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: kresba

Materialy a pomucky:

karty a fotografie obli¢eji s vyraznymi mimickymi projevy zakladnich emoci,
vzornik barevného kédovani emoci dle trojrozmérného modelu Roberta
Plutchika

ctvrtky formatu A4, misky, mékké tuzky, pastelky, voskovky, fixy, nizky

Edukacéni cile:

Dité zna zékladni emoce a jejich typické mimické projevy.

Dit¢ je schopné napodobit mimiku zakladnich emoci a podle mimiky rozpoznat
jakou emoci druhy napodobuje.

Dité rozumi tomu, Ze s emocemi je nutné pracovat, a ze je v poradku pozadat o
soukromi i 0 pomoc, pokud se jimi citi zahlceno.

Dité€ vi, Ze 1 druzi prozivaji emoce a ma zakladni porozuméni pro to, jak se
mohou projevovat v chovani a pii komunikaci s druhymi.

Dité se neboji své emoce poznavat, hovofit o nich a 0svojovat si metody prace

S nimi.

Vytvarné ukoly:

Obkreslit misku na ¢tvrtku tak, aby se na ni vesla co nejvice krat, vzniklé kruhy
vysttihnout a podepsat nebo oznacit kresbou vlastni znacky.
Na jednotlivé kruhy danou barvou nakreslit tvat s mimikou odpovidajici dané

emoci a do pozadi nakreslit symboly, objekty nebo jednani s ni asociovane.

Organizac¢ni formy: Vyucovaci metody
Frontalni Slovni — vyukovy rozhovor
Individualni Né&zorné — prace s obrazem

Praktické — hra, vlastni tvorba

Postup:
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Prapravna ¢ast v komunitnim kruhu:

* Téma v komunitnim kruhu otevieme vyukovym rozhovorem, praci
s pripravenymi kartami a fotografiemi a pfedstavenim vzorniku barevného
kddovani emoci; vyzveme déti k pojmenovani a popisu vyobrazovanych
emoci a pfitazeni ilustrovanych karet k fotografiim vyobrazujicim shodné
emoce. Zatadime také hru Poznej mou emoci.

Vytvarnd ¢ast:

» Pfed zahajenim samotné vytvarné ¢innosti umistime karty, fotografie i
vzornik barev tak, aby na né déti neustale vidély a mohly se jimi nechat
inspirovat.

= Na stoly ptipravime vSechny potiebné pomucky a materialy.

= Jasn¢ a srozumitelné détem zadame vytvarné ukoly a vyzveme je k praci.
Béhem jedno tydne pracujeme vzdy pouze s jednou az dvéma emocemi,
vytvarne ukoly tedy zaddvame pro konkrétni emoce.

=  Vytvofené zetony vzdy zalaminujeme.

Zéavérecna cast v komunitnim kruhu:

*  Vyzveme déti, aby jedno po druhém ukazaly své vytvory a povédély, jak
se prii tvorbe citily, zda si pamatuji, kdy danou emoci naposledy citily a
v jake to bylo situaci. Nejdiive nechame détem prostor pro to, aby hovofily
samy, V piipad¢ potfeby pomizeme navodnymi otdzkami. Pozadujeme,
aby d¢ti odpovidaly v celych vétach, v piipadé potfeby jim pomtizeme.

* Celou ¢innost uzavieme urCenim mista, kam si déti budou své Zetony

ukladat a zavére¢nym opakovanim.
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Priloha 6: Metodicky list ¢. 6

Téma: Na koho se obratit

Namét: Sam se nikdy netrapim, vim, na koho se obratim aneb Dlan daveéry
Cilova skupina: déti ve véku 4-6 let

Technika: odkryvaci technika

Materialy a pomucky:

= Karty situaci ohrozujicich zdravi a bezpeénost jedince

= Ctvrtky formatu AS, voskovky, Stétce, Cerna tempera, Spizové Spejle
Edukacni cile:

= Dité zna nekteré situace, ve kterych by mohlo byt ohrozeno jeho osobni zdravi a
bezpeci a ma povédomi o tom, jak se v téchto situacich zachovat.

= Dité vi, na koho se v ohrozujici situaci obratit a neboji se pozadat o pomoc.

= Dité rozumi tomu, Ze pokud se ocitlo v ohrozujici situaci, mélo by o této
skutec¢nosti informovat rodice, opatrovniky nebo jiného dospélého, kterému
davetuje.

= Dité dokdze o svém vytvoru samo nebo s dopomoci kratce pohovofit.

Vytvarny zamér:

= Vrstvenim voskovek v libovolném vzoru pokryt silnou vrstvou celou ¢tvrtku
formatu AS5.

= Celou ¢tvrtku pokrytou voskovkami nattit nékolika vrstvami ¢erné tempery tak,
aby pln¢ zakryvala voskovky.

= Spizovou 3pejli vyskrabat obrys dlan& a podobiznu téch, kterym se dit& neboji

s ¢imkoliv svéfit, k jednotlivym prstam.

Organizac¢ni formy: Vyuédovaci metody
Frontalni Slovni — vyukovy rozhovor
Individuélni Praktické — dramatizace, vlastni tvorba,
Skupinova prezentace vytvoru

Postup:

1. Prapravna ¢ast v komunitnim kruhu:
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» Téma otevieme vyukovym rozhovorem a praci s ptipravenymi kartami;
vyzveme déti K popisu, vyhodnoceni a navrhu feSeni situaci na
jednotlivych kartadch. Vybrané situace a zpusob jejich feSeni s détmi

zdramatizujeme.
2. Vytvarna Cast:

* Na stoly ptipravime viechny potiebné pomiicky a materialy. Skalu barev
voskovek omezime o ¢ernou, kterou by na hotovém vytvoru nebylo
vidét.

= Jasné€ a srozumitelné détem postupné zadavame vytvarné ukoly a
vyzveme je k praci.

= Pfed natiranim ¢ernou temperou zkontrolujeme, ze jsou ctvrtky opravdu
pokryty dostatecné silnou vrstvou voskovek.

= Pied vySkrabavanim pozadame déti, aby odSkrabky tempery sklepavaly
piimo do kose, a navrhneme jim spolupraci pii vySkrabavani obrysu
dlané. Rozhodnuti, zda si vlastni dlan zkusi vySkrabat samy, nebo

poprosi 0 pomoc kamarada, nechame na détech a dale nezasahujeme.
3. Zaveérecna cast v komunitnim kruhu:

* Vyzveme déti, aby jedno po druhém sviij vytvor celymi vétami kratce
piedstavily. Nejdiive nechame détem prostor pro to, aby hovoftily samy.
V piipadé potieby pomizeme navodnymi otizkami: Rekne§ nam, kdo
jsou lidé, které jsi vyskrabal/a? Vidim, Ze jsi ktéto podobizné
vyskrabal/a... Povi§ nam pro¢? Napada té jesté n¢kdo dalsi, na koho sis
b&hem tvofeni nevzpomnél/a? Pozadujeme, aby déti odpovidaly v celych
vétach, v ptipadé potteby jim pomlzeme.

* Na prezentace vytvorl navazeme posilinim vzijemné zpétné vazby
V kruhu. Vyzveme déti, aby uvedly, v ¢em se lisi jejich vytvor od vytvoru
ditéte sediciho po jejich pravici a co na ném ocenuji.

» Celou ¢innost uzavieme zavére¢nym opakovanim a piipravou vystavy pro

rodice.
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