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Abstrakt

Zadny funkéni jezdecky areal se neobejde bez kvalitni jizdarny. Kvalitni
jizdarensky povrch je nejen piedpokladem dobrého vycviku koné, ale i podminkou

udrzeni zdravi a prevenci proti uraziim koni i jezdct v prabéhu vycviku.

Cilem bakalaiské prace bylo vyhodnoceni struktury povrchii jednotlivych jizdaren
pro kon¢ a zpracovani pichledu o vyskytu, uplatnéni a spokojenosti uzivatelt s kvalitou

povrchtl jizdaren v oblasti jiznich Cech.

Na zékladé¢ technickych 1daji byly zpracovany informace o kazdém
Z jednotlivych typt povrchi jizdaren podle Gcelu pouziti. Byly zahrnuty parametry, jako

je naptiklad dostupnost, cena, narocnost na zaloZeni a odolnost proti pfirodnim vliviim.

S vyuzitim vlastniho pozorovani byl zpracovan ptehled o oblibenosti jednotlivych
povrchti v oblasti Jiho¢eského kraje. Pro analyzu byly vyuzity podminky dotaznikového
Setfeni, pii kterém byly zjiStovany priority a spokojenost majitelt koni, nebo jezdci
s kvalitou povrchu jizdarny. Soucasti Setfeni byly i vysledky rozhovorti s majiteli

jezdeckych center v Jiho¢eském kraji.

Na zékladé€ zjiSténych vysledk bylo prokazano, Ze v JihoCeském kraji patii mezi
dva nejoblibengjsi povrchy na jizdarnach smés pisku s geotextilii a povrch travnaty.
Travnaty povrch ma na svych jizdarnach 33,33% tazanych respondentd, povrch tvoren
piskem s geotextilii ma té¢z 33,33% odpovidajicich. Jako dal§i nejoblibenéjsi a
nejpouzivanéjsi povrch na jizdarnach se jevi pisek bez ptidané geotextilie, jenZ ma na
vyuzivané jizdarné 28,57% tazanych respondentli. Mezi hlavni priority dvou
nejpouzivanéjSich povrchi patii nizka cena na zaloZeni, dobra odolnost proti neptiznivym

ptirodnim podminkam a dobra dostupnost téchto povrchu.

Kli¢ova slova: koné¢, jizdarna, povrch



The abstract

No functional riding site can be without a high-quality riding hall. Not only is a
high quality riding surface a condition for well-trained horses but it is also a condition
for keeping horses and riders healthy as well as prevent horses and riders to get hurt

during the training.

The aim of this bachelor thesis is to evaluate the particular riding hall surfaces
and draw up an overview. This overview deals with presence and application of the

riding surfaces and satisfaction of the users with their quality in South Bohemia.

Based on technical data, information is processed including every type of hall
surfaces according to their purpose. Parameters such as availability, price, difficulty of

creating such surface, and weather resistance are all included in this work.

By the means of a personal observation, the author creates an overview of
popular surfaces in South Bohemia. The analysis includes questionnaires that focus on
priorities and satisfaction of the horse owners or horse riders with a quality of hall
surfaces. Questionnaires also include an outcome of the interviews with riding centre

owners in South Bohemia.

In conclusion, based on the results it is proved that the two most popular
surfaces are sand and geotextiles mixtures as well as grass. Grass surface is present
with 33,33% of respondents. Sand and geotextiles mixtures are also found with 33,33%
of respondents. The next most popular as well as used riding hall surface is sand with
no geotextiles. This surface is present with 28,57% of respondents. The main priorities
of the two most used surfaces are a low price, a good weather resistance, and a good

availability.

Key words: horses, riding hall, surface
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1 UVOD

Jizdarna pro kong je nezbytnou soucasti arealu pro chov sportovnich koni. Povrch, na
kterém kin pracuje, ovliviluje nejen jeho vykonnost, ale predev§im jeho zdravi.
Neexistuje nejidealnéjsi povrch. Je tfeba volit vhodny material, podle druhu ¢innosti,
ktera se na ném bude provadét. Volba zavisi také na okolnostech, jako je napiiklad klima,

¢i zda se bude jednat o zcela zastfeSeny nebo Castecné, €i Uplné otevieny prostor.

Povrch jizdaren je s ohledem na bezpec¢nost velice diskutované téma, fesi ho majitelé
koni, chovatelé, tak 1 ochranci zvifat. Jde o faktor, ktery mé zasadni vliv na kon¢,
ponévadz kin prichdzi s povrchem jizdarny do pfimého styku. Od toho se odviji ptenos
sil i absorpce narazli. Volba proto souvisi s mnoha dal§imi jevy, jako je rychlost
vysuSovani povrchu, zadrZzovani vody, zrnitost a stabilita materiadlu a zaroven odolnost

povrchu proti narazu a skluzu konskych kopyt.

Bakalatské prace se zabyvala zpracovanim ptehledu o struktufe, vyskytu a uplatnéni

jednotlivych povrchi jizdaren pro koné v Jihoceském kraji.
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2 LITERARNI PREHLED

2.1  Jezdectvi

Historie spoluprace ¢loveka s koném je velmi davnd. Kan byl domestikovan
ptiblizné 4.000 let p. n. 1. v Cin&. Prvni hipologicka prace vznikla v poloving 2. tisicileti
pf. n. L. - za prvni vyznamny hipologicky spis je pokladano dilo Kikkuliho, které napsal
pro chetitského krale ve 14. stoleti pf. n. I. - pojednava o krmeni, oSetfovani, chovu a
tréninku koni (Dobes, 1997). Kin se stal od dob své domestikace pro ¢loveéka uzitenym
v nékolika smérech, a to jako tazny, jezdecky, nosny (soumar), ¢aste¢n¢ slouzil i K vyzivé
pfimo produkci masa, mléka, pozdéji i k vyrobé krevniho séra pro lékarské ucely
(Kopecka, et al. 1977).

Drtiva vétSina z Sedesati miliond koni, ktefi dnes na svété Zziji, je néjakym
zpusobem vazana na ¢loveéka. Prevazna ¢ast je vyuzivana v obrovském obchodu s volnym
casem a zdbavou. Zajem o vSe, co souvisi s konimi, fizeni spfezeni ¢i prosty pobyt u koni

je zabavou, ktera stira narodni, etnické i socialni hranice (Watsonova et al., 2013).

Chov koni v Ceské republice nabyva v poslednich letech znaéného vyznamu.
Nejen ze pocet chovanych koni neustdle narlsta, ale rozsifuje se i pocet chovatell a
uzivateld koni. Stejné tak se rozsifuje 1 uplatnéni koni v oblastech, kde bylo jesté pred 20
lety jejich plisobeni omezené. Ke zménam doslo ale 1 v kvalité koni. Daleko Castéji jsou
chovani kon¢ zahrani¢nich plemen dlouhodobé¢ Slechténi na jezditelnost, mechaniku
pochybu a skokové schopnosti, uplatiluje se fada pony plemen s vynikajici sportovni
urovni, zastoupena jsou 1 westernova plemena koni s tim se rozvijejici 1 westernoveé

sportovni discipliny (Marsalek, 2008).

Jezdectvi obsahuje celou fadu zdvodnich disciplin. V dne$ni dobé¢ jsou zndmé dva
hlavni jezdecké styly. Klasicky — anglicky styl a westernovy jezdecky styl. Kazdy z nich
se vyvinul v jiné ¢asti svéta a kazdy z nich je vhodny pro jiné zaméteni jezdcl a koni
(Edwards, 1994).

Klasicky, jinak nazyvany také anglicky jezdecky styl, se vyvinul zpocatku
piredevSim za ucelem zlepSeni ovladatelnosti koné, dale pohybu a neseni koné, coz ho
chréani pred pfed¢asnym opotiebenim, které zpiisobuje nepiirozené pusobici vaha jezdce

na koniské t€lo. Tento styl ma pocatek v antice, kde se jiz fecky vojeviidce Xenofon snazil
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o bezchybné poslusného a piijemné jezditelného koné, a vyvijel se pres vojenské
jezdectvi az k jizdnimu zptisobu Angli¢ant, kteti jej rozvinuli do skokového, drezurniho
a terénniho jezdéni a také noblesnosti (Brucknerova, 2012).

e v

zdivocelych koni, ktera se Sifila na jih dal a dal (Edwards, 1994). Tento zptsob jizdy se
od anglického stylu velmi 1isi, protoZe se rozvinulo za tcelem vyuzivani koni pro praci
s dobytkem, jako je lasovani telat nebo oddé¢lovani a shanéni dobytka. Jezdci nepouzivaji
lehky sed, jezdi v pracovnim sedu, otéze drzi v jedné ruce a druhou ruku vyuzivaji pro

préci s lasem (Braymere, 2010).

2.2  Jizdarna a jeji povrch

Jizdarna je specializované sportovisté uréené pro jezdecky sport. Pfi vycviku koni
je pravé povrch mimotadné dilezitym faktorem. Kazdy jezdec si musi ovétit povrch a
jeho kvalitu, nez za¢ne s koném pracovat bez ohledu na to, jakou disciplinu hodla
provozovat (Roberts, 2002). Pti pohybu na jizdarné, nebo v terénu se musi dodrzovat
ur¢ité pevné stanovené zasady, které maji zabranit nepfijemnostem a uraziim. Tyto
zasady, které je tfeba piisné dodrzovat, jsou dané povolenou technikou, ozna¢enim

obvodu jizdarny pismeny a pravidly pohybu v jizdarné (Flade et al., 1981).

Jizdarensky obdélnik tvoii dvé kratké a dvé dlouhé stény. Zakladni miry jsou
20x40 nebo 20x60 m. Na pevnych mistech jizdarenského obdélniku jsou na sténach
pfipevnéna pismena, kterd oznacuji urcité body. Strana kong, ktera je smérem ke stiedu
jizdarny, je jeho vnitini strana. Druhd strana je strana vn&j$i. Stejnym zplsobem
rozliSujeme také vnitini a vnéjsi oté€z, vnitini a vnéj$i holen atd. (Hermsen, 2002).

Je velmi dulezité, aby povrch jizdarny mél spravnou konzistenci, aby nebyl ani
hluboky, ale ani tvrdy. Pokud je pfili§ hluboky, miZe to snadno zplsobit poranéni
mezikostniho svalu a dalSich mekkych tkdni. Nadmérné€ tvrdy povrch vyznamné piispeje
k rozvoji artritidy. Konzistence povrchu musi byt stejna po celé jizdarné. Povrch musi byt
také rovny, protoze nerovny povrch s dirami a hrboly koni znesnadni, pokud uplné
neznemozni, udrzet stalé tempo a nasledné si najit rovnovahu (Ritter, 2014). Pravidelny
trénink na nespravném povrchu muze byt disledkem problému s kostmi, klouby, svaly a
Slachami. (Hanackova, 2009).
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Pomineme-li vlastnosti podlozi a drenaze, sledujeme u nejsvrchnéjsi vrstvy, ktera
ptichazi do styku s kopyty koné¢, tfi vlastnosti. Odolnost proti narazu, odolnost proti

skluzu a tfeci vlastnosti (Svehlova, 2003).

Odolnost proti narazu (impact rezistance) - vlastné souvisi s tvrdosti povrchu a
uréuje miru zpomaleni pii narazu kopyta o podlozku a miru otfest tkani koncetiny.
Povrch by se mél trochu deformovat, aby mohl absorbovat ¢ast energie narazu a snizil
tak otfesy koncetiny. Vysokou odolnost proti ndrazu maji tvrdé povrchy (beton, asfalt),
organické materialy (hobliny) a nizkou odolnost proti ndrazu maji naopak povrchy

slozené z malych &astedek (Svehlova, 2012).

Tvrdé povrchy absorbuji mélo energie narazu a pravidelna prace na nich
ohrozuje do budoucna zdravi koné, protoze je predispozi¢nim faktorem vzniku
problémi s kostmi a klouby. Pfili§ mékky povrch vSak kromé energie narazu a snizeni
otfest, absorbuje také elastickou energii, potiebnou pro opétovné zvednuti koncetiny.
Prace na ném je namahava (tepova frekvence koni se zvySuje az o 50%) a mize vést k
pfedcasné unavé. Ta je jednou z pficin natazenych Slach, vazi, sval. Pokud se vSak na
mekkém povrchu pracuje s rozmyslem, mize slouzit k budovani kondice koni (Ritter,

2014).

Odolnost proti skluzu je dana silami, které zpusobuji relativni pohyb mezi
casteCkami povrchového materidlu. Je to také sila, kterd plsobi proti proSlapovani
povrchu kopytem a ktera pomaha koncetin€é odrazit se od povrchu. Idedlni povrch ma
dovolit kopytu mirné proslapnuti, av§ak ma klast dostate¢ny odpor, aby se kopyto mohlo
dobfte odrazit. Do velmi tvrdého povrchu se kopyto nemiZe ani trochu zanofit a dochazi
k pfetizeni podotrochlearniho aparatu. Do velmi mékkého povrchu (suchy pisek) se
kopyto zanofi dobfe, ale neni schopno se z néj odrazit a kin k tomu musi vynakladat
mnohem vétsi svalovou silu (Svehlova, 2014).

Na tvrdém povrchu je také dilezité sledovat koeficient tfeni. Tfeni je ddno jednak
materidlem jizdarny, ale 1 materidlem na kopytech kon¢. Naptiklad mezi bosym kopytem
a betonem dochazi k vétsimu tieni nez mezi Zeleznou podkovou a betonem (Svehlova,

2002).
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2.3  Jezdecké discipliny provozované na jizdarné

A%

uplatnéni koni presunulo z oblasti rozhodujici tazné sily do oblasti sportovni, ptipadné
kulturni (Frelich et al., 2011). Pro své fyzické a psychické vlastnosti, jako je rychlost,
sila, ucenlivost, schopnost drezury, je kinn vhodnym objektem pro sportovni ¢innost
(Flade et al., 1981).

V soucasné dob¢ se predpoklada, ze vyuziti bude prave v oblasti sportovni. Netyka
se to pouze koni teplokrevnych, ponévadz i pro chladnokrevné koné¢ mame mnoho
ruznorodych soutézi. Jedna se o soutéze v ovladatelnosti, at’ jde o jizdu ve voze, ¢i v
sanich, nebo soutéze v orb&. Tyto soutéZe jsou pro navstévniky velice atraktivni, protoze
jsou idealni ukazkou spojeni clovéka s koném a jsou proto bohaté navstévované

(Dostalova, 2010).

Organizace viech jezdeckych disciplin podléha Ceské jezdecké federaci, ktera

také pro né¢ vydava pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani (Dusek, 1999).

Kazdy aktivni G€astnik zavodii by mél mit na paméti zédkladni principy chovani,
které jsou uvedeny v pravidlech pro kazdou disciplinu — kodex chovani - kin, jeho
zaopatienost, zdravi, pohoda, bezpecnost jsou prvotradé, to se snoubi s odbornosti a
télesnou zdatnosti jezdce pii tréninku i jezdecké praxi (Dusek, 1999). Pohoda a zdravi
kon¢ musi byt vZzdy prvoradé a nesmi nikdy byt podiizené soutéznim nebo obchodnim

vliviim (Skokova pravidla 2014 CJF).

2.3.1 Parkur

Parkurové skakani je velice rozSitenym, prakticky masovym sportem. Skokové
soutéze patii v jezdeckém sportu mezi nejmladsi discipliny, pravdépodobné nejméné

pfirozené, ale zcela urcité divacky nejatraktivnéjsi (Watsonova et al., 2001).

Prvni oficidlni soutéZz v parkurovém skakéni byla zorganizovana v roce 1864
v Dublinu. Teprve v roce 1912 se tento sport stal soucasti olympijskych her. Vétsina koni

skace ve volnosti rada a dobte. V okamziku, kdy kin musi prekonavat piekazku s jezdcem
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na hibeté, ale dochéazi k poruSeni rovnovéhy, a proto je v parkurovém skdkani velice

dilezity soulad koné s jezdcem (Hermsen, 1996).

Parkurové skéakani spocCivd v piekonani fady uméle vytvorenych piekazek.
Zavody se odehravaji na ploSe s travnatym povrchem nebo povrchem vhodnym pro
jakékoliv povétrnostni podminky, a to jak venku, tak v hale. Je to olympijsky sport pod
patronaci FEI, ale 1ze ho provozovat na tém¢ft libovolné urovni (Slyova, 1998).

Skokova soutéZ je soutézi, pii které se za riznych podminek provéiuje dvojice
jezdce a koné na parkuru s pfekazkami. Tyto soutéze maji prokazat klid, silu a dovednost

koné pii skakani a jezdecké schopnosti jezdce (Skokova pravidla CJF).

Kolbisté v hale musi mit minimalni velikost 1 200 m?, s minimalni délkou kratké
strany 20 m. Venkovni kolbisté musi mit minimélni velikost 4000 m?, s minimalni délkou
kratké strany 50 m. Vyjimku z tohoto pravidla miize povolit pouze FEI Skokovy feditel
a FEI Skokova komise (Skokova pravidla CJF).

Mezinarodni jezdecké federace (FEI — Féderation Equestre Internationale) uvedla
na svych webovych strankach o skakani: ,,Skakéani je pravdépodobné nejzndméjsi z
jezdeckych disciplin uzndvanych FEI, kde muzi a zeny zavodi jako sobé rovni v
individualni i tymové akci. V moderni skokové soutézi musi koné a jezdci absolvovat
kurz 10 az 13 skoku, jejimz cilem je otestovat v kombinaci se schopnostmi, pfesnost a
vyevik®.

Cilem je vzdy skocit kurz, ktery je uréen pofadim piekazek bez chyb — ¢isté kolo.
Pokud jakékoliv ¢ast prekazky bude srazena k zemi, nebo v pfipadé, ze kinn odmitne
skocit, hromadi se sankce. Vitézem soutéze je kun s jezdcem, kombinace, ktefi maji
nejmensi pocet sankci, dokon¢i kurz v nejrychlej$im ¢ase a ziska nejvyssi pocet bodu v

zavislosti na typu soutéze (Watsonova et al., 2001).

Prekazky musi byt svym celkovym tvarem a vzhledem lakavé, rliznorodé a ladici
se svym okolim. Pfek4dzky samotné i jejich jednotlivé prvky musi byt sestaveny tak, aby
je bylo mozno pobofit. Na druhé strané nesmi byt natolik lehce shoditelné, aby spadly pfi
lehkém dotyku anebo natolik téZké, aby zavinily pad nebo zranéni koné (Skokova

pravidla CJF).

224

Kazdy stupent ma danou vySku ptekazek, urcend je 1 maximalni délka a pocet skoki a

kombinaci. Mezi piedepsané parametry patii i tempo. Chyby na piekazkéch se penalizuji
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trestnymi body v souladu se stupnici ve skokovych pravidlech. VétSina narodnich a

mezinarodnich soutézi se tidi pravidly vydanymi FEI (Hermsen, 2002).

Jak uvadi Flade et al. (1981) skok je specificky druh pohybu. Kun skace prevazné
Z klusu, nebo ze cvalu, ale dokéaze skocit i z kroku, nebo ze stoje. Skok se sklada ze tii
fazi:

a) Faze najezdu proti piekazce

b) Faze odrazu

c) Faze letu nad prekazkou

d) Faze dopadu

Tyto faze probihaji plynule za sebou a predstavuji vlastni skok. Zacinaje

Vv v

Vv w

koncetin. Tato vlastnost je vrozena a je dana anatomickou stavbou panvovych koncetin a
je podminéna tréninkem. Na zacatku faze letu nad ptrekazkou nastdva mirné pokrceni
panvovych koncetin a hlava a krk se natdhnou dopfedu. Po piekondni nejvyssiho bodu
prekazky kin zacind spoustét hrudnikové koncetin. Ve fazi dopadu kin doskakuje na
jednu koncetinu a az potom doslapne na druhou. V této fazi je dilezitd pruznost kloubi,
vazu, $lach a svald (Falde et al., 1981). Z tohoto diivodu je mimotadné dulezité, aby se
dbalo na stabilni povrch jizdarny, ktery zajisti jisty odraz koné a bezpetné piekonani

prekazky (Svehlova, 2012).

2.3.2 Drezura

vvvvvv

byly zndmé jiz ve starém Recku, zaé¢ina historie moderni drezury v dobéach renesance
(Hermsen, 2002). Slovo drezura je francouzského ptivodu (ze slova dressage). Znamena
vztyCit, v pfeneseném vyznamu pak cvicit zvitata (Knopthard, 2003). Pod timto pojmem
se rozumi pifepracovani zdkladnich vlastnosti koné. Dokonald piijezdénost koné je
zakladem jeho dalsi specializace (Flade, et al., 1981). Jde tu hlavné o harmonii, soulad a
estetiku. Cilem drezury je rozvoj koné ve ,,spokojeného atleta® jeho harmonickym

vycvikem (Knopthart, 2003).
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Moderni drezura jako soutézni sport vyzaduje pfesné provedeni série nékterych
ptfizemnich cvikli koné v rizném chodu (krok, klus, cval) na urcitych mistech presné

vymezené pravouhlé arény (Watsonova et al., 2013).

Dle Dickinsonové a Harveyho (2000) se drezurni jezdéni v praxi déli na dva
zakladni Gseky: uvolnéni a shromazdéni. Nejdiive musime vSemi prostredky dosdhnout

uvolnéni koné, protoze jen zcela uvolnény kit se mize spravné shromazdit.

Naproti tomu Knopfhard (2003) uvadi, ze soulad mezi koném a jezdcem ma tfi

zékladni projevy a to kmih, shroméazdéni a ptilnuti:

Kmih — Jezdcem vyvolana energie pohybu a chut’ kon¢ jit doptedu pod naprostou
kontrolou jezdce. Pohybovat se v kmihu je mozné pouze tehdy, kdyz pomiicky holeni a

otézi jsou v souladu.

Shromazdeni — Aby kin mohl jit v rovnovaze, musime ho pfimét rozlozit jeho
hmotnost na v§echny koncetiny. Terminem shromézdéni rozumime pieneseni rovnovahy

na zadni koncetiny a zaroveinl udrzeni kmihu pomoci povidek jezdce.

Prilnuti — Kin ma dobré ptilnuti tehdy, kdyz jde pravidelné na otézi, je uvolnény
a svou zad’ pouziva korektnim zptisobem. Spravného pfilnuti docilime jemnym vedenim

otéze, kterd vytvari staly kontakt s hubou koné€ bez tahani zp¢t.

V drezute jde vzdy o to, aby kun vypadal, ze v§e déla dobrovolné a z vlastni viile.
Provadi se s nim nejriznéjsi cviky a figury, gymnastickd cviceni pro koné&, kterda ho
uvoliuji a uci ho spravné reagovat na pomiicky a dobfe se pohybovat, napt. prechody,

pieskoky (Knopfhart, 2003).

Drezurni obdélnik slouzi k pfedvadéni drezurnich loh. Mé rozméry 20 x 40 m,

nebo také 20 x 60 m (Hermsen, 2002).

Na kazdé soutézni Grovni — ty lze rozdélit na n€kolik stupnti zdkladni, lehké a
sttedni a déle mezinarodni soutéZze — by mél byt kin hodnocen podle pravidelnosti a
uvolnénosti jeho chodi, klidu a poslusnosti (Watsonova et al., 2013). Proto drezurni koné
potiebuji dostatecné pruzny povrch, aby byl jejich pohyb vyrazny. Zaroven by povrch
mél byt stabilni, aby nepodkluzoval a to pfedeviim v prodlouzenych chodech (Svehlova,

2003).
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éry. Stada dobytka se musela nahanét do ohrad velkych farem, kde se jednotlivé kusy

2.3.3 Western

Westernové jezdéni vzniklo v 19. stoleti v Severni Americe béhem dobytkarské

s¢italy, znacily vyzehem atd. (Hermsen, 2002).

westernovi koné jsou u mnoha jezdcti velmi oblibeni. Jezdci si téZ mohou vybrat z mnoha

rrrrr

disciplin. Ty poukazuji na vSestrannost westernového kon¢ (Kumar, 2011).

Za hlavni, tzv. kralovskou disciplinu je povazovan reining. Jedna se o westernovou

drezurni tlohu ve cvalu s predepsanymi prvky. Discipliny jsou rozdéleny podle hlavniho

ukolu, ktery maji splitovat nasledovné (Zlamalova, 2009):

A

18

Ptijezdénost, poslusnost, ovladatelnost

- reining: westernova drezlra

-western riding: kombinace pfijezdénosti, uvolnéni koné a piekonavani béznych

piekazek

- western pleasure: uvolnéni koné s dobrou mechanikou pohybu

- trail: pfekonavani prekazek béznych pfi praci na ranci, ovladatelnost koné
-western horsemanship: posouzeni jezdeckych dovednosti jezdce
Posouzeni stavby téla

- halter: pfedvedeni koné na ohlavce

- showmanship at halter

Prace s dobytkem

- calf roping: chyténi telete do lasa

- team roping: odchyt dobytcete ve dvojici

- cutting: oddéleni dobytcete od stada

- working cow horse: dvojdilna soutéz — ptijezdénost koné a prace s dobytkem
- team penning

Soutéze zamétené na rychlost



- barrel racing: obihani barell

- pole bending: slalom mezi ty¢emi

Chody kon¢ se ve westernovém jezdéni oznacuji jako walk, jog a lope (Bilkova, 2008).

Walk ptedstavuje ve westernovém stylu krok. Walk musi byt klidny, ¢isty a pravidelny.

Otéze drzime co nejklidnéji a zkratime je pouze v ptripad¢ nutnosti (Hermsen, 2003).

Jog je klidny, uvolnény klus, ve kterém je kin presto dostatecné aktivni. Béhem soutézi

jezdec nevysedava (Hermsen, 2003).

Lope je v podstaté klidny kratky cval, skladajici se ze souvislé fady skoku, které se

pravidelné opakuji (Hermsen, 2003).

Ve westernovém stylu jezdéni je mnoho zplsobl ovladani koné a téZ mnoho
povell, jako je naptiklad nahlé zastaveni, prudké zrychleni, ¢i otoCeni se o 180° a
okamzité odcvalani (Bilkova, 2008). Proto westernovi jezdci preferuji hlubsi povrch pro

cutting, reiningovym jezdctim vyhovuje povrch klouzavéjsi (Svehlova, 2003).

2.34 Voltiz

Voltiz je nejCastéji popisovana jako gymnastika, akrobacie a tanec na koni.
Obecné se uvadi, Ze je to gymnasticka akrobacie na cvalajicim koni. Je to jedna z deseti
soutéznich jezdeckych disciplin uznavanych Mezinarodni jezdeckou federaci (Hermsen,
2002). Voltizni jezdéni mize slouzit také jako terapie pro déti a dospélé s poruchami
rovnovahy ¢i pozornosti, pro jedince majici problémy s hrubou motorikou nebo v socialni

oblasti — Hipoterapie.

Hipoterapie je 1écebna jizda na koni, metoda zaloZena na neurofyziologickém
principu, kdy je kin zdrojem pohybovych impulzl, jimZz se jezdec pfizpiisobuje
(Bélinova, 2011). Napomaha se tedy naucit udrzovat rovnovahu v souladu s pohybem

kong, jako i vieobecnou sportovni zdatnost (Srubat, 2014)
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Ve voltizi existuji oddélené soutéze pro seniorské a juniorské zavodniky, ale diky
specifikim této discipliny soutézi Casto juniofi v seniorskych tymech na seniorskych
zavodech. Ackoliv neni zadny ptedpis tykajici se minimalniho nebo maximalniho véku,
narodni federace musi piihlizet k Obecnym pravidliim v otazce véku v ptipad¢ naptiklad

zmény narodnosti, zodpovédnych osob, atd. (Pravidla pro voltize CJF).

Béhem voltizni soutéze musi druzstvo predvést nékteré povinné cviky a volné
cviky. Hodnoti se nejen sestava jako takova, ale také zpiisob a elegance naskoku na koné,
navazovani jednotlivych cvikll na sebe a seskok. Dale udili rozhod¢i také znamku za
celkovy dojem. Sem patii prezentace, zptisob vedeni koné, celkovy pribéh apod.

(Hermsen, 2002).

Pro jisty krok kon€ vyzaduje jizdarna pro voltizni jezdéni stabilni a pruzny povrch.
Zaroven povrch nesmi podkluzovat, aby nedosSlo ke zranéni koné a jezdce, ptipadné

jezdci predvadgjici sestavu (Svehlova, 2003).

2.4  Vztah mezi koncetinou koné a povrchem jizdarny

Kontakt mezi koncetinou kon¢ a povrchem jizdarny je omezen na fazi podpéru.
Tedy na fazi, kdy se koncetina dotkne poprvé zemé az po chvili, kdy se od zemé odpouta
(Stachové, 2003). Z hlediska pasobeni riznych povrchil je nejvice sledovan prave podpér,

tedy druha faze (Svehlova, 2013).

Prvni faze - dynamické zatiZeni (angl. impact loading) je ve chvili doSlapnuti, kdy
se kun poprvé dotkne kopytem zemé. Dochazi k prudkému zpomaleni ve vertikalnim 1
horizontalnim sméru. To zplsobuje znacné otfesy tkani koncetiny. Hrudni koncetiny maji
vétsi vertikdlni zpomaleni neZ koncetiny panevni, a proto témito otfesy trpi vice
(Svehlova, 2003). Nésledky téchto otéestt mohou byt: zlomeniny kosti "z inavy", sklerdza
kosti (oboji znamé ptredevsim u koni dostihovych), degenerativni onemocnéni kloubti
koncetin, coz je nejcastéjsi diivod predCasného ukonceni sportovni kariéry koni. Ptili§
tvrdy povrch otesy pii narazu zvysuje (Svehlova, 2013). Kromé povrchu miize nasledky

tdchto otfest velmi ovlivnit korektura a podkovani kopyt (Svehlova, 2003).
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Faze podpéru je od konce dynamického zatizeni po zacatek bodu zlomu - béhem
ni se neustale zvysuji vertikalné plisobici sily, které jsou nejvetsi v momenté tzv. kolmé
pozice (koncetina je kolmo pod télem) a potom se zase postupné zmensSuji, jak se
koncetina odlehcuje (subfaze posunu). Béhem faze podpéru dochdzi k zatézovani Slach
povrchového a hlubokého ohybace a mezikostniho svalu. Zde neni dobré mit povrch ptilis
mékky a hluboky, protoze nepodpoii pruzeni téchto Slach. Béhem této faze vSak plisobi
na koncetiny také podélné sily (pii pohybu doptedu) a piicné sily (pfi obratech a
pohybech do stran). Aby tyto sily byly efektivni, nesmi byt povrch kluzky (Svehlova,
2003).

Bod zlomu (angl. breakover) za¢ina ve chvili, kdy se patky zvednou ze zem¢, a
celé kopyto zacina rotovat okolo $picky, ktera je stale jesté v kontaktu se zemi. V této
chvili jsou nejvice zatizené §lacha hlubokého ohybace (konkrétné jeji ptidatny vaz) a vazy
podotrochlearniho aparatu (Svehlova, 2013). Cim je povrch tvrdsi, tim jsou naroky na
tyto struktury vétsi, protoze je potieba "vice" sily pro pteklopeni kopyta ptes Spicku.
Dobry povrch ma dovolit, aby se Spicka kopyta trochu vnotila do materidlu, nesmi vSak

byt ptili§ mekky, aby se kopyto mohlo dobie odrazit (Svehlova, 2003).

M¢kké povrchy velmi dobfe tlumi nérazy, absorbuji velkou ¢ast energie, ktera
vznika pti dopadu kopyta na zem a kterd by se podle zadkona akce a reakce vracela nahoru
po tkanich koncetiny a mohla by jim Skodit. Na druhou stranu mékky povrch nijak
koncetinu neodpruzi, kazdy krok proto kiin musi usilovnéji pracovat svymi svaly a
rychleji se unavi a snaze namiiZe §lachy a vazy. Mékky povrch koné zpomaluje, zkracuje

jeho kroky a nuti ho zvedat nohy vys (Svehlova, 2013).

Tvrdé povrchy znamenaji pravy opak. Cim je vysi jeho tvrdost, tim vice procent
energie dopadu se vrati zpét po koncetiné nahoru a tim vétsi je riziko, ze bude poskozovat
anicit jeji tkane. Tyto vlastnosti tvrdého povrchu maji za nasledek napiiklad (jiz zminéné)
,unavove zlomeniny* kosti, sklerézu kosti, ale také zanéty kloubti, poSkozeni kloubnich

chrupavek s naslednym rozvojem artrozy i schvaceni kopyt (Svehlova, 2013).

2.5 Nemoci a zranéni koni zptisobené nevhodnym povrchem

Poranéni vzniké porusenim zivé tkdn€. Miize vzniknout i bez poSkozeni povrchu

téla, miiZze byt uzaviené, ale i s otevienymi ranami. Mezi uzaviené poranéni mizeme fadit
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otlaCeniny, poruseni tkani a zlomeniny kosti. Rdny vznikaji z mechanickych, chemickych

a fyzikalnich pfi¢in (Flade et al., 1981).

Onemocnénim pohybového Ustroji — koncetin — je skupinou nemoci koni, které
pfimo ovlivilyji jejich vykonnost. Podle statistiky Veterinarni kliniky Pardubice mtiizeme
konstatovat, ze vysoké procento z diagnostikovanych onemocnéni zaujima onemocnéni
Slach, synovialnich utvari a kopyt s preferenci prednich koncetin oproti zadnim.

Onemocnéni koncetin jsou v uzkém vztahu k postoji koncetin a k podkovani, které

Mrwe

Ukolem piedni kongetiny je piijimat impulz k pohybu zezadu a nést (podpirat)
télo kon¢, jehoz téziste je v horni ¢asti lopatky, v dobé, kdy se zadni koncetiny nedotykaji
zem¢. Elasticky Slachovy a svalovy zavés trupu s lopatkou umoziuje tlumit prudké
narazy, které vznikaji dopadem ptedni koncetiny na zem. K elasticité¢ celé¢ predni

koncetiny ovSem také vyrazné poméha také pérovani piedni spénky (Marsalek, 2008).

Kost spénkova ma dlouhy obdélnikovy tvar. Jeji zadni plocha je z velké ¢asti
zdrsnéna a slouzi k pfichyceni tzv. mezikostniho svalu stfedniho. Mezikostni sval stiedni
neni sval, nybrz vazovy aparat bez podilu svali, ktery se rozdéluje do riiznych parovych
odvétvi. Diky tomuto Slachovitému utvaru ziskavame uhel, ktery je neustdle zatizeny

télesnou vahou, k jehoz dosazeni neni zapotiebi sily sval (Strasser, 2007).

Zadni koncetina za¢ina kloubem kycelnim a pevny zéklad ji davé kost stehenni a
na ni navazujici soustava kosti a kloubt s pfisluSnym mohutnym svalstvem. Pozadavek
na silu zadni koncetiny je velky, protoZe od ni za¢ina nejenom impulz pohybu a posunu
celého téla doptedu, ale zadni koncetina musi v urcitych zatiZenich nést i celé télo. Proto

svalstvo zad€ a zadni koncetiny jsou tak mohutné (Marsalek, 2008).

Velice ¢astym problémem u sportovnich koni je zanét Slach. Mtze ho zpisobit
prili§ utaZenad bandaz, paraziti, nebo také poruchy metabolismu vapniku a fosforu. Ve
vSech ptipadech dochdzi k otoku, Spatnému zisobovani tkédné¢ a tim k dalSimu
prohlubovani problému. Nejcastéji se tak dé€je na prfednich nohach. Onemocnéni $lach
byva velice bolestivé, navic jsou postupné poskozeny podplirné vazy. Postizené misto

vykazuje vyssi teplotu a je citlivé na tlak (Moravec, 2014).

RozliSujeme tfi typy poSkozeni §lach (Pachotova, 2009):
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1. NataZeni nebo také pietaZeni Slachy ma pomaly pribéh. Vyviji se nékolik hodin,
n¢kdy dokonce i n€kolik dni. Az za nékolik hodin lze také zjistit zvySenou teplotu a
otok nad postizenym mistem. NataZeni Ize brat jako prvni vystrahu, je vétSinou

1écitelné.

2. NatrZeni Slachy neni okem viditelné poskozeni. K natrZeni Slachy dojde velice
rychle. Nékolik tenkych Slachovych vldken praskne a kiin za¢ne kulhat uz nékolik
hodin po natrzeni a pfi tom navenek neni zfejma zadna zména. NatrZeni $lachy Ize
jeste vylécit.

3. Pretrzeni Slachy se velmi Spatn¢ 1é¢i. K pretrZeni Slachy ohybace dojde velmi

A4

pretrzena vétsi ¢ast vlaken a tim se spénkovy kloub dotyka zemé.

Jednim z moznych feSeni 1écby zanétu Slach je vylouceni jakékoli zatéze, chlazeni
postizeného mista, aplikace protizanétlivych 1€ka, ptipadné lihové zabaly. Jinou moznosti

je vyuziti kinesiotapingu. (Moravec, 2014).

Kinesiotaping je 1é¢ebnou metodou, ktera se zaméfuje na prevenci pietizeni
pohybového aparatu, jeho 1écbou a korekci. Navic efektivné ovliviiuje bolest. Pouziva se
predevsim jako doplitkova terapie dalSich 1é¢ebnych technik, ale je mozné ji pouzit také
samostatng. Tato technika se vyuziva ve sféfe sportovni, pfi regeneraci a rehabilitaci
koné. Metoda je zalozena na aplikaci pruznych paska (tejpi), diky kterym dochézi v
postizeném misté¢ k normalizaci svalového napéti, urychleni krevniho a lymfatického
ob¢hu (Placha, 2013).  Pouziti kinesiotapingu 1€¢i zanét, zlepSuje krevni ob¢h a odtok
lymfy. Navic puisobi jako opora pro $lachy a umoznuje tak bezproblémové pokracovat

Vv zatézi (Moravec, 2014).

A aby se kun mohl efektivné pracovné vyuzivat v tahu, pod sedlem i jako soumar,
musi byt podkovan. Pfi pravidelné praci na riizném ptidnim podkladu dochazi k riznému
stupni opotiebeni kopytni rohoviny a téz i K jejimu poskozeni. To snizuje pracovni

absenci (Dusek, 1999).

Pruznost v tlaku zajist'uji kosti, pruznost v ohybu zajistuje slachovy a vazivovy
aparat distalni ¢ast koncetiny. Pfi ndrazu dochdzi k natazeni §lach a vazi, zatimco kosti
prstu se zpétné stlacuji (Strasser, 2007). Narazy dale tlumi pérovaci schopnost kosti prsta

pii naslapu a to reverzibilnim natazenim ohybace (Strasser, 2002).
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Na kopytni kost piisobi v dobé doslapu nékdy vice nez 500 kg, zalezi ovsem na
hmotnosti jedince. Na distalni ¢asti koncetiny, probiha pfeména energie na energii
deformacni (Strasser, 2007). Zdravé kopytni pouzdro zachycuje az 80% narazové
energie, chrani vySe polozené tkan¢ az k plicim. Tlumeni néarazt je mozné diky zméné
formy kopytniho materialt, pfi¢emz se zaroven uvoliuje teplo, které napomaha latkové

vymeéné v kopytni skaie (Strasser, 2002).

Podkovani se zacalo pouzivat v dobach, kdy kon¢ potiebovali velké mnozstvi
pohybu na odpovidajicim povrchu. Kopyta vSak tomu nebyla pfizpisobena a zacala se

nicit. Vzhledem k tomu se kon¢ zacali podkovéavat (Strasser, 2008).

2.6  Typy hornich vrstev jizdarny

2.6.1 Pisek
Rimantl. Je asi nejsnaze dostupnym materidlem a je pomérné levny. Pisek jsou vlastné
malinkd zrnka hornin nebo minerald, vétsi nez prach, mensi nez stérk. Jeho odolnost proti
narazu zavisi na jeho objemové hmotnosti, vlhkosti a velikosti zrnek. Odolnost proti
narazu i skluzu roste s objemovou hmotnosti a kompaktnosti materidlu (branovani
zmenSuje kompaktnost a sniZzuje tim odolnost proti narazu) a je vétsi, nez u zeminy
(hliny). Hluboky a suchy pisek znesnadiiuje zvedani koncetin a odraz kopyta od povrchu
(rychla unava kon¢), coz lze do jisté miry snizit zvlhéenim pisku. Optimalni vlhkost
pisku je 7-14% (podle velikosti zrnek). Pisek je malo pruzny (hodné tlumi), pouze 2%
energie ndrazu se vraceji zpét do koncetiny, coz opét vyzaduje vétsi svalovou silu na
zvedani koncetin (Stachova, 2003).

Velikost zrnek ma vliv také na prasnost, soudrznost povrchu a schopnost udrzet
vodu. Optimalni je velikost zrnek 0,25-0,5 mm (stfedné hruby pisek) a 0,5-1,0 mm (hruby
pisek). Pfili§ jemny pisek prasi, pokud je suchy, a ve vlhku se naopak pfili§ slepuje.
Dilezity je 1 tvar zrnek: hranatéd zrnka jsou stabilné;si nez kulata zrnka (ta podkluzuji pod
kopyty). Tvrdost zrnek ovliviluje trvanlivost pisku; tvrda zrna (zulovy pisek) vydrzi déle,

mékka zrna (vapencovy pisek) se rychle rozbiji na prach (Svehlova, 2003)
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Maltovy pisek - nevhodny, protoze Casto obsahuje velké procento jilu, velmi
rychle se utemuje a zabrani prosakovani vody do spodni stavby. Maltovy pisek je dobry
do krytych hal, protoze dobie drzi vlhkost. V haldch neni tieba odvadét destovou vodu
(Blazek, 2011).

Betonovy pisek — jeden z nejcastéjSich typi na jizdarnach v riznych arealech. Je
to jeden z nejdostupnéjsich povrchil a k této volbé diive sahala vétsina stavitelt. Cerstvy
betonovy pisek (bez obsahu jilu, idedlné i¢ni), velmi dobie odvadi vodu, kopyta se v ném
ptilis nebofi a je dostate¢né pruzny. Bohuzel pouzivanim jej kotiska kopyta postupné droli
na mensi zrni¢ka, az se z nich stdva prach. Ten nasledné destém vytvaii tvrdou krustu.

Prach nésledné ucpéava drenaz a jizdarna po Case piestava odvadét vodu (Blazek, 2011).

Bily kiemicity pisek — pokud jde o frakci, pak jako nejvhodnéjsi se jevi 0-1 mm,
pfipadné 0-3 mm. Hrubsi zrna nedoporucuji, protoze povrch bude pfili§ hluboky atois
pouzitim drcené geotextilie. Pravé spojeni pisku a textilie tvofi pruznou a

neproslapnutelnou hmotu. Krom toho textilie 1épe drzi vlhkost (Blazek, 2011).

V jizdarnach s pisenym podlozim je velice dilezitym faktorem snizovani
prasnosti. Jizdarny a cviciSt€¢ jsou proto plochami, na kterych se hojné vyuzivaji
zavlazovaci systémy. Vzhledem k pise¢nému podlozi se zde nepoziva podzemni zavlaha,
ale vétSinou vrchni zévlaha zavéSend bud pod stropem haly, nebo ve venkovnich
podminkach se postfikovace umist’'uji na hrazeni pomoci specialnich objimek. U parktru
se klade diiraz predev§im na bezpecnost koni, proto jsou postiikovace s velkym dostiikem

soustiedény po krajich plochy (Bi¢, 2015).

Problém, ktery uzivatelé venkovnich jizdaren tfesi na zavér jezdecké sezony je
fakt, jak malo sta¢i jemnému mokrému pisku k tomu, aby zamrzl. V podstaté staci, kdyz
3 dny jsou no¢ni teploty kolem -2 °C az -3 °C a denni zistavaji mezi 0 °C - +1 °C a udéla
se na povrchu zmrzl4 tvrda krusta. Takze pfes zimni mésice je takto pfipraveny povrch

prakticky nepouzitelny (Bi¢, 2015).

2.6.2 Hlina
Hlina se sklada z velice jemnych ¢astecek (menSich nez zrnka pisku) zeminy,

pisku, naplavenin a jilu. Na rozdil od pisku hlina velice $patné¢ drénuje a dlouho udrzuje
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vlhkost; proto neni tfeba ji tak Casto kropit a méné prasi. S vlhkosti hliny klesa jeji

odolnost proti ndrazu, takze ¢im sussi hlina, tim je tvrdsi (na rozdil od pisku). Hlinu lze

wewvr

2.6.3 Drevo

Pod slovem dfevo si miizeme pifedstavit surovinu ziskdvanou v lesnich porostech
tézbou a zpracovanim dievin. Dfevem se ve skutecnosti rozumi rostlinné pletivo, které
ve svych buitkach obsahuje lignin. Dfevo ma velmi mnoho pozitivnich vlastnosti, mezi
néz patii mala teplend vodivost, lehkd opracovatelnost a esteticky vzhled. Velmi
pfiznivych hodnot dosahuje srovnani pevnosti a objemové hmotnosti coz je tzv.

specificka pevnost (Malek, 2002).

Co se tyce povrchill na jizdarnach, fadime sem kiiru, dievéné odstépky a hobliny.
Mohou se pouzivat samotné nebo se michaji s piskem (a zvySuji jeho pruznost). Obecné
"dfevéné" povrchy dobfe tlumi narazy, ale mohou byt kluzké, a to predevsim tehdy, kdyz
jsou hluboké. Dobie udrzuji vlhkost a neni tfeba je tak Gasto kropit (Svehlova, 2003).

Hobliny se pomérné rychle lamou a jsou proto vhodné pouze tam, kde neni velky
provoz; dalSi nevyhodou je jejich nizk4d hmotnost, proto snadno odlétnou.
Dievéné odstépky dobie tlumi narazy a uspésné byly pouzity jako podlozi nékterych

dostihovych drah, na némz byla vrstva stérkopisku a pisku (Svehlova, 2003).

2.6.4 Travnik
Travnik je vybornym povrchem, protoZze kofenovy systém travy stabilizuje
zeminu a az trojnasobné zvysuje odpor proti skluzu nez samotna zemina (hlina), avSak

vy

také dvojnasobné zvysuje odpor proti narazu (je tedy "tvrdsi"). Jeho pruznost je sice vétsi,
nez pruznost pisku nebo hliny, pfesto je stale nizkd. Do koncetiny koné& se vraci pouze 2-
4% energie narazu. Asi nejvétsi nevyhodou travniku je jeho Udrzba. Za idealnich
podminek mé travnik stfedni odpor proti skluzu, umoziiuje dobie proniknout Spicce
kopyta a umoziuje také dobry odraz. Odpor proti narazu (tedy "tvrdost") travniku roste s
objemovou hmotnosti (tedy kompaktnosti) zeminy a klesé s jeji vlhkosti (u vyschlé
zeminy je az o 40% vétsi neZ u zeminy vlhké). Délka travy odpor proti narazu

neovlivituje. P#ilisna vlhkost zeminy zpusobuje klouzani (Svehlova, 2003).

Dobte udrzovany travnik je idealnim povrchem, vyzaduje vSak dostate¢né kropeni
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a dobrou drenaz. Fyzikalni vlastnosti travniku lze zlep$it pfidanim gumy anebo
organickych materiali do zeminy. Ty zeminu lépe provzdusiuji, vysledkem je kvalitnéjsi

a hlubsi kofenovy systém a zelen¢jsi a zdravéjsi trava (Clayton, 2002).

2.6.5 Geotextilie

Geotextilie se pouziva ve stavebnictvi jako separacni, ochranna, ptipadné filtracni
vrstva pro nejriznéjsi typy stavebnich konstrukei. Pii praci koné¢ minimalizuje otfesy,
chrani klouby a vazy a zabezpecuje celkovou jistotu a flexibilitu pohybu. V materialu se
nevyskytuje zadny hnijici prvek, ktery by poskytoval Zivnou piidu pro bakterie ¢i plisné
a tudiz mohl koné nebezpecné infikovat. Povrch upraveny sekanou geotextilii predstavuje
pro koné i jezdce nejen vysoky komfort, ale pro oba zarucuje predevsim vysokou

bezpecnost (Faltys, 2014).

2.6.6 Vyrobky z gumy

Obvykle se jedna o recyklované materialy, z nichz byly odstranény vldknité a
kovové Casti. Guma zvySuje tlumici schopnost a pruznost povrchu, zptsobuje vsak
rychlejsi vysychani pisku, pokud je s nim smichané. Dnes se vyrabé&ji specialni gumové
materialy, které se nelamou. Neni vhodné pouzivat gumové vyrobky samotné nebo jako

samotnou vrstvu na pisek, ale je lepsi je smichat s piskem (Svehlova, 2003).

2.7  Odvodnéni jizdarny

Odvodnovaci stavby jsou jednim ze zékladnich opatfeni k regulaci vodniho
rezimu v piirodnim i umélém prosttedi. Predstavuji Siroky komplex opatieni, jehoz
ucinnost zavisi na technicky spravném navrhu jednotlivych prvkl s ohledem na ucel

odvodnéni a na prostfedi, v némz se odvodnovaci zasah uskutecituje (Holy a kol., 1984).

Samotna jizdarna pro sportovni kon¢ vodu nezbytn¢ pottebuje ke spravnému
fungovani, az na specifické vyjimky. Rada jizddren méa problémy diky tomu, Ze neni
schopna odvadét mimotadné mnozstvi vody, ktera béhem kratké doby naprsela. Jiné jsou
zaplaveny tim zpusobem, ze voda prudce proudi pies povrch jizdarny a dochazi

k odplaveni horni vrstvy nebo i spodni stavby (HanuSova, 2013). Jestlize intenzita desté
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presahne vsakovaci schopnost piidy a je vycCerpana akumulace ptidniho povrchu, dochézi
praveé k povrchovému odtoku vody. Probiha nejprve jako plosny odtok, ktery vlivem

nerovnosti povrchu piidy prechéazi postupné v soustiedény odtok (Holy a kol., 1984).

Zasadni véc, kterou je tieba vzit v uvahu, je vztah a poloha jizdarny k okoli. Ne
vzdy to ma jednoduché feseni, protoze nebyva obvykle mnoho na vybér. Je proto tfeba
respektovat okolni stavby, soulad s izemnim planem, celkovou velikost pozemku, tvar
terénu a potieba je zohlednit prave i riziko zaplavy. Aby nedoslo k situaci, kdy se bude
voda k jizdarn¢ stahovat z okoli, musime zvazit i vyskové osazeni do terénu (Hanusova,

2013).

Pti budovani jizdarny, odpovidajici vhodnému odvodnéni, se nejcastéji buduje
tiivrstvy systém v riznych variantach. Svrchni vrstva je jemna piskova jizdarenska smés
s geotextilii a vldknem, vespod je drenazni a nosnd vrstva z hrubého kameniva a mezi

nimi je tfeba vybudovat délici konstrukei, ktera brani prolnuti obou vrstev (HanuSova,

2013).

Drendz se provadi pro sniZeni hladiny podzemni vody. Podle potieby lze pouZit
drenaz horizontalni, vertikélni, kombinovanou, nebo specidlni. Hodnota sniZeni hladiny
podzemni vody je dana pozadavkem, aby nebyly ohrozovany zaklady objektt. Obvykle
se klade pozadavek, aby hladina podzemni vody byla alespon 0,5 m pod nejniZsi Grovni

povrchu (Holy a kol., 1984).

Jizdarnu Ize budovat tézZ 1 bez pouziti délici vrstvy. Prolinani pisku a kameniva se
obvykle brani tim, ze se na spodni Stérkové konstrukci poloZi vrstva jemného lomového
kameniva nebo prosivka. Vodopropustnost této vrstvy je ale problematickd a nelze
zarucit, zda a jak dlouho bude spravné fungovat. Obzvlasté s nevhodnym piskem miize

dojit k jejimu zaneseni velmi rychle a na povrchu se zacnou tvofit louze (HanuSova,

2013).

2.8  Péce o povrch jizdarny
BéZna péce o povrch spociva v jeho CiSténi (mechanické odstrafiovani necistot),

pravidelné uprave (rovnani) povrchu strojem nebo jinym mechanickym zptisobem, a jeho

pravidelném vlhéeni (Bartoni, 2013). Cetnost udrzby je dana intenzitou uZivani a
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vlastnostmi jizdarenského povrchu. Také je nutno pocitat s tim, Ze na zacatku neulehly
povrch vyzaduje Castéj$i péci, nez rok stary povrch, ktery jiz nabude optimalnich

vlastnosti (HanuSova, 2013).

Udrzba za b&zného provozu a pii zavodech je v principu dobré jizdarny stejna. Pii
zavodech je ale vyuziti intenzivngj$i, proto se musi udrzba provadét i vicekrat v priabéhu
dne. Kropeni v suchych dnech je rovnéz nutné a zavisi na konkrétnim povrchu. Jizdarny
Z jemného cistého kiemicitého pisku snesou 1 znacné proliti, které¢ jim naopak prospiva

(Hanugov4, 2013).

Do péce a udrzby jizdarny zahrnujeme téz aplikaci magnesia ¢i absorbéru
vlhkosti. Magnesium (chlorid hofe¢naty) je standartnim a osvéd¢enym piipravkem proti
zamrzu jizdarny. Od bézné posypové soli se lisi tim, Ze nema nepfiznivé ucinky na zdravi
koni a jezdci,, ani na Zivotni prostfedi. V halach funguje po nékolik mésicli, na
venkovnich jizdarnach je nutny Gc¢inek po oblevé nebo desti obnovovat. Absorbér
vlhkosti je ptipravek na bazi gelu pro zvySeni schopnosti povrchu vazat vodu. Podstatné

tim sniZuje naroky na kropeni (Vysin, 2014).

2.9 Naklady na vybudovani jizdarny

Cena miiZze byt pomérné proménliva a hraje v ni velkou roli dopravni vzdéalenost
pisku. Pokud je misto stavby Vv blizkosti piskovny s vhodnym piskem, miize doprava
pisku na 1 m?stat 20 K¢, ale pokud je vhodny pisek ve vzdalenosti 150 km, pak tieba také
90 K¢. Totéz plati i pro lomovy kdmen. Obecné se da fici, Ze naklady na poftizeni
kompletni skladby jizdarny se pohybuji od 800 do 1100 K&/m? podle kvality material a

dopravnich vzdalenosti (HanuSova, 2013).
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3 CiL

Cilem prace bylo zpracovat piehled o informacich, zjiSténych od chovateld, o

struktute povrchi jednotlivych jizdaren pro koné.

Dotaznikovym Setienim a osobni konzultaci se zjisStovalo téz uplatnéni a spokojenost

chovatelt s kvalitou povrchti jizdaren.

Na zéklad¢ vysledkti dotaznikového Setieni byly zpracovany informace o kazdém z
jednotlivych povrcht jizdaren a prehled o kvalité a oblibenosti jednotlivych povrchii v

oblasti Jihoc¢eského kraje.

Cil préce Ize rozdé€lit na nasledujici dil¢i cile:

- analyzovat priority a spokojenost majitel koni, pfipadné jezdci s kvalitou povrchu

jizdarny
- zpracovat vysledky rozhovort s majiteli jezdeckych center

- vyvodit zavéry a doporuceni pro majitele jezdeckych zatizeni a chovatele koni
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4 MATERIAL A METODIKA

...1.  Metody ziskavani dat
Data byla ziskdvana pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zaméfen na
zjistovani informaci tykajici se typt povrchii jizdaren pro koné. Dotazniky byly rozdany

v ramci JihoCeského kraje.

Celkem bylo rozdano 25 dotaznik®i, navratnost ¢inila 21 dotazniki (tzn. 84%).
Dotaznikové Setieni bylo zaméieno na chovatele a majitele koni jezdeckych zatfizeni
S moznosti vyuzivani vlastni jizdarny. Vzhledem k nizkému poctu respondentd, kteti byli

ochotni zodpoveédét dané otazky, nelze vyvozovat ptesné, zcela vypovidajici zavéry.

Problematikou vracenych prazdnych dotaznikl byl fakt, Ze se v Jihoceské oblasti

vyskytuje vice jezdeckych center bez moznosti vyuzivani své vlastni jizdarny.

V ramci dotazniku byly polozeny tyto otazky:

e Misto, kde se jizdarna nachdzi, ptipadné nazev jezdeckého klubu, ke kterému

jizdarna patii
e O jaky typ jizdarny se jedna?
e Rok vystavby
e Jaké mate rozméry jizdarny?
e Jaké discipliny na jizdarn€ provozujete?
e Na jaké urovni je jizdarna vyuZzivana?
e Jaky typ horni vrstvy na jizdarné mate?
e Jakou hloubku vrchni vrstvy mate?
e Mate na jizdarné zatizené odvodnéni?
e Lzejizdarna vyuzivat i po destich a za neptiznivého pocasi?

e Budovali jste si jizdarnu sami, ¢i na zaklad€ vlastnich poznatku, ¢i dotaz?
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e Do jaké hloubky bylo nutno upravit podlozi?

e Jakou roly hraly finance pii budovani jizdarny?
e Mate néjaké stroje pro upravu jizdaren?

e Piiblizni rozpocet realizace

e Jste s jizdarnou spokojeni?

e Piednosti jizdarny

e Nedostatky jizdarny

....2. Vyhodnocovani dat

Data byla souhrnné vyhodnocovana po piijeti vSech vyplnénych rozeslanych
dotaznikti. Pomoci jednoduchych grafii byly nékteré odpovédi z dotaznikového Setfeni
znazornény. Soucasti vyhodnoceni byly téZ informace zjiSténé osobni konzultaci od

majitelll jezdeckych zafizeni.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

1) Misto, kde se jizdarna nachazi, pripadné nazev jezdeckého klubu, ke

kterému jizdarna patii

Tato otazka méla zjistit, zda se zjistovani vysledka tykalo striktné Jihoc¢eského kraje.
Byla tim vyloucena i moznost pfipadu vyplnéni jednoho dotazniku vice osobami
Z jednoho jezdeckého klubu. Dle vysledkil je mozné konstatovat, ze 9 dotazniku (tzn.
42,86%) bylo ziskano z Ceskych Bud&jovic a okoli. Déle bylo ziskano 5 dotazniki (tzn.
23,81%) z Jindfichova Hradce a okoli, tfi (14,29%) ze Strakonicka a zbytek Citajici 4
dotazniky byl z okoli Dacic, Tébora, Prachatic a Volar.

2) O jaky typ jizdarny se jedna?

Graf ¢. 1: Typy jizdaren

O jaky typ jizdarny se jedna?

B Oteviend jlzdama 18 (85,71 %)
OKryta jizdarna; 3 (14,29 %)

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze prevazna Cast jezdeckych center, tedy
85,71%, vlastni jizdarnu otevienou. Zbylych 14,29%, tedy 3 dotdzani respondenti
mohou vyuZzivat prostor jizdaren krytych. Jak uvadi Malek (2002) za vysokym poctem
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otevienych jizdaren miZzeme vidét vysoky finan¢ni dopad realizace krytych jizdaren,

které se dle velikosti mohou dostat az do stovek tisic korun.
3) Rok vystavby

Pro rtiznorodost odpovédi této otazky byly vysledky rozdéleny do dvou casti.
Jedna skupina obsahujici jizdarny, kdy vystavba byla do roku 2000 a déle skupina od
roku 2001 do roku 2014.

Do prvni skupiny, tedy do roku 2000 véetné, spad4d 7 jizdaren (tzn. 33,33%)
Nejstarsi vystavba jizdarny dle vysledkl je piifazena roku 1993. Dale zde byly
uvedeny roky: 1996, 1997, 1998, 1999 a dvakrat rok 2010.

Druha skupina, tedy od roku 2001 do roku 2014 obsahuje 13 ziskanych odpovédi
(66,67%). Roku 2005 a roku 2013 byly vystavény 3 jizdarny, dvé jizdarny roku 2014.
Dale pak byly jizdarny zrealizovany roku 2001, 2004, 2006, 2007 a 2010.

4) Jaké mate rozméry jizdarny?

Graf €. 2: Rozméry jizdaren

Jakeé mate rozméry jizdarny?

W .Jing 10 (47,62 %)
O020x 40 m (mensl drezdml obdélnlk) 8 (38,1 %)
20 x 60 m (v&tsl drezarnl odbeélnlk): 3 (14,29 %)

Nejveétsi pocet (47,62%) dotazanych zvolilo odpovéd’ jiné. Jednd se o rozméry
mens$i kvili nedostatku prostor, ¢i naopak vétsi, kdy uzivatelé jizdarny nebyli prostorem

omezovani. Na druhém misté s 38,1% jsou jizdarny s rozméry 20 x 40 m, coz odpovida
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mens$imu drezirnimu obdélniku. Tti tdzani respondenti odpovédéli, Ze maji moznost
jezdit na jizdarn€ o rozmérech 20 x 60 m. Tedy na plose odpovidajici vétsSimu drezurnimu
obdélniku. Jak uvadi Dickinsonova a Harvey (1999), jizdarny, které se vyuzivaji jako
ze rozméry 20 x 40 m jsou nejmensi vhodné rozméry a v drezufe od stupné L, se jiz
vyuzivéa obdélnik velikosti 20 x 60 m. Valkova (1998) dodava, zZe v soutéznim parkuru je

vhodna velikost jizdarny 30 x 60 m.

5) Jaké discipliny na jizdarné provozujete?

Graf €. 3: Rozdéleni disciplin provozovanych na jizdarné

Jake discipliny na jizdarné provozujete?

B Parkur: 10 (47,62 %)
ODrezura:g (38,1 %)
BVWestemové jeZdénl: 2 (9,52 %)
BEVoltiz 1 (4,76 %)

Watsonova et al. (2001) uvedla, ze parkr patii mezi jednu z nejoblibenégjSich disciplin
Vv jezdectvi vlibec. Ptiklani se k tomu i Hermsen (1996), ktery uvedl, ze skokové soutéze
jsou pomérné mlada sportovni disciplina, avSak mezi jezdci velice oblibend a hojné
navstévovana. Vyplyva to téz z vysledku mého dotaznikového Setteni, kde se prave

parkur umistil na prvnim misté s 47,62%. Hned za nim s 38,1% je drezura.
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respondenti a pouze jeden zastupuje voltiz.

6) Na jaké urovni je jizdarna vyuZivana?

Graf ¢. 4: Zptsob vyuziti jizdarny

Na jaké urovni je jizdarna vyuZivana?

B Pro vlastnl potfebu (nevefejna jlzdamay): 18 (85,71 %)
O Zavody okresnlho formatu: 3 (14,29 %)

Nejveétsi pocet jizdaren v jihoCeském kraji maji jezdecké organizace pouze pro
vlastni potebu. Tedy jako nevetejnou jizdarnu. Jen malé mnozstvi (14,29%) je vyuzivano
pro zavody okresniho formatu. Jak uvedla Hanusova (2013), mezi rozhodujici faktory
patii Cetnost udrzby. Ta je dana intenzitou uzivani a vlastnostmi jizdarenského povrchu.
Podle Robertse (2005) musi mit kazdy na paméti, Ze povrch se neustale méni. S intenzitou
jezdéni na jizdarné je povrch rozruSovan a tomu musime pfizpusobit i dostatecnou

udrzbu.
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7) Jaky typ horni vrstvy na jizdarné mate?

Graf ¢. 5: Typ horni vrstvy jizdarny

Jaky typ horni vrstvy na jizdarné mate?

B Travnlk: 7 (33,33 %)

OPisek s geotextilii: 7 (33,33 %)
BFsek 6 (28,57 %)

Bsmés plsku s hifnou: 1 (4,76 %)

Dle grafu mizeme vidét, ze mezi nejoblibenéjsi a nejpouzivanéjsi povrchy patii

travnik a pisek s geotextilii.

Svehlova (2013) konstatuje, Ze travnik byl, je a bude nejpfirozendjsim povrchem
vibec. Kofenovy systém dobfe stabilizuje zeminu, avSak nejvétsi nevyhodou je jeho
udrzba. Piesto je to jeden z nejoblibenéjSich povrchi a mad ho na jizdarnach 33,33%

respondenttl.

Podle Svehlové (2012) je pisek s geotextilii v dnesni dobé velice oblibenou
kombinaci, zaji$t'ujici minimalizaci otfesti a zabezpecujici celkovou jistotu a flexibilitu
pohybu. Jak dodava Blazek (2011), sekana geotextilie pfedstavuje vysoky komfort. Proto
ho volilo jako nejvhodné&jsi povrch 7 respondentt (tzn. 33,33%).

Samotny pisek bez pifidani sekané geotextilie ma na své jizdarné 28,57%
tazanych. Jak uvadi Svehlova (2013), je velice dobfe dostupnym materialem. Vyhodou je
1 jeho pomérné nizké cena. Jen Roberts (2002) dodava, ze predevsim pisecnd zrna jsou

neustale rozrusovana a predevsim hrubozrny pisek je ¢im dal tim jemné;jsi.
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8) Jakou hloubku horni vrstvy mate?

Graf ¢. 6: Hloubka horni vrstvy jizdarny

Jakou hloubku horni vrstvy mate?

33,33
%

Blo10cm: 7 (33,33 %)
ODo 20cm: 7 (33,33 %)
BDo 5 om: 5 (23,81 %)
Byice 2 (9,52 %)

Svehlova (2013) uvadi, ze mékké povrchy velmi dobfe tlumi narazy a absorbuji
velkou Cast energie. Na druhou stranu tento povrch nijak koncetinu neodpruzi a naméhaji
se tim §lachy i svaly. Pfesto ma hloubku horni vrstvy aZ do 20 - ti cm sedm respondent.

Hloubku do deseti cm ma téZ 7 respondentil. Vice jak 20 cm horni vrstvy maji 2 tdzani.

Tvrdé povrchy naopak podle Svehlové (2013) znamenaji vétsi riziko poskozovani
a niceni tkang, zanéty kloubt, poSkozeni chrupavek ¢i schvaceni kopyt. I tak ma hloubku

horni vrstvy do 5 — ti cm 5 uZivateld jizdaren.

9) Mate na jizdarné zarizeno odvodnéni?

Jak tvrdi Holy a kol. (1984), odvodiiovaci stavby jsou jednim ze zékladnich opatieni
K regulaci vodniho rezimu v pfirodnim i umélém prostiedi. Oproti tomu HanuSova (2013)
uvadi, ze samotna jizdarna pro sportovni kon€¢ vodu nezbytné potiebuje ke spravnému

fungovani, az na specifické vyjimky. Ze vSech ziskanych odpovédi, ma odvodnéni
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zafizeno 9 (tzn. 42,86%) uzivatell jizdaren. Na jizdarnach bez odvodnéni pracuje s kofimi

12 respondentd, tedy 57,14%.

10) Lze jizdarna vyuZivat i po destich a za nep¥iznivého pocasi?

Jak uvadi Svehlova (2003), jako zasadni problém lze uvést zadrzovani vody po
destich, tvofeni kaluzi ¢i nadmérné vysuSovani povrchu a nésledny velmi tvrdy dopad
koncetiny kon¢ na povrch. S takovymi problémy se potykd 7 (tzn. 33,33%) tdzanych, a
nemohou tedy svou jizdarnu za neptiznivého pocasi vyuzivat. Dostate¢né odvodnéni, ¢i
prevenci pred znemoznénim jizdy na jizdarné za desti ma 14 (66,67%) uzivatelil jizdaren

a proto mohou jizdarnu vyuzivat prakticky neustale.

11) Budovali jste si jizdarnu dle projektu, ¢i na zakladé vlastnich poznatku a

dotazu?

Graf ¢. 7: Podklady pro budovani jizdarny

Budovali jste si jizdarnu dle projektu, ¢i na zakladé vlasinich poznatk,
¢ dotazd?

B Budovali jsme si jlzdamu sami: 19 (90,48 %)
OMEll jsme projekt: 2 (9,52 %)
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Zadani a zpracovani projektu u stavebni firmy neni vzdy levna zalezitost. Podle
toho miizeme na grafu vidét, ze pres 90% majitelti ¢i uzivateli si jizdarnu budovali sami.
Naopak do projektu zafinancovali 2 tazani respondenti (tzn. 9,52%), ktefi si stavebni

firmu najali a projekt si od ni nechali vypracovat.

12) Do jaké hloubky bylo nutno upravit podloZi?

Graf €. 8: Hloubka Upravy podloZzi

Do jaké hloubky bylo nutno upravit podloZi?

B Dostatecné bylo zarovnan( do roviny: 8 (38,1 %)

O Kompletnl vytvofenl podoZl do hloubky napf. 40 cm: 6 (28,57 %)
B MIme odstranénl podod do 10 cm: 6 (28,57 %)

B Dopliovali jsme podiod: 1 (4,78 %)

Reliéf krajiny pro vystavbu jizdarny, kde bylo dostate¢né zarovnani do roviny,
mélo k dispozici 38,1% tazanych. Mirné odstranéni podlozi, stejné jako kompletni
vytvofeni podlozi muselo realizovat 6 respondentti. Pouze jeden tazajici musel pro

realizaci jizdarny pro koné¢ podlozi dopliiovat.
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13) Jakou roli hraly finance p¥i budovani jizdarny?

Graf ¢. 8: Role financi pti budovani jizdarny

Jakou rali hraly finance pfi budovani jizdamy?

B Cena rozhodovala: 8 (38,1 %)

OKvalita byla rozhodujlcl, ale finan&nl limit jsme méli: 7 (33,33 %)
B Zarozumne penlze jsme vyZadovali nejlepsl kvalitu: 4 (19,05 %)
B Cena nerozhodovala: 2 (9,52 %)

V této otazce bylo poukazano na fakt, ze mnoho uzivatelt, ¢i chovatelti koni svou
jizdarnu stavéli v ramei finanéniho omezeni. Pouze dva tdzani odpovedéli, ze u nich cena
pfi vystavbé nerozhodovala. Naopak 38,1%, tedy 8 respondentii volila odpovéd’, Ze u
nich byla cena vystavby rozhodujici. Je tedy ziejmé, ze vétSina tdzanych, tedy 90,48%,

byla finan¢nim limitem omezovana.

14) Mate néjaké stroje pro upravu povrchu jizdarny?

Podle HanuSové (2013) je péce o povrch jizdarny samoziejmosti v kazdém jezdeckém
klubu, ¢i jiném jezdeckém zafizeni. Jak uvadi Roberts (2002), cetnost Udrzby je
Vv zavislosti s intenzitou uzivani a typem povrchu jizdarny. I presto odpovédélo pouze
52,38% tazanych, Ze stroje na Upravu povrchu jizddrny ma. Ostatni, tedy 47,62%,

odpovédélo, ze zadné stroje pro Upravu povrchu nepouzivaji.
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15) PribliZny rozpocet realizace

Graf ¢. 9: Cenova hladina realizace jizdarny

Pfiblizni rozpoéet realizace Vasi jizdamy?

BDo 50 000 KE: 9 (42,86 %)
O100 000 - 200 000 KE: B (28,57 %)
B 200 000 -500 000 KE: b (23,81 %)
Enad 500 000 KE: 1 (476 %)

Na grafu je nazorné vidét, ze pocatecni investice nejvice majiteltl, ¢i uzivatell
jizdaren (tzn. 42,86%) se pfi vystavbé pohybovala do 50 000 K&. Sest respondenti
odpovédélo, Ze investice do vystavby byla v rozmezi od 100 000 do 200 000 K¢.
V castkach od 200 000 do 500 000 K¢ se pohybovaly realizace jizdaren u péti

odpovidajicich a vystavbu nad ptl milionu realizoval jeden respondent.
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16) Jste s jizdarnou spokojeni?

Graf ¢. 10: Spokojenost uzivateli s jizdarnou

Jste spokojeni s Vasi jizdamou?

BAno: 10 (47,62 %)
OAno, ale o pfipadnych dpravach & zlepEenich uvailjeme: 6 (28,57 %)
B Ne, ale finance nam zatim zmény neumoZiujl: 5 (23,87 %)

Zde mizeme videt, Ze 5 respondentt se svou jizdarnou spokojeno nenti, ale finance
Jim neumoznuji zlepSeni ¢i zménu povrchu, resp. Gpravu celé jizdarny. Ostatni, tedy
76,19%, s jizdarnou spokojeno je, ale 28,57% z nich o ptipadnych Gpravéch ¢i zlepSenich

uvazuje.

17) Pitednosti jizdarny

Mezi nejcastéjsi z jednotlivych prednosti, tdzani uvadéli, velikost jejich jizdarny.
Jednalo se o velikosti vétsi, nez bylo v moZnostech jedné z otazek. Tedy dostatecné
prostory byly uvadény jako nejvétsi klad jednotlivych jizdaren. Jako dalsi prednost zde
bylo zminéno odvodnéni a na to navazujici mozné pouZzivani i za neptiznivého pocasi a
malé zadrzovani vody 1 po piivalovych destich. Jako veliky klad se zde ukézaly i
minimalni naklady na udrzbu. Toto se vztahovalo pfedevSim k jizdarnam s travnatym

povrchem, kdy uprava spocivala pouze v sekani travnatého porostu. Nizké prasnost,
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dodate¢na pevnost a pruznost povrchu se tykala jizdaren, na kterych byl povrch z jednoho
Z nejoblibengjSich variant, a to pisku s geotextilii. U krytych jizdaren, tedy u dvou
tazanych, byly uvedeny klady jako velmi dobré osvétleni a zbudovani kryté jizdarny
Z byvalého objektu JZD, tedy jednoduché a levné feSeni zbudovani jizdarny. Opomenout
nelze ani odpoveéd’, Ze vyuzivand jizdarna je blizko stdji pro kon¢ a neni zde problém

s dojizdénim.

18) Nedostatky jizdarny

Zde se ukazalo jako nejvetSi nedostatek jiz zminéné odvodnéni. U jizdaren, kde
nebylo mozné odvodnéni vybudovat, se uzivatelé ¢i majitelé potykaji se znacnym
zadrzovanim vody, tvofenim bahna po deStich a naslednym znemoznénim vyuzivani
jizdarny po nepfiznivém pocasi. Pfivalové desté téz znamenaji problém pro majitele
piskovych jizdaren, protoze silné povrchové proudy vody ve znaéném mnoZzstvi odnéseji
zrnka pisku a dopliiovani horni vrstvy po urcitém case je zde nezbytnou zélezitosti. Tento
problém s odnasenim svrchni vrstvy se téz tyka i povétrnostnich vlivii. Naopak prasnost
se na jizdarnach jevi jako dalsi potiz pii horkych dnech a dlouhém suchém pocasi. Kde
neni povrch jizdarny pravidelné zavlazovan, je stupeil prasSnosti pomérné vysoky. Jako
dal§i nedostatek zde byl uveden maly rozmér jizdarny a vysoka tvrdost povrchu

zapri¢inéna uslapavanim kvili Castému vyuzivani.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat jizdarny v Jihoceském kraji.
Zpracovat prehled o vyskytu, uplatnéni a spokojenosti uzivateli s kvalitou povrchi

jednotlivych jizdaren.

Jizdarna je nezbytnym doplitkem kazdého areédlu pro sportovni koné¢. Kun, ktery na
jizdarn€ pracuje, prichazi s povrchem jizdarny do ptimého styku. Proto pravé povrch
ovlivituje pfedevsim jeho zdravi, ale také vykonnost. Volba vhodného povrchu zélezi na
druhu ¢innosti, kterou na ném chceme provadét, ale i na okolnostech, jako je naptiklad

klima, ¢i zda se bude jednat o zcela zastfeSeny, ¢astecné, ¢i Upln€ otevieny prostor.

Na zékladé jednoduchého dotazniku, ktery byl zaméten na chovatele a majitele koni
jezdeckych zafizeni s moznosti vyuzivani vlastni jizdarny, byly zpracovany vysledky o
oblibenosti, uplatnéni a spokojenosti majiteli s jednotlivymi povrchy jizdaren v oblasti
jiznich Cech.

Celkem bylo rozdano 25 dotaznikli, nédvratnost Cinila 21 dotazniki (tzn. 84%).

Vzhledem k nizkému poctu respondentt, ktefi byli ochotni zodpovédét dané otazky, nelze

vyvozovat presné, zcela vypovidajici zavéry, presto 1ze vysledky shrnout do téch zjisténi:

1) Prevazna cast jezdeckych center v JihoCeském kraji vlastni jizdarnu otevienou.

Pouze 14,29% tazanych respondentti ma moznost vyuzivani kryté jizdarny.

2) Nejvetsi pocet tazanych vyuziva jizdarnu jinych rozméra, nez 20x40 m, Ci
20x60m. Jedna se o rozméry mensi kvili nedostatku prostor, ¢i naopak vétsi, kdy
uzivatelé jizdarny nebyli prostorem omezovani. Na druhém misté s 38,1% jsou
jizdarny s rozméry 20x40 m, coz odpovidd menSimu drezurnimu obdélniku. Tti
tazani respondenti odpovédé€li, ze maji moznost vyuzivat jizdarnu o rozmeérech

20x60 m.

3) Mezi nejcastéji provozované discipliny na jizdarnach Jihoceského kraje se fadi

parkur. Na druhém misté s 38,1% je drezura. Ze vSech tazanych odpovédéli 2

vvvvv

jeden respondent voltiz.

4) Mezi nejoblibenéjsi a nejpouzivanéjsi povrchy se fadi smés pisku s geotextilii a

povrch travnaty. Pisek bez ptfidané geotextilie mé jako povrch na jizdarné 28,57%
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respondentl a jeden respondent vyuziva jizdarnu, kde je povrch tvoren piskem

s hlinou.

5) Z dotaznikt vyplynulo, Ze povrch ve vrcholovém drezurnim sportu prakticky

neni mozny ptirodni travnaty, ale dikladné provedeny umély povrch.

6) Pii westernovém stylu jezdéni se vyuziva pfedevS§im krytych hal s umélym
povrchem a to opét pfi vrcholnych sportovnich akcich. V oblasti, ktera je
hodnocena, neni vyuzivano hal se specifickym zaméfenim na westernové jezdéni.

Respondenti preferu;ji tento styl jezdéni pouze v roviné rekreacni.

7) Vybudované odvodnéni ma na jizdarnach zafizeno 9 respondentt (tzn. 42,86%),

jizdarnu bez umélého odvodnéni ma 12 tazajicich, tedy 57,14%.

8) Priblizny rozpocet vétsiny jizdaren v JihoCeském kraji se pohyboval nejcastéji
v rozmezi do 50 000 K¢&. Sest respondentti odpovédélo, ze vystavba jizdarny se
pohybovala v rozmezi 100 tisic az 200 tisic K&, pét tazanych 200 tisic az 500 tisic

K¢. Jeden respondent zvolil odpovéd’ nad 500 tisic K¢.

9) Ze vSech tazanych je pouze necela polovina uzivatelt (tzn. 47,62%) se svou
jizdarnou spokojena. Pét respondenti (23,81%) odpovédélo, ze spokojeni nejsou,
ale finance jim zménu jizdarny neumoziuji. Sest uZivateldi (28,57%) jizdaren

s jizdarnou spokojeno je, ale o pfipadnych Gpravach, ¢i zlepSeni uvazuje.

10) Mezi hlavni ptednosti respondenti fadili pfedevs§im velikost vyuzivané jizdarny,

minimalni nadklady na GdrZzbu a zavedené odvodnéni.

11) Naopak jako hlavni nedostatek bylo zminéno nedostate¢né odvadéni vody po

destich, odplavovani svrchni vrstvy a prasnost.

12) Zasadnim zjisténim bylo, Zze nejsou vytvofena zadna pravidla pro skokové
soutéze, kladena na povrchy kolbisté. Neni tomu ziejme kladen takovy diraz, ale
mélo by se tomu vénovat vice pozornosti. Na kolbisti je jednou z nejvice
zatézovanych ¢asti koné€ prave kopyto, vazy a celkové koncetiny koné€. Markantni
rozdil je pak v jizdarnach vytvotrenych pro vrcholové sportovni klani a jizdarnach
pro mistni soutéZe ¢i na opracovistich.

Z vysledki vyplyva, Ze mezi nejoblibenéjsi povrchy patii pisek s geotextilii a travnaty

povrch. Tyto typy povrchi nejlépe vyhovuji nejcastéji provozovanym disciplindm na
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jizdarnach, parkuru a drezufe. Jako velky klad se ukazalo vybudované odvodnéni,
ponévadz uzivatelé bez umélého odvodnéni maji pii neptiznivém pocasi velké problémy
se zadrzovanim vody na jizdarn€. Pouze nepatrnd cast tazanych respondenti méla
dostatek financi na vypracovani projektu firmou, proto realizovali vystavbu jizdarny
sami. Z toho vyplyva i pomémn¢ maly pocet uzivatell jizdaren, ktefi jsou se svou
jizdarnou spokojeni. Posouzeni jednotlivych aspektli by mohlo napomoci pifi vybéru

vhodného povrchu na jizdarny s ohledem na jednotlivé sportovni discipliny.

Z analyzy povrchu jizdaren pro koné¢ v Jihoc¢eském kraji je patrné, Ze pii soucasné
urovni jezdeckého sportu je vlastni jizdarna s kvalitnim povrchem nezbytnou soucasti
kazdého jezdeckého zafizeni. Jelikoz nejsou obecné formulovany podminky pro
budovani povrchu jizdaren, bylo by vhodné, kdyby CJF, piipadné Svaz chovatelti CT,
jako predstavitel nejfrekventovangjsi skupiny sportovnich koni v CR, vydal doporuéeni
pro technické parametry jizdaren, vcetné konstrukce povrchil tak, aby kvalita povrcht
jizdaren odpovidala zdravotnim, bezpecnostnim a etologickym pozadavkiim koni i
jezdci. Jednim ze zdsadnich problému pfi jezdeckych soutézich je odliSnost kvality
povrchti kolbisté a opracovisté, které mize mit dopady na zdravotni stav koni i do

bezpecnosti pii soutézich. I této oblasti by bylo vhodné vénovat vice pozornosti.
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